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niedostosowanie konstrukcyi budynkom
mieszkalnych do klimatu jako zasadnicza przyczyna

znacznej ilosci zimnych mieszkan u nas.
Podat
Inzynier W. Motczanski.

Dokonczenie.

Przyktad Il.

Pokdj parterowego budynku posiada z dwdch stron Sciany ze-
wnetrzne grubosci 112 cegly, z trzeciej strony wewnetrzna $ciana gru-
bosci 112 ceglty przylega do nieogrzewanego korytarza; drzwi pojedyn-
cze prowadza do korytarzaiz korytarzana zewnatrz; z gory znajduje sie
strych pod dachem krytym blacha, z dotu piwnica; wiec pokoj ozie-
bia sie z 5 stron. Wysoko$¢ 3 metry. Rozpieto$¢ ubikacyi 4,5 m.

Przyjmujemy ze konstrukcya sufitu pozostaje taka sama jak
w poprzednim przyktadzie z wyjatkiem tego, Ze belki posiadajg wy-
miary 18x21 cm.
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Obliczmy spélczynnik straty ciepta takiego sufitu na podstawie

wzoru
mkj +nk?
m+n

Poniewaz spdlczynnik k? pozostaje %ie ten sam jak w przykia-
dzie I., wiec obliczmy na nowo tylko spolczynnik Iq

1 1, el+e24-ef @“PedH-es 1 i 0,03+0,10+0,02 0,033+0,21+0,013
kl=alt 1, Ta27“8,G6' 069 ~ =+....~0709
+ 775=3"29; k‘=0"30-
W przyktadzie 1. k?2=0,77; poniewaz m=18 cm, wiec n=0,82 m.
Tr 0,18X0,30+0,82X0,77 npn *
1.00 -0,bH.

Podtoga — sklepienie z cegiet grubosci 15 cm, (z narzutem, le-
garkami, podtoga Slepa i posadzka) konstrukcyi uzywanej czesto we
Lwowie, ktéra posiada spdlczynnik straty ciepta okoto 0,70; dla
Sciany wewnetrznej grubosci 0,15 m. z cegiet peinych z wyprawg
=2,10; dla drzwi wewnetrznej o 40 mm grubosci k=1,47.

Poniewaz w pokoju tym mieszkali znajomi mi stuchacze techniki,
wiec dostarczono mi szczegétowych wiadomosci, dotyczacych hygieny
tego mieszkania.

Temperatura dosiegata nie wyzej jak +13° C, chociaz palono
zawsze dwa razy dziennie. Zwykle temperatura byta +12° C, wciggu
nocy znizata sie do 8° C.

Podtoga byta zawsze bardzo chtodna. W korytarzu przy —15° 0
zewnetrznej temperaturze termometr wskazywat od —2° C do 0° C.
Na opalanie wydawano 14 koron miesiecznie. Pracowa¢ umystowo
w tym pokoju byto bardzo trudno, skutkiem czego lokatorowie zmu-
szeni byli opusci¢ to mieszkanie.
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Tablica strat ciepta

Temperatura Py (IU Q ROdZ&ij- . o5 “ZE . : .§ :
=% i i Wymiary po- 0, £% £EiT
zows. wewn. .Eé-—'* \é\ggéfgg' wierzchni §° £%Z Uwaga
oot &’25 cej sie ozigbiajacej sie¢ --s-» %g _aﬁ
-5 +18 23 Sufit bel- 35x4,5 . 1575 069 250
kowany
-15 +18 33 2 oknapo-2x1,00x1,50 . 30 230 228
dwajne.

—15+18 33 Sciana ze- (3+0,45)X3,5—2 9,0 1,19 353
wnefrz 450kna . . . .
=15+18 33 cm. Sciana (3+0,45)x4,5 .155 1,19 608

wewn. 45
cm. Drzwi
0 +18 18 wew_n%trz. 1,20x2,50. . . 30 1,47 79
, Pojea.
0 +18 18 Scpiajnawe-4,5x3,0 —drzwi 105 2,10 397
whnetrzna
15 cm.
0 +18 18 Podloga 45x35 1575 0,70 198
sklepiona
Dodatek led } 2113
odatek ze wzgledu na poto-
zenie na poinog iewiat_ry F%%O_% 634
Dla wentylacyi (wymiana je-
G- okien, drawi wetylacya
ranie okien,
naturalna) vy 410
Razem. . "W = 3217

Objeto$¢ pokoju Q rowna sie: 15,75x3,0=47,25 m3. Wiec stopien
rzeczywistej niezdolnosci zatrzymywania ciepta pokoju przy t—t0=33° G

= = 4725= na m3 *na Yodzine
Widzimy wiec, ze chcagc mie¢ temperature 18° C (14,4 Reaumura)
przy zewnetrznej temperaturze wynoszgcej —15° C, musimy dostar-
czy¢ w sztuczny sposdb w ciggu 24 godzin: 3217x24=77208 cie-
ptostek. Wzigwszy na uwage iloS¢ cieptostek wydanych przez dwdch
ludzi i przez lampe t. j.
90x2x10=1800
4x180 = 720
2520
Otrzymujemy ostatecznie 77208—2520=74688 cieptostek.

*) Wiasciwie stopien teoretycznej niezdolnosci zatrzymywania ciepta musi wy-
raza¢ sie stosunkiem ilosci straconych cieptostek, nie uwzgledniajac dodatku t. j.
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Przy dwurazowem paleniu pieca potrzeba zuzy¢ na raz:

74 00011
az???.erS'g klg-drzswa-

Na dobe zas trzeba spali¢ za------ --------- =73 halerzy!

Trzeba podnie$¢, ze przy obliczeniu strat ciepta budynkéw mie-
szkalnych nie uwzglednia sie ilosci cieptostek, wydanych przez ustrgj
cztowieka, réwniez przez palenie lampy, uwzglednitem atoli to wszystko
zeby udowodni¢ obroncom interesow wiascicieli doméw, ze w najdo-
godniejszych warunkach wybudowane wedtug ustaw budowlanych
mieszkania mogg by¢ chtodne i potrzebowac od lokatorow ogromnych
wydatkow na opat. Jezeli by za$ przyjeta byta réznica temperatur
t—10=45° G, to wydatki byty by znacznie wigksze.

Zobaczymy teraz jaka oszczedno$¢ w ilosci straconych ciepto-
stek osiegnelibySmy, gdyby konstrukcya sufitu, $cian i podtogi byta
inna.

Niech bedzie jedna Sciana zewnetrzna grubosci 2'/a cegly (0,75 m),
druga 2 cegty (0,69 m). Rdznice ich spotczynnikéw straty ciepta w po-
réwnaniu z takowymi dla Sciany I'’2 ceglty beda:

1.19-0,79=0,40
1.19-0,95=0,24.

Wiec dla catej powierzchni $cian zewnetrznych otrzymaliby$smy
w 24 godzin

9x0,24x33x24 =1710
15,5 X 0,49 X 33 X 24=4910
6620 cieptostek.

Jesli Sciana wewnetrzna byta by iy? cegly grubosci, wtedy réz-
nica wartosci spotczynnikdéw straty wynosita by 2,10—1,10=1,00, co
dla catej powierzchni dato by oszczedno$¢ w 24 godzin

) 10,5x1,0x18x24 =4536 cieptostek.

Sciana z proznej cegly data by jeszcze wiecej o0szczednosci na
ilosci straconych kaloryi.

Przy uzyciu konstrukcyi sufitu z podwojng warstwg powietrza
spotczynnik dla niego bedzie

2z 0,18x0,30 +0,82x0,21
K 1,00 ,
co daje oszczedno$¢ w porownaniu z konstrukcya poprzednig
0,69-0,23=0,46 Kal.
czyli dla catej powierzchni sufitu w 24 godzin
15,75 x 0,46 x 23 x 24=4000 cieptostek.

Jesli przyja¢ konstrukcye podiogi taka, ze spoétczynnik straty
bedzie wynosit 0,15, to zaoszczedzimy 15,75 (0,70—0,15) x 18x24=3740
i wywotujemy tem samem wiekszg jednostajnosc¢ tempe-
ratury w kierunku pionowym.
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Wiec widzimy teraz, ze razem moglibySmy zaoszczedzic¢
6620 4536+ 4000+ 3740 =18896 cieptostek.
Jednak nawet przy przyjetych nowych konstrukcyach stopien
rzeczywistej niezdolnosci zatrzymywania ciepta pokoju okazuje sie
dos¢ wysoki, a mianowicie;

24x4725°“=51'4 Clépt na m na godzine

Taka znaczna ilo$¢ straconych cieptostek jest wynikiem i tego
rowniez, ze pokoj oziebia sie z pieciu stron.

Przyktad ten wykazuje w sposéb pogladowy jak dalece winien
architekt wzglednie budowniczy zastanawiaC sie przy projektowaniu
konstrukcyi mieszkan oziebianych z kilku stron.

Jesli jednak w przyktadzie Il. zrobi¢ podwdjne drzwi w pokoju
i w korytarzu, to naturalnie, ze ilo$¢ oszczedzonych cieptostek wzro-
sta by jeszcze znaczniej.

Jeszcze uzyteczniej byto by wybudowaé Sciany zewnetrzne i we-
wnetrzne z pustej cegly lub z warstwg powietrza. W taki sposéb
osiggneliby$Smy te wyniki, ze temperatura w pokoju nie przekraczata
by granic przez hygiene zakre$lonych i wydatki na opat zmniejszyty
by sie.

W przyktadzie Il., jak réwniez i w I. widzimy, ze zbyt wielka
ilos¢ straconych cieptostek pokoju spowodowana jest zbytnig cienkoscia
$cian, niedostosowang do klimatu konstrukcya sufitu, podtogi i drzwi;
budowniczy projektowat oba budynki, uwzgledniajac gtownie interes
rentownos$ci wiasciciela domu, za$ o zdrowie lokatorow i koszta opatu
tychze nie troszczyt sie wcale. Budowa za$ zupetnie odpowiadata
przepisom ustawy budowlanej.

Szczegoblnie musze tutaj zwrdci¢ uwage na niebez-
pieczenstwo, wynikajgce z konstrukcyi niedostosowa-
nych do klimatu podiég pokojéw nad przejazdami,
piwnicami, sklepami i t. p, ktére zwykle bywaja bar-
dzo chiodne skutkiem czego moga :z tatwoscig przy-
czyni¢ sie do powstania chor6b z przeziebienia; takie
podtogi powinny posiadac spotczynniki straty ciepta nie wigksze jak
0,15 (lepiej jezeli jeszcze mniej). Zeby osiagna¢ ten cel, trzeba uzy-
waé warstwy pilsni lub pap asfaltowych, stara¢ sie robi¢ podtoge
z warstwg powietrza albo wogdle pogrubic ja.

llez to znajomych moich, stuchaczéw techniki, skarzylo sie na
zbyt zimne mieszkania, do ktorych los czesto ich zapedzat, ludzie ci
wcale nie mogli pracowa¢ umystowo w tych pokojach w czasie mro-
z6w i musieli chroni¢ sie do swych znajomych celem ogrzania sie.

Trafiajg sie pokoje ochtadzane ze wszystkich 6 stron.

Jako przyktad moge przytoczy¢ jeszcze jeden pokoj »kawalerski,
w ktorym mieszkat jeden ze stuchaczéw techniki. Pokdj posiadat trzy
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Sciany zewnetrzne o grubosci 1" petnej cegly, czwarta Sciana o ‘2
cegly oddzielata pokoj od nieogrzewanych zimnych schodéw, z géry
znajdowat sie strych, z dotu zimne wychodki.

Gdy tylko nastapity lekkie przymrozki, nieszczesliwy lokator za-
czat pali¢ dwa razy dziennie, lecz wyzej jak do +12° C nie mozna
bytlo ogrza¢ pokoju; temperatura predko znizata sie do +10° C
I w ciggu nocy przed nowem paleniem de +6° C.

Naturalnie, ze lokator musiat wyprowadzi¢ sie, zrzekajac sie na
korzy$¢ wiasciciela domu optaty czynszu za caty miesigc, nie chcac
narazi¢ na szwank swego zdrowia w tej pufapce.

Przekonany jestem, ze gdyby autorowie przepiséw, dotyczacych
grubosci muréw w ustawach budowlanych i zwolennicy cienkich su-
fitow, Scian i podtdg mieli sposobno$¢ zamieszkiwaé czas jaki$ porg
zimowg w tego rodzaju pokoju — niewatpliwie zapatrywanie ich na
owag kwestye mogto by uledz powaznej zmianie.

Pokd6j wspomniany wyzej odpowiadat w zupetnosci przepisom,
poniewaz rozpieto$¢ jego byta mniej niz 65 metrow, a szeroko$¢
klatki schodowej mniej niz 4,00 m.

Mogtbym przytoczy¢ setki przyktadow, wskazujacych na niedo-
stosowanie konstrukcyi mieszkan naszych do klimatu. Trzeba podnies¢,
ze przedstawitem tylko przykiady mieszkan, odpowiadajgcych usta-
wom budowlanym i bratem warunki dos¢ sprzyjajgce co do ilosci uzy-
wanego paliwa przez lokatoréw.

Teraz moga wyobrazi¢ sobie czytelnicy co dzieje
sie w tych mieszkaniach, przy budowie ktérych pp. ar-
chitekci i budowniczowie pozwalajg sobie lekcewazyé¢
nawet te przepisy ustaw, ktore istniejg? A takich mie-
szkan jest niestety wiele.

Co dzieje sie w tych pokojach, ktére zamieszkujg warstwy ro-
botnicze, ktére nie sg w stanie pali¢ w piecu nie tylko dwa razy na
dzien, lecz nawet i raz na dwa dni?

Spekulacya na gruncie budowlanym w ostatnich
czasach przybiera coraz szkodliwsze rozmiary, zagra-
zajgce powaznie zdrowiu spoteczenstwa, a w szczegolno-
$ci tych warstw, ktére juz z natury rzeczy ani dobrobytem ani wa-
runkami zdrowotnymi sie nie ¥iesza

Spekulacya ta wnosi demoralizacye w szeregi architektéw i bu-
downiczych, dobrobyt ktorych stoi w blizkim zwigzku z kapitatem.

Murarze, cieSle, budujgcy wspaniate gmachy i piekne wille i in-
nych fachow robotnicy wegetujg sami w chtodnych, wilgotnych i cie-

*) Spekulacya budowlana w wielkich miastach posiada jeszcze jedng ujemng
strone, dotyczacg uczucia estetycznego mianowicie oszpecenie miast banalng
tandeta.
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mnych norach. Wiadomo, ze wiascicielowi domu zalezy gtdéwnie na
tem, zeby zbudowal jak najtaniej dom, wttoczy¢ don jak mozna
najwiecej lokatoréw i uzyska¢ od nich jak najwiekszy czynsz.

' Nalezatoby zastanowi¢ sie powaznie, w jaki sposob potozyc
kres temu $wiadomemu wyzyskowi lokatorow, ktorzy nie tylko opta-
cajg koszt budowy, lecz dajg jeszcze znaczny dochdd.

WidzielisSmy, ze ilo$¢ ozigbianych powierzchni w pokoju wptywa
w znacznym stopniu na strate ciepla. Jezeli za$ pokdj otoczony jest
ze wszystkich stron (z wyjatkiem naturalnie jednej zewnetrznej Sciany
z oknami) ubikacyami cieptemi, ktorych temperatura jest takg sama
lub rézni sie nieznacznie, to strata ciepta bedzie bardzo matg, tem
bardziej, jezeli grubo$¢ Sciany zewnetrznej odpowiada Kklimatowi.
Jesli by w przyktadzie Il. pokdj tracit ciepto tylko przez Sciane ze-
wnetrzng, to ilos¢ straconych na godzine cieptostek wynositaby

228 + 353 :
47257 ""12 <F

Nic dziwnego wiec, ze w takich pokojach nawet w czasie mro-
z6w wystarczy pali¢ raz na dzien; trafiajg sie pokoje, w ktérych
palg raz na kilka dni. Je$li jednak Sciany wewnetrzne, oddzielajgce po-
koj od przylegtych ubikacyi, posiadajg konstrukcye, ktorych spot-
czynniki straty sg wielkie, to mozno$¢ utrzymywania ciepta zalezy w zna-
cznym stopniu od temperatury przylegtych pokoi i jezeli lokatoro-
wie w tych pokojach nie palg nalezycie, to strata ciepta wzrasta.

Niedostosowanie konstrukcyi $cian, sufitow, podtdg i drzwi do
klimatu pocigga zawsze za sobg jeszcze inny szkodliwy
skutek; trzeba podnies¢, ze jezeli temperatura w po-
koju zbyt nizka, to mieszkancy nawet Swiadomi hygie-
nicznych zasad, nie beda nalezycie przewietrzali go,
gdyz nie zeclicg straci¢ reszty ciepta i marznac.

Wskutek tego w pokojach chtodnych, zamieszkatych szczeg6lnie
przez ludzi ubogich, zawsze jest bardzo zepsute powietrze, poniewaz
wydatki na opat dla tych ludzi stanowig znaczng czes$¢ budzetu.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze im ciensze mury mieszkan,
tem fatwiej dostaje sie wilgo¢ z zewnatrz do pokoju, co naturalnie
swojg drogg powieksza ilos¢ straconych cieptostek przez ustréj czio-
wieka, wiadomo bowiem, ze para wodna przyczynia si¢ tez do tem
wiekszej straty ciepta. Wyzej przytoczone wzory termokine-
tyki, na podstawie ktdérych obliczamy straty ciepta bu
dynkoéw, nie uwzgledniajg stopnia wilgotnosci, ani mu-
row, ani powietrza.

Jezeli grubos¢ Scian przekracza granice dopuszczalne, to w cza-
sie mrozOw para wodna, zawarta w powietrzu pokoju, kondensuje
sie, stykajac sie ze zbyt zimng wewnetrzng powierzchnig cienkiej
Sciany i wtedy Sciany wilgotniejg i zaczynajg jeszcze wiecej traci¢
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ciepfa. Przyczyng wilgotnosci muréw moze by¢ oczywiscie takze woda
gruntowa, jezeli nie uzyto Srodkéw zapobiegawczych celem izolacyi
budowy od gruntu.

W pokojach, ktérych Sciany sg zbyt cienkie, mozna spostrzedz
bardzo charakterystyczne zjawisko: w takich pokojach zimno jest
w czasie mrozéw, lecz kiedy nastgpi odwilz, to mimo tego, ze zewne-
trzna temperatura podnosi sie wyzej, (skutkiem czego t—I0 zmniej-
sza sie), odczuwa sie jeszcze chtdd; przyczyna tego zjawiska lezy wia-
$nie w tern, ze wilgoC z zewnatrz przenika tatwo przez cienkie Sciany,
a nasycajac powietrze powoduje jeszcze znaczng strate ciepta. Uwzgle-
dniajgc wilgotny nasz klimat, tatwo wiec zrozumie¢ doniosto$¢ dla
zdrowia nalezytej grubosci muréw. Dziatanie wiatru takze odbija sie
wiecej na cieptocie pokojow, ochtadzanych z kilku stron i posiadaja-
cych nie stosownie do klimatu cienkie Sciany.

Bardzo czesto mozna widzie¢ w pokojach (szczeg6lnie w t. zw.
»kawalerskich«), ktore posiadajg kilka powierzchni oziebianych, usta-
wiony zelazny zwykly piec. Takie piece po wiekszej czesci wecale nie
posiadajg zdolnosci zatrzymywania ciepta, poniewaz pojemnos¢ cie-
pta materyatu, z ktérego one sg zbudowane, jest nieznaczna. Jezeli
taki piec jest w stanie dostarczyé w czasie palenia potrzebnej dla
réownowagi ilosci ciepta, to z chwilg wypalenia predko przestaje cat-
kiem grzaé; z tej przyczyny pokoje mieszkalne, ogrzewane za po-
mocg piecow zelaznych trzeba zaliczy¢ do nie odpowiednich, dla zdro-
wia szkodliwych, tem wiecej, ze przy spalaniu znacznej ilosci mate-
ryatu palnego zelazne piece bardzo czesto wydajg swad.

W pokojach, oziebianych z kilku stron, daje sie od-
czuwac znaczna niejednostajnos¢ temperatury w Kie-
runku pionowym i poziomym, jesli spotczynniki strat
ciepta konstrukcyi sg wielkie.

Réznica temperatur bezposrednio nad podtoga i u sufitu w ta-
kich wypadkach jest bardzo znaczna, szczegdlnie jesli pod podtoga
znajduje sie przejazd lub piwnica i t. p.

Odczuwa sie takze znaczng rdznice w poblizu pieca i w kacie
pokoju przeciwlegtym. W takich mieszkaniach bardzo predko zniza
sie temperatura powietrza po zgaszeniu ognia.

Spotczynnik niejednostajnosci temperatury mieszkania w kie-
runku pionowym (17) mozna wyrazi¢ stosunkiem rdznicy temperatur
powietrza u sufitu (ts) i nad podioga (tp) do wysokosci ubikacyi (h)
w czasie najwiekszej temperatury u sufitu t. j.

ts tp

Co przedstawia rownanie prostej linii; w rzeczywistosci spadek tem-
peratury odbywa sie wedtug ksztattu paraboli.
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Im wieksza jest warto$¢ wyzej wspomnianego stopnia niezdolno-
Sci zatrzymywania ciepta mieszkania az—ém, tem bardziej zniza

sie temperatura w mieszkaniu w ciggu jednej godziny czyli predzej
spada na 1° C.

W ostatnich czasach coraz wiecej nabywa praw obywatelstwa
jako materyal w budownictwie doméw mieszkalnych beton i zelazo-
beton.

Ddopuszczalna wytrzymatos¢ betonu i zelazo-betonu na cisnienie
jest znacznie wieksza niz dla cegly, wiec mozna budowac z zelazo-be-
tonu bardzo cienkie sufity, Sciany, poditogi, ktérych grubos¢ ze wzgle-
dow na wytrzymatos¢ bedzie wecale zadowalniajaca, lecz ze wzgleddw
hygieny mieszkan nie odpowiednig w klimacie zimnym.

Przytoczona tablica wskazuje nam pogladowo réznice spotczyn-
nikéw strat ciepta dla scian zewnetrznych z cegly i z betonu.

Sciany zewnetrzne.

Grubos$¢ Scian w metrach 0,15 030 045 060 075 090 100 120
Mur z cegiet z wyprawg wewnatrz i zewnatrz
236 156 119 09 079 068 060 056
Mur z cegiet zewnatrz surowych, wewnatrz wyprawionych

K= 259 170 128 101 084 071 062 057

Mur petny z betonu ubijanego.

Grubo$¢ muru w metrach 0,2 03 04 05 06 0,7 08 09

K= 245 211 18 164 148 135 124 106

Wiec przy zastosowaniu betonu do budowy Scian, sufitow i po-
dtdg trzeba dobrze zastanowiC sie nad konstrukcya, zeby ona nie
posiadata zbyt wielkiego spotczynnika straty ciepta, co osiega sie
wprowadzeniem cienkich warstw powietrza; w konstrukcyach sufi-
tow i podtdg zaleca sie uzycie korku, pilsni asfaltowej, Jinoleum
lub innych materyatow Zle przewodzacych ciepto.

*) Patrz broszure Prof. Dr. W. Hoffmanna »Experimentelles uber Warme-
leitungs vermdgen des Linoleums ais Fussbodenbelag im Vergleich zu Holz- und
Estrichfussboden«, Miinchen. Yerlag von R- Oldenbourg.
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Przy uzywaniu konstrukcyi z warstwg powietrza trzeba pamie-
ta¢, ze zewnetrzna cze$¢ konstrukcyi nie moze by¢ zbyt cienka,
w przeciwnym bowiem razie straci sie korzy$¢ wynikajacg z prozni.

WskazaliSmy juz na metode obliczania strat ciepta budynkow.
Kazde biuro techniczne, ktére projektuje ogrzewanie centralne roz-
nych systemOw, zawsze zaczyna projekt od obliczenia tych strat
ciepta.

Przy ogrzewaniu za$ za pomocg piecow zwyktych tak budo-
wniczowie jak architekci i przedsiebiorcy, urzadzajac piece, bardzo
rzadko liczg sie z iloscig ciepta, ktorg beda tracity pokoje przy przyjetej
w praktyce réznicy temperatur.

Zwykle obliczaja powierzchnie ogrzewalne piecow w zaleznosci
tylko od objetosci ubikacyi albo na okomiar, co naturalnie jest cal-
kiem btedne, poniewaz iloS¢ straconego ciepla, jak juz poprzednio
bylo moéwione, zalezy od wielkosci i ilosci powierzchni oziebiajacych
sie, ich wspotczynnikow straty ciepta i réznicy temperatur.

Wielkiej objetosci pokdj, ktory posiada tylko jedng grubg Sciane
zewnetrzng i ze wszystkich stron otoczony jest cieptemi ubikacyami,
moze traci¢ ciepta 0 4—5 razy mniej niz znacznie mniejszy pokdj,
lecz ochtadzany z kilku stron.

Trzeba podnie$¢ jednak, ze o ile wyszczegdlniona metoda obli-
czenia powierzchni ogrzewalnej roznych systemow radiatoréw, rur
i t. p. centralnych ogrzewan, o tyle zbyt mato przeprowadzono byto
doswiadczen naukowych co do wydajnosci piecéw kaflowych

| to szkoda! Bo zwyktymi piecami postuguje sie najwieksza
cze$¢ ludu. Oprocz tego trzeba zwrdci¢ uwage na bardzo ztg kon-
strukcye piecow galicyjskich, potrzebujacych znacznego stopnia udo-
skonalenia. Bardzo charakterystycznym jest nawet taki szczegot, jak
brak prawdziwych hermetycznych drzwiczek do piecow, co w zwig-
zku z uzywanymi przewodami zelaznymi (z zasuwami) do odprowa-
czania produktow spalenia wytwarza jeszcze niebezpieczenstwo wy-
padkow zaczadzenia, znaczna cze$¢ piecow peka przy paleniu.

Zalecitbym uwadze fabrykantow piecow system hermetycznych
drzwiczek, wyrobow uzywanych w Krolestwie Polskiem.

Sadze, ze byto by uzytecznem zatozyé w kraju wzorowe szkoty
instruktorskie dla wyuczania budowy dobrych systeméw piecow,
a przy politechnice lwowskiej stacye doswiadczalng w celach badan
spraw ogrzewania i wentylacyi; na tej stacyi moznaby byto prze-
prowadzi¢ badania nad wydajnoscig piecow roznych systemow i na
podstawie tych do$wiadczen opracowac tablice, ktdrg postugujac sie,
kazdy budowniczy lub architekt mégtby obliczyé predko powierzchnie
ogrzewalng piecow w zaleznosci od ilosci straconego ciepta.

*) Wedtug Hiitte jeden m2 powierzchni ogrzewalnej pieca kaflowego wydaje
przecietnie 800 kaloryi na godzinge. Wedtug Kortinga 600—800 kaloryi.
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Budowa zbyt cienkich S$cian, szczegolnie zewnetrznych, powo-
duje jeszcze inne szkodliwe dla zdrowia skutki.

Bardzo waznem Zzadaniem hygieny mieszkan jest cisza nocna;
jest rzeczg jasna, ze im ciensze Sciany zewnetrzne, tern tatwiej prze-
puszczajg one odgtosy i toskoty ulicy.

Dla mieszkancéw miast, posiadajagcych skutkiem gorgczkowego
i natezonego zycia przeczulony i zbyt wrazliwy ukiad nerwowy, spo-
kojny sen, trwajacy odpowiednig ilos¢ godzin, posiada bardzo wazne,
nie dajace sie wprost oceni¢ znaczenie.

Wyzej opowiedziany wptyw grubosci konstrukcyi odnosi sie i do
miedzypietrowych sufitdbw i $cian wewnetrznych.

Kiedy na pierwszem pietrze pod moim pokojem gra kto$ na
fortepianie, mam wrazenie, ze fortepian stoi koto mego t6zka, co nie
zawsze bywa przyjemnem.

Wskazowki i sposoby zapobiegania zbytniego przewodnictwa
gtoséw konstrukcya podaje prof. Lewinski w artykule swoim p. t.
»Hygiena budowli«, umieszczonym w »Przegladzie hygienicznymg,
lecz wtym artykule prof. Lewinski zwraca uwage na stropy i Sciany
wewnetrzne, o wpltywie za$ grubosci Scian zewnetrznych na przewo-
dnictwo odgtoséw ulicy nie wspomina wcale.

Spéitczynniki straty ciepta okien sg znacznie wieksze niz $cian
zewnetrznych;

pojedyncze okna

Sciany zewnetrzne z wyprawa obustronna posiadaja w zalezno-
§ci od grubosci w praktyce przyjetej spotczynnikami straty cieply
K=o0d 1,19 do 0,56.

Wiec przy projektowaniu trzeba zwracaC uwage, zeby stosunek
powierzchni okien do powierzchni Scian zewnetrznych nie byt zbyt
wielki, poniewaz w przeciwnym razie strata ciepta bedzie tak samo
yvielka

Zauwazylem rowniez, ze og6tem nie uzywa sie do okfadania
obramowania okien i pod parapet wcale pil$ni; od takich okien bardzo
czesto mocno wieje, nastepstwem czego jest nierbwnomierna, dla zdro-
wia ujemna cieptota w réznych miejscach danego pokoju.

W walce z gruzlicg, ktora coraz wiecej szerzy sie wsrod ludno-
sci miast, hasto »sanacya mieszkanl« musi by¢ wypisane wielkiemi

*) Szczegolnie w Scianach ku pétnocnej stronie zwréconych.
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literami na sztandarze tych towarzystw, ktorym zdrowie ludu na sercu
lezy.

Czyste powietrze w suchych i cieptych mieszkaniach jest jednym
z najgtdwniejszych warunkéw skutecznosci walki z gruZlica.

Zdrowotne warunki mieszkalne stanowig owe radykalne Srodki
zapobiegajace schorzeniu na gruzlice i inne choroby.

Wiec zwracam sie z pytaniem do wiadz odnosnych:

Co uczyniono dotychczas, zeby przeprowadzi¢ sanacye niezdro-
wych mieszkan, istniejacych w znacznej ilosci?

Mysle ze prawie nicl

Zadna ustawa budowlana nie zwraca uwagi na te sprawe i nie
zajmie sie nig, dopdki w opracowaniu tych ustaw nie wezmg udziatu
przedstawiciele warstw interesowanych.

Sadze, ze bylo by uzytecznem stworzenie w Kraju organizacyi
inspektorow mieszkaniowych, do obowigzku ktorych nalezatby nad-
zOr sanitarno-hygieniczny nad mieszkaniami.

Na podstawie oceny tych inspektorébw mieszkania uznane za
niezdrowe, powinny by¢ w ten lub inny sposéb przerobione, wzgle-
dnie poprawione w ciggu pewnego czasu.

Posady takich inspektoréw mieszkaniowych nalezatoby nadawac
architektom po wykazaniu sie tychze szczeg6towemi wiadomosciami
z zakresu hygieny mieszkan, albo lekarzom, obznajomionym z zasa-
dami budownictwa domdéw mieszkalnych i sprawg ogrzewania i wen-
tylacyi.

Inspektorzy mieszkaniowi powinni wchodzi¢ w skiad biura sa-
nitarnego, lecz przy rewizyi mieszkan towarzyszy¢ im winni urzed-
nicy urzedu budowniczego.

W zwigzku z poprzedniemi wywodami wspomnie¢ nalezy jeszcze
o wplywie konstrukcyi budynkéw na koszt urzadzenia centralnego
ogrzewania tychze. Jak poprzednio juz wspomniano, im wiekszemi
spotczynniki straty ciepta posiadajg dane konstrukcyi, tern wiecej mu-
szg traci¢ mieszkania ciepta na godzine. Im wiecej ciepta za$ tracg
mieszkania, tern wieksze muszg by¢ powierzchnie ogrzewalne radia-
torow, wieksze Srednice rur przewodzacych pare tub wode do radia-
toréw, wieksza powierzchnia ogrzewalna Kkotta, co oczywiscie wszy-
stko wptywaina koszt catego urzadzenia.

llo$¢ zuzytego paliwa i ilos¢ godzin palenia naturalnie takze
musi wzrosnag.

Czyz nie dogodniej i czy nie uczciwiej ze strony wiascicieli do-
moéw w stosunku do interesow lokatorow budowac tak, zeby byto
ciepto w domu nie tylko wskutek wielkiej ilosci zuzytego paliwa,
lecz gtéwnie wskutek zatrzymujgcych ciepto konstrukcyi dostosowa-
nych do klimatu? Wiem dobrze, ze bardzo czesto w domach mie-



$zkalnych z ogrzewaniem centralnem wiasciciel domu, pragnac za-
oszczedzi¢ paliwo, nakazuje palié¢ o ile moznosci jak najmniejszg ilos¢
godzin w ciggu doby.

Jesli za$ ogrzewalnikami sg piece kaflowe, jak to najczesciej
mozna widzie¢ w domach mieszkalnych, to naturaln.e ze wiasciciela
domu wcale nie obchodzi pytanie ile bedg musieli zuzy¢ opatu loka-
torowie dla uzyskania odpowiedniej cieptoty.

Nalezy zwréci¢ uwage czytelnikow, ze dotychczas warto$¢ spot-
czynnikOw straty ciepta dla pewnych konstrukcyi uwazang byta za
statg, niezmienna.

W ostatnich czasach atoli w tej sprawie, jak réwniez co do
prawdziwowosci wzoru W=F1< (t—10), budzg sie powazne watpliwosci.

Interesujgcych sie tg sprawag odsytam do pracy dr. Br. Biege-
leisena »Die Warmetransmissions-berechnung in Amerika und bei
uns« (Gesundheits-Ingenieur, 1906. Nr. 46 und 47. Seite 728) i inzy-
niera L. Dietz’a »Beitrag zur Kentnis des Warmetransmissions-Koeffi-
zienten« (Ges.-Ing. 1909. Nr. 12).

Na podstawie tych prac mozna wysnu¢ wniosek tego rodzaju,
ze ilos¢ straconych w rzeczywistosci cieptostek musi by¢ znacznie
wiekszg niz obliczona na podstawie wzoru N=Fk (t—10).

Jezeli te nowe zdania stanowczo bedg sprawdzone, to podno-
szona przeze mnie kwestya dostosowania konstrukcyi budynkdw
mieszkalnych do klimatu nabywa jeszcze wiekszego znaczenia ze
wzgledu na niedoktadnosci obliczania systemu ogrzewania.

Bardzo pozadanem byloby rowniez sprawdzenie wartosci spot-
czynnikow przewodnictwa ciepta réznych materyatbw budowlanych
spotczynnikow promieniowania i strat ciepta.

Nie dziwi mie wcale, ze we wszystkich ustawach budowlanych
tak rzadowych jak i autonomicznych u nas spostrzega¢ sie wogdle
daje zbyt mato troski o zdrowie mieszkaficdéw, w opracowaniu bo-
wiem ustaw budowlanych dotychczas wecale nie brali udziatu przed-
stawiciele warstw ubogich ludnosci i przedstawiciele niezamoznych
mieszkancow réznych klas.

Bez watpienia, ze wzmocnienie konstrukcyi $cian, sufitow i po-
dtég moze pociggna¢ za sobg wiecej wydatkow na budowe, lecz je-
dnocze$nie ze zmiang ustawy na korzy$¢ zdrowia ludu nalezy
walczy¢ | o0 znizenie podatkdbw domowo-czynszowych
i szuka¢ innych drég rozwigzania kwestyi mieszkan.

Zimne za$ mieszkania nie mozna w kazdym razie nazwac ta-
niemi, poniewaz wymagajg wielkich wydatkéw na opal, gtéwnie za$
moga powodowac utrate najdrozszego dobra naszego t. j. zdrowia.

Dzieki istniejgcym przepisom budowlanym zezwalajgcym na bu-
dowanie mieszkan, ktorych konstrukcya Scian, sufitdw i podtdg nie
odpowiada wecale warunkom klimatu naszego, istnieje u nas, jak ogdl-
nie wiadomo, bardzo wiele mieszkan bezwarunkowo szkodliwych dla

zdrowia.
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Ot6z wazng jest kwestya, w jaki sbosob polepszy¢ warunki zdro-
wotne w tych mieszkaniach t. j. zwiekszy¢ ich zdolno$¢ zatrzymy-
wania ciepla.

W tym celu mozna zastosowaC nastepujace sposoby, bedace
w uzyciu w innych krajach:

Jezeli chodzi o zmniejszenie spétczynnika straty ciepta zbyt cien-
kiej Sciany z cegiet wybudowanej, to do wewnetrznej powierzchni
jej przymocowuje sie beleczki w odstepie 1 m., do ktoérych przybija
aie gwozdziami deski i pokrywa je wyprawg; wskutek tego powstaje
nieruchoma warstwa powietrza, ktora razem z deskami ochrania $ciane
od zbyt wielkiej straty ciepta; spétczynnik straty ciepta takiej kon-
strukcyi przy grubosci Sciany 112 cegly pelnych jest mniejszy niz
Sciany grubosci 2ilss ceglty peinych, co daje sie tatwo obliczyc.

Jezeli Sciany byly drewniane, to dla zmniejszenia spotczynnika
straty ciepta obijaja zewnetrzng ich strone pilénig asfaltowai okla-
dajg cegta na zaprawie lub 1 cegla), z bardzo dobrym skutkiem;
trzeba naturalnie nie zapomina¢ o izolowaniu $ciany z cegiet od
wody gruntowej i deszczowej.

Jezeli podtogi w pokojach nad przejazdem lub piwnica sg zbyt
zimne, to dla zmniejszenia ich spétczynnika straty ciepta przytwier-
dza sie w blizkim odstepie od sewnetrznej powierzchn i tychze cienkie
belki, do ktérych przymocowuje sie deski, trzcine i wyprawia je ; w taki
spos6b rowniez powstaje cienka nieruchoma warstwa powietrza, co
dziata korzystnie dla zatrzymywania ciepfa.

Celem unikniecia urzadzenia podwojnych drzwi do schodéw,
lub do zimnego korytarza oktadajg pojedyncze drzwi pil$nig i obi-
jaja cerata.

Wogole mozna powiedzieC, ze architekt wzglednie budowniczy
zawsze potrafi w ten lub inny sposéb rozstrzygng¢ kwestye zmniej-
szenia spoétczynnika straty ciepta jesli tylko che¢ ku temu istnieje.

Streszczajgc omowione sprawy, przechodze do ogdlnych wnio-
skow.

1. Kazdy budynek mieszkalny powinien posiada¢ konstrukcye
Scian, sufitow, podtog, okien i drzwi dostosowanych do klimatu, t. j.
spotczynniki strat ciepta nie powinny przekracza¢ pewnych granic.
Jest rzeczg jasna, ze konstrukcye powinny takze zado$¢ uczynié¢ wy-
mogom statyki i wytrzymatosci materyatow.

2. Architekci i budowniczowie powinni przy projektowaniu domow
szczegOlnie zwraca¢ uwage na pokoje ochtadzane z kilku stron i sta-
ra¢ sie w odpowiedni sposéb zmniejsza¢ w konstrukcyach takich
ubikacyi spotczynniki strat ciepta, co mozna osiegna¢j albo uzywa-
niem materyatu Zle przewodzacym ciepto lub pogrubieniem kon-
strukceyi.

3. Tak ze wzgledow hygieny jak iz punktu widzenia intereséw
lokatorow architekci popetniajg biad, stosujac zwykle w pokojach



oziebianych z kilku stron wedtug szablonu konstrukcye Scian, su-
fitow lub podidg takie same jak i w pokojach, posiadajacych tylko
jednag powieizchnie oziebiana.

4. Trzeba dazy¢ do tego, zeby stopien teoretycznej niezdolnosci
zatrzymywania ciepta mieszkania w réznych warunkach byt mniej
wiecej jednakowy.

5. Wedlug mego zdania trzeba projektowaé tak, zeby maksy-
malna teoretyczna iloS¢ straconych na godzine cieptostek (bez do-
datkbw) na m3 objetosci pokoju przy najwiekszej rdznicy tempera-
tur (t—10=45) nie przekraczata 15 t. j.

«=,. <15
Qt-10

6. Wiec kwestya opracowania konstrukcyi trwatych, lecz jedno-
cze$nie posiadajagcych maty spotczynnik straty ciepta, musi byé po-
stawiona na porzadku dziennym w budownictwie domdéw mieszkal-
nych.

Dotychczas architekci, hygienisci i budowniczowie lekcewazyli
te sprawe kudowli

Co za$ tyczy sie budowy w warunkach klimatycznych Galicyi,
to wystepuje z nastepujagcymi wnioskami:

a) Grubo$¢ Scian zewnetrznych z cegiet petnych doméw mie-
szkalnych dostosowanych do réznicy temperatur t—t0=45° C powinna
by¢ nie mniejszg jak 2 cegty (0,60 m), lub wogdle posiada¢ spot-
czynnik straty ciepta nie wigkszy jak 0,95;

b) w pokojach, posiadajacych dwie i wiecej $ciany zewnetrzne
pozadane sg konstrukcye ze spoOlczynnikiem znacznie mniej-
szym;

¢) Sciany wewnetrzne, przylegte do schodéw lub korytarzy nie-
ogrzewanych i t. p., powinny by¢ w gdérnem pietrze grubosSci nie
mniej niz 112 ceglty petnych niezaleznie od tego czy sg obcigzone
wiszacemi schodami czy nie. Zaleca sie uzywac ceglty proznej. Przy
uzywaniu innych materyatow trzeba dazy¢ do tego, zeby ich spot-
czynnik straty ciepta nie przewyzszat 1,00; lepiej za$ jeSli ten spot-
czynnik bedzie miat warto$¢ mniejsza;

d) sufity w pokojach gdrnego pietra powinny posiadac¢ spdtczyn-
nik straty ciepta nie wiecej jak 0,15, wiec trzeba uzywaé materya-
tow Zle przewodzacych ciepto lub je pogrubié;

e) podtogi w pokojach, znajdujacych sie nad przejazdami, piwni-
cami, lub zimnymi korytarzami albo inng nieogrzang ubikacyag po-
winny posiada¢ konstrukcye, ktérych spotczynnik straty ciepta nie
wynosi wiecej jak 0,10;

*) Godny uwagi jest ten fakt, ze nawet taki fachowy organ jak »Gesundheits-
Ingenieur«, sprawie dostosowania konstrukcyi budynkéw mieszkalnych do klimatu
nie poswiecat wcale miejsca. Sprawa ta nie byla poruszana na zadnym kongresie

hygieny.
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f) Sciany wewnetrzne, oddzielajace pokoje miedzy sobg takze
nie powinny posiada¢ wielkiego K;

g) drzwi prowadzace od schodéw na zewnatrz i z mieszkan na
schody muszg by¢ podwadjne;

i) wielko$C pieca t. j. powierzchnia ogrzewalna powinna by¢
dostosowang do ilosci straconych na godzine cieplostek, obliczonych
wedtug wzoru dla réznicy temperatur rownej 45° C.

Zwracam sie do tych inzynierdw, architektow, lekarzy i przy-
rodnikéw, ktdrzy pragna pracowac w sprawie sanacyi mieszkan z pro-
$bg o przeprowadzenie doswiadczen i ankiet w podniesionej przeze
mnie kwestyi, poniewaz prawdziwa statystyka przyczyni sie wielce do
os$wietlenia calej rzeczy.

Bardzo ciekawem bytoby zebranie wiadomosci co do ilosci stra-
conych cieptostek na m3 objetosci r6znych ubikacyi tak wedtug teo-
retycznych obliczen, jak i na podstawie iloSci spalonego opatu, przy
pewnych konstrukcyach i réznicach temperatur.

Réwniez pozgdanem bytoby zebranie statystycznych danych o wy-
datkach na opat obliczonych na mj objetosci pokojow, szczegolnie
ochtadzanych z kilku stron.

Odnosze sie przeto w tej sprawie w pierwszym rzedzie do je-
dnostek i organéw powotanych do pracy nad sanacyg mieszkan,
chocby z uwagi tej, ze przeciez iloS¢ niezdrowych mieszkan obok
dotkliwych szkod wyrzadzanych ludnosci Swiadczy takze o stopniu
kultury kraju.

Sprawy Towarzystwa liygienicznego.

PROTOKOL

I11. posiedzenia Wydzialu Tow. hygienieznego, odbytego dnia 26. maja
1909 .

Obecni: Dr. Obtutowicz (przewodniczacy). Radca Dworu Prof. Dr. Szpil-
man, Prof. Dr. Panek, Prof. Dr. Gizelt, Dr. Pisek, Dr. Hojnacki i Dr. Ga-
jewski, tudziez zaproszony Dr. Blumenfeld.

Porzadek dzienny:

1. Protok6t z ostatniego posiedzenia Wydziatlu. — 2. Pismo Namiestni-
ctwa w sprawie broszury Dra Blumenfelda. — 3. Sprawa wyktadéw (Dr. No-
wicki: »0 gruzlicy®, Dr. Piasecki: »0 chorobach zakaznych w szkole«). —
4. Termin walnego zgromadzenia. — 5. Wybory. — 6. Whnioski
cztonkow.

Po odczytaniu protokotu z ostatniego posiedzenia Wydziatu przystgpiono
do 2-go punktu porzadku dziennego. Pismo Namiestnictwa w sprawie broszurki
Dra Blumenfelda odczytat sekretarz. Namiestnictwo zawiadamia, Ze subwencyi
da¢ nie moze, lecz przyrzeka, ze wszelkich staran dotozy, by broszurke tg jak
najwiecej rozpowszechni¢; zapytuje wreszcie o ceng, oraz czyby Towarzystwo
nie polecito przettumaczenie tejze na jezyk ruski. — W sprawie odpowiedzi
Namiestnictwu zabierali gtos: R. D. Pr. Dr. Szpilman, Dr. Obtulowicz i Dr.
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Blumenfeld, uchwalajac: a) wystanie broszurki na sprzedaz rozmaitym towa-
rzystwom w cenie 6 hal.; b) oddanie ktorejs¢ z ksiegarn do przettdmaczenia;
¢) ustanowienie ceny dla Namiestnictwa a mianowicie: poszczego6lne egzempla
rze po 20 hal. przy zakupnie 50 - 100, po 15. hal. 100— 1000 po 10 hal.,
powyzej za$ 1000 po 8 hal.

Nastepnie R. D. Pr. Dr. Szpilman zapytuje czy poczyniono juz jakie
kroki w sprawie omawianego na poprzedniem posiedzeniu Wydziatu: »Pierwszego
powszechnego zjazdu w sprawie mieszkan«. Zacheca do zbiorowego postepowa-
nia, bo sprawa trudna i nader kosztowna, na dowod czego szczegdtowo opi-
suje zjazd genewski.

W odpowiedzi na to zaznaczyt Prof. Dr. Panek, ze pierwsze prace — jak
n. p. wystosowanie odezwy — juz rozpoczete; porozumiewat sie tez juz kilka-
krotnie z inz. Mokczanskim. - W koncu Dr. Pisek stawia — jednogtosnie
przyjety — wniosek, by odnies¢ sie listem do Tow. politechn. z zapytaniem,
czy zgadza sie na zjazd w sprawie mieszkan, oraz z prosba o udziat w wspolnej
akeyi.

Co do punktu Ill. porz. dzien. »Sprawa wykladow« — to na wniosek
R. D. Pr. Dra Szpilmana postanowiono wyktady te odtozy¢é do jesieni. Walne
zgromadzenie postanowiono, na wniosek Dra Obtutowieza, zwota¢ na 21.
czerwca.

Nastepnie zawiadamia przewodniczacy, ze Skarbnik Tow. hyg. ztozyt swa
godno$¢ z powodu lichego zdrowia a obecnie kasa Tow. hyg. spoczywa w re-
kach Prof. Dra Gizelta. — Przypomina zarazem, ze z koricem sierpnia b. r.
odbedzie sie w Budapeszcie »zjazd przyrodniczo-lekarski i zapytuje czy Tow.
hyg. zechce wysta¢ delegatéw na ten zjazd czy tylko pismo.

Dr. Pisek objasnia przytem, ze w Krakowie pod przewodnictwem Prof.
Wicherkiewieza istnieje komitet oddziatu polskiego tegoz zjazdu. Nalezy wiec
wybra¢ 3 delegatéw i zawiadomi¢ o tern Prof. Wicherkiewicza.

Dr. Hojnaeki jest zdania, ze komitet polski rozwigze sie wobec tego, ze
komitet zjazdowy nie chce zadnego stowianskiego jezyka dopusci¢ do obrad
zjazdu.

Na wniosek Dra Piseka wybrano Dra Obtutowieza, Dra Blumenfelda i Dra
Hojnackiego delegatami na zjazd budapesztenski.

Nastepnie Dr. Hojnaeki zaprasza na uroczysto$¢ otwarcia parku Tow.
Zabaw Ruch , ktora odbedzie sie dnia 20. czerwca o0 godz. 3 po poi. W koncu
na wniosek Prof. Dra Panka odczytuje sekretarz prosbe Tow. Pedag. o wy-
stanie dwdch delegatdw na posiedzenie w sprawie utworzenia komitetu wyko-
nawczego dla spraw Kongresu pedagogicznego, majacego sie odby¢ w lipcu
biez. roku.

Uchwalono jako delegatow wysta¢ Prof. Dra Panka i Dra Hojnackiego.

Dr. St. Gajewski. Dr. F. Obtuloiuicz.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Hygiena zywienia.

P. Sittler. Przyczynki do bakteryologii jelit oseska. (Gentralbl. f.
Bakt. Bd. 47. Il. 1. S. 14 ff.).

Miedzy fizyologiczng florg kalu oseska karmionego piersig a florg katu
po mleku krowiem, istnieje bardzo ostra roznica. Mozna jednakze podawaniem

Przegl. Hygien. Nr. 6. 1909. 12
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sztucznego pozywienia ztozonego z dobranych, a w nalezytym stosunku do sie-
bie bedacych sktadnikow (mleko z woda lub maczkami i cukrem) otrzymac taka
flore z katlu oseska, ktéra bardzo mato, lub wcale nie rézni sie od flory katu
oseska karmionego piersig (B. bifidus).

Fizyologiczng flore katu oseska karmionego sztucznie, otrzyma¢ mozna
najtatwiej karmigc go papka stodowg albo kleikiem ryzowym lub owsianym
z dodatkiem cukru mlekowego lub bez tegoz.

Kat fizyologiczny z zawartoscig B. bifidus jest katem po dekstrozie, pod-
czas gdy przy sztucznem zywieniu wystepujacy biaty z potyskiem kat jest wy-
nikiem podania lewulozy (lub cukru trzcinowego). We florze tego katlu zna-
chodzi sie licznie B. perfringens (nieruchomy, dwupostaciowy pratek kwasu
mastowego). W wielu przypadkach uda sie podawaniem $rodkdw leczniczych
(kwas mlekowy, laktobacillina, drozdze) przy S$rednio uregulowanej dyecie
i ewentualnem dziataniu przeciwbiegunkowem, op6zni¢ wystgpienie flory B. bi-
fidi. Flora jelit oseska karmionego sztucznie (a prawdopodobnie takze i natu-
ralnie) a posiadajgcego zdrowy przewod pokarmowy jest trojaka:

1. w jelicie cienkiem znajduje sie przewaznie Enterococcus (identyczny
lub, co najmniej, blizko spokrewniony z Streptococcus acidi lactici),

2. w jelicie grubem B. bifidus,

3. w obu tych odcinkach jelit (im nizej tem liczniej) B. perfringens
w $luzowej otoczce. B. exilis, B. lactis aerogenes, B. coli w jelicie cienkiem,
B. coli, B. aeidophilus i inne bakterye t. zw. sflory katu po mleku krowiem«
majg w normalnych warunkach podrzedne znaczenie.

W przypadkach patologicznych flora jelit jest zupetnie odmienng. Przy
niestrawnosci i niezycie jelit mieszkowym (w obu tych stanach odmiennie) wy-
stepujg B. coli, B. lactis aerogenes w catym przewodzie, podczas gdy przy
zwyktym niezycie jelit gtownie B. perfringens wspdtzyjac z B. coli. Zmiana
ta flory jelit przy niestrawnosci i niezytach jest wtdrorzedng (po pierwotnej
spowodowanej nieodpowiedniem zywieniem lub innemi szkodliwemi przyczynami)
wywiera jednak stanowczy wplyw na obraz choroby. S. G.

N. P. Tichomiroff. Przyczynek do kwestyi dziatania zasad na za-
czyn biatkowy soku zotgdkowego. (Zeitschr. f. physiolog. Chem. 1908. Bd.
55. S. 107—139).

Przy badaniach nad tozsamoscig pepsyny i podpuszczki okazato sie, ze
sok zotgdkowy po zadziataniu nan zasadg moze wykaza¢ jeszcze dziatanie pod-
puszczki, nigdy natomiast pepsyny. Dalsze badania tego zjawiska doprowa-
dzito do ciekawych wynikéw. Skoro mianowicie zobojetniono doktadnie sok zo-
tadkowy zapomocg Na H CO3, nastepnie za$ zalkalizowano Na2 CO3 lub Na OH
i zaraz potem znowu zakwaszono, wowczas nie mozna wykaza¢ ani dziatania
pepsyny ani podpuszczki. Gdy natomiast po zalkalizowaniu sokéw zobojetni sie
je, a nastepnie odstawi na czas jaki$, a pozniej dopiero zakwasi, to zaczyny te
dziatajg znowu i to z réwng site. Tak silne — jak w soku $wiezym dziatanie
to niebywa wprawdzie, w kazdym jednak razie ujawnia sie wcale wyraznie tak
na biatko jak i na sernik.

Jeszcze wyrazniejszem okaze sie dziatanie, gdy soki zalkalizowane nie zo-
bojetnia sie odrazu znowu, lecz wpierw ostabi sie 3/6—4/e zasadowosci zapo-
mocg kwasu solnego, odstawi sie na czas jaki$, poczem dopiero zupetnie zobo-
jetni i zakwasi.

Doswiadczenia te wskazujg na ztozone procesy w dziataniu zaczynow, do-
starczajac wiele ulatwienn do pracy nad nimi. Autor — podobnie jak przy po-
stepowaniu z fotografia — nazywa powrét dziatalnosci zaczynu przy obojetnym
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odczynie »wywolywaniem« a wystgpieniem tejze w odczynie kwasnym »utrwa-
faniem  Waznem jest spostrzezenie, ze zaczyn znika z rozczynu jesli podczas
szybkiego zakwaszania powstaje strat, ktéry prawdopodobnie sklada sie z ja-
kiego$ nukleoproteidu wigzacego zaczyn.

Po »wywofaniu« zaczynu w odczynie obojetnym nie wystepuje straty przy
»utrwalaniu«. $. G

V. Gerlach. Jak organizm ludzki zuzytkowuje ttuszcz zwierzecy i ro-
Slinny. (Zeitschr. f. psysikat, u. diatet. Therap. 1908. Bd. 12. S. 102).

W dhuzszych badaniach nad przemiang materyi poréwnuje autor z jednej
strony wplyw masta krowiego, z drugiej za$ »Sanelli« sporzadzonej z czysto
roslinnego, kokosowego ttuszczu na zuzytkowanie pod wzgledem azotu i ttuszczu,
przy spozywaniu dziennie 120 gr. Okazalo sie, ze w obu razach wykorzystanie
substancyi azotowych mieszanego pokarmu byto roéwnie dobre, mianowicie
92’55, wzglednie 92’94 °/) ; taksamo réwne byto wykorzystanie tluszczu w obu
przypadkach przecietnie 97°06, wzglednie 97.15%. S. G.

H. Bornttan. Przyczynek do kwestyi dzialajgcych czesci sktadowych
kawy. (Zeitschr. f. physikat, u. diatet. Therap. 1908. Bd. 12. S. 138).

Doswiadczeniami swemi, w ktorych autor wstrzykiwat $rédzylnie kroli-
kom zagotowang kawe zwyktg t. j. zawierajgcg kofeine i kawe istniejaca w han-
dlu pod nazwg »bez kofeiny« a nastepnie sporzgdzat krzywe parcia krwi i od-
dechania dowiddt, ze sposobem fabrycznym mozna istotnie do tego stopnia
uwolni¢ kawe od kofeiny, ze przyrzadzone do picia zwyklym sposobem nie wy-
wotuje nastepstw dziatania kofeiny; z drugiej zndéw strony doswiadczenia te sg
Swiezym dowodem, ze podniecajace dziatanie kawy odnies¢ nalezy wyltgcznie
tylko do kofeiny. Q9 G

K. Lendrich i R. Murdfield. ,Kawa bez kofeiny'l. (Zeitschr. f.
Untersuchg. d. Nahrgs. u. Genussm. Bd. 15. H. 2. S. 708).

Doswiadczenia poczyniono nad 10 gatunkami kawy zwyklej i 14 rodza-
jami kawy »bez kofeiny« pochodzacemi z bremenskiego akcyjnego towarzystwa
dla handlu kawa.

Zawartos¢ kofeiny kawy zwyktej wynosita 1°186% (1’079—1°279°/0), ga-
tunkoéw za$ »bezkofeinowych« 0°218% (0’142 - 0°258°/0); kawa wiec »bez ko-
feiny« zawiera jeszcze % zawarto$¢ kofeiny kawy zwyklej. Zawarto$¢ substan-
cyi mineralnych rozpuszczalnych w wodzie spada do 3'22°/0 (3’02 3’31°/0)
w substancyi suchej w porownaniu z kawag naturalng o zawartosci 3'77°/0
(3’54 — 4'09°/0 rowniez i substancye wyciggowe rozpuszczalne wynosity 21'30°0
(2002 — 23'76°/0 w kawie »bez kofeiny« zamiast 26’17°/0 (23’95—27'58°/0)
w kawie naturalnej. S. G.

O. Metzger i K. Fuchs. Zabawki dziecinne zawierajgce otéw.
(Zeitschr, f. angew. Chem. 1908. H. 29 S. 1556).

Zabawki dziecinne jak n. p. Swistawki, naczynka do jedzenia, picia iku-
chenne, jak nie mniej i sprzety pokoikéw dla lalek powleczone lakiem miedzia-
nym tudziez inne drobiazgi, zawierajg — jak to sie przy badaniu okazalo —
0 wiele wiecej niz 10°/0 otowiu.

llos¢ otowiu, ktéra z naczyniek tych dostaje sie do pokarmoéw, wzglednie

sliny, oznaczono nastepujgcymi sposobami:
*
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1. Filizaneczke z serwisu dla lalek (39'5% otowiu) napetniono 50 gr.
marmoladki jabtecznej (0’3200 kwasu jabtkowego); po 4 dniach oddzielit sie
otéw w ilosci 1'6 mgr.

2. Naczynie kuchenne dla lalek: tak jak poprzednio 1’5 mgr. otowiu

3. Talerz dla lalek (99°/0 oftowiu) po czterodniowem dziataniu 50 gr.
mleka (kwasota z koncem dziatania wynosi wedlug Soxhlet’a 15'7°) wydzielit
0’6 mgr. olowiu.

4. W ten sam sposob z naczynka (jak w doswiadczeniu 2) otrzymano
0.4 otowiu.

5. Talerzyk z urzadzenia kuchennego dla lalek trzymano w ustach Zzujac
pot godziny; wydzielona przytem nieprzesaczona $lina (35 gr.) zawierata 0'4
mgr. otowiu.

6. Na tymsamym talerzyku trzymano nastepnie 4 dni 35 Swiezej Sliny,
ktéra w koncu doswiadczenia zawierata 2-8 mgr. otowiu.

Whikanie otowiu do $liny i pokarmow jest stosunkowo nieznaczne, uwzgle-
dni¢ przytem nalezy, ze dziatanie trwato znacznie dluzej niz to ma miejsce
w codziennem zastosowaniu. Wynika z tego, iz nie zachodzi niebezpieczenstwo
dostania sie z zabawek do organizmu wiekszych ilosci otowiu, ktéreby mogty
dawaé¢ powdd do zatrucia otowiowego, mimoto jednak bytoby pozadanem, by
ilos¢ otowiu tych zabawek, ktore juz przeznaczone sg do stykania sie z jamg
ustng ustawowo okresli¢ do 10°/0, a précz tego zaprowadzi¢ wyréb takich za-
bawek z materyatu zawierajgcego mniej otowiu lub zupetnie bez tegoz.

s. G.

Mikrobiologia. — Odpornosc¢.

Busse. Leukocytoza, $rodek ochronny organizmu przeciw zakazeniu.
(Arek. f. Gyn. Bd. 85. H. 1).

Autor starat sie dowieS¢ na zwierzetach, ze mozliwe jest wzmocnienie or-
ganizmu przeciw zakazeniu, jezeli przed operacyg wywota sie sztuczng leuko-
cytoze. Liczac starannie biate ciatka krwi, doszedt do wniosku, ze przy kazdej
operacyi wystepuje lenkocytoza w rozmiarach proporcyonalnych do ciezkosci
zabiegu. Po operacyi nastepuje miarowy spadek leukocytozy a ditugo utrzymu-
jaca sie wielka ilos¢ ciatek biatych $wiadczy o zaburzeniach w przychodzacym
do zdrowia organizmie. Najwyzsze wzmozenie sie liczby cialek biatych stwier-
dzi¢ mozna w 3 - 9 godzin po operacyi; utrzymuje sie ono na tejsamej wyso-
kosci 1 1V2 dnia stosownie do ciezkosci zabiegu — a nastepnie spada.—
Sita bakteryobdjcza krwi wzmaga sie réwniez po operacyi, w tym jednakze
kierunku mato jest badan, a te ktore sg, przeprowadzono wylkacznie tylko
z pratkiem okreznicy (B. coli); — w tym wiec zakresie otwiera sie szerokie
pole do badan. Doswiadczenia na zwierzetach przeprowadzat autor dalej wtym
kierunku czy przez wywotanie sztucznej leukocytozy zapomocg wsrodotrzewno
wstrzyknietego 0'5°/0 rozezynu zobojetnionego kwasu nukleinowego mozna po-
wstrzymac dziatanie zastrzykniecie $miertelnych dawek zarazkéw. Przy zakaze-
niu paciorkowcami okazato sie znaczne obnizenie nasilenia zakaznego. Podczas
gdy zwierzeta w spos6b powyzej opisany nieprzygotowane ginety po 16 godzi-
nach, to uodpornione zylty 60—90 godzin. Przy zakazeniu pratkiem okreznicy
osiggnieto ochrone skuteczng nawet przy dawce 10 do 50 razy silniejszej niz
Smiertelna. Ochrona ta okazala sie skuteczng rowniez i w tych razach, gdy
Srodki leukotaktyczne dostaty sie pod skére. Czy jako takie uwaza¢ mozna
kwas nukleinowy, hetol lub srebrowe potgczenia Crede’go — przysztos¢ po-
kaze. Podskorne wstrzykiwania fizyologicznego rozezynu soli kuchennej w kaz-
dym razie sg Srodkiem pobudzajgcym leukoeytoze i wzmacniajgcym site ochronng
organizmu przeciw zakazeniu. S. G
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E. Klausner. 0 sposobie rozpoznawania kity zapomocg surowicy.
(Wien. klin. Wochenschr. 1908. S. 363).

Autor skresla wyniki badan 110 chorych kilowych i 70 niekitowych, za
pomoca sposobu, ktory sam podat (surowica rozciefczona przekroplong woda
i badanie wystepowania stratéw). U 17 chorych z wrzodami twardymi, 28
z pierwszorzedng osutkg, 31 z objawami nawrotu wtororzednego okresu, wy-
stagpit odczyn dodatnio, tozsamo i u 13 chorych z kltykcinami skérnemi. U 4
z klykcinami odczyn nie wystapit wcale, 15 przypadkéw utajonej kity daty od-
czyn juz to z wynikiem dodatnim, juz to z ujemnym. Z pomiedzy 70 niekito-
wych dato odczyn: 5 chorych na tocznia, 5 na dur i 3 na zapalenie ptuc.

Wobec tych wynikéw, odczynu tego jako wiasciwego wyltgcznie tylko kile
uwaza¢ nie mozna. Wedlug autora odczyn ten wystepuje przy obecnosci zaka-
znych ognisk wogdlnosci. S. G

W. Eritz i O. Kren. Wartos¢ odczynu surowicy przy kile wedlug
Porges-Mayer’a i Klausnera. (Wien. klin. Wochenschr. 1908. S. 386).

Autorowie uzywali do odczynu Porges-Mayer’a i Klausner’a surowicy po-
chodzacej od chorych na kite i niekitowych. Spostrzegli, ze surowice pocho-
dzace z chorych na stwierdzong kite dawaly odczyn Porges-Mayera z wynikiem
ujemnym i to zdarzato sie do$¢ czesto, natomiast surowice pochodzace z cho-
rych na gruzlice, tocznia i t. p. dawaty czestokro¢ odczyn dodatni. Stwierdzili
nadto, ze wyniki zastosowania proby Klausnera sg jeszcze bardziej niepewne.

H. Toyosumi. Mechanizm tworzenia «i¢ strgtéw lecytyny pod wpty-
wem surowicy bydlecej. (Wien. klin. Wochenschr. 1908. S. 611").

Weil i Braun wykazali, ze normalna surowica bydleca strgca zawiesing
lecytynowa z réwng tatwoscig jak i surowica chorych kitowo, a zdolno$¢ te —
jak zauwazyli — traci surowica ogrzana do 62° C. Wyrazili tedy przypuszcze-
nie, ze w gre wchodzg tutaj ciata uodparniajgce. Autor postanowit rzecz te
blizej rozpatrze¢. Stwierdzit, ze surowice rozmaitych bydlagt, w rozmaitych sto-
sunkach wywotujg straty w zawiesinie lecytynowej, w jednym przypadku na-
wet 1: 100. Doswiadczenia w kierunku, czy stragcajgca wiasnos¢ surowicy
zmniejsza sie, wzglednie znika, po ogrzaniu wykazaty tylko daleko posunietg
analogie z zachowaniem sie aglutynin bakteryi, ktorg to analogie wykaza¢ mo-
zna bylo takze przy odpowiednio przeprowadzonych probach absorbcyjnych.
Autorowie przypuszczajg, ze w ich doswiadczeniach wystgpienie swoistosci od-
czynow jest tylko pozornem, a polega na tem, ze wiasno$¢ stracania surowicy
stoi w Scistym zwigzku z wzrostem zawartosci ciat niweeznikéw. <S. G,

XIV. Miedzynarodowy kongres dla hygieny i demografii w Berlinie 1907.

Sekcya Vla.

Hygiena mieszkania, liygicna miast i wsi.
(Ciag dalszy).
Znaczenie sztucznej wentylacyi.

F. Ruppel. W interesie naszego zdrowia lezy, by powietrze zamknietych
przestrzeni, w ktérych przebywajg ludzie, zepsute wydechanymi gazami, o$wie-
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tleniem, ogrzaniem, regularnie odswieza¢. Zadaniem takiego przewietrzania jest
gtdwnie usuwanie zanieczyszczen gazowych powietrza i uregulowanie stanu wil-
goci i temperatury, bo pytu catkowicie tg drogg usung¢ niz mozna; na to sg
inne sposoby.

Jakkolwiek w zwyktych warunkach mozna w mieszkaniach ods$wieza¢ po-
wietrze przez przewietrzanie za pomocg drzwi i okien, to jednak ze sposobem
tym 1aczg sie takie braki i niedoktadnosci w ods$wiezaniu powietrza, ze celem
ich zmniejszenia w pojedynczych nawet ubikacyach mieszkalnych musi sie za-
prowadza¢ wietrzenie sztuczne. Niezbednem ono jest w tych lokalach, gdzie
mowy by¢ nie moze o przewietrzaniu zapomocg okien, a gdzie powietrze psuje
sie szybko, a wiec w szpitalach, salach do zebran, salach koncertowych, tea-
trach, salach wykladowych, fabrykach, biurach it. d.

Rozmaite, zastosowywane dotychczas sposoby sztucznego przewietrzania
posiadajg stosownie do wydatnosci z jakg odbywa sie przy ich uzyciu odswie-
zanie powietrza zamieszkatych przestrzeni, rozmaity stopien doskonatosci a tem-
samem rozmaitg warto$¢ hygieniczng, ktora zalezy takze od mechanizmu do-
brego a taniego. Najlepszymi pod kazdym wzgledem sg wentylatory polegajgce
na wtlaczaniu powietrza — sg one jednak takze i najdrozsze. Koszta bowiem
ich uzywania wzrastajg stosunkowo do ich udoskonalenia, a sg one tak zna-
czne, ze mogtyby wydawaé sie nieproporcyalnami do wartosci liygienicznej
przyrzadu. Dlatego przy wyborze wentylatora powodowaé sie trzeba doswiad-
czeniem praktycznem, aby cena jego odpowiadata jego wartosci hygienicznej.

Plaga dymu w wielkich miastach.

Dr. Ascher. Za szkodliwoscig dymu i sadzy przemawiajg nastepujace dane

1. Przyrost $miertelnosci, jaki zauwazy¢ sie daje w wielu cywilizowanych
krajach z powodu ostrych schorzen ptucnych, dotyczy gtéwnie okregéw prze-
mystowych a nie gospodarczych. | tutaj zna¢ wielkg roznice miedzy okregami
przemystowymi, gdzie wywiazuje sie duzo dymu—tam jest $miertelnos¢ szcze-
golnie wielka. Ws$rod weglarzy okregébw nawiedzanych czerwonka jest ona dwa
razy wiekszg niz wsrod wszystkich mieszkancow Prus, rowniez w Anglii wsrod
weglarzy, kominiarzy i handlarzy sadzg jest $miertelnos¢ o wiele wiekszg niz
wsrod robotnikéw.

W okolicach zadymionych gruzlica przebiega znacznie szybciej.

2. Statystyka wykazuje, ze dym i sadza usposabiajg znacznie do scho-
rzen ptucnych i szybszego przebiegu gruzlicy, a stwierdzono to nastepujacymi
doswiadczeniami.

U krdlikow, ktore kilka tygodni wdechiwaty mierne ilosci dymu lub sa-
dzy wystapito po wetchnieciu drobnoustrojéw ostre zapalenie ptuc, podczas gdy
kroliki  kontrolne pozostaty zdrowemi, rdwniez i gruzlica okazywata szybszy
przebieg u tych zwierzat anizeli u innych, ktoére albo wecale nie wdechiwaty
sadzy lub dymu albo tylko nieznaczne ilosci.

Takze wdechiwanie kwasu siarkowego, waznego sktadnika dymu przy-
spieszata przebieg gruzlicy u krolikow.

U Swinek morskich, dotknietych pylicg wskutek pobytu w wielkich mia-
stach przebiegata gruzlica szybciej anizeli u zwierzat kontrolnych.

3. Dym i sadza ulatwiajg tworzenie sie mgly, ta za$ naodwr6t gromadzi
szkodliwe skiadniki dymu.

Dym odbiera miastom znaczniejsza, anizeli dotad przypuszczano, ilos¢
Swiatta stonecznego.

4. Zwalczanie dymu weglowego nalezy w krajach cywilizowanych do naj-
wazniejszych hygienicznych zadafd przysztosci. Moze to jednak wtedy tylko
przynies¢ skutek, gdy dazenie to oparte bedzie na Scisle naukowych zasadach,
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a stosunki chemiczne, meteorologiczne, techniczne i spoteczne bedg uwzglednione
na réwni ze zdrowotnymi.

5. Celem spetnienia powyzszych zadan zaleca sie miedzynarodowe poro-
zumienie sie co do postepowania w tej mierze.

M. Rubner. Wsrdd przyczyn ztego sktadu powietrza miejskiego naczelne
miejsce zajmuje wywigzywanie sie dymu i sadzy przy spalaniu wegla kamien-
nego brunatnego. Dotychczas brak jest dokladnych sposobéw oznaczenia wiel-
kosci domieszki gazu z sadzy i z dymu w powietrzu.

Dym i sadza zaleza od ilosci i jakosci wegla. 1lo$¢ sadzy unoszacej sie
w powietrzu mozna doktadnie oznaczy¢ dla Berlina, wynosi ona 0'140 mgr.
na 1 cm3.

Powietrze miejskie zawiera wiecej CO? niz wiejskie, zawiera ono takze
lotne i palne polaczenia weglowe. Dla Berlina przyjag¢ mozna, ze powietrze
jego zawiera w zimie 1'3°/0 objetosci lotnych sktadnikow.

Powietrze miast, w ktérych palg weglem kamiennym i brunatnym, za-
wiera kwas siarkowy, powietrze Berlina 1'5—2'0 mgr. na 1 cm3. W powie-
trzu takiem znajdujg sie nadto dos¢ znaczne ilosci kwasu azotowego.

Powietrze zawierajgce sadze i gazy dymu, moze juz samo przez sie szko-
dliwie dziata¢ na ustrdj czlowieka, przyczem baczng nalezy zwréci¢ uwage na
pochodzenie schorzen ptucnych a gtownie gruzlicy.

Te przymieszki powietrza zmieniajg takze w wysokim stopniu i fizyczne
wiasnosci atmosfery a przez to samo sg posrednio przyczyng wielu szkodliwo-
§ci zdrowotnych.

Nalezatoby zbada¢ czas trwania naswietlenia stonecznego tudziez wielko$¢
i jakos$¢ pochtaniania promieni stonecznych.

Pozadanem bytoby takze dokiadniejsze zbadanie ujemnego wplywu zanie-
czyszczenia powietrza na wzrost roslin, gdyz moze to by¢ bardzo dokfadng
miarg dla osadzenia przecietnej dobroci powietrza. Nalezatoby takze ustanowié
doktadng kontrole powietrza w tych miejscach, gdzie przesycenia powietrza dy-
mem jest znaczne lub zaczyna powstawaé. Zajag¢ by sie tern powinny sfery le-
karskie.

Pod budowe fabryk nalezy uzywac takich miejsc w miastach, gdzie istniejg
najsilniejsze przewiewy. Wiadze policyjne powinny S$cisle czuwa¢ nad urzadza-
niem odpowiednich komindw.

Powinno sie takze poucza¢ publiczno$¢ o szkodliwosci zanieczyszczonego
dymem powietrza i ewentualnie stworzy¢ organizacye, ktoraby domagata sie
zmniejszania ilosci dymu.

przepisy i zarzadzenia zdrowotne.

Miejska komisya sanitarna w Krakowie uchwalita przepisy sanitarne dla
zaktadéw fryzjerskich, dla sklepéw z wedlinami i rozpatrywata sprawe handlu
owocami — postanowita na osobnych posiedzeniach obradowa¢ nad zwalczaniem
gruzlicy w miescie.

Skrzynki ratunkowe w szkotach Iwowskich zaprowadzita Rada szkolna
okregowa.



184 —

KIRONTKA.

Fizyczne wychowanie miodziezy szkolnej. Ministerstwo austr. spr. wewn.
w $wiezo wydanem rozporzadzeniu do wladz szkolnych krajowych podnosi po-
trzebe i doniostos¢ éwiczen fizycznych szkolnej mtodziezy i wzywa, aby w se-
minaryach nauczycielskich kandydaci uczyli sie zabaw ruchowych. Zarzady se-
minary6w maja wejs¢ w porozumienie z Tow. gimnastycznemi, ptywackiemi,
sportowemi i innemi, aby uzyska¢ plac i przyrzady do ¢wiczen popotudniowych
dla kandydatéw na nauczycieli.

Kierownictwo departamentu sanitarnego W Min. spr. wewn. objat szef
sekcyi Swoboda v. Fernow.

Mianowania. R. dw. Prof. Dr. Wicherkiewicz doktorem honorowym uni-
wersytetu w Louvain. — Hygienista Doc. Reichenbach zamianowany nadzw.
profesorem w Wroctawiu.

Park Jordana powstaje w Cieszynie dzieki staraniom Adama Sikory, za-
stuzonego dziatacza, ktory ofiarowat 5 morgéw gruntu na ten cel.

Konkurs na najlepsza prace o gruzlicy ogtasza miedzynarod. Tow. prze-
ciwgruzlicze — 4 nagrody po 300, 100 i 50 fr., 2 medale zlote, 3 srebrne,
termin nadsytania prac 1. stycznia 1910, adres Dr. G. Petit, Paryz, rue du
Rocher.

Zjazdy.

I Zjazd hygienistéw polskich w Krakowie ma sie odby¢ staraniem Tow.
lek. krakowskiego i Tow. technicznego. W odbytych naradach brat udziat pre-
zes warsz. Tow. hyg. Dr. Polak.

Zjazd cztonkéw naucz, szkot wyzszych ku uczczeniu 25 lecia istnienia
tego Towarzystwa zajmowat sie licznemi sprawami doniostego znaczenia w wy-
chowaniu miodziezy. Uznano potrzebe pomnozenia godzin nauk przyrodniczych
i wezwano Zarzad do natychmiastowej walki z zabdjcza dla miodziezy litera-
turg brukowg i sensacyjna.

Z Towarzystw.

W Tow. lek. lwowsk. odczytat Dr. Hornowski w sprawie zarzutow uczy-
nionych Drowi llornungowi w prasie w artykule pt. »lgranie z zyciem« na-
stepujgca opinie Wydziatu Tow. przestang Drowi Hornungowi:

1. Jako zupetnie btedne nalezy uwazaC stanowisko wyrazone na korcu
pierwszego artykutu, jakoby »jedynem miejscem do tego rodzaju eksperymen-
tow byly laboratorya nie szkoty publiczne i nie domy prywatne». Wprost prze-
ciwnie, wihasnie badania nad skutecznoscig metod dezynfekcyjnych powinno sie
przeprowadza¢ w domach prywatnych, gdyz w labératoryach trudno nieraz na-
Sladowa¢ wszystkie warunki zycia prywatnego ; koniecznem wprost sg doswiad-
czenia w domach prywatnych, w takich razach, gdzie — jak w obecnym przy-
padku—nie chodzi o zbadanie danej metody odkazania formaling, lecz o zbada-
nie skutecznosci sposobu, w jaki metoda ta w danej miejscowosci i przez da-
nych funkcyonaryuszy jest wykonywana.

2. Co do niebezpieczenstwa potaczonego z tego rodzaju badaniami, to
stanowczo mozna stwierdzi¢, iz umiejetnie wykonana kontrola dezynfekcyi for-
malinowej w mieszkaniu, nawet przy uzyciu najjadowitszych mikrobdw, pozba-
wiona jest wszelkiego niebezpieczenstwa, a tembardziej, jezeli cala czynnosé
badajacego w pomieszkaniu ogranicza sie do tego, ze przed puszczeniem w ruch
przyrzadu odkazajgcego ustawia on w odpowiednich miejscach otwarte phytki
Petriego z probkami, po skoriczonej za$ dezynfekcyi plytki te nakrywa i za-
biera.
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3. Jest absolutnie wykluczonem, aby w mieszkaniu szczelnie zamknietem—
jak to ma miejsce przy odkazaniu formaling — prad powietrza mégt pojedyn-
cze drobnoustroje lub kawateczki ptotna i granatki, na ktorych znajduje sie
materyat zakazny, roznosi¢ z plytek Petriego i aby wskutek tego trzeba byto
»podtogi, Sciany, fawki i t. p. zmywa¢ »ogromna« iloscig sublimatu«. Réwniez
niebezpieczenstwo teoretycznie przypuszczalne, azeby owady, w szczegdlnosci
za$ muchy, roznosi¢ mogly bakterye z prébek wystawionych na dziatanie for-
maliny przy wystawieniu ptytek bezposrednio przed rozpoczeciem odkazania,
szczegoblniej za$ w porze obecnej, maleje do zera.

4. Co sie tyczy przypadku konkretnego, to z odpowiedzi Wnego Pana
Kolegi wynika, ze o jakiem$ wynoszeniu przez Niego zarazkéw chorobotwor-
czych mowy by¢ nie moze, a to tem bardziej, iz uzyte byly szczepy znacznie
w jadowitosci ostabione.

5. Wreszcie Towarzystwo lekarskie lwowskie nie moze pomina¢ tego, ze
tak alarmujgco i bezkrytycznie pisane artykuty, jak artykut p. t. »lgranie
z zyciem«, w ktorym wyrazenie: »Miat to by¢ bowiem éw nowomodny spo-
sob® itp. stara sie dyskredytowac badania naukowe, wprowadzajg niepozadany
zamet poje¢ w publicznosci, co odbija sie niekorzystnie przy zwalczaniu choréb
zakaznych, ktérego to zwalczania poprawe w miescie naszem miaty na celu
badania Dra H. jak to z odpowiedzi jego wynika. (Tygodnik lekarski
Zesz. 18). Dr. Stauber omawial leczenie gruzlicy wstrzykiwaniem zawiesiny
pratkdw gruzlicy i przedstawial chorych ze znacznem polepszeniem po lecze-
niu. — Dr. Reiss omawiat znaczenie i istote ciat jagliczych Prowazka zawar-
tych w nabtonku spojéwki zajetej jaglica.

Stowarzyszenie lek. polsk. w Warszawie obrato prezesem Nusbauma, wi-
ceprez. Chetchowskiego, sekret. tazarewicza.

W Tow. poznan. przyjaciot nauk przeprowadzono mysl uczczenia leka-
rza poznanskiego Joézefa Strusia i w 400 letnig rocznice jego urodzin wmuro-
wano staraniem Towarzystwa przyjaciét nauk tablice pamigtkowag w katedrze
poznanskiej, odstoniecie ktorej potgczono z piekng uroczystoscig

Krak. Tow. lek. organizuje szereg wyktadéw o gruzlicy. — Dr. Eisen-
berg méwit o etyologii i rozpoznaniu przyczynowem gruzlicy.

Sprawozdanie sanitarne
Zaktadu zdrojowo-kagpielowego w Truskawcu za r. 1908.

I1l. Rewizya mieszkan dla kuracyuszy.

Rewizya mieszkan i domoéw odnajmywanych chorym: W dniach 14.
i 15. wrzeSnia 1908, tudziez w dniach nastepnych zostaly wszystkie domy
i mieszkania (przeszto 1000 ubikacyi) odnajmywanych kuracyuszom podczas
sezonu kapielowego, zrewidowane i zbadane przez komisye obchodowg (rozp.
c. k. Starostwa z 4. wrzesnia 1908 L. A 2482), zlozona z delegata Zaktadu
zdrojowego, obu lekarzy zakladowych jako delegatéw komisyi zdrojowej, na-
czelnika gminy, p. przelozonego obszaru dworskiego, jakotez rzeczoznawcy
technicznego.

Wspomniana komisya zwracata przedewszystkiem uwage na urzadzenia
wychodkéw, na stan studzien podwdrzowych i Smietnikow.

Spostrzezenia komisyi: Prawie we wszystkich badanych domach skon-
statowano :
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1. nieodpowiednio i daleko od mieszkania, w miejscach niedostepnych
potozone wychodki, bez nalezytego urzadzenia dotdéw kloacznych;

2. brak skrzyn na odpadki kuchenne i $miecie, ktore bywa wysypywane
koto doméw lub na najblizszg ulice (droge);

3. brak daszkéw u podworzowych studzien, nieczyszczonych od szeregu
lat, ze zbutwiatymi i zgnitymi cembrynami, wode brudng, uzywang jednak do
gotowania, mycia naczyn i podidg, prania bielizny itp., a nawet czasem do
picia; woda ta sta¢ sie moze tatwo rozsadnikiem epidemii; tyfusu brzusznego,
dysenteryi itd.

Sprawozdanie i wnioski komisyi: Po dokonanej czynnosci przediozyta
komisya c. k. Starostwu wyczerpujace, szczegotowe sprawozdanie i prosita
0 stosowne zarzadzenia, a mianowicie:

ad 1. aby wilasciciele pomieszkan, wykazani w sprawozdaniu, byli przy-
nagleni do kornca roku 1908 do urzadzenia wychodkéw wygodnych, odpowia-
dajacych celowi, w miejscach dostepnych, z dostateczng iloscig sedeséw (na 4
do 5 pokoi jeden sedes), zaopatrzonych w cementowe, lub na cemencie muro-
wane doty kloaczne o nalezytej pojemnosci.

Doty kloaczne: Kazdy doét kloaczny ma by¢é zaopatrzony pokrywa de-
bowa, przysypang warstwg ziemi do 30 cm. grubosci; zawarto$¢ dotu ma byé
po skonczonym sezonie najdalej do 15 dni usunieta;

Smietniki ad 2. aby na kazdem podwoérzu znajdowata sie odpowiednio
urzadzona, zamykana, szczelna paka na chwilowy skiad $mieci i odpadkow ku-
chennych;;

ad 3. Studnie: aby uskuteczniono naprawe cembryn w studniach podwd-
rzowych, a wzglednie by w nich podawano ptaszcze cementowe, oraz by je
zaopatrzono w pompy; aby studnie te dwa razy do roku oczyszczano i wapnem
niegaszonem dezinfekcyonowano.

Najm mieszkan: Réwnoczesnie prosita Komisya c. k. Starostwo o wy-
danie przypomnienia, aby w kazdym pokoju przeznaczonym dla kuracyuszy,
uwidoczniony byt cennik mieszkania wraz ze spisem przynaleznych sprzetow,
jakotez umieszczone rozporzadzenie c. k. Namiestnictwa z dnia 9. maja 1907
L. 50787, dotyczace czasu trwania najmu i terminu wypowiadania mieszkan,
zajmowanych przez gosci kapielowych, tudziez obejmujace przepisy dla mie-
szkajagcych w willach i domach kuracyuszy, jakotez i dla wiascicieli pomieszkan.

IV. Zarzadzenia Starostwa.

A) Nowa trupiarnia: Pismem z dnia 22. pazdziernika 1908 L. 2702/2
przedstawito Starostwo gminie Truskawiec potrzebe budowy trupiarni na cmen-
tarzu tutejszym i polecito, by Zwierzchno$¢ gminna zajeta sie sprawg wyko-
nania tej budowy i nalezytego urzgdzenia trupiarni.

Na posiedzeniu z 29. sierpnia 1908 uchwalita Komisya zdrojowa do bu-
dowy tej przyczyni¢ sie kwotg 100 koron. RdAwniez i miejscowy obszar dwor-
ski odpowiednig kwote na cel powyzszy ofiarowat.

B) Na przedstawienie Komisyi zdrojowej zarzadzito Starostwo takze, aby
w czasie sezonu kapielowego:

a) Pogrzeby zmartej ludnosci tubylczej odbywaty sie (o ile to
mozliwe) nie przez $rodek Zaktadu kapielowego, lecz nowg drogg komuni-
kacyjna ;

b) Ogledziny posmiertne: zwlok zmartych kuracyuszy w czasie
sezonu wykonywat lekarz zdrojowy i wpisywat zmartych do osobnej ksigzki
»ogledzin po$miertnych«, ktéra po ukonczonym sezonie ma by¢ oddana do
przechowania Dyrekcyi zakitadu. Wysokos¢ wynagrodzenia lekarza za dokonanie
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ogledzin zmartego — az do czasu powziecia w tej sprawie uchwaly przez Ko-
misye zdrojowg — ustanowito Starostwo na 2 korony;

c) Przeniesienie zwlok: zwioki zmartego kuracyusza po dokonaniu ogle-
dzin po$miertnych i po niewatpliwem stwierdzeniu $mierci przeniesione zostaty
do miejscowej trupiarni (kostnicy); przeniesienie to ma sie odbywac¢ z reguty,
o0 ile moznosci, p6zng noca, tj. w czasie miedzy godzing 11 w nocy i 3 rano.

V. Zmiany i prace okoto rozwoju zdrojowiska w r. 1908.

Zmiana zarzadu. 1. W roku 1908 po $mierci dotychczasowego diugo-
letniego dzierzawcy Truskawca, $p. Jozefa Wyczyriskiego zarzad zdrojowiska
ujat we wiasne rece obecny wiasciciel tegoz hr. Zoétowski z Wielkopolski. To
objecie zarzadu przez wiasciciela, zaznaczylo sie w roku sprawozdawczym zna-
czng iloscig zmian administracyjnych tudziez nowych urzadzen, ktorych jednakze
z powodu krotkosci czasu (zmiana zarzadu nastgpita w pierwszych dniach maja
tj. tuz przed sezonem zesztorocznym) nie podobna byto wprowadzi¢ w zycie juz
w ciggu roku 1908 : przewazna ich cze$¢ zostanie wprowadzona dopiero na se-
zon tegoroczny. W kazdym razie zaznaczyt sie juz w roku ubiegtym bardzo
znamiennie nowy kierunek administracyjny, ktory wptynat nader dodatnio za-
rowno na porzadek w zdrojowisku, jakotez i na zadowolenie kapielowych
gosci.

Nowa droga: 2. W tymsamym roku oddano do uzytku publicznego nowg
droge, zbudowang wedlug planu regulacyjnego. Szeroka ta droga, dtugosci
okoto poétora kilometra, zaopatrzona po obu stronach w chodniki (deptaki) dla
pieszych, okraza zaklad od strony wschodniej i potudniowej i stuzy gtdwnie do
odwrdcenia catego ruchu towarowego i gospodarczego z dotychczasowego traktu,
biegnacego przez sam S$rodek zdrojowiska. Zyskatlo na tem wielce bezpieczen-
stwo publiczne, zmiejszyt sie kurz i pyt panujacy w centrum miejsca kapielo-
wego, powstaty nowe parcele budowlane, a ludno$s¢ miejscowa i okoliczna zy-
skata nowa, nader dogodng arterye komunikacyjng. Odrazu tez stanety przy
niej liczne nowe domy i wille dla kuracyuszy, a wiele ma stang¢ w najblizszej
przysztosci. Wzdluz drogi utozono kanaty, ktére potgczono z dawniej juz istnie-
jaca w zdrojowisku czesciowq siecig kanalizacyjna.

3. Analizy chemiczne.

Rozbiory chemiczne: Na wniosek i za gorgcjmi staraniami obu lekarzy
zaktadowych dokonane zostaty w roku sprawozdawczym przez c. k. Zaklad
powszechny do badania srodkoéw spozywczych w Krakowie nastepujgce analizy
chemiczne:

A) Woda ze zdroju »JOzi«.

Zdroj Jozi: Wynik badania opiewa: Woda bezbarwna, bez woni, smaku
przyjemnego, perli sie stabo, bez osadu. Jeden litr wody zawiera w miligra-
mach: pozostatosci po odparowaniu przy 120° C. 511, po wyzarzeniu 403,
utrata przy zarzeniu 108, tlenku wapniowego (metod, wag.) 129, tl. magnowego
(m. wag.) 73, amoniaku brak, tlenku zelazowo-zelazawego jako Fe: 9’08, chloru
43, azotynow: brak, kwasu azotowego 11’3, kwasu siarkowego 36’8, siarko-
wodoru: brak, kwasu krzemowego 10'3. Do utlenienia ciat organicznych w je-
dnym litrze wody, zuzyto 3’5 miligrama nadmanganianu potasowego. Twar-
dos¢ wody w stopniach niemieckich, obliczona z alkalicznosci wynosi 20’44,
catkowita, obliczona z rozbioru 23T3.

Orzeczenie: zwykia dobra woda do picia.

B) Borowiny truskawieckie.
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Borowiny. Borowiny mineralne pobrano pod osobistym dozorem lekarza
zaktadowego dra Praschila z 6 rozmaitych miejsc, na terenie zdrojowiska le-
zacych i poszczeg6lne prébki przestano zaktadowi krakowskiemu. Wyniki badan
uwidocznione sg w skroceniu ponizej.

Borowiny te pochodza;:

1. Z »ttoki gminnej«.

Z ttoki gminnej: Borowina ta zawiera wilgoci 28’99%, po wysuszeniu
znajdujemy w niej czesci mineralnych 49'6%, organicznych 50°04%, rozpuszczal-
nych w wodzie 0'55, zelaza Fe? 03 : 5°18%, cial huminowych 13’6%, borowina
ta wigze wody 153’4% swojej objetosci.

2. z »Podkamienia

2. Z Podkamienia: Posiada wilgoci 7%, po wysuszeniu zawiera czesci
mineralnych 86’01%, organicznych 13’99°/0, rozpuszczalnych w wodzie 0°7%,
zelaza Fe? 03: 24’55, ciat huminowych 0’76 i wigze wody 64’5% swej
objetosci.

3. Z »Baniek

3. Z Baniek: Borowina ta zawiera wilgoci 8'04%, po wysuszeniu znaj-
dujemy 86’86% czesci mineralnych, a 13'14°/0 organicznych, z tego rozpu-
szczalnych W wodzie 0°51%, zelaza Fe? O,: 2’87, ciat huminowych 13'2%,
wigze ona wody w stanie wysuszonym 65’2% swojej objetosci.

4. Z »Horodyszcza«.

4. Z Horodyszcza: Borowina o wilgoci 22’51%, zawiera po wysuszeniu
czesci mineralnych 65’45%, organicznych 34°55, rozpuszczalnych 0'85%, ze-
laza Fe? 0O3: 1'24, ciat huminowych 20°69°/0 i wigze wody 154’8% swojej
objetosci.

5. Z »Lipek.

5. Z Lipek: Zawiera ona wilgoci 5'44%, po wysuszeniu, czesci mineral-
nych 93’38°/0, organicznych 6°62%, rozpuszczalnych w wodzie 0’08, zelaza
Fe? O3: 7'55%, cial huminowych 1'1% i wigze wody 40'2% swej objetosci.

6. Z »Kamieniohorbu« koto »Zosi«.

6. Z Kamieniohorbu. Borowina ta zawiera 12’13% wilgoci, po wysusze-
niu znajdujemy w niej czesci mineralnych 80°23%, organicznych 19°77%,
z tego rozpuszczalnych w wodzie 3'66%, zelaza Fe? 03: 3272, ciat humi-
nowych 10'63%, borowina ta w stanic suchym wigze 67°5% swojej objetosci.

Wiasnosci borowin truskawieckich: W powyzszych wyciagach z rozbio-
row, zastugujg na szczegdlng uwage:

a) zdolno$¢ chtonienia znacznej ilosci wody przez borowiny truskawieckie;

b) wysoka zawartos¢ w nich zelaza.

Na podstawie wynikow rozbiorow uwaza c. k. Zaktad w Krakowie boro-
winy powyzsze za borowiny zelaziste; w poréwnaniu z borowinami Franzens$-
badu, Pyrmont i Iwonicza, zawierajg one na ogot wiecej zelaza, w przeciwien-
stwie jednak do dwoch pierwszych, mato rozpuszczalnego w wodzie. Najwiecej
zelazistemi sg borowiny z »Podkamieniax i »koto Zosi«.

Kwasu siarkowego wogole ilosci niewielkie, najwiecej jeszcze zawierajg go
borowiny »koto Zosi«, z »Ttoki gminnej« i z »Horodyszczax. Rozpuszczalno$é
sktadnikéw statych tychze borowin we wodzie na og6t mata, (wszystkie boro-
winy badane byly w stanie Swiezym, niezwietrzatym), najwieksza jeszcze w bo-
rowinach »koto Zosi«, z »Horodyszcza«, z »Podkamienia« i z »ttoki gminnej«.
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Na podstawie powyzszego zestawienia uwaza¢ nalezy z posrod borowin
badanych za najodpowiedniejsze pod wzgledem leczniczym borowiny z »tloki
gminnej« i z »Horodyszcza« przy uzyciu do okladoéw, oraz z »Kamieniohorbu«
koto »Zosi« i z »Podkamienia« przy uzyciu do kapieli.

VI. Urzadzenia planowane na sezon 1909.
a Dotyczace strony leczniezej zdrojowiska :

Kagpiele z naturalnym kwasem weglowym: A) Opierajagc sie na ustawi-
cznych i catkiem stusznych narzekaniach kapigcej sie publicznosci na sposéb
przyrzadzania w zdrojowisku kapieli gazowych, dalej biorac w rachube usta-
wiczny wzrost zapotrzebowania kapieli gazowych w Truskawcu. wreszcie pra-
gnac dorowna¢ Nauheimowi, wprowadza wiasciciel zdrojowiska znacznym na-
ktadem kosztow w Truskawcu na sezon najblizszy urzadzenia, stuzace do spo-
rzadzania naturalnych kapieli z kwasem weglowym t. j. nie wytwarzanym sztu-
cznie dopiero w wannie z kupowanych osobno przez kuracyuszy w aptecznych
sktadach »skrzynek z CO2« rozmaitego pochodzenia, lecz impregnujacym
wprost wode mineralng pod Wysokiem cisnieniem (4 atmosfery) w umyslnie do
tego celu stuzacych aparatach, kwasem weglowym ptynnym. Kwas ten wplywa
z zelaznych cylindrow (cisnienie 10 atmosfer) do wspomnianych aparatow tak,
ze do wanny dostaje sie z rur woda lecznicza bezwodnikiem weglowym catko-
wicie nasycona.

Dodatnie strony kapieli gazowych naturalnych: Kapiele gazowe, przy-
rzadzone w powyzszy sposob dziata¢ beda zupetnie jednostajnie na ciatlo ka-
pigcego sie dadzg sie bardzo Scisle i odpowiednio do stanu cierpienia, wrazli-
wosci i potrzeby kuracyusza dawkowac, temsamem wiec beda o wiele wybitniej
skuteczne, a wreszcie daleko tansze, anizeli dotychczas tu uzywane kapiele
skrzynkowe z gazem sztucznym.

Urzadzenia dla kapieli z kwasem weglowym otrzyma na razie 30 kabin
w fazienkach 1. i Il. klasy, a gdy okaze sie wieksze ich zapotrzebowanie zo-
stang instalacye odnosne wprowadzone w wiekszej potowie wszystkich gabine-
tow kapielowych. Instalacye powyzsze urzadza znana w szerokich kotach firma
»Hilzinger Reiner«, dajgca zupeing rekojmie, ze wszystkie aparaty doktadnie
i prawidtowo funkcyonowac beda.

Kiosk z wodami mineralnemi: B) Dla wygody kuracyuszy (na wypadek
stoty), tudziez dla umozliwienia ciezej chorym picia wdéd mineralnych na Swie-
zem powietrzu, wzniesiono w parku gtownym w $rodku zaktadu (naprzeciw
mleczarni zaktadowej) piekny kiosk w stylu zakopianskim, w ktérym nie tylko
otrzymac bedzie mozna wody ze wszystkich zdrojéw truskawieckich wraz z do-
datkami (Zetyca, mleko, sole itp.), o cieplocie i w porcyach przez lekarzy prze-
pisanych, bez potrzeby udawania sie, jak dotychczas, do zrédta Maryi o 1 ki-
lometr oddalonego, ale réwniez i wszelkie wody obce na porcye, juz odpowie-
dnio do picia przyrzadzone bez potrzeby kupowania catych naraz butelek.

Dostawa wéd do kiosku: Celem otrzymania w kazdej chwili $wiezej zaw-
sze Naftusi, przeprowadzono don od tego zrodta odpowiedni rurocigg (zewnatrz
i wewnagtrz emaliowany metalowy); inne wody bedzie sie dowozi¢ codziennie
rano w hermetycznych naczyniach wprost ze zrddia.

Nowa pompa przy Naftusi: C) Zdroj (Naftusi) zaopatrzono w nowa
pompe z Kloszem, zapobiegajaca z jednej strony ulatnianiu sie zawartych w niej
gazéw, z drugiej nie dozwalajgcg na dotychczasowe marnowanie tej znakomi-
tej wody.

Zmiany w tazienkach 1. klasy: D) W fazienkach 1. kl. wprowadzono na
wzér Nauheimu sv znacznej ilosci kabin wanny drewniane, jedynie odporne na
zrace dziatanie wdd tutejszych, nadto w kazdej wannie umieszczono osobny
termometr.
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Reorganizacya stuzby: Personal ustugujgcy powiekszono i zorganizowano
w nowy sposob tak, aby jedna tylko osoba stale obstugiwata kuracyusza. Spra-
wiono nadto areometry do mierzenia gestosci przepisanej kapieli i powigkszono
znacznie liczbe aparatow do ogrzewania kapielowej bielizny.

Lektyki dla chorych'. E) Celem umozliwienia przenoszenia ciezej chorych
z mieszkan do kabin faziennych i z powrotem, sprawiono wygodne i lekkie
krzesta lektykowe, o wiele stosowniejsze dla cierpigcych, niz dotychczas pow-
szechnie tu uzywane, nieodpowiednie (z powodu terenu) krzesta na kdtkach.

Wentylacja w tazienkach Ill. klasy. F) W celu lepszego oswietlenia
i odpowiedniejszej wentylacyi zaopatrzono zaréwno kurytarz w tazienkach I11. KI.,
jakotez i sale teatralng w domu zdrojowym w o$wietlenie gérne z odpowiednimi
wentylami.

Hala targowa: G) Na wolnym placu za hotelem (dawne stanowisko fia-
kréw) urzadzono hale targowa, gdzie znajdg pomieszczenie przekupnie z wi-
ktuatami i nie beda, jak dotychczas, rozklada¢ sie z niemi na ziemi przy dro-
dze publicznej. Urzadzenie hali zabezpieczy z jednej strony czysto$¢ w utrzy-
maniu produktow, z drugiej za$ utatwi znakomicie nadzor sanitarno-policyjny
nad artykutami spozywczymi.

Wodociagi: H) Sprawe dla zdrojowiska nadzwyczaj wazng, dotyczgca za-
prowadzenia w Truskawcu wodociggu wody stodkiej o tyle naprzdd posunieto,
ze odnosne pomiary i cata trasa wodociggu dokonang zostata w jesieni 1908,
badania chemiczne i bakteryologiczne wody sa wiasnie w pelnym toku i skoro
tylko ukonczone zostang, przedtozy sie je wraz z odnosnymi planami Wiadzom
do aprobaty. Wody dla Truskawca zamierza Zarzad zdrojowiska pobrac z gor-
skiego potoku, ptyngcego w drohobyekim miejskim lesie powyzej lesniczowki
»Lechnox.

b) Urzadzenia dotyczace wygody kuracyuszy.

Rekonstrukcya drogi gtoéwnej: 1. Ulice prowadzaca przed $rodek zdro-
jowiska t. zw. dawny trakt gtéwny, poczawszy od wjazdu do Zakiadu (przy
karczmie) az do miejsca przeciecia sie jej z nowg drega (przy Urzedzie gmin-
nym i koszarach zandarmeryi) rekonstruuje sie na sezon najblizszy, w mysl
planu regulacyjnego, zmniejszajac ile moznosci ostre jej spadki.

Trotuary: Po obu stronach drogi ma sie urzadzi¢ deptaki dla pieszych,
lub tez ulozy¢ szerokie trotoary z plyt betonowych, aby utatwi¢ kuracyuszom
komunikacye takze w czasie deszczu. Droge te wytgczono zupetnie od ruchu
kotowego, wozowego i ciezarowego, wskutek czego zyskat Truskawiec prawie
pol km. dtuga, szeroka spacerowg ulice i zwiekszone bezpieczenstwo publiczne
dla kuracyuszy.

Kanalizacya: Wzdluz drogi utozono nowy kanat betonowy, ktory pota-
czono z istniejgcg juz w zdrojowisku siecig kanalizacyjng, do tego nowego ka-
natu wihaczyli wihasciciele sasiadujgcych will i domdéw rury odptywowe od swoich
domostw.

Koszta rekonstrukcyi drogi ponosza wspolnie wiasciciel zdrojowiska, wia-
Sciciele will w Truskawcu (dobrowolnie, niektdrzy), Komisya zdrojowa i Wy-
dziat krajowy.

Oswietlenie: 2. Dawne zwyczajne naftowe oswietlenie zdrojowiska, wymo-
gom zupetnie nieodpowiadajgce, zmienia Komisya zdrojowa na sezon tegoroczny,
wprowadzajac na razie w centrum Truskawca S$wiatto naftowo-zarowe lampami
(10 lamp) umieszczonemi na gustownych, wysokich stupach w miejscach od-
powiednich przy ulicach i placach, kazda lampa o sile 1200 Swiec. Zyska na
tern ogromnie komfort i wyglad zewnetrzny zdrojowiska.

Urzad pocztowy i telefon: 3. Dla wygody kuracyuszy przeniesiono Urzad
pocztowy i telegraficzny wraz ze stacyg telefonéw z hotelu, w ktérym dotych-
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czas sie miescit, do srodka Zaktadu, tworzac dlan odpowiednio do zwiekszonej
frekwencyi w zdrojowisku i wymagan publicznosci doskonate i znakomicie urza-
dzone pomieszczenie, a to w potudniowem skrzydle domu zdrojowego. Roéwno-
czes$nie przetozono druty telefoniczne i telegraficzne wraz ze stupami ze $rodka
Zakladu na nowa droge, aby stojac, jak dotychczas, w srodku zdrojowiska nie
psuty widoku i ogdlnej harmonii.

Hotel: 4. Wszystkie ubikacye w hotelu, dotychczas przez poczte zajmo-
wane, po gruntownej rekonstrukcyi i odpowiedniem ich urzgdzeniu, zamieniono
na pokoje goscinne. Obecnie caty hotel o 20 pokojach stuzy¢ bedzie celowi,
w jakim go zbudowano, tj. dla chwilowego pomieszczenia przybywajgcych do
Truskawca gosci, a posiadajagc w catym parterze i kilku pokojach na pietrze
wyborne piece kamyczkowe, moze nawet i w zimie by¢ zamieszkiwany.

Lasek przy kaplicy: 5. Kaplice r. k. stojacg samotnie w lasku swierko-
wym otacza sie dokota sztachetami, w ten sposdb powstanie dziedziniec ko-
Scielny, ktérego brak w czasie nabozenstwa oddawna odczuwaé sie dawat. Z obu
stron kaplicy majg stang¢ szerokie kamienne schody, wiodgce do zrekonstruo-
wanej drogi, réwniez dojscie do lasu od strony willi »Grazyny« ma by¢ udo-
stepnione przez utworzenie catego szeregu tarasOw, potaczonych ze sobg kilku-
stopniowymi schodami kamiennymi lub betonowymi.

Poczekalnia przy kasie biletowej: 6. Kase sprzedazy biletéw powiekszono
i wybudowano przy niej gustowng oszklong poczekalnie, aby kuracyusze, ocze-
kujacy swojej kolei przy kupowaniu biletow mieli gdzie odpoczaé, a nie byli,
jak dotychczas, narazeni na przeciggi i wystawieni na opady atmosferyczne.

Restauracya, Mleczarnia: 7. Werande przy restauraeyi zaktadowej w domu
zdrojowym znacznie powiekszono, dawng za$ druga restauracye zaktadowg prze-
mieniono na wzorowo prowadzona mleczarnie, gdzie réwniez stosownie do po-
lecen lekarzy, otrzyma¢ bedzie mozna wikt jarski.

Policya: 8. Na najblizszy sezon ma by¢ powiekszona znacznie straz bez-
pieczenstwa publicznego, ktéra poddang zostanie pod komende osobnego inspe-
ktora policyi, stale w czasie sezonu w zdrojowisku przebywajacego.

Straz pozarna: Utworzono rowniez wiasng straz pozarna, ktorej brak od
dawna w Truskawcu odczuwac si¢ dawat i zaopatrzono jg w mundury, tudziez
potrzebne przyrzady.

Rozrywki: 9. Na Horodyszczu zbudowano mleczarnie w potgczeniu z re-
stauracyg, aby kuracyusze, znajdujacy sie na wycieczkach i spacerach w lesie
mogli tamze odpoczynek i positek znalez¢.

Plac tennisowy: Po za domem zdrojowym zatozono nowy plac tennisowy,
dokota otoczony wysoka siatka, gdzie réwnoczesnie dwie partye ten pozyteczny
sport uprawia¢ beda mogty.

VII. Projekty i wnioski lekarzy zakitadowych.

Terenowe leczenie: a) Wobec ciggltego wzrastania ilosci os6b leczacych sie
na serce w naszem zdrojowisku i réwnomiernie z tem rosnacej potrzeby mno-
zenia $rodkéw leczniczych dla tych chorych w Truskawcu, uwazamy sprawe
wybudowania S$ciezki dla terenowego leczenia choréb serca w zdrojowisku —
wedtug Oertla — za sprawe konieczng i nadzwyczaj aktualna.

Do celu tego najlepiej nadawataby sie aleja, wiodaca do Zrédia Maryi,
dluga okoto 1 km., na ktorej juz przed trzema laty pierwsze prace wykonat
dawny dzierzawca Truskawca, znoszac tu i owdzie zbyteczne pagorki iwyrdw-
nujgc zagtebienia terenu.

Obostrzenie przepiséw meldunkowych: b) Celem zwigkszenia bezpieczen-
stwa publicznego nalezatoby w Truskawcu zaprowadzi¢ obostrzone przepisy mel-
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dunkowe tak, aby kazdego przybywajgcego do zdrojowiska musiato sie do 24
godzin zgtasza¢ na karcie meldunkowej po nazwisku w inspekeyi zdrojowej.

Staly posterunek zandarmeryi: c¢) Nalezy postara¢ sie o staty nocny
patrol zandarmeryi podczas sezonu kapielowego.

Postéj dla fiakrow, d) Nalezy urzadzi¢ post6j dla fiakréw, poza cen-
trum Zaktadu potozony, aby uniemozliwi¢ dotychczasowe tamowanie ruchu
w zdrojowisku po ulicach i wszystkich placach przez pojazdy prywatne i fiakry.

Domokraztwo z wiktuatami: e) Nalezy ukréci¢ domokraztwo z wiktua-
tami, kwitngce w Truskawcu, bywa ono bowiem nieraz przyczyng szerzenia sie
choréb nagminnych.

Rzeznia, jatki itp.: f; Nalezy dopilnowac i przyspieszy¢ sprawe budowy
nowej rzezni iurzadzenia jatek odpowiednio do wymagan hygieny, dalej bedg
cych z tem w zwigzku spraw przestrzegania godzin wyrebu, uregulowania ogle-
dzin bydla na rzez przeznaczonego i przestrzegania czystosci w rzezni rytual-
nej, przeznaczonej na rzez drobiu.

Zakaz wprowadzania psow: g) Nalezy przestrzega¢ zakazu wprowadza-
nia pséw do restauracyi, mleczarni, klubu i innych lokali publicznych.

Tow. przyjaciét Truskawca: h) Stara¢ sie o powotanie do zycia »Towa-
rzystwa przyjaciot Truskawca« na wzdr istniejgcych podobnych towarzystw
w innych zakfadach kapielowych n. p. w Ciechocinku, Busku, Potadze itd.
Moznaby takze zorganizowaé bezplatne umieszczanie ubozszych dzieci chorych
w I. i Ill. sezonie w zdrojowisku (rodzaj internatu, domu zdrowia dla dzieci
chorych).

Nazwy ulic i placow: i) Ulice i place w zdrojowisku powinny w naj-
krotszym czasie otrzyma¢ nazwy, co ulatwi oryentacye w miejscowosci, ktéra
z roku na rok sie zwieksza.

Dobudowanie schodéw pod biatym Oriem.-j) Dla bezpieczenstwa publi-
cznego nalezy wybudowaé drugie schody na pietrze pod »Biatym Ortem« tak,
jak to ma by¢ zrobione na sezon tegoroczny na skutek zabiegéw lekarzy na
pierwszem pietrze w tazienkach 1. klasy i w domu pod »Czarnym Orlymc.

Woda do picia w tazienkach: k) Nalezy baczy¢, aby na kurytarzach
w fazienkach byly poustawiane naczynia z wodg zimng do picia.

Woreczki do oktadéw borowinowych: 1) Nalezy zakupi¢ woreczki do okla-
dow z goracej borowiny przy cierpieniach barkow, grzbietu, karku itp.

Spluwaczki : m) Nalezy poustawia¢ spluwaczki z wodg w miejscach pu-
blicznych.

Stata akuszerka: n) Nalezy sie postara¢, aby w Zakladzie byta stata
akuszerka oddana wylacznie swemu fachowi.

Kurki w tazienkach 111. Kkl.: 0) W fazienkach 11l. klasy nalezy kurki
obecnie istniejace, dostepne dla kazdego kapigcego sig, zastgpi¢ innymi, kto-
reby na szkodliwg dla zdrowia manipulacye z wodami kuracyjnemi nie pozwa-
laly, nalezy rowniez i tutaj poustawia¢ spluwaczki.

Hala do ptukania gardia: p) Koto zZrédia Bronistawy urzadzi¢ postdj
do ptukania gardia (Gurgelhalle) odpowiednio urzgdzony.

Woda do piekarni: r) Przeprowadzi¢ analize wody ze studni przy pie-
karni Brodkowskiego, celem stwierdzenia, czy woda ta nadaje sie do pieczenia
chleba i butek.

Aparat desinfekcyjny: s) Nalezy sprawic¢ przenosny aparat desinfekcyjny.

W Truskawcu, dnia 1. kwietnia 1909.

Lekarze zaktadowi :
Radca cesarski Dr. Edward Krzyzanowski m. p.
Dr. Tadeusz Praschil m. p.

1. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



