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t aznie ludowe.
Napisat
Inz. Kazimierz Fonferko.

Dokonczenie.

Do przyrzadzania wody cieptej uzywa sie albo kottow wodnych
albo tez parowych, w ktorym to ostatnim wypadku ogrzewamy wode
w zbiornikach do odpowiedniej cieptoty.

Ponadto wreszcie taznie ludowg nalezy zaopatrzy¢é w ogrzewa-
nie centralne (co zreszta wobec istnienia juz kottdw do grzania wody
nie przedstawia zadnych trudnosci), a wkoncu w pralnie, susznie,
klozety i potrzebne skiady dla bielizny i materyatu opatowego. Przy
projektowaniu nalezy rowniez zwrdci¢ szczeg6lng uwage na dobre
zwentylowanie wszystkich pomieszczen i na Swiatto.

Z Yaznig nalezy potaczy¢ takze mieszkanie dla dozorcy zaktadu,
a ewentualnie i dla palacza, oraz pomieszczenia na kase i poczekalnie.

W ostatnich czasach dosy¢ czesto — ze wzgledu na mozliwe
zmniejszenie kosztdow — urzadzano takze taznie obok towarzystw
gimnastycznych lub szk6t, w wysokich suterynach, przyczem natural-
nie w kazdym wypadku faZnia stanowita odrebng dla siebie catosc,
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do ktérej dojscie byto wprost z ulicy. Koszta wtym wypadku ogro-
mnie sie zmniejszaty, gdyz odpadata potrzeba stawiania osobnego
budynku, a zarazem zarzadcg tazni mdgt by¢ str6z odnosnego gma-
chu czy tez jego pomocnik. Przytem mogli z fazni korzystaC w wy-
godny spos6b éwiczacy, wzglednie dzieci szkolne.

Skresliwszy sposob i zasady urzadzen tazni ludowych, przejde
w Kilku stowach budowe tazni w réznych krajach. Naturalnem jest
jednak, iz wobec tego, ze budowa tazni ludowych wzieta swoj po-
czatek w Niemczech, zatem od typu zasadniczego nigdzie zbytnio
nie odbiegano.

A wiec np. w Ameryce we wihasciwych fazniach ludowych, kto-
rych budowa jest obecnie ogromnie rozwinieta i popierana przez
panstwo, urzadza sie prawie wytgcznie tylko kapiele tuszowe, ztozone
z kabin, opisanych juz poprzednio. Wielkos¢ ich jest naturalnie w pe-
wnych granicach zmienng i zwykle wybiega poza minimalny wymiar
jednego metra kwadratowego. Pozatem rzut catosci bywa ogromnie
roznorodny, zaleznie od konfiguracyi parceli i projektujgcego inzy-
niera. W niektérych zakladach na oddziale gtéwnie kobiecym obok
tuszow dodawano jedng lub dwie wanny. W wiekszych fazniach jak
np. w Buffalo obok kapieli tuszowych celkowych, istnieje takze
wspolna tuszownia dla dzieci szkolnych i wanienkowe kapiele dla
matych dzieci, a np. w Brooklynie takze i wielki basen do ptywania.

taznie ludowe szwedzkie zasadniczo réwniez od niemieckiego
pierwowzoru sie nie réznig tak, iz szczeg6towy ich opis bytby tylko
powtdrzeniem materyatu z nieznacznemi zmianami ito gtownie tylko
w szczegotach technicznych.

Go do #azni niemieckich to te, w poréwnaniu do ich prototypu
a wiec tazni Dra Lassara, uleglty tylko ulepszeniom technicznym,
zresztg zadnej zmianie zasadniczej nie podleglty. Bez watpienia, ze
co do wielkosci, to ta zalezng jest w kazdym poszczeg6lnym wy-
padku od przeréznych okolicznosci i stawianych wymogow. Plan bu-
dynkow faziennych, o ile te sg wolnostojace, posiada ksztatt prosto-
kata, kwadratu, o$Smioboku lub litery T, w innych wypadkach musi
by¢ plan dostosowany do parceli.

Whkoncu nie moge poming¢ budowy pierwszej wzorowej fazni
ludowej u nas, ktéra staneta w Krakowie przy ulicy Karmelickiej.
Poniewaz bezwatpienia bedzie to dla wielu rzecza interesujaca, przeto
opisze budowe te wiecej szczeg6towo, tembardziej, ze jest to u nas
pierwszy krok na tem polu. taZnia ta zbudowang zostata w roku
1906 przez miejskg Kase Oszczednosci w Krakowie kosztem okoto
63.000 koron. taznia w planie (Fig. 3) przedstawia sie jako litera T,
w tazni sg cztery kabiny z wannami zelaznemi, emaliowanemi (po
dwie w oddziale dla kobiet i dla mezczyzn) i 3 kabiny z tuszami dla
kobiet, a 9 z tuszami dla mezczyzn. Wszystkie kabiny, jak rowniez
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dwie poczekalnie, kasa i dwa klozety znajdujg sie na wysokim par-
terze. Posadzki w poczekalniach, korytarzach i kabinach, a wreszcie
$cianki dziatowe pomiedzy kabinami sporzadzono z betonu, wzgle-
dnie z konstrukcyi monierowskiej i te z wierzchu wytozono terazzem
szlifowanemu W suterynach (Fig. 4) znajduje pomieszczenie kottownia,
mieszkanie dla palacza, sklad na materyat opatowy oraz pralnia.
Frontowa cze$¢ budynku jest pietrowa i na pierwszem pietrze mie-
ci sie mieszkanie zarzadcy, ztozone z dwu pokoikéw i kuchni. Nad
tem mieszkaniem na strychu usytuowano zbiorniki z wodg cieptg
I zimng. Zbiornik z wodg gorgcg dla wanien umieszczono w kotto-
wni. Budynek jest ogrzewany centralnie z kottowni parg o nizkiem
ci$nieniu i silnie wentylowany. Wogble przy urzadzeniu tego zakiadu
wzorowano sie na ostatnich przyktadach tazni ludowych w Niemczech
i Austryi.

Frekwencya o0séb uzywajacych kapieli jest bardzo liczng tak,
iz Krakowska Kasa Oszczednosci w najblizszej przysztosci zamierza
przystapi¢ do budowy drugiej tazni; frekwencya ta rocznie osigga
cyfre 46.000 oséb. Od dnia otwarcia tazni tj. od 6. listopada 1906 do
31, grudnia 1908 kapato sie w tazni:

w kabinach wannowych dla mezczyzn os6b 12.694

« « tuszowych  « « « 61.169
« « wannowych « kobiet « 3.277
« « tuszowych  « « « 5.411

nadto wydala taZznia kapieli tuszowych dla dzieci 5.411
razem osob 91.824

Statystyka frekwencyi prowadzona w tazni wskazuje, iz ruch
stale sie zwieksza. Liczba osob uzywajacych kapieli dziennie w roku
1907 doszta do 352, zas w roku 1908 do 367. Co do strony finanso-
wej to pomimo bardzo nizkich cen za kapiele, Kasa Oszczednosci do
zaktadu wecale nie doktada, owszem #taznia amortyzuje sie w nor-
malny zupetnie sposob.

Tu dodaé musze, ze prawdopopobnie i Lwow nie pozostanie
w tyle poza Krakowem, gdyz o ile mi wiadomo, miasto zamierza
w najblizszej przysztosci przystapi¢ do budowy tazni ludowej, wzo-
rowanej na najnowszych urzadzeniach w Europie zachodniej. By-
loby to tem wiecej pozadane, ze Lwoéw — miasto o blizko 200 ty-
sigcach mieszkancéw, nie posiadajagce w poblizu zadnej rzeki, kto-
raby przynajmniej w lecie umozliwiata ubozszym warstwom czestszg
kapiel, dotad wiasciwie tazni wogole wedtug Scistych wymogow hy-
gieny urzadzonej nie posiada.

Na koniec jeszcze podnies¢ mi wypada i wyjasni¢ przyczyny,
dla ktérych kapiele tuszowe systemu Dra Lassara znalazty takie
przyjecie i w czasie stosunkowo niedtugim tak szerokie rozpowszech-
nienie we wszystkich krajach cywilizowanych. Powodem tego sg nie-
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zaprzeczone zalety tych kapieli i to zalety dos¢ liczne, ktore tu po
kolei wylicze:

1. maly stosunkowo koszt urzadzenia w poréwnaniu do urza-
dzenia kapieli wannowych;

2. fatwiejsza i czySciejsza obstuga;

3. znaczniejsza trwato$¢ urzadzenia w poréwnaniu do wanien;

4. okoliczno$¢, ze kazdy kagpigcy sie kgpie sie stale
w zupeinie czystej wodzie, a nie w zanieczyszczonej jak
to jest przy kapieli wannowej lub basenowej ;

5. znaczna oszczedno$¢ na czasie, gdyz w godzinie wiecej 0s6b
moze wzigC kapiel tuszowa, niz wannowa;

6. mniejsze zapotrzebowanie miejsca;

7. kapiel wannowa dziata czesto bardzo wyczerpujgco, podczas
gdy tuszowa przeciwnie pobudzajgco, a przez to w znacznym sto-
pniu przyczynia sie do zachowania zdrowia i pobudzenia organizmu;

8. mozliwos¢ przenoszenia choréb przy kgpielach
tuszowych — w poréwnaniu do wannowych — jest prawie w zu-
petnosci wykluczona;

9. znaczna oszczedno$¢ na cieptej wodzie, a przez to na mate-
ryale opatowym.

Te wszystkie okolicznosci przyczynia sie niewatpliwie do tego,
ze i u nas kapiele te wejdg w szerokie uzycie i to nietylko w mia-
stach, ale i w miejscowosciach fabrycznych. Byloby wielce pozada-
nem, aby Krakowska Kasa Oszczednosci znalazta wiecej nasladow-
cow, ktorzyby sie przyczynili w ten sposdb do podniesienia w na-
szym kraju stanu zdrowotnego wsrod szerokich warstw ubogiej lu-
dnosci, tembardziej, ze ludno$¢ ta to jeden z gtdwnych filaréw, na
ktorych sie spoteczensto opiera.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Hygiena szkolna.

Schultz JR. Szkota a choroby zakazne. Jahrb. f. Kinderheilk. Bd.
67. H. 2.

Na podstawie statystycznych rocznikow miasta Berlina zestawit autor z lat
1878 —1905 liczbe Smiertelnosci z odry, ptonicy, btonicy i kokluszu. Najwiecej
Smiertelnych przypadkoéw od r. 1901 przypada na koklusz.

Nastepnie skresla autor znowu na podstawie statystycznych ksigg miasta
Berlina liczbe $miertelnosci w latach 1881 —1900 z powodu gruzlicy. Wiek,
w ktdrym uczeszcza sie do szkoty mniejszg daje cyfre przypadkéw Smiertel-
nych z gruzlicy anizeli wogole inny okres zycia; jednakze od r. 1896 w zadzi-
wiajacy sposob liczba przypadkéw Smiertelnych z gruzlicy w wieku uczeszcza-
nia do szkoly wzmogta sie, podczas gdy dla innych okreséw zycia spadia.
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Z wiasnego doswiadczenia przytacza autor uwagi szkolno-lekarskie z trzech
lat odnoszace sie gtownie do odry.

Z posrdd dzieci uczeszczajacych do szkét ludowych w Berlinie, 68% prze-
bylo odre przed wstgpieniem do szkoty. Dla kokluszu liczba przecietna wynosi
35%, dla ptonicy 15°/0, dla btonicy 7%.

W klasach poczatkowych daleko czesciej niz w klasach wyzszych przycho-
dzi do wybuchu epidemii odry, przecietnie ulega jej potowa dzieci z tych,
ktére jeszcze odry nie przebyly. Czas trwania epidemii wynosi 2—4 tygodni.
Dwa razy rocznie powtarzajacy sie $wiezy naptyw dzieci do szkoly przypada
rownoczesnie na okres wystgpienia tych epidemii, ktére panujg wodwczas mie-
dzy dzieémi nie uczeszezajgcemi jeszcze do szkoly.

Zwalczanie nagminnych chorob w szkotach przez zamykanie klas lub wy-
kluczanie dzieci, ktore jeszcze chorob tych nie przebyly niemozliwem jest, zda-
niem autora, w tak wielkich miastach, jak Berlin, do wykonania. Rzecz ma
sie natomiast zupetnie inaczej w miejscowosciach, w w ktérych odra nie pa-
nuje nagminnie, tam gorgco poleci¢ nalezy zamykanie szkot zaraz po ukazaniu
sie pierwszych przypadkéw choroby. Plonica — zdaniem autora — w wyjatko-
wych tylko razach w przeciwienstwie do odry szerzy sie przez szkofe.

Erismann. Zywienie i ubieranie ubogich dzieci szkolnych. (Jahrbuch
der Schweiz. Gesellschaft fur Schulgesundheitspfl. Jahrg. 1908. Bd. 9.
S. 208).

Wychodzac z punktu swych zapatrywan stawia autor nastepujgce wnioski:

1. Wszedzie winny by¢ ustanowione instytucye, ktéreby umozliwialy do-
starczanie bezptatnego obiadu dzieciom szkolnym:

a) majagcym daleko z domu do szkoty,

b) nie odzywiajagcym sie dostatecznie z powodu ubdstwa rodzicow,

c) ktérych rodzice w porze obiadowej nie sg obecni w domu.

2. Na zyczenie rodzicow lub dla niezbyt ubogich dzieci mozna wydawac
objad za oplata. W tym wypadku cena objadu nie powinna przekracza¢ ceny
whasnych kosztow.

3. Nalezy dba¢ o to, by dzieci, ktére z powodu ubostwa rodzicow nie
dostajg sniadania w domu, mogly utrzymywaé w szkole na $niadanie ciepte
mleko z Chlebem.

4, Stara¢ nalezy sie takze o odziez dla ubogich uczniéw, przyczem ba-
czng uwage zwraca¢ nalezy na obOwie i — szczeg6lniej w zimie — dostarczaé
ubogim cieptego obdwia.

5. Zupa dla uczniébw powinna by¢ wydzielang w takiej obfitosci, zehy
pod wzgledem zawartosci swych czesci pozywnych mogta zastgpi¢ obiad. Por-
cya powinna zawiera¢ tyle czeSci pozywnych, by ilos¢ ich roéwnowazyla sie co
najmniej potowie wartosci odzywczej pokarmow, jakie dziecko powinno w ciggu
dnia przyja¢ celem wzmocnienia sit organizmu.

6. Strawa powinna obfitowa¢ mianowicie w substancye biatkowate i ttu-
szcze (okoto 40 g. biatka, 22 ttuszczu i 100 weglowodanow) a przytem ulegaé
odmianie pod wzgledem jako$ci potraw.

7. Piecze nad zywieniem i odziewaniem ubogich dzieci szkolnych mie¢
winny albo prywatne stowarzyszenia albo gminy.

8. Skoro opieki tej podejmg sie stowarzyszenia prywatne, to majg wszel-
kie dane po temu, by zgda¢ zasitkdw od zarzadu gminy i panstwa.

9. Instytucye te z ramienia gmin powinny powstawa¢ tam, gdzie niemo-
zna ich urzadzi¢ $rodkami prywatnymi.
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W znaczniejszych miejscowosciach mozna oba te rodzaje wprowadzi¢ w zy-
cie z tern jednakze zastrzezeniem, by warunki dla wykonywania opieki byty
wszedzie mozliwie jednakowe.

10. Rdwniez i gminy powinny mie¢ na tego rodzaju instytucye zasitki ze
skarbu panstwowego ; wogole panstwo mie¢ powinno ten obowigzek spoteczny
spieszenia z pomocg towarzystwom prywatnym lub zarzadom gminnym.

11. Na wygotowanie sprawozdan nalezy uzy¢ pewnej kwoty z przezna-
czonej na cele szkolne subwencyi.

12. Wydawania pozywienia i odziezy ubogiej dziatwie szkolnej nie mozna
réwnouwaza¢ ze wsparciem okreslonem ustawg 0 wspieraniu ubogich.

Mysli te popiera autor przedtozeniem materyatu statystycznego tudziez
zestawieniami graficznymi i rycinami tak, ze cato$¢ tworzy jasny obraz dazen
szwajcarskich bedacych cenng pobudka. Rozprawe te gorgco polecié mozna tym
wszystkim, ktorzy zajmujg sie ochrong miodziezy.

G-astpar. Ocenianie stanu odzywienia dzieci szkolnych. (Zeitschr. f.
Schulgesundheitspfl. Nr. 11).

Na wstepie zaznacza autor, Ze ocenienie stanu odzywienia dzieci szkol-
nych przed blizszem rozpatrzeniem sie w sprawie zdaje sie by¢ pozornie tylko
rzeczg tatwg. Pokazuje sie bowiem, ze wszelkie dane o stanie odzywiania sie
nie nadajg sie do statystycznego uzytku, poniewaz w stanie odzywiania sie wi-
dzimy znaczne wahania roznicowe stosownie do podmiotowych zapatrywan ba-
dajgcego. Znaczny wpltyw na orzeczenie co do stanu odzywienia dziecka wy-
wiera wogdle zewnetrzny wyglad jego; wielkie znaczenie posiada dobre lub
niedostateczne nakrwienie skory, wyraz oczu i mimika twarzy, barwa wiosow,
skory na twarzy i oczu jak niemniej i cechy wihasciwe pewnym rasom i wie-
kowi, uwzgledni¢ przytem nalezy otoczenie dziecka, w pierwszym rzedzie jego
wspotucznidw, dalej oswietlenie, cieptote pokojowa, a zupetnie pomingé nalezy
podmiotowe usposobienie badajgcego. Dlatego tez uwazamy za zbyt ryzykowne
przedsiewziecie chcie¢ oprze¢ statystyke schorzen na podstawie stosunkéw od-
Zywiania sie.

Mimoto jednak podjat sie autor przeprowadzi¢ gruntowne zbadanie sto-
sunkéw odzywienia, gdyz badanie dzieci odbyto sie nie w réznych pod wzgle-
dem osSwietlenia i cieptoty izbach szkolnych lecz w pokoju do badan lekarza
miejskiego. Dzieci wiec znajdowaty sie zawsze w jednem i temsamem otoczeniu
i badat je tensam lekarz. Po trzechletniem ¢éwiczeniu sie w masowem badaniu
uczniow szkdl ludowych postanowit autor w r. 1906 przeprowadzi¢ doktadne
oznaczenie stanu odzywienia. Jako punkta wytyczne stuzyty autorowi: stan
nakrwienia skéry, miesnie i podscidtka tluszczowa, a wiec te trzy wilasciwe
znamione stanu ogdlnego odzywienia. Spos6b badania autora polegat na tern,
ze z posrod znaczniejszej ilosci dzieci wybierat najlepiej i najgorzej wyglada-
jace, co jest rzeczg daleko tatwiejsza anizeli ocenianie stanu pojedynczego
dziecka.

Nastepnie oddzielat dzieci o bladej barwie skoéry od dzieci z rézowg
skorg a posréd niedokrewnych oddzielat gorzej wygladajacych od lepiej wygla-
dajacych; potem oddzielat najmizerniejsze od najsilniejszych posréd dzieci bez
objawéw niedokrewnosci; pozostatg reszte mozna uwazaé jako przecietng i okre-
$la sie jg mianem: »$rednia« podczas gdy dzieci lepiej wygladajace oznacza
sie skalg »dobrze«, gorzej za$ skalg: »licho«. Stan dzieci niedokrewnych ozna-
cza sie dokladniej wyrazeniem »Odzywienie mierne i niedokrewnosé« wzglednie
»Odzywienie liche i niedokrewno$é«.

Dzieci dzieli sie wedtug klasy wieku a nie wedtug klas szkolnych. Prace
swg ilustruje autor licznemi rycinami, tudziez podaje zestawienie w liczbach.
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Stosunek odzywien dzieci w poszczegolnych klasach, oznaczony odsetkowo
przedstawia sie jak nastepaje: oznaczonych skalg «dobrze« 246, >>$rednio«
32’7, »$rednio z niedokrewnoscig« 13’3, w»licho« 13’0 i »licho z niedokrewno-
Seig« 12'3. Liczba niedokrewnych wynosi 29'6°/0 a odzywionych licho 25-3°/°-
Wogdle ilos¢ licho odzywionych dzieci niedokrewnych w poszczeg6lnych klasach
wieku waha sie prawie w tychsamych granicach ; linia oznaczajgca ilo$¢ do-
brze i $rednio odzywionych dzieci okazuje lekki spadek $rednio odzywionych
z niedokrewnoscig lekkie podwyzszenie, wierzchotek za$ krzywej o0znaczajgcej
ilos¢ licho odzywionych dzieci trzyma sie w posrodku.

Dwie tabele przedstawiajg schorzenia ugrupowane wedtug stanu odzywie-
nia i wedtug poszczegdlnych klas wieku.

Co do choréb skérnych, to wzrost ich liczby idzie w parze z gorszym
stanem odzywienia dzieci; waha si¢ on od 0’4 do 3’1°/0.

Z posréd dobrze odzywionych byto 17%, za$ z posrod gorzej 20°0 ta-
kich, u ktorych mozna byto znale$¢ owady pasorzytujagce na skorze; stan ten,
zdaniem autora, stoi w Scistym zwigzku z domowymi stosunkami. Gdzie mato
dbajg o skore i czysto$¢, tam cierpi na tem ogolny stan zdrowia dziecka, kto-
rego kryteryum stanowi stopief odzywienia.

llo$¢ dzieci cierpigcych na krzywice zmniejsza sie w miare ilosci lat
szkolnych, waha sie miedzy 0"2°/0 u dobrze, a 4’6°/0 u licho odzywionych
dzieci. Réwniez i przypadki skrzywienn kregostupa stojg w zwigzku z lichym
stanem odzywienia.

Co do chorob ocznych to wystepujg one u dobrze odzywionych w ilosci
13%, u drednio 20, wzglednie 18%, u licho natomiast 20, wzglednie 21%.
Jezeli bada sie owe stosunki w poszczegllnych latach to zauwaza sie u dobrze
odzywionych dzieci wzrost schorzen ocznych z 82% (1899) na 2070 (1904),
a wiec okragto o 12% ; u odzywionych miernie, niedokrewnych dzieci z 10 na
30°/0, a wiec wzrasta o 20°/0. Stan zatem odzywienia ma daleko znaczniejszy
nizby sadzi¢ mozna wptyw na choroby oczne.

llos¢ schorzen phucnych niegruzliczych spada w ciggu lat szkolnych
z 22’4 na 16’1 %, gwaltownie natomiast wzrasta u dzieci licho odzywionych.
Podczas gdy u wszystkich dzieci daje sie z biegiem lat szkolnych zauwazyé
spadek liczby schorzen, to nie mozna bra¢ przytem w rachube dzieci licho od-
zywionych niedokrewnych.

llos¢ przypadkdéw, w ktorych moznaby przypuszcza¢ gruzlice jest bardzo
nieznaczna.

Autor sadzi, ze jego dane, ktdre zestawil na podstawie swojego podziatu
sg tylko prawdopodobne i bytoby dobrze, gdyby mozna stwierdzi¢ je Scistemi
badaniami. Mimoto praca autora jest nader pozyteczna.

Wskutek wynikow jego badan musimy sprawiedliwiej osadzi¢ szkote, ktora
dotychczas byla uwazang za zrodto ztego w tej mierze. Pietno na dziecku wy-
ciska w pierwszej linii dom rodzicielski, a szkota daje tylko sposobno$¢ pozna-
nia bledéw domu rodzicielskiego. Zdanie to autora jest moze zbyt jednostronne
i nie odpowiadajgce rzeczywistosci, gdy sie nawet do tego doda, ze obok szkoty
zty wyplyw na rozwdj dziecka wywiera dom rodzicielski. Naszem zdaniem le-
karz szkolny powinien skrzetnie studyowa¢ stosunki spoteczne a skutki ich
ujrzy badacz na kazdym kroku.

Autorowi nalezy sie wdzieczno$¢ za sumienne badania.

Best. Krétkowzrocznosé i zapobieganie tejze. (Munch. med. Wochenschr.
1908. S. 1625 f. f.).

Dwa czynniki — zdaniem autora — powodujg krotkowzrocznos$¢, najpierw
roboty wykonywane zbyt blisko oczu a nastepnie wihasciwa sktonnos¢. Do krot-
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kowzrocznosci usposabia niedostateczna sprezystosé siatkdwki na tylnym biegu-
nie oka, a dalej, przewaga warstwy podtuznej miesnia rzeskowego nad war-
stwg okrezna.

Celem zapobiegania krdtkowzrocznosci zaleca uwaza¢ zwigzki matzenskie
miedzy krotkowidzami, szczegdlniej gdy krétkowidzenie jest znaczne za nieko-
rzystne. Krotkowzroczno$¢ nalezy w miodosci poprawi¢ zapomoca szkiet i w ten
sposob zapobiedz zwigkszaniu sie tejze.

Nastepnie omawia autor hygiene szkolng w tymze kierunku »Nauczyciele
i lekarze powinni o tem pamieta¢, ze kazda praca, ktérg musi sie wykonywac
w pobtizu oczu powoduje krotkowzrocznosé.

Dla szkdt wyzszych poleca sie w miejsce czytania zaprowadzi¢ rozmowy
w jezykach obcych, tudziez wiekszy ktas¢ nacisk na nauke historyi naturalnej.
Za niezbedng rzecz ‘uwaza autor udzielanie uczniom wiadomosci z dziedziny hy-
gieny. Powinny réwniez raz na zawsze usta¢ rozmaite roboty za kare jak n.
p. bezpozyteczne przepisywanie jak nie mniej czytanie i pisanie o tych rze-
czach, ktére ustnie mozna wytozyé.

Witt A. O potrzebie zaprowadzenia ptywalni szkolnych i urzadzenie
tychze w Anglii. (»Das Schulzimmer« 1008 Nr. 4. S. 201).

Na wstepie zaznacza autor, ze rozw6j nauki plywania postgpit w Anglii
znacznie dalej anizeli w Niemczech. Niepodziela wcale zapatrywania, ze w Niem-
czech dos¢ uczyniono dla rozwoju fizycznego mtodziezy, zaprowadzajac w szko-
fach nauke gimnastyki. Nastepnie wymienia i uzasadnia autor wszelkie doda-
tnie strony plywania, a wiec czystos¢ skory, dobroczynny wplyw zmiany ci-
$nienia i cieptoty a nie mniej i zywsza przemiane matreyi. Zwieksza sie przy-
tem ilos¢ krwinek czerwonych, jak to wykazat prof. uniwers. pensylwanskiogo
Dr. Filip Haerk a mianowicie: przy ptywaniu o 21°/0, przy bieganiu o 16°6°/0,
przy chodzeniu o 12'8°/0, a przy jezdzie na kole o 12°/0. Nauka ptywania
i samo plywanie nietylko na rozwoj fizyczny wplywajag Kkorzystnie lecz takze
w wysokim stopniu przyczyniajg sie¢ do wyrobienia charakteru (ufnos¢ we wia-
sne sity, zamitlowanie do czystocci, wzmozenie sie sity woli).

Pltywalnie urzadzone sg w niektorych miastach Niemiec i w najwiekszej
czesci miast Anglii w publicznych zaktadach kapielowych i stuzg do nauki pty-
wania. Droga jednakze do tych zaktadow jest czestokro¢ bardzo dtugg; nie mo-
zna udawac sie do nich podczas niepogody; powstajg réwniez rozmaite niedo-
godnosci wynikajace z zetkniecia sie uczni i nauczycieli z publicznoscia, ucze-
szczajacg do tych zaktadow.

Z tych to wihasnie przyczyn urzadzono w niektdrych miastach Anglii jak
n. p. Nottingham, Manchester, Leeds, Bradford, Leicester, Scheffield, Wal-
sall, ptywalnie szkolne a przyktad ten nasladowato kilka wyzszych szkét nie-
mieckich.

Przy tej sposobnosci skre$la autor stosunki panujgce w Nottingham.
Miasto 0 250.000 mieszkancach posiada trzy publiczne ptywalnie (Corporation
Baths), dwie dla mezczyzn, jedna dla kobiet i 4 ptywalnie szkolne znajdujace
sie w piwnicach budynkéw szkolnych ; obstuguje je stuga szkolny, ktéry zara-
zem utrzymuje w nich porzadek. Wode odswieza sie 3-4 razy tygodniowo.
Rozmiary zbiornikobw wynoszg: 9—11 m dbugosci, 5—6 m szerokoscii 1—1'5
m giebokosci. Rdwniez i tu tak jak w ptywalniach publicznych mozna gtebo-
kos¢ zwiekszaé. Przy tych ptywalniach urzadzone sg szatnie, wychodki i umy-
walnie.

Wode ogrzewa sie para, ktorej szkole dostarcza centrala. Przy sprzyja-
jacej pogodzie moga uczniowie, ktérzy juz poczynili postepy w ptywaniu ko-
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rzysta¢ bezptatnie z ptywaln publicznych. Plywalnie szkolne stuza wylacznie
tylko do nauki i to podtug Scisle oznaczonego rozktadu godzin. Do tazienek
publicznych uczeszcza sie od 212 —5-tej godziny popotudniu. Dla uczni ksztal-
cacych sie dalej oznaczone sg godziny wieczorne mianowicie w plywalniach
szkolnych ¢wiczenia odbywajg sie miedzy 712 a 9 g. wieczor.

Celem dobrowolnego C¢wiczenia sie w ptywaniu poza szkotg (popotudniu
i podczas feryi szkolnych) otrzymujg uczniowie polecenie do tazienek publicz-
nych, z ktérych w oznaczonym czasie moga korzysta¢ za drobng optlatg 4 fe-
nigow.

Dziewczeta pobierajg w »Corporation Baths« nauke ptywania od ustano-
wionych tamze nauczycielek, pobierajacych 5 Sh. (6 kor.) za kazda uczennice,
ktéra wyuczyta sie ptywaé. Chlopcom udzielajg nauke ptywania nauczyciele ich
szkot i pobierajg od kazdego ucznia, ktory wyuczyt sie ptywa¢ 1 Sh. gratyfi-
kacyi. Recznikdw dostarczajg ptywalnie, a miasto, ktore zresztg wszelkie koszta
ponosi, ptaci 37 Sh. 6 d. (okoto 45 kor.) za 1000 recznikow.

Wyniki nauki ptywania moze publicznos¢ pozna¢ i oceni¢ na odbywajg-
cych sie corocznie popisach ptywackich. Uczniom wystawia sie $wiadectwa,
z posrod ktérych najzaszczytniejszem jest Swiadectwo rozpowszechnionego po ca-
tej Anglii »Royal Life Saving Society«, ktére kladzie nacisk nietylko na sam
postep w plywaniu, lecz takze i na zreczno$¢ w ratowaniu. W r. 1907 egza-
min pltywania z dobrym postepem ztozylo 2.111 uczniébw. Autor wyraza na-
dzieje, ze i w Niemczech nauka ptywania bedzie wkrétce obowiazkows, co by-
toby wielce pozadanem.

Kierunek instruktywny uzupetnia autor podaniem gtownych zarysow i ze-
stawieniem tabelarycznem. $. G

XIV. Miedzynarodowy kongres dla hygieny i demografii w Berlinie 1907.

8ekcya V.

Hygiena wojskowa, kolonialna i okretowa.

(Ciagg dalszy).
1. Tabele $miertelnosci.

Rath z Szarlotenburga daje sprawozdanie z panstwa niemieckiego i z miast
wiekszych; Ballot i Berlina, z Prus; Boeckh 1. Berlina.

Rezolucya (Seibt-Mayr) :

1. Kongres wyraza zyczenie, by w mysl osiagnietych dotychczas wynikdw
urzedy statystyczne przedkladaty tabele $miertelnosci uzupetniane okresleniem
stosunkoéw miejscowych, panstwowych i krajowych niemniej zawodowych, spo-
tecznych i o ile tylko mozliwe takze i majgtkowych i uprasza obecnych tutaj
przedstawicieli statystyki urzedowej, by zawsze w ten sposéb wykazy swe spo-
rzadzali.

3. Celem dokadnosci tabel nalezy goraco poleci¢c — 0 ezem zresztg mo-
wiono juz na Kongresie w Hadze w r. 1869 — by przy przypadkach $mierci
uwzgledniano date urodzin i wiek.

2. Dhugos¢ zycia ludnosci.

March i Silbergleit. Przecietny czas zycia ludnosci pewnego kraju obli-
czy¢ mozna zapomocg podziatu ludnosci wedtug wieku na mocy spisu ludnosci
i zapomocg podziatu zmartych wedtug ich wieku i na podstawie regestru stanu

cywilnego.
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Po uwzglednieniu rozmaitych poprawek, szczegolnie za$ tych, ktére po-
trzebne sg ze wzgledu na przesiedlanie sie, poréwnanie rocznej liczby zmar-
tych pewnego wieku z odpowiednig liczbg zyjgcych zezwala na zestawienie liczb
Smiertelnych przypadkoéw dla kazdego wieku. Z tej to tabeli Smiertelnosci spo-
rzadzi¢ mozna tabele zyjacych kazdego wieku, a mianowicie dla pewnej Scisle
oznaczonej liczby zasadniczej n. p. dla 100.000 zywo urodzonych dzieci. Przez
rozdzielenie ogolnej liczby przecietnych lat az do $mierci na ilos¢ tychze otrzy-
muje sie Sredni wiek zycia.

4. Statystyka rodzin.

Mareh i Weinberg. Przy statystyce rodzinnej uwzgledni¢ nalezy wyba-
danie wplywow zewnetrznych a mianowicie stosunkéw spotecznych, jak nie-
mniej przyczyn i kwestyi biologicznych, ktére to rzeczy nalezy wzig¢ w ra-
chube, celem uzupetnienia zwyklej statystyki zaludnienia. Z posréd zadan, ja-
kie ma na celu statystyka rodzinna, na pierwszy plan wysuwa sie zagadnienie
ptodnosci odnosnie do S$miertelnosci rodzicéw i dzieci, oznaczenia pici, matzefstw
w pokrewienstwie, dziedzicznosci i zarazan sie. Wplyw pozycia malzenskiego
na szerzenie sie schorzen gruzliczych stwierdzono dokladnie, nie stwierdzono
natomiast, jak sie ma sprawa z rakiem. Wplyw cigzy na $miertelnos¢ z po-
wodu gruzlicy jest wzglednie maty. Woykazano dotychczas dziedziczno$¢ cigzy
blizniaczych. Dla zadnej z choréb, ktore uwaza sie za dziedziczne nie przed-
stawia statystyka zadnego dowodu dziedziczenia.

Juraschek, Mayr, Kuczynski. Zanik i rozwdj ptodnosci w rodzinach.

W dyskusyi poruszano gtownie sprawe sztucznych przyczyn, ktore od r.
1970 powodujg zanik ptodnosci.

5. Smiertelno$é oseskow.

Praussnitz z Gracu i Silbergleit z Berlina.

a) Sposob sporzadzania statystyki $miertelnosci oseskow.

Na metodyce statystyki Smiertelnosci oseskdw cigzy obowigzek dostarcze-
nia i obrobienia materyatu, gdyz dotychczas w tym kierunku uwydatniaty sie
znaczne usterki. W najwiekszej bowiem czesci schorzen albo wecale nie ma
opieki lekarskiej, lub tylko krotkotrwata, a wiec przyczyny Smierci z calg Sci-
stoscig oznaczy¢ nie mozna. Prelegenci zadajg, by przy kazdym przypadku
$mierci oseska opisa¢ podtug wydanego szematu wszystkie objawy chorobowe,
dajace pozna¢ przyczyne Smiertelnego zejscia. Zadanie, ktoére przy obrabianiu
tego materyatu opracowac nalezy, polega na oznaczeniu $miertelnosci oseskow,
przyczem uwzgledni¢ nalezy podziat wieku oseskdw na liczne stopnie i wyka-
za¢, w ktérym z nich $miertelnos¢ jest najwieksza.

b) Sposoby karmienia i wplyw tychze.

Neumann z Berlina: Najlepsze wyniki u wszystkich warstw ludnosci daje
karmienie naturalne.

Karmienie sztuczne zmniejsza widoki utrzymania przy zyciu oseska i to
tem warunki sg gorsze, im warstwa spofeczna jest nizsza. W rzedzie Srodkéw
zwalczajagcych Smiertelno$¢ osesk6w na pierwszem iniejscu postawic¢ nalezy roz-
powszechnianie naturalnego karmienia. Dla najubozszej warstwy ludnosci nie-
zbedng jest troskliwa opieka oseskow, polegajgca nietylko na dostarczaniu do-
brego mleka, lecz uwzgledniajgca takze ogdét stosunkow.

Landesberg z Magdeburga zaznacza, ze najlepszym ze sposobéw stuza-
cych do oznaczania liczby $miertelnosci dzieci ze wzgledu na odzywianie, jest
podany przez Richard’a Bock’a i zastosowany w Szarlotenburgu w r. 1887
a w r. 1890 w Berlinie. Wymaga on uwzglednienia pozywienia nietylko w cza-
sie odgczania, lecz takze pozywienia od urodzenia do czasu odigczenia.
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Dozér nad mlekiem.

W dyskusyi zabrat glos Neumana z Kopenhagi opisujagc dozor nad mle-
kiem i ochrone mleka w Danii. Neisser z Berlina, ktory domagat sie Scistej
kontroli nietylko nad produkcya mleka, lecz takze i nad mlekiem juz wypro-
dukowanem, Bluhm, ktory watpi w prawdziwos$¢ statystyki karmienia dzieci,
sporzadzanej przez potozne, Weinberg ze Stutgartu zgda kontroli nad suroga-
tami mleka. Mayet z Berlina przemawia za podniesieniem stanu potoznych
i zaprowadzeniem obowigzkowego zabezpieczenia macierzystwa.

Statystyka popisowych.

Evert z Berlina opisuje ogolne podstawy statystyki niemieckich popiso-
wych oraz spiséw pobranych do wojska, tudziez statystyczne znaczenie i do-
tychczasowe zuzytkowanie dla celéw statystycznych wykazéw pobranych do
wojska.

Simon z Paryza sadzi, ze niezdolnosci do stuzby wojskowej oznaczyé
Sci$le nie mozna chyba, ze uwzglednia¢ sie bedzie tylko te choroby i utomno-
ci, ktére po wszystkie czasy i u wszystkich narodéw stanowig wazny powdd
do uwolnienia od stuzby wojskowej.

Buch podréznych w kraju.

Feig z Berlina odroznia 3 rodzaje wsrdd krajowego ruchu podréznych
Zmiany mieszkan, wychodztwo na czas ograniczony, celem zarobkowania, ruch
pohréznych swoich i obcych, z ktoérych pierwszy ma najwieksze znaczenie pod
wzgledem demograficznym.  Statystyka ruchu podréznych moze by¢ dokiadng
tylko przy Seistem zglaszaniu sie przyjezdnych i odjezdzajagcych w urzedach
gminnych. Znajomos¢ zakresu, wsrdd ktorego odbywa sie ruch podréznych
wewnatrz kraju ma wielkie znaczenie dla gospodarczego zycia i gospodarczej
polityki. Doktadnos$¢ statystyki podrozujagcych nie moze by¢ takg jak statystyki
naturalnego ruchu ludnosci.

Wychodzctwo i przychodzctwo.

Kiaer z Christianii omawia zestawienie liczby wychodzcéw i przychodz-
cow; przedstawia szemat, zapomoca ktdérego mozna robi¢ wykazy stosunkow
osobistych wychodzcéw, przychodZzcéw i osiadtych iwskazuje sposoby statysty-
cznego zuzytkowania tych danych celem poznania spotecznych i ekonomicznych
wptywéw wychodzctwa i przychodzZctwa.

Seibt z Berlina omawia ustawy, ograniczajgce wychodzctwo panstw ame-
rykanskich, australijskich, potudniowo-afrykanskich i poszczegdlnych panstw
europejskich.

Odczyty o Smiertelnosci oseskow.

Johanessen z Christianii. »Smiertelno$¢ oseskow w Norwegii wedtug
przyczyn smierci, podanych przez lekarzy«.

Groth i Hahn z Monachium: » Smiertelnos¢ oseskow w Bawaryi«.

Engel-Bey z Kairu. W jakim zwigzku stoi mieszkanie i pozywienie ze
Smiertelnoscig oseskow.

Goldstein z Berlina: »O gestosci Zaludnienia

Gospodarstwo wiejskie potrzebuje zawsze réwnej w przyblizeniu liczby
robotnikdbw, wymaga przeto pewnego zapasu sit roboczych dla wypetnienia po-
czynionych przez $mier¢ ubytkéw. Jesli atoli przyrost jest znacznie wiekszym
niz tego potrzeba wymaga, wowczas kraj znajduje sie w stanie przeludnienia®
ktéry to stan nie ma nic wspélnego z Srodkami spozywczemi, a ktéryto okre-
$la autor mianem »przeludnienia 3¥potecznego
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Przeludnienie wedtug Malthus’a moze w ten tylko sposéb powstac, ze
w krajach wysytajacych dotychczas zboze liczba ludnosci wskutek rozkwitu
przemystu wzmoze sie do tego stopnia, Zze sama spozyje produkty swego kraju.
Czasy te atoli nadejs¢ nie moga, poniewaz zapotrzebowanie wytworéw przemy-
stowych nie jest do$¢ wielkie. Mimo to jednak musi sie mie¢ na mysli ogolne
spoteczne przeludnienie Europy. Nastgpi¢ to musi wowczas, gdy przeludnia sie
kraje, do ktérych obecnie trwa wychodzctwo lub zamkng sie dla wychodzctwa.

»Schorzenia i Smiertelne zejscia Zawodowe

Whioski:

1. Lindheim z Berlina: kongres wyraza zyczenie, aby w wykazach $mier-
telnosci mozliwie dokladnie podawano zawdd i zatrudnienie zmartych.

2. Mayet i van der Borght: miedzynarodowej poréwnawczej statystykKi
schorzen i smiertelnosci zawodowej w stuzbie :

a) kolejowej,

b) telegraficznej i telefoniczne;j.

3. Schiff.

a) Opracowanie statystyki schorzen wedtug danych kas chorych jest za-
daniem i obowigzkiem panstwa, a urzedy odnosne we wiasnym interesie winne
i$¢ na reke badaniom os6b prywatnych.

b) Kongres wyraza zyczenie, by te panstwa, ktére opracowywujg staty-
styke schorzen na podstawie danych kas chorych, dbaty o zgadzanie sie w naj-
mniejszych nawet iloSciach danych statystycznych.

Wzory dla sporzadzania statystyki przyczyny schorzen i zejs¢ $mier-
telnych.

Guttstadt z Szarlotenburga uwaza za stosowne ustanowienie pewnych
danych, na ktorych moznaby oprze¢ statystyke przyczyn zej$¢ Smiertelnych.
Doj$¢ do tego mozna przez zaprowadzenie obowigzkowych ogledzin zwtok, przez
zobowigzanie lekarzy do podawania przyczyn zejs¢ $miertelnych, tudziez przez
zwigkszenie liczby przypadkéw, w ktorych nalezy przystgpi¢ do otwarcia zwiok.
Co do tego ostatniego punktu, to nalezy ludno$¢ pouczy¢ o wartosci i znacze-
niu anatomii jako podstawie lekarskich nauk, tudziez zwalcza¢ zapatrywanie,
ze otwarcie zwiok celem naukowego badania jest ich zbeszczeszczeniem.

Wurzburg z Szarlotenburga opisuje zakres i sposob sporzadzania staty-
styki uzdrowisk i statystyki przyczyn zejs¢ $miertelnych. Wyraza przytem za-
patrywanie, ze cel moznaby daleko predzej osiagna¢, gdyby we wszystkich
panstwach sporzadzano statystyke jednego wzoru.

Stawia przytem wniosek:

»Kongres dazy do miedzynarodowej umowy co do réwnomiernych wyka-
z0w liczby S$miertelnosci wedlug przyczyny zejs¢ Smiertelnychc,

Hamburger z Berlina »Zwigzek miedzy liczbg dzieci a $miertelnoscig
tychze w rodzinach robotniczych.

Neefe z Wroctawia i Singer z Monachium »Smiertelnoéé¢ a ¥amoznos¢ .

Obaj prelegenci sg tego zdania, Ze dotychczasowa statystyka nie jest bez
zarzutu i stawiajg odpowiednie wnioski. Korzystne stosunki zamoznych wyka-
zujg pod wzgledem $miertelnosci wieku dzieciego, na gruzlice ptuc i innych
choréb zakaznych, niektore za$ przyczyny zejs¢ Smiertelnych jak porazenia,
schorzenia ukfadu nerwowego i przewodu pokarmowego wystepujg daleko cze-
Sciej u klas zamozniejszych.

Hygiena i statystyka szkolna.

Oebbecke z Wroctawia i Gastpar ze Stutgartu omawiajg szczeg6ly sta-
tystyki i techniki szkolno-lekarskiej.
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Juillerat i Filassier z Paryza.

»Opieka nad mieszkaniami a szczegoélniej hygieniczna statystyka do-
mow«.

A) Rezolucya Landsberger’a z Szarlotenburga :

»Kongres uwaza naprawe stosunkdw mieszkaniowych za jedng z najwa-
zniejszych kwestyi dobra narodu. Précz dazenia do reformatorskich zarzadzen
w tym Kkierunku nalezy ustanowi¢ prawng opieke nad mieszkaniami, wykony-
wang przez gminy, jakto zaprowadzito juz praktycznie wiele miejscowosci
Anglii i Niemiecx.

B) Rezolucya Juillerat-Filassier.

Celem doktadnego poznania jakie uchwaly powzig¢ nalezy dla Scisle hy-
gienicznego urzadzenia domow, by unikng¢ przy pomocy tego urzadzenia nie-
bezpieczenstwa choréb, powinno sie prowadzi¢ ustawiczng statystyke wszystkich
doméw we wszystkich panfstwach bez wzgledu na jej znaczenie.

2. Ze wzgledu na gruzlice powinno sie we wszystkich wigekszych miastach
na wzor Paryza przeprowadzi¢ dochodzenie celem wykazania o ile mieszkanie
wplywa na rozwo0j i rozszerzenie sie tejze choroby.

Boehmert z Bremy i Pohle z Frankfurtu.

»Statystyka mieszkan ze szczeg6lnem uwzglednieniem Wiemiec
Schnitzler z Berna i Klein z Berlina.
»Czestos¢ nagtych wypadkow i ich skutki w Swietle najnowssych
badan
Rezolucya.

Kongres uwaza za potrzebne zestawienie statystyki nagtych wypadkow
w poszczegblnych panstwach ze wzledu na bezposrednie pordwnanie.

Panstwa, ktore posiadajg podobny lub rowny system zabezpieczania od
wypadkow (ubezpieczenie przymusowe i t. p.) powinny porozumie¢ sie ze sobg
celem przeprowadzenia statystyki poréwnawczej.

Hygiena spoteczna.

Ankieta w sprawie zwalczania gruzlicy (wedt. sprawozdania z czynnosci
Dep. V. Wydz. kr. za r. 1908/9.

(Ciag dalszy).

Wspominam o tern nie tylko z uznania dla pierwszej tego rodzaju
pracy statystycznej w kraju, lecz gtéwnie dla tego, ze badania statystyczne
gruzlicy powinny i nadal zaprzata¢ nasze miasta, albowiem mogg one rzucic¢
wiele $wiatta na warunki, wsrod ktérych gruzlica w miastach sie rozwija i daé
niejedng wskazowke praktyczng. Tak n. p. statystyka lwowska wykazata nie-
zbicie, 0 czem i na X. Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich teoretycznie
radzono, jakkolwiek bez faktycznych danych, ze ws$réd ludnosci zydowskiej
gruzlica w miescie o wiele mniej grasuje niz ws$rod ludnosci chrzescijanskiej,
a dalsze badania powinny wysledzi¢, czy réznica ta polega na wilasciwosciach
rasy, czy tez na pewnych odrebnosciach w sposobie zycia. | na ostatnim mie-
dzynarodowym kongresie przeciwgruzliczym w Waszyngtonie szczegétowe ba-
dania statystyczne w New-Yorku, a mianowicie stwierdzenie pewnych oddziel-
nych ognisk mieszkaniowych gruzlicy w tern miescie, byty tematem rozleglej
dyskusyi, majacej nieposlednie praktyczne znaczenie dla walki z gruzlicg, za-
checajg one do podjecia i u nas badan w podobnym kierunku. Gdyby sie
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sprawdzito, ze pewne domy i pewne mieszkania stajg sie statg siedzibg i roz-
sadnikami gruzlicy, okolicznos¢ ta zmusitaby do stosownych zarzadzen profi-
laktycznych.

Samo zapobiegawcze dziatanie gminy okaze sie wiecej skutecznem, jesli
ludno$¢ pojntowac bedzie wazno$¢ wydawanych zarzadzen ze wzgledu na inte-
res zdrowotnosci ogotu i poszczegdlnych obywateli i jesli z profiktyka publiczng
iS¢ bedzie w parze profilaktyka indywidualna. Gmina wiec dba¢ musi o spo-
pularyzowanie sprawy gruzlicy i $rodkdw zwalczania tej choroby, a w tym
celu postuzy¢ moze prasa, popularne odczyty, dalej broszury, krotkie poucze-
nia (Merkblatter), wydawane kosztem gminy lub subwencyonowane zasitkiem
z funduszéw gminnych, aby mogly by¢ bezptatnie rozdzielane w szerokich ko-
fach ludowych.

We Lwowie rzucono mysl statej wystawy okazoéw, odnoszacych sie do
gruzlicy i urzadzenia dla sfer robotniczych popularnych wykladéw na tej wy-
stawie. Mysl to dobra i nietrudna do wykonania, gdyz juz na ostatniej wysta-
wie hygienicznej we Lwowie nagromadzono sporo okazow, ktére na takiej wy-
stawie spozytkowacéby mozna. W razie zrealizowania tego projektu datoby sie
w dalszym ciggu zorganizowa¢ wedtug przyktadu Niemiec ruchome muzeum
gruzlicy, ktore, do miast prowincyonalnyeli przenoszone, przyczynitoby sie do
uswiadomienia ludnosci pod wzgledem istoty i niebezpieczenstw choroby, jako-
tez walki z tg plagg spoteczna.

Ale najwiecej w kierunku pouczenia ludnosci zdolajg zdziata¢ szkoty,
0 czem przyjdzie obszerniej wspomnie¢ przy roztrzasaniu zakresu dziatania kraju
w walce z gruzlica.

Jesli publiczno$¢ bedzie nalezycie pouczong, chetnie podda sie nawet ta-
kim zarzadzeniom niezbednym, ktére nieraz sg dla stron, bezposrednio intere-
sowanych, niedogodne lub wymagajg pewnych ofiar osobistych dla dobra pu-
blicznego.

Wiasciwe zapobieganie gruzlicy w zakresie obowigzkow gminy polega prze-
dewszystkiem na asanacyi gmin w jak najszerszem znaczeniu, ktora i ogolng
zdrowotno$¢ w gminie ma na celu.

Ze wzgledu na gruzlice nalezy tu zwilaszcza dbatos¢ o dostarczenie mie-
szkafncom dostatecznej ilosci dobrego powietrza t dostatecznego S$wiatta.

Nawet i bez reformy ustawy budowlanej, ktorej wielu sie domaga, gmina
mogtaby zakaza¢ uzywanie mieszkan piwnicznych, zwanych czesto eufemisty-
cznie suterenowemi, pozbawionych S$wiatta, ciasnych, wilgotnych, mato prze-
wietrzanych, w ktorych wylegajg sie i krzewig rdézne epidemie, zagrazajace
zdrowiu i zyciu ogotu mieszkancow. W tym kierunku podjete we Lwowie sta-
rania napotkaty na niepokonalne trudnosci z powodu braku mieszkan wogodle,
a w szczegolnosci tanich, a zdrowych mieszkan robotniczych, ktdrych budowa,
oddawna przez Rade miejskg uchwalona, do skutku nie przychodzi.

By¢ moze, ze rozgalezienie sieci tramwajowej i utatwienie przez to ko-
munikaeyi utatwi rozwigzanie tego trudnego zaganienia przez odciggniecie pe-
wnej czesci mieszkancow ku obwodowym rejonom. Nowele ustawy budowlanej
dla miasta Lwowa, zezwalajgca na budowe domow czteropietrowych wzmogta
widocznie ruch budowlany takze i w centrum miasta, co wplynie korzystnie
na niestosunek miedzy liczbg mieszkan, bez zarzutu pod wzgledem sanitarnym,
a ich zapotrzebowaniem.

Podnoszono, ze i u nas bylaby pozadana instytucya inspektoratbw mie-
szkaniowych, czuwajace nad tem, aby dla zdrowia wyraznie szkodliwe, byty
zamykane.

W sposobie zabudowywania miast nalezatoby troskliwiej, niz dotgd, ba-
czy¢, by w mysl obowigzujacych przepiséw pozostawiano dostateczne miejsce
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na podwdrza, by przestrzagano dostatecznej szerokosci ulic, a w planach regu-
lacyjnych wyznaczano do$¢ miejsca niezabudowanego na ogrody, parki, place.

Nie méwiac o »miastach ogrodowych®, ktére Anglia wprowadza w zycie,
moznaby wzig¢ pod rozwage urzadzenie podmiejskich parceli ogrodowych dla
robotnikdw, gdzie ludzie ci spedzajacy znaczng cze$¢ dnia w ciasnych praco-
wniach, mogliby w chwilach wolnych i w dnie Swigteczne petng piersig ode-
tchna¢ Swiezszem powietrzem.

Nadzor sanitarny nad pracowniami i fabrykami troszczy¢ sie powinien,
by robotnicy nie pracowali w zaduchu i pyle.

Takze i na ulicach zwalczanie pytu zastuguje na szczeg6lng uwage, a z tym
faczy sie udoskonalenie systemu i organizacyi oczyszczania miasta jakotez za-
opatrzenie miasta w bruki.

Przydatyby sie przepisy, wzbraniajace zasmiecania ulic i placéw publi-
cznych tudziez spluwania na ziemie a w kazdym razie zakaz spluwania na po-
dtoge we wszelkich lokalach, zwilaszcza za$ w lokalach, w ktorych gromadzi
sie liczniejsza publiczno$¢, winien by¢ surowo przestrzegany a natomiast wsze-
dzie powinny by¢ spluwaczki, nalezycie urzadzone:

Wzmocnienie odpornosci mas ludowych na zarazek gruzlicy, wskazuje tro-
ske o nalezyte odzywianie ludnosci. Rozsadna tedy gospodarka miejska dazyc
bedzie do obnizenia ceny najniezbedniejszych artykutéw spozywczych przez sto-
sowng organizacye aprowizacyi, do zniesienia optat akcyzowych od tych arty-
kutow a dla ubozszych warstw trzeba zaktada¢ tanie kuchnie Iludowe, na ktore
za granicg ofiarnos¢ publiczna i prywatna wiele tozy. Tepié¢ tez trzeba fatszo-
wanie $rodkoéw spozywczych.

Wazno$¢ zaopatrzenia gmin w zdrowg wode uznat Sejm, polecajgc mieg-
dzy innemi i na ostatniej sesyi Wydziatowi krajowemu wdrozenie w tej spra-
wie badan. Obfito$¢ dobrej wody utatwi zakladanie kapieli ludowych, utrzyma-
manie czystosci w domach i na ulicach.

Wielu zwraca szczeg6lng uwage i nie bez racyi, na zwigzek, jaki zacho-
dzi miedzy alkoholizmem i gruzlicg i doradza usilne zwalczanie naduzywania
napojow wyskokowych.

Oprocz tego wszystko, co zdota podnies¢ dobrobyt i oswiate wsrdéd naj-
szerszych mas ludowych, posrednio przyczynia sie do zwalczania gruzlicy, ktora
w nedzy i ciemnocie znajduje najlepsze podioze. Trudno tu wylicza¢ wszystkie
srodki, lezace w zakresie kompetencyi gmin, a mogace ulzy¢ doli ubogim mie-
szkaficom. To jednak zawsze nalezy mie¢ na pamieci, ze zaniedbania pod tym
wzgledem odbijajg sie takze na zdrowiu warstw zamozniejszych, gdyz jakkol-
wiek nedza i ciemnota jest wylegowiskiem gtéwnem gruzlicy, jak i wielu cho-
rob zakaznych, z piwnic i suteryn szerzag sie zarazki i do gérnych sfer spote-
cznych. Istnieje w sprawach sanitarnych solidarnos$¢ intereséw réznych warstw,
na ktdrg rozwazni hygienisci zwracajg uwage, a ktorej nadwerezenie msci sie
ciezkiemi ofiarami.

A gdy usung¢ zupetnie nedzy gmina nie jest w stanie, to przynajmniej
uczyni¢ moze i powinna, aby przez nalezyte zorganizowanie opieki nad ubo-
gimi i zapobiega¢ pauperyzmowi. Organizacya ta, jak to juz na wstepie wspo-
mniatem, czesto musi wspotdziata¢ z innymi czynnikami w walce z gruZlica.

Obok tych ogélnych zarzadzen, bardzo waznych dla zapobiegania gruzlicy,
wypada w celu zapobiegawczym nie spuszczac z oka pewnych momentéw, przy-
gotowujacych szczeg6lnie grunt dla tej choroby. Nalezy tedy troskliwie zajgé
sie osobliwie dzieémi wattemi, dziedzicznie usposobionemi do gruzlicy i skrofu-
licznemu Ten dziat profilaktyki publicznej, od dawna we Francyi na wielka
skale stosowany, obecnie i w Niemczech w walce z gruzlica wybija sie na plan
pierwszy. Piecza publiczna nad ubogg dziatwg rozpoczyna¢ sie powinna od
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wieku niemowlecego. Trzeba wiec zaktada¢ lub wydatnie popieraé instytucye,
propagujace karmienie dzieci piersig, opieki nad niemowletami, ztobki, krople
mleka, schroniska dla niemowlat.

Dla dzieci starszych, a niedokrewnych, wattych, dziedzicznie usposobio-
nych potrzebne sg kolonie wakacyjne, dla dzieci skrofulicznych lub juz nawet
dotknietych poczatkami gruzlicy kolonie lecznicze, stacye i schroniska lesne,
szkoty lesne.

Ponadto jest wskazane rozciggniecie wiekszej, niz dotad, opieki publicznej
nad dzieémi, choremi na odre i koklusz, ktére to choroby czesto przygotowujg
grunt dla gruzlicy a przez administracye sanitarng bywajg nie dos$¢ gorliwie
traktowane. Dzieci, chore na odre lub koklusz, powinny dotad pozostawa¢ pod
nadzorem lekarzy, delegowanych do tlumienia epidemii, az ustgpig wszelkie
powikfania ze strony narzadu oddechowego.

Najwyzsza Rada sanitarna. Na pierwszem posiedzeniu Rady, ktore sie
odbylo, jak donosiliSmy, 13. bm. wybrano prezesem Prof. Ludwiga, wicepre-
zesami Prof. Weichselbauma i Prof. Chrobaka. Rada przyjeta prowizorycznie,
przedtozony przez Ministerstwo, gotowy projekt podziatu Rady na 18 facho-
wych sekcyi, wprowadzajgc nowych cztonkéw do niektdrych sekcyi a wybrata
jedynie Komitet dla spraw og6lnych, ktoéry ma sie zaja¢ podziatem Rady na
sekcye. Galicyjscy cztonkowie Rady zorganizowali sie, wybierajac swym prze-
wodniczacym Prof. Kostaneckiego z Krakowa i uchwalili wspdlnie porozumie-
waé sie we wszystkich sprawach i solidarnie wystepywa¢, nastepnie uchwalili,
wdrozy¢ akcye, aby do Komitetu dla zwalczania chor6b zakaznych i nagmin-
nych weszto dwoch delegatéw z Galicyi, (w projekcie rzadowym jest jeden).
Wedle projektu rzagdowego Rada utworzy nastepujgce komitety (w nawiasie po-
dajemy nazwiska cztonkdw z Galicyi wedle projektu Ministerstwa). 1. sprawy
ogélne (Prof. Kostanecki), 2. hygiena budynkéw i mieszkan, 3. zaopatrzenie
w wode (Dr. Walczynski), 4. hygiena przemystu, 5. srodki zywnosci, 6. opieka
nad obtgkanymi, 7. zdrojowiska i uzdrowiska, 8. stuzba sanitarna z wyjatkiem
aptek (Prof. tazarski), 9. wyksztalcenie i obsada rzgdowej stuzby sanitarnej
(Prof. tukasiewicz), 10. obsady posad prymaryuszy i prosektorbw — ma sie
sktada¢ z 10 czionkéw, ktérzy majg by¢ powolywani przez prezydyum w po-
szczegblnych wypadkach, 11. sprawy aptekarskie (Prof. tazarski), 12. Srodki
lekarskie (Prof, tazarski), 13. choroby zakazne i nagminne (Prof. tukasiewicz),
14. ochrona miodziezy i hygieua szkolna (Dr. Sielski), 15. zaklady lecznicze
i humanitarne, Tow. ratunkowe (Prof. tukasiewicz, Dyr. Starzewski), 16. hy-
giena wiezien (Dyr. Starzewski), 17. postepowanie ze zwlokami (Prof. Kosta-
necki), 18. statystyka sanitarna (Prof. Kostanecki). Nalezatoby sobie zyczy¢,
aby w sekcyi dla zdrojowisk i uzdrowisk zasiadat réwniez jeden przedstawiciel
z Galicyi. W zdrojowiskach naszych lezy wielkie bogactwo kraju, a wihasnie
rzad nie sprzyja rozwojowi naszych zdrojowisk. (Tyg. lek. Z. 48).

Krajowa Rada zdrowia odbyla dnia 6. listopada b. r. dziewigte posiedze-
nie, na ktorem 1. wydano opinie w sprawie podwyzszenia taks leczenia w szpi-
talach powszechnych w Brzezanach, Gorlicach, Katuszu, Zaleszczykach, Zioczo-
wie, 2. przedstawiono kandydata na oprdézniong posade c. k. koncepisty sani-
tarnego, 3. zaopiniowano sprawe urzadzenia familijnego grobowca po za obre-
bem publicznego cmentarza w Sniatynie (pow. Sokal).

Szkota pielegniarek we Lwowie ma powsta¢ od Nowego Roku 1910. Na
ten cel Wydziat krajowy wstawit w budzet, poczgwszy od r. 1900, sume 2 ty-



— 347 -

siecy koron rocznie. W roku biezagcym uzyto te kwote na urzadzenie szkoty,
sprawienie tablic, fantomdw, modeli i t. p., w latach nastepnych pienigdze stu-
zy¢ bedg na prowadzenie szkoty. Celem wprowadzenia w zycie szkoty Wydziat
krajowy wystat dyrektora szpitala Dr. Starzewskiego za granice, aby zwiedzit
szkoty pielegniarek, istniejgce tamze, a nastepnie, aby je u nas zorganizowat.
W Niemczech istnieje od r. 1907 ustawa normujgca nauke w szkotach piele-
gniarek. W szkofach tych nauka trwa zwyczajnie 1 rok, pod odbyciu ktorego
uczennice zdajg egzamin przed komisya, ktéra wydaje dyplom na pielegniarke
chorych.

Tylko dyplomowana pielegniarka moze by¢ przyjeta do szpitala. Szkota
pielegniarek we Lwowie ma by¢ przeznaczong na razie wylacznie dla siostr,
w przysztosci bowiem, wedle art. VII. nowej umowy, zawartej miedzy Wy-
dziatem krajowym a Zgromadzeniem Siostr Mitosierdzia Sw. Wincentego a Paulo
w Krakowie, kazda z siéstr zakonnych, przeznaczonych przez Zgromadzenie do
pielegnowania chorych w szpitalu, winna wykaza¢ sie odpowiedniemi kwalifika-
cyami i w tym celu odby¢ kurs przygotowawczy o pielegnowaniu chorych pod
kierunkiem dyrektora szpitala i uzyska¢ od tegoz Swiadectwo uzdolnienia. Za-
tozenie szkoty pielegniarek ma donioste znaczenie dla naszego szpitalnictwa
i jest waznym krokiem naprzdd; jest zastuga dyrektora Starzewskiego, ze ar-
tykutem swym, umieszczonym w zesztym roku w »Tygodniku fekarskim p. t.
>Kilka uwag o0 szpitalnictwie niemieckiem«, zwrocit uwage Wydziatu krajowego
na razace braki a raczej na zupelny brak wszelkiego przygotowania sidstr na-
szych do pielegnowania chorych, w przeciwienstwie do wysokiego poziomu in-
stytucyi pielegniarek za granicg i ze zwrdcit uwage na wielkie znaczenie pie-
legniarek, nietylko dla dobra chorych, ale i dla nauki.

Wedtug nowej umowy Wydziatu krajowego ze Zgromadzeniem siostr, ule-
gnie wogole zasadniczej zmianie stosunek sidstr, ktére stang sie pomocniczym
organem szpitala, podlegtym Dyrekcyi szpitala. Nienormalny stosunek zupeinej
zaleznosci stuzby szpitala od Siéstr, jaki dzisiaj istnieje, a ktorego ujemne
strony znane sg kazdemu, kto jaki$ czas byt zajetym w szpitalu lub klinice,
ma by¢ réwniez zniesiony. Art. X. umowy zastrzega, ze przyjmowanie i wy-
dalanie stuzby oddziatowej oraz przydzielanie jej na oddziaty, nalezy do dyre-
ktora szpitala, wedle jego uznania. Tyg. lek. Z. 48.

Twardziel nosa. Ministerstwo spraw wewn. rozporzgdzeniem z 6. listopada
br. zarzgdzito dochodzenia co do przydarzania sie w Austryi tej choroby w dro-
dze zapytan skierowanych do lekarzy praktykujacych i kierownikow szpitali.
W tonie Tow. lek. wiedenskich zawigzat sie na wniosek Dra Schroéttera komi-
tet dla stwierdzenia tej choroby, a wnioskodawca przygotowuje zwotanie konfe-
rencyi miedzynarodowej w Wiedniu w tej sprawie.

Utrzymanie czystosci w salach szkét Iwowskich. Miejska Rada zdrowia
Iwowska uchwalita, aby na cel czyszczenia podtég w szkotach miejskich i utrzy-
manie ich w stanie chronigcym od wznoszenia sie kurzu zabezpieczono na caty
rok szkolny odpowiedni fundusz. Przyzwyczajanie miodziezy pod Scistym do-
zorem i rygorem do oczyszczania obuwia w przedsionku szkoty ulatwitoby bar-
dzo znacznie osiagniecie zamierzonego celu, atakze wychowanie dziecka w domu
odgrywac bedzie wazng role w tym kierunku.

Laboratorya gubernialne weterynaryjne. Dotychczas Kroélestwo Polskie nie
miato Zadnego laboratoryum bakteryologicznego, rzagdowego do badania cho-
réb zwierzat domowych, mimo, ze statystyka wykazuje, iz choroby pomorkowe
zadajg hodowcom olbrzymie straty.

Jednym z najwazniejszych srodkéw walki z temi chorobami s3: diagnoza
szybka i stosowanie szczepionek, a to jest mozliwe niekiedy przy pomocy laborato-
ryum bakteryologicznego. To tez przy ziemstwach w Rosyi istnieje okoto 30 takich
laboratoryow, urzadzonych z wielkim naktadem. U nas w Krdlestwie Polskiem

*
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powstaty dopiero niedawno dwa laboratorya gubernialne. w Radomiu i w War-
szawie, a niezadlugo powsta¢ ma takze w Lublinie.

Warszawskie laboratoryum miesci sie przy ul. Hortensya 1. 4. Pomimo
usilnych staran, zdotano uzyska¢ bardzo szczupte fundusze na ten cii od rzadu
gubernialnego, a mianowicie 5.000 rb. na mieszkanie i 400 rb. na wydatki
roczne. Przedstawicielem urzedowym laboratoryum jest p. R. Czarnocki.

Zjazdy i Ankiety.

Xl. Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich. Delegacya zjazddéw polskich
podaje do wiadomosci, ze Xl. Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich odbedzie
sie w r. 1911 w Krakowie. Prezydyum Komitetu gospodarczego Zjazdu two-
rzg: Prof. Dr. Julian Nowak, prezes, Prof. Dr. Walery Jaworski i Prof. Dr.
Edward Janczewski, wiceprezesi, Prof. Dr. Stanistaw Dobrowolski, skarbnik,
i Prof. Dr. Ludwik Bruner, sekretarz generalny.

Il. miedzynar. zjazd w sprawach choréb zawodowych odbedzie sie
w Brukseli we wrzesniu r. 1910.

Ankieta w sprawie ubezpieczenia urzednikéw prywatnych na wypadek
choroby pod przewodnictwem posta Dra Buzka obradowata w Wiedniu przy
licznym udziale przedstawicieli ministerstw i delegatéw interesowanych sfer
i Towarzystw. Ze Lwowa brat udzial w ankiecie Dr. Papee. Zastepcy urzedni-
kéw oswiadczyli sie przeciw zaprowadzeniu granicy placy, réwniez i praco-
dawcy ztozyli takie oswiadczenie z tem, ze, jezeli ma by¢ zaprowadzona gra-
nica placy, to ja nalezy ustali¢ na 4.800 koron. Zastepcy lekarzy oswiadczyli
sie za przedtozeniem rzagdowem z granicg ptacy w kwocie 2.400 kor. i wyja-
$nili smutne stosunki materyalne lekarzy kas chorych i wyzyskiwanie ich pracy
przez kasy chorych. Nawet zwolennicy tej instytucyi uznawali potrzebe dgze-
nia do poprawy tych stosunkow.

Z Towarzystw.

W Tow. lek. Iwowskiem wygtosit Dr. Reis odczyt o przewleklym niezy-
cie spojowek, wywolanym dwupratkiem Morax-Axenfelda z przedstawieniem
chorych i preparatow drobnowidowych. — W Tow. lek. wiedenskiem przed-
stawili Dr. Kraus, Ranzi i Ehrlich wyniki doswiadczen z wszczepianiem szczu-
rom wycinkdw miesaka szczurow—ijesli sie wszczepia nowotwdr pod skore i row-
noczesnie do jednego z wewnetrznych narzadow, natenczas albo obydwa jedno-
cze$nie sie rozwijajg, albo drugi wzrasta szybciej, albo obydwa zanikajg; gdy
jednak zwierzeciu, u ktérego nowotwor sie przyjat, przeszczepi sie czastki no-
wotworu powtornie, natenczas przeszczepienie nie udaje sie, nowotwdr moze
wzrasta¢ lecz wreszcie zanika. Dr. Kraus i Dr. Volk zakazali matpy gruzlica
réznego pochodzenia — zakazenie bakteryami gruzlicy ptakdéw nie udawato sie,
a zmiany po bakteryach Courmonfa ulegaty samoistnemu wyleczeniu. Zakaze-
nie powtérne wtedy sie udawalo, gdy pierwsze szczepienie wypadto ujemnie
albo zmiany po niem ustgpity przez samoistne wyleczenie. — Tow. walki
z gruzlicg we Lwowie wniosto do zawsze na cele hygieniczne ofiarnej Rady
miejskiej prosbe o znaczniejsza przestrzen gruntu pod baraki przy szosie pro-
wadzacej przez Borki dominikanskie i o staly zasitek w kwocie 6 tys. koron
rocznie. — Tow. stomatologdw w Krakowie obrato prezesem Prof. Dr. tep-
kowskiego, zastepcg Dra Merunowicza, sekretarzem Dr. Jossego. — W Tow.
niemieckich lekarzy w Pradze mowit Prof. Bail o dziataniu normalnej suro-
wicy na bakterye. W Tow. lek. w Marburgu wygtosit Romer rzecz o stosunku
gruzlicy ludzi do gruzlicy bydla. — Roczne zgromadzenie niemieckiego Tow.
ochrony zdrowia odbylo sie w Zurichu 3 11. pazdziernika; na porzadku
dziennym referaty: o konserwach i odzyw;. “iu sie ludu, o hygienie prac do-
mowych, o kurzu miast, o ochronie pomieszkali ze strony gminy.



LABORATORYUM

ctaiczno-leWie I hygieniczno-akteryofooicznB
pod kierownictwem Prot Dr. K. PARSKA

przy wspotpracownictwie pierwszorzednych sit fachowych
we wszystkich dziatach,

wykonuje wszelkie badania chemiczne, mikroskopowe i ba-
kteryologiczne z zakresu dyagnostyki lekarskiej i hygieny.

Lwow, ul. Akademicka 1. 26. Telefon 494.

Wydawnictwa
Towarzystwa hygienicznego

Prace ogtaszane dotychczas w Przegladzie hygie-
nicznym w osobnych odbitkach po cenie 30 hal.
do ! K. Roczniki broszurowane po cenie 4 K. 20 hal.

do nabycia

w Administracyi ,,Przegladu hygienicznego*
Lwow, ulica Kochanowskiego 31.

Ogtoszenia nadsyta¢ nalezy do Administrac¢yi ,,Przegladu hygienicznegoll. — Cena: za
za 1 strone 25. kor., % strony 16 kor., 1[A strony 10 kor., % strony 6 kor. jednorazowo,

przy ogtoszeniu 3-razowem opust 10%, przy 6-razowem 20%, przy 12-razowem 40%b.



KAPIELE 7 kwasu weglowego (C02

zastepujace kapiele w Nauheim, Kissingen
wyrabia

pieniaeh nerwowych, zapaleniach oskrzeli (bronchitis), rozedmie ptuc, wadach serca,
nerwowej niemocy piciowej itp., niemniej doskonaty.srodek do pobudzenia krazenia krwi.
Skutek taki sam, jak po kuracyi w zdrojowiskach zagranicznych, a koszt stokro¢ nizszy.

Naby¢ mozna w aptekach i zada¢ z marka fabryki

Liczne zaswiadczenia i podziekowania:
Klinika choréb wewnetrznych c. k. Uniwersytetu we Lwowie.

Do Zarzadu Fabryki , TLEN# we Lwowie.

Z przyjemnoscig poswiadczam, ze stosujac kapiele z C0? (kwasu weglowego) wy-
robu fabryki ,,Tlen“ we Lwowie w odpowiednicii przypadkach, przyszlisSmy do prze-
konania, ze wyrdb ten zastuguje pod kazdym wzgledem na zupelne uznanie, polecenie
i zastosowanie w tych razach, na ktore kapiele takie sg wskazane.

Lwow 15. maja 1907. prof. Dr. GLUZINSKI
dyrektor kliniki lek. Uniwersytetu lwowskiego.

Oprocz kapieli z kwasu weglowego, ktére w ciggu lat kilku bardzo sie rozpo-
wszechnity, wytwarzamy obecnie:

borowinowe, z kwasem weglowym,
borowinowe zwykie Franeensbadzkie.
jodowo-bromowe z kwasem weglowym,
balsamowo-sosnowe z kwasem weglowym,

siarezane z kwasem weglowym.
Przyrzadzenia kapieli z nasz_%ch soli jest nadzwyczaj dogodne, a sama kapiel
bardzo przyjemna w uzyciu. Cenniki, prospekty gratis’i franko.
Niezbedne w gabinetach lekarskich, w salach operacyjnych:

Ptynne mydto glicerynowe. Sapo-Ulycerini-llg. fata. ,Tlen®
Niestychanie wydatne w uzyciu: Kilka kropli wystarcza do dokfadnego umycia rak.
W~ uzyciu domowem nadaje sie szczegdlnie do mycia gtowy i whoséw.
Pitynne mydto formalinowe. Sapo-Pormalini-lig. fabr, ,,Tlen*
Doskonaty' srodek dezenfekcyijny dla pp. lekarzy, chirurgow, akuszerek, fryzyerow itp,
Jedynie_ Skuteczny Srodek w®wypadkach nadmiernego pocenia sie rgk | nog.” Sprzedaz

w oryginalnych flaszkach we wszystkich aptekach. Pp. Lekarzom i zarzadom szpitali
fabryka wysyta na zadanie w 5-kilowych blaszankach.

Hnl 1 APildd 1™Mstwor leczniczy zawijerajacy 10°0 jodu grganicznie
ﬁﬂﬁﬂﬁ\lm taHr._ ,,-IrlullI Zwigzanego. Zaste uﬁe f pllge%/ylzs{zajwszg&% zagra-
niczne przetwory jodowe przeznaczone do zewnetrznego uzycia jakoto jodwasogen,
jothion ‘itp. Ulega nader fatwo wchtonieniu. Nie plami skory i z fatwoscia zmywa sie
wodg. — Stosowany na ordynacye stuzy jako znakomity $rodek leczniczy w Schorze-
niach zapalnych, stawéw', gruczotéw' limfatycznych, \_/vysuﬁlkach,zapalnych, reumatycznych
bdlach migdniowych (postrzatach) nerwobélach’itd. itd. Naby¢ mozna w aptekach i zgda¢

z'marka fabr. ,, Tlen“, — Probki i cenniki gratis i franko.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



