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Hygiena jamy ustnej w internatach.

(Z 111 Kongresu dla hygieny szkolnej w Paryzu 1910 r. wediug
odczytu Dra Wallischa, Docenta Uniwersytetu wiedenskiego).

Skreslit
Dr. Bronistaw Kaczorowski.

Pielegnowanie jamy ustnej w internatach powinno byc¢ takie
samo jak w domu. O czystoSci jamy ustnej swoich dzieci powinni
w domu pamietaC rodzice, w internatach za$ wychowawcy.

Jama ustna jest brama, ktdrg wchodzg pokarmy do przewodu
pokarmowego i powietrze do ptuc. Z bramy tej korzystajg takze nie-
stety bardzo czesto i r6zne bakterye chorobotworcze, ktore tg droga
dostajg si¢ do organizmu cztowieka. W warunkach normalnych ma
organizm i jama ustna dosyC sity, aby sie oprze¢ wtargnieciu nie-
przyjaciela. Gdy jednak organizm niema dostatecznej sity odpornej,
lub gdy bakterye wkraczajg w takiej ilosci, ze zupetnie zdrowe ciato
nie jest w stanie zwalczy¢ tychze, wtedy cziowiek ulega chorobie
mniej lub wiecej ciezkiej, czesto Smiertelnej. Nas tutaj przedewszyst-
kiem interesuje utrzymanie jamy ustnej w takiej czystosci, aby ciato
ludzkie zabezpieczy¢ przed inwazyg wiekszej ilosci bakteryi.

Powietrze jamy ustnej komunikuje z powietrzem zewnetrznem,
ktére szczegblnie w miastach bogate jest w rozne bakterye. Do jamy
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ustnej bywajg réwniez doprowadzane bakterye za posrednictwem
pokarméw, widelcow, tyzek i nozy, czesto za posrednictwem brudnych
palcow. Skutek tego posrednictwa jest taki, ze w jamie ustnej spo-
tykamy liczne pod wzgledem ilosci i jakoSci hodowle bakteryi. W ja-
mie ustnej zdrowych dzieci stwierdzono n. p. obecno$¢ bakteryi bto-
nicowych i pneumococow, chociaz dzieci niezachorowaty ani na dyfte-
rye, ani na zapalenie ptuc, pozostaty zupetnie zdrowymi. Inaczej je-
dnak sie dzieje, gdy bakterye znajdg w ustach warunki rozwoju.
Wilgotne ciepto ust, zapalenie dzigset wywotane zwyczajnie kamie-
niem nazebnym, nagromadzone miedzy zebami gnijace resztki po-
karmow, zepsute zeby wypetnione gnijgcemi substancyami, tworzg
idealny podkiad dla rozwoju przer6znych drobnoustrojow chorobo-
tworczych. Czysto$¢ wiec jamy ustnej, w szczegdlnosci czystos¢ i ca-
to$¢ zebOw sg pierwszorzednym warunkiem zapobiegawczym prze-
ciw przer6znym chorobom infekcyjnym.

W jaki sposéb psujg sie zeby, czyli jak powstaje choroba zebow
»caries« ?

Kwasy, ktore sie tworzg w ustach odwapniajg tkanine zebowa.
W tej odwapnionej tkaninie gromadzg sie bakterye i rozpuszczajg
ja, tworzac jamy w zebach. Kwasy powstajg z nagromadzonych mie-
dzy zebami pokarmoéw bogatych w cukier. Zwykty cukier jest dla
zebow mniej szkodliwy, poniewaz jest tatwo rozpuszczalny — prze-
ciwnie rozne leguminy, czekolada itd. sg o wiele wiecej szkodliwe,
gdyz gromadzac sie miedzy zebami i pozostajgc diuzej w ustach sg
bardzo dobrym materyalem do tworzenia sie kwasow.

Po zjedzeniu pokarméw, szczegdlnie pokarméw, z ktérych two-
rza sie kwasy, powinno sie usta i zeby doktadnie wodg wyptukac.

Pielegnowanie zebdw jest réwniez potrzebnem z innych takze
bardzo waznych powoddw. Mianowicie:

1. Zeby rozdrabniajac pokarm przygotowujg go dla przewodu
pokarmowego.

2. Calo$¢ i obecno$¢ zebow potrzebng jest do doktadnej wy-
mowy.

3. Dbatos¢ o zeby zabezpiecza cztowieka od niezno$nych bélow,
ktére wywotujg zeby zepsute.

4. Od obecnosci zebow zalezy uksztattowanie sie nietylko szczek,
ale i catlej twarzy cziowieka.

5. Czeste dolegliwosci jak: brak apetytu, niedobry smak i przy-
kry zapach, ktore nierzadko przypisuja zotgdkowi, majg swoja gtéwna
przyczyne w zepsutych zebach i niehygienicznie utrzymywanych
ustach.

W jaki sposdb wiec hygiena ust i zebéw powinna by¢ przepro-
wadzana w internatach ?

Wychowanek powinien czysci¢ zeby, wychowawca za$ powinien
sie przekonac, ze zeby dokladnie i dobrze wyczyszczone zostaty.
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Lekarz powinien mie¢ doktadne zapiski ze stanu zebéw wycho-
wankow, a zeby zepsute powinien doprowadzi¢ do porzadku.

Celem czyszczenia zebdéw jest mechaniczne oddalanie znajduja-
cych sie na zebach i miedzy zebami resztek pokarmow i przeréznych
bakteryi. Uzywanie rdéznych zalecanych ptynéw do czyszczenia ze-
bow jest zbyteczne, czesto nawet szkodliwe, poniewaz niektérzy lu-
dzie sadza, ze ptukanie pieknie pachngcg wodg wystarcza do oczy-
szczenia zebow. Gdyby nawet $rodki te posiadaty wiasnosci odkaza-
jace, to stosowane jako ptukanka nie wystarczaja, gdyz dodatnie te
ich wiasnosci bardzo predko przemijaja.

Najdzielniejszym S$rodkiem do czyszczenia zebOw jest szczote-
czka, dla usuniecia za$ resztek pokarmdOw z pomiedzy zebow wy-
ktuwacz.

Czyszczenie zebdéw powinno sie odbywaé w ten sposob, aby
wszystkie zeby ze wszystkich stron zostalty doktadnie oczyszczone.
Nietylko strona przednia, lecz takze strona tylna (jezykowa), szcze-
golnie za$ przestrzenie miedzyzebowe powinny byc doktadnie czy-
szczone. SzczegOlniejszg za$ uwage nalezy zwraca¢ na zeby tylne,
gdyz te mniej ulegajg automatycznemu oczyszczaniu przez wargi
I jezyk. Szczoteczka do zebdéw nie powinna by¢ za wielka, aby mo-
gta dosiegna¢ kazdego zeba. Szczecina powinna byc silnie lecz nie
gesto osadzona, gdyz im gesciej jest szczeciny, tern trudniej oczyscic
pojedyncze zeby.

ROzne pasty, proszki itd. oczyszczajg coSkolwiek zeby, niepo-
winny jednak zawiera¢ nic szkodliwego dla zawartosci catej jamy
ustnej.

W celu doktadnego oczyszczenia przestrzeni miedzyzebowych
powinno sie uzywaC wykluwaczy i plukanek. Wprawdzie nie jest
apetyczne uzywanie plukanek wobec 0s6b obcych, jednak w rodzinie
a wiec i w internatach, ktére tworzg wielkie rodziny, nie powinno
brakowa¢ plukanek.

Do celowego a wiec dobrego czyszczenia zebdw naleza: szczo-
teczka, ewentualnie proszek do zebdw, wykiuwacz i ptukanka.

Kiedy powinno sie czysci¢ zeby ?

Rano, a szczegdblnie wieczor, gdy wychowankowie idg spa¢. Do-
brze za$ jest po kazdem jedzeniu dokiadnie usta i zeby wodg wy-
ptukad.

W jaki spos6b powinni wychowawcy czuwaé nad hygieng ust
swoich wychowankow?

Wychowawcy powinni nietylko pilnowa¢ aby ich wychowanko-
wie codziennie wedtug danych wskazdwek czyscili zeby, lecz powinni
rowniez badaé, czy zeby sg rzeczywiscie oczyszczone i czy dzigsta
nie sg obrzmiate. Obrzmiate dzigsta sa wskazowka, ze wychowanek
zebdw nie czysci lub zle czysci. Do czuwania nad czysto$cig zebow
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nie potrzeba szczegdlnego przygotowania, wystarczy czeste oglada-
nie zebow. Jezeli sg gladkie i blyszczace, to jest oznaka, ze przy-
najmniej na przedniej czesci s dostatecznie oczyszczone.

Lekarz domowy lub lekarz specyalista powinien czesto ogladac
zeby wychowankdéw, mie¢ doktadne zapiski zepsutych zebow, ktore
powinien wypetié¢ (zaplombowac), ewentualnie gdyby plombowanie
nie bylo wskazanem — usungé. Obowigzkiem réwniez lekarza jest
czuwac, czy hygiena ust u wychowankoéw dokfadnie jest przestrze-

gana.
Tak wychowawcy jak i wychowankowie powinni by¢ doktadnie
objasnieni i przekonani, ze dokladna hygiena jamy ustnej nietylko
wstrzymuje psucie zebdw, lecz ze rébwnoczesnie jest pierwszorzednym
Srodkiem zapobiegawczym przed réznemi chorobami zakaznemi.

Sprawy Towarzystwa hygienicznego.

PROTOKOL

posiedzenia Wydzialu Towarzystwa hygienicznego, odbytego dnia 17-go listo-
pada 1910. Obecni: pp. Czerszykéwna, Dr. Kuhn, Dr. Obtutowicz, Dr. Opien-
ski, Prof. Dr. Panek, p. Wisniewski i Dr. Hotobut.

Porzadek dzienny:

1. Sprawa wykfadow.

2. Whnioski cztonkow.

Posiedzenie poswiecone zostato kwestyi wyktadéw, majacych sie urzadzic
w pohroczu zimowem przez Towarzystwo hygieniezne, jak rowniez sprawie, gdzie
wyktady te byloby najodpowiedniej urzadza¢ ze wzgledu, by jak najwieksza
liczba stuchaczy mogta z nich korzystac.

W dyskusyi, jaka sie na ten temat rozwineta, brali udziat prawie wszy-
scy uczestnicy. Dr. Obtutowicz zawiadamia, ze ma zgtoszone trzy wykiady,
a to: Dra Nowickiego »O gruzlicy« i Dra Piaseckiego jeden »Wrazenia z kon-
gresu szkolnego w Paryzu« i drugi »Choroby zakazne a szkoty wedtug dzi-
siejszego stanu nauki«.

Pan Wisniewski podnosi, ze Towarzystwo pedagogiczne, o ile bedzie cho-
dzito o wyklady Scisle przeznaczone dla nauczycieli, udzieli swej sali zupenie
bezinteresownie, w innych za$ razach, t. j. dla wykladéw przeznaczonych dla
szerszej publicznosci, za zwrotem kosztdw o$wietlenia itd. Przypuszcza réwniez,
ze w tych razach, w ktérychby Towarzystwo hygieniezne urzadzato wyktady
dla szerszej publicznosci wspélnie z Towarzystwem nauczycieli, to niezawodnie
zrzektoby sie ono kosztow naleznych od Towarzystwa za uzycie sali, za oSwie-
tlenie, opat itd. Stawia wiec wniosek, by Wydziat Towarzystwa hygienicznego
wszedt w kontakt z Towarzystwem pedagogicznem i wystat pismo do Towarzy-
stwa, by zechciato poda¢ warunki, pod jakimi odstgpi¢ by mogto sale na od-
czyty urzadzane przez Tow. hygieniezne.

W dalszej dyskusyi zabiera gtos pna Czerszykowna i proponuje, by To-
warzystwo urzadzito odczyty na temat hygieny pracy zawodowej i hygieny
stroju kobiecego, w tym ostatnim odczycie powinnaby by¢ gtéwnie uwzgledniona
hygiena ubioru miodych dziewczat.
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Dr. Panek proponuje, by zwréci¢ sie do Dra Zalewskiego z prosba, by
zechciat wyglosi¢ odczyty z zakresu hygieny drog oddechowych — uproszenia
Dra Zalewskiego do wygtoszenia odczytéw podjat sie Dr. Hotobut.

Co do hygieny stroju kobiecego postanowiono imieniem Wydziatu upro
si¢c Dr. Fl. Mire Ogorek-Pankowa o wygtoszenie odnosnego wyktadu.

W rezultacie zatem przyjeto, by urzadzi¢ w sezonie zimowym caly sze-
reg wyktadéw i uprosi¢ do tego prelegentow proponowanych przez poszczegol-
nych wnioskodawcow, a zarazem by zwrdci¢ sie do Towarzystwa nauczycieli
z zapytaniem, czy nie zechciatoby odstapi¢ Towarzystwu hygienicznemu sali na
wyktady, ewentualnie pod jakimi warunkami na to zgodzi¢ by sie mogto.

Wyklady postanowiono ewentualnie ogtosi¢ plakatami.

Doc. Dr. Hotobut Dr. F. Obtulowicz
sekretarz. prezes.
PROTOKOL

z posiedzenia Wydzialu Towarzystwa hygienicznego odbytego w dniu 31 sty-

cznia 1911. Obecni: Prof. Dr. Grabowski, Dr. Obtutowicz, Dr. Opienski, Prof.

Dr. Panek, Doc. Dr. Piasecki, Dr. Hotobut i zaproszony na posiedzenie
Wydziatu Dr. Kaczorowski.

Porzadek dzienny:

1. Sprawa wyktaddw.

2. Sprawa sprzedazy broszurek Dra Blumenfelda c. k. Namiestnictwu.

3. Whioski cztonkow.

W sprawie wykladow, jakie zamierza urzadzi¢ Towarzystwo hygieniczne
zabiera gtos Dr. Obtutowicz i zawiadamia Wydzial, ze Dr. Piasecki zgadza sie
na wygloszenie odczytéw pod firmg Towarzystwa hygienicznego i podaje row-
nocze$nie tematy odczytow: 1. Budynki szkolne na zachodzie au nasi 2. Walka
z gruzlicg w szkole (na tle obrad Kongresu paryskiego). Pierwszy wykitad ma
zamiar wygtosi¢ na posiedzeniu wsp6lnem z Towarzystwem politechnicznem,
aby w dyskusyi mogli wzia¢ udziat architekci, drugi za$ odczyt na posiedzeniu
wspdlnem z Towarzystwem walki z gruzlicg i Tow. lekarskiem. Z innych upro-
szonych do wygloszenia odczytow prelegentow przyrzekt wygtosi¢ odczyt o gru-
zlicy Dr. Nowickiito w pierwszej potowie marca, jak réwniez Dr. M. Ogorek-
Pankowa o »Hygienie stroju kobiecego«. Inni prelegenci, do ktérych sie zwré-
cono z propozycya wziecia udzialu w urzadzaniu odczytow, na razie nie dali
sie sktoni¢ do przyrzeczenia — choéby nawet w czasie pozniejszym — do ich
wygtoszenia.

W dyskusyi, jaka sie rozwineta w kwestyi urzadzi¢ sie majgcych odczy-
tow zabiera gtos Dr. Opienski, ktory podnosi, ze odczyty, ktore zamierza wy-
gtosi¢ Dr. Piasecki, cho¢ aktualne, sg jednak zbyt fachowe i nie przeznaczone
dla szerszej publicznosci, a Towarzystwu powinno chodzi¢ o urzadzenie jak naj-
wiekszej ilosci odczytow popularnych, mogacych zainteresowaé szerszy ogot.
Dr. Piasecki wyjasnia, ze odczyty jego sag rzeczywiscie przeznaczone nie dla
szerszej pulicznosci, lecz wiecej fachowe, lecz przypuszcza, ze wygtoszenie ich
nie stoi na przeszkodzie, tern bardziej, ze na jednem z dawniejszych posiedzen
Wydziatu postanowiono obok odczytow czysto popularnych urzadza¢ takze od-
czyty wiecej fachowe, mogace interesowac tylko pewne kota. Po wyjasnieniu
Dra Piaseckiego uchwalono bez dyskusyi urzadzi¢ oba odczyty w sposdb pro-
ponowany przez Dra Piaseckiego, z tem, ze na odczyt pierwszy, tj.: »Budynki
szkolne na zachodzie, a u nas« postanowiono zaprosi¢ nietylko Towarzystwo Po-
litechniczne, ale i Towarzystwo Pedagogiczne, Rade miejska i Towarzystwo le-
karskie.

W kwestyi odczytow zabiera jeszcze gtos Prof. Dr. Panek i zgtasza od-
czyt swoj na temat »Glodzenie jako czynnik zdrowia i choroby«. Termin od-
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ezytow ustalono w ten sposob, ze pierwszy odczyt wygtosi Dr. Piasecki w dniu
6-go marca, a nastepnie w odstepach 2 tygodniowych wygtoszone zostang dal-
sze odczyty. Odczyty popularne postanowiono podawa¢ do wiadomosci publiczno-
Sci nietylko zapomoca prasy, ale i afiszowT.

W sprawie sprzedazy broszurek Dra Blumenfelda »O chorobach wenery-
tznych  Namiestnictwu, podaje Dr. Obtutowicz do wiadomosci Wydziatlu, ze
zgodzito sie ono na cene zadang za broszurki w kwocie 540 koron, nie zgo-
dzito sie natomiast na wyptacenie jakiegokolwiek honoraryum dla autora, mimo
ze nie podano wysokosci tegoz honoraryum, ale przyznanie go i wysoko$¢ zo-
stawiono do oceny wysokiemu Namiestnictwu. Kwote za broszurki, bez hono-
raryum autorskiego, zgodzono sie przyjg¢. Przy sposobnosci podaje Dr. Obtu-
fowicz do wiadomosci Wydziatu, ze subwiencya Wydzialu krajowego za rok
1911 w kwocie 600 koron zostata juz wyplacong; nie otrzymano natomiast do-
tychczas subwencyi rzadowej za lata 1909 i 1910; a to z tego wzgledu, ze
otrzymac ja ma Towarzystwo w wysokosci wiekszej od dotychczas pobieranej
(600 kor.) a to po 800 kor. rocznie.

Dr. Opienski uwiadamia Wydzial, ze Towarzystwo »Ochrona Wiodziezy
zgtosito swa gotowos¢ wyrownania zalegtosci w Towarzystwie hygienicznem. Po-
niewaz zalegtosci tego Towarzystwa sg znaczne proponuje, aby Towarzystwo
hygieniczne zredukowato swag nalezyto$¢ za lata ubiegte, a na przysztos¢ zeby
zadato regularnego ptacenia za »Przeglad tiygieniczny Sprzeciwia sie takiemu
zatatwieniu sprawy Prof. Dr. Grabowski. Od Towarzystwa »Ochrona Miodziezy
nalezy zazadaC calej sumy naleznej za lata ubiegte, a dopiero nastepnie mozna
sie z Towarzystwem tern uktada¢ i nalezyto$¢ swa odpowiednio zredukowac.
Poniewaz zalegtosci te odnoszg sie do lat kilku, polecono skarbnikowi wygoto-
wanie rachunku i porozumienie si¢ w tej sprawie z Towarzystwem »Ochrona
Miodziezy

Ad 3. Dr. Panek prosi, ze wzgledu na nawat zaje¢, o zwolnienie go
z obowigzkdéw redaktora »Przegladu Hygienicznego na 1 rok, zwlaszcza ze
réwnoczes$nie z redakcyi usuwa sie zupetnie, skutkiem nadwatlonego zdrowia,
Prof. Dr. Grabowski. Jako redaktora proponuje Dra Kaczorowskiego. Zgodzono
sie na propozycye Dra Panka i oddano czasowo cale kierownictwo »Przegladu
fiygienicznego Drowi Kaczorowskiemu, wyrazajac réwnocze$nie za trudy re-
dakcyjne podziekowanie Prof. Drowi Grabowskiemu, jak i chwilowo zwolnio-
nemu z tych obowigzkéow Prof. Drowi Pankowi. Obaj redaktorzy dotychczasowi
przyrzekli pomaga¢ w wydawaniu pisma nowemu redaktorowi, Drowi Kaczo-
rowskiemu.

Réwnoczesnie zawiadamia Prof. Dr. Panek, ze Komitet redakcyjny czyni
gorliwe przygotowania, aby z rokiem przysztym nietylko powiekszy¢ tamy »Prze-
gladu tiygienicznego lecz takze dotaczy¢ don osobny dodatek, obejmujacy czes¢
popularng celem wylaczenia z dziatu scisle naukowego i fachowego artykutow
dotyczacych hygieny spotecznej i ludowej, jakotez prac majgcych za cel popu-
laryzowanie zdobyczy hygieny wsrdd szerokich warstw, czem uczyni sie zados$¢
dawno odczuwanej potrzebie i utatwi prace redakcyi takiego pisma. Mysl roz-
szerzenia i zreformowania »Przegladu fiygienicznego przyjeto z zywem uznaniem.

Dr. Obtutowicz, wspominajac o zjezdzie lekarzy i przyrodnikdw polskich,
jaki sie ma odby¢ w Krakowie w roku biezagcym w lipcu, otwiera dyskusye
nad tem, w jaki sposéb nalezatoby wzia¢ udziat w tymze zjezdzie. Ze wzgledu
na spézniong pore postanowiono sprawe udziatu Towarzystwa w Zjezdzie leka-
rzy i przyrodnikéw w Krakowie rozpatrze¢ na jednem z najblizszych posiedzen
Wydziatu.

Dr. Teofil Holobut Dr. Ferdynand Obtutowicz
sekretarz. prezes.
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakaZzne, mikrobiologia.

Frugoni C. 0 moznosci hodowania pratka Kocha na tkance zwierze-
cej. (Centralbl. f. Bakt. Abt. I. T. 53. S. 553).

Whnetrznosci i tkanki zwierzece, szczegélniej za$ ptuca krolika i psa two-
rza — o ile przyrzadzi sie je wedtug nastepujacych zasad i okreslonej tech-
niki (po 45 minutowem gotowaniu w autohlawie wycina sie z nich kostki,
pograza je na 1—2 godz. do 6 lub 8% wody glicerynowej w rurce szklangj
sposobem Rouxa chroniac je przed wyschnieciem zapomocg korka gumowego).
Tak przygotowane czastki narzaddéw stanowig znakomitg pozywke dla hodowli
gruzliczego pratka, ktéry wyrasta na niej tworzac powtoki o wiasciwym typo-
wym wygladzie. Sposo6b ten ma bardzo wiele zalet dogodnych : fatwo$¢ przy-
rzadzania, szybki i wydatny rozwoj, nieprzerwana zdolno$¢ do przeszczepiania
bez zmniejszenia wzrostu, znaczniejsza szybko$¢ rozwoju i moznos¢ wyosobnie-
nia pratka z tkanek gruzliczych. Sposob ten pod kazdym wzgledem zastuguje
na zastosowanie go w technice bakteryologiczne;j.

Kraus Il. i Volk JR. Szczegdlniejsze wiasnosci gruzlicze zmienionych
narzadéw $winki morskiej. (Wien. klin. Wochenschrift. 1910. S. 289).

Jezeli sie sporzadzi wyciggi wykazujace zmiany gruzlicze narzagdow $winki
morskiej i czysty przesacz tych wyciagéw zastrzyknie sie $winkom zdrowym,
to one w krotkim czasie ginag, a sekcya ich nie wykazuje przyczyny zejscia
Smiertelnego  Wyciagi niezmienionych makroskopowo narzaddéw zwierzat zaka-
zonych gruzlica, podobnie jak zwierzat zdrowych lub konskg surowicg naczu-
lonych sg nietrujgce. Ciala dzialajace tutaj nie rozpuszczajg sie w wyskoku, sg
na cieptote wrazliwe, a dluzej przechowaé dadza sie tylko w cieptocie nizszej.
O istocie ich na razie nic pewnego nie da sie powiedziec.

Bartel, Neumann i Leimsner. W sprawie dziatania narzgdéw na
pratek gruzliczy.

Praca autoréw miata na celu zbadanie, jaki wplyw wywierajg narzady
limfatyczne oraz niektére zwiagzki chemiczne, otrzymane z narzaddw, na zywo-
tnos¢ pratkow gruzliczych typu ludzkiego i bydlecego.

Co sie tyczy pierwszej czeSci pracy autorOw, to badania ich potwierdzity
poprzednie doswiadczenia, mianowicie, ze diugotrwale dziatanie narzadéw boga-
tych w limfocyty przy 37) zamienia pratki gruzlicze w stan niezjadliwy (aviru-
lent) dla Swinek morskich.

Co sie za$ tyczy drugiej czesci pracy, to autorowie badali wplyw na
pratki gruzlicze zaczynéw proteolitycznych, mydet kwasu oleinowego oraz lipoi-
dow, otrzymanych ze $ledziony, watroby i gruczotow limfatycznych mtodych ba-
ranéw. Okazalo sie, ze zwigzki te znoszg przy 37° zjadliwos¢ pratka gruzli-
czego, zarowno ludzkiego, jak i bydlecego.

Najsilniejsze dziatanie, zdaje sie, wywierajg substancye lipoidowe, ponie-
waz nietylko znoszg one zywotno$¢ pratkéw gruzliczych, lecz nadto rozpuszczaja
ciala tych ostatnich. W literaturze znajdujemy o omawianej sprawie skagpe
wzmianki. Tak n. p. Noguchi znalazt, ze mydta kwasu oleinowego w pewnej
koncentracyi zmniejszajg zjadliwos¢ pratkdw gruzliczych, tak, ze wreszcie nie
udaje sie zakazi¢ nimi zwierzat. Dalej Opie z doswiadczen swych wyprowadza
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whniosek, ze komorki jednojadrowe i nabtonkowe (epitheloid) zawierajg zaczyn
proteolityczny, ktoéry w przeciwienstwie do zaczynu leukocytow wielojgdrowych
trawi biatko w kwasnym rozczynie, zaczyn ten jest przyczyng zserowacenia
gruzelkdéw.

Na zasadzie powyzszych badan autorowie twierdza, ze juz w prawidto-
wych narzadach zdajduje sie caly szereg ciat nieobojetnych, ktére moga odgry-
waé¢ wazng role w walce ustroju z zakazeniem oraz w procesie wytwarzania
stanu odpornosciowego.

Do ciat tych naleza, jak wynika z badan autoréw, zaczyny proteoliczne,
mydta kwasu oleinowego i lipoidy, otrzymywane z $ledziony, watroby i gru-
czotow limfatycznych.

Rabinowie”™ M. Badania nad etiologia tyfusu plamistego. (Arch. f.
Hygiene T. 71. S. 331). Ze spr. Sala Aleksandra w Kijowie.

Na poczatku swej pracy streszcza autor wyniki badan rozmaitych bada-
czy o przyczynie tyfusu plamistego. Nastepnie podaje wyniki wiasnych badan
i doswiadczen, jakie poczynit podczas epidemii tyfusu plamistego w Kijowie.

Rabinowicz znajdowat stale w wybroczynkach krwawych i organach 18
0s6b zmartych na tyfus plamisty, krotkie, zwykle parami wystepujace pratki
0 zaokraglonych brzegach, barwigce sie dobrze Gramem lub metodg impregno-
wania azotanem srebra.

Takiego samego ksztattu laseczniki wykazywat stale we krwi u 58 cho-
rych podczas choroby, ale tylko sposobem Giemsy. Przy tej metodzie barwie-
nia przedstawiajg sie jako niebieskie preciki o jasniejszym odcieniu w $rodku.

Z surowicy 7 chorych udato sie autorowi wyhodowa¢ kultury tych bak-
teryi. Pratki wziete z tych hodowli przedstawialy sie rowniez jako nieruchome
preciki o powyzej opisanym ksztatcie i utozeniu, barwily sie dobrze Gramem
i Giemzg. Bakterye te wystepowaty stale we krwi w organach, w kulturach,
w parach, dlatego nazwat je autor dwupragtkiem (diplobacillus). Proby agluty-
nacyjne nie daty pewnych wynikow.

Krew chorych tyfusowych wstrzyknieta podskdrnie rozmaitym zwierzetom
(myszom, szczurom, morskim $winkom i krolikom) okazata sie bardzo choro-
botwodrczg, w szczegoélnosci u miodszych zwierzat. Silne chorobotworcze dziata-
nie ma réwniez czysta hodowla pratkéw, zaszczepiona zwierzetom podskornie.
W 3—4 dni po zaszczepieniu znalazt R. pratki te we krwi zwierzat zaszcze-
pionych. Okoto 5-6 dnia znikaly one, a u Swinki morskiej i krolika wystepo-
wat typowy przetom choroby (crisis) podobnie jak u ludzi. Jedna S$winka po
przetomie zgineta z powodu zapadu. Dr. Damm.

G-eilltnger H. Badania nad chemicznem odkazaniem plwociny gruzli-
czej. (Arch f. Hyg. T. 7).

Autor zwraca uwage, ze przy odkazaniu plwociny gruzliczej nalezy w ce-
lach praktycznych uwzglednia¢ obok dziatania bakteryobdjczego $rodka desyn-
fekcyjnego takze wyglad plwociny po odkazeniu i zapach uzytego $rodka.

G. podaje wyniki badan swych przeprowadzonych w tym Kkierunku.

A) Dziatanie bakteryobdjcze na plwocine.

Miarg uzytecznosci danego Srodka byt czas dziatania potrzebny do zabi-
cia pratkow gruzliczych w plwocinie, przy temperaturze pokojowej. Jako nie-
uzyteczne uwaza autor preparaty, ktére po 8 godzinach nie zdotaty doszczetnie
zabi¢ bakteryj gruzliczych. Z tych Srodkéw daty dobre rezultaty:

a) Kwas karbolowy. W 3°/0 i roztworze zabijat bakterye gruzlicze
w plwocinie do 8 godzin.
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b) Formaldehyd + tug potasowy. Podczas gdy mieszanina zawierajgca
2%% formaldehydu i 5% #tug potasowy zabijata bakterye gruzlicze do 8 go-
dzin, nie mozna byto mieszaning %% formaldehydu i 5°0 tugu potasowego,
zabi¢ pratkdéw gruzliczych predzej jak po 24 godzinach.

Z powodu lotnosci i nietrwatosci formaldehydu ma karbol bez watpienia
znaczng wyzszos¢ nad tym Srodkiem desynfekcyjnym.

Niekorzystne wyniki daty :

a) Mydto kresolowe i lysol, ktore w 5°0 roztworze nawet po 8 godzi-
nach nie dziatajg pewnie.

b) Lysoform i surowy lysoform, ktéry w 2—5% roztworze po 24 go-
dzinach nigdy nie zabijat pratkow gruzliczych.

Mieszanina 5% surowego lysoformu z 5% tugiem potasowym niweczy
bakterye gruzlicze dopiero po 24 godzinach.

c) Morbicid dziatat w 5% roztworze dopiero po 24 godz., w 2°0 za$
rozczynie bezskuteczny.

Inne $rodki (tug potasowy, tug sodowy, sublimat, sublimat z dodatkiem
soli kuchennej, wzglednie glyceryny, asterol, antiformina itd.) dawaly jeszcze
gorsze rezultaty. W szczegdlnosci zas 1—5° sublimat z dodatkiem soli ku-
chennej wzglednie glyceryny, nigdy nie zabijat pratkéw gruzliczych po 8 go-
dzinach.

B) Dziatanie fizykalne na plwocine.

Alkalia w dziataniu swem wywotujg napecznienie, kwasy i sole metali
ciezkich scinanie sie.

Przez kombinacye tugéw z srodkami odkazajgcymi, tracq ostatnie wiele
na swej intenzywnosci. Plwocina za$ przez dodanie alkaliow zamienia sie na
lepka mase Sluzowatg tak, ze spluwaczke czy naczynie, w ktérem byta plwo-
cina trudno oczyscic. Mydla powodujg stabsze napecznienie i w potgczeniu
z Srodkami odkazajagcymi nie dziatajg na nich tak ujemnie jak alkalia.

Barwiki w $rodkach desynfekcyjnych majg te ujemna strone, ze pozosta-
wiajg plamy trudne do usuniecia.

Przetwory poprawiajace zapach s$rodka desynfekcyjnego nie pozostajg row-
niez bez wpltywu na jego site odkazajaca.

Na podstawie dokonanych badan i prob sadzi autor, ze obok S$rodkéw
desynfekcyjnych o dziataniu fizykalnem na plwocine i niektére chemiczne prze-
twory znaleS¢ mogg praktyczne zastosowanie. Mydta kresolowego radzi autor
uzywa¢ w 12% rozczynie, poddajac plwocine 12 godzinnemu dziataniu. Spo-
dziewa sie, ze dalsze doswiadczenia przyniosg Srodek, ktory jako trwata zawie-
sina obok silnego dziatania bakteryobdjczego odpowie i innym warunkom hy-
gieny, t. j. bedzie $rodkiem bez przykrego zapachu i bedzie mie¢ zdolnos¢
szybkiego uniewidoczniania przykrej dla oka plwociny. Dr. Damm.

A. Weichel. Wplyw soli kuchennej na bakterye, powodujgce zatrucie
miesa. (Arb. a d. kais. Gesundheitsamte T. 35).

Whptyw soli kuchennej na bakterye wspomiane jest rozny, zaleznie od tego
czy dziata na nie s6l w kulturach sztucznych, czy tez w miesie, w wypadku
zas pierwszym od tego, czy ilo$¢ bakteryi jest w kulturze wielkg czy mata.
Kultury agarowe zalane rozczynem 15%-wym, jak réwniez bulionowe, zawie-
rajace 25% NaCl przechowywane przez 15—-18"C zawieraty zarazki zywotne
jeszcze do 33 dnia. W kulturach bulionowych z 15% NaCl, trzymanych przy
cieptocie pokojowej, obumieraty bakterye po 88, zas w agarowych posypanych
solg po 58 dniach; w cieptocie lodowni nie zamieraty nawet po 95 dniachi przy
znacznem zgeszczeniu soli. Bakterye, powodujgce zatrucia miesem, wprowadzone
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natomiast do podtoza sztucznego, zawierajgcego znaczng ilos¢ soli, obumierajg
znacznie tatwiej. Na bakteryobojcze wihasnosci soli kuchennej w podiozach sztu-
cznych wplywa obok ilosci soli i rodzaju podtoza agar, bulion, réwniez postaé
dodanej soli w rozczynie lub sucha cieptota oraz ilos¢ zawartych zarazkow.
W zgeszczeniach od 10°/0 wzwyz jest sol kuchenna, zastosowana przy cieptocie
pokojowej i wyzszej dobrym $rodkiem niszczagcym w stosunkowo niedtugim cza-
sie bakterye zatru¢ miesnych.

W miesie zakazonem wspomnianemi zarazkami przed nasoleniem, obumar-
cie bakteryi nastepuje nawet przy znacznem zgeszczaniu soli do 19°/0 tak p6zno,
ze nie mozna solenia uzna¢ za sposob odpowiedni dla zuzytkowania miesa za-
kazonego nawet w wypadku pominiecia faktu, Zze solenie nie niszczy toksyn
wytworzonych przez bakterye. Dopiero po 75 dniach obumieraty bakterye w mie-
sie zakazonem i Solonem 12—19% soli, gdy przy 10—13°0 soli stwierdzi¢
mozna byto zarazki te w miesie nawet po 80 dniach. L. Bier.

Lange i Poppe Wplyw azotu na konserwowanie sie samoistne miesa
oraz przyczynki do bakteryologii gnicia migsnego. (Arb. a. d. kais. Gesund-
heitsamte T. 33).

Przechowywanie miesa w atmosferze azotu nie ufatwia w niczem jego
przechowywania. Gnicie miesa w tej atmosferze rézni sie od zwyklego gnicia
jedynie tem, ze nie wytwarza sie przy tem amoniak wolny. Na miesie gnija-
cem przy cieplocie zwykiej nie znajdywali autorowie B. putrificus uwazanego
za charakterystyczny dla gnicia fibriny i mleka ani tez innych Scistych beztle-
nowcow. Précz kilku gatunkdw ziarniakéw - Micrococcus aureus, albus, candi-
cans, liguefaciens flavus. ureae i ureae liguefaciens, znajdywali gtownie bakte-
rye grupy odmienca Bact. proteus vulgare, proteus Zenkeri, cadaveris album
oraz do nich podobne. B. fluorescens liguefaciens, putidum non liguefaciens al-
califaciens, gdy natomiast grupa bakteryi okreznicowych B. coli proximus, la-
ctis aerogenes, coli anindolicum i grupa bakteryi siennych, B. subtilis, copro-
genes bardzo nieznacznie sie zaznaczata. L. Bier.

Latti. Wyjalawianie przedoperacyjne skéry naftg i benzyng. (Gazetta
degliosped. 1910. Nr. 47).

Autor twierdzi, ze wyjatawianie skéry naftg lepsze jest, anizeli sublima-
tem, alkoholem lub nalewka jodowa, nieuszkadza bowiem skory. Przed opera-
cya goli sie skodre, wyciera si¢ jg doktadnie wacikiem zmoczonym w nafcie,
nastepnie w przeciggu pét minuty wyciera sie drugim wacikiem zmoczonym
w benzynie, w konicu cate pole operacyjne przykrywa sie serwetami wyjatowio-
nemi. Autor bardzo gorgco poleca te metode wyjatawiania, przy zastosowaniu
bowiem jej dokonat 700 wiekszych operacyj, z tego: 54 cie¢ brzusznych i 193
operacyj przepuklin. Zawsze nastepowato gojenie per primam intentionem.

Dr. K.

Badania cesarskiego urzedu zdrowia o ,uzywaniu mleka i gruzlicy!'.
(Deritsche med. Wochenschr. 1910. S. 349).

Badania przeprowadzone miedzy rokiem 1905—1909 przy wspotudziale
rzadowych lekarzy i weterynarzy w Prusach, Bawaryi, Sachsoni, Wirtembergii,
Badenie i Hesyi. W 113 przypadkach stwierdzono u krow gruzlice. Mleko tych
zwierzat przez dluzszy czas pito 620 os6b. Z tych 268 os6b pito mleko od 44
krow przegotowane, 360 oséb zas, pomiedzy ktoremi znajdowato sie 151 dzieci,
pito mleko od 69 kréw w stanie surowym. Z tych 360 osob tylko dwoje dzieci
miedzy 1a 2 roku zycia wskutek uzywania mleka zachorowato na bydlecg gru-



21 —

zlice. Dzieci te miaty tylko obrzmiate gruczoty szyjne, innych objawow choro-
bowych nie wykazano. Dzieci te zyja, dobrze wygladajg i sa silnie rozwinigte.
Tutaj potwierdza sie zapatrywanie R. Kocha, ze niebezpieczenstwo z pi-
cia mleka od kréw gruzliczych jest nieznaczne w poréwnaniu z niebezpieczen-
stwem, jakiem sa ludzie chorzy na gruzlice dla swego otoczenia. Dr. K.

Hygiena szkolna.

Stan obecny instytucyi lekarzy szkolnych i wogdle szkolnej stuzby zdro-
wia w Anglii przedstawia wyczerpujace sprawozdanie sanitarnego nadinspektora
zarzadu szkot angielskich (Board of Education) za rok szkolny 1908/09.

W tym roku byli w 307 na 328 okregéw szkolnych czynni lekarze szkolni
aprobowani przez Board of Education. W 21 okregach szkolnych byt takze
wprowadzony nadzor lekarski miodziezy szkolnej, jednak czynni tam lekarze
nie uzyskali jeszcze z roznych powodéw aprobaty naczelnej wiadzy.

W 224 okregach wykonywat czynnosci lekarza szkolnego publiczny inspe-
ktor sanitarny, w 76 okregach lekarze szkolni pod nadzorem publicznych inspe-
ktoréw sanitarnych okregowych. Wiadze szkolne podnoszac zgodne harmonijne
wspotdziatanie obu tych organéw stuzby zdrowia na korzy$¢ poruczonego ich
pieczy zakresu dziatania.

Przy wykonanych w roku sprawozdawczym badaniach miodziezy poma-
gato lekarzom szkolnym 1084 sit pomocniczych (assistants) i wykonano te ba-
dania na 1'2 miliona miodziezy szkolnej.

Godnem jest zaznaczenia, ze 49 kobiet piastowato urzedy publicznych
inspektoréw zdrowia, 8 kobiet urzedy aprobowanych lekarzy szkolnych, a 60
byto zajetych jako asystentki szkolne (sity pomocnicze). W 37 okregach znaj-
dujg sie oprocz tego szkolne pielegniarki (school-nudses), ktore dzieciom w na-
glych wypadkach i zastabnieciach spieszg z pomocag i w niektorych przypad-
kach wykonujg polecone przez lekarza leczenie.

Leczenie badanej a chorej miodziezy jest kwestyg sporna. Przewaza za-
patrywanie, ze nie jest zadaniem wiadz szkolnych troszczy¢ sie tez o leczenie
chorych dzieci szkolnych. Mimo tego znajdujg sie w niektorych miejscowosciach
zarzadzenia uprawniajgce leczenie chorej miodziezy.

W Oldham wiadza szkolna miejscowa wyptaca szpitalowi rocznie 50 fun-
tow szt. za leczenie dzieci przez lekarza szkolnego do szpitala oddanych. —
W Cambridge rada miejska przeznacza na ten sam cel szpitalowi 44 funtéw
szt., a 50 f. szt. wyasygnowata specyalnie na sprawienie aparatu rentgenow-
skiego. Cze$¢ kosztow pokrywa sam szpital, a czes¢ ofiary prywatne.

Anonimowy ofiarodawca przeznaczyt 20 f. szt. na sprawienie okularéw dla
miodziezy szkolnej.

Cambridge bylo pierwszem miastem Anglii, ktére urzadzito wasng szkolng
dentystyczng klinike. Impulsem do tego byfa ofiara 500 funt. szt. prywatnie
na ten cel przeznaczona. Otwarcie tej kliniki nastgpito w r. 1907, a w dwa
lata poézniej przeszta we wiasny zarzad gminy i stala sie instytucyg miejska.
W przeciggu dwoch miesiecy zbadano w roku sprawozdawczym calg miodziez
szkolng dentystycznie i w razie potrzeby leczono.

Prywatnie ofiarowano klinice 5 f. szt. na sprawienie szczoteczek do ze-
bow dla miodziezy. W Broadford urzadzita miejscowa wiadza szkolna dla mio-
dziezy szkolnej kompletng klinike ze szczeg6lnym oddziatem dentystycznym.
Koszta utrzymania tego zakfadu preliminowapo na 800 funt. szt. rocznie.

Dr. Kasparek.
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Dr. Flachs. Szkota a pedagogia seksualna. (Schulgesundheitspflege
Nr. 12. 1910).

Pytanie skad sie bierze cztowiek jest u dziecka bardzo czeste. Pierwsze obja-
$niajgce odpowiedzi w tym kierunku powinny pochodzi¢ od matki. Zadaniem
pedagogii szkolnej powinno by¢ powolne przygotowanie umystu dziecka do przy-
jecia tych drazliwych a przeciez tak bardzo waznych wiadomosci. Dziecko uczac
sie botaniki lub zoologii, niepowinno pomija¢ nauki o zaptadnianiu roslin, o pow-
stawaniu ptakéw z jaja itd. Umyst jego powinien by¢ tak pod tym wzgledem
przygotowany, aby wiadomosci, ktdre mu lekarz w ostatniej klasie o powsta-
waniu czlowieka wytuszcza, byly tylko logicznem nastepstwem nauk, ktore
dziecko odebrato, gdy sie uczyto o powstawaniu roslin i zwierzat.

Dzieci wychodzace ze szkoty powinny by¢ réwniez pouczone o chorobach
wenerycznych i o skutkach, jakie te choroby za sobg pociggaja.

Autor swoje zapatrywania streszcza w nastepujacych zdaniach:

1. W dzisiejszych czasach jest rzeczg niemozliwg utrzymywanie dzieci
w nieSwiadomosci piciowej. Dlatego dzieci muszg by¢ dzisiaj uswiadamiane, je-
dnak w formie, ktora niesprzeciwia sie najprostszym zasadom nauk przyro-
dniczych.

2. Dzisiejsze wychowanie tego zadania zupetnie niewypetnia lecz:

a) zamaca 1 tworzy bledne obrazy w wyobrazni dziecka,

b) podraznia fantazye i

c) jest niedostatecznem przygotowaniem do zycia.

3. Pierwsze uswiadamianie spraw piciowych powinno sie odbywa¢ w ro-
dzinie, najlepiej to zadanie spetnia matka, gdy dziecko zaczyna w tej kwestyi
stawia¢ pytania. Gtdwnie powinna matka zastosowa¢ sie do pytania dziecka,
objasni¢ rzecz mozliwie w stowach najprostszych, a majac na wzgledzie stan
umystowy dziecka, wyttomaczy¢ mu analogicznymi przyktadami z zycia roslin-
nego i zwierzecego. (Mozliwe to jest tylko u matek wyksztatconych, inteligen-
tnych).

4. Poniewaz czesto do takich pouczen w rodzinie brakuje czasu lub ro-
dzina nie stoi na odpowiedniej wyzynie kulturalnej, wskazanem jest, aby szkota
zastgpita dom. Dlatego wiadomosci z nauk przyrodniczych powinny by¢ roz-
szerzone, a rozmnazanie sie roslin i zwierzat powinno by¢ obszerniej traktowane.

5. Nauke o cztowieku i rozmnazaniu sie tegoz powinien udziela¢ lekarz
w klasach wyzszych i w seminaryach nauczycielskich. Wychodzacych ze szkot
ucznidw powinien réwniez lekarz poucza¢ o hygienie piciowej i zwrdci¢ ich
uwege na niebezpieczenstwa, jakie pociagaja za sobg choroby narzadéw picio-
wych. Dr. K.

Dzial popularny.
Dr. G. Bunge. Zrodta zwyrodnienia.

»...Celem usuniecia nieporozumien zaznaczam wyraznie, ze nie twierdze,
jakoby =zatrucie chroniczne alkoholem bylto jedyng przyczyna rozkiladania sie
tkanek, jedyna przyczyna niezdolnosci karmienia u matek, prochnienia zebdw,
gruzlicy, Oraz cierpien nerwowych. Co do choroby zebéw wskazatem na inng
jeszcze przyczyne. A o gruzlicy wiemy bardzo dokfadnie, ze powstaje z wielu
przyczyn. Wszystko bowiem, co ostabia ciato, co zmniejsza odporno$¢ tkanek,
utatwia bakteryom, naszym wrogom, przystep do organizmu.

Twierdze jednakze, ze alkohol jest jedng z przyczyn wzmiankowanych
cierpien. Twierdze, ze jest jedng z gtdwnych przyczyn. A twierdze przede-
wszystkiem : Alkohol jest tg przyczyna, ktorg znamy dokladnie i ktorej usunie-
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cie natychmiastowe od nas tylko zalezy. A wiec precz z alkoholem, a wtedy
poznamy lepiej inne przyczyny cierpien i bedziemy mogli skuteczniej pracowac
nad ich usunieciem.

Chcac usunaC alkohol jako przyczyne chordb, nie wystarcza zwalczac nie-
umiarkowanie, a poleca¢ picie umiarkowane. Zrédlem nieumiarkowania jest
miernos¢ w piciu. Kazdy pijak byt kiedy$ miernie pijacym i dopoki nie prze-
staniemy pi¢ miernie, nie usuniemy tez przenigdy nieumiarkowania wraz z wszyst-
kimi skutkami jako to: chorobami, obtgkaniem, zbrodniami.

Lepiej, niz najdtuzsze kazania, objasnia te prawde nastepujace poréwna-
nie: W pewnym zakladzie dla oblakanych zapytat kto$ dyrektora, czy nie spra-
wia mu nieraz trudnosci rozréznienie jednostek zdrowych od chorych umystowo.
»Bynajmniej odpart dyrektor, na to mam sposéb niezawodnyx.

| zaprowadzit pytajgcego do tazienki.

»0Oto widzi pan, w razie jakiej watpliwosci otwieram kurek od wodociggu
i puszczam wode do basenu. Nastepnie wotam obtgkanego i kaze mu za po-
mocg kubetka wode z basenu wylaé. Zabiera sie natychmiast do pracy i bedzie
czerpal, czerpat wode bez konca. Skoro natomiast to samo kaze uczyni¢ czio-
wiekowi zdrowemu umystowo, zamknie najpierw kurek od wodociggu i dopiero
potem zabierze si¢ do wylania wody z basenux.

Ot6z podobnie jak waryaci postepuja sobie ci, ktérzy zwalczajg nieumiar-
kowanie, lecz zrodta nieumiarkowania nie zatykaja, kurka wodociggowego nie
zakrecajg, nie chca usung¢ miernego picia alkoholu. Jak waryaci postepuja wo-
gole ci wszyscy, ktorzy zwalczajg skutek, lecz przyczyny zwalczaé nie mysla.

Rozpatrzmy sie tylko po $wiecie. Kto dziata na wzér ludzi rozumnych?
Wszyscy nasladujg waryatow!

Jak waryaci postepujg sobie przedstawiciele ludu w ciatach prawodaw
czych, ktorzy uchwalajg olbrzymie sumy na powiekszenie domoéw dla obiaka-
nych, lazaretow, lecz nic nie chcg przeznaczy¢ na przeciwdziatanie obtedowi
i chorobom.

Jak waryaci dziatajg czionkowie kongresow, Towarzystwa dobroczynnosci,
ktérzy zbierajg coraz to nowe s$rodki na budowe przytutkdw wszelkiego rodzaju,
zaktadow dla epileptykéw, stabych umystowo, alkoholikéw, na budowe lecznic
dla chorych na ptuca, poliklinik dla ubogich, lecz nic nie chcauczynié, gdy
chodzi o zapobieganie gruzlicy, pijanstwu, epilepsyi...«.

W tych krétkich, miejscami szorstkich uwagach uczonego, miesci sie na-
prawde cata tres¢ sprawy alkoholizmu. Badzmy rozumni i chciejmy walczy¢
z przyczynami pijanstwa, jezeli na seryo pragniemy usung¢ pijanstwo samo.

Edward Abramowski. Badania dos$wiadczalne nad pamiecia.

W psychologii poréwnywania i rozpoznawania powstato zagadnienie, kto-
rego dotychczas jeszcze nie rozstrzygnieto doswiadczalnie, mianowicie, jako role
w procesach tych odgrywa obraz pamieciowy ? Zagadnienie to obrat sobie za
przedmiot studydw autor niniejszej pracy, ktorej dokonat w pracowni psycho-
logicznej uniwersytetu genewskiego.

Nieskonczenie ciekawsza jest jednak druga czes$¢ ksigzki, poswiecona zhu-
dzeniom pamieci, a oparta na doswiadczeniach, przeprowadzonych w pracowni
psychologicznej uniwersytetu brukselskiego. Zajmuje sie ona przedewszystkiem
zakresem i jakoscig pamieci, rozpoznawaniem zapomnianego, halucynacyami
i paremnezyami. Autor dochodzi w ostatecznych swoich konkluzyach do wnio-
sku, ze w $wiecie duchowym nic nie ginie i ze cala przeszto$¢ cztowieka, cala
masa zapomnianego, odtwarzajaca sie we wspomnieniach $wiadomych czastkowo
tylko i od czasu do czasu, istnieje przeciez catkowicie i ciggle, jako wielkie
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wspomnienie pod$wiadome, jednolite, niezrdzniczkowane mysla, w postaci uczu-
ciowego zredukowania przesztosci. Jest to nasza indywidualno$¢ »cenestezyjnac,
nasze wyczucie siebie, zachowujgce jedno$¢ i ciggtos¢ pomimo wszelkich zmian
warunkéw zycia, zdrowia i mysli; gleboki poktad naszego charaktsru i tempe-
ramentu, na ktorych wyrobienie sklada sie cata przeszto$¢, wszystkie wypadki
i wrazenia naszego zycia. Kazda bowiem przezyta chwila pozostawia swoj row-
nowaznik uczuciowy, zachowany podswiadomie $lad swego istnienia minionego
i w ten sposéb tworzy sie stopniowo »jazn« — nasze aktualne istnienie prze-
sztosci. Niekiedy pozostatos¢ te rézniczkujemy czynnoscig mysli, wskrzeszamy
czastkowo, jako Swiadome, okreslone wspomnienie, lecz »pod$wiadomie«, bez-
imiennie, uczuciowo pamietamy jg zawsze, jako niewyrdzniony skiadnik czucia
siebie samego.

Pr. Jf. Kun&. Czucie na odlegtos¢ jako zmyst skéry z uwzglednieniem
nowych badan. (Internationales Archiv f. Schulhyg. T. VI. Nr. 3).

Znany badacz czucia na odlegto$¢, szczegdlnie u Slepych, udziela nowych
spostrzezen, z ktorych wyptywa, ze czucie na odlegtos¢ nie jest produktem fal
dzwiecznych (Schallwellen) wychodzacych z odczuwanego przedmiotu, lecz zmy-
stu dotykania. Pedzlowanie kodeing i kokaing zmniejszalo znacznie, natomiast
wstrzykiwanie kokainy znosito zupetnie czucie na odlegtosé na diuzszy przeciag
czasu. To $wiadczy, ze dzwieczne fale nie moga by¢ przyczyng czucia na odle-
gtos¢, gdyz podczas badan tylko zmyst dotykania poddawano doswiadczeniom.
Kunz jednak przypuszcza mozliwo$¢ wspdtdziatania zmystu temperatury. Ude-
rzajgca jest zgodnos¢ miedzy wrazliwoscig ucisku a czuciem na odlegtosé, twar-
demu zmystowi ucisku nie odpowiada czucie na odlegtosé, czeSciowy zmyst uci-
sku wywotuje czesciowe czucie na odlegtosc.

Maslanka jako wazny positek z powodu wysokiej zawartosci lecytyny.
(Bulletin de I'Office des Renseignements Agricoles).

Prof. Dornie i Daire przypisujg znane wiasnosci lecznicze maslanki jej
wysokiej zawartosci lecytyny. Litr mleka krowiego zawiera tylko 0-53—1-025
grama, kobiecego za$ 0'50—1'78 gr. lecytyny. Natomiast maslanka zawiera
mniej wiecej dwa razy tyle lecytyny, ile zawieralo pierwotnie mleko, z ktérego
maslanke otrzymano.

Tem sie ttémaczy dodatni wptyw maslanki jako $rodka spozywczego i jej
dziatanie wzmacniajace u rekonwalescentow. Z tego tez wzgledu maslanka po-
winna nadawac sie do celow leczniczych lepiej, anizeli inne sztuczne a drogie
$rodki sprzedawane w aptekach.

Jest takze mozliwem, ze przy dodatku lecytyny do mleka chudego otrzy-
matoby sie lepsze wyniki anizeli dotychczas.

KROKIKA.

Od Redakcyi. Prof. Dr. Panek, z powodu zaje¢ naukowych, otrzymat na
ostatniem posiedzeniu Wydziatu jednoroczny urlop w redakcyi »Przeglgdu hy-
gienicznego«. Po ukoriczeniu urlopu Redakcya ma zamiar wydawaé »Przeglad
hygieniczny« w rozmiarach powiekszonych, dzielgc go na dwie czesci: czes¢
naukows i cze$¢ popularna.

Krajowa Rada zdrowia zajmowata sie¢ na posiedzeniu w dniu 21 stycznia
1911 we Lwowie nastepujgcemi sprawami: posady docentéw hygieny w semi-
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naryum nauczycielskiemu Biatej, Nowym Saczu i Brzezanach, Dom samarytan-
ski pp. Ekonomek w Krakowie, prywatny zakiad dla rodzacych we Lwowie,
prywatny grobowiec w Twierdzy, taksa szpitalna w Husiatynie, sprawa zwal-
czania gruzlicy.

W budzecie austryackim na rok 1911 przeznaczono dla Wydzialu lekar-
skiego w Krakowie 762.370 K, we Lwowie 470.400 K, jako wydatki zwyczajne.
W poréwnaniu z rokiem zesztym przeznaczono dla Lwowa wiecej o 15.692 K,
dla Krakowa wiecej 0 116.025 K (w czem 80.000 K na koszta utrzymania
nowo zbudowanej kliniki psyehiatryczno-neurologicznej). Jak w latach poprzed-
nich, tak i w tegorocznym budzecie jest Wydzial niemiecki w Pradze szcze-
golnie uprzywilejowany (pomimo matej liczby stuchaczy jest dotowany najlepiej
po Wydziale wiedenskim, gdy Wydziat czeski pomimo wielkiej frekwencyi stoi
co do wydatkdw dopiero na czwartem miejscu). Woydatki na Wydziat w Kra-
kowie zajma w tym roku w budzecie zwyczajnym trzecie miejsce, natomiast
niestosunkowo daleko znajduje sie Woydziat lwowski, bo dopiero na széstem
miejscu, cho¢ ze wzgledu na frekwencye i znaczenie powinienby by¢ uposazony
znacznie lepiej. Uderzajace jest uposSledzenie obu naszych uniwersytetéw co do
liczby ptatnych profesoréw nadzwyczajnych i asystentdw w poréwnaniu z oboma
Wydziatami w Pradze, ktore majg razem 25 profesoréw nadzw. i 85 asysten-
tow, gdy oba nasze Wydzialy majg razem tylko 11 profesorow nadzw. (8
w Krakowie, 3 we Lwowie) i 72 asystentdw. Procz tego jest w Pradze 6 ad-
junktéw, resp. preparatoréw lub mechanikéw, gdy w Galicyi jest tylko jeden
mechanik w Krakowie, a preparatorow ani adjunktow niema wcale. — W wy-
datkach nadzwyczajnych przeznaczono dla Krakowa 36.900 K, dla Lwowa tylko
9.000 K.

Wydatki wyznaczone dla wydziatow lekarskich uniwersytetow anstryackich
na rok 1911 przedstawiajg w cyfrach nastepujacy obraz: Ogoélna suma na rok
1911 na wydzialy lekarskie jest wyznaczona na 6,000.107 K, w szczegélnosci
na Wieden 2,154.983 K, Praga (niem.) 781.045 K, Krakéw 762.370 K, Praga
(czeska) 745.143 K, Graz 623.993 K, Lwow 479.400 K, Innsbruck 453.233 K.

Ogo6lna suma wydatkow na r. b. jest wyzsza od roku ubiegtego o0 370.688 K,
a podwyzka ta rozktada sie na Graz 150.095 K, Krakow 116.025 K, Inns-
bruck 29.131 K, Wiederh 27.401 K, Praga (czeska) 10.697 K, Lwéw 15.692 K,
Praga (niem.) 11.047 K.

Na 114 profesorow zwyczajnych przypada na wydziat lekarski we Lwo-
wie 14, w Krakowie 15, najwieksza liczbe ma Wieden (25), najmniejsza Lwow
i Graz (14). Nadzwyczajnych profesoréw 58, z liczby tej przypada na Lwow
3, Krakoéw 8; najwiecej ma Wieden (14), najmniej Lwow (3). Asystentéw 113,
z tego Lwow ma 34, Krakéw 38; najwiecej Wieden (86), najmniej Innsbruck
(31); Lwoéw pod tym wzgledem zajmuje przedostatnie miejsce.

Z ogolnej sumy 4,062.177 K przeznaczonej na rok 1911 na utrzymanie
kliniki, renumeracye asystentow, stypendya naukowe demonstratorow, inne re-
numeracye, dotacye dla klinik i zaktadéw teoretycznych i innych przypada na
Lwow 277.396 K, na Krakéw 521.369 K; najwiecej na Wieden (1,630.297 K),
najmniej na Innsbruck (241.766 K); Lwoéw zajmuje przedostatnie miejsce.

Z r6znych stron. Liczba dziet i czasopism tresci lekarskiej, wydanych
w Niemczech w r. 1909, dochodzi 1904 (o 119 wiecej niz w r. 1908) i stanowi
6’13°/0 calej produkcyi pismienniczej niemieckiej z tego roku. Wsrdd tego byto
38 dziel ttémaczonych z obcych jezykdw (jednakze do ttomaczen zaliczono tylko
te dzieta, gdzie to wyraznie w tytule podano; dzieta cudzoziemcéw, wydane po
niemiecku bez tego zastrzezenia, zaliczono do niemieckich dziet oryginalnych).
Z tych 38 tldmaczen przypada 11 na francuskie, 10 na angielskie, po 3 na
dunskie, wioskie i rosyjskie, po 2 na norweskie, holenderskie i polskie (jedno
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z zakresu spraw sanitarnych, jedno z medycyny popularnej), wreszcie jedno
ze szwedzkiego i jedno z arabskiego.

Zmarli. W Wiedniu zmart emeryt, prof. ginekologii na uniwersytecie tam-
tejszym Dr. Gustaw Braun, liczac 82 lat zycia.

Dr. Wilibald Nagel, prof. fizyologii Uniw. w Rostocku, zmat w 40 roku
zycia.

Z Towarzystw.

W Tow. lek. Iwowskiem odbyto sie dnia 27. stycznia IV-te posiedzenie
naukowe, na ktorem Dr. Kucera przedstawit rezolucye komisyi hygienicznej To-
warzystwa w sprawie podania wniesionego do Rady miejskiej przez Prof. Ra-
czynskiego i asystentdw kliniki dzieciecej o pozwolenie na przeprowadzenie szcze-
pien Pirgueta w tutejszych szkotach ludowych. Dr. Czernecki przedstawit chorg
z rozszerzeniem tuku tetnicy gtéwnej. Dr. Slek (z Przemysla) przedstawit i omo-
wit przypadki operowane: a) choroby Bantiego, b) choroby Hirschprunga,
c) raka zotgdka. Dr. Hornowski przedstawit preparaty anatomo - patologiczne:
a) zmiany w tetnicy gtownej krolika po wszczepieniu nadnerczy, b) preparat
macicy i pochwy podzielonej, c) zakrzepu zyty krezkowej. W dyskusyi prze-
mawiali: Dr. Gluzinski A., Herman, Hornowski, Kikinger, Kucera, Mikotajski,
Nowicki, Raczynski, Selzer J. i Slek.

TRESC.
Dr. Bronistaw Kaczorowski: Hygiena jamy ustnej w internatach. 17—21.
Sprawy Towarzystwa hygienicznego. 21 —22.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia. Frugoni C.: O moznosci hodowa-
nia pratka Kocha na tkance zwierzecej. — Kraus R. i Volk R. Szczegdl-
niejsze wiasnosci gruzlicze zmienionych narzadéw Swinki morskiej. —
Bartel, Neumann i Leimsner: W sprawie dziatania narzadow na pratek
gruzliczy. — Rabinowicz M. Badania nad etiologig tyfusu plamistego. —
Geillinger: Badania nad chemicznem odkazaniem plwociny gruzliczej. —
A. Weichel: Wplyw soli kuchennej na bakterye, powodujace zatrucie
miesa. — Lange i Poppe: Wplyw azotu na konserwowanie sie samoistne
miesa oraz przyczynki do bakteryologii gnicia miesnego. — Latti: Wy-
jatawianie przedoperacyjne skoéry naftg i benzyng. — Badania cesar-
skiego urzedu zdrowia o »uzywaniu mleka i gruzlicyx. — Hygiena
szkolna. Stan obecny instytucyi lekarzy szkolnych w Anglii. — Dr.
Flachs . Szkota a pedagogia seksualna. — Dziat popularny. Dr. G.
Bunge: Zrodta zwyrodnienia. — Edward Abramowski: Badania doswiad-
czalne nad pamiecig. — Prof. M. Kunz: Czucie na odlegtos¢ jako zmyst
skory z uwzglednieniem nowych badan. — Maslanka jako wazny positek
z powodu wysokiej zawartosci lecytyny. 23—30.
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I. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



