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Postulaty wychowania fizycznego miodziezy polskiej.

(Czes¢ zbiorowego referatu p. t. »Postulaty hygieny %zkolnej wygtoszona 18. lipca
1911 na Xl. Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow Polskich w Krakowie).

Skreslit

Dr. Eugeniusz Piasecki,
Docent hygieny szkolnej w Uniwersytecie Iwowskim.

Dzial obszernego zagadnienia hygieny szkolnej, ktérego powie-
rzeniem mnie zaszczycono, jestto wychowanie fizyczne miodziezy
w obszerniejszem znaczeniu. Moznaby tez go okresli¢ jako hygiene
szkolng pozytywng. Gdy bowiem w innych dziatach tej gatezi
hygieny idzie gtdwnie o zmniejszenie, 0 ztagodzenie szkodliwych
zdrowiu dziecka wptywow zycia szkolnego, tu mamy przed sobg sze-
reg srodkéw, dziatajgcych dodatnio na rozwdj miodocianego ustroju.
Nalezy wiec tu wychowanie fizyczne sensu strictiori (gimnastyka
gry, sporty, kapiele, wycieczki); nalezg usitowania celem poprawy
stosunkéw mieszkaniowych u uczniéw, zapewnienia im zdrowego
pozywienia i hygienicznej odziezy; nalezy wreszcie, jesli tak wolno
sie wyrazi¢, cata klimatoterapia wychowawcza, ze swemi koloniami
i korpusami wakacyjnemi, szkotami leSnemi i t. p.
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Jak wida¢ z tego pobieznego przegladu, zadanie moje jest
obszerne i nietatwo da sie zmiesci¢ w ramach, zakre$lonych regula-
minem Zjazdu. Bede sie jednak starat to uczynié, utrzymanie sie za$
w granicach wiasciwych utatwie sobie opuszczeniem punktow widzenia
ogolniejszych, a zastosowaniem wywodéw moich do stanu sprawy
w chwili obecnej na ziemiach polskich.

Gimnastyka, gry, sporty, wycieczki, kgpiele.

Dzieki »Sekcyi wychowania fizycznego«, w ktérg byly wyposa-
zone dwa Zjazdy poprzednie, zagadnienia z tej dziedziny dos¢ obszer-
nie omawiano tak w Krakowie r. 1900. jak i we Lwowie r. 1907.
| gdy Zjazd IX. podniést jeden z pierwszych u nas glosow, stwier-
dzajacych potrzebe gruntownej reformy na tem polu, juz na Zjez-
dzie X. byto mi danem zaznaczy¢ z duma, ze reforma ta w Kilku
punktach zasadniczych weszta w zycie po walce zacietej, lecz bardzo
krotkiej. Dotyczy to w pierwszej linii mysli nieodzatowanej pamieci
Henryka Jordana: réwnouprawnienia zabaw rucho-
wych z gimnastyka i uprawiania ¢éwiczen o ile mozna
na wolnem powietrzu; powtOre zas oparcia wychowa-
nia fizycznego na systemie szwedzkim Linga, co do
ktérego polemike naukowg wszczgt sprawozdawca niniejszy w roku
1901. I gdy rzady. pruski i austryacki (ostatni nie bez wptywow
polskich i czeskich) dopiero teraz czynig pierwsze kroki w kierunku
zmiany przestarzatych planéw i instrukcyi dotyczacych wychowania
fizycznego, u nas zwrot stanowczy nastgpit juzwr. 1902, od lat kilku
za$ nikt juz w Polsce na terenie naukowym nie odwazy sie bronic
systemu niemieckiego (dawniej niezbyt stusznie zwanego »gimnastyka
sokola«). Faktem za$ najbardziej uderzajacym jest zwyciestwo no-
wego kierunku nietylko w dziedzinie gimnastyki szkolnej, lecz i w to-
warzystwach gimnastycznych: pod tym wzgledem poszliSmy dalej,
niz Francya i Belgia, a nawet towarzystwa miejskiego typu w Danii.

Za zmiang w pogladach nie wszedzie i nie zawsze mogta po-
dazy€ pari passu praktyka. Najwiekszg przeszkode do zwalczenia
stanowi tu brak odpowiednio wyszkolonych nauczycieli.
Dawny niemiecki pseudo - system wymagat od tych ostatnich matoco
ponad nabycie bezmys$inej rutyny. Dzi$ przeciwnie, musimy wyma-
ga¢ od nich, aby na podstawie wcale niepobieznych wiadomosci z za-
kresu anatomii i fizyologii, umieli krytycznie oceniaé, dobierac i daw-
kowaé Cwiczenia cielesne stosownie do pici, wieku i fizycznego roz-
woju uczniow. Zastepu takich kierownikow moze nam dostarczy¢
tylko jaknajszersze wprowadzenie éwiczen cielesnych i odpowiednich
wyktadéw teoretycznych na uniwersytetach i w seminaryach nauczy-
cielskich. Wszystko, co nam dajg dotad starania rzgdu na tem polu,
redukuje sie do istotnie dobrego kursu gimnastycznego na Uniwer-
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sytecie Jagiellonskim i do niestychanie stabo postawionych lekcyi
gimnastyki w seminaryach nauczycielskich. Totez mimo usitowan je-
dnostek i towarzystw, stwarzajgcych kursy nauczycielskie dwuletnie,
w zasadniczych punktach idgce za wzorem Centralnego Instytutu
w Stokholmie (Szkota gimnastyki w Warszawie, kursy sokole we
Lwowie), luka ta jeszcze nie zapetniona. Trzeba tu staran usilnych,
ktére (np. drogg stworzenia stypendy6w) winny w znacznej mierze
(jak to juz podniostem na X. Zjezdzie) zdaza¢ ku wysytaniu dobo-
rowych sit nauczycielskich na studya gimnastyczne do Szwecyi. Mu-
simy bowiem przyzna¢, ze mimo wszelkie ulepszenia, dtugo jeszcze
ani w przyblizeniu nie potrafimy miodemu nauczycielowi da¢ w kraju
tego, co mu da pobyt w ojczyznie Linga.

tatwiejszg o wiele jest sprawa uzyskania odpowiednich kiero-
wnikow gier szkolnych. Lecz i w tym dziale, mimo wielkie za-
stugi Parku Jordana w Krakowie, Ogrodéw Rana w Warszawie
i Towarzystwa Zabaw Ruchowych we Lwowie, dalecySmy jeszcze od
posiadania w kazdej szkole uzdolnionych kierownikéw. O ten szko-
put w niejednej szkole rozbijajg sie usitowania wprowadzenia gier,
w wielu innych za$ instytucya cata z tego powodu chroma. Kursy gier,
prowadzone dotad wytgcznie przez stowarzyszenia, nalezatoby zna-
cznie pomnozy¢, oprze¢ o fundusze publiczne i utatwié¢ udziat nau-
czycielstwa prowincyonalnego przez urzadzanie ich procz stolic w co-
raz to innych miastach mniejszych, jak sie to juz oddawna prakty-
kuje np. w Niemczech.

Na rowni z omowionym wyzej brakiem, walng przeszkodg na
drodze rozwoju wychowania fizycznego jest tez brak sal gimna-
stycznych i boisk. Aby daé przykiad, jak dalece po macoszemu
sprawe te traktuje — specyalnie u nas — rzad austryacki, dos¢
przytoczy¢ dane urzedowe z r. 1910, wedtug ktérych na 50 szkot
$rednich rzadowych bez sal gimnastycznych, 26 przypada na Gali-
cye. Niestety, niedawna ankieta »Ruchu« warszawskiego wykazata
nie o wiele lepszy stan rzeczy w znacznej czesci szk6t prywatnych
polskich w zaborze rosyjskim. Jestto tem smutniejsze, ze po zam-
knieciu przez rzad »Sokotax, Krélestwo Polskie nie moze korzystaé
z dzielnej pomocy, ktora w zaborze austryackim czeSciowo wyrow-
nywa niedbalstwo wiadz, uczac gimnastyki (1908) 24713 uczniow
i uczenie w wieku szkolnym, dla 20515 za$ z nich zastepujac w zu-
petnosci gimnastyke szkolna.

Te luki w urzadzeniach samej szkoty w latach ostatnich staty
sie mniej dotkliwe dzieki niespodzianemu rozwojowi instytucyi po-
zaszkolnej, przynoszacej prawdziwg chlube naszej Ojczyznie: Par-
kow Jordanowskich. Gdy przed laty czterema jeszcze z tego
samego miejsca musiatem wyrazi¢ zal, ze hasto IX. Zjazdu, wzywa-
jace do rozpowszechnienia tych ognisk fizycznej kultury, zbyt sta-
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bem odbito sie echem, dzi$ z radoScig mozemy wskazaC na dziata-
jace znakomie Parki Jordanowskie w 17 miasiach, a to w Czestocho-
wie, Gostyniu, Kaliszu, Kotomyi, Kozminie, Krakowie, Lublinie, Lwo-
wie, Ostrowie, Nowym Saczu, Pleszewie, Ptocku, Poznaniu, Srodzie,
Stryju, Warszawie i Wioctawku;, na wykanczane wiasnie podobne
instytucye w Bochni, Cieszynie, Samborze, Stanistawowie i Tarno-
wie — nie mowigc o licznych projektach w miastach innych wszyst-
kich dzielnic Polski.

Ruch na polu stwarzania tych udogodnien dla wychowania cie-
lesnego wzmogtby sie z pewnoscig z chwilg niedwuznacznego wcie-
lenia ¢wiczen ciata w obowigzkowy program szko6t
wszelkich kategoryi. Tej chwili, niestety, jeszczeSmy nie dozyli.
Najdotkliwsza luke stanowig szkoty zenskie, gdzie dotad prze-
waznie traktuje sie gimnastyke jako przedmiot »nadobowigzkowyx,
gdy nie ma hygienisty, ktoryby nie przyznawat, ze wychowanie fi-
zyczne dziewczat jest dla dodra narodu konieczniejsze, niz takiez
wychowanie chtopcdw, uprawiajgcych na ogdl dos¢ pilnie ¢wiczenia
z wiasnego popedu. Dalej niepodobna nie wytkna¢ zbyt szczuptego
wymiaru godzin gimnastyki. Norma dwéch godzin tygodniowo, panujaca
u nas, stanowi zaledwie )7 wymagan najlepszych znawcéw, popartych
wiekowem dos$wiadczeniem angielskich Public Schools. Ale i t¢ norme
gdzieniegdzie sie obniza (seminarya nauczycielskie zenskie zaboru
austr., najwyzsze klasy niektorych szkét Srednich w Krdl. Pol.)! Wo-
bec tego koniecznem jest podniesienie chocby bardzo skromnego,
a na dzi§ zupetnie wykonalnego zgdania: trzech godzin na
tydzien obowigzkowych c¢wiczen cielesnych, z czego
jedna winna by¢ poswiecona grom ruchowym.

Od r. 1905, kiedyto »Tow. zabaw Fuchowych we Lwowie za-
czeto niwelacye swych boisk rekami miodziezy szkolnej, prof. Jor-
dan za$ stworzyt dziat ogrodnictwa w swym Parku, rozpowszech-
nito sie u nas przekonanie, ze praca reczna jest niezbednem ogni-
wem catoksztattu wychowania fizycznego. Zasade, przyjeta we Lwo-
wie, stosujg juz wszystkie pdzniej powstajgce Parki Jordanowskie;
za przyktadem prof. Jordana (1906) powstaje nadto caty szereg
warsztatow uczniowskich. Niepodobna dos¢ silnie podkresli¢ potrzeby
objecia tym ruchem wszystkich szkét polskich. Mato chyba bedzie
zaktadéw takich, gdzieby co rok nie znalazta sie dla mtodziezy spo-
sobno$¢ oddania przystugi szkole przez niwelacye boiska, budowe
lub naprawe parkanu, zasadzenie i pielegnowanie drzewek i t. p.
A précz korzysci zdrowego ruchu pod golem niebem, jakze to przy-
czyniatoby sie do silniejszego zespolenia ucznia ze szkotg!

Praca reczna, jako jedna z najbardziej altruistycznych postaci
¢wiczen ciata, spetnia tez znakomicie zadanie inne — tagodzenia zbyt
tu i 6wdzie wybujatego zycia sportowego, ktérego gtdwnym bledem
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bywajg motywy egoistyczne (mania rekordowa) pchajgce zbyt czesto
do zgubnej przesady. Pod tym wzgledem dzielnym jej sprzymierzen-
cem sg tez wycieczki, zwiaszcza je$li im nadamy ceche krajo-
znawczg. Na tem polu nie mozna przeoczy¢ wytezonej pracy nau-
czycielstwa, w Kroélestwie Polskiem wspomaganej wydatnie przez
»Towarzystwo krajoznawcze  Dla dalszego postepu sprawy trzeba
jednak jeszcze szeregu ukatwien, z ktérych najblizszemi powinny
by¢: praktyczne i tanie mapy okolic naszych miast prowincyonal-
nych, oraz domy noclegowe dla uczniow w ulubionych koncowych
stacyach wycieczek na wzor instytucyi powstatej w Zakopanem sta-
raniem »Akad. Klubu Furystycznego

Od wycieczek krajoznawczych juz krok tylko do rzeczy zupet-
nie $wiezo do nas przeszczepionej z Anglii a ktéra bodaj najlepszag
moze sie staC przeciwwagg ujemnych stron sportu. Mowa tu o har-
cach (Scouting), w Anglii wprowadzonych przez gen. Baden-Po-
wella w r. 1908, u nas za$ (w zaborze austryackim) od roku juz,
dzieui poparciu »Sokota« »Tow. Nauczycieli Szkot Wyzszych> i »Zwig-
zku WNadziei (organizacya abstynencka ucznidéw) czynigcych wielce
obiecujgce préby. Jestto niezwykle szcze$liwie pomyslana synteza
turystyki, gier ruchowych i ¢éwiczen wojskowych, owiana przytem
najczystszym duchem mitosci blizniego, poczucia obywatelskiego i pa-
tryotyzmu. Na umysty miodziezy wywiera ona urok niepokanany,
jako ogniwo za$ wychowania fizycznego daje idealnie hartujgce zy-
cie obozowe, przyzwyczajenie do systematycznej dbatosci o zdrowie
dla dobra Ojczyzny, wreszcie obowigzkowe dla wszystkich ¢wiczenia
ratownicze. Od dawnych ¢wiczen pseudowojskowych mtodziezy »harce«
sg dalekie jak niebo od ziemi. Mozna je tez zaleci¢ wszystkim szko-
tom polskim, ktére beda posiadaty warunki utrzymania tego nowego
$rodka wychowawczego w swych rekach i poprowadzenia go w du-
chu narodowym.

Racyonalne wychowanie fizyczne nie da sie pomysle¢ bez tro-
ski o pielegnowanie skory. Wstydem tez musi nas przejmowac
mysl, ze my, ktorzy w $rednich wiekach pod tym wzgledem nie sta-
liSmy w tyle poza Finnami lub Rosyanami, w XVI. za$ wieku mie-
liSmy juz bezptatne kapiele szkolne (Poznan, Lwow), dzi$ tak mato
mozemy zapisa¢ na swoje dobro. Z miast naszych obecnie tylko
Warszawa i LwOw prowadza na wieksza skale propagande czysto-
sci wsérod ludu zapomoca kapieli szkolnych. — A i we Lwowie
sprawa w latach ostatnich — rzecz nie do uwierzenia — cofa sie
zamiast rozwija¢ i jest obawa, ze z oSmiu projektowanych na lata
najblizsze budowli szkolnych ani jedna nie bedzie miesci¢ urzadzen
kapielowych! Wobec tego nie od rzeczy bedzie rzut oka na zadania,
jakie w tej mierze $wiezo sformutowano na terenie miedzynarodo-
wym (Kongres hygienistow szkolnych, Paryz 1910). Obaj referenci
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zarowno Cazalet (Francya) jak Grenness (Norwegia) zapropono-
wali Kongresowi rezolucye, jednogtosnie uchwalong: »Jest poza-
danem, aby we wszystkich zaktadach naukowych
przedsiewzieto starania celem uczynienia kgpieli (we
formie natryskow) obowigzkowemi i aby we wszystkich
nowopowstajgcych budynkach szkolnych urzadzenia
natryskowe byty uwazane za cze$¢ skiadowg koniecz-
nych instalacyi 3zkolnych

Obok natryskéw, w szkole poprzestajgcych na roli srodka oczy-
szczajacego skdre, nie mozna zapomnie¢ o wptywie hartujgcym ka-
pieli rzecznych i stawowych, jak niemniej o potgczonym
z niemi jednym z najlepszych sportow: ptywaniu. | ten dziat je-
szcze u nas w zupetnem prawie zaniedbaniu. Kapiele rzeczne i nauke
ptywania dla dzieci z ludu utatwiajg, o ile mi wiadomo, tylko »Ogrody
Raua« w Warszawie. Szkoly Srednie, opiekujgce sie pod tym wzgle-
dem w jakiejbadZ formie swymi uczniami, dajg sie poprostu na pal-
cach policzy¢é. Trudno sie oprze¢ wrazeniu, ze dalszy postep zalezy
tu przedewszystkiem od pomocy gmin i wiadz rzadowych, ktére po-
winny zrozumieé¢ znaczenie nauki ptywania chocby jako Srodka ra-
towania zycia obywateli. (Dok. nast.).

Stan Meny | stan zdrowotny dzieci Szkot miejskich we Lwowie.
Zebrat na podstawie badan w latach 1907—1911

Dr. Bronistaw Kaczorowski.

Rzecz wygtoszona na Xl. Zjezdzie lekarzy i przyrodnikoéw polskich roku 1911
w Krakowie.

Cigg dalszy.

Bielizna.

Czlowiek brudny nie dba o czystg bielizne. Czysta bielizna jest
cechg czystego cztowieka. Bielizne, ktora bezposrednio dotyka ciata,
ktéra wsigka wydzielany pot, powinno sie¢ zmieniaC jak najczesciej,
przynajmniej 2 razy na tydzien.

Dzieci nasze pod tym wzgledem okazujg réwniez pewne zanied-
banie. Na 4.019 badanych dzieci zmienia bielizne:

1 raz na tydzien 3.102=772%

2 razy , » 861=214 ,
Czasem - - .- b54= 14,
Nigdy .- - - 2=005 ,

Wiele dzieci nie zmienia bielizny czesdciej dlatego, ze jej nie po-
siada w dostatecznej ilosci. Szkota stara sie o ile moznosci te braki
wyréwnaé. Rada szkolna miejska przeznacza pewng ilos¢ ptotna dla
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szkoly, dziewczeta za$ starsze z klas wydziatowych podczas tekcyi
szycia przygotowujg bielizne dla miodszej braci. W tym wypadku
szkota taczy rzecz etycznie piekng z pozyteczna.
Odzywianie

szczegoOlnie dzieci chrzescijanskich nie jest dostateczne. Na 4.013 ba-
danych dzieci spozywa np. mieso codziennie 55-9°/0, czasem 8%,
nigdy 22%. Jednak mieso, szczegOlnie codzien, nie jest artykutem
spozywczym, koniecznym do dostatecznego odzywiania ciata; mieso
mozna réwniez zastgpi¢ pokarmami roslinnymi. Natomiast ze wzgledu
na swe wilasnosci odzywcze, nie tylko pozadane, lecz nawet konie-
czne jest spozywanie przez dzieci mleka, ktore, jak cyfry wykazuja,
jest wcale niedostateczne. Na 4.248 badanych dzieci pije mleko co-
dziennie 1.402 =34-2%, czasem 1.030«=>254®/0, nigdy 1.616=40.4%. Cy-
fry te wypadng jeszcze gorzej, jezeli uwzglednimy, ze pod rubryka
*codziennie  wliczone sg rowniez dzieci, ktoére nie pijg czystego
mleka, lecz tz. kawe lub herbate z mlekiem; wypadtyby za$ fatalnie
gdyby sprawy nie ratowaty niektore szkoty, ktére starajg sie o od-
zywianie dzieci mlekiem podczas nauki szkolnej. Przyczyna niedo-
statecznego odzywiania dzieci mlekiem lezy przedewszystkiem w nie-
Swiadomosci rodzicdw, ktérzy sa pewni, iz najlepiej uraczg swoje
skarby, podajgc im kawe lub herbate; nastepnie w ubdstwie wielu
rodzicow, ktérzy nawet mleka nie sg w stanie dostarczy¢ swoim dzie-
ciom, w koncu w sposobie dostarczania mleka konsumentom przez
posrednikow (pachciarzy, sklepikarzy, kobiety wiejskie itd.), ktory
urgga wszelkim wymogom hygieny i wzbudza wstret i odraze do
mleka, przez nich dostarczanego. Poniewaz niema nadziei, aby te sto-
sunki u nas predko sie polepszyty, aby konsument byt pewny, ze
ustawa i wiadza pilnie czuwajg, aby, za drogie pienigdze dostawat
artykuty spozywcze niefatszowane, zdrowe i czyste, przeto szczegol-
nie sprawg dostarczania mleka dzieciom powinno sie zaja¢ samo spo-
teczenstwo, wzglednie gminy. Mam tutaj na mysli instytucye »kropli
mleka«, ktéra wprawdzie przedewszystkiem opiekuje sie niemowle-
tami, jednak przy dobrej woli rozszerzona, mogtaby réwnoczes$nie
zaopiekowac sie i dziecmi szkolnemi, ktore niemniej potrzebujg pod
tym wzgledem opieki jak i niemowleta. Jest nadzieja, ze ta instytu-
cya, ktora réwnoczesnie dziata wychowawczo, wkrétce iu nas wpro'
wadzong zostanie. Dajg tego gwarancye zabiegi pewnych wptywo-
wych osob, ktorych nie zrazajg przeciwnosci i ktorzy pragna zreali-
zowania tej sprawy w jak najkrétszym czasie.

Mimowoli jednak nasuwa sie nastepujgca uwaga. Odzywianie
w szkole dzieci mlekiem lub cieptymi obiadami, dawanie dzieciom
ubioréw i bielizny za darmo, powinno sie odbywac tylko w bardzo
wyjatkowych razach i przy bardzo wielkiem ubdstwie rodzicow. Niech
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dziecko za buty np., ktére otrzyma zaptaci tylko ! K, niech za mleko
da 1 h, za obiad 10 h, ale niechaj zaptaci, niechaj wie, ze w zyciu
nic nigdy i od nikogo za darmo nie dostanie, ze szkota, dajagc mu
buty lub obiad, przychodzi mu z pomocg a.nie jatmuzna. W przeci-
wnym razie przyzwyczaimy dzieci do zycia kosztem spoteczenstwa.
Juz dzisiaj objawiajg sie w tym Kierunku niepozadane wymagania
rodzicow, sam bowiem bylem Swiadkiem sceny, gdy matka, ktérej
dziecku nie dano butéw, przedstawiata gtosem podniesionym dyrek-
torowi szkoty, ze jej sie to nalezy.
Rowniez niepokojaca jest sprawa picia

Alkoholu

przez dzieci szkolne. Mam przed sobg daty nie tylko swoje wiasne,
lecz i nauczycieli szkét ludowych.

Cyfra badanych dzieci, pochodzacych ze szkét tak z obwodu mia-
sta, jak i $rodmiescia, przenosi 10.000. Odsetki nie sg jednakowe —
zalezne od potozenia szkoty. Dzieci np. chrzescijanskie na przedmie-
Sciach dajg pod tym wzgledem odsetki wyzsze. Dzieci zydowskie
dajg odsetki stosunkowo najmniejsze. W kazdym razie wahanie od-
setek jest nastepujgce:

Dzieci pijacych alkohol codziennie znaleziono od 8—20%

» y ” czasem ” , 40—68
., hie pijagcych alkoholu nigdy r , 91—-12

Czytamy w »Munch. mediz. Wochenschrift® nr. 12, 1906 sprawo-
zdanie docenta Dra Heckera, ktore przedtozyt w monachijskiem Tow.
lekarskiem »0 rozszerzaniu i dziataniu alkoholu w szkotach ludo-
wych i $rednich®. Dwie szkoty znajdywaty sie na obwodzie miasta
I odwiedzane byty przez miodziez, pochodzaca z proletaryatu. Trze-
cia szkota potozona byta w centrum miasta, do ktdérej uczeszczata
niewielka ilo$¢ proletaryatu, czwarta za$ byfa protestancka, do ktorej
przewaznie uczeszczaty dzieci ludzi wyzszych socyalnych stanowisk:

Dr. Hecker podaje nam nastepujace odsetki, ktére dotycza dzieci
szkét ludowych:

Nie uzywajacych alkoholu byto dzieci 13-7%.

Uzywajgcych regularnie alkoholu byto dzieci 55'3%.

Wiasciwych pijakdéw (eigentliche Trinker) 4-5°/0

Pijacych waddke 6'4%.

Wedlug autora potozenie socyalne rodzicow wplywa na picie
alkoholu u miodziezy. Podczas gdy w szkotach, do ktérych uczeszcza
mitodziez proletaryatu, znaleziono tylko 11'4% nie uzywajgcych alko-
holu, w szkotach w centrum miasta i w szkole protestanckiej cyfra
ta podnosi sie do 17%.

W szkotach, do ktérych uczeszcza miodziez proletaryacka od-
setki pijacych regularnie alkohol sg znacznie wieksze, anizeli w szkole



- 173 -

protestanckiej, gdzie uczeszcza mtodziez rodzicow, kulturalnie wyzej
stojagcych.

Blizsze badania wykazaty, ze najwiecej abstynentow dostarczaty
dzieci nauczycieli, duchownych, wyzszych urzednikéw, lekarzy, uczo-
nych, artystdw, pisarzy, oficeréw, inzynieréw, najwiecej za$ pija
dzieci szynkarzy i winiarzy, dorozkarzy, podoficerdw, stojkowych,
portyerow, listonoszOw. Niewyliczone zawody zachowujg sie pod
wzgledem alkoholu biernie.

Wedlug wyznania najmniejszg liczbe (1200) abstynentéw dajg
katolicy, najwieksza (20%) dajg zydzi, protestanci za$ stojg w po-
Srodku (16°0).

W dyskusyi, jaka sie na skutek tego referatu rozwineta, szcze-
golnie podnoszono szkodliwy wptyw alkoholu nie tylko na zdrowie,
ale i na inteligencye dziecka. Rzeczywiscie Dr. Hecker wykazat, ze
w szkotach, w ktorych dziedzi konsumowaty wiekszg ilos¢ alkoholu,
postep w naukach byt gorszy.

Gdy poréwnamy odsetki z naszych szkdt lwowskich z odsetkami
w szkotach monachijskich, przekonamy sie, ze te nie wiele roznig sie
miedzy sobg. Niewielka tylko liczba dzieci nie pijagcych zupeinie al-
koholu jest zatrwazajaca, szczegOlnie u nas, gdzie réwnolegle z pi-
ciem alkoholu idzie zte odzywianie si¢ i fatalne stosunki mieszka-
niowe.

Odsetki z postepu dzieci u nas w naukach sg réwniez nieszcze-
golne. Te dzieci, z ktorych zebralem wspomniane cyfry, okazaly na-
stepujacy postep w naukach;

Postep celujgcy okazato 9'8%

) dobry ) 28'6
. dostateczny 34-31
. niedost. b 21-3 ,

Wiec prawie 13 cze$¢ dzieci nie korzysta nalezycie z nauki. Wo-
chl ll/yielkiego postepu pedagogii procent ztych not jest naprawde za
wielki.

Daty, zebrane w tym kierunku w innych miastach Niemiec, jak-
kolwiek nie sg tak pesymistyczne, jak w Monachium, nie poprawiajg
jednak istotnego stanu rzeczy; zato wiesSci jakie nadchodzg z kra-
joéw skandynawskich, szczegdlnie z Norwegii, sg rzeczywiscie pocie-
szajace.

Wszedzie w Europie wsrod cywilizowanych narodow odbywa
sie ruch przeciwalkoholiczny, zaktadajg stowarzyszenia wstrzemiezli-
wosci, abstynentéw itd., pisza w tym kierunku broszury i dzieta, wy-
gltaszajg odczyty, rownocze$nie jednak liczba browarow i rafineryi
spirytuséw, gorzeln, szynkow itd. sie zwieksza, gdyz alkohol stanowi
jeden z najlepszych i najpewniejszych dochodéw nietylko rzadowych,
lecz i autonomicznych.
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Argumenty, jakie nam daje anatomia patologiczna, szpitale dla
obtgkanych, tatwos¢, z jaka dzisiaj nastaje jeden cztowiek na zycie
drugiego, widocznie sg za stabe, aby panstwa poszukaty dla swoich
potrzeb innych Zrédet dochoddw. | jesteSmy Swiadkami dziwnego
zjawiska, ze te same spofeczenstwa, ktore tamig sobie gtowy nad
Srodkami przeciwalkoholicznymi, réwnoczesnie w ciatach prawodaw-
czych, gdzie zasiadajg ich zastepcy, uchwalajg ustawy szynkarskie
i r6zne dochody, pochodzace z konsumcyi alkoholu, ktére w zadnym
razie nie sg w zgodzie z szlachetnymi porywami przeciwalkoholi-
cznymi.

Inaczej walczg z alkoholem i gruzlica w krajach skandynaw-
skich. Tam walka trwa od dziesigtek lat i prowadzona jest racyonal-
nie. Spoteczenstwo skandynawskie zwalcza przedewszystkiem przy-
czyny i powoli, ale statecznie, usuwa wszystko, co wywotuje alko-
holizm i gruzlice. Prace prowadzi sie tam w szerokich warstwach
narodu, szczeg6lnie w szkole, gdzie obok pedagoga jest dzisiaj le-
karz czynnikiem kulturalnym w najszlachetniejszem tego stowa zna-
czeniu. A praca to nie tylko wdzieczna, lecz i owocodajna, gdyz spra-
wozdania, jakie stamtad przychodzg, wzbudzajg nietylko podziw, lecz
i czeS¢ dla tych pracownikdéw i catego spoteczenstwa. Prawda, ze
pracownikom tym idzie na reke panstwo, wydajac madre ustawy
i nie szczedzac swego worka, gdzie chodzi o zdrowie spoteczenstwa.
Np. w Norwegii ustawa zniosta wszystkie szynki, a wykupno tychze
polecono stowarzyszeniom, ktore potworzyly tz. »Samlagi«.

O ile zrozumiatem, to celem samlagéw jest wykupno od bytych
wihascicieli przywilejéw szynkarskich i powolne usuniecie zupetne
szynkdw. Na razie stowarzyszenia zadawalajg sie 5% zysku, nad-
wyzka zysku idzie na cele dobroczynne. Sprzedawanie alkoholu jest
ustawowo wzbronione od soboty do poniedziatku popotudniu. To tez,
gdy w roku 1833 konsumcya alkoholu wynosita w Norwegii 16 li-
trow na gtowe rocznie, z kofncem zesztego stulecia spadta na 6 litrdw
I jest zupetnie uprawniona nadzieja, ze w niedtugim czasie cziowiek
w tych krajach pijacy alkohol bedzie nalezat do zjawisk senzacyj-
nych. Juz dzisiaj Smiertelno$¢ w tych krajach nie tylko z powodu
alkoholu i gruZlicy, lecz wogole jest najmniejsza w Europie.

Sprawozdanie moje o ogdlnej hygienie dzieci szkdt miejskich
we Lwowie zakoncze stowami prof. Uniw. w Bazylei Dra Bungego,
ktéry niedawno wygtosit bardzo interesujgcy odczyt o »Zzrédiach
zwyrodnienia«. Stowa te w catej rozciggtosci mozna zastosowac nie
tylko do alkoholu, lecz i gruzlicy, ktorg jeszcze dzisiaj staramy sie
usungé, zwalczajac skutki, a nie przyczyny. Dr. Bunge mowit:

Celem usuniecia nieporozumien zaznaczam wyraznie, ze nie twier-
dze, jakoby =zatrucie chroniczne alkoholem byto jedyng przy-
czyng rozkladania sie tkanek, jedyng przyczyng niezdolnosci
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karmienia u matek, préchnienia zebow, gruZlicy oraz cierpien ner-
wowych.

Co do choroby zebdw wskazalem na inng jeszcze przyczyne.
A o gruzlicy wiemy bardzo dokladnie, ze powstaje z wielu przyczyn.
Wszystko bowiem, co ostabia ciato, co zmniejsza odpornos¢ tkanek,
utatwia bakteryom, naszym wrogom, przystep do organizmu.

Twierdze jednakze, ze alkohol jest jedng z przyczyn wzmian-
kowanych cierpien. Twierdze, ze jest jedng z gtdwnych przyczyn.
A twierdze przedewszystkiem : alkohol jest tg przyczyna, ktérg znamy
dokfadnie i ktérej usuniecie natychmiastowe od nas tylko zalezy.
A wiec precz z alkoholem, a wtedy poznamy lepiej inne przyczyny
cierpien i bedziemy mogli skuteczniej pracowac nad ich usunieciem.

Chcac usunagC alkohol, jako przyczyne chorob, nie wystarczy
zwalcza¢ nieumiarkowanie, a poleca¢ picie umiarkowane. Zrodiem
nieumiarkowania jest mierno$¢ w piciu. Kazdy pijak byt kiedy$ mier-
nie pijgcym i dopoki nie poprzestaniemy pi¢ miernie, nie usuniemy
tez przenigdy nieumiarkowania wraz z wszystkimi skutkami, jako
to: chorobami, obtgkaniem, zbrodniami.

Lepiej niz najdtuzsze kazania, objasnia te¢ prawde nastepujace
poroéwnanie: W pewnym zakfadzie dla obtgkanych zapytat kto$ dy-
rektora, czy nie sprawia mu nieraz trudnosci rozrdznianie jedno-
stek zdrowych od chorych umystowo. Bynajmniej, odpart dyrektor,
na to mam sposéb niezawodny.

| zaprowadzit pytajgcego do tazienki.

Oto widzi pan, w razie jakiej$ watpliwosci otwieram kurek od
wodociggu i puszczam wode do basenu. Nastepnie wotam obtgkanego
i kaze mu zapomocg kubetka wode z basenu wyla¢. Zabiera sie na-
tychmiast do pracy i bedzie czerpat, czerpat wode bez konca. Skoro
natomiast to samo kaze uczyni¢ cztowiekowi zdrowemu umystowo,
zamknie najpierw kurek od wodociggu i dopiero potem zabierze sie
do wylania wody z basenu.

Ot6z podobnie jak waryaci, postepuja sobie ci, ktérzy zwalczajg
nieumiarkowanie, lecz zrodfa nieumiarkowania nie zatykaja, kurka
wodociggowego nie zakrecajg, nie chcg usung¢ miernego picia alko-
holu. Jak waryaci postepujg wogdle ci wszyscy, ktorzy zwalczaja
skutek, lecz przyczyny zwalcza¢ nie mysla.

Rozpatrzmy sie tylko po Swiecie. Kto dziata na wzoér ludzi ro-
zumnych? Wszyscy na$ladujg waryatdw !

Jak waryaci postepujg sobie przedstawiciele ludu w ciatach pra-
wodawczych, ktérzy uchwalajg olbrzymie sumy na powiegkszenie do-
moéw dla obtgkanych, lazaretow, lecz nic nie chca przeznaczy¢ na
przeciwdziatanie obtedowi i chorobom.

Jak waryaci dziatajg cztonkowie kongreséw, Towarzystw dobro-
czynnosci, ktérzy zbierajg coraz to nowe $rodki na budowe przytul-
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kow wszelkiego rodzaju, zaktadoéw dla epileptykéw, stabych umy-
stowo, alkoholikéw, na budowe lecznic i sanatoryow dla chorych na
ptuca, poliklinik dla ubogich, lecz nic lub bardzo niewiele czynia,
gdy chodzi o zapobieganie gruzlicy, pijanstwu, epilepsyi itd.

W tych krotkich, miejscami szorstkich uwagach uczonego mie-
ci sie naprawde cata treS¢ sprawy, szczegOlnie gruzlicy i alkoholi-
zmu. Badzmy rozumni i chciejmy walczy¢ z przyczynami tych stra-
sznych nieszczes$é, jezeli jena seryo i rzeczywiscie pragniemy usunac.

(Dok. nast.).

Sprawy Towarzystwa hygienicznego.

PROTOKOL

lii-go posiedzenia Wydziatu Towarzystwa hygienicznego, odbytego dnia 10.
lipca 1911.
Obecni: Dr. Obtutowicz (przewodniczacy), Prof. Dr. Panek, Prof. Dr. Po-
pielski, Prof. Dr.Grabowski, Dr. Kaczorowski, Dr. Kuhn, Dr. Kasparek.

Porzadek dzienny:
Odczytanie protokotu z ostatniego posiedzenia Wydziatu.
Sprawa |. Kongresu hygienistow polskich w r. 1913.
Sprawozdanie z posiedzeh Sekcyi hygieuy ludowej.
Zawigzanie sekcyi robotniczej.
Whioski cztonkow.
Ad 1. Protokot przyjeto.
Ad 2. Dr. Panek przedktada projekt ogdlnego programu zjazdu hyg.
w r. 1913. Rozdziat pracy zjazdowej na XII. sekcyi. Po dyskusyi przyjeto
jako szkic do dalszej pracy organizacyjnej.
Sekcya I. a) Mikrobiologia, choroby zakazne, odkazanie.
b) Walka z gruzlica.
Il. Hygiena i fizyologia zywienia.
I11. Walka z alkoholem.
IV. Hygiena dziecka przedszkolnego.
V. Hygiena szkoty i wychowanie fizyczne.
VI mieszkan i miast.

N

VI.I. ludu i wsi.
VIl robotnicza i przemystu.
IxX. zdrojowisk i uzdrowisk (wniosek Dra Kuhna).

X. Woda i kanalizacya.
Hygiena wojskowa.
XII Statystyka i demografia.

Naleza’foby wybra¢ Komitet zjazdowy obszerny, w skiad ktérego powin-
niby wchodzi¢ delegaci Towarzystw pokrewnych sprawom hygieny, a miano-
wicie :

Towarzystwa hygieniczne zamiejscowe, pedologiczne, lekarskie, wetery-
narskie, balneologiczne, politechniczne, nauczycieli szk6t wyzszych, T. S. L.
szkot ludowych, gospodarskie, rolnicze, Kotek rolniczych, ludoznawcze, zabaw
ruchowych, opieki nad miodziezg, Eleuterye, Rodzina i Szkota, Zwigzek rodzi-
cielski, Reprezentacye m. Lwowa, Krakowa i innych miast, komende wojskowg

it ditd
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Komitet obszerny po ukonstytuowaniu sie wybratby Komitet $cislejszy.

Kwestya wystawy hygienicznej jest otwarta.

Delegaci na zjazd przyrodnikéw i lekarzy w Krakowie majg sprawe tego
zjazdu w r. 1913 przedstawi¢ do uchwaty w sekcyi hygienicznej.

Ad 3. Dr. Panek zdaje sprawe z czynnosci sekcyi hygieny ludowej (Spra-
wozdanie w sPrzegl. hyg.« Nr. 9). Dr. Kuhn proponuje, by »Przyjaciela Zdro-
Wia rozsyta¢ nauczycielom ludowym.

Odnosnie do uchwaty sekcyi ludowej i wsi, by zajgé¢ sie analiza wody
z okolic Lwowa, wnosi Dr. Opienski w dtuzszem przemowieniu, by analize tej
wody wykonywano w zaktadzie bakt. Dra Panka. W nastepstwie wytonita sie
obszerna dyskusya i rozwazano sprawe koniecznej potrzeby utworzenia wiasnej
pracowni chemiczno-bakteryologicznej do celow hygieny publicznej — jednakze
na razie wobec braku odpowiednich funduszow na wniosek Dra Grabowskiego
uchwala Wydziat: »Korzysta sie z oSwiadczenia ztozonego przez Prof. Dra
Panka i gotowosci jego oddania swej pracowni na ustugi Towarzystwa i uznaje
sie urzadzong juz pracownie jego za stacye badan Towarzystwa hyg. i ewen-
tualne wydatki z tego tytutlu powstate pokrywac sie bedzie z funduszéw Tow.
i subwencyi na ten cel uzyskanych.

Uchwate te doreczy Prezydyum Drowi Pankowi na pismie.

Ad 4. Zawigzano sekcye robotniczg — w skiad jej wybrano: Prof. Dra
Badzynskiego, Dra Opienskiego, Dra Kaczorowskiego, Dra Obtutowicza, Dra
Kuhna, Dra Zgorskiego, Inz. Moklowskiego, Dra Balickiego, P. Domaszewicza,
Dra Teofila Zalewskiego, Dra Panka i Dra Pankowg. W zakres dzialania tej
sekcyi wchodzi: hygiena robotnicza, kuchnie ludowe i faznie.

Dr. Panek zwraca uwage, ze wobec rozpoczetej zywej akcyi Towarzystwa
pozadane jest wspotdziatanie state wszystkich cztonkow Wydziatu, gdy tymcza-
sem pewna cze$¢ w pracy Towarzystwa nie bierze wecale udziatu, przypuszczal-
nie z powodu nadmiaru zaje¢. Wnosi przeto, aby Wydziat odnosit sie¢ do czion-
kéw tych w razie nieusprawiedliwionej obecnosci tychze na kilku po sobie na-
stepujacych posiedzeniach z zapytaniem, czy nadal w pracy Wydzialu udziat
bra¢ pragng. W razie odmownym, prosi¢ 0 rezygnacye z przyjetych obowigz-
kéw. Brak odpowiedzi do 2 tygodni uwazanem bedzie za réwnoznaczne z re-
zygnacya. Whniosek jednogtosnie przyjeto.

dPo 8wyczerpaniu porzadku dziennego przewodniczacy zamyka posiedzenie
0 godz. 8.

Z¥r. J. Kasparek, Dr. F. Obtulowicz,

sekretarz. B prezes.
PROTOKOL

IV. posiedzenia Wydzialu Towarzystwa hygienicznego odbytego dnia
13. wrze$nia 1911 r.

Obecni: Dr. Mikotajski, Dr. Kaczorowski, Prof. Dr. Panek, Doc. Dr.
Hotobut, Prof. Dr. Grabowski, p. Czerszykéwna, Radca Bruclinalski, Insp.
Dr. Kuhn, Dr. Zgérski, Dr. Kasparek, Doc. Dr. Piasecki, i Doc. Dr. Kubik
jako goscé.

Przewodniczacy: Dr. Mikotajski.

Porzadek dzienny:

Odczytanie protokotu z ostatniego posiedzenia Wydziatu.
Sprawa zatozenia ogrodkéw robotniczych i dla dzieci.
Sprawa |. Kongresu hygienistow polskich w r. 1913.
Reorganizacya »Przegladu hygienicznego«.
. Whnioski cztonkow.
Ad 2. Doc. Uniw. Dr. Wiadystaw Kubik w dtuzszym fachowym wywodzie
przedstawia sprawe ogrodkéw robotniczych i dla dzieci.

garwhE
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Nowoczesna pedagogia ogrodnicza rozréznia 4 typy ogrodkéw: 1. ogrodki
szkolne, o tych nie chce méwi¢, bo wchodzg w zakres dziatania Rady szkolnej;

2. ogrodki czyli zagonki dla dzieci;

3. ogrodki robotnicze;

4. ogrodki dla amatoréw (zamozniejszych).

O doniostosci tych ogrodkow, a w szczegodlnosci ogrédkdw robotniczych
i dla dzieci pod wzgledem hygieny spotecznej nie chce sie rozwodzie, jednak
zaznacza, ze zetkniecie sie z naturg, praca wsrdd natury, praktyczne zapozna-
wanie si¢ z jej prawami oddziatywa dodatnio na zdrowie i umyst. Roztrzgsa-
nie strony praktycznej tego zagadnienia i urzadzenia tych Ogrodkéw uwaza za
wazniejsze w obecnem zebraniu. Ogrodki te rozpowszechniajg sie coraz bar-
dziej w krajach zachodnich jak we Frankfurcie, Monachium, Dreznie etc. Na
ziemiach polskich Warszawa daje poczatek tej sprawie, za nig Czestochowa
urzadza ogrédki robotnicze, a Krakdw stawia pierwsze kroki. Na prosbe Dra
Piaseckiego udziela dalszych wyjasnien co do nadzoru, personalu i objasnia na
szkicach doraznie kreslonych plany i sposéb zakladania tych ogrédkow i ich cel.

Zagonki dla dzieci naleza do zakresu dziatania ogrodnikow miejskich,
sg przez nich nadzorowane, a fundusze na urzadzenie tych ogrédkéw dla dzieci
powinna dostarczy¢ gmina. Z plantacyi i ogrodéw miejskich mozna kawatek
gruntu wydzieli¢ do zabaw dla dzieci, plac ten otoczy¢ faweczkami, zbudowaé
altane jako schronienie w razie stoty a na skrawkach placu urzadzi¢ zagonki,
ktéreby dzieci same uprawiaty pod kierunkiem starszych.

Ogrodki robotnicze przychodza do skutku drogg wydzierzawiania robot-
nikom na obwodzie miasta gruntow pod uprawe za przystepnag optatg lub drogg
dostarczania bezptatnego gruntéw i mogag by¢ ogrodki robotnicze albo wspdlne
albo rozrzucone w réznych punktach miasta, jako warzywne lub kwiatowe.
Przestrzen 100—200 metréw kwadr, wystarcza, by rodzina robotnicza zaopa-
trywala sie w jarzyne wiasnej produkcyi. Ogrdodki kwiatowe powinny by¢ este-
tyczne, tworzy¢ harmonie ze sgsiednimi budynkami i ogrodami.

Do takich ogrodoéw robotniczych rozrzuconych w réznych czesciach mia-
sta, spieszytaby ludno$¢ ochoczo w wolnych od pracy chwilach i wplyw tych
ogrodkow bytby niewatpliwie dodatni fizycznie i duchowo.

Na wniosek Dra Kaczorowskiego wybrano komisye o skiadzie: Dr. Ku-
bik, Dr. Piasecki, Dr. Panek ip. Czerszykdwna celem opracowania memoryatu
dla Tow. hygienicznego i to w szybkim terminie, by jeszcze w jesieni bylo
mozliwem poczyni¢ przygotowania pod uprawe i zebra¢ fundusze.

Dr. Mikotajski jest w pierwszej linii za akcya w kierunku aktywowania
Ogrodkéw robotniczych, gdyz te dadza sie najtatwiej w czyn wprowadzic.

Ad 3. Dr. Panek zdaje sprawe ze zjazdu przyrodnikéw i lekarzy w Kra-
kowie co do I. Kongresu hygienistow polskich we Lwowie wr. 1913. W sekcyi
hygienicznej w Krakowie zapadta uchwata; »l. Kongres hygienistdw polskich
ma sie odby¢ we Lwowie w r. 1913. Na wypadek gdyby do potowy pazdzier-
nika b. r. okazato sie, ze we Lwowie nie byloby dla zjazdu sprzyjajagcych wa-
runkéw, zjazd odbedzie sie w Krakowie w r. 1914,

Dr. Kaczorowski wnosi:

Celem przyprowadzenia do skutku Kongresu w r. 1913 nalezy postarac¢
sie 0 poparcie Prezy dyum i Rady miasta, c. k. Namiestnictwa i Wydziatu kra-
jowego, wysta¢ deputacye ztozong z Prezydyum Tow. Dra Opienskiego, Prof.
Dra Panka, Prof. Dra Grabowskiego, zwota¢ w krotkim terminie posiedzenie
Wydziatu w sprawie Kongresu.
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Ad 4. Sprawe reorganizacyi »Przeglagdu hyg.« przekazano osobnej Ko-
misyi: Dr. Kaczorowski, Prof. Dr. Panek, Prof. Dr. Grabowski, Dr. Opienski.
Wobec spoznionej pory przewodniczacy zamyka posiedzenie.

Dr. Kasparek, Dr. Mikotajski,
sekretarz. przewodniczacy.

SPRAWOZDANIA |

Choroby zakazne, mikrobiologia.

Dr. O Ehrhardt. Préchnica zeb6éw a gruzlica. (Deutsch. medizin.
Wochenschr. Nr. 3. 1911).

Dr. Ehrhardt pisze o ciekawym wypadku pierwotnej gruzlicy btony Slu-
sowej ust i szczeki dolnej po ekstrakcyi zeba. Umiejscowienie gruzlicy w blonie
Sluzowej ust nalezy do rzadszych form gruzlicy. Nawet w okresach korcowych
gruzlicy ptuc, gdy w jamie ustnej stale znajduje sie wielka ilo$¢ lasecznikow,
nie czesto wystepujg procesy gruzlicze na blonie Sluzowej jamy ust. Jako przy-
czyne odpornosci btony $luzowej ustnej na gruzlice przytacza autor te momen-
ty, ktore infekcye wielce utrudniajg. Do nich zalicza: $line, ktéra bakterye
usuwa, liczne przez blone $luzowa przechodzace leukocyty, bogate zaopatrzenie
jamy ustnej w naczynia krwionos$ne i w korcu liczne znajdujgce sie w ustach
Saprophyty. Infekcya gruzlicg btony $luzowej jamy ustnej nastepuje zwykle
za posrednictwem pokarmoéw, palcéw, roznych ciat obcych, narzedzi lekarskich
n. p. kleszczy do wyjmowania zebow (Zaudy, Langenbecks. Archiv, 1896, Bd.
52). Ehrhardt przytacza wypadek ciezkiej gruzlicy wyrostka alweolarnego i btony
Sluzowej ust z nastepowg gruzlicg gruczotéw chtonnych u 9 letniej dziewczynki
po ekstrakcyi zeba. Zachodzi tutaj kwestya trudna do roztrzygniecia, czy in-
fekcya nastgpita za posrednictwem kleszczy, palcéw operatora lub tez bakteryi
znajdujacych sie w karietycznym zebie mlecznym. Starek, Hauszel i Jaruntow-
ski wykazali w zebach prdchnicowych obecno$¢ bakteryi gruzliczych. Na pod-
stawie tego odkrycia niektorzy autorowie twierdza, ze zeby prdéchnicowe sg punk-
tem wyjscia gruzlicy dla gruczotéw szyjnych. Temu zapatrywaniu sprzeciwiajg
sie Hanau, Kriickmann i inni, ktérzy twierdza, ze wedlug ich sekcyjnych wy-
nikow migdatki sg tg brama, ktérg nastepuje wkraczanie bakteryi gruzliczych
z nastepowy infekcyg gruczotdw szyjnych. W 20 wypadkach gruzlicy gruczo-
tow szyjnych u dzieci badat Dr. Ehrhardt Konigsberg prdchnicowe zeby
tychze i tylko w jednym wypadku znalazt bakterye gruzlicze. Te bakterye
byly grubsze anizeli bakterye Kocha, ktére wedlug jego zdania byly mlecznemi
bakteryami Petriego. Nalezatoby wedtug autora doktadniej jeszcze zbadac i wy-
Swietli¢ odkrycie Stareka, Hauszela i Jaruntowskiego, ktére dotychczas jeszcze
nieprzekofiujg i wywotujg watpliwosci co do infekcyi gruzliczej przez zeby
préchnicowe.

Dr. Y. Ito. Czesto$¢ gruzlicy u dzieci szkolnych wykazana na pod-
stawie reakcyi Pirqueta. Japorskie pismo poswiecone badaniom dzieci Jido
Kenkyu zeszyt lutowy 1911 r.

Autor wykonat w szkotach elementarnych w Fukuoka na 442 dzieciach
w wieku od 13 do 15 lat skdrnych szczepien tuberkulicznych. Rezultat byt

nastepujacy:
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llos¢ Reakcya ujemna Reakcya dodatnia

Szkoty badanych  Ple¢ w liczbach w % w liczbach  °f
A 82 z 41 50 41 50

B 90 m. 48 53-3 42 46-7
C 56 m. 28 50 28 50

D 41 z 23 56-1 18 43-9
El 100 m. 54 54 46 46

E2 73 Z 33 45’2 40 54-6

Razem 442 227 514 215 48’6

Odsetki reakcyi pozytywnej wahajg sie miedzy 43’9 a 56'1°00 (przecie-
tnie 48 6%).

Liczby dla obu pici sg rézne, mianowicie liczba u dziewczat jest nieco
wyzsza anizeli u chtopcow (3'2°0).

Liczba Dodatnia reakcya

badanych w liczbach W «o

Chiopcy 246 116 47-2
Dziewczeta 196 99 50-5

Z tych badan wynika, ze prawie potowa dzieci szkolnych w Fukuoka
jest gruzlicza. Stosunkowo osiagniety mniejszy procent gruzliczych dzieci japon-
skich w poréwnaniu z dzieémi w szkotach austryackich i niemieckich badanych
tg samg metodg stara sie Dr. Ito wyttomaczy¢ w ten sposéb, ze przedsiebrat

tylko jednorazowe skdrne szczepienie. Szczepienie powtdrne datoby, wedlug au-
tora, 0 wiele wieksze odsetki.

Karwacki i Otto. 0 obecnosci ciat wigzacych komplement w plwo-
cinie gruzliczej. (Gazeta lekarska Nr. 29 1911).

Autorzy szukajg jadow i przeciwciat gruzliczych nie w surowicy krwi,
lecz w wydzielinie ogniskowej t. j. plwocinie gruzliczej. Technika dos$wiadczen
byla nastepujaca: Jako amboceptor stuzyta plwocina, ktdra przez 24 godzin
stata przy 50° C i rozdzielata sie przy tern na dwie warstwy: na osad i na
goérng czes¢ pltynng. Ta ostatnia stuzyla jako amboceptor w ilosci 0-2, a za
antygen 0'5 zawiesiny lasecznikdw gruzliczych ludzkich ujednostajnionych, ho-
dowanych na agarze i zawieszonych w ptynie Kocha. Mieszaning powyzszg an-
tygenu i amboceptora wlewano do 3 probéwek, do pierwszej dodawano 2 kro-
ple, do drugiej 5 kropli, do trzeciej 8 kropli czystego komplementu. Jako sy-
stem hemolityczny dodawali aut. surowice homolityczng w dawce 2 do 3 razy
wyzszej nad minimalng czynng i 5% roztwdr czerwonych ciatek krwi barana.
Badano 20 przypadkéw gruzlicy ptuc i 6 przypadkdw zajecia drég oddecho-
wych natury niegruzliczej i zauwazono, ze plwocina gruzlicza stale wigze kom-
plement w przeciwienstwie do plwociny niegruzliczej.

llos¢ ciat wigzacych komplement jest znaczna, gdyz prawie w potowie
przypadkéw badanych plwocina wigzata 8 kropli komplementu. Na podstawie
tych badan dochodzg autorowie do wniosku, ze niweczniki tworzg sie w samem
ognisku gruzliczem i dopiero z niego dostajg sie do krwi i to w ilosci wiek-
szej lub mniejszej zaleznie od zbitosci tkanki tgcznej, otaczajgcej ognisko.

Dr. Quest.

Tschienow. Dzialanie preparatu 606 przy kile. (Medizinskoje Obosre-
nije 1910 Nr. 18).

Tschienow stosowat arsenobensol u 40 chorych. Jak inni autorowie pod-
nosi skuteczno$¢ leku tego przy kile wrodzonej i nabytej w wszystkich jej
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okresach. Najszybciej dziata w ciezkiej ztosliwej formie przymiotu i w tych
uporczywych przypadkach, gdzie rte¢ i jod skutku nie wywieraja. Nastepnie
w trzeciorzednej, drugorzednej kile i wrzodach pierwotnych, najstabiej dziata
na zwigkszone gruczoty. Wysypka plamista i guzkowa nie zawsze rychto uste-
puja, natomiast na zmiany kostne, stawowe i w uktadzie nerwowym w pdznych
okresach kity dziata korzystnie. Podnosi wage ciata i wptywa korzystnie na
ogolny stan zdrowia. W kilku przypadkach wystgpito dziatanie S$rodka bardzo
pozno lub tez go nie bylo, kilkakrotnie spostrzegat nawroty choroby. Co sie
tyczy zachowania sie préby Wassermana, ktorg wykonat w 22 przypadkach,
to u 6 chorych przeszta proba dodatnia w ujemng, w 8 wystepywata w stab-
szem nasileniu, w 8 pozostata bez zmian. Badanie krwi wykazalo w pierwszych
dniach po injekcyi znaczng leukocytose. Jako ujemne strony wstrzykiwan wspo-
mina autor gorgczke i bole.

Autor nie obnizajac wartosci $rodka sadzi, ze nie urzeczywistnit on je-
szcze ideatlu »therapia magna sterisilans«. Dr. Damm.

Hygiena szkolna i spoteczna.

Jozef Koch. 0 zaburzeniach psychicznych powstajgcych przy pracy
zawodowej ze stanowiska hygieny. (Vierteljahrschr. f. gerichtl. Med. u. off.
Sanitatswesen 1910. Tom 39).

Autor omawia psychozy na tle zatrucia otowiem na podstawie rozmaitych
historyi choréb. Zwykle dzieli sie na ostre i przewlekte. Zdaniem autora chroni
robotnika przed zatruciem olowiem czysto$¢ osobista. Nalezy wiec w tym du-
chu pracujgcych pouczac.

Otrucia manganem mniej juz pochtaniajg ofiar. Objawia sie ono zaburze-
niami mowy, przymusowym S$miechem i placzem, poniewolnem biegnieciem
wstecz, wzmozeniem odruchdw i zaburzeniami inteligencyi. Autor zwraca uwage
na prace Wagnera o zatruciach manganem. Otrucie dwusiarczkiem wegla wy-
stepowato najczesciej przy nieszczesliwych przypadkach. Przy pracy zawodowej
powstaje ono obecnie czesciej przy wulkanizowaniu. Objawami chorobowemi sg
zaburzenia psychiczne o przygnebionych urojeniach wystepujace przy przewle-
ktych zatruciach CS2. Prognoza niepomysina. Ostre zatrucia wywotujg tylko
przejsciowe zaburzenia.

Dziedziczno$¢ i ogdlny ustrdj psychiczny majg wielki wptyw przy zabu-
rzeniach umystu na tle zatrucia dwusiarczkiem wegla. Alina i jej zwigzki
pochodne nie wywotujg charakterystycznych i swoistych psychoz. Nie zbyt czeste
przypadki zatrucia, objawiajg sie zawrotami i bdélem glowy, zataczaniem sie.
W ciezkich formach wystepuje utrata przytomnosci, sennos¢, drobny puls, obni-
zenie odruchdw. Dobra wentylacya pracowni i zmiana zanieczyszczonego ubra-
nia chronig przed zatruciem.

Psychozy powstajgce na tle zatrucia tlenkiem wegla dzieli autor na formy
wystepujace bezposrednio i po pewnym okresie czasu. Przy I. formie . wyste-
puje zniedoteznienie umystu znaczniejszego lub Izejszego stopnia, krocej lub
dtuzej trwajgce zmiany psychopatyczne i zaburzenia pamieci. W I11. formie wy-
stepujg urojenia, wrzekome porazenia, ktore ustepuja. Ostre zatrucia CO wy-
wotujg czesto zaburzenia pamieci.

Promieniujace ciepto lub tez goraco nie sg wstanie wywota¢ zaburzen
umystowych, moga jednak sprzyja¢ powstawaniu ich u osobnikéw dotknietych
kita, alkoholikéw. Dr. Damm.

Nr. 10. 2
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2>r. W. Let/esyfiski. Wystawa hygieniczna w Dreznie. Hala wysta-
wowa zatytutowana Czlowiek

Hala ta miesci popularny oddziat wystawy, jestto rodzaj rekapitulacyi
i powtoOrzenia zwieztego w zrozumiatym dla kazdego jezyku catej wystawy hy-
gienicznej w ten sposob, ze ten naukowy materyat, ktory zajmowat na wysta-
wie n. p. jedng calg sale — widzimy tutaj w streszczeniu na jednej $cianie
przedstawiony. Obok obrazéw, odlewow, preparatow anatomicznych i t. p. wi-
dzimy wiele przyrzadéw w ruchu, ktore znakomicie demonstrujg, a przeto wbi-
jaja w pamie¢ rozliczne prawidla naukowe. Myslg przewodnig tej wystawy byto,,
ze poniewaz ludzie mato co tak znaja, jak wiasne ciato i wskutek tego Zle sie
z niem obchodzg — wiec trzeba nauke o ciele i zyciu prawidlowego cztowieka
spopularyzowa¢ za pomoca zupetnie nowych $rodkow. W siedmiu salach ol-
brzymich (niektére sale podzielone sg na 10—15 przedziatbw) rozwinieto calg
nauke hygieny popularnej. Pierwsza sala nosi napis: »Cziowiek jako dzieto
sztuki® przedstawia szczegétowa anatomie czlowieka. Rozpoczyna sie ten dziat
od przedstawienia pod licznymi mikroskopami zycia komorek i sktadajacych sie
z nich tkanek, dalej nastepuja koscie i miesnie. Nader liczne modele, prepa-
raty i demonstracye objasniajg o budowie i czynnosciach tych organéw, Aby
zapamieta¢ na czem polega t, zw. “angielska choroba« wystarczy raz widzie¢,
ze sie da w wezel zawigza¢ zebro, skoro z niego sole wapienne usuniemy. Da-
lej przychodzi kolej na krew i serce. Tutaj zgromadzono szczegélnie wiele apa-
ratdw, aby zademonstrowac skiad i znaczenie krwi: olbrzymie naczynie szklane
z 365 litrami czerwonego ptynu wskazuje na ilos¢ krwi, ktora przeptywa przez
serce cztowieka w czasie jednej potgodziny : ilustruje to dobrze prace serca.
Prace wiasnego serca moze kazdy obserwowaé na ruchach stupa wody Sciska-
nego za pomoca gruszki z gutaperchy: widzimy, ze serce pracuje z ciSnieniem
1/10 atmosfery Aby zapamieta¢ olbrzymig ilos¢ czerwonych ciatek krwi ptyna-
cych w czlowieku — roztozono je jedna obok drugiej na planie Drezna -—
i okazuje sie, ze ciatka te z jednego cztowieka zajetyby czwartg cze$¢ starego
rynku w Dreznie. Widzimy dalej szematy krgzenia krwi zapomocg wody pedzo-
nej elektrycznym motorem, widzimy budowe tetnic i zyt, a dalej technike od-
dechania i wymiany gazow w plucach. Na przecieciu nerwu wida¢ podobien-
stwo do przewodu elektrycznego. Nastepuje zbiér mdzgéw rozmaitych zwierzat
i cztowieka w rozmaitym stopniu rozwoju. Przewdd pokarmowy, narzady zmy-
stowe, powstawanie gtosu i mowy, i dalej znow wptyw gtownych czynnikow
przyrody jak Swiatla, powietrza, wody i klimatu stanowig tres¢ dalszych od-
dziatow.

Nastepna duza sala poswiecong jest wylacznie odzywieniu cziowieka.
W nadzwyczaj interesujgcy sposob zestawiono tutaj wszystko to, co moze shu-
zy¢ cztowiekowi za pokarm i przedstawiono warto$¢ odzywcza, ale zarazem tez
cene targowg kazdego pokarmu w ten spos6b, ze na modelach widzimy ile
tego pokarmu dostajemy za jedng marke iile za te marke Otrzymujemy w tym
pokarmie biatka, maczki, cukru, tluszczu i wody. Nieprawdopodobnem wydaje
sie nam zestawienie, ile to czlowiek pokarmdéw spotrzebowuje w ciggu catego'
roku: ta masa wody (600 kg), ziemniakow (175 kg), te’wory zboza (250 kg),
te stagwie mleka (250 1) i t. d. stanowig tak pokazny stos pokarmow, ze zdaje
sie, iz niepodobna, aby tyle tego wszystkiego mogt cztowiek w jednym rokit
spozy¢. Osobno przedstawiono sposoby przygotowywania pokarmow i naczynia
kuchenne uzywane na calym S$wiecie. W koncu tej sali zestawiono rozmaite
sposoby falszowania $rodkow spozywczych (mamy tutaj makaran z jaj, w kto-
rym S$ladu jaj nie bylo, zelatyny owocowe bez owocow, widzimy cynamon/
ktéry na pét zawiera cegte, widzimy limoniade malinowa, w ktérej wszystko—
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précz wody — sfalszowano: zawiera bowiem barwik smotowy, sztuczny olejek
aromatyczny i cukier wytworzony z maczki it. d.). Wiele miejsca poswiecono
wykazaniu zgubnego wptywu alkoholu na ustroj cztowieka. Przedstawiono na-
ocznie, ze czlowiek wypijajagc dziennie trzy duze szklanki piwa, wypije go w 30
latach okoto 100 hektolitrow, a w tej ilosci wypi¢ musi okoto 400 litrow czy-
stego alkoholu (przy piciu piwa pilznefiskiego wiecej alkoholu!) Warto$¢ tego
piwa ztozona na 3 i pot procent wyniesie 8.500 marek (tj. przeszto 10.000 K)
za te pienigdze mozna kupi¢ piekng wille pod miastem ! Inna tablica udowa-
dnia, ze piwo nie jest pokarmem (niektdrzy Niemcy nazywajg piwo plynnym
Chlebem), wykazuje bowiem rachunkiem i na obrazach, ze flaszka piwa za-
wiera wedle sktadnikdw chemicznych bez pordwnania mniej (8—20 razy mniej)
tych sktadnikow odzywczych, jakie za te sama ceng, co kosztuje piwo, mozemy
otrzymac¢ na targu, kupujac np. smalec, cukier, chleb lub mleko. Nader cie-
kawe s pomiary zmniejszonej wydatnosci pracy w poniedziatek, jezeli w nie-
dziele uzywano alkoholu. Tablice opracowane w Szkocyi i Skandynawii wyka-
zujag zmniejszanie sie zbrodni i bezrobocia réwnolegle ze zmniejszeniem sie
konsumcyi alkoholu. W bocznej sali przedstawiono szkodliwos$¢ takich uzywek,
jak kawa, herbata, tyton, opium.

Nastepna sala nosi napis »ubranie« i dziat ten jest dokfadnie przedsta-
wionym ze strony historycznej, hygienieznej, etnologicznej i technicznej. RO-
wniez dalsza sala przedstawiajagca mieszkanie cziowieka tak prywatne jak i bu-
dowe wsi i miast, daje sposobnos$¢ rozwina¢ przed oczyma widza szereg obra-
z6éw, plandw i modeli mieszkan ludzkich z catego Swiata: przedstawiono dobre
ich strony i wadliwosci. Jeden ogromny model przedstawia dom japonski z ca-
lem swem urzadzeniem, inny znowu calg wie$ chinska z niektéorymi bardzo na-
wet drastycznymi szczegdtami. W poddziatach traktowane sa historycznie:
o$wietlenie pokoju, tozko, wychodki, odwietrzanie i t. p. Osobno znajduje
uwzglednienie hygiena przemystu: tu widzimy szkodliwe oddziatywanie rozmai-
tych rzemiost na zdrowie robotnikow (ptuca wypetnione pytem przy obrabianiu
kamieni, wegla, metali itp.), moznos¢ zakazania sie (np. waglikiem, gruzlicg)
itd. Przedstawiono tez na modelach, w jaki sposdb nalezy choréb tych unikac.
Z sali tej wchodzimy do »$wigtyni choréb ludowych«. Tak nazwano sale gdzie
pod licznymi mikroskopami przedstawiono zarazki chorob zakaznych. Obok
ustawione hodowle i rysunki dajg zupeiny obraz zycia tych zyjatek, dostawa-
nia sie ich do ustroju cziowieka i wywotywania choroby. Dalej przedstawiono
skutki zakazenia sie tymi zarazkami, choroby zakazne, osobno za$ zebrano mo-
dele i preparaty patologiczne tyczace sie chor6b nerwowych, umystowych, krzy-
wicy (rhachitis) i chorob zebow.

Obok sali, w ktorej odbywajg sie Kkilkakrotnie w ciaggu dnia naukowe
przedstawienia kinematograficzne, wchodzimy do ostatniej sali zatytutowanej :

pielegnowanie ciatac. Zapomoca obrazkéw i fotografii z zycia codziennego
zwrdcong mamy uwage, ze juz zwierzeta instynktem wiedzione, uprawiajg z za-
mitowaniem pielegnowanie swojego ciala. Widzimy ze specyalnie ¢wiczenia fi-
zyczne wyksztatcajg piekne formy ciata, a brak ich nawet pojecie piekna ciata
ludzkiego koszlawi: poréwnajmy wspaniatg Wenus eskwilinskg i starozytnego
miodzienca rzucajacego »discus« np. z takimi ideatami piekna ciata ludzkiego,
jak je przedstawia malarz S$redniowieczny Konrad Meit w obrazie pt. »Adatn
i Ewa«! Osobne sale przedstawiono tu kapielom stonecznym, wodnym, masa-
zowi ciata i pielegnowaniu zebow. Wszedzie, w spos6b nieraz drastyczny, zwro-
cono uwage widza na szkodliwosci sportéw i jednostronnych éwiczen fizycznych
uprawianych z przesada.

Lata cate pracowato liczne grono uczonych nad stworzeniem tego przy-
bytku nauki o cztowieku: podjeto sie pracy wielkiej, ale niezmiernie waznej
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dla zdrowia og6tu. Celem tej pracy bylo pouczenie widza, jak przepigknym
tworem jest ciato czlowieka, a jak czesto cziowiek hotdujac rozmaitym niehy-
gienicznym cho¢ nieraz pod ptaszczem kultury nawet przemycanym obyczajom,
przez samag nieSwiadomo$¢ wykoszlawia i szpeci to piekno. Cel zatem wznio-
sty : rozpowszechnienia prawidet zdrowotnych zycia w jak najszersze kota lud-
nosci — zostat niezawodnie tutaj w calej petni osiggnietym, a temsamem za-
stuzyt sie dobrze ojczyznie swojej twdrca tego dziatlu wystawy, przemystowiec
drezdenski, K. A. Lingner.

Projekt zasad wzajemnego stosunku redakcyi i autoréw zmuszeni jeste-
smy z powodu braku miejsca odlozy¢ do nastepnego zeszytu.

We Lwowie odbywaty sie odczyty z zakresu pedologii Dra J. Joteykowny,
kierowniczki pracowni psycho-fizyologicznej w Uniwersytecie w Brukseli. Wy-
ktady, ktore wszechstronnie uwzgledniaty tak strone fizyczng jak i duchowg
dziecka, trwaly od 18-—29. wrzesnia br.

Gmina m. Lublina wydata niezmiernie pozadane rozporzadzenie, aby pie-
karze sprzedajacy pieczywo na targach, mieli stoty oszklone i ogrodzone siatkg
druciang. Porzadek powyzszy uchroni kupujacych od spozywania chleba z ku
rzem oraz zapobiegnie gnieceniu pieczywa brudnemi palcami kupujacych.

Smiertelno$¢ we Lwowie z chorob zakaznych w lipcu 1911 roku.

Zmarto os6b z powodu krztusca 0, rézy 3, dyfteryi 2, odry 1, influency
0, duru b. O, duru pl. 1, tezca 0, szkarlatyny 3, nagm. zap. opon m. O,
czerwonki 1.

Zmarli na gruzlice w lipcu 1911 r. _

Chrzescijan: 9 dzieci, 52 o0s6b starszych. Zydéw: 1 dziecko, 8 osob
starszych. Razem 70 osob.

Smiertelno$¢ w sierpniu.

Zmarto osob z powodu krztusca 2, rézy 2, dyfteryi 0, odry 2, influency
0, duru brzusznego 2, duru plamistego O, tezca 2, szkarlatyny 2, nagminnego
zapalenia opon mozgowych 0, czerwonki 0, waglika 1.

Zmarli na gruzlice w sierpniu 1911 r. )

Chrzescijan: 12 dzieci, 46 o0s6b starszych. Zydow: 3 dzieci, 9 oséb
starszych. Razem 70 oséb
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I. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



