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Skreslit

Dr. Eugeniusz Piasecki,
Docent hygieny szkolnej w Uniwersytecie lwowskim.

(Dokonczenie).
Mieszkanie, zywienie, odziez.

Nie masz hygieny szkolnej bez staran okoto hygieny domo-
wej ucznia. Prawde te uznawata juz wiekopomna »Komisya Edu-
kacyi Warodowej powierzajagc *dyrektorom piecze nad mieszka-
niami wychowankow; nie zamykat na nig oczu i Czacki, wkiada-
jac na obu lekarzy stynnego Gimnazyum krzemienieckiego ten-
sain obowigzek. Dzisiejsze instrukcye lekarzy szkolnych, stusznie
w wielu kierunkach rozszerzone, na tym punkcie okazujg pewne
cofniecie sie, niezawsze usprawiedliwione wzgledami ekonomicznymi.
Gdy nadto znaczna czes¢ szkot naszych (zwiaszcza w zaborze austrya-
ckim) obywa sie dotad bez lekarzy szkolnych, wypada rozejrzec sie
za innymi sposobami poprawy stosunkéw mieszkaniowych ucznia
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polskiego, w wiekszosci wypadkéw ubogiego i szukajagcego przytutku
w skromnych »st.ancyach« lub »bursach«.

Za jeden z najlepszych prowadzacych ku temu celowi systemow
musze uwaza¢ modus procedendi >Towarzystwa Opieki nad fMitodzieza
wyprébowany od szeregu lat w Tarnowie. Zdajac sobie z tego sprawe,
ze wiekszo$¢ ubozszej miodziezy nie moze pomiesci¢ sie w interna-
tach, lecz rozprasza sie po »stancyach« i nie chcgc temu stanowi
rzeczy przeciwdziata¢ ze wzgledu na znane powszechnie ujemne
strony koszarowego typu wychowania, kierownicy tego Towarzystwa
systematycznie badajg stan mieszkan wynajmowanych uczniom i spo-
strzezenia swe komunikujg dyrektorom szkét. W ciggu lat zdofali
w ten spos6b Sredni poziom hygieny domowej ucznia tarnowskiego
zmieni¢ do niepoznania.

Niemniej troskliwej opieki wymagajg oczywiscie i mnozace sie
z roku na rok internaty. Z zalem musimy wyznaé, ze znaczna
ich cze$¢ dotgd nie podlega nadzorowi lekarskiemu wcale, lub opieka
lekarska ogranicza sie tylko do leczenia chorych wychowankoéw, za-
miast, jak by¢ powinno, obejmowac stosunki zdrowotne budynku,
opalanie i wietrzenie, regulamin domowy, zywienie uczniéw i t. p.
W tych warunkach nie dziw, ze tu i éwdzie internat zamienia sie
w ciasne i brudne koszary, dajace chyba wzor, w jakich warunkach
nie powinien wzrasta¢ przyszty cztonek klasy kierujacej spote-
czenstwem. Szczeg6lnie razaco wygladajg tu stosunki w niektdrych
internatach krajowych dla uczniéw seminaryow nauczycielskich. Obo-
wigzkowy czteroletni w nich pobyt rowna sie obowigzkowemu oswa-
janiu sie z ciasnotg i niechlujstwem miodziericow, majacych by¢ roz-
sadnikami kultury wsrdd ludu...

W wywodach powyzszych mieliSmy na oku stosunki mieszka-
niowe ucznidw szkot Srednich i zawodowych. O wiele trudniejsza jest
kwestya dotyczaca takichZe stosunkdéw u dziatwy szkél ludowych.
Tam w wielu wypadkach niepodobna marzy¢ o poprawie mizernego
schronienia ubogiej rodziny. Wiele juz zdziatamy, wyrywajac stam-
tad dziecko na kilka godzin popotudniowych i zapewniajagc mu przy-
zwoite pomieszczenie, skromny positek, serdeczng opieke i mozno$¢
przygotowania lekcyi szkolnych w dobrych warunkach hygienicznych.
Z instytucyi tego rodzaju na chlubng wzmianke zastugujg »Domy opie-
ki (w liczbie 15, mieszczacych 1200 dzieci) »Zwigzku rodzicielskiego we
Lwowie. Zdziataty one wiele dobrego, zwikaszcza przez zbadanie sto-
sunkow domowych dzieci i starania w kierunku zaradzenia najja-
skrawszym dostrzezonym brakom w odziezy, zywieniu, opiece L t. p.
Procz zadania jaknajszerszego rozpowszechnienia takich domow
opieki, ze stanowiska hygieny moznaby zyczy¢ sobie i pewnych re-
form. Czas, spedzony w nich winien w jaknajmniejszej czesci by¢
przedtuzeniem szkolnej sedenteryi; wiecej zabaw, $piewu, gimnasty-



ki, o ile mozna pobytu na wolnem powietrzu, positek mleczny (nie
herbata): oto najwazniejsze z zadan.

Positki wydawane uczniom ubogim sg, dzieki licznym
i ruchliwym towarzystwom dobroczynnym, do$¢ powszechng instytu-
cya w miastach polskich mniejszych i wiekszych, czesto subwencyo-
nowang przez zarzady gminne, ktére w dodatku pomieszczajg w swych
szkotach na ten cel przeznaczone jadalnie. Sg to bgdZz obiady, badZ
pierwsze $niadania (zwhaszcza w szkotach zenskich, gdzie dziewczeta
czesto przychodzg na czczo). Wszystko, czego tu wymaga¢ moze hy-
gienista, bedzie polegato na poddaniu rzeczy, traktowanej dotad czy-
sto filantropijnie, pod nadzor lekarski, ktory rozstrzygnatby najlepiej
nieraz trudng sprawe wyboru miedzy zgtaszajagcymi sie, dalej doboru
pokarmodw, ich ilosci i jakosci. Wprowadzitby takze niewatpliwie, jak
to sie dzieje na wielka skale na Zachodzie, podawanie mleka dzie-
ciom watlym, a temsamem propagande zywienia mlekiem, od ktérego
tak powszechnie zupeinie odwyka dziecko miejskie, z wielkg dla sie-
bie szkoda.

Hygiena odziezy u nas o tyle wiecej interesuje lekarzy
szkolnych niz w wielu krajach zachodnich, ze wiekszo$¢ naszych
szkdt Srednich uniformuje swoich uczniéw. Nie wdajac sie w rozpa-
trywania natury wychowawczej, spotecznej i ekonomicznej, mogace
kwestyonowa¢ warto$¢ uniformu wogdle, ze stanowiska czysto zdro-
wotnego musimy w nim widzie¢ pozadang moznos$¢ ustalenia pewnego
racyonalnego typu odziezy i wyzwolenia uczniow z wiezow bezmysl-
nej mody. O ile mi wiadomo, te zalety munduru dotgd w catej petni
wykorzystata tylko Szkota Handlowa w Starej Wsi pod Warszawg
i Gimnazyum im. M. Reya w Warszawie. Reszta polskich szkdt pry-
watnych w zaborze rosyjskim poczynita nieco rozumnych zmian pod
wptywem lekarzy szkolnych, lecz reforma ta wypadita, jak dotad, po-
towicznie i mato gdzie daje co$ lepszego od zwyklego stroju cywil-
nego. Gorzej jeszcze jest w zaborze austryackim, gdzie pseudo-woj-
skowy, krepujacy rozwdéj miodych ciat mundur pokutuje bez zmiany
juz 16 lat. Domaganie sie reformy jest tez powszechne i znajduje
miedzy innemi swoj wyraz na naszych Zjazdach juz po raz drugi.

Niemniej domagajg sie zmian i mundurki wiekszosci naszych
szkot prywatnych zenskich, przewaznie szablonowo skrojone »do
stanu«. Wskazowki w tej mierze sformutowane przez Prof. Jezier-
skiego, zastugujg na najwieksze rozpowszechnienie.

W zwigzku z kwestyg odziezy stoi tez' sprawa uzywania tor-
nistra do noszenia ksigzek, ktory powinien by¢ zaprowadzony obo-
wigzkowo, przynajmniej w szkotach ludowych i nizszych klasach
szkdt Srednich, jako jeden ze Srodkdéw zapobiegajgcych powstawaniu
skrzywien kregostupa bocznych.
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Kolonie i korpusy wakacyjne, szkoty lesne, klasy przewiewne.

Dziatalno$¢ kolonii wakacyjnych stanowi jedng z jasniejszych
kart naszej hygieny szkolnej. W sze$¢ lat po inicyatywie, rzuconej
przez pastora Biona w Szwajcaryi, tj. juz wr. 1882, mieliSmy pierw-
sze kolonie warszawskie i poznanskie. W roku za$ zesztym zdotatem
zebra¢ wiadomosci 0 25 towarzystwach kolonijnych, dziatajgcych w 15
miastach, czesciowo poza obrebem Polski etnograficznej (Wilno, Ki-
jow, Odessa) tub nawet zagranica (Moskwa). Liczba dzieci, wysyta-
nych rocznie przez te instytucye, przekracza na pewno 6000, w czem
przeszto potowy dostarcza sama Warszawa. Kolonistow umieszcza sie
w 42 miejscowosciach, z ktorych 5 posiada zrodta lecznicze (Ciecho-
cinek, Druskieniki, Rabka, Rymandéw, Krynica). Sposéb urzadzenia
naszych kolonii i otrzymywane w nich wyniki sg zupetnie zadawala-
jace i doczekaty sie pochlebnej oceny zagranicg. Usitowania te za-
tem godne sg dalszego poparcia, ktérego im tez spoteczenstwo nie
skapi. Z roku na rok powstajg nowe kolonie, w ostatnich za$ latach
procz dziatwy szkot ludowych, uwzglednia sie coraz czesciej szkoty
Srednie (kol. krakowska w Porebie, letnisko szkoty im. Reya, kolonia
Tow. Naucz, szk. wyz. w Podsobniu, Gimnazyum drohobyckiego
w Uryczu i t, d.), obok ktorych radzibySmy wkrétce zobaczy¢ bar-
dziej jeszcze wymagajace pomocy seminarya nauczycielskie.

Mimo wszystko, coSmy powiedzieli, nasuwa sie jednak pytanie:
czy praca, prowadzona chocby z najwiekszem wytezeniem w tym
kierunku dozwoli nam wkrétce obja¢ nig choéby w przyblizeniu li-
czbe dzieci miejskich stabowitych i Zle odzywionych, istotnie potrze-
bujagcych wyjazdu na wies? Kazdy przyzna, ze ilo$¢ te obliczymy
skromnie na 20°0 dziatwy szkdt ludowych miejskich. Ot6z w takim
razie sam Lwow, przy swoich 20.000 dzieci szkolnych musiatby wy-
syfa¢ rocznie 4000 kolonistow. Do cyfr takich nie dojdziemy i po
dziesigtkach lat, gdyz nas na to nie sta¢. (W Danii, co prawda, pro-
cent ten nawet znacznie przewyzszono [Kopenhaga wysyta na 40.000
dzieci — 15.000 kolonistow =37'5°/0]; stato sie¢ to jednak dzieki zasto-
sowaniu u nas zgofa niemozliwego a bardzo taniego systemu umie-
szczania dzieci u chlopow).

Obok doskonatych lecz stosunkowo kosztownych kolonii muszg
zatem dziata¢ instytucye pomocnicze, t. z. »potkolonie«, ktore
u nas powstaty (we Lwowie i Krakowie) juz w r. 1889 pod nazwg
»korpusOw wakacyjnych«. Poparte lepiej niz dotad przez spoteczen-
stwo, uleczone z niepotrzebnych naleciatosci (pochody przez zaku-
rzone ulice miasta etc.), zagospodarowane w znakomicie do tych ce-
6w przygotowanych naszych Parkach Jordanowskich, korpusy te
moga odda¢ znakomite ustugi, skupiajgc dziatwe potrzebujgcg wyja-
zdu na wie$, a z powodu braku miejca nie przyjetg do kolonii. Spo-
sob funkcyonowania takich »potkolonii« winienby zblizac sie do tego,
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jaki za inicyatywg Dra Janiszews kiego krakowski oddziat »Tow.
Walki z Gruzlica« ustalit dla pochodzacych z rodzin gruZliczych
dzieci w wieku przedszkolnym. A zatem: dojazd bezptatny do parku
Jordanowskiego kolejg elektr. L t. p., na miejscu pobyt przez wiekszg
cze$C dnia, 2—3 positkéw, ew. kapiel, zabawy ruchowe, po obiedzie
obowigzkowy diuzszy wypoczynek etc. Wspomne jeszcze tylko, ze
»Ogrody Raua« w Warszawie wprowadzity tez typ nieco pokrewny
w postaci »zabaw z positkiem«.

Gdy we wszystkich dotad omawianych dziedzinach moglismy
stwierdzi¢ wiekszg lub mniejszg dziatalnos¢ rozwijang przez naszych
rodakow, na zakonczenie moéwi¢ mi przyjdzie o dziale waznym, a je-
dnak przez nas dotad nietknietym. Sg nim zabiegi klimatyczne, sto-
sowane do wattych dzieci w ciggu roku szkolnego i bez przerwy
w nauce, w postaci szkot lesnych i klas przewiewnych.
Pierwsze z nich zapoczatkowane przez Charlottenburg i, niezaleznie
od niego, miasto San Juan (Porto Rico) w r. 1904, dzi§ doczekaty
sie juz znacznego rozpowszechnienia, zwiaszcza w Niemczech, Anglii
i Stanach Zjednoczonych. Zorganizowane jako eksternaty (z cato-
dziennym pobytem) lub internaty, pomieszczone za miastem w$rod
lasow, szkoty te tgcza sanatoryalny tryb zycia z naukg udzielang
w matych (25 ucznidéw) klasach, o ile mozna na wolnein powietrzu,
w potgodzinnych lekcyach, z zastosowaniem wszelkich srodkéw zmniej-
szajacych znuzenie. Wyniki pobytu trzymiesiecznego u umieszczonych
tu dzieci anemicznych, zotzowych lub chorych na serce etc. sg bar-
dzo zachecajgce (np. w Charlottenburgu: na 107 przypadkéw, 75
wyleczen lub poprawy).

Od r. 1908 w Ameryce obok szkol takich zaczeto tworzy¢, o wiele
tanszym kosztem, na gornych pietrach istniejacych juz szkdt, klasy
przewiewne (Fresk Air Rooms), zastepujac po prostu jedng ze Scian
storami L t. p. Uczniowie pobierajg w tych klasach nauke nawet
w zimie przy oknach otwartych (oczywiscie w cieptych ubiorach do-
starczanych przez gmine lub Towarzystwa antigruzlicze), zresztg
caty tryb zycia w wiekszym lub mniejszym stopniu podobny do
szkol lesnych. Wyniki okazaty sie tak dobremi, ze np. Boston i N.
York postanowity klasy takie urzadza¢ we wszystkich nowych bu-
dynkach szkolnych. Mimo o potowe skréconego czasu pracy, mali
pacyenci kontynuowali, po pobycie w szkole le$nej lub klasie prze-
wiewnej, nauke w klasie normalnej bez straty.

Oba omowione typy, wspomagajac sie wzajemnie, powinny objac
te czesC dziatwy, ktorej stan wymaga czego$ wiecej niz daC moze
4-tygodniowy pobyt w kolonii, a nie jest z drugiej strony tak ciezki,
aby wykluczat nauke szkolng. W Bostonie obliczono ten kontyngent
dzieci na 5%, z pewnoscig za lekko; w Paryzu, Grancher samych
dzieci dotknietych gruzlica gruczolowo - ptucng zamknietg naliczyt
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14—20°l. Z tych, szkota lesna, jako urzadzenie stosunkowo kosztowne,
powinna pomiesci¢ przypadki ciezsze (np. gruzlice otwartg 1—2°/00),
Izejsze zostawiajgc klasom przewiewnym, ktore nietrudno bedzie za-
improwizowa¢ w budynkach starszych, tembardziej za$ przewidzie¢
w planach nowych budowli szkolnych.

W mysl powyzszych wywoddéw mam zaszczyt przediozy¢ Zja-
zdowi do uchwalenia nastepujace rezolucye:

Gimnastyka, gry, sporty, wycieczki, kgpiele.

1. Wychowanie fizyczne oparte na podstawach naukowych wy-
maga przedewszystkiem starannie przygotowanych kierownikéw. Zy-
ska¢ ich mozemy przez zaprowadzenie, wzglednie udoskonalenie ¢wi-
czen cielesnych na uniwersytetach i w seminaryach nauczycielskich;
nim za$ to sie stanie, przez wysylanie nauczycieli na studya do
Szwecyi. Réwniez instytucye kursoéw gier ruchowych dla nauczycieli
nalezy .ustali¢ i oprze¢ o fundusze publiczne.

2. Kazda szkota powinna by¢ zaopatrzong w sale gimnastyczng
i boisko dla gimnastyki i gier.

3. Gimnastyke nalezy uczyni¢ przedmiotem obowigzkowym w szko-
fach wszelkich typdw i dla pici obojej. Co do tygodniowego wymiaru go-
dzin, mozna poprzesta¢ na razie na dwoéch jedynie pod warunkiem
zaprowadzenia procz tego trzeciej godziny poswieconej obowigzko-
wym grom.

4. Na rowni z grami nalezy zaprowadzi¢ wszedzie, gdzie do-
zwalajg stosunki miejscowe, prace reczng w polu (ogrodnictwo, ni-
welacya boisk itp.).

5. Synteza turystyki, gier ruchowych i ¢wiczen wojskowych za-
czynajaca sie u nas, za przyktadem Anglii, przyjmowaé pod nazwg
harcdw (Scouting), zastuguje na gorgce poparcie jako jeden z naj-
dzielniejszych $rodkéw wychowania fizycznego-

6. Kazdy nowy budynek szkolny powinien by¢ zaopatrzonym
w urzadzenia natryskowe. Procz tego rzad, kraj, gminy i instytucye
opiekujgce sie miodziezg majg obowigzek udostepnienia jej kapieli
stawowych lub rzecznych i nauki ptywania.

Mieszkanie, zywienie, odziez.

1. T. zw. »stancye« uczniow nalezy podda¢ Scistemu nadzorowi
pod wzgledem stosunkéw zdrowotnych, wzorem »Towarzystwa opieki
nad miodziezg w Tarnowie.

2. Wszelkie bursy i internaty wymagajg opieki lekarskiej, roz-
ciggajacej sie na warunki zdrowotne budynku, opalanie i wietrzenie,
regulamin domowy, zywienie uczniow i t. d.

3. »Domy 8pieki dajgce schronienie ubogiej dziatwie w godzi-
nach pozaszkolnych, zastugujg na wieksze rozpowszechnienie. Tryb
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zaje¢ w nich nalezy uregulowa¢ w mys$l wskazan zdrowotnych (wie-
cej ruchu i zabawy, podwieczorek mleczny a nie herbata itp.).

4. Positki wydawane w szkole uczniom ubogim winny dawac
przyktad racyonalnego odzywiania; ilo$¢, dobor i jakos¢ pokarméow
zatem nalezy podda¢ kontroli lekarzy szkolnych.

5. Mundurki szkolne wymagajg gruntownej reformy, tak, aby
mogly przyczynic sie do propagandy zasad hygieny odziezy.

Kolonie i korpusy wakacyjne, szkoty lesne, klasy przewiewne.

1. Kolonie wakacyjne sg urzadzeniem zbyt kosztownem, aby
mogty obja¢ chocby ogot stabowitych dzieci miejskich. Wobec tego
zastuguje obok kolonii na najwieksze poparcie instytucya korpusow
wakacyjnych (pétkolonii). Przytem te ostatnie nalezy zreformowac
wedtug wzoru stworzonego przez »Tow. walki z Yruzlica w Krako-
wie. Jako $rodowisko tych korpuséw nadajg sie znakomicie nasze
Parki Jordanowskie.

2. Procz kolonii duzy procent dzieci stabowitych, a zwiaszcza
dotknietych gruzlica gruczotowa, domaga sie koniecznie zabiegow
leczniczo-wychowawczych w ciggu roku szkolnego. Dla przypadkow
ciezszych spetnig to zadanie szkoty lesne, zorganizowane za mia-
stem jako internaty lub eksternaty z catodniowym pobytem. Dla zna-
cznej wiekszosci dzieci stabowitych wystarcza klasy przewiewne
(Fresh Air Rooms na wzOr amerykanski), ktére nalezatoby urzadzaé
przy wszystkich nowych budynkach szkolnych lepiej pod wzgledem
zdrowotnym potozonych.

Stan hygienv | stan zdrowotny dzieci szkot migjskich we Lwowie,
Zebrat na podstawie badan w latach 1907—1911
Dr. Bronistaw Kaczorowski.

Rzecz wygloszona na Xl. Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich roku 1911
w Krakowie.

Dokoriczenie.
Cze$¢ Il. szczegobtowa.
Szczegotowy stan zdrowia dzieci, wstepujacych do szkoty.
Ukonczywszy badania pod wzgledem hygieny ogdélnej wszyst-
kich dzieci szkdt miejskich we Lwowie, przystgpitem w roku szkol-
nym 1910/11 do badan szczegdtowych, ograniczajac sie na razie (idac
za wzorem szkdt zagranicznych) do klasy pierwszej.

W szczeg6lnosSci badatem: wzrost, objetos¢ klatki piersiowej
przy najgtebszym wdechu i wydechu, kosSciec, stan skéry i bton $lu-
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zowych, odzywienie, gruczoty limfatyczne, jame ustng, (zeby) gardto,
organy wewnetrzne, szczegdblnie ptuca i serce, stuch. Chorobami dcz
dzieci, ze wzgledu, ze badania te przeprowadza okulista miejski Dr.
Kicki, nie zajmowatem sie, w wypadkach tylko ciezszych lub gdy
choroba zagrazata infekcyg dzieciom innym, odsytatem chore dziecko
do wspomnianego lekarza.

Przedstawi¢ wyniki tych badan, zebranych wedtug najlepszej
checi i woli jest celem niniejszego sprawozdania.

llo$¢ dzieci badanych, zgrupowanych w 70 klasach, wynosi 3051.

Wiek dzieci przewaznie wynosit od 6—7 lat, rzadziej 8 lub 9,
wyjatkowo 10, a nawet 11 lub 12 lat.

Wzrost dzieci wahat sie miedzy najwyzszg cyfrg 140, a najniz-
szg 94 cm.

Objetos¢ klatki piersiowej przy najgtebszym wdechu i przy naj-
wiekszym wydechu wahata sie miedzy cyframi 75 a 48 cm przy wde-
chu 1 miedzy 70 a 46 cm przy wydechu.

Kosciec. Zmian w kregostupie znalaztem 263=8'4%.

Z tego znalaziem:

Skrzywien kregostupa w lewo . . 142=4'6%
5 n w prawo . 84= 27,

n » ku tytowi . 35= 11,

n ku przodowi 2=0'06 ,,

Obnlzenle topatki i barku lewego znalaztem w 166 wypadkach=
=5"4/0.

Obnizenie topatki i barku prawego znalaztem w 189 wypadkach=

61%.

Dalsze nieprawidtowosci w kosécu, majace swoj podkiad w krzy-
wicy, lues itp. znalaztem w 504 wypadkach=16'5°/0.

Mianowicie:

Zgrubien zeber znalaztem w 478 wypadkach=15'6%.

Nieprawidtowosci w konczynach gérnych 3=0'09 ,, .

» ” dolnych 23= 07, .

Zmian tych nastgpowych znajduje si¢ miedzy dzieCmi znacznie
wiekszy procent; mniejsze odsetki, jakie ja przytoczytem, pochodzg
stad, ze ja uwzglednitem tylko wypadki wybitne — ciezsze — lzej-
szych nie uwzgledniatem.

Zmian w kosccu nabytych (po operacyi) znalaztem 1=0'03%.

Skora

Dzieci brudnych znalaztem 2.708=86'1°/,

. Szczepionych byto 2570=284-2,
,  hieszczepionych byto 481=158 ,

Skére delikatng, przejrzysta, pod ktérg widaC byto przebiega-

jace zyly, znalaztem u 384 dzieci=12-6%.
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Chorob skdrnych, najczesciej wyprysku (wskutek brudu lub pa-
sorzytow), rzadziej Swierzbu a w kilku tylko wypadkach parchow,
znalaztem 143=4"70/0.

Niedokrewno$¢ bton $luzowych miato 729 dzieci =23,9%.

Odzywianie;

Dzieci dobrze odzywionych znalaztem 1.310=42'9°lo
, miernie , . 1.669=54-7 ,
, licho ; 72= 23,

Gruczoty limfatyczne

Gruczoty macalne znalaztem w 1.430 wypadkach = 46-80/o-

Jama ustna i gardto

Zeby: Zeby zepsute znalaztem u 2.908 dzieci=95'4%:

Z tego:

Zeby zepsute w I. stopniu, t. j. gdzie korona jest nadpsuta lecz
pulpa jeszcze nie odkryta, byty u 204 dzieci 6-7%.

Zeby zepsute w Il. stopniu, gdzie przewazaja zeby, u ktérych
korona jest nadpsuta a pulpa odstonieta, znalaztem u 2.651 dzieci=
=86-9 %e

Zeby zepsute w Ill. stopniu, gdzie przewaza brak korony u ze-
boéw, a korzenie stercza z dzigset, znalaztem u 53 dzieci=I-8°/t

Zeby zdrowe miato 143 dzieci=4'6=.

W gardle oprdcz czestych chronicznych zmian kataralnych zna-
laztem migdatki powiekszone u 1.323 dzieci =3%.

Ptuca: W ptucach chor6b ciezkich nie spotkatem, natomiast na
niezyt oskrzeli cierpiato 83 dzieci=2-7%.

Niezyt szczytow ptucnych okazato 73 dzieci=2'3°/.

Niezyt szczytow ptucnych wystepywat réwnocze$nie z niezytem
innych drog oddechowych, nie mozna wiec przypisywa¢ tym zmia-
nom szczytowym podktadu swoistego, zwiaszcza, ze i wypuk nie
uprawniat do podobnego twierdzenia.

Jezeli gruzlica wedtug dzisiejszych zapatrywan nauki jest cho-
robg wieku dzieciecego, badania makroskopowe ptuc nie potwier-
dzajg tego twierdzenia.

Prawie te same wyniki badan klinicznych ptuc dajg badania le-
karzy szkolnych zagranicznych.

W siédmem sprawozdaniu rocznem lekarzy szkét ludowych we
Wroctawiu z roku 1907 8 (Schularzt Nr. 3, 1909) Dr. I. Alexander pi-
sze, ze na blisko 8.000 badanych dzieci znaleziono ogdtem chordb
ptucnych 4.4»],.

JezelibySmy chcieli na podstawie badan klinicznych oceni¢ obe-
cnos¢ gruzlicy u dzieci, zwr6ci¢ raczej musielibySmy sie do zachowa-
nia sie btony $luzowej i gruczotow limfatycznych, ktére najczestszem
sg miejscem utajonej gruzlicy.

Prof. Dr. v. Drigalski z Halli (Schulgesundheitspfl. Nr. 6, 1909),
mowigc w centralnym komitecie przeciwgruzliczym na temat »wspot-
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dziatania lekarzy szkolnych w walce przeciw gruzlicy« zapytat sie,
co uprawnia juz do podejrzenia gruzlicy u dzieci? Na pytanie to
odpowiedziat w ten sposob, ze wedtug jego wiasnych doswiadczen,
kazdy wypadek niedokrewnosci, przy ktérym takze domowe stosunki
kazg obawia¢ sie infekcyi, powinien by¢ pilnie obserwowany. Jezeli
po potrocznem zastosowaniu Srodkdéw zapobiegawczych, nie nastgpi
wyrazne polepszenie, powinno by¢ dziecko oddane do zakiadu lecz-
niczego. Dr. Drigalski zastrzega sie jednak, aby wspomniane poste-
wanie dawato zupetng pewnos$¢ obecno$ci gruzlicy u danego dziecka.

Te ujemne wyniki badan klinicznych ptuc nie dowodzg jednak
nieobecnosci gruzlicy u dzieci. Docent Dr. Fr. Hamburger, przetozony
wiedenskiej polikliniki dla dzieci (Munch. med. Wochenschr. 1908
Nr. 52) na podstawie wihasnych badan twierdzi, ze tuberkuloza jest
chorobg wieku dzieciecego. Prawie kazdy cztowiek w wieku mtodym
przechodzi gruzlice, co potwierdzajg sekcye zwiok. Dr. Hamburger
utrzymuje, ze czesto$¢ gruzlicy u dzieci wynosi 90%. W celu wykry-
cia obecnosci lasecznika w organizmie dziecka, poleca tuberkuling
Kocha, zalecajgc szczeg6lnie stosowanie tejze metodg Eisnera
i Pirgueta. U nas we Lwowie w ubiegtym roku szkolnym chciat Prof.
Dr. Raczynski przeprowadzi¢ w szkotach miejskich badania sposo-
bem Pirgueta. ZatowaC nalezy, ze praca ta z powoddw niezaleznych
od Dra Raczynskiego nie zostata wykonang. Miejmy jednak nadzieje
ze i U nas ciemnosci zostang rozprdészone, a zwalczanie gruzlicy wej-
dzie nareszcie na wiasciwg droge.

Poniewaz stwierdzono, ze gruzlica jest chorobg wieku dziecie-
cego i mieszkaniowa, te 2 przedewszystkiem momenta powinno sie
uwzglednié. Poniewaz za$ przy dzisiejszym przymusie szkolnym spo-
feczenstwo ma dzieci, ze tak powiem, w garsci tylko w szkole, szkota
wiec jest miejscem, gdzie spoteczenstwo gruzlice skutecznie zwalczad
moze i powinno. Inne spoteczenstwa, szczeg6lnie skandynawskie,
dawno juz weszty na te droge, nie dziw wiec, ze dzisiaj cieszg i szczycy
sie najmniejsza w Europie Smiertelnoscig z gruZlicy.

Serce. Wad sercowych z powodu niedomykalnosci zastawki dwu-
dzielnej byto 12 wypadkdéw=04°/.

Z tej liczby 11 dziewczat a 1 tylko chtopiec podlega tej choro-
bie. Wedlug wywiaddéw wieksza cze$¢ tych dzieci przechodzita reu-
matyzm stawowy lub szkarlatyne, u pozostatej reszty nic pewnego
z wywiadow dowiedzie¢ sie nie bylo mozna.

O wiele czestsze byly niedomagania czynno$ci miesnia serco-
wego, ktérych naliczytem 135=4-4°/0-

W jamie brzusznej oprécz zwyktych przypadtosci zotgdkowo-
kiszkowych nic powazniejszego nie znalaztem, u wielkiej tylko ilosci
dzieci spotykatem wzdecie brzucha, spowodowane uzywaniem pokar-
méw roslinnych, szczegdblnie ziemniakdw.
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Sledzione znalaztem powiekszong w 137 wypadkach=4"580. Pod-
czas gdy na krancach miasta, daleko od Peltwi, z powiekszong Sle-
dziong spotykatem sie rzadko, w miare zblizania si¢ do Srodkowej
czesci miasta, a wiec i do Pehtwi, miatem wypadkéw powiekszenia
$ledziony stosunkowo wiecej.

Stuch przytepiony wykazato 265 dzieci =86%.

Z tego:
Stuch przytepiony w uchu lewem miato 159 dzieci=52°
" ” . » prawem , 62 , =20,
« , 0obu uszach y 4 . =14,

Na ropotok uszny cierpiato 11 dzieci=0'3%,

W styczniu b. r. zamieScit Dr. Szczepan Mikotajski w »Gtlosie
lekarzy« prace o $miertelnosci z gruzlicy w miescie Lwowie. Na pod-
stawie urzedowego spisu zmartych przyszedt autor do przekonania,
ze Smiertelno$¢ z gruzlicy procentowo jest daleko mniejsza miedzy
ludnos$cig zydowska anizeli ludnoscig chrzescijanska. Sadzac, ze kazda
rzecz, ktora prowadzi do wyjasnienia tego nadzwyczaj ciekawego
spostrzezenia jest dobrg, postanowitem zebra¢ rowng ilos¢ dzieci zy-
dowskich i chrzescijanskich w celu zestawienia i poréwnania ze soba.
Prace te ulatwita ta okolicznos$¢, ze w 5 szkotach meskich i zenskich
zgrupowane sg dzieci tylko zydowskie, przewaznie z proletaryatu
zydowskiego. Dzieci chrzesScijanskie wybratem z peryferyi miasta,
gdzie stosunkowo zyddéw chodzi do szkoty bardzo mato. Dzieci zy-
dowskie z tych szkét odigczytem i whgczylem do szkdt czysto zydow-
skich. Zaznaczam, ze dzieci na obwodzie miasta sg stosunkowo zdrow-
sze i lepiej odzywione, anizeli dzieci ze $rodka miasta. Dzieci te bo-
wiem zyja w nieco lepszych warunkach hygienicznych i znajdujg sie
blizej natury.

Dzieci zydowskich, zgrupowanych w 14 Kklasach, zbadatem 682,
dzieci chrze$cijanskich, zgrupowanych w 17 klasach, zbadatem pra-
wie rowng cyfre, mianowicie 686.

Wynik poréwnania jest nastepujacy:

Dzieci, Dzieci
chrzedcijanskie  zydowskie

Wzrost dzieci waha sie miedzy najwyz-

sza cyfrg a najnizsza............ s 136-97 cm  140—99 cm
Objetosc klatki piersiowej waha sie mie-
zy cyframi przy najwigkszym wdechu 7553 , 73-52
Objetosc klatki piersiowe] waha sie mie-
Kdzﬁy cyframi przy naj wiekszym wydechu 70-50 ,, 68-48 ,
oSCi€ec:
Zmiany w kregostupie.............ccooveenne 66= 9650 51= 7-3%
Z tego:

Skrzywien kregostupa w lewo . . . 37= 54, 18= 25,
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Nad sprawa tg nie mozna przej$¢ do porzadku dziennego. Wska-
zane sg liczne i czeste w tym kierunku badania, w celu wysSwietle-
nia przyczyny, dlaczego ludnos¢ zyjgca w stosunkowo gorszych wa-
runkach hygienicznych, jest odporniejsza na gruzlice od ludnosci, zy-
jace] w stosunkach hygienicznych lepszych. Mam nadzieje, ze lekarze
szkolni, bedacy ustawicznie w najblizszym kontakcie z dziatwg, ma-
jac te sprawe na uwadze, swojemi spostrzezeniami i badaniami przy-
czynig sie do rozwikiania tej niestychanie waznej ze wzgledu na
zwalczanie gruzlicy zagadki.
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Sprawy Towarzystwa ,,Ochrona todziezy

PROTOKOL

z IV. posiedzenia Wydzialu Tow. »Ochrona Miodziezy« z d. 15. pazdziernika
1911 roku.

Obecni pp.. Bolestaw Lewicki, przewodniczacy, W. J. Sedlaczek, sekre-
tarz, oraz cztonkowie Wydzialu pp.: Prof. Krdlikowski, Naganowski i Dr.
Thullie.

Na wstepie wystuchano zaproszonego na posiedzenie docenta Akademii
rolniczej w Dublanach, p. Dra Kubika, jako goscia, aby przedstawit Wydzia-
fowi sprawe dla miast naszego kraju niezmiernie doniosts. Chodzi o t. zw.
ogrdodki dzieciece, a raczej o budzenie zamitowania do ogrodnictwa, szerego-
wanie i wychowywanie mitosnikéw kwiatow, krzewow i wogole flory, tak mia-
stom niezbednej. Szeregowanie amatorow ogrodnictwa, utatwiajgce poznanie
najniezbedniejszych wiadomosci, zwlaszcza praktycznie, jak sie kopie, plewi,
obsadza grzadke, klombik, brzeg drogi itd., a tem samem dostarczanie w wol-
nych chwilach zajecia zdrowotnego pod gotem niebem, zapoznawanie coraz bliz-
sze z wilasciwosciami przyrody — budzenie troski o kazdg trawke, listek i ga-
tazke, a wiec szerzenie poszanowania dla najpiekniejszej, bo niesztucznej ozdoby
miast — oto zadanie, ktére w dobrze pojetym interesie publicznym dawno
podjeta srodkami ludzi dobrej woli Warszawa — zadanie, spetniane z powazng
systematycznoscig, a gorliwie przez setki miast i miasteczek niemieckich — to
zadanie, ktore niestety w Galicyi wogole, a we Lwowie w szczeg6lnosci jest
dotad prawie nietkniete, aby nie powiedzie¢, ze zupehnie nietkniete, bo po zen-
skich szkotach miejskich juz sie od Kilku lat dziewczynki tem nieco zajmuja,
hodujac kwiatki wazonowe i pracujac w tadnym ogrodku przy szkole sw. Zofii.

Ale Dr. Kubik idzie dalej, bo widzi, ze po ulicach watesajg sie drobne dzie-
ciaki, strojg psoty bezmysIne, w harcach swych pedza na o$lep pod kopyta konskie
lub pod woéz tramwajowy. Rodzice poszli do pracy, dziatwe zostawiajgc wiha-
snemu losowi. Nie wystarczajg juz dzi$ ochronki, ani domy opieki Zwigzku
rodzicielskiego; sa to rzeczy troche kosztowne, a funduszéw na rozszerzenie
brak. Wiec — powiada Dr. Kubik — mamy w instytucie chemicznym duzy
obszar ogrodu, sg we Lwowie rozlegte grunty niezabudowane, sg nawet pry-
watne ogrody z braku pieniedzy zachwaszczone i zaniedbane. Te grunty i ogrody
wydzierzawi¢ lub bezptatnie dosta¢ do uprawy, do okopania, do obsadzenia
trawka i kwiatkiem. Mnostwo juz instytucyi spotecznych i wychowawczych,
mezkich i zenskich, zainteresowato sie ta sprawg, nikt mysli nie gani, ani nie
nazywa jej niewykonalng, owszem, wszyscy uznajg, ze rzecz pozyteczna, bo
pedagogiczna, daje mite zatrudnienie, a odcigga od pustej, zazwyczaj szkodli-
wej swawoli, za ktorg zwykto iS¢ wyuzdanie.

Podobnie jak dla dzieci w wieku przedszkolnym, tak i dla dziatwy szkot
ludowych, jak i dla miodziezy szkdt srednich, jak wreszcie dla robotnika do-
rostego bodaj na niedziele po potudniu proponuje Dr. Kubik stworzy¢ takie
»warsztaty« ogrodowe. Co do miodziezy szkoét srednich, warto podnie$¢ ten
bardzo stuszny argument, ze profesorowie-przyrodnicy nie od dzi$ sie skarza,
ze wykiad botaniki w murach szkolnych, tematu z natury rzeczy »suchego,
jest pracg mato owocng w stosunku do mozolu nauczyciela; gdy za$ w porze
cieptej przeniesie sie ten wykiad do ogrodu, gdy do pomocy stanie zywa
grzadka, zywy krzak z wykluwajgcymi sie pedami i listkami, a potem z two-
rzacym sie kwiatem i zawiazujagcym owocem — o ilez milszem bedzie dla
miodziezy ten dzisiaj suchy przedmiot!

Robotnik dojrzaty znajdzie rédwniez mitg rozrywke, a z nim pdjdzie i zona
i dzieci i kazde pocznie najpierw z ciekawosci, a potem i dla rywalizacyi ko-
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pac, plewi¢, obsiewac, podlewa¢ i czeka¢ niecierpliwie pierwszego kietka zielo-
nego, pierwszego listka. Moze tez kobieta z domu robotnika wyuczy sie szyb-
ciej ogrodnictwa, aby przy niewielkiem natezeniu, a w kazdym razie w zdrow-
szych warunkach, znalez¢ nowe zrédto zarobkowania, o wiele whasciwsze natu-
rze kobiecej, anizeli praca nocna po fabrykach zadusznych, praca po budo-
wlach niebezpiecznych — atmosferze nerwowej, w zawistosci, nieraz w skut-
kach optakanej.

Dr. Kubik zwrdécit sie wiec do Towarzystwa ~Ochrona Wiodziezy z tem,
7e rzecz, wszedzie mile witana, wymaga jednak nalezytej, spoistej organizacyi,
aby prace te poprowadzi¢ planowo, jesli ma by¢ pozyteczna.

Wydzial Towarzystwa przyjat samg mysl, jakotez i zyczenie Dra Kubika
jak najzyczliwiej, przyrzekajac zwota¢ niebawem obszerng dla sprawy tej kon-
ferencye szeregu osobistosci i przedstawicieli instytucyi, ktére badz moga spra-
wie dopomddz, badZz tez zechcg z przysztej organizacyi korzysta¢, by rosty sze-
regi mito$nikéw ogrodnictwa.

Sprawy Towarzystwa hygienicznego.

PROTOKOL

z posiedzenia Sekcyi hygieny ludowej Towarzystwa hygienicznego, odbytego
dnia 19. pazdziernika 1911.

Obecni: Pani Dembinska, Dr. Pankowa, Prof. Dr. Kazimierz Panek, Dr.
Kaczorowski, Dr. Szczepan Mikotajski, Prof. Dr. Stanistaw Badzynski, Dr. Jan
Opienski, Dr. W. Kubik, Kazimierz Krolinski, Jozef Victorini i delegat Kotka
medykdw.

Na wstepie odczytat Dr. Kaczorowski projekt odezwy, ktdrg ma sie¢ wnies¢
do Zarzadu gt Towarzystwa Kotek rolniczych, c. k. Towarzystwa gospodar-
skiego, Wydziatu krajowego i ewentualnie do innych instytucyi i wiadz w celu
uzyskania poparcia materyalnego w postanowionem wydawnictwie miesiecznika
popularnego p. t. »Przyjaciel #drowia Projekt ten przyjeta Sekcya w calej osno-
wie do wiadomosci i uchwalita, aby w najkrétszym czasie odpowiednio zostat zu-
zyty, ty aby w przedstawionem brzmieniu odnosne odezwy przedtozy¢, gdzie nalezy.

Z kolei Prof. Dr. Panek zawiadomit, iz z uwagi na projektowany caty
szereg odczytéw z dziedziny hygieny po wsiach i miasteczkach, zwrdcit sie do
tut. Kdtka medykéw z prosbag o wspotdziatanie i pomoc w tym kierunku. Obe-
cny na obradach Sekcyi delegat tego Koétka o$wiadczyt w zasadzie gotowosé
do wspolnej pracy na tem polu, wskazat jednak réwnoczesnie na niektére tru-
dnosci, ktore moga by¢ przeszkodg w wprowadzeniu w czyn poruszonej kwe-
styi. Trudno$¢ polega, zdaniem p. delegata na braku w gronie »Kdtka 0s6b,
ktéreby potrafity temat naukowy jezykiem popularnym wygtosié, a réwnocze-
$nie wspomniat, ze i wzgledy finansowe niemalg tu grajg role. Na dowdd przy-
tacza trudnosci, o jakie rozbija sie che¢ do pracy czionkow »Kotkak, ktorzy
z powodu braku subwencyi nie moga prowadzi¢, tak jak by nalezalo zyczy¢
podjetych przez nich badan wody.

W odpowiedzi na to Prof. Dr. Panek zaznaczyl, iz pozostawiajgc oczy-
wiscie chetnym temat wyktadéw do wyboru, Sekcya ludowa ze swej strony
postara sie 0 przygotowanie materyatu na prelekcye, ktory juz stosownie opra-
cowany, moze by¢ prelegentom dostarczony. Wobec tego trudnosci co do po-
pularnego przedstawienia przedmiotu mozna uwaza¢ za usuniete, z drugiej za$
strony Sekcya obok s$rodkéw, stuzacych do demonstracyi wyktadéw, postara
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sie jednoczesnie o fundusze dla honorowania prelegentéw, tak ze wogble prze-
szkody zaréwno lingwistycznej jak i materyalnej natury nie bedg tem samem
istniaty. Jedyna troskg o powodzenie tych wyktadéw widzi Prof. Dr. Panek
wylacznie w braku ludzi i z tego tylko powodu prosi »Kdtko medykéwe o po-
moc i delegowanie z swego grona prelegentow, ktérym ich zadanie ufatwi sie
w kazdym kierunku. Na zapytanie, na ilu wspotpracownikéw moznaby liczyé,
odpowiedziat delegat, ze w gronie »Kodtka« znajdzie sie 6—8 uzdolnionych do
prelekcyi czlonkdw. — Liczba ta, zdaniem Sekcyi w zupelnosSci wystarcza,
azeby podota¢ zamierzonej akcyi.

W ciggu roztrzgsania omawianej sprawy, podnosit z naciskiem Dr. Ka-
czorowski, zeby nie ogranicza¢ sie w pracy tej jedynie do wschodniej czesci
kraju, ale z réwng energig i pieczotowitoscia zaja¢ sie czesScig zachodnia. Mysl
te uznata Sekcya za stuszng, postanawiajac, o ile to bedzie mozliwe, dazy¢ do
jej urzeczywistnienia.

W dalszym ciggu Dr. Kubik zwrdcit uwage, ze dobrze byloby i z korzy-
Scig dla sprawy zwrdci¢ sie do Zarzadu gt. Towarzystwa Kotek rolniczych i To-
warzystwa gospodarskiego z o$wiadczeniem gotowosci urzadzania z okazyi zja-
zdéw organizacyi powiatowych tych instytucyi wyktadow z zakresu hygieny.

Po dyskusyi, ktora sie nad tym projektem wytonita i w ktorej zabierali
gtos: Dr. Kaczorowski, Dr. Opienski, Dr. Panek i Dr. Pankowa, uchwalono
wystosowaé do wspomnianych Towarzystw pismo z propozycyg w duchu wnio-
sku Dra Kubika, postanawiajac jednak zarazem wstrzymac sie z tem az do
otrzymania odpowiedzi na odezwe w sprawie miesiecznika »Przyjaciela zdrowia«.

W toku omawiania sprawy wyktadéw wspomniatl Dr. Kubik o potrzebie
pouczenia ludnosci o chorobach zakaznych zwierzat domowych, ktére sie prze-
noszg na ludzi, stuszng te uwage przyrzekt Prof. Dr. Panek w programie pre-
lekcyi uwzglednié.

Co do wspomnianej przez pana delegata pracy cztonkdw »Kotka medy-
kow® nad badaniem wody, to Prof. Dr. Panek zaznaczyt, iz wprawdzie w tym
kierunku Wydziat Tow. hyg., a w szczegdlnosci Dr. Opienski juz pracuje;
ogdtem wykonano dwadziescia kilka prob z okolic Kamionki, Lwowa i Winnik,
jednakowoz niech i Kotko w dalszym ciggu kontynuuje swa prace. Wyniki
wspdlnej akcyi bedzie mozna w dalszym ciggu wyzyska¢ i pobudzi¢ na ich
podstawie do budowy odpowiednich studni. Dostawa wody do badania jest rze-
czg tatwg, chodzi o jej wykonanie, a zatem o ludzi do pracy. W tej mierze
przyrzekt Prof. Dr. Badzynski »Kotku medykéw« swg pomoc,, o ile tylko
»Kotko« wydeleguje ze swego grona kilku chetnych do pracy cztonkow.

Azeby za$ akcye omawiang poprowadzi¢ celowo i z pewnym planem (co
do miejscowosci) obiecat Dr. Opienski porozumiec sie z Dr. Obtutowiczem i wy-
pracowa¢ w tej kwestyi elaborat, ktOry przedstawi w swoim czasie Wydziatowi.

Z kolei udzielit przewodniczacy Prof. Dr. Panek gtosu Dr. Kubikowi
w zainicyowanej przez niego sprawie tworzenia »ogrodéw robotniczych«. Mysl
te, wedlug stéw Dra Kubika powitat i przyjat zyczliwie, uznajac jej donioste
kulturalne znaczenie caly szereg Towarzystw o celach kulturalno - spotecznych,
ekonomicznych i religijnych, ktorym ja juz przedstawit.

Chodzi obecnie o jej zrealizowanie, ku ezemu nalezy poprzednio zwotaé
ankiete imieniem Towarzystwa hygienicznego i Towarzystwa »Ochrona Mio-
tiziezy Mowca odczytat odezwe, ktérg w tym celu zredagowat i prosi Sekcye
0 zarzadzenie jej druku, rozestanie wskazanym przez siebie instytucyom
i osobom.

W dyskusyi, ktéra sie na ten temat wywigzata uznano projekt Dra Ku-
bika za aktualny i godny jak najrychlejszego wprowadzenia w czyn. Tylko
odezwe odnos$ng nalezaloby w mysl uwagi Dr. Pankowej, aprobowanej przez
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Sekcye nieco rozszerzyC tj. uzasadni¢ i przedstawi¢ potrzebe tworzenia ogro-
déw robotniczych w sposob, ktoryby byt przekonujgcym réwniez i dla ludzi,
ktérym sprawa ta jest zgota nowg i obca.

W sprawie wydania powyzszej odezwy i jej ekspedycyi nie powzieto je-
dnak zadnej decyzyi, a to z uwagi, Zze uchwaly tego rodzaju nalezg do kom-
petencyi Wydzialu Towarzystwa, a nie Sekcyi. Atoli z uwagi na nagtos¢ sprawy
i fakt, ze Dr. Kubik pragnie, by zamierzona ankieta odbyfa sie juz 12. listo-
pada b. r. postanowiono w krotkiej drodze (nie czekajac posiedzenia Wydziatu
Tow. hyg.) porozumie¢ sie z prezydyum Towarzystwa i w najkrétszym czasie
0 postanowieniu jego zawiadomi¢ Dra Kubika.

W dalszym ciggu oméwiono kwestye »Przyjaciela zdrowia«, ktérego pierw-
szy numer ma by¢ wydany z dniem 1. stycznia 1912. Przy tej sposobnosci
przedstawit Dr. Kaczorowski zebranym okazowe egzemplarze rozmaitych obcych
pism z zakresu hygieny popularnej. Prof. Dr. Panek omawiajac strone ma-
teryalng majacego wychodzi¢ pisma, zwraca uwage, ze »Przeglad hygieniczny«
nie jest w moznosci ponosi¢ kosztow wydawnictwa, sam bowiem zaledwie po-
krywa wiasne wydatki. Z checig i z catym zapalem Tow. hyg. podejmuje sie
pracy, instytucye jednak najbardziej w tej sprawie interesowane, jak np. Kotka
rolnicze, powinne przyj$¢ »Przyjacielowi zdrowia® z wydatng materyalng pomoca.

Omawiajgc sprawe tego nowego miesiecznika Sekcya nabrata przekonania,
iz jest rzecza naturalnag i stuszng, iz instytucye interesowane niewatpliwie przy-
czynig sie do materyalnego poparcia tak potrzebnego u nas pisma. Wspomniaw-
szy o potrzebie ozdobienia »Przyjaciela zdrowia® winietg, zaczerpnietg ze swoj-
skiego motywu, ktorg juz przyrzekt wykona¢ p. Bagienski, przystapiono do
wyboru Komitetu redakcyjnego i powotano don : Dra Bronistawa Kaczorowskiego,
Prof. Dra Panka, p. Emilie Bagiefska, p. Kazimierza Krdlifskiego i p. Jo-
zefa Victoriniego. Na redaktora pisma uproszono Dra Bronistawa Kaczorowskiego.

Na tem posiedzenie i obrady zakoriczono.

Za sekretarza : Prezes:
Jozef Yietorini. Prof. Dr Kazimierz Panek.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia.

Aes-Nayy St. 0 lasecznikach gruzliczych w krwi krazacej. (Wien. Kklin.
Wochenschr. 1910 S. 1363).

Autor poddawat badaniu drobnowidowemu krew z 22 ciezko chorych na
gruzlice osob. Krew w ilosci 5 cem brana byla z kazdego chorego z vena me-
diana i poddawana odwirowaniu. U 5 chorych podlegajacych ogolnej infekcyi
gruzliczej znalazt autor we krwi laseczniki w wypadkach czterech, u 17 za$
chorych, podlegajgcych lokalnej gruzlicy wynik dodatni byt szes$¢ razy. W je-
dnym wypadku byly bakterye gruzlicze znalezione we krwi 50 dni przed $mier-
cig. llos¢ lasecznikdw nie byta proporcyonalna do ciezkosci wypadkow choro-
bowych. Autor jest zdania, ze dodatni wynik badania krwi nie jest zjawiskiem
przed$miertnem i ze bakterye przy ich latwej rozpuszczalnosci nawet gdy we
krwi wystepujg niekoniecznie musza prowadzi¢ do ogoélnej infekcyi.
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Koch, Kobert. Epidemiologia gruzlicy. Odczyt wygtoszony na posiedze-
niu Akademii Umiejetnosci w Berlinie 7. kwietnia 1910. (Zeitschr. f. Hyg.
Z. 67 str. 1).

Statystyczne daty o S$miertelnosci z gruzlicy (obliczenia w stosunku do
10.000 ludzi) dajg dostateczny materyat i mogg by¢ miarg rozszerzania sie
gruzlicy. Podczas gdy w ostatniem stuleciu niebyta rzadkoscig $miertelnosé
z gruzlicy w stosunku 50 na 10.000, w ostanich 30—40 latach zmniejszyta sie
wszedzie Smiertelno$¢ z tej choroby. W Prusiech n. p. z 32 wypadkdw $mierci
w roku 1875 spadia Smiertelno$¢ w roku 1908 na 160/0(0. Ten spadek $mier-
telnosci powieksza w Niemczech liczbe ludnosci rocznie o 100.000. Mniejsza
Smiertelnos¢ z gruzlicy postepuje obecnie w niektdrych miastach réwnomiernie
np. w Hamburgu i Bostonie, w innych np. w Berlinie i w New-Yorku okazuje
pewien zastdj. We Francyi liczby sg mniej pomysine, w niektérych za$ kra-
jach jak w Irlandyi, Norwegii i Japonii zwiekszyla sie ostatnimi czasy $mier-
telnos¢ z gruzlicy. Wieksza $miertelnos¢ w Irlandyi w przeciwienstwie do An-
glii i Szkocyi zniewolita Newsholma do szukania przyczyn tego zjawiska. Po-
szukiwania Newsholma wykazaty jako gtownag przyczyne te, ze gdy w Anglii
i Szkocyii izoluje sie ubogich chorych na gruzlice w osobnych izolacyjnych
szpitalach, w Irlandyi wspiera sie ich tylko materyalnie, pozostawiajac réwno-
cze$nie w domu. Koch zgadza sie rowniez z Newsholmem, ktéry twierdzi, ze
szczupte mieszkania i wspélne sypialnie, przyczyniajg sie znakomicie do sze-
rzenia gruzlicy. Poprawa stosunkow mieszkaniowych i odosobnianie gruzliczych
0s6b w odpowiednich zakladach uwaza Koch jako najwazniejszy czynnik przy
Zwalczaniu gruzlicy. Podnoszenie sie lub opadanie krzywej znaczacej Smiertel-
no$¢ z gruzlicy, jest najlepszg wskazowka, czy Srodki przeciwgruzlicze sg wy-
starczajace lub nie. W Norwegii podnoszenie sie krzywej spowodowato budowe
izolacyjnych doméw dla gruzliczych, w New-Yorku za$ i Berlinie takie izola-
cyjne zaklady powinny by¢ obecnie budowane, gdyz krzywa, ktoéra dotychczas
spadata okazuje tendencye pochodu w gore.

Jensen Chr. Tilbagegang i Tuberkulosedodeligheden. (Ugeskrift for
Ldger. 1910 p. 369).

Obnizanie sie $miertelnosci z gruzlicy omawia autor, czionek durnskiego
zwigzku narodowego przeciwgruzliczego i podaje wedlug dat statystycznych
sporzadzong nastepujgca tablice:

Ogdlna Smiertelno$é na rok Roczna $miertelno$¢ z gruzlicy
Lata i 1000 mieszkancow na 1000 mieszkancoéw na 1000 ogdlnie zmartych
Kopenhaga miasta prowlnc. Kopenhaga miasta prowinc. Kopenhaga miasta prowinc.
1860-64 254 20,1 3,07 2,25 120,5 112,0

1865 —69 23,1 20,8 2,97 2,44 128,6 117,8
1870—74 23,9 19,2 3,42 2,53 1431 131,8
1875 —79 24,3 20,5 3,14 2,34 129,2 114,2

1880—84 23,3 19,8 2,89 2,24 124,0 112,6
1885—89 22,3 19,4 2,51 2,28 112,8 117,8
1890 —94 20,8 19,0 2,06 2,13 99,0 112,2
1895—99 17,8 16,6 1,83 1,67 102,8 100,9
1900—04 16,3 14,9 1,48 1,48 91,0 99,7
1905—08 15,8 14,2 1,48 1,25 93,5 87,7
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Engel. Przyczynek do rozpoznania gruzlicy w wieku dzieciecym. \Deut.
med. Wochenschr. 1911 Nr. 36).

Bywajg przypadki, gdzie pomimo ujemnego odczynu Pirgueta mamy
przeciez do czynienia ze sprawg gruzliczg a to u dzieci chartaczych, przy spra-
wach gruzliczych phluc bardzo silnie rozwinietych, przy gruzlicy proséwkowej
lub przy réwnoczesnem wystgpieniu choroby zakaznej jak ptonica, odra i za-
palenie ptuc. W tych watpliwych przypadkach zaleca autor metode wstrzyki-
wania tuberkuliny ws$rodskornie (intracutan) i to w wielkich rozcieczeniach,
poczawszy od rozczynu 1:1000. Rozczyn ten wstrzykuje sie cienkg iglg, az
powstanie na skorze bagbel wielkosci ziarnka soczewicy. Babel ten znika po 15
minutach a po uptywie 5 do 6 godzin najp6zniej do 24 godzin tworzy sie
w miejscu wstrzykniecia guzek, podobny wygladem swym do odczynu.Pirgue-
ta. Metodg ta postugujg sie przewaznie autorowie francuscy (Mantoux); jest
ona tatwa do wykonania i potwierdza czesto rozpoznanie w przypadkach, w kto-
rych odczyn Pirgueta jest ujemny. Quest.

Neuman G. 0 wykazywaniu pratka okreznicy na srodkach spozyw-
czych. (Deutsche med. Wochenschr. 1910).

Autor w poprzedniej swej pracy wykazat pratek okreznicy na sedesach,
pokrywkach, klamkach etc. prywatnych i publicznych miejsc ustepowych.

Obecnie podaje wyniki swych badarn o znajdywaniu pratka okreznicy na
butkach, Chlebie, w mleku, masle i na owocach. Uzywat do tego proby Eikmana
a dla pewniejszego stwierdzenia szczepit kultury na plytkach Drygalskiego, ze-
latynie, mleku, serwatce lakmusowej etc. Na Chlebie znalazt na 5 prob dwie
dodatnie, na butkach miat na 8 préb jedng dodatnig, w mleku na 8 préb
wszystkie wypadty dodatnio, w masle na 4 préby wykazat pratek okreznicy 2
razy. Co sie tyczy owocdw stanowi wielkg roznice to, czy owoce kupiono od
handlarza lub ogrodnika, czy tez badanie przeprowadza sie na owocach wprost
z drzewa zerwanych. Na kupionych jabtkach n. p. wykazat b. colli we wszyst-
kich 6 prébach na gruszkach i Sliwkach miat pozytywny wynik 5 razy na 6
prob. Zmywanie owocow nie zawsze usuwato pratek okreznicy. Owoce nato-
miast zerwane wprost z drzew nawet przydroznych petnych kurzu nie wyka-
zywaty nigdy bakt. colli. Na winogronach nie znajdowat autor nigdy pratka
okreznicy. Autor dochodzi do wniosku, ze »wszedzie, gdzie dton ludzka siegnaé
moze, tam wszedzie znalezé mozna pratek okreznicy« i ze niebezpieczerstwo
zawleczenia zarazkéw chorobowych przez owoce jest wielkie. Podczas epidemii
tylko wprost z drzew zerwane owoce sg hieszkodliwe. Damm.

G. Gaffky. W sprawie mozliwosci przenoszenia tyfusu przez masto
i ser. (Zdrowie zeszyt 8 1911).

Jest to odpowiedZ na zapytanie, wystosowane przez pruskiego ministra
oSwiaty i spraw lekarskich do Krdél. Instytutu choréb zakaznych, ktérego dy-
rektorem jest autor. Okazuje sie wiec, ze chociaz w literaturze niema opisa-
nych pewnych wypadkéw tego rodzaju, jednak mozliwo$¢ ich jest uznawana
przez niektérych autoréw; w kazdym razie muszg to by¢ wypadki bardzo
rzadkie, skoro np. Prof. Lentz, dawniejszy kierownik jednego z wydziatdw
Instytutu, nie zdotat wykry¢ ani jednego, przeprowadzajagc specyalne ankiety co
do masta i sera w kazdym wypadku stwierdzonego zwigzku pomiedzy tyfusem
a mlekiem. Niemozliwem wydaje sie przenoszenie tyfusu przez masto z kwa-
$nej Smietany, twardg z kwasnego mleka i dojrzaty ser, wobec wielkiej wrazli-
wosci tyfusowych bakteryi na kwasy; rzeczywiscie w kwasniejgcem mleku ging
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one jeszcze zanim mleko zacznie sie zsiadaé — ging w ciagu 24 godzin, przy
kwasowosci 0,3—0,4°, wedlug skali Soxhleta. Bakterye tyfusowe z mleka
moga przej$¢ natomiast do stodkiej $mietanki (przy centryfugowaniu przecho-
dzi tu wieksza ich czes€) i Smietankowego masta, gdzie beda zy¢ przez 21—27
dni; moga przejs¢ rowniez do twarogu, otrzymywanego zapomocg podpuszczKi
z stodkiego mleka, gdzie jednak utrzymujg sie najwyzej do trzeciego dnia.
A priori wiec mozna twierdzi¢, ze przenoszenie tyfusu przez wymienione na
koncu rodzaje nabiatu jest mozliwe, jezeli zwlaszcza utrudnione jest ich kwa-
$nienie ; przy fabrykacyi zaleca sie tu wiec pasteuryzowanie mleka, ktore ro-
boty nie utrudnia i mleka nie psuje, a dziata napewno, bo juz 5-minutowe
ogrzewanie do 60° C zabija w mleku bakterye tyfusowe — byle tylko mozna

byto liczy¢ na uzywane w mleczarniach przyrzady do pasteuryzowania.
J. Rzepko.

Hygiena szkolna i spoteczna.

Z>r. W. Legekynski. Oddziat historyczny na wystawie hygienicznej
w Dreznie w roku 1911.

Oddziat ten pomieszczonym jest w 47 ubikacyach i przedstawia za po-
mocag muzealnych przedmiotéw, plastycznych modeli, manekinéw, obrazéw i fo-
tografii catkowity rozwdj kultury cziowieka.

Pierwsze dwie sale zajmujg wykopaliska z czasow przedhistorycznych
resztki pokarmow jak zboza, owocéw i t. p. ludzi z epoki kamiennej, modeli
mieszkan cztowieka skalnego, ubrania tych ludzi, szpilki do tatuowania, resztk"
rézu itp. Na modelach przedstawiono rozmaite formy grobow. Z kosci wybra-
nych z tych grobdw mozemy orzec, ze juz woéwczas cierpieli ludzie na artry-
tyzm — co wskazuje na niezdrowe mieszkanie Owczesnego cztowieka. Naste-
pna grupa przedstawia kulture starej Babilonii i Assyryi. Tu znajdujemy na
modelach przedstawione rodzaje ubran mieszkancéw z nad Eufratu, sposdb
budowania studzien, kanaty, kapiele, grzebanie zwiok. Chorzy na trad bywaja
oddzielani od zdrowych. Widzimy, Zze uzywanie kolczykdw juz wdwczas jest
rozpowszechnione. Chorobe »zamawia« kaptan a za pomocg spalania kadzidet
zabezpiecza zdrowych od zachorowania. )

Nastepna grupa przedstawia nam przedhistoryczng kulture Zydéw. Pod
wzgledem hygienicznym wazne : ustanowienie dnia wypoczynkowego w tygo-
dniu, Sciste odosobnianie tredowatych, przepisy o utrzymywaniu czystosci,
ktére czyta¢ mozna z odpowiednich miejsc otwartych zwojow nader kosztownej
»thory«, ciekawe modele stynnych »stawoéw Salomona, wodociggéw, grobow
fenicko-zydowskich, mieszkan itp.

Bardzo doktadnie przez liczne okazy odtworzono kulture Egiptu w na-
stepnych salach. Nader liczne malowidta ze Swiatyn a zwlaszcza z grobowcow
jak roéwniez narzedzia i pozywienie, ktére wkladano do grobowcéw, pozwalajg
odtworzy¢ codzienne zycie starych Egipcyan z najwiekszg doktadnoscig. Gole-
nie sie brzytwa ogolnie jestw uzyciu, uzywanie masci réwniez znane. Ciekawe
zmiany chorobowe w tkankach i na kosciach mumii pochodzacych z czasu
okoto 5000 lat przed Nar. Chr. wskazuja na takie choroby, jak artrytyzm,
zapalenie kosci i stawéw, gruzlice kosci, zwapnienie naczyn, préchnienie ze-
bow, a nawet rozpozna¢ mozemy krostkowa wysypke na skorze (ospa?).

Muzeum przedhistoryczne obejmuje 1725 okazdw.

Kulture czaséw klasycznej starozytnosci przedstawiono w o$mnastu gru-

ach.
P Kolejno nastepujg sale z napisami: pozywienie (stanowczo zbyt obfite
>menu« obiadow rzymskich, ciekawe sceny opilstwa odtworzone z waz i obra-
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zOw sciennych w Pompei), mieszkania (liczne duze modele rozmaitych typow
doméw greckich, na Krecie i na lagdzie greckim i domoéw rzymskich), budowa
wychodkdéw (publiczne rzymskie wychodki splukiwane woda z Timgad), kana-
lizacya (model »cloaca maxima), oswietlenie i ogrzewanie, kapiele (zimne ka-
piele u Grekbw w domu i w gimnazyach, rytualne obmywania w $wiatyni
w Egipcie i gorace kapiele w wspaniatych modelach tazni Karakalli i nowo od-
kopanych w Salonie), spoczynek i ochtadzanie (wygodne fotele greckie i rzym-
skie, dla kobiet z podndzkami; kanapy; do ochtadzania powietrza wodotryski,
Sciany marmurowe, po ktorych sptywa woda, »meta sudans«), rzemiosta, pra-
wodawstwo sanitarne (nadzér nad targami, nad nierzadem), wodociagi, ubra-
nia (niehygieniczne opaski na klatce piersiowej greckich kobiet sg wyraznym
poczatkiem gorsetu), fryzura i kosmetyki (skomplikowane fryzury damskie
jeszcze z czasow mykenskich, peruki rzymskie, falszywe wiosy Rzymianek,
usuwanie wloséw za pomocg szczypczykdw, plastréw i past, piekny zbior sztu-
cznych zebéw w ztocie, niektére mostki licza zwyz 3000 lat!), sport i taniec
kobiet, gimnastyka), ¢wiczenia gimnastyczne Spartanek wykonywane nago
wspélnie z miodziezg meska, graficznie i w modelach przedstawiono 5 form
greckich ¢wiczerh gimnastycznych »Pentathlon«), greccy hygienisci, narzedzia
lekarskie (banki, przyrzady do puszczania krwi, katetery, i t. p. po najwiek-
szej czesci ze zbiorow pompejskich pochodzace) pielegnowanie chorych (pierwo-
tne szpitale: »Valetudinarium«, hale do lezenia dla chorych w »asklepieion«
w Epidauros), pielegnowanie dzieci (na wzdr Egipcyan przez 6 miesiecy zy-
wienie piersig matki a nastepnie az do ukonczenia drugiego roku zycia wyta-
cznie zywienie mlekiem stad liczne flaszeczki na mleko), komunikacya (bruko-
wane drogi, wygodne greckie siodta damskie, lektyki, powozy zamknigte, pa-
sazerskie statki rzymskie), grzebanie zwiok (palenie zwilok, grzebanie w ziemi,
katakomby).

Kulture starozytng przedstawia 2776 przedmiotow muzealnych i modeli.

W dwunastu nastepnych grupach przedstawiono kulture czasow Srednio-
wiecznych. Upadek hygieny widoczny na wielu polach. Miasta z ciasnymi ulicz-
kami, mate okienka w mieszkaniach, wychodki ze sptukiwaniem wodg na dtugo
zapomniane — pojawia¢ sie zaczynaja dopiero w zamkach Fryderyka II, wy-
chodki budowane bezposrednio przy wiekszych salach zamkowych. W o$wietle-
niu nie widzimy zadnego postepu: w uzyciu pochodnie i kaganki tojowe z gno-
tem. Na stotach jadalnych widzimy wprawdzie rozestany obrus, stuzba ustugu-
jaca nosi nawet serwety, ale goscie jadaja palcami (widelec nie znany) ze
wspélnego pétmiska — i dlatego myja rece po kazdem daniu. Natomiast wcze-
$nie ustaje niehygieniczny zwyczaj picia ze wspolnego puhara — przed kaz-
dym gosciem stoi osobny kielich. Naciskanie Kklatki piersiowej u kobiet przez
sznuréwki umieszczane w koszuli irytuje juz wodwczas lekarzy. — Na ulicach
takie panuje btoto, ze uzywac potrzeba bucikéw na korkach 10—15 cm wyso-
kich. Nagniotki znane juz w XII. wieku.

Mydto wynalezli Germanie — oni tez rozmitowani sg w uzywaniu cie-
ptych kapieli a zwlaszcza w tazniach. W XIII. stuleciu nie ma wsi, w ktorej
nieistniata by publiczna taznia parowa, Znanym juz wolwczas jest abonament na
uzywanie tazni i rozdawnictwo wolnych kart dla ubogich. Jednak uzywanie
tych fazni przez mezczyzn wspolnie Z kobietami i podawanie jadta i napojow
przemienia wkrotce taznie publiczne w domy rozpusty. Instytucya lekarzy
»miejskich« majgcych sta¢ na strazy zdrowia publicznego zostaje wprowadzong
w zycie juz w r. 1426. Powszechnie panuje przekonanie o koniecznej potrze-
bie »oczyszczania« krwi przez Kkilkakrotny w roku upust krwi, przez leki prze-
czyszczajace, stawianie baniek. Modnem staje sie juz wowczas jezdzenie do
kapieli uzdrawiajgcych. Poniewaz jednak przesady wyptywajace z wiary w kon-
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stelacye gwiazd panujg w umystach og6tu wiec krew puszcza sie tylko w pe-
wnych Scisle okreslonych dniach w roku, gtéwnie na wiosne i w jesieni. Ka-
lendarze z wykazem tych dni (»Lasszeddeln«) bywajg przybijane na poczatku
roku na drzwiach mieszkania. Zycie Zydow S$redniowiecznych odtwarza ze
wszystkimi szczegdtami urzadzona »izba szabasowa«. Ciekawe zydowskie ka-
piele rytualne urzadzane nieraz gieboko pod terenem, aby uzyska¢ wedle prze-
pisbw »nieczerpang« wode zaskorna.

Przy tak niskim ogolnym stanie nauki hygieny i w tak niehygienicznem
spoteczenstwie, wprost zadziwia skuteczne zwalczanie dwoch plag 6wczesnej
ludnosci: tradu i dzumy. Tradowatych juz w starym Babilonie wypedzano
z grona zdrowych ludzi na pola nad Eufratem i Tygrisem: chrzeScijanscy
ksigzeta koscielni i Swieccy a rdwniez i zarzady miast budujg dla tych nie-
szcze$liwych osobne domy za murami miast, ktOre nastepnie przemieniajg sie
w cate kolonie lazaretéw, zaopatrzonych dostatnio, z wtasnymi kaplicami i ko-
Sciotami. Pod koniec XIII wieku liczymy takich doméw izolowanych przeszto
2000 we Francyi a okolo 5000 w Europie $rodkowej. Przepisy majace na celu
odosobnienie chorych byty wykonywane wprost z barbarzynska bezwzgledno-
§cig — ale skutek zostat osiggnietym : trad zostat prawie zupetnie wytepionym
w Europie.

Rowniez walka z drugim wrogiem: dzuma, byla nader celowo i skute-
cznie prowadzong. Wprawdzie zgodnie z przystowiem »jak trwoga to do Boga«
lud ogolnie szuka ratunku w chronigcych od epidemii »kartkach fmorowych
Sw. Rocha, Sw. Sebastyana i t. p., wladze jednak np. miasta Wenecyi, Ge-
nuy, Marsylii zarzadzajg Scistg kontrole w portach, budujg osobne domy obser-
wacyjne, izolacyjne i dezynfekcyjne tak dla chorych jak i dla podejrzanych
0 chorobe, zaprowadzajg kwarantany dla ludzi i na rzeczy zakazone, budujg
osobne baraki epidemiczne, ktorych liczne modele i plany oglagdamy. Ciekawe
sq przepisy dyetetyczne wydawane przez Owczesnych przybocznych lekarzy dla
osob wysoko potozonych, majace na celu zabezpieczenie sie przed zachorowa-
niem. W koricu ustawiono tu nader ciekawy zbior monet i medalionéw, ktore
byty bite czescig na pamiatke jakiego$ waznego zdarzenia jak np. w latach
drozyzny rozdawali papieze na sposéb dawnych cesarzy rzymskich monety, za
ktéry obdarowany otrzymywat z publicznych spichlerzy pewng ilos¢ zboza, albo
tez bito je na pamiatke kleski np. mysiej, szaranczy, braku wody, wskutek
pojawienia sie komety a w kohcu na pamigtke wielkich epidemii moru, cho-
lery i ospy. Osobno zebrano liczne katolickie medaliony z btogostawienstwem
Sw. Benedykta, Sw. Zachariasa itp. uzywane ogo6lnie jako amulety chronigce
od moru, cholery i ospy.

Do przedstawienia kultury S$redniowiecznej uzyto 4808 okazéw muzeal-
nych wyjetych z najrozmaitszych muzedéw europejskich, modeli, obrazéw itd.

Dalszy rozwdj kulturalnych urzgdzen w Europie w wiekach nowszych, ko-
niec XV. do rewolucyi francuskiej, przedstawiajg nastepujagce 22 grupy. W tym
samym porzadku jak w poprzednich wiekach przedstawiono tu w historycznym
rozwoju zycie prywatnego cztowieka i urzgdzenia miejskie ze wszystkimi szcze-
gotami.

Rozpoczynajg nader dokladne modele miasta Drezna z XVI. wieku, jako
przyktad miasta niehygienicznie zabudowanego, z matymi podworzami, ciemnymi
uliczkami; piekne modele patacéw ksigzecych (krolewski patac drezdenski) bu-
dowanych wspaniale, z luksusem — ale postepu w urzgdzeniach hygienicznycli
nie wida¢ zadnych. RoOwniez modele chat wiesniakow niemieckich, angielskich
i stowianskich wykazujg nader optakany stan hygieny. W oswietleniu mieszkan
nader powolny postep, az nareszcie stearyna wyrugowata kopcace kaganki to-
jowe i Swiece stearynowe mniej zanieczyszczajag powietrze a w koricu pojawia
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sie po roku 1860 gaz i nafta. Ogrzewanie izb przez palenie paliwa na paleni-
skach bez komina powoduje ciggle jeszcze wydobywanie sie dymu na izbe mie-
szkalng, az wreszcie budowa piecow z wentylacyg i rozpowszechnienie rury ko-
minowej (t. zw. rosyjskiej) usuwa nareszcie dym z izb mieszkalnych i czyni
zbednem ogrzewanie t6zka, ndg, rgk za pomoca ozdobnych ale bardzo niehy-
gienicznych zelaznych naczyn z zarzacymi weglami. Z poprawg ogrzewania od-
pada réwnoczes$nie potrzeba szczelnego zabudowywania t6zka. Brak wychodkéw
wymaga uzywania pokojowych klozetow, wyprdznianie ich jednak do dotow
kloacznych nie majgcych odptywu powoduje wysoce niehygieniczne stosunki
w miastach. Rzeznie w tych czasach zatruwajg powietrze w sposob okropny :
widzimy to z modelu rzezni paryskiej. Wodociggi wcale dobrze pod wzgledem
technicznym urzadzane, ale brak $rodkéw do ocenienia dobroci wody nie prze-
szkadza czerpa¢ wode do wodociagu tuz w poblizu garbarni i rzezni, zanieczy-
szczajacych odptywami swoimi te wode (Plan miasta Lubeki).

Do rozwoju wodociggébw przyczynita sie potrzeba wody do gaszenia cze-
stych pozaréw. Z wystawionych olbrzymich recznych strzykawek do gaszenia
ognia mozemy zrozumiec jakie wrazenie musiato sprawi¢ »wynalezienie« sika-
wek pompowych, ktére wszakze dawnym Rzymianom doskonale byly znane.

Réwniez i zaktadanie cmentarzy nie na zewnatrz miasta, jakto byto prze-
pisanem w starozytnosci, lecz koniecznie tuz przy kosciotach nie przyczyniato
sie do uzdrowotnienia miasta éwczesnego. W szeregach wojska robity zawsze
choroby zakazne wieksze spustoszenia, niz kule nieprzyjacielskie. Ale i w czasie
pokoju $miertelno$¢ wsrod wojska byta dawniej znacznie wieksza niz dzisiaj,
gdyz kasarnie i szpitale wojskowe poczeto w niektorych krajach budowac do-
piero w drugiej potowie XIX. wieku. Dawniej wojsko, lokowano w domach
obywatelskich. Niezastosowany do klimatu mundur wojskowy, noszenie ciezkich
hetméw i czapek na perukach(!), ciasne kotnierze, zte odzywianie, niechlujne
mieszkania : to wszystko jak widzimy z nagromadzonego nader ciekawego ma-
teryalu muzealnego — nie mogto wplywa¢ dodatnio na zdrowotno$¢ wsrod
wojska.

Oryginalny wyglad posiada odtworzona w murze t. zw. historyczna apteka
z calym aparatem alchemicznych narzedzi i wyrobdw. Przekonujemy sie, ze za-
wod aptekarski cieszyt sie juz bardzo wczesnie szczegdlng opiekg wiadz, gdyz
najdawniejsza ustawa aptekarska siega roku 1197. Najdawniejsze dispensato-
rium do uzytku aptekarzy i lekarzy drukowano w r. 1546.

W nastepnej sali poswieconej »odzywianiu« dowiadujemy sie, ze tak dzi-
siaj rozpowszechnione ziemniaki rozpowszechnity sie w Europie zaledwie okoto
200 lat temu i przyczynity si¢ do wyrugowania groznej wowczas choroby: roj-
nicy (ergotismus, ogied Sw. Antoniego); pomarancze zaczeto uprawia¢ w Sy-
cylii w r. 1002; cytryny przybyly dopiero z koricem XIIl wieku; tyton za-
czeto uprawia¢ w Hiszpanii w r. 1511 i uzywano go z poczatku wytgcznie dla
celéw leczniczych, pozniej zazywano go jako tabake a w koncu zaczeto go pa-
li¢; czekolade zaczeto wyrabia¢ w r. 1520, herbate poczeto pi¢ w 1610, kawe
w 1645; ryz uprawiano w 1530, Sliwki pojawity sie w 1500 we Wegrzech.
Dawniej wyrabiano jaka$s zupe z gorczycy, ale zarzucono jgz koficem XVII. w.

Ogolnie uzywane naczynia cynowe lub cynowane wywolywaly czesto za-
trucie olowiem, stgd czesto specyalna choroba »Colica siccax. Falszowanie
Srodkéw spozywczych a zwiaszcza korzeni usuwa dopiero w pézniejszych cza-
sach wynaleziony mikroskop. Zestawiono bardzo ciekawy zbiér tych materya-
tow, ktérymi bywaty od najdawniejszych czaséw fatszowane. Do konserwowania
Srodkéw spozywczych uzywa sie jeszcze dtugo tylko solenia i wedzenia. Z roz-
powszechnieniem cukru rzucono sie do konserwowania rozmaitych srodkow spo-
zywczych w syropie — nawet miesa ! (Dok. nast.).
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W sprawie Zjazdu hygienistow polskich we Lwowie w roku 1913. Dnia
12. pazdziernika 1911 otrzymat Wydziat Tow. hygienicznego z Prezydyum m.
Lwowa nastepujace pismo :

Do Szauownego Wydziatlu Tow. hygien. we Lwowie. W odpowiedzi na
cenne pismo z 30. wrze$nia 1911 pospieszam donies¢, ze z wielkg radoscig
przyjmuje imieniem miasta mys$l urzadzenia we Lwowie w r. 1913 Kongresu
hygienistow polskich z zapewnieniem, ze usitowania Szanownego Wydziatu
w tym kierunku popre w miare moich sit.

Zarazem nadmieniam, ze celem uzyskania materyalnego poparcia raczy
Szanowny Wydzial wnie$¢ w swoim czasie odpowiednie podanie do Swietnej
Reprezentacyi miasta, a mam peing nadzieje, Reprezentacya miasta w uznaniu
doniostosci i znaczenia takiego zjazdu nie odméwi pomocy w miare swej mo-
znosci. Podpisano J6zef Neuman m. p.

Po otrzymaniu pisma tego zebrat sie Wydziat Tow. hyg. i uchwalit od-
powiedz Komitetowi zjazdéw hygienicznych, obradujacemu podczas Zjazdu le-
karzy i przyrodnikow polskich w Krakowie na rece przewodniczacego tegoz
Komitetu p. Horoszkiewicza, ze urzadzeniu Kongresu hygienistéw polskich we
Lwowie w roku 1913 nic nie stoi na przeszkodzie.

Na 30. pazdziernika postanowiono zwota¢ zjazdowe posiedzenie Wydziatu
celem omowienia blizszych szczegétéw Kongresu. O wyniku obrad nieomieszka
Redakcya w grudniowym zeszycie zdaC obszerniejsze sprawozdanie.

Dnia 19. pazdziernika 1911 odbylo sie posiedzenie Sekcyi hygieny ludu
i wsi ktérego protokot umieszczony jest w obecnym zeszycie. Redakcya nad-
mienia, ze do réznych Towarzystw gospodarskich wniosta Sekcya pismo, oma-
wiajgce cele i przyszle prace Sekcyi, proszac zarazem o wydatng pomoc ma-
teryalng majacego wychodzi¢ miesiecznika popularnego pod tytutem »Przyjaciel
zdrowiax. Poniewaz w pismie tem wytuszczony jest niejako program dziatalno-
Sci Sekcyi i »Przyjaciela zdrowia« przeto przytaczamy te cze$¢ pisma, ktéra
traktuje o tych sprawach.

1. Zorganizowanie popularnych odczytéw po wsiach.

Wyktady obejmujg: hygiene osobista, hygiene artykutdw spozywczych,
jak je nalezy przechowywac, by nie tracity na wartosci, hygiene utrzymania
zwierzat domowych, choroby zakazne itd.

2. Urzadzanie kursow samarytanskich dla pan, ktéreby dalej miedzy lu-
dem krzewity uzyskane wiadomosci.

3. Wydawanie miesiecznika popularnego pod tytutem »Przyjaciel #drowia
jako dodatku do »Przew. Kofek roln.« i innych pism rolniczych, ktére tego
zazadajg, »Przyj. zdr.« ma sie przedewszystkiem zajmowaé nast. sprawami:

a) Poniewaz S$miertelno$¢ na wsi szczeg6lnie dzieci, jak wykazuje staty-
styka jest niestychanie wielka, zadaniem pisma powinno by¢ pouczanie ludu
0 wychowaniu niemowlat i dzieci starszych, zwalczanie choréb zakaznych i ro-
znych przesagdow, uprzystepnienie gminom przepisow sanitarnych i wpajanie
w ludnos¢ elementarnych zasad czystosci, ktéra jest najlepsza ochronicielka
przed réznemi niepozadanemi chorobami, b) Hygiena $rodkéw spozywczych.
(Szczegolnie czyste sporzadzanie nabiatu, nie tylko ze wzgleddw zdrowotnych
lecz réwniez ze wzgledu na jako$¢ i warto$¢ targowa tegoz), c) Walka z al-
koholizmem. d) Walka z gruzlica, e) Sprawa mieszkan zaréwno wioscian jak
stuzby folwarcznej oraz pomieszczenia zywego inwentarza, f) Hygiena przemy-
stu rolnego, obejmujgca rédwniez przepisy obchodzenia sie z maszynami, g) Walka
z kitg, li) W koncu sprawa niestychanie wazna dla zdrowia ludu, mianowicie
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zaopatrzenie ludu w zdrowg wode. Co sie tyczy punktu h) nadmieniamy, ze
przy Tow. hyg. powstata stacya chemiczno-bakteryologiczna pod kierownictwem
Prof. Dra Panka, gd«ie na zarzadzenie Sekcyi hyg. lud. bedzie badana woda,
czy bez szkody dla zdrowia ludzi i zwierzat domowych uzywana by¢é moze.

Jak widzimy ogolnie podany program jest bardzo obszerny, wnikajacy
we wszystkie szczegdty zycia rolnika, majacy w przysztosci odmieni¢ jego za-
patrywania i uczyni¢ go podobnym rolnikom zagranicznym, szczeg6lnie Holan-
dyi i krajow skandynawskich. Naturalnie praca to zmudna, wymagajgca wiel-
kiej cierpliwosci i obliczona na dtugie lata; trudno bowiem w krétkim czasie
wykorzeni¢ to, co przez przecigg catych wiekdw przywarto do duszy cztowieka.
Dodaje nam tylko otuchy ten pewnik, Zze kulturg hygieniczng poprawia sie
rowniez byt ekonomiczny rolnika, czego przyktadem Niemcy, Holandya, kraje
skandynawskie itd. i gdy nasz drobny rolnik pozna, ze z hygieny ma korzy-
Sci nietylko zdrowotne lecz i materyalne, praca nasza zwyciezy a hygiena tryum-
falnie obejmie calg naszg ludnosc.

Pierwszy numer »Przyjaciela zdrowia« wyjdzie w styczniu 1912 r.

Hygiena ludu W poezyi. Poniewaz do duszy nietylko dzieci, ale i naszego
ludu najlepiej przemawia i trafia poezya, Redakcya »Przyj. zdr.« odniosta sie
z prosbg do nestora naszych zyjacych poetow p. Wi Belzy, by sie zechciat
zaliczy¢ do wspotpracownikéw naszego pisma. Czcigodny piesniarz, odczuwa-
jacy calg doniostos¢ sprawy, nietylko wyrazit calg sympatye dla naszej pracy,
lecz przyrzekt rowniez w miare sit i moznosci zasilaé nasze pismo swoimi
utworami. Cieszymy sie niezmiernie z pozyskania tak serdecznego wspOtpra-
cownika i mamy nadzieje, ze literatura nasza wzbogacong zostanie szeregiem
poetyckich utwordw, niosacych na skrzydtach poezyi kulture hygieniczng w serca
maluczkich, w szerokie warstwy naszego ludu.

Smiertelno$¢ we Lwowie z chorob zakaznych we wrze$niu 1911 roku.

Zmarto osob z powodu krztusca 1, rozy 0, dyfteryi 0, odry 0, influency
0, duru b. 3, duru pl. 0, tezca 2, szkarlatyny 2, nagm. zap. opon m. 0,
czerwonki 1.

Zmarli na gruzlice we wrze$niu 1911 r. _

Chrzescijan: 13 dzieci, 42 o0s6b starszych. Zydoéw: 1 dziecko, 5 o0séb
starszych. Razem 61 osoéb.
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