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Stan sprawy zwalczania gruzlicy we twowie i Salicyl wschodnie)
Skreslit
Prof. Dr. Jozef Wiczkowski.

Referat, wygtoszony na Xl. Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich
w Krakowie 1911.

Znajdujace sie w rekach Szan. Pandw sprawozdanie Kota lwow-
skiego Tow. walki z gruzlica wyrecza mnie po czeSci w moim refe-
racie, zwlaszcza, ze prawie cata akcya przeciwgruzlicza we wschod-
niej Galicyi skupia sie obecnie okoto naszego Towarzystwa. Moim
za$ obowigzkiem dzisiaj bedzie dorzuci¢ don kilka uwag i wyjasnien,
przedstawi¢ nasze zamiary na przysztos¢, podzieli¢ sie z naszem do-
$wiadczeniem i prosi¢ Szan. Panéw o swoje uwagi i rady.

Gdy przed dwoma laty dostatem w spadku po poprzednim Wy-
dziale dispensoryum zatozone gtownie staraniem kolegi Janiszew-
skiego, cztonka Owczesnego Wydziatu, a obecnie fizyka m. Krakowa,
musze przyznaé, ze zupetnie solidaryzowatem sie z rozpoczeciem dzia-
falnosci na polu walki z gruzlica wasnie tg instytucya. Ona bowiem
Z natury rzeczy jest moze najwybitniejsza placowka dla nas.
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Poniewaz to »cziowiek z otwartg gruzlica jest osig, okoto ktd-
rej winna sie obraca¢ cala akcya, przeto widzie¢ go nalezy w zwy-
ktych jego warunkach bytu, a wiec w domu, co czyni lekarz dispen-
soryum wraz z opiekunka. Tej naszej policyi zdrowia nie powinno nic
ujs¢ bacznosci, a wiec stan zdrowia chorego, jego sposéb zycia w naj-
drobniejszych szczegdtach, jego mieszkanie, stan zdrowia otoczenia,
szczegOlnie dziatwy, jego stan majatkowy Dopiero na podstawie wy-
niku takich wszechstronnych badan rozporzadza sie catym mozliwym
arsenatem zaradczym, aby na miejscu zniszczy¢ winowajce choroby,
chorego wyleczy¢ wzglednie przywréci¢ mu zdolno$¢ do pracy i za-
robkowania, otoczenie a najbardziej dzieci uchroni¢ przed zakaze-
niem lub usunaé je z domu, pouczy¢ o zyciu hygienicznem. W ustach
trzeba mie¢ rozumne i dobre stowo i reke peing datkbw w naturze
Z uwagi, Ze gruzlica bywa najczesciej towarzyszka nedzy. W ten spo-
sob sitg faktu wytania sie potrzeba catego szeregu instytucyi i za-
rzadzen. ldealnie rzecz biorgc, powinny by¢ dispensorya wzorowo
urzadzone z tanig kuchnig itazienkami, obliczone na pewng ilo$¢
mieszkancow, caly szereg lekarzy i wyszkolonych opiekunek, schro-
niska lesne i sanatorya dla zagrozonych gruzlica lub bedacych w pierw-
szem stadyum choroby, kolonie dla dzieci, kolonie dla nieuleczalnych,
szpitale z odpowiedniem urzadzeniem dla chorych z otwartg gruzlicg
a bez opieki domowej, rodziny po wsiach chetne do przyjecia dzieci
na wychowanie za pewng oplatg i caly szereg zarzadzen sanitarnych
I spotecznych jako to; wodociagi, kanaty, rozumna ustawa budowlana,
przymusowe 0g0lne zabezpieczenie na wypadek choroby i niezdolno-
ci do pracy, desinfekcya mieszkan zmartych na gruzlice itd. itd.

Na te w krétkich stowach naszkicowane wytyczne w planie kam-
panii przeciwgruzliczej ma nasze Towarzystwo baczne oko zwro-
cone — ale liczac sie z swemi sitami i swg zdolnoscig finansowg
gtéwnie w dwoch kierunkach zaznaczyto swa dziatalnosc.

Jak wspomniatem odziedziczone dyspensoryum otaczamy gor-
liwg opieka. Ze wzgledu na do$¢ wysoki czynsz, optacany za dis-
pensoryum, uprosiliSmy kase chorych m. Lwowa o bezptatne przyje-
cie nas pod swdj dach; tak zyskane 1200 koron obracamy na za-
kupno nabiatu, obiadéw, na pomoc w opfacaniu mieszkan i na inne
Swiadczenia dla tych najnieszczesliwszych, ktérzy walcza z nedza
I z chorobg nieuleczalng. Tu wprawdzie wchodzimy na teren mito
sierdzia, co zresztg nie jest naszem zadaniem, lecz nie mozna cho-
rego nauczy¢ jak ma zyc i zachowac sie, ktérego wogble nie sta¢ na
utrzymanie zycia. Wprawdzie rozpoczeliSmy rokowania z pokrew-
nemi nam towarzystwami dobroczynnemi — lecz dotad nie doszliSmy
do pozytywnych wynikow — idea walki z gruzlicg nie przyjeta sie
w naszym Kkraju tak, aby glos nasz byt zrozumiany.



Przekonalismy przekonanie, ze dispensoryum, ten bardzo wazny
posterunek, ma wtedy racye bytu — kiedy rozporzadza wielkiemi
sumami, lub przynajmniej opiera sie na pomocy towarzystw dobro-
czynnych, kiedy ma poparcie ze strony wiadz, szczeg6lnie ze strony
gminy miasta kiedy jest nie jedno, ale kilka i kilkanascie a miesci
sie we wiasnym budynku wylgcznie na ten cel przeznaczonym, z urza-
dzeniem taniej kuchni i tazienkami.

Druga placéwka nasza bojowa jest uzdrowisko lesne w Hotosku
pod Lwowem. Nie przeceniam wartosci tej instytucyi, lecz nauczeni
doswiadczeniem dwuletniem, pdjdziemy dalej w tym kierunku. Wpraw-
dzie szczupta to garstka — bo dotad 26 rocznie, w tym roku 40 —
korzysta z tego dobrodziejstwa, dotad tylko w lecie, a nadal i przez
zime uzdrowisko bedzie otwarte, lecz materyat to wybrany z pomie-
dzy tysigca. Sg to chorzy zagrozeni gruzlicg lub bedacy w jej pierw-
szem stadyum rozwoju, jednostki miode, wartoSciowe pod wzgledem
duszy i umystu, ktdre majg kiedy$S wyrds¢ na dzielnych i pozytecz-
nych czionkéw spoteczenstwa, a nadto majg byC apostotami zasad
walki z gruzlicg, w tym bowiem duchu ich wychowujemy i praktycz-
nie i teoretycznie. Sanatoryum to nasze jest jakby seminaryum, gdzie
obok leczenia uprawia sie muzyke i $piew, daje sie-kuracyuszom do
rgk wyborowg, zdrowg lekture, poruczono im na wynajetym gruncie
obok sanatoryum uprawe kwiatdéw i jarzyn, zajecie hygieniczne i po-
zyteczne. Stowem niczego sie nie zaniedbuje, aby chorzy z uzdrowi-
ska wyniesli nietylko zdrowie ciata, ale i zdrowie duszy. Ci chorzy
PO opuszczeniu sanatoryum pozostajg nadal pod naszg opieka, wspo-
magamy ich materyalnie i dalej leczymy i tu jest zastuga lekarza
ordynujgcego Dra Selzera, ktory pracuje z poswieceniem peten ide-
atu, ze za lat kilka bedziemy mogli statystycznie wykaza¢, ilu to mio-
dym jednostkom zycie uratowalismy.

Rok rocznie wydajemy sprawozdanie naukowe (praca lekarza
sanatoryum Dra Selzera), usilnie bowiem pragniemy nada¢ naszemu
sanatoryum naukowe pietno, a moze przekonamy Swiat lekarski, ze
nasze sanatoryum moze postuzy¢ za wzér dla nowo powstajacych
w naszym Kkraju sanatoryOw, pragniemy nie tylko iS¢ z postepem
nauki, lecz nadto przyczyni¢ sie do dorobku polskiego naukowego
w dziedzinie nauki o gruzlicy.

Tembardziej, ze w przysztosci zapewne bedziemy przyjmowaé
chorych i w Il stadyum w tych razach, kiedy jest nadzieja przynaj-
mniej poprawy zdrowia o tyle, aby sie znowu na jaki$ czas stali
zdolnymi do pracy i do zarobkowania.

Urzeczywistni sie to jednak dopiero wtedy, gdy rozszerzymy
nasz zakiad, z chwilg naszego potaczenia sie z Tow. Czerwonego
krzyza. To Towarzystwo zakupito na Majerowce, za rogatka tycza-
kowska, 10 morgéw gruntu pod budowe szpitala Czerwonego krzyza
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dla wojska na wypadek wojny, ktéry za$ w czasie spokoju bedzie
stuzy¢ jako sanatoryum dla S$rednio zamoznej inteligencyi. Obok
tych 10 morgéw otrzymaliSmy w darze od wiasciciela p. Architekty
Juliusza Cybulskiego jeden mérg gruntu tuz przylegajacy do wia-
snosci Czerwonego krzyza, na ktérym mamy nasz ob6z rozwinac.
Takie zetkniecie sie dwu Towarzystw o pokrewnych celach jest po-
faczone z obopdlng korzyscig, albowiem oba Towarzystwa beda po-
nosity wspdlnie koszta administracyi, kuchni, wodociggow, elektrycz-
nosci itp., co niewatpliwie w niematej mierze przyczyni sie do utrwa-
lenia bytu obu instytucyj. Kto$ by nam mogt zarzut uczynic, ze sa-
natorya winno sie zaktadaC zdata od miasta, w okolicy gorskiej, obfi-
tujgcej w lasy szpilkowe. Tymczasem doswiadczenia pouczyly, ze
rownie dobre wyniki otrzymuje sie i w sanatoryach podmiejskich,
byle powietrze byto czyste, suche, byle sanatoryum byto ochronione
od wiatrow potnocnych, a z drugiej strony za$ utrzymanie i prowa-
dzenie sanatoryum podmiejskiego w oboc ciggtej czujnosci i kontroli
jest daleko tatwiejsze.

Ze istotnie instytucya sanatoryéw jest waznym czynnikiem
w zwalczaniu gruzlicy chyba tego dowodzi¢ nie potrzebuje, a ze zy-
skuje i u nas coraz wiecej na ogélnem zaufaniu, $wiadczg o tem li-
czne pisma mnie dochodzace od fabryk, kas chorych z prosba o przy-
jecie swoich chorych do sanatoryum.

Nie mam nadziei, aby wszystkich zgtaszajgcych sie mozna byto
pomiesci¢ w lwowskiem sanatoryum — chociazby ilo$¢ t6zek wzrosta
do 100 — jakto zamierzamy, lecz natomiast, gdy nasze uzdrowisko
wejdzie w bieg normalny, mamy zamiar zakfada¢ sanatorya i na pro-
wincyi obok wiekszych miast, lecz réwniez nie samoistnie, gdyz ta-
twiej zaktad jaki zbudowac anizeli go utrzymac, tylko jako depen-
dance obok szpitali prowincyonalnych. Jedynie w takiem potgczeniu
sie sanatoryow gruzliczych ze szpitalami widze rozwigzang kwestye
sanatoryalna.

Pozostaje nam jeszcze sprawa zaopiekowania sie chorymi gru-
Zliczymi bezdomnymi i dzie¢mi.

W pierwszym razie rzad i kraj, miasta, miasteczka i wsie mu-
sza przys¢ z pomocg, bo to ich obowigzek zaopiekowania sie cho-
rymi nieuleczalnymi. Szpitale muszg otworzy¢ podwoje dla tych cho-
rych i pomiesci¢ ich w takich warunkach hygienicznych, aby stad
szkoda nie urosta dla otoczenia, jak to sie obecnie niestety zbyt cze-
sto wydarza. We Lwowie sprawa ta o tyle pomysinie zostanie zata-
twiona, iz w nowo budujagcym sie wspaniatym szpitalu pawilonowym
dla choréb infekcyjnych zawsze jeden z pawilondéw bedzie magt byé
uzyty dla otwartej gruzlicy.

Za granicg pozytecznemi sie okazaty kolonie dla nieuleczalnych,
mozeby kraj i miasta poszty za tym przyktadem. Z niejedng podo-
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bng sprawg zaapelujemy do wiadz naszych — szczegdlnie obecnie
mamy wiele nadziei uzyskania postuchu dla naszych przedstawien,
kiedy w Sejmie sprawa gruzlicy zyskuje coraz wiecej rzecznikow,
kiedy w Wydziale krajowym zasiadajg ludzie energiczni i ze zrozu-
mieniem rzeczy, jak Radca Dr. Bernadzikowski i Inspektor Dr. Mul-
ler, a w Radzie miejskiej cieszy sie mirem Dr. Mikotajski, na ktorego
gorgcg pomoc zawsze liczy¢ mozemy, a fizyk miejski Dr. LegezynskKi
zawsze nam idzie na reke. Co do dzieci, to te najpewniej uratowac
mozna przez usuniecie z domu gruzliczego. Nie ma tyle ochronek,
chocby byly najzyczliwiej usposobione, nie ma na tyle kolonii waka-
cyjnych, aby mozna wszystkie dzieci zagrozone wyrwac z gniazd
gruzliczych. Po czeSci zaradzamy ziemu przez pouczanie starszych
0 naturze gruzlicy i o sposobach jej zwalczania i 0 niebezpieczen-
stwie, jakie stad dzieciom zagraza; wzmacniamy odporno$¢ u tych
miodych stworzeh dostarczajgc nabiatu, jedzenia w ogdle, tdzek i po-
mieszkan stonecznych, a moze sie nam uda, co zamierzamy, idac za
pieknym przyktadem Francyi, wysytaé¢ dzieci takie za zezwoleniem
rodzicow na lat kilka na wychowanie na wie$ pod opieke ludzi wy-
branych, za pewng optatg oddajac je zresztg pod opieke lekarza
okregowego. Chocby tylko korone dziennie ptaci¢ za jedno takie dzie-
cko, to suma zapotrzebowanych pieniedzy wyrasta w krocie.

Wreszcie nie zaniedbujemy — o ile sit i czasu nam starczy —
obowigzkéw naszych ogolnej socyalnej natury, zabieramy gtos w kaz-
dej waznej sprawie hygienicznej, gdyz dobrze wiadomem, iz wszy-
stko, co hygiena, asanacya dziata, korzysta z tego walka z gruzlica.
Na dowdd tego dos$é przytoczyC cyfry statystyczne zebrane z ostat-
nich lat co do $miertelnosci z gruzlicy miasta Lwowa: Dr. Mikotaj-
ski w broszurze swojej pod tytutem »Dziatalno$¢ lekarzy w radzie
miejskiej i postep sanitarny w mieScie Lwowie« tak méwi: W ciagu
lat poprzednich tj. do roku 1904 zmarto na gruzlice w miescie Lwo-
wie na 10.000 mieszkancow 63,6 i 64,1, podczas gdy w ostatnim trzech-
leciu w r. 1907, 1908 i 1909 $miertelno$¢ spadta do 54, 51,2 i 55 na
10.000 mieszkancéw — dalej pisze i stusznie, ze i na gruzlice, tak
jak na inne choroby zakaZzne odziataty pomysinie gtéwnie wodocia-
gi dobrostanskie, otwarte w r. 1901 a przyczyniajgce sie do podnie-
sienia czystosci wsrdd mieszkancowe.

Aby nadto we wszelkich zagadnieniach ogdélnej natury zazna-
czy¢ swojg dziatalnos¢, zamierzamy wspoélnie z Radg zdrowia kra-
jowa zwotac i stworzy¢ ankiete obywatelska, ktéraby ztozona z czion-
kéw wptywowych w jakimkolwiek badz zakresie zainicyowala pole-
pszenie stosunkéw w szkole, fabryce, w warstatach, na kolei i w urze-
dach itd. itd- i wptyneta na miarodajne czynniki, by juz raz zapro-
wadzono przymusowe zabezpieczenie ogblne na wypadek choroby
I niedotestwa, jak to sie w Niemczech na wielkg skale rozwija, skad
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tysiace ptyng na cele walki z gruzlica w dobrze zrozumianym wia-
snym interesie.

Towarzystwo wreszcie nie zapomniato o0 oSwiecaniu mas 0 gru-
Zlicy i o sposobach jej zwalczania. Ja miatem dwukrotnie wyktad —
jeden na zgromadzeniu obywatelskiem, drugi przed robotnikami; Dr.
Selzer wobec publicznosci zydowskiej. Juz w tym roku przytgczamy
sie do Towarzystwa popularnych wyktaddéw i w programie jego umie-
scimy wyktady o gruzlicy we wschodniej Galicyi. Tembardziej od-
czuwamy potrzebe og6lnego pouczania, gdyz u nas znajdujemy je-
szcze mato zrozumienia naszych idei. Wyjatek stanowi Fryderyk hr.
Skarbek, kurator fundacyi drohowyzkiej, ktéry z wiasnej inicyatywy
zatozyt sanatoryum dla swoich wychowankdw, gdzie rocznie 120 dzieci
znajduje przytutek.

I donosi mi w liscie pisanym do mnie, iz ogdlna zdrowotnos¢
w zakladzie drohowyzkim od czasu otworzenia sanatoryum znacznie
sie poprawita i ze wydatek roczny w kwocie 20.000 koron dobrze sie
procentuje.

Konczac, prosze spojrzy¢ na liste naszych dochodéw, dzisiaj
prawie wytgcznie opieramy sie na publicznej ofiarnosci, wieksze datki
tylko sporadycznie naptywajg. Subwencye wiadz centralnych sg zbyt
szczupte w obec ogromu wydatkéw. Na razie wiec jak skromnie za-
czelisSmy, tak dalej skromnie dzieto prowadzimy. Lecz »nulla dies sine
linea« z kazdym niemal dniem rozszerzamy zakres naszego dziata-
nia, szafujgc groszem publicznym oglednie, oszczednie i celowo,
w miare moznosci, w miare najpilniejszych potrzeb.

To jedno tylko dumg nas napawa i jest dla nas poteznym bodz-
cem, ze idea walki z gruzlica gtebokie zapuscita korzenie — juz ona
nie zaginie.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia.

O. Bujwid. Dziatanie promieni pozafioletowych na bakterye chorobo-
tworcze w zastosowaniu do wyjatawiania wody. (Zdrowie zsszyt 7. 1911).

Wiasno$¢ promieni stonecznych niszczenia bakteryi chorobotwérczych,
a nawet ich zarodnikdw dawno jest znana. Juz w r. 1885 Duclaux okreslit
Swiatlo stoneczne jako jeden z najpewniejszych, najtanszych i najskuteczniej-
szych czynnikéw desynfekcyi naturalnej. Czas, w jakim Swiatto stoneczne ni-
szczy rozne bakterye, stosownie do natezenia tegoz, wynosi od kilkunastu mi-
nut do kilku godzin. Najsilniej dziatajacymi okazaly sie promienie chemiczne
widma. Odkrycie promieni pozafioletowych, otworzyty nowe drogi w tym Kie-
runku. Juz w roku 1839 Beauerel i Biot dowiedli, ze iskra elektryczna wy-
syta pewne niewidzialne promienie, ktore Stokeswl864 r. wykazat za pomocy
kwarcowego pryzmatu.
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Widmo widzialne lezy miedzy dtugoscig fal 0,76 fi')—0,371/z. W tych
wymiarach lezg wszystkie barwy widma. Ponizej 0,76 fi) znajdujg sie fale nie-
widzialne cieplne — dlugos¢ ich moze dochodzi¢ az do 60 fi (lampa Auera).
Z drugiej przeciwlegtej czesci widma mozemy za pomoca phytki fotograficznej
uwidoczni¢ niewidzialne promienie lezace poza fioletowa czescig widma o dhu-
gosci fali dochodzacej do 0,300 fi. Na phytce autochromatycznej mozemy te
cze$¢ uwidoczni¢ jako silnie biekitng. Sa to tak zwane promienie pozafioletowe,
ktére posiadajg pewne dziatanie bakteryobojcze, dziatajg ozywczo na ustroj,
podtrzymujg zycie roslin i pobudzajg sprawy chemiczne.

Promienie o krétszej diugosci wedtug jednostek Angstrém’a 3000—2225 A
(A=0,0001 /t) nie przechodzg przez szkio lecz przez kwarc. Dziatajg silnie
bakteryobdjczo, a chcac je uwidoczni€, przepuszczamy Swiatto przez soczewke
z kwarcu i tamiemy w pryzmacie kwarcowym. Uwidoczni¢ je mozemy na phytce
uranowej lub na pasku bibuty napojonym uraning, pod wpltywem tych fal spo-
strzegamy wowczas fosforescencye.

Te wiasnie promienie krotkofaliste; jak réwniez promienie kraficowe po-
zafioletowe (extreme ultraviolette) o dtugosci 2225—1000 A, dziatajg bakteryo-
bojczo i niszcza chociaz powierzchownie tkanki. Nalezy wiec obchodzi¢ sie z nimi
ostroznie, podczas badania mie¢ ostonieta twarz i oczy opatrzone szklami.

Promienie ostatniej kategoryi, majace dtugos¢ fali ponizej 1500 A, nie-
przechodzg juz przez kwarc i posiadajg warto$¢ raczej teoretyczng. Zastosowa-
nie praktyczne majg tylko promienie pozafioletowe posrednie o dtugosci 3000
do 1500 A.

Zrodta promieni pozafioletowych sg liczne. Stofice wysyta ich bardzo duzo,
atmosfera jednak przepuszcza tylko nieznaczng cze$¢ tychze na ziemie. Sg to
przewaznie promienie pierwszej kategoryi, mato szkodliwe, raczej pozyteczne
dla swiata organicznego, ktére tylko w pewnych warunkach mogg wywotaé¢ po-
razenie stoneczne. Dalszem zrédiem jest tuk elektryczny. Bardzo duzo tych
promieni wytwarza zasilana pradem statym lampa rteciowa, ktdérg zbudowat
Arons. Ta lampa, ktéra wydaje tylko promienie pierwszej kategoryi, zbudo-
wana ze stopionego kwarcu jest Zrodtem bardzo obfitem promieni pozafioleto-
wych drugiej kategoryi, o diugosci fali 3000—2225 A, ktére znajdujg zastoso-
wanie do niszczenia bakteryi. Bakterye, wystawione na dziatanie tej lampy, ging
bardzo szybko. Bakterye cholery, tyfusu, dysenteryi, gruzlicy, zarodniki wa-
glika, ging pod dziataniem tych promieni w kilkanascie sekund.

Woda jest bardzo dobrym przewodnikiem dla tych promieni. Grubo$é
warstwy wynoszgca 30 ctm nie przeszkadza dziataniu. Na tej podstawie Nogier
i Courmont zbudowali swdj sterylizator do wody. Jestto rura aluminiowa,
w ktorej miesci sie lampa kwarcowa rteciowa. Jezeli przez rure w okoto lampy
puscimy wode, ulega ona dziataniu promieni i bakterye w wodzie zawarte zo-
stajg zabite w czasie przejscia wody koto lampy. Autor twierdzi, ze wedtug
jego doswiadczen, bakterye cholery, tyfusu i dysenteryi ging nawet wtedy,
gdy ilos¢ ich wynosi 10,000.000 w 1 C3. Dziatanie jest tylko wowczas nie-
pewne, gdy woda jest metna. Drobne zawieszone czastki przestaniajg promie-
nie, ktore w tych warunkach dziata¢ nie mogg. Woda niezmienia swych wia-
snosci, temperatura jej podnosi sie zaledwie o kilka dziesietnych, jest zdolna
do rozwoju w niej wszystkich zywych ustrojow, a uzywanie tejze niepowoduje
zadnych zaburzen. Jestesmy zatem wobec odkrycia pierwszorzednego znaczenia,
ktore sprowadzi wielkie reformy w dotychczasowych sposobach oczyszczania
wody. Juz teraz w Marsylii zastosowano tg metodg oczyszczanie probne wody
na wielkg skale.



216 —

A. Schlossmann. 0 stosowaniu tuberkuliny w gruzlicy dzieci. (No-
winy lekarskie Nr. 11 1909).

Miarodajnem dla autora przy rozstrzygnieciu kwestyi, czy wstrzykiwaé
tuberkuline w celach leczniczych, czy nie, jest wyprébowanie, jak jg dziecie
odnosne znosi bez wzgledu na gorgczke towarzyszaca zabiegowi samemu ? Czy
mianowicie stan ogolny sie poprawia, czy brak taknienia ustepuje, czy stwier-
dzi¢ mozna jaki$ przybytek na wadze ?

Z tego punktu widzenia autor stosowat lek powyzszy u 8 oseskéw z do-
brym skutkiem; u 2 innych za$ poprzestano na starannej pielegnacyi, najod-
powiedniejszem odzywianiu i zahartowaniu na $wiezem powietrzu — mimo to
jednak zejscie Smiertelne po 1 wzglednie 3 miesigcach. Zaleca wiec S. stoso-
wanie tuberkuliny u oseskow przy zachowaniu naleznych przepiséw uzycia
i uwzglednieniu og6lnego stanu chorego, twierdzac, iz tylko w ten sposéb da
sie zycie oseska przedtuzyé po za okres niemowlecy a tem samem rokowanie
co do tej fazy zycia, ktéra dotychczas jest jak najgorsza, poprawi¢. Co sie
tyczy dawkowania, to S. z poczatku postepuje nader ostroznie, wstrzykujac
dhuzszy czas po 0,0001, z chwilg za$, gdy sie przekonat, iz ustrdj dzieciecy
nabyt pewnej odpornosci, stosunkowo szybko zwieksza dawki majgc doswiad-
czenie, iz ustroj gruzliczy wzglednie lepiej znosi pdzniejsze dawki wigksze, niz
poczatkowe mate.

W. Ford Robertson and Jlods Browin. Bakteryologia ptynu mo-
zgo-rdzeniowego w porazeniu postepujacem. (Nowiny lekarskie Nr. 11 1909).

Pierwotne badanie ptynu mozgo-rdzeniowego paralitykbw na zawartos¢
bakteryi nie dawaly zadnych wynikow albo tez bardzo réznorodne. Dopiero
w ostatnich czasach zaczeto wykrywaé w ptynie mdzgowo-rdzeniowym parality-
kéw jednostajng postaC pateczki (btonicowatg) (Dr. Mac Rae, Dr. Muirtead etc.)
W lipcu 1908 roku Dr. J. D. O’Brien ogtosit w Americ. Journ. of Insanity,
ze na 62 przypadki porazenia postepujacego wydzielit pateczke typu (Bacillus
paralyticans longus) z ptynu mozgo-rdzeniowego w 70°/0, w 30 za$ przypad-
kach innych choréb umystowych badanie dato wynik ujemny.

Badania autorow dotyczyty 20 przypadkow porazenia postepujacego i 10
przypadkow innych choréb umystowych. Ptyn mézgo-rdzeniowy, otrzymany za
pomoca naktucia ledzwiowego, byt poddawany centryfugowaniu. Osad byt bar-
wiony blekitem metylenowym Lofflera oraz biekitem metylenowym z wezuwing
wedtug Neissera z rozmaitemi modyfikacyami tego sposobu. W dziesigeciu przy-
padkach kontrolujgcych, mikroby nie zostaty wykryte. W 12 przypadkach po-
razenia pestepujacego wykryto w ptynie moézgo-rdzeniowym pateczki btonico-
wate, lezace swobodnie albo wewngtrz fagocytéw, na ogét w malej liczbie.
W jednym przypadku u pacyenta z rozpoczynajgcym sie napadem nawatowym,
ilos¢ pateczek byta znacznie zwiekszona.

Do hodowli autorzy uzywali odzywek z agaru ocukrzonego i agaru mie-
snego z krwig a do niektorych porcyi ptynu mozgo-rdzeniowego dolewali suro-
wicy krwi ludzkej. Dla kontroli przeprowadzali badanie bakteryologiczne skory
w okolicy nakhtucia, starali sie tez wykluczy¢ zakazenie ptynu z powietrza. Na
20 przypadkéw badanych wyhodowano w 4 pateczke blonicowatg — trzy ho-
dowle wykazywaty wiasciwosci rodzaju »bacillus paralyticans longus«, jedna
nalezata do postaci »bacillus paralyticans brevis«. Dwie hodowle wyrosty na
odzywkach z krwig, jedna na zwyklym agarze ocukrzonym, jedna (bacillus
brevis) rozwineta sie w probéwce z dodatkiem kropli surowicy krwi ludzkiej.
Nalezy zaznaczy¢, ze niektore hodowle postaci bacillus paralyticans longus, do
ktérych dostep powietrza nie byt Scisle zamkniety, ginelty w ciggu paru dni.
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Z badan powyzszych, oraz badan Dra O’Briena mozna wywnioskowac,
ze pateczki btonicowate znajdujg sie czesto w plynie mozgo-rdzeniowym para-
litykow we wszystkich okresach choroby, szczegdlniej jednak w czasie napaddéw
nawatowych. Ogniskiem zakazenia jest u paralitykdw tkanka nosogardzielowa,
ktéra u nich znajduje sie zwykle w stanie przewlekiego zapalenia. Autorzy
w wielu przypadkach stwierdzili obecno$¢ pateczek btonicowatych z ziarnkami
metachromatycznemi w glebokich naczyniach limfatycznych nosa. Naczynia te,
jak wiadomo, fgczg sie z ukladem limfatycznym wewnatrzczaszkowym. Limfa
odptywa normalnie z przestrzeni podoponowej (subduralnej) do zatok zylnych
i kanatdw limfatycznych opony twardej. — W razie zmian chorobowych
i zarosniecia albo zwezenia drég limfatycznych nosa, cisnienie limfy na pod-
stawie czaszki wzrasta, nastepuje prad odwrotny i przyptyw limfy do jamy
czaszkowej — objawy porazenia postepujacego moga wiec by¢ objasnione jako
nastepstwo doptywu toksycznej limfy nosowej wewnatrz czaszki. Wiadomo, ze
napadom nawatowym paralitykow towarzyszy zwykle obrzekanie btony $luzo-
wej nosa i rozwoj wielkiej ilosci pateczek btonicowatych i innych w wydzielinie
Nosowej.

Wtargniecie wielkiej ilosci drobnoustrojow chorobotwoérczych do tkanek
przestrzeni nosogardziekwej wywotuje gwattowng limfocytoze i wyrazng leuko-
cytoze w plynie moézgo-rdzeniowym wtedy tez znajdujemy w tym ptynie
pateczki blonicowate w stanie bakteryolizy. Staty doplyw, wiekszy czy mniej-
szy, toksycznej limfy jest przyczyng zwyktej limfocytozy ptynu mézgo rdzenio-
wego, a obostrzenie zakazenia ze strony nosa z nastepczem spotegowaniem
toksycznosci limfy wywotuje objawy zwyklego u paralitykbw napadu nawato-
wego.

Dr Kazimierz Szokalski. Owoce ich skiad i wtasnosci. (Zdro-
wie zeszyt 8 1911).

Owoce zawierajg wszystkie niezbedne skiadniki pokarmowe. Owoce wo-
dniste np. winogrona, pomarancze, gruszki lub S$liwki, zawierajg przewaznie
wode, w pewnej ilosci cukry i sole mineralne. Owoce maczne np. kasztan, skia-
daja sie gtdéwnie z weglowodandw, oleiste za$ np. orzechy lub migdaty gtéwnie
zawierajg ttuszcze. Biatko znajduje sie w owocach w ilosci nieznacznej. Balland
w roku 1907 utozyt nastepujaca tablice, ktéra wykazuje skiad zblizony najcze-
Sciej uzywanych owocow.

C i at a
Woda azotowe tluszcz. cukrowe ekstrakt, drzewnik popioty
Jabtka 82.60 1.44 0.06 8.90 5.51 1.21 0.28
Gruszki 88.50 0.24 0.04 6.20 3.73 1.12 0.17

Sliwki (reine claude) 78.30 0.42 0.24  10.90 9.04 0.61 0.49
Brzoskwinie 86.60 0.86 0.48 6.70 3.66 1.19 0.51
Morele 87.70 0.43 0.12 8.10 1.60 1.41 0.64
Wisnie (stodkie) 84.10 1.02 0.09 8.70 5.42 0.49 0.18
Winogrona (chasselet) 80.00 0.49 0.38 16.60 1.09 1.24 0.20

Poziomki 85.60 1.36 0.99 3.70 5.15 2.56 0.64
Truskawki 90.60 0.82 0.38 6.50 0.80 0.60 0.30
Maliny 84.50 1.07 1.12 5.70 4,94 2.33 0.34
Porzeczki 87.40 0.88 0.53 6.80 1.05 2.71 0.62
Melony 95.00 0.60 0.11 1.05 2.67 0.33 0.24

Pomarancze 86.70 0.69 0.26 6.20 4.94 0.93 0.28
W powyzszej tablicy uderza nas przedewszystkiem wielka obfito$¢ wody
w owocach, mata ilos¢ ciat azotowych i tluszczu, natomiast stosunkowo zna-
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czna ilo$¢ cukru. Gtownie w skiad cukru owocow wchodzg glukoza i lewuloza,
najczesciej w rownej ilosci, ilos¢ sacharozy jest zwykle mniegjsza.

Sacharoza ma smak stodszy niz inne rodzaje cukru. Dlatego w owocach,
gdzie sacharosa znajduje sie w wiekszej ilosci, maskuje kwasnos$¢ tychze owo-
cow i odwrotnie. Melon np., w sklad ktérego wchodzi sacharoza jest stodszy
niz porzeczka, ktéra zawiera sze$¢ razy wiecej cukru.

Owoce zawierajace w skiadzie swym wielkg ilos¢ cukru np. winogrona wy-
bitng odgrywajg role w leczeniu owocami, dziatajg bowiem na organizm od-
zywczo, moczopednie i przyczyniajg sie do tatwiejszego wydzielania zokci
i plwocin.

Obok wspomnianych skiadnikéw znajdujemy w owocach ciata ekstraktyw-
ne. Nie wszystkie sg dotad chemicznie okreslone ; przypuszczac nalezy, ze wsréd
nich sg enzymy, oksydazy i diastazy. Ciata zelatynowe (pektyczne), ktére pod
pewnymi wzgledami zblizajg sie do gum, odpowiadajg wzorowi C32H48032 i za
pomocyg hydrolizy tworzg pentozy, a nie heksozy.

Wazng role w dziataniu na organizm ludzki grajg kwasy roslinne. Sg to
kwasy wielozasodowe; cze$¢ ich znajduje sie w owocach w postaci kwasow nie-
zwigzanych, inne w postaci soli kwasnych. Gruszki, jabtka, Sliwki, morele, wi-
$nie zawierajg kwas jableczny C4HE0O5, winogrona — kwas jabteczny i wino-
gronowy C4HEO6, ten ostatni wystepuje samoistnie w gronach zupetnie dojrza-
tych. Porzeczki zawierajg kwas jabteczny i cytrynowy C6H60O7, cytryna kwas
cytrynowy.

Jabtczan, winian i cytrynian potasu sg to sole kwasne, pomysinie dzia-
tajagce w kuracyi owocowej — dzialajg rozwalniajgco i moczopednie. Sole te po
spaleniu w organizmie i przeksztalceniu sie w weglany potasowe, graja role
alkalii. Wiasnosciami alkalizowania ustroju odznaczajg sie poziomki i truskawki.
Jeden kilogram np. truskawek alkalizuje ustr6j w tym samym stopniu co dzie-
sie¢ graméw dwuweglanu sodu.

Drzewnik owocowy bywa tylko czeSciowo przyswajany przez organizm;
najwieksza jego czes¢ wymyka sie hydrolizie, powiekszajac ilos¢ katu, jednak
draznigc nieco kiszki, powoduje wzmozenie ruchéw robaczkowych tychze, gra-
jac role $rodka przeczyszczajgcego.

Donioste jest znaczenie owocdw w Kierunku mineralizowania ustroju. Po-
pioly sa silnie alkaliczne, co ttumaczy dziatanie alkalizujgce owocow. Potas jest
najwazniejszg czescig sktadowg popiotdw. W medycynie stosowany jest jako
Srodek toniczny sercowy, nieustepujacy, podtug niektorych klinicystow, napar-
stnicy. Zwalnia puls, powoduje energiczniejsze skurcze serca, co wplywa na
zwiekszenie wydzielania moczu. Oprocz potasu znajdujemy w popiotach man-
gan, ktorego rola w kierunku utleniania w organizmie jest dzisiaj dobrze znana.
Popioty winogronowe zawierajg 0,24 na 100 tlenku magnezu (Mn3O4), cytryny
0,45 na 100. ROznorodne skiadniki mineralne sg w owocach zwigzane z cia-
fami organicznemi w postaci zwigzkdw koloidalnych.

Co do zawartosci zelaza poziomki zajmujg pierwsze miejsce, winogrona—
ostatnie. Potas, wapien; so0d, magnezya, krzem, glin, mangan i zelazo w po-
staci tlenkéw oraz skladniki barwnikowe uzupetniajg sktad chemiczny owocow.

Hygiena szkolnha i spoteczna.

Prinzing F. Zmniejszanie sie cyfry urodzen w Anglii. (Deutsche m.
Wochenschr. 1910. S. 2011).

Na 1000 mieszkancow byto zywych noworodkow :
Anglia Niemcy Francya
1841 — 1850 32,6 36,1 27,4
1851-1860 34,1 35,3 26,3
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Anglia Niemcy Francya

1861—1870 35,2 37,2 26,3

1871-1880 354 39,1 25,4

1881—1890 32,5 36,8 23,9

1891 — 1900 29,9 36,1 22,2

1901—1905 28,1 34,3 21,2

1906—1908 26,6 32,4 20,1
Zmniejszanie sie cyfry urodzen jest zjawiskiem obecnie ogolno-europej-
skiem, wystepuje réwniez bardzo jaskrawie w Anglii. Na rocznem zebraniu

»Britisch Medical Association« w Londynie w lipcu 1910 zastanawiano sie¢ nad
przyczynami tego spadku urodzen i wyrazono przekonanie, ze gtéwng przy-
czyng jest rozmyslne staranie sie ludnosci, aby mie¢ mniejszg liczbe potom-
koéw. Prowadzenie walki ztym pradem uznali mdéwcy za nieprowadzace do celu,
trzeba jednak strate urodzen wynagrodzi¢ zapobieganiem przed urodzeniami
wczesnemi niezywemi i stara¢ sie 0 zmniejszenie $miertelnosci dzieci. Autor
robi uwage, ze i w Niemczech cofa sie liczba urodzen szczegélnie w miastach,
gdy po wsiach jest nieznaczna. W Anglii w poréwnaniu do Niemiec zyje o wiele
wigksza cze$¢ ludnosci w miastach.

Dr. W. Lege&ynski. Oddziat historyczny na wystawie hygienicznej
w DreZnie w roku 1911.

Dokonczenie.

Walke z alkoholem rozpoczeto dawno; czytamy bowiem zakaz wzajemnego
»przepijania do siebie« tj. picia »w rece« sasiada, wydany przez rade miasta
Ulm juz w r. 1502.

Nastepujaca grupa zajmuje sie ubiorem cztowieka tych czaséw. Licznie
zebrane portrety, pancerze meskie i damskie a nawet dziecinne, dalej zndw
krynoliny i zelazne gorsety wskazujag az nader dobitnie, jakim to torturom
poddawali sie ludzie wytacznie po to, aby ubiera¢ sie modnie. Wszakze juz na
na jednomiesieczne dzieci wkiadano opaski w tym celu — aby im zabezpie-
czy¢ w dalszem zyciu »piekng figure«. Gorsety z czasow rococco doprowadzajg
do ideatu »osie« biusta kobiet. Czesanie peruk dochodzi do monstrualnych roz-
miar6w, skoro moda z r. 1775 nakazuje, aby u damy eleganckiej Srodek ciata,
mierzac od stép do szczytu fryzury, przypadat na... podbrédek. Takiej fry-
zury nie zdejmowaty te elegantki 2—3 tygodni z glowy — a co sie pod tg
fryzurg dzialo, wskazuje na to wowczas uzywany instrumencik : drapaczka do
gtowy | Obfita wystawa obuwia Swiadczy nietylko o glupocie mody — ale za-
razem o fatalnym stanie drég miejskich.

Dziwne odnosimy wrazenie, kiedy, wszedtszy do nastepnej sali, zoba-
czymy ogromng ilos¢ drobnych przedmiotw i trudno odgadng¢ na pierwszy
rzut oka zwigzek tych Swiecidetek z hygieng. Napis jednak nosi ta sala: »fan-
tastyczna hygiena i przesady A zatem hygiena — jak kazda inna wiedza —
przechodzita rozmaite fazy rozwoju: a poniewaz nie umiata dawniej da¢ odpo-
wiedzi na najrozmaitsze stawiane jej przez ludzi kwestye, miedzy tymi np.
na najwiecej ludzi obchodzace zagadnienie co do istoty chorob — wiec ludzie
skazani byli na szukanie tej odpowiedzi we wiasnej bujnej fantazyi i tak przy-
szto do tego, ze na wystawie zdotano zgromadzi¢ przeszio 1200 przedmiotow,
ktére dawniej — a wiele z nich i dzisiaj nawet zabezpiecza¢ ma ludzi od
chorob i nieszczesé. Glowna cze$¢ tych przedmiotdéw, to srodki zabezpieczajace
od »trokéw  Widzimy, ze wiara w mozno$¢ »rzucania trokéw przez »zle«
spojrzenie trwa i dzi$ jeszcze prawie u wszystkich narodow: niektorzy ludzie
a czasem tez zwierzeta majg mie¢ nadprzyrodzong zdolnos¢ przez samo spoj-
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rzenie tylko na innych ludzi sprowadza¢ chorobe tub nieszczescie na nich, cza-
sem na ich bydto, na zwierzeta domowe lub plon w polu. Tak urzec moze tez
pochwata z ust niezyczliwych. Lud wierzy, ze czlowiek taki, przepojony ztoscig
lub zazdroscig (»Jettatore») wyrzuca z oczu swych promienie, ktdre trafiwszy
innego cztowieka, sprowadzajg mu szkode na zdrowiu lub na dobytku Jedynie
nieznajomos¢ budowy oka i jego czynnosci mogly wiare takg stworzy¢ — i da-
rowa¢ moznaby te zabobony — gdyby nie owe tysigce ludzi, ktorzy tracili
zycie, zywcem paleni na stosie w czasach S$redniowiecznych tylko dlatego, ze
zaczerwienione powieki lub wogdle nieprawidtowa budowa 6cz budzita podej-
rzenie — 7ze oczy te s »urocze«

Aby sie uchroni¢ od takich urokéw, wynajdywata fantazya ludéw najdzi-
waczniejsze $rodki ochronne. Jedni, trzymajgc sie zasady »similia similibus,
zabezpieczali sie przed fatalnem dziataniem uroczych oczu noszeniem malowa-
nych oczu przy sobie. Inne amulety dziatajg wstret budzacym wygladem lub
przez swojg forme dziwaczna. Te przedmioty $ciggaja na siebie owe niebezpie-
czne promienie uroku — i czynig je nieszkodliwymi dla tych, ktorzy je na
szyi lub w kieszeni noszg. Wie;ka role grajg tu rowniez amulety religijne. Zdaje
sie, ze najwiecej zabobonnymi byli i sg dotychczas Whosi; Swiadczy o tem
mndstwo ich amuletéw, zgromadzonych na wystawie.

Amulety te uporzadkowano nader systematycznie: przedmioty z metalu
(np. gwozdzie z trumien, podkowy) kamienie etc. (dziurawe kamienie bywajg
wieszane na gwozdziui dzisiaj za drzwiami, na kotysce przeciw urokom a przy-
bite do t6zka potoznicy, chronig ja od goraczki potogowej). Skuteczne bywajg
prawie wszystkie mineraty, monety, przedmioty ze szkla (ciekawe, Ze na Wscho-
dzie wszystkie te amulety muszg by¢ niebieskie). W liczbie wystawionych
w bardzo znacznej ilosci roslin, ktérych noszenie zabezpiecza od urokow, znaj-
dujemy, ze specyalnie noszenie w kieszeni suszonej grochowiny jest w Polsce
tak skutecznem, jak np. noszenie kasztana we Wioszech lub ziarnka czosnku
w starozytnosci. W Galicyi uzywajg tez maku celem odwrécenia uroku od
bydta.

Obok nieszkodliwych nikomu amuletow, wyrabianych z metali a nasladu-
jacych posta¢ zwierzat np. zaby, koguta, myszy, Swinki itp. (w Czechach wy-
starcza nawet zawiesi¢ nad tozkiem potoznicy ptachte z malowanymi kogutami,
aby jg od urokow ochroni¢) znajdujemy i dzi$ jeszcze barbarzynski sposéb
przybijania zywcem sowy, niedoperza, zaby, zOlwia lub krokodyla itp. nad
drzwiami lub nad oknami mieszkan. Z ciata ludzkiego oko, i reka (zwilaszcza
»figa«) najczesciej sg odtwarzane jako amulety, nie moéwigc o innych nieprzy-
zwoitych i wstretnych. Barwa odgrywa tu takze wielkg role, gdyz prawie w ca-
tej Europie przywigzuje sie np. na reke czerwong tasiemke od urokéw, a u Tur-
kow, w Matej Azyi, w Egipcie uzywa sie do tego celu niebieskich koralikow,
branzoletek, naszyjnikow itp.

Znajdujemy tutaj tez po polsku oznaczone »wycinanki« w 12 wzorach,
sporzadzonych z pstrego papieru (gwiazda, drzewko itd.), ktoére bywajg w oko-
licach towicza w Wielki pigtek wsadzane za obrazy S$wietych, w dniu urodzin
lub imienin przyszpilane do ubrania, aby uchroni¢ dom i ludzi od urokéw.

Niepodobna wyliczy¢ te ogromnie fantastyczne pomysty, ktérych zrédiem
jest wiara w uroki; z liczb najwiecej skutkuje 13, ale ma zastosowanie réw
niez 7 i 3. Inne magiczne amulety majg ksztatt potksiezyca, pentagramu, fi
gurek garbatych itd. Nastepujg dalej amulety, opierajace si¢ o wiare najroz-
maitszych religii a w koncu olbrzymi zbiér amuletow, zabezpieczajacych od
choréb zakaznych, od boléw porodowych, od napadéw padaczki, konwulsyi, od
moru, cholery, pioruna, od burzy a w koficu od wszelkich mozliwych nieszczes¢.
Znajdujemy tutaj tez obrazy »Biczownikéw pochody ludzi, nawiedzonych na-
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gminng plasawicg (szat taneczny), palenie zywcem zydéw, jako sprawcow dzumy
itd. itd.

Bezposdrednio po tej sali zabobondw i guset nastepuje pod wielu wzgle-
dami jej pokrewna sala, gdzie przedstawiono zapatrywania Owczesne na walke
z chorobami, a zwiaszcza zakazuymi.

Osobny obszerny dziat poswiecono sztuczkom, ktérych uzywajg do dzi$
dnia partacze lekarscy przy oszukiwaniu ludzi, dajgcych sie z calg samowie-
dzg oszukiwa¢ (pod jednym starym holenderskim drzeworytem czytamy dewi-
ze: »mundus vult decipil«).

Zgromadzono dalej nadzwyczaj bogaty zbiér oryginalnych rozporzadzen
i przepiséw przeciw szerzeniu chor6b zakaznych a gtownie moru, cholery azya-
tyckiej i ospy. Niektore te obwieszczenia siegajg poczatkéw XVI wieku. Za-
stanawia nas tu trafny sad o potrzebie nadzorowania osob podejrzanych o za-
raze, urzadzenie domow kwarantanowych (ciekawe modele domoéw kontuinacyj-
nych z drugiej potowy XVII wieku we Whoszech), zakaz sprowadzania towarow
»nasigknietych moremc, palenie przedmiotow zakazonych, wykonywanie wcale
nalezytej dezynfekcyi juz pod koniec XVIII wieku obok dawniejszego »kadze-
nia i wymywania. Tu widzimy zabawne ptaszcze i maski lekarzy i dezynfekto-
row, majgcych stycznos$¢ z zadzumionymi lub cholerycznymi. Miedzy $rodkami,
zabezpieczajgcymi od choréb zakaznych, znajdujemy zelazne »ceinture des cha-
stete« przeznaczone dla uzytku tak mezczyzn, jak i dla kobiet.

Dla lekarzy interesujgce dyplomy lekarskie z roku 1600, taksy lekarskie,
ustanowione w 1694 itp. Nader obfity materyat przedstawiajg nam urzgdzenia
dawnych szpitali ze wszystkiemi ich wadami pod wzgledem budowy, wentyla-
cyi, kanalizacyi i zupelnego braku odosobnienia chorych infekcyjnych, ktdérych
rozdzielano po rozmaitych salach.

W nastepnej sali widzimy, ze kapiel na wolnem powietrzu, jako nieprzy-
zwoita i rowniez kapiel w cieplej wodzie wychodzi prawie zupelnie z uzycia
z koicem XVII az do potowy XIX stulecia. Nawet chorzy, przyjmowani do
szpitala, otrzymujg zaledwie kapiel nozna.

Natomiast nadzwyczaj modnem staje sie leczenie w miejscach kapielowych,
urzadzonych nadzwyczaj prymitywnie; z koficem XVIII wieku zaczynajg ludzie
jezdzi¢ do kapieli morskich.

Dalsze sale zajmujg sie przedstawieniem juz dawno znanego hiebezpie-
czenstwa, wynikajgcego z obcowania czlowieka ze zwierzetami (wscieklizna,
dzuma). Widzimy dalej postepy w pielegnowaniu potoznic a statystyka francu-
ska z r. 1837 wykazuje dowodnie zalety karmienia niemowlat piersig nad kar-
mieniem sztucznem. Nader liczne obrazy i modele wskazujg na niezrozumiaty
wprost a tak szkodliwy zwyczaj, ktory panuje na Swiecie od niepamietnych
czasOw zawijania niemowlat w krepujgce je powijaki; dopiero Anglii przypada
zastuga wyzwolenia przed 100 laty dzieci z tej ciasnej a tak niehygienicznej
niewoli.

Z poczatku wiekow Srednich nie istniejg zupetnie budynki szkolne: dzieci
siedzg dokofa duchownych uczacych; widzimy, ze zupetnie tak samo urzgdzone
sg sale wykftadowe na uniwersytetach: tawki ucznibw nie maja oparcia, ani
zadnych stolikbw. W pOzniejszych latach wiekow Srednich powstajg pierwsze
budynki szkolne a nader ciekawym jest plan szkoty z r. 1649 i wedle tego
wykonany model »Teutsches Schulgebaw von Joseph Furttenbach«. Urzadzenie
szkét pozniejszych jezuickich w XVI stuleciu jest wprost wzorowem.

Z pewnem zdziwieniem dowiadujemy sie, ze juz w r. 1647 stuchajg wy-
ktaddw hygieny uczniowie gimnazyum w Szczecinie a udzielajg jg lekarze
szkolni tegoz gimnazyum w czasie od 1746 do 1802.
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Cwiczenia fizyczne w klasztornych szkotach sg w wysokim stopniu zanied-
bane. | nie mogto by¢ inaczej wobec idei ascetycznego wychowania, ktore pa-
nowaty w Owczesnych szkotach klasztornych — a ktére staty w razacem prze-
ciwienstwie do owych znanych siedmiu cnét rycerzy S$redniowiecznych: jazda
konna, plywanie, strzelanie do tarczy, szermierka, polowanie, gra w szachy
i rymomowstwo !

Od potowy XVIII wieku gtoszg pedagodzy, jak Basedow, Pestalozzi, Jahn,
Spiess zasady fizycznego wychowania miodziezy szkolnej.

Nowoczesne zabawy sportowe sg od dawna znane miodziezy np. gre
w tennis przedstawia obraz hiszpanski z r. 1746, a w »hockey« z 1659, S§liz-
gawka na lodzie znang juz jest w XVI wieku.

Wystawione w dalszych salach modele dawnych kolei parowych dajg nam
wyobrazenie o wielkich hygienicznych niedostatkach: maszynista lokomotywy
z r. 1839 nie jest zupelnie zabezpieczony od wiatru i deszczu a wagony 111 Kl.
sg bez dachu, z boku tylko do potowy zabudowane; Il klasa posiada dach,
ale z boku jest réwniez otwarta, jedynie | klasa posiada dach i boki zabudo-
wane. Liczne modele i oryginaty powozow, lektyk, wozéw pocztowych, okre-
tow, pouczajg 0 tym ogromnym postepie hygienicznym w srodkach lokomocyj-
nych, ktére daty sie uzyska¢ dzieki zastosowaniu sity pary wodnej. Dzieki udo-
skonaleniu komunikacyi nie da sie¢ pomysle¢ dzisiaj powstanie takiego gtodu,
jaki panowat np. w r. 1817 a dzieki poprawie zaprowiantowania na okretach,
zginety owe stynne choroby: tyfus okretowy i skérbut.

Pierwsze towarzystwo ratunkowe dla ratowania tongcych powstato w Ho-
landyi w r. 1767, a skrzynka hamburskiego towarzystwa ratunkowego z 1791
wykazuje, ze towarzystwo to rozwijato juz wowczas dziatalno$¢ swa zupetnie
prawidtowo.

O hygienie w przemysle zaczeto mysle¢ dopiero przed 100 laty, w prze-
sztem dopiero stuleciu zastgpiono dawne niebezpieczne zwierciadta rteciowe
zwierciadtami srebrnymi; widzimy przyrzady do usuwania pylu przy wyrobie
farb, przy fabrykacyi wyrobdw bawetnianych i wetnianych ; widzimy maski,
zabezpieczajace od wdechiwania trujgcych gazéw itp.

Jeszcze jedna sala z kilku modelami starych wieziern z przed 100 laty
i z dwczesnemi urzadzeniami $wiadczy o tych okropnych torturach, na ktére
skazywani byli wiezniowie, pozbawieni wolnosci. Jedna sala poswiecona daw-
nej statystyce (najdawniejsze statystyki Londynu, Anglii, Szwecyi i Francyi,
w Niemczech najdawniejsza pochodzi dopiero z 1501—1750 i przedstawia uro-
dzenia i zgony w Ausburgu) w koncu wchodzimy do ostatniej (46) sali, w kto-
rej ustawiono portrety i popiersia 44 mezéw nauki, zastuzonych okoto hygieny.

Osobng dodatkowg sale poswiecono specyalnie hygienie tych licznych ludéw,
ktdre zajmujg od dawnych czasdw olbrzymie obszary miedzy Atlantykiem, a Ocea-
nem i wyznajg religie mahometaniskg. W¥asnie wiara w przeznaczenie i nakaz bez-
wzglednego poddania sie temuz — ktore stanowig zasade religii ludéw Islamu —
nadaje tak odrebne pietno zyciu codziennemu tych ludéw, ze trudno tam mo-
wi¢ o hygienie miast, lub o ochronie zdrowia np. w czasie epidemii. W tem
oryginalnem — po raz pierwszy w Europie stworzonem, jedynem muzeum,
odtwarzajgcem za pomocg licznych, z trudem wielkiem zgromadzonych przed-
miotéw, codzienne zycie tych luddéw — podziwia¢ musimy madro$¢ owego Wiel-
kiego Proroka, ktéry, wszczepiajgc obojetno$¢ na ziemskie dobra i wytwarzajac
przez to naturalny konserwatyzm, hamujacy wszelki postep — stwarza wprost
w genialny sposéb osobistg hygiene swych wyznawcdw. Muzeum to skiada sie
z 2443 okazéw oryginalnych i kilku przeslicznych modeli wschodnich budowli
(np. »Quasair Amra«, stawne Kkapiele Jeni-Kaplydocha, kapiele w Serajewo,
Bajezidie z Adrianopola itd.).
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Oddziat historyczny wystawy drezdenskiej — to dowod pierwszy raz
przeprowadzony w Europie: jak wspaniate, jak pouczajgce moznaby utworzyé
muzeum, gdyby padly kiedy stupy graniczne panstw, a zrzeszone narody wy-
stawity sobie wspolne muzeum pod skromnem hastem: shistorya tzlowieka
Na koniec dodam, ze na stworzenie tego wspaniatego muzeum ztozyto sie w Dre-
znie okoto 450 muzedw, instytucyi naukowych i zbieraczy starozytnosci. Z po-
wodu wielkiej wartosci tego zbiorowego muzeum — przedstawitem tres¢ jego
doktadniej. . ] ] o .

Bezposrednio do historycznego oddziatu przytagczono dziesie¢ sal poswie-
conych poréwnawczej etnologii. Tutaj widzimy ciekawie odtworzong kulture in-
dyjska, opartg na zasadzie, ze choroba i $mier¢ sg skutkiem czaru, zapobiedz
im mozna za pomoca innego czaru. Widzimy zatem tych czarownikéw (Singha-
lezi, Ceylon) w monstrualnych maskach (na kazda chorobe inna maska) tan-
czacych stanie¢ &zarci  Widzimy duze modele stawnych cmentarzy Parséw
w ksztalcie wiezy, w ktérej rozkladajg sie zwiloki (czesci ptynne splywajg oso-
bnymi kanalikami); Chiny, Korea i Japonia majg swojg sale, osobna za$ sala
poswiecona zaginionej dzi§ juz kulturze »3%tarej Ameryki: Meksyku, Kosta-
ryki i Kolumbii. Nastepujgce sale przedstawiajg uzywane przez te ludy ubra-
nia (widzimy manekiny naturalnej wielkosci, o wiernem zabarwieniu skéry,
przedstawiajgce kobiety Srodkowej Afryki, ubierajace sie dzi$ jeszcze w malut-
kie, gdyz nie wieksze jak trzecia cze$¢ listka figowego, »Uluri« i odpowiednio
ustrojonych mezczyzn) ich uzywki (opium, tyton, kokka, kola, korzenie), dalej
egzotyczne napoje jak mate, kakao, napéj z muchomoréw, wino palmowe itd.
Dalej zestawiono rozmaite sposoby u tych ludéw krzeszenia ognia, o$wietlenia ;
zwyczaje i obyczaje przy urodzinach, podczas cigzy (nadzwyczaj ciekawe Srodki
pomocnicze podczas porodu, obrzezanie chtopcow i dziewczat, zaszywanie dziew-
czat), sposéb pielegnowania dzieci, zapobieganie i leczenie choréb (przeciw bie-
gunce wystarczy wrzuci¢ przedmiot jaki$ do figurki drewnianej na wzdtuz po-
dziurawionej itp.) sposob grzebania zwiok ; widzimy, jak sie te ludy bawia, jak
role uprawiajg, jak polujg. Posiadaja zwyczaje czasami bardzo niehygieniczne,
jak np. ludozerstwo, ofiary z zywych ludzi, skalpowanie itp.). Widzimy tu zwy-
czaj naciggania az do obrzydliwosci dolnych warg wyzej nosa, nacigganie mat-
zowin usznych, monstrualne tuczenie kobiet, malowanie i naktéwanie skory itp.
a wszystko to czynig kobiety dla zadowolenia poczucia swego piekna (?) i dla
mody. Wdowe mozna pozna¢ z daleka, gdyz na piersiach swych dzwiga na pa-
miagtke nieustannie dolng szczeke i piszczele, a na plecach calg czaszke niebo-
szczyka pierwszego meza. Ciekawe odosobnione we wsi mieszkania i ubiory
»szamanow« tj. kaptandw, ktérzy potrafig leczy¢, ale tez wywolywal czarami
choroby. Osobne i piekne grupy przedstawiaja w dalszych salach zycie ludéw
polarnych, a ostatnie sale zajmujg t. zw. ludy pierwotne, zamieszkujacy przed
wiekami takze naszg Europe (przedstawiciele ich: szkielety stawnego Homo
monsteriensis i Homo aurignacensis). Sg to ludy skartowaciate, wyparte przez
ludy kulturalniejsze od nich, kryjg sie do dzis dnia w jaskiniach, lub pod
drzewami w giebi Australii, Afryki (Buszowie), Wedda na Ceylon, Kubu na
Sumatrze itd.

Na tem konczy sie historyczno-etnologiczna wystawa przedstawiajaca, jak
cztowiek zyt dawniej i jak dzisiaj jeszcze zyje, zadowalajgc mniejsze lub wiek-
sze kulturalne potrzeby swego zycia.
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ZECROILTIKJLE-

Od Redakcyi. Dzien 27. listopada przeznaczony zostat na zgromadzenie
organizacyjne zjazdu hygienistéw polskich. Sprawozdania z tego zgromadzenia
w grudniowym zeszycie »Przegladu hygienicznego« poda¢ nie mozemy, gdyz
druk numeru byt juz na ukonczeniu. Blizsze szczegdty podamy w zeszycie sty-
czniowym, tutaj tylko nadmieniamy, Ze zaproszone zostaty wszystkie Towarzy-
stwa i osoby, ktére pracujg na polu hygieny, lub ktérych dziatalnos¢ Scisle
zwigzana jest z tg nauka.

Projekt zasad wzajemnego stosunku redakcyi i autoréw. 1. Przepisy ni-
niejsze, majagce na celu uregulowanie stosunku wzajemnego miedzy autorami
i redakcyami pism lekarskich polskich, utozone zostaty z zapoczgtkowania Sek-
cyi prasowej Xl Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich i przedstawione Sek-
cyi na posiedzeniu d. 20. lipca 1911 roku.

2. Redakcyom przystuguje prawo przyjmowania i drukowania artykutdw
wedtug uznania wiasnego oraz odrzucania artykutdw, nie odpowiadajgcych ich
wymaganiom ze wzgledu na forme, tre$¢ lub jezyk; z uwagi jednak, iz redak-
cya odpowiada tylko za czysto$¢ jezyka, za tres¢ za$ o tyle, o ile przeczy ona
zasadom logiki i nauki, nie nalezy odrzuca¢ artykutdw dlatego tylko, ze autor
stoi na innem stanowisku, niz ogolnie przyjeto, za tre$¢ bowiem wewnetrzng
artykutu odpowiada autor. Redakcyi przystuguje prawo zaznaczenia w przypi-
sku, iz nie zgadza sie z pogladem autora.

3. Na decyzye co do przyjecia lub odrzucenia artykutu pozostawia sie re-
dakcyi trzy tygodnie czasu od chwili ztozenia artykutu w redakcyi. Brak po
tym czasie odpowiedzi ze strony redakcyi oznacza przyjecie artykutu. Artykut,
nie przyjety przez redakcye, ma by¢ zwrdcony autorowi w czasie nie diuzszym,
niz 4 tygodnie od dnia ztozenia go w redakcyi.

4. Za artykuty wydrukowane autorzy otrzymujg honorarya wedtug norm,
ogtoszonych przez dang redakcye. Za artykut, przyjety przez redakcye, a nie
wydrukowany w pismie tygodniowem w ciggu 4 miesiecy, a w miesiecznem
w ciggu pét roku z przyczyn niezaleznych od autora, autor ma prawo zadacd,
procz zwrotu artykutu, zwyklego honoraryum autorskiego.

5. Artykuly sa drukowane w kolei nadestania, poniewaz jednak zasada
ta niezawsze ze wzgledéw techniczno-redakcyjnych moze by¢ przestrzegana, za-
leca sie redakcyom pism lekarskich polskich, aby w koncu kazdego artykutu
podawaty date otrzymania go w redakcyi, co w zupetnosci zabezpieczy autorom
prawo pierwszenstwa.

6. Zwrot autorom niewydrukowanych artykutow drobnych i streszczen
pozostawia sie uznaniu redakcyi, w kazdym jednak razie rekopis powinien by¢
przechowywany do zwrotu autorowi w ciggu pot roku.

7. Artykuly, nadsylane do redakcyi, muszg by¢ pisane czytelnie, na je-
dnej stronie dowolnego formatu, nie moga by¢ kreslone; artykuly nieczytelne,
o ile zostaty przyjete przez redakcye, przed oddaniem do druku ze wzgledu
na korektordw i zecer6w nalezy przepisaC na maszynie. Byloby pozadane, aby
wszystkie artykuty, nadsylane do redakcyi, byly przepisywane na maszynie.
Prace, z ktorych autorzy zycza sobie mie¢ odbitki, nalezy opatrzy¢ napisem
»...0dbitek« w »okladkach« lub »bez okiadki«.

8. Redakcyom pism lekarskich wzbrania sie drukowanie prac, omawiajg-
cych dziatanie Srodkéw tajemnych, ktérych sktad nie zostat ujawniony przez
autora w danej pracy lub poprzednio. Do rzedu Srodkéw tajemnych zaliczy¢
nalezy szczepionki i surowice, ktérych przygotowanie autor zachowuje w ta-
jemnicy.
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9. Prace wydrukowane w jednem pismie lekarskiem polskiem, nie mogg
by¢ drukowane w innem w catosci, wolno natomiast drukowaé w pismach ty-
godniowych skroty i doniesienia tymczasowe z prac, ktére majg by¢ drukowane
nastepnie w pismach archiwalnych. Wydrukowane poprzednio w jezyku obcym
prace Polakdw nie moga bo¢ drukowane w pismach lekarskich polskich w ca-
tosci, wolno podawa¢ z nich streszczenia, jak z innych prac autoréw zagrani-
cznych.

Y 10. Redakcya ma prawo i obowigzek w interesie czystosci jezyka: a) po-
prawia¢ nadestane rekopisy pod wzgledem gramatycznym i stylistycznym,
b) wprowadza¢ do artykutu mianownictwo polskie wedtug ogoélnie przyjetego
stownictwa, c) zastepowaC wyrazenia cudzoziemskie swojskiemi, d) ttdmaczyc
w przypiskach cytaty z autoréw obcych przytoczone w oryginale.

11. Redakcya w interesie czytelnikbw ma prawo skraca¢ nadestane re-
kopisy pod warunkiem, by mysl przewodnia artykulu pozostata bez zmiany,
a sita argumentacyi autora ostabiona nie zostata. Wobec tego redakcya ma
prawo usuwac: a) fakty, dawno i powszechnie znane z piSmiennictwa, b) opisy
przypadkow, spostrzeganych codziennie i w niczem nie wplywajacych na teze,
broniong przez autora, c) tablice, grafiki, ryciny, rysunki etc., podane przez
autora, o ile nie przyczyniajg sie, zdaniem redakcyi, do wyjasnienia poruszo-
nej w artykule sprawy lub dostatecznie zostaty oméwione w tekscie.

12. Przepisy powyzsze powinny by¢ wydrukowane we wszystkich pismach
i powtarzane przynajmniej raz na rok.

W pismie »Natura« jeden z lekarzy francuskich podaje zestawienie licz-
bowe lekarzy w Europie. Wedlug niego wsréd panstw europejskich najwiecej
lekarzy jest w Anglii, bo 29.000, tj. 7,8 na 10.000 mieszkaricow. Niemcy majg
4,3 na 10.000. Rosya ma 21.400, tj. 2 na 10.000. Francya 19.800, tj. 5,1.
Wiochy 18.240 tj. 5,6, Hiszpania 13.700, tj. 7,5, Austrya 10.400, tj. 2,5.
Potem idzie Belgia ze stosunkiem 5,8, Szwajcarya 5,1, Norwegia 4,8, Portu-
galia 3,8, Holandya i Dania 3,7, Szwecya 2,6, Rumunia 1,81. Najgorszy sto-
sunek jest w Bulgaryi bo 0,47. Wedilug autora zatem jest 160.000 lekarzy,
z czego 3¥s zamieszkuje wieksze miasta. Najwiecej lekarzy ma Bruksela, na-
stepnie Madryt, Cristiania, Rzym, Wieden, Berlin, Londyn, Ateny, Petersburg,
Paryz, Lizbona, Kopenhaga, Stockholm i Amsterdam.

Pod przewodnictwem namiestnika odbyto sie w pazdzierniku ukonstytuo-
wanie towarzystwa »Zentralstelle fur korfjerliche Erziehung Schuljugend in
Niederdsterreich«. Celem Towarzystwa jest zaktadanie odpowiednich boisk i uta-
twianie miodziezy szkolnej oddawania sie réznego rodzaju zdrowym sportom
w porze letniej i zimowej.

Niemiecko-austryacki zwigzek nauczycieli, domagajac sie¢ wprowadzenia
wszedzie instytucyi lekarzy szkolnych, rozestat komunikat do swych cztonkow,
w ktorym podnosi, ze z wyjgtkiem kilku miast — inne wcale nie posiadajg
lekarzy szkolnych, a do ostatnich nalezy nawet stolica panstwa Wieden. Jak
niezbednem jest urzeczywistnienie instytucyi lekarzy szkolnych wykazuje zakres
ich dziakalnosci, a wiec kontrola budynkéw szkolnych i izb pod wzgledem czy-
stosci, powietrza, Swiatta, przewietrzania; nastepnie bodaj kwartalne badanie
wszystkich dzieci szkolnych, stwierdzenie choréb w poczatkowych okresach, le-
czenie dzieci biednych itd. A liczby uzyskane dzieki wprowadzeniu lekarzy
szkolnych sg bardzo ciekawe i tak, jako przyktad podaje komunikat, ze w Ber-
nie na 16.000 badanych dzieci u 4.264 stwierdzono rézne cierpienia, z tych
61 byto chorych na pluca, na otwartg gruzlice ptuc 26, pod wzgledem umy-
stowym znacznie uposledzonych byto 25 dzieci, pozostate dotkniete byly krzy-
wicg, niedokrewnoscig, obrzekiem gruczotow i szeregiem innych mniej lub wie-
cej posunietych choréb.

Nr. 12. 2
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Miedzynarodowa wystawa socyalnej hygieny zostanie otwarta w zimie br.
w Rzymie. Oddziat wioski miat by¢ otwarty juz 15 listopada, miedzynarodowy
za$ okoto 1. stycznia 1912. Wystawa bedzie otwarta az do korica Miedzynaro-
dowego Zjazdu, zajmujacego sie walkg z gruzlica.

Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk we Lwowie Streszczenie spra-
wozdania z dziatalnosci w pierwszym roku istnienia.

Krajowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk, zawigzany na I. kr. Zjezdzie
przemystowo-balneologicznym, dnia 1. listopada 1910, liczy zaledwie jeden rok
istnienia.

Zaraz w zaraniu swego istnienia wydat nasz Zwigzek szczegdtowy »Pa-
mietnik pierwszego Zjazdu«, ktéry stal sie katechizmem dla naszego zdrojo-
whnictwa, albowiem omawia wszystkie od najzywotniejszych az do najdrobniej-
szych potrzeby tegoz, na cale dziesigtki lat naprzod.

Obok tego zabrat sie nasz Zwigzek niesmiato wprawdzie, lecz majac przed
oczyma wymarzony, jasny cel pobudzenia zdrojownictwa krajowego do nowego
produktywnego zycia, do bezinteresownej, wytezajacej pracy nad wiasng orga-
nizacyg i nad wyrobieniem sobie marki, znaczenia i zaufania w spofeczenstwie
naszem.

Na ten okres przypada opracowanie dwukrotne statutow Zwigzku i regu-
laminéw dla jego czynnosci, 2 Walne zgromadzenia w ciggu prawie jednego
miesigca i odbycie 6 posiedzen Zarzadu w przeciggu 5 miesiecy, co ze wzgledu
na okoliczno$¢, iz na zebrania te musieli sie zjezdza¢ czionkowie z réznych
stron Galicyi, nie bylo tak tatwem i w koncu zasypywanie wszystkich wiadz
rzadowych, autonomicznych i to we wszystkich instancyach — wszystkich
Towarzystw i instytucyj wszelkiego rodzaju pismami rekomendacyjno-informa-
cyjnemi.

Niezaleznie jednak od tego, juz wowczas Zwigzek nasz uktadat programy
swych prac na przysztos¢ i brat czy to wobec wiadz, czy tez zdrojowisk i uzdro-
wisk inicyatywe w uchwytniejszych na razie sprawach.

W tym okresie swej dziatalnosci podjat krajowy Zwigzek zdrojowisk
i uzdrowisk inicyatywe w organizowaniu obrony pozarnej w zdrojowiskach i uzdro-
wiskach, co jednak przebrzmiato bez echa, cho¢ kroniki tegoroczne naszych zdro-
jowisk, notujace kilka groznych pozaréw dowiodty, ze akcya ta byla na czasie.

Tosamo stalo sie z nawotywaniem Zwigzku do zorganizowania wspolnej,
celowo przeprowadzonej reklamy i propagandy naszych zdrojowiski uzdrowisk.
Zwigzkowi naszemu udato sie pozyska¢ bezinteresowng porade podatkows
w lwéw. Tow. ochrony podatnikdw, oraz podwyzszenie nauczycielom, czynnym
w zdrojowiskach i uzdrowiskach, ptac z klas nizszych do Kkl. 1l, tudziez uznanie
tych miejscowosci przez Rade szkolng krajowa za miejscowosci drozyzniane.

Dla skierowania stanu urzedniczego do zdrojowisk krajowych przyjat Zwig-
zek nasz na siebie, uwiericzone pomysinym wynikiem posrednictwo w wyjedny-
waniu ulg w zdrojowiskach. Zwigzek wydatw 10.000 egz. broszure T. tazar-
skiego »O radioczynnosci zrddet leczniczych krajowych« i rozestat po wszyst-
kich obszarach ziem polskich i zbiera materyaty do wydania »Przewodnika®.
Z koncem marca br. rozpoczat Zwigzek silng propagande za obsytaniem Ii Il
sezonu. Propaganda ta zostata uwiericzona pomysinym skutkiem. Od maja br.
do dzi$ wydaliSmy 18 numeréw czasopisma »Nasze zdroje«. Dla podniesienia
frekwencyi 3-cich sezonow podjat Zwigzek w swym organie mys$l zaprowadze-
nia znizek. Zwigzek nasz zainteresowat losem naszych zdrojowisk 2 instytucye
finansowe, a jedna z nich zajeta sie tworzeniem towarzystw akc. dla zdrojo-
wisk. Nadto jest w toku zjednanie kapitatdw francuskich i angielskich dla na-
szych zdrojowisk. Tegoroczny sozon kapielowy zakonczyt Zwigzek urzadzeniem
Il kraj. Zjazdu przemystowo-balneologicznego w Krynicy, poczatkujgc doroczne



urzadzanie takich zjazdéw. Dzieki doborowi reratow, licznemu udziatowi ucze-
stnikdéw i ozywionej dyskusyi, zjazd tegoroczny musi by¢ uwazany za nader
udatny, tem bardziej, ze potgczono go z naukowg wycieczkg do zdr6j. Luha-
czowic na Morawach. W koricu zamyka nasz Zwigzek swa dziatalno$¢ zorgani-
zowaniem »Skladnicy krajowych wéd mineralnych i przetworéw zdrojowyche,
instytucye przez producentow naszych dawno upragniong a tak pozyteczng,
gdyz tylko ona zdota wydosta¢ produkcye naszych wod mineralnych i przetwo-
row zdrojowych z pod supremacyi i konkurencyi produktéw obcych.

Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i uzdrowisk. Sktadnica wod mineralnych pod
egidg Zwigzku krajowego otwarta.

Posrednictwo jej miedzy producentami a konsumentami zapewnione.

Kilka wigkszych transakcyi juz dokonano w $lad zaczem i kilka wigkszych
zamoéwien zrealizowano, wysytajac pierwsze partye wdd po kraju.

Réwnoczesnie wszyscy lekarze polscy w kraju i za granicg, wszystkie za-
kady lecznicze, kliniki i szpitale, wszystkie sktady wdd, apteki i droguerye ja-
kotez liczne osoby prywatne majg juz w reku broszure Zwigzku wraz z go-
raca odezwg tegoz o wytrwate popieranie sprawy i bezwzgledne wspotdziatanie
okoto podniesienia produkcyi krajowej i uchronienia jej od zgubnej konkuren-
cyi zagranicy. Dodana »charakterystyka wod krajowych« i cenne »uwagi Dra
Krzyzanowskiego o ich eksporcie« wraz z cennikiem wdéd mineralnych i prze-
tworow zdrojowych wyczerpuje wszystkie wskazoéwki co do ich konsumcyi w ca-
lem bogactwie ich przyrodzonem, reprezentowanem stale w wielkich zapasach
w Skladnicy Zwigzku Lwoéw, Czarnieckiego 6 — tak dla drobiazgowej, jak dla
hurtownej sprzedazy.

Szeroki og6t powiadamiajg o otwarciu sktadnicy ogtoszenia we wszystkich
dziennikach jak i plakaty rozmieszczone tak we Lwowie jak i we wszystkich
miastach kraju.

Uczyniono zatem wszystko, co od tak dawna bylo wskazane dla rozpow-
szechnienia naszych ojczystych wod mineralnych i przetworéw zdrojowych, tak
skutecznych we wszelkich réznorodnych chorobach i cierpieniach, tak przewyz-
szajagcych w tem dziataniu zagraniczne wody, na ktére wszelki grosz wydany
uwaza¢ snadnie nalezy jako potepienia godne marnotrawstwo, jako $wiadome
zubozenie wiasnego kraju i spoteczenstwa.

O tyle tez wierzy¢ nalezy, ze odtad wszyscy, ktdorym dobro kraju i spo-
teczenstwa lezy na sercu, popiera¢ bedg wylkgcznie rodzime wody mineralne tak
ze wzgledu na pozytek osobisty wiasny, jak i ze wzgledu na podniesienie kra-
jowego zdrojownictwa jako jednej z poteznych gatezi przemystu a zatem i bo-
gactwa krajowego.

Redakcya kalendarza lekarskiego krakowskiego uprasza wszystkich Kole-
gow, ktérzy w ostatnim roku zmienili swe miejsce pobytu lub mieszkania, oraz
Kolegow, ktoérzy $wiezo ukonczyli studya i w poprzedniem wydaniu Kalenda-
rza nie byli uwzglednieni, o nadsytanie swych adresow celem umieszczenia ich
w spisie galicyjskich lekarzy na rece Red. Kalendarza Prof. Dra L. K. Glin-
skiego (Krakéw, Collegium Medicum, ul. Grzegorzecka 22).

Odznaczenie. Na drezdenskiej wystawie hygieny zostata odznaczona War-
szawa dyplomem honorowym za przystane na wystawe okazy. Réwniez przy-
znano nagrode warszawskiemu hygieniseie Drowi Polakowi za nadestane prze-
zen przedmioty.

Towarzystwo lekarzy galicyjskich. W mysl ustawy Towarzystwa ztozono
w depozycie Banku krajowego we Lwowie papiery wartosciowe, nalezace do
funduszow Towarzystwa, dla wsparcia wdow i sierot po lekarzach. Dotad zto-
zono 271.100 koron w walorach, majgcych zabezpieczenie pupilarne. Wobec
wzrastajgcej czynnosci w Towarzystwie, ukazala sie¢ potrzeba urzadzenia biura,



w ktérem mogg sie gromadzi¢ funkcyonaryusze Towarzystwa i mie¢ pod rekg
ksiegi kasowe, funduszowe, podatkowe, morszynskie, dalej spisy cztonkéw, wy-
kazy prenumeratoréw pism, kopiaty i ksiegi korespondencyjne. Biuro znajduje-
sie w zabudowaniu Polikliniki powszechnej, Lwdw, ulica Lindego 1. 5. Podnies¢
nalezy, ze Poliklinika w uwzglednieniu celéw dobroczynnych, ktérym stuzy To-
warzystwo lekarzy galicyjskich, wynajeta pokdj na biuro, z o$wietleniem i opa-
tem, za bardzo niskg cene.

Dr. Kazimierz Wyrzykowski, naczelnik Sokota-Macierzy we Lwowie roz-
poczat wydawac¢ pismo p. t. »Skaut«, majace na celu krzewienie »Scoutingu«
(harcerstwa) wsrod miodziezy. »Scouting« jest rodzajem CEwiczen fizycznych,
zorganizowanym na sposob stuzby patrolowej, krzewigcym sie obecnie bardzo
silnie wsrod miodziezy zagranicznej.

Komitet obywatelski, zajmujacy sie zebraniem funduszow na zakupno za-
grody dla gtosnego poety ludowego, Ferdynanda Kurasia, prosi nas o zazna-
czenie, ze fundusz ten zebrany bedzio zapomocy rozsprzedazy dziet tego poety,
ktére nabywa¢ mozna w sekretaryacie komitetu (adres. Zygmunt Kolasinski,
Tarnobrzeg, ul. Kosciuszki).

Zmarli. Dnia 22. listopada 1911 zmart we Lwowie Dr. Adam Szulistaw-
ski, nadzwyczajny profesor okulistyki na tutejszym uniwersytecie, w 46 roku
zycia. Zmarty pozostawit po sobie pamie¢ rzetelnego pracownika na polu nau-
kowem i serdecznego kolegi i przyjaciela w szerokich warstwach lekarzy i spo-
feczenstwa. R. in p.

Smiertelno$¢ we Lwowie z chorob zakaznych w pazdzierniku 1911 roku.

Zmarto 0s6b z powodu krztusca 0, rozy 3, dyfteryi 7, odry 0, influency
1, duru b. 3, duru pl. 0, tezca 0O, szkarlatyny 3, nagm. zap. opon m. O,
czerwonki 3.

Zmarli na gruzlice w pazdzierniku 1911 r. _

Chrzescijan: 15 dzieci, 42 o0s6b starszych. Zydéw: 2 dzieci, 9 0séb
starszych. Razem 68 osob.

TRESC.
Prof. Dr. Jozef Wiczkowski: Stan sprawy zwalczania gruzlicy we Lwowie i Ga-
licyi wschodniej. 209 —214.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia. 0. Bujwid: Dziatanie promieni
pozafioletowych na bakterye chorobotworcze w zastosowaniu do wyjata-
wiania wody. — A. Schlossmann: O stosowaniu tuberkuliny w gruzlicy
dzieci. — W. Ford Robertson and Dods Browin: Bakteryologia ptynu
mozgo-rdzeniowego w porazeniu postepujagcem. — Dr. Kazimierz Szokal-
ski: Owoce — ich skiad i wihasnosci. — Hygiena szkolna i spo-
teczna. Prinzing F. Zmniejszanie sie cyfry urodzen w Anglii. — Dr.
W. Legezynski: Oddziat historyczny na wystawie hygienicznej w Dreznie
w roku 1911. 214—224.

Kronika. 224—228.

I. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



