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Ogrzewanie i wentylacya szkot.
(Ustep z hygieny szkolnej).
Napisat
Dr. Bronistaw Biegeleisen,
Docent Politechniki.

W zadnym moze budynku publicznym wypetnienie wskazan hy-
gieny nie jest tak pilng potrzebg spoteczng, jak w szkofach, gdzie
sie wychowuje miode pokolenie. Totez technika wspotczesna zrobita
juz w tym Kierunku wiele. W panstwach na zachodzie nowe budynki
szkolne nietylko sprawiajg estetyczne zadowolenie, ale obfitujg na-
wet w komfort, sale sg wysokie, okna duze, oswietlenie obfite, pra-
wie wszystkie maja ogrzewanie centralne i wentylacye, w wielu znaj-
dujg sie tusze i kapiele. Szczeg6lnie w dziedzinie ogrzewania i wen-
tylacyi technika stara sie ile moznosci wesprze¢ dazenia hygieny
i z uwzglednieniem ekonomii catego ruchu dostarczy¢ w odpowiedni
sposob ciepta i dobrego powietrza. Poniewaz jednak dziedzina ta
stata sie w ostatnich czasach osobng nauka, w ktdérej oryentowac sie
potrafi tylko ten, kto sie jej zupetnie poswiecit, za$ ci ktérzy z za-
wodu swego z dziedzing tg stykajg sie, czy to hygienisci wogole, czy
tez urzednicy sanitarni lub architekci, nie wychodzg poza najogél-
niejsze zasady przeto nie od rzeczy bedzie omowi¢ ze strony fa-
chowej ogrzewanie i wentylacye szkot.
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Szkoty podzieli¢ mozna na dwie grupy: wiejskie i miejskie.
Zaczniemy od tych pierwszych, o ktérych zreszta mato jest do po-
wiedzenia.

|. Szkoty wiejskie.

A) Ogrzewanie. Sg to zwykle budynki parterowe o 1—4 ubi-
kacyach, ogrzewane wyjgtkowo piecami kaflowymi. Mimo, ze potrze-
bom miejscowym ogrzewanie takie wystarcza, nalezy tutaj podnie$¢
zalety wspodtczesnych piecow zelaznych. Sg one nastepujace: a) trans-
port paliwa i usuniecie popiotu sg wygodniejsze i czystsze anizeli
w piecu kaflowym, b) koszta zakladowe sg znacznie nizsze, c) piec
zelazny daje sie lepiej regulowac niz kaflowy, d) koszta ruchu sg
znacznie nizsze ze wzgledu na to, ze z ciepta zawartego w 1 kg pa-
liwa przecietnie 60"0 zuzywa sie na cele ogrzewania w piecu zelaz-
nym, a nie wiecej jak 20% w piecu kaflowym. Z drugiej jednak
strony trzeba zwr6ci¢ na to uwage, ze najlepszem paliwem dla pie-
cow zelaznych jest koks, o ktdéry na wsi nieraz trudno, a nadto piece
te majg wysokg temperature na swej powierzchni (dochodzacag do
300'C), co ze wzgleddw hygienicznych nie jest pozadane. Dla ochrony
przed promieniowaniem ciepta powinny wiec te piece mieC ostone
i to nie stale przymocowang, gdyz wtedy przestrzen wolna miedzy
piecem a ostong nie daje sie czysto utrzymac, ale swobodnie stojaca.
Piec sam powinien by¢ ile moznosci emaliowany, aby tatwiej dat sie
oczyszczac z kurzu. SzczegoOlnie poleca sie uzycie takich piecow, kto-
rych obstuga odbywa sie z korytarza, a nie w sali szkolnej.

B) Wentylacya. W wigkszosci wypadkéw mozna w tych szko
tach zaniecha¢ jakiejkolwiek sztucznej wentylacyi, a mianowicie je-
zeli liczba uczniow jest tak wielka jak w szkotach miejskich, gdy
budynek stoi wolno, nie $ciesniony w masie innych budynkow, jak
w miescie, a okna sg pojedyncze i przepuszczajg duzo powietrza.

[l. Szkoty miejskie.

A) Ogrzewanie. Miedzy dwu rodzajami szkot miejskich t. j.
szkotami ludowemi a Sredniemi sg pewne réznice budowlane np. szkoty
ludowe nie majg auli, tylko zwykle uzywa sie sali gimnastycznej dla
uroczystosci, nastepnie sala fizyki i chemii albo wogole nie istnieje
albo sg prosciej urzadzone itp., ale co do warunkéw Swiatta, ciepta
i powietrza nie ma tu zadnych prawie réznic i dlatego oméwimy je
razem.

Wymagania hygieny co do ogrzewania szkét dadzag sie zebrac
W nastepujacy sposOb: Temperatura powinna by¢ wsze-
dzie — gorg i dotem, przy Scianach wewnetrznych jak i w poblizu
okien — mozliwie tasama. W szkotach jest to szczeg6lnie wazne,
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gdyz kazdy uczen zajmuje godzinami wyznaczone miejsce i nie moze
sie swobodnie poruszaé. Nadto temperatura nie powinna by¢ ani za
niska ani za wysoka; szczegdlnie nieprzyjemnie odczuwane sg tem-
peratury za wysokie, ktére wywotujg spietrzenie ciepta w ciele ludz-
kiem i dzieciom wiecej szkodzg niz wdechiwanie ztego powietrza. —
Normalna temperatura w klasie powinna wynosic
+18° C, mierzona w wysokosci gtowy, temperatur ponizej +16° C
i powyzej +20° C nalezy unika¢. Nastepnie wazng jest temperatura
na powierzchni ogrzewaczy. — Jezeli bowiem temperatura ta jest
zbyt wysoka, kurz zawarty w powietrzu osiada na goragcych po-
wierzchniach i ulega rozktadowi, wydajac przytem nieprzyjemna won
I wrazenie suchego powietrza. Jezeli zwazymy, ze dzieci na bucikach
swych za kazdym razem przynoszg pewng ilo$¢ kurzu, ktéry potem
w powietrzu sie unosi i pod nazwag »kurzu szkolnego« nauczycielom
dobrze jest znany, to przyjdziemy do przekonania, ze tempera-
tura na powierzchni ogrzewaczy nie powinna wynosic
wiecej niz +80° C. Gtowne wymagania hygieny sg wiec a) jedno-
stajne ciepto w catej klasie, b) odpowiednia temperatura: c) uniknie-
cie rozkladu kurzu. Zobaczmy teraz, o ile poszczegllne systemy
ogrzewania tym warunkom odpowiadaja.

Fig. 1.

1. Ogrzewanie lokalne. Uzycie piecow czy to kaflowych
czy zelaznych nie odpowiada pierwszym dwom wyzej wymienionym
warunkom. Poniewaz bowiem piece muszg zawsze sta¢ ze wzgledu
na komin przy S$cianie wewnetrznej (zob. fig. 1), przeto temperatura
nie moze by¢ nigdy w catej klasie jednostajna. Albowiem ciepte po-
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wietrze unosi sie w gére, ptynie pod stropem ku oknom, tu ochto-
dzone spada w dot i znowu plynie ku piecowi; ruch ten powietrza
da sie udowodni¢ np. dymem cygarowym albo zapomocg czutego
anemometru. Mimo wiec, ze termometr w $rodku zawieszony bedzie
wskazywat 20°, to jednak obok okien bedzie panowata znacznie niz-
sza temperatura, podobnie jak i nad podtogg (temperatury na fig.
1 i 2 sg podane tylko w przyblizeniu). Te roznice temperatur wy-

wotuje znane zjawisko przeciggu (zimne nogi, ciepta glowa), tak, ze
0 jednostajnej temperaturze w klasie nie moze by¢ mowy. Podobnie
nie moze by¢é wypetniony warunek drugi: utrzymania temperatury
w odpowiedniej wysokosci, z konstrukcyi bowiem piecow wynika, ze
nie dozwalajg one na zadne regulowanie temperatury, nie ma wiec
sposobu, aby przy tak zmiennych warunkach, jakie sg w ruchu szkol-
nym, utrzyma¢ odpowiednig temperature. Jedynie warunkowi trze-
ciemu, t. j. nierozkfadaniu kurzu odpowiadajg piece kaflowe. Z po-
wyzszego wynika, ze ogrzewania lokalne sg dla szkot nie-
hygieniczne. Jak zobaczymy takze z ogrzewan centralnych nie
wszystkie systemy nadajg sie dla naszych szkét.

2. Ogrzewanie powietrzne. Byt to system dawniej po-
wszechnie uzywany, a powodem jego uzycia bylo to, ze pozwalatl na
potaczenie ogrzewania z wentylacyg. Mimo to ma on tyle wad, ze
dzi§ prawie zupetlnie wyszedt z uzycia. Wady te sg nastepujgce:
Konstrukcya kaloryferow, grzejacych powietrze dla catego budynku,
jest zwykle tego rodzaju, ze temperatura na powierzchni ich jest
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bardzo wysoka, wskutek czego rozkiada sie kurz zawarty w powie-
trzu i dostaje sie do klas. Rozktad temperatury w klasach jest bar-
dzo niejednostajny, gdyz gorace powietrze ptynie natychmiast ku
stropowi, podczas gdy nad podtoga panuje niska temperatura. W Kkla-
sach naroznych lub wystawionych na dziatanie wiatru, przy uzyciu
okien pojedynczych itp. trzeba wprowadza¢ bardzo znaczne ilosci
powietrza o stosunkowo wysokiej temperaturze, wskutek czego na-
stepuje przegrzanie klasy i wysuszanie i pekanie tawek. Jezeli klasy
rozmaitych pigter zatgczone sg do tejsamej komory ogrzewajacej,
czego w praktyce unikngé nie mozna, to przy r6znych temperaturach
zewnetrznych jest rozktad ciepta na poszczegdlne klasy rozny, tak
ze trzeba w samych klasach doptyw powietrza doktadnie regulowac,
co zwykle nie jest przestrzegane. Wreszcie dodac trzeba i to, ze przy
silniejszym wietrze ogrzewania takie moga nie dziata¢ zupetnie i ze
koszta ruchu sg tutaj bardzo wielkie.

3. Ogrzewanie gazowe. Proby wprowadzenia ogrzewania
gazowego do szkdl nie powiodty sie dotychczas. Przez nagromadze-
nie bezwodnika weglowego wskutek Zle ciggngcych komindw, nie-
dbatg obstuge, wptyw wiatru itp. gasng ptomienie zapalajace i nie jest
wykluczone niebezpieczenstwo eksplozyi. Wielka liczba aparatow
utrudnia obstuge, szkota o 60 ubikacyach wymaga tylez aparatow.
Piec gazowy moze byé uzyty do ogrzewania wody dla tuszow szkol-
nych, chociaz i tu przy silniejszej frekwencyi i czestszem uzyciu na-
daje sie lepiej osobny kociot. Natomiast korzystne jest ogrzewanie
gazowe jako uzupetnianie ogrzewania centralnego dla tych ubikacyi,
ktére podczas feryi majg byC uzywane, jak np. sala dyrektora, le-
karza szkolnego, sala konferencyjna itp.

4. Ogrzewanie ciepta woda. Pozostajg tylko dwa systemy
ogrzewania dla szkét tj. parowe i wodne. To ostatnie jednak ma tyle
zalet w poréwnaniu z ogrzewaniem parowem, ze prawie wylgcznie
powinno by¢ dla szkét uzywane. Zalety te sg nastepujace:

a) Temperatura na powierzchni ogrzewaczy wodnych jest niska,
tak ze nie zachodzi zupetnie obawa rozktadu kurzu. Dobrze skon-
struowane ogrzewanie wodne wymaga bowiem

przy temperaturze zewnetrznej —20° —10° 0° -f-10°C

temperatury wody (co najwyzej) 80° 75° 65° 45°
podczas gdy temperatura pary wynosi zawsze powyzej 100°Ci dla-
tego ogrzewanie parowe nie jest nigdy wolne od obawy rozktadu
kurzu.

b) Ogrzewanie wodne daje sie regulowaC centralnie, stosownie
do temperatury zewnetrznej, co dla szkoty szczeg6lnie jest wazne,
gdyz personal nauczycielski nie potrzebuje sie troszczy¢ o regulacye
temperatury.

c) Ogrzewacze wodne nie potrzebujg zadnej ostony, co jest ko-
nieczne u ogrzewaczy parowych dla ochrony dzieci przed promie-
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niowaniem ciepta. Wszelkie za$ ostony ze stanowiska hygieny nalezy
potepi¢, gdyz sag siedliskiem kurzu i nieczystosci.

d) Ogrzewanie wodne ma calg instalacye prostszg w poréwna-
niu z parowem i jest trwalsze.

e) Koszta ruchu sg w ogrzewaniu wodnem nieco nizsze niz w pa-
rowem. Wprawdzie teoretycznie dla tejsamej ilosci ciepta powinno
by¢ w obu rodzajach ogrzewania tosamo zuzycie wegla. Ale w prak-
tyce skladajg sie rozmaite przyczyny na to, ze tak nie jest, a mia-
nowicie: W ogrzewaniu parowem woda w kotle musi by¢ ogrzana
najmniej do 100° C, w wolnem powietrzu do 50--600 C, w rzadkich
wypadkach najwyzej do 85" O; ta rdéznica temperatur wptywa na
zuzycie paliwa. Nastepnie straty ciepta przewoddéw wodnych sg z po-
wodu mniejszej temperatury nizsze niz straty przewodoéw parowych.
A wreszcie i1 centralna regulacya ogrzewan wodnych przyczynia sie
do tego, ze mozna ilo$C ciepta oddanego przez ogrzewacze zastoso-
wa¢ do temperatury zewnetrznej. W ogrzewaniach parowych brak
takiej centralnej regulacyi. powstajagce wskutek tego przegrzanie ubi-
kacyi usuwa sie czesto nie przez przekrecenie wentyla, ale otwarcie
okien co zwieksza zuzycie wegla.

Wszystkie te zalety przemawiajg za ogrzewaniem wodnem,
jako systemem godnym ze wszech miar polecenia dla
naszych szkot.

5. Ogrzewanie parg o niskiem cisnieniu. Wady tego
ogrzewania wynikajg z powyzszych rozpatrywali same przez sie.
Mimo to system ten ma wielkie rozpowszechnienie w szkotach, ma
on bowiem w poréwnaniu z ogrzewaniem wodnem nastepujace zalety:

a) Koszta zaktadowe sg tansze od ogrzewan wodnych.

b) Nie ma niebezpieczenstwa zamarzniecia, od ktérego nie jest
wolne ogrzewanie wodne. Wreszcie zuzycie paliwa da sie tutaj spro-
wadzi¢ do tejsamej wysokosci co w ogrzewaniu wodnem, przez za-
stosowanie automatycznych regulatorow temperatury. Takze i wada
zbyt wysokiej temperatury na powierzchni ogrzewaczy da sie do
pewnego stopnia zmniejszy¢ w ogrzewaniu parowem systemu Kor-
tinga, gdzie wprowadza sie do ogrzewacza oprdcz pary takze zna-
czng ilos¢ powietrza. _

B) Wenty lacya. 1. Skuteczno$¢ wentylaeyi. Ze wentylacya
szkdt jest wogdle potrzebna, co do tego panuje pewszechna zgoda,
gdyz szkodliwe skutki pobytu w ztem powietrzu szkolnem sg ogdlnie
znane. Do skutkéw przemijajgcych jak znuzenie, bol glowy, zazie-
bienia, dofaczajg sie wkrdtce trwate, jak przeszkody w obiegu krwi
i trawieniu, nerwowo$¢, ogolne ostabienie, a wreszcie brak wentyla-
cyi moze takze ukatwiC¢ rozszerzanie choréb zakaznych. Poniewaz
substaneye organiczne, ktére psujg powietrze w ubikacyi napetnionej
ludZzmi, nie sg dotychczas zbadane, przeto postugujemy sie — wedtug
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badan Pettenkofera — bezwodnikiem weglowym jako
miarg zanieczyszczenia powietrza i uznajemy podiug
niego powietrze za hygienicznie dobre, jezeli zawarto$¢ bezwodnika
weglowego nie przekracza 1%o (Pocl zatozeniem, ze cztowiek jest je-
dynem zrodtem zanieczyszczania powietrza). Wprawdzie oznaczenie
tej granicy przez Pettenkofera nie jest bez zarzutu, jako czysto sub-
jektywnel), niestety hygiena nie znalazta do dzi$ dnia zadnego innego
sposobu oceny dobroci powietrza, na podstawie ktGrego moznaby
rownie Scisle obliczy¢ efekt wentylacyi. Liczne badania powietrza
szkolnego co do zawartosci bezwodnika weglowego doprowadzity do
wyniku, ze zanieczyszczenie tego powietrza jest bardzo silne, jak
0 tem S$wiadczy ponizszy przykiad.

Doswiadczenia Hessego-). Poczatek nauki godz. 6 min. 30. W bu-
dynku szkolnym brak wszelkiej wentylacyi t oznacza przerwy
W nauce).
godzina 6,20 6,30 6,40 6,50 7,00 7,10 7,20 #,30 7,40 7,50 8,00 8,108,20 8,40
zawart. CO? 03 10 15 17 22 26 30 28 29 37, 38 36 37 41
Wobec takich wynikéw nie trudno poja¢, jak idealng bytaby nauka
na wolnem powietrzu. Inni eksperymentatorowie znalezli CO2 docho-
chodzacg do 11,7°/003). Jest to zresztg zupeinie naturalne, gdyz po-
wietrze ekspiracyjne zawiera prawie 100 razy tyle bezwodnika we-
glowego co atmosferyczne. Jezeli wiec zatozymy, ze dziecko szkolne
wytwarza w ubikacyi niewentylowanej 12 litrow bezwodnika weglo-
wego ha godzing, poczatkowa zawarto$¢ CO? wynosi 0,400, a obje-
toS¢C powietrza na jedno dziecko 4ms, to ilos¢ wytworzonego CO!
w minucie wynosi || litrow, w 12 minutach 12x|f=2, 4 litr, do tego
doliczywszy 1,6 litrbw zawartych w 4»r otrzymujemy razem 4 li-
try CO? na 4m’, a wiec juz po 12 minutach przekroczone maximum
I°/oo- Wynika z tego, ze dzisiejsze metody wentylacyi nie dozwalajg
nam znizy¢ zawartosci bezwodnika weglowego ponizej 1,5—2%o0-Fat-
szywy jednak bytby z tego wniosek, ze nalezy zrezygnowac z wszel-
kiej wogdle wentylacyi, gdyz zgdanie Pettenkofera nie da sie spet-
ni¢. Przeciwnie, nalezy granice zawarto$ci bezwodnika weglowego
1—1,5°/00 uzywac dalej jako miary obliczenia, aby przynajmniej szko-
dliwy skfad reszty powietrza w klasie mozliwie ograniczy¢é. Wedtug
dzi$ stosowanych zasad praktycznych mozna przy Sredniej ilosci 50

) E. Heyman przy zawartosci 1°/00 CO2 w Klasie szkolnej nie znalazt
powonieniem, ze powietrze jest zte (Etudes sur la composition de l'air dans
les ecoles, Annales d’ Hygiene 1885 str. 209), Rietschel nawet przy 1,5°/00
(Liiftung und Heizung der Schulen str, 45).

2) Vierteljahrschrift f. offentliche Gesundheitspflege (1878).

3) Zob. Weyl: Handbuch der Hygiene. Lipsk 1912 tom VI. Schulhy-
giene. W Polsce przeprowadzali analizy powietrza w szkotach Dr. A. Bolland,
Dr. B. Duchowicz (szczeg6lnie ten ostatni) i inni.



uczniow w klasie doprowadza¢ 4—5w&3 powietrza na 1 ucznia, z czego
przy zachowaniu granicy Pettenkofera wynika mniej wiecej piecio-
krotna wymiana powietrza na godzine

Zdawatoby sie, ze nowsze badania Flugegoijego asystentow
w hygienicznym instytucie uniwersytetu wroctawskiegol) sprzeczne
S z powyzszemi rozpatrywaniami; z doswiadczen tych bowiem wy-
nika, ze zanieczyszczenie powietrza wskutek ekspiracyi, a wiec i bez-
wodnik weglowy, nie wywierajg szkodliwego wpltywu na organizm
ludzki i ze w pierwszym rzedzie do oceny dobroci powietrza stuzy¢
ma temperatura i wilgotno$¢ powietrza. Niestety, badania Fliiggego
0 tyle pozostajg na razie bez praktycznego wyniku, ze dozwolona
granica wilgotnosci nie jest dotychczas przez hygiene $ciSle wyzna-
czona, a co do temperatury, to wprawdzie mamy sposob obliczenia
wymiany powietrza podtug pewnej nieprzekraczalnej temperatury,
ale stosuje sie on raczej do sal zgromadzen, teatréw itp., uzywanych
wieczorem przy sztucznem o$wietleniu niz do szkot.

Zbierajac wszystko razem mozemy ustali¢ nastepujace warunki
hygieniczne co do wentylacyi szkot:

1. ZawartoS¢ bezwodnika weglowego w klasie nie powinna prze-
kracza¢ 1,5 do 2%o-

2. Wzgledna wilgotnos¢ powinna wynosi¢ 40 do 500/.

3. Powietrze powinno by¢ czyste tj. bez kurzu i woni.

4. Nie powinno by¢ pradéw powietrza (przeciggu) w klasie.

Niektore kraje w uznaniu waznosci wentylacyi szkél uregulo-
waly te kwestye ustawowo. Np. stan nowojorski przepisuje: »Na
przyszto$¢, w tym stanie, zaden budynek szkolny nie bedzie mogt
by¢ wzniesiony lub przerobiony, jezeli plany jego i opis nie beda
podane do zatwierdzenia Komisyi administracyjnej ministerstwa
oSwiaty. Komisya administracyjna nie moze dac zatwierdzenia, jezeli
plany nie zapewniajg kazdemu uczniowi co najmniej 15 stop kwa-
dratowych (1,4 m2) powierzchni, 200 stop szeSciennych objetosci po-
wietrza (5,66 m3), jezeli sie nie doprowadza co najmniej 30 stop sze-
$ciennych (0,85 wz3) powietrza Swiezego na minute na kazdego ucznia
i jezeli nie ma mozno$ci usuniecia powietrza zepsutego, niezalez-
nie od wptywdéw atmosferycznych?l). Mniej konsekwentne sg
przepisy administracyjne Rady szkolnej dolno-austryackiej. »Wy-
wietrzanie odbywa sie przez okna i drzwi... kazda klasa powinna nadto
podczas sezonu ogrzewania mie¢ wentylacye, zapewniajace jej po-
trojng wymiane powietrza na godzing, bez wzgledu na temperature

b Zeitschrift f. Hygiene und Infektionskrankheiten 1905 r. 49.

2) Prawa amerykanskie co do wentylacyi szkdt standw Massachusetts,
New-York i Pensylwania ogtoszone sg w broszurze »Ventilation Laws«, wyda-
nej przez »Heating and Yentilating Magazine«, New York.
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zewnetrzng. W kazclym poszczegblnym przypadku te instalacye wen-
tylacyjne powinny by¢ badane przez specyalistdbw i wynika¢ z ra-
cyonalnie zaprojektowanych plandwx.

2. Metody wentylacyi. W technice wentylacyjnej rozrdézniamy
wentylacye naturalng i wentylacye mechaniczng. —
Przez pierwszg rozumiemy wymiane powietrza, ktdéra sie odbywa
przez pory muréw, nieszczelno$¢ okien i drzwi. — W budynkach
i lokalach, gdzie przebywa mato ludzi, w lokalach stosunkowo
wielkich, naturalna wymiana powietrza zadowoli¢ moze wymagania
hygieny, ale nie w szkotach, gdzie zbiera sie znaczna ilos¢ 0s6b
W przestrzeni stosunkowo szczuptej. Powietrze psuje sie tu szybciej
niz sie wymienia, chyba, ze sie otwiera okna, co znowu ze wzgledu
na warunki atmosferyczne nie zawsze jest mozliwe, z obawy zimnych
pradow powietrza i innych wzgledéw zdrowotnych. Stopien wymiany
powietrza za pomocg wentylacyi naturalnej zmienia sie z rdznicg
temperatur powietrza wewnatrz i zewnatrz, z sitg i kierunkiem wia-
tru i porowato$cig materyatow budowlanych i moze by¢ powiekszony
przez otwieranie okien wzglednie gérnych ich czesci, ale ta wenty-
lacya przez okna i drzwi nie jest dopuszczalna w zimie lub podczas
wiatru. Nadto wentylacya naturalna nie dozwala na kontrole doptywu
powietrza Swiezego i odptywu powietrza zepsutego. Jezeli w Klasie
jest znizka cisnienia, to wchodzi powietrze nietylko z zewnatrz, ale
i z klas sasiednich, kurytarzy, nawet ubikacyi klozetowych itp., to
powietrze jest juz zuzyte i przylagcza sie do powietrza ekspiracyj-
nego i ewentualnie zepsutego przez o$wietlenie. Zwazywszy wresz-
cie, ze jak udowodnit G. Recknagell) tylko w szczeg6lnem potoze-
niu ubikacyi (narozna), Zle skonstruowanych podtogach i stropach,
Zle zamykajgcych drzwiach i oknach i réznicy temperatur 20° mie-
dzy powietrzem wewnetrznem a zewnetrznem, naturalna wymiana
powietrza dochodzi do jednokrotnej na godzing, dochodzimy do prze-
konania, ze wentylacya naturalna nawet wsparta wenty-
lacya przez okna nie jest hygienicznie wystarczajgca-

Mimo to w kotach architektow utrzymujg sie przesady przeciwko
mechanicznej wentylacyi, a dolgcza sie do tego takze nieche¢ pe-
wnych hygienistow, ktérzy twierdza, ze przez kanaty powietrzne do-
staje sie kurz i zte powietrze do Kklas, a energiczna wentylacya przez
okna jest lepsza niz centralna wentylacya budynku. Wobec waznosci
tej sprawy nie od rzeczy bedzie przytoczy¢ dos$wiadczenia Schmidta
i Danckwartha?), nad efektem wentylacyi przez okna i drzwi. Z do-
Swiadczen tych wynika, ze podczas przerw efekt tej wentylacyi jest

1) G. Recknagel: Theorie des natiirlichen Luftweehsels. Zeitschrift fur
Biologie,, 1879 str. 24.

2) Schmidt i Danckwarth: Uber Zugluftung, Gesundheitsingenieur 1897,
Nr. 18—20.
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bardzo dobry, zawarto$¢ bezwodnika weglowego w przeciggu paru mi-
nut spada do takiej ilosci, jakg ma powietrze zewnetrzne, temperatura
spada wtedy o 5—6", aby przy ponownem rozpoczeciu nauki mniej
wiecej po 15 minutach wr6ci¢ znowu do normalnej wielkosci. Ale
potem temperatura ro$nie dalej i wkrétce klasa staje sie przegrzana.
Przytem i wilgotnos¢ rosnie bardzo szybko i przy temperaturze 25° C
przybiera podwojng wartos¢ (wilgotnosci przy 20° C). W cieptych po-
rach roku wentylacya przez okna nie ma zadnego znaczenia, samo
bowiem otwarcie okien, lezacych wzdtuz jednej Sciany, nie wywiera
najmniejszego wpltywu przy tejsamej temperaturze zewnetrznej i we-
wnetrznej, albo bardzo maty wpltyw przy matej roznicy tych tempe-
ratur. Nalezy zawsze otwiera¢ okna i drzwi réwnoczesnie (podczas
mrozow na 2—4 minuty) i przewietrzy¢ klase silnie za pomocg prze-
ciggu, oczywista, ze dzieci muszg wtedy klase opusci¢ i udac sie na
korytarz wzglednie podwdrze. Jezeli jednak pragniemy uzyskac¢ do-
bre powietrze nietylko podczas przerw, ale i w czasie nauki, wow-
czas naturalna wentylacya nie wystarczy, ze wzgledéw hygienicznych
konieczng jest wentylacya mechaniczna. Jako jedyny system godny
polecenia dla szk6t wchodzi w gre wentylacya tloczaca przy uzyciu
wentylatora.

3. Ogolny szemat wentylacyi szkot. Bardzo waznym jest dobor
miejsca, skad pobiera sie Swieze powietrze, ktére musi by¢é w tem
miejscu mozliwie czyste, bez kurzu, woni itp. Mimo to zawsze jest
dobrze, jezeli powietrze przechodzi przez duzg komore ogrzewajaca
D (fig. 3), gdzie jego chyzo$¢ maleje, a grubsze czastki kurzu osia-

Fig. 3.

dajg. Oczyszczenie jest jeszcze zupetniejsze, gdy nastepuje komora
filtrowa F z filtrami sukiennymi lub barchanowymi. Im delikatniejszy
jest filter, tem dokkadniej czysci, ale tez tem wiekszy stawia opor
pradowi powietrza. Wentylator G powinien by¢ umieszczony miedzy
komorg filtrowg a ogrzewajaca. Chyzo$¢ wentylatora, zwykle o po-
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pedzie elektrycznym, powinna da¢ sie regulowac stosownie do po-
trzeby i warunkéw atmosferycznych. W komorze ogrzewajacej J po
wietrze ogrzewa sie do zgdanej temperatury od ogrzewaczy O, usta-
wionych grupami i dajacych sie regulowaé z zewnatrz. To ustawie-
nie grupami jest koniecznem dla ogrzewaczy parowych, podczas gdy
w ogrzewaczach wodnych wystarczy regulowac ilos¢ przeptywajacej
wody. Poniewaz wentylacya mechaniczna nieustannie wprowadza po-
wietrze, ktére w zimie jest wzglednie suche, przeto dawniej umiesz-
czano w szkotach przyrzady do nawilzania, potgczone z ogrzewa-
czami O, takze i z tego powodu, ze nauczyciele przypisywali podra-
znienie gardta suchosci powietrza. Poniewaz jednak nowsze badania
(Nussbauma) wykazaty, ze wine tego ponosi w znacznej czesci nie
mata wilgotno$¢ powietrza, ale zbyt wysoka temperatura i rozkiad
kurzu na gorgcych powierzchniach ogrzewaczy, nie nalezy ustawiaé
zadnych przyrzadéw do nawilzania. Rownolegle do komory ogrze-
wajgcej przebiega kanat wtorny M, przez ktéry zapomoca klapy C
mozna przepuszcza¢ odpowiednig iloS¢ powietrza nieogrzanego i albo
przepuszczaé je w catosci przez komore ogrzewajacg, albo w catosci
przez kanat M, albo wreszcie w czesci przez jedno i drugie i w ten
sposob w komorze mieszalnej N otrzymywa¢ dowolng, zadang tem-
perature. Stad kanatami P powietrze dostaje sie do klas. Doptyw
Swiezego powietrza A powinien byC opatrzony zasuwg C o zamknie-
ciu hermetycznem, réwniez w przewodach P powinny znajdowac sie
klapy regulacyjne. W wiekszych instalacyach sg osobne przyrzady
i mechanizmy, ktére pozwalajg na regulowanie klap na odlegto$¢
i w takim razie znajduje sie osobna ubikacya, w ktérej po odczyta-
niu temperatur i cisnien panujagcych we wszystkich klasach za po-
mocg termometrow i manometrow odlegtosciowych mozna z jednego
miejsca regulowaé klapy powietrzne w catym budynku.

W kazdej dobrze wykonanej wentylacyi powinny by¢ drzwi E
dla wejscia i czyszczenia wszystkich komor z osobna, rewizyi przy-
rzadow, jakotez czyszczenia kanatdw powietrznych. Rogi i katy tych
ostatnich powinny by¢ tagodnie zaokraglone, aby sie w nich nie two-
rzyty wiry powietrza ani skfady kurzu, wreszcie powinny by¢ mo-
zliwie szczelne. — Kanaty te mogg by¢ wykonane z blachy, jak
to jest uzywane w Ameryce; jest to sposdb hygienicznie dobry, ale
drogi i narazajacy na znaczne straty ciepta przy przejsciu kanatow
przez ubikacye nieogrzewane, albo tez wytozone wewnatrz kaflami, co
bardzo wplywa na utrzymanie czystosci, ale takze nie jest tanie.

Kanaty pionowe dla doptywu i odptywu powietrza w klasach
sg zwykle w S$cianach wewnetrznych budynku. Dla unikniecia prze-
noszenia gtosu i niebezpieczenstwa pozaru, tgczy sie zwykle kanaty
odptywowe na poddaszu w jeden kanat uchodzacy ponad dach. Ka-
naty odptywowe z kuchni, laboratoryéw, klozetow itp. powinny ucho-
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dzi¢ bezposrednio ponad dach i konczy¢ sie deflektorami odpowied-
niej konstrukcyi dla zabezpieczenia przed wiatrem, $niegiem i innymi
wptywami atmosferycznymi. Dla unikniecia przenoszenia gtosu nie
nalezy nigdy uzywac¢ tego samego kanatu powietrznego dla dwdch
klas. Odpowiednie umieszczenie kanatdbw powietrznych doptywowych
w klasie wptywa bardzo na efekt wentylacyi; trzeba tu bowiem
uwzglednic¢ tworzace sie wskutek tego prady powietrza, nawet jezeli
ich wplyw na uczniéw zmniejszony jest przez to, ze w zimie powie-
trze wchodzi ogrzane co najmniej do temperatury klasy, a w lecie
nie moze byC ochtodzone ponizej pewnej granicy. Prof. Rietschell)
stawia jako zasade, ze dla unikniecia zbyt silnych pragdéw powietrza
i jednostronnego rozkiadu ciepta, powietrze powinno wplywaé ze
znaczng chyzoscig (2—2,5 metra na sekunde) ponad stropem w Kie-
runku ku stropowi; natomiast jezeli doptyw powietrza jest blizej po-
diogi, chyzoS¢ jego powinna byC znacznie zmniejszona.

Ze tylko w taki sposOb przeprowadzona wentylacya daje wy-
niki hygieniczne dobre, $wiadczg o tem badania powietrza i wilgoci
w dwdch szkotach szwajcarskich w Winterthur 2).

Szkota Godzina 900 1000 1100 400
Neuwiesen . . . Temperatura w°C 18,0 20,0 19,5 19,0
Wilgoc W% 45 39 41 44

COL w0 0,85 0,89 0,95 0,87

Altstadt _ - _ -  Temperatura w°C 150 16,0 16,5 17,0
Wilgo¢ we/o 40 55 60 58

Cco? w0 0,74 1,15 1,65 300

Poniewaz dosSwiadczenia te przeprowadzane byty w tym celu,
aby poréwna¢ powietrze w szkotach majacych wentylacye i bez niej,
starano sie 0o mozliwie identyczne warunki. W obu razach byty tesame
warunki atmosferyczne, $rednia temperatura zewnetrzna +3', obie
klasy miaty prawie takiesame wymiary i tesama iloS¢ ucznidéw, tak
ze na kazdego z 50 uczniéw wypadata objetos¢ 56 ot3. W szkole
w Neuwiesen, zaopatrzonej w wentylacye ttoczacg i w ogrzewanie
centralne, wszystkie okna byty zamkniete od godz. 8 rano do 4 po-
potudniu. W szkole w Altstadt nie byto zadnej mechanicznej wenty-
lacyi, tylko kanaty dla odptywu powietrza i okna byly otwarte pod-
czas przerw i potudnia. RoOznica na korzys¢ klasy wentylowanej me-

) Rietschel: Leitfaden zum Berechnen und Entwerfen von Heizungs- und
Liiftungsanlagen. Berlin 4 wyd. 19009.

-) M. Hottinger: La ventilation des batiments scolaires en Suisse (Schwei-
zerische Bauzeitung 1910 Nr. 22—23).
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chanicznie uderza w oczy nietylko co do zawartosci bezwodnika we-
glowego, ale i co do statosci stanu hygrometrycznego.

4. Wzajemna zalezno$¢ ogrzewania i wentylacyi szkét. Ogrzewa-
nie szk6tma w ruchu swoje wiasciwosci, ktére trzeba w wykonaniu
uwzglednié. | tak jezeli np. nauka w klasie odbywa sie od godziny
8—12 i popotudniu od 2—4, a w Klasie jest 50 uczni, to przecietnie
wydaja oni tyle ciepta, ze wiasnie w czasie nauki ogrzewanie staje
sie zbytecznel), jak dtugo temperatura zewnetrzna nie jest zbyt ni-
ska (wieksza od —10° C), a nawet trzeba ciepto usuwac, aby tempe-
ratura w klasie zanadto nie wzrastata (gdy zewnatrz jest wiecej niz
—5° C). Whynika z tego, ze zapotrzebowanie ciepta klasy jest nad-
zwyczaj zmienne i najlepsze nawet ogrzewanie wodne lub parowe
nie potrafi sie tak szybko do tych zmian dostosowac, dlatego trzeba
uzy¢ pomocy wentylacyi. Odpowiednio obliczona i skonstruowana
wentylacya moze przy bardzo niskich temperaturach przez podwyz-
szenie temperatury wchodzacego powietrza przyczynic¢ sie do ogrze-
wania, a w cieplejszych dniach przez wprowadzanie zimniejszego
powietrza usuwac z klasy ciepto. Przeciggdw, jakieby ewentualnie
z tego powodu powsta¢ mogty nalezy unikaC 1. przez zatozenie po-
dwadjnych okien, ktérych koszta w krotkim czasie sie optacajg z po-
wodu oszczednosci na paliwie, 2. przez to, ze tylko cze$¢ powietrza
odprowadza sie kanatami odptywowymi, a reszte powietrza zmusza
sie do wyjscia z klasy przez nieszczelne okna, drzwi i Sciany, czyli
przez wentylacye ttoczace przy uzyciu wentylatora. W takich wy-
padkach ogrzewanie podczas nauki wogdle odpada i ogrzewacze
moga by¢ wylaczone.

Te nowoczesne sposoby tgczenia ogrzewania z wentylacyg prze-
prowadzaC mozna konstrukcyjnie w rézne sposoby. W niektdérych
szkotach np. w kazdej klasie znajdujg sie dwa radiatory parowe, je-
den w niszy okiennej, drugi przy S$cianie, gdzie znajduje sie katedra,
kazdy z nich potaczany lub wytgczany przez automatyczny regula-
tor temperatury, tak, aby temperatura w klasie nie przekroczyta
17—18° 0. Ten ostatni radiator stuzy do ogrzania powietrza, ktére
ttoczy do klasy wentylator elektryczny. Motor wentylatora takze au-
tomatycznie zatacza sie i wytgcza, dla utatwienia obstugi. Inny spo-
sob, jeszcz-e lepszy pod wzgledem regulacyi temperatury polega na
tem, ze Swieze powietrze podgrzane w suterenach ttoczy wentylator
do radiatora dodatkowego umieszczonego w klasie przy S$cianie ma-
jace] doptyw powietrza. Tutaj znajduje sie klapa z kanatem tak
urzgdzonym, ze powietrze mozna albo wprost puszczac¢ do klasy bez
przejScia przez ten radiator albo z przejsciem i w ten sposob przez

1) Zob. Schumacher: Heitzung und Luftung von Schulen, Gesundheits-
ingeniur 1911 str. 566.
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mieszanie regulowaC temperature. System ten ma nadto te zalete, ze
podczas nauki nie trzeba zigczaC ogrzewania, tak ze promieniowanie
ciepla ogrzewaczy odpada (ktére wowczas moga byC parowe).

5. Zasadnicze warunki ogrzewania i wentylacyi szkét. Na kon-
gresie inzynierOw ogrzewania i wentylacyi, odbytego wr. 1911 pod-
czas wystawy hygienicznej w Dreznie przyjeto nastepujgce zasadni-
cze warunki, ktorych nalezy trzymac sie przy projektowaniu w bu-
dowie ogrzewan i wentylacyi szkoét:

1. Normalna temperatura wewnetrzna w klasie powinna wyno-
sic +18° C w wysokosci glowy, temperatur ponizej +16" C i powy-
zej +20° C nalezy unikacl).

2. Przy odpowiedniem wykonaniu sg dla szk6t ogrzewania wo-
dne i parowe o0 niskiem ci$nieniu zaréwno dobre.

3. Sztuczna wentylacya jest konieczna; jako najnizszg granice
uwazaé trzeba trzykrotng wymiane powietrza na godzine.

4. Powietrze doptywajace do klasy, jezeli ma temperature nizszg
od klasy, musi by¢ dobrze rozdzielone.

5. Wentylacya ttoczaca z wentylatorem jest najlepszym syste-
mem.

6. Kanaty dla odptywu powietrza sg konieczne, ale przy wenty-
lacyi tloczacej nie powinny mie¢ wiekszych wymiarow jak dla potowy
catej wymiany powietrza. Gorne kanaty odptywowe sg potrzebne
tylko w razie oswietlenia gazowego.

7. Przewietrzanie klas podczas przerw przez otwarcie okien
i drzwi poleca sie nawet dla szkdt, majacych dobrg wentylacye.
Otwieranie okien podczas nauki powinno by¢ zabronione.

8. Przyrzady do nawilzania powietrza sg zbyteczne.

9. Obstuga wentyli na ogrzewaczach i klap wentylacyjnych na-
lezy nie do nauczycieli lub uczni, ale do stuzby szkolnej i palacza,
o ile nie ma automatycznych regulatorow temperatury, ktére sg bar-
dzo polecenia godne.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia.

Alfred Beyer. W jakim zageszczeniu zabija drobnoustroje ropne wy-
skok sam lub w potaczeniu z innymi Srodkami odkazajgcymi?  (Zeitschrift f.
Hygiene u. Infkkrh. T. LXX. Z. 2).

Wyskok 70% najsilniej z pomiedzy innych zageszczen zabija bakterye.
Dziata on w tym wzgledzie 30 razy silniej niz 60% a ponad 40 razy silniej

') Korytarze nalezy ogrzewa¢ do +10 do +15° C, sale gimnastyczne
do 15—16° C. Oszczedza sie znacznie paliwa, jezeli podzieli sie ogrzewanie
na grupy np. dla sali gimnastycznej i auli utozy osobne przewody z kottowni.
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niz 80°/0 — z czego wynika, ze wyskok ponizej 60 a wyzej jak 80°0 jest dla
dezinfekcyi baz wartosci i dla tego nalezy wage alkoholu kontrolowac przed
uzyciem. Wyskok bezwodny dziata konserwujaco na bakterye, ktore ulegaja
w nim silnemu wyschnieciu, a jako takie usuwajg sie od zabojczego dziatania
wyskoku. Mieszaniny z chloroformem, eterem, benzolem, acetonem, glyceryna,
olejem skalnym i dwusiarczkiem wegla nie przewyzszajg wodnego alkoholu pod
wzgledem wiasnosci bakteryobéjczych.

Woda kolonfska, zwlaszcza starsza zdaje sie dziataC silniej niz odpowie-
dnio zgeszezony wodny czysty wyskok. Wiekszos¢ olejkow eterycznych nie ma
wartosci dezinfekcyjnej. Dziatanie karbolu, lysolu, mydta kresolowego i kreoliny
nie zyskujg wybitnie na sile przez rozpuszczenie w wyskoku. Rozczyn jodu
w alkoholu natomiast przewyzsza wszystkie inne $rodki odkazajgce do tego
stopnia, ze w przeciagu ! minuty zabija zarodniki waglika, a stabe rozczyny
jodu (0.25°/0) dziataja zupetnie pewnie przy odkazaniu gronkowca. Jothion jest
znacznie stabszy. Obok nalewki jodowej (wyskokowej) dziata tez znakomicie
chlormetakresol i nadaje sie zwilaszcza do odkazania rozczyn w 70%
wyskoku, ktory to sposéb odkaza w 5 minutach rece zupeknie.

Dr. O.

T)r. Michat Wassermann. Przyczynek do wartosci szczepionki ty-
fusowej. (Zeitschr. f. Hygiene. T. VXX. Zesz. 2).

Uzywane dotgd wszystkie szczepionki tyfusowe a wiec Pfeifea, Kollego,
bulionowa Wrighta, Neissera-Shigi, sucha sproszkowana \Wassermanna, majg
swoich zwolennikéw, majg swoje zalety w miare jak prostszy jest sposob ich
przyrzadzania itp. a statystyka dos¢ juz dzi$ powazna zwiaszcza w Anglii
i Niemczech, gdzie stosowano szczepionki wojskom w Afryce podczas powsta-
nia Hereréw i w koloniach angielskich, wykazuje wyniki korzystne np. na 1000
szczepionych zachorowato 50.9, zmarto 3.3, na 1000 nieszczepionych zachoro-
wato 98.4, zmarto 12.6. Wedlug statystyki Leishmana zachorowato szczepionych
5.39°/00 z 8.9°/0 Smiertelnosci, a nieszczepionych zachorowato 30.4°/0[L, zmarto
z tych 16’1°/0. Powstajg jednak zawsze jeszcze powazne watpliwosci przy oce-
nieniu wartosci tej szczepionki, a to raz dlatego, ze trudno jest naocznie przy
tyfusie brzusznym wykaza¢ ochronny skutek szczepienia, drugi raz, ze przy
stosowaniu powstajg nieraz ogolne zakazenia i miejscowe przypadtosci, nadto
zwrdci¢ nalezy uwage na anafilaksye, wreszcie zwracajg angielscy badacze
uwage na to, ze niepozbawiong znaczenia jest okoliczno$¢ przy jakiej cieptocie
byly pratki durowe zabijane. Zadaniem autora bylo wiasnie przeprowadzenie
badan w tym kierunku, o ile przy uzyciu pewnych szczepionek wystepuje ana
filaksya i porownawcze badanie szczepionek, przy sporzadzaniu ktérych uzyto
60° C wzglednie 53° C. Na szeregu swinek morskich jako tez w 4 przypad-
kach u ludzi przeprowadzone doswiadczenia z anafliaksyg wykazaly, ze nie-
bezpieczenstwa przy stosowaniu szczepionki tyfusowej ze strony anafylaksyi
obawia¢ sie nie nalezy, przyczem trzeba odr6zni¢ pewne zaburzenia towarzy-
szace czasem wstrzykiwaniu od objawéw anafilaksyi. Co do cieptoty uzytej do
zabicia pratkdw, to z doswiadczen autora wynika, iz jedynie szczepionke uzy-
skang przy 60° C nalezy poleci¢ dlatego ze 1. tak miano agglutynacyjne jak
i bakteryobojcze nie wykazujg roznic na korzy$¢ 53° C jak to Harrison utrzy-
muje, a 2. ze korzysci wynikajgce z obfitszego tworzenia sie opsonin przy
53 C nie wyrdwnujg szkdd, jakie moga powsta¢ przy tym sposobie zabijania
pratkéw, a ktére nie pojawialy sie nigdy w doswiadczeniach autora przy uzy-
ciu 60° C. Dr. O.
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Nowak i Ranzel. 0 ogniskach gruzliczych w fozysku. (Zeitschr. f.
Geburth u. Gyn. B. 67).

Przy pomocy sposobu antiforminowego udato sie autorom w 7 przypad-
kach na 10 stwierdzi¢ pratki gruzlicze w tozysku kobiet chorych na gruzlice.
W 4 przypadkach potwierdzita gruzlice préba na zwierzetach, w 3 przypadkach
stwierdzono histologicznie zmiany gruzlicze. Mozliwo$¢ wiec zakazenia dziecka
droga tozyska nie ulega kwestyi. Jak czestg jest ta mozliwos¢ i jakie znacze-
nie ma w rozszerzaniu si¢ gruzlicy nie da sie stwierdzi¢, w kazdym razie tra-
fia sie czeSciej niz dotychczas przypuszczano. Br. D.

Nikolescu i Nestor. Ophtalmo reakcya tuberkuliczna w szkole. (Spita-
lul Octobric 1910).

Autorzy stosowali ophtalmo reakcye tuberkulinowg u zwyz 2000 dzieci
szkolnych w wieku od 7—13 lat w szkotach ludowych w Bukareszcie. Wiecej
jak 60% dato pozytywny wynik. Po wiekszej czeSci byly to przypadki gru-
zlicy nie otwartej, dlatego nie zachodzito niebezpieczenstwo bezposredniego za-
kazenia sie gruzlica. Sposéb podany przez autorow a wiec ophtalmo reakcya
stuzy¢ moze do wykrycia gruzlicy, a dzieci o dodatnim wyniku préby nalezy
chroni¢ przed dalszym rozwojem choroby. Dr. D.

Rwmianzew Th. Leczenie ptonicy surowicg w szczegolnosci surowica
Mosera. (Prakticzesky Wratsch. 1910).

Opierajac sie na 194 przypadkach, dochodzi autor do nastepujgcych wnio-
skéw przy leczeniu ptonicy surowica. Nie odmawiajgc wartosci wielowartoscio-
wej surowicy, stwierdza autor, ze wiekszy efekt daje jednowartoSciowa suro-
wica a w szczegolnosci Mosera. Dziatanie surowicy objawia sie przedewszyst-
kiem u chorych znacznem obnizeniem temperatury i wybitng poprawa ogélnego
stanu, czego nastepstwem jest tagodniejszy przebieg choroby. Objawy posuro-
wicze wystepujagce czasami, sg jedynie ujemng strong leczenia surowicg, nie
wplywajg jednak szkodliwie na tok leczenia i choroby. Surowice wstrzykiwac
nalezy w pierwszych dniach choroby.

R. Muller. 0 zatruciu alkoholem metylowym (Zeitschr. f. angew.
Chemie 1910).

Przyczyna $mierci przy otruciach alkoholem metylowym u psow jest zwy-
rodnienie tluszczowe watroby (watroba muszkatutowa). Alkohol etylowy, izobu-
tylowy lub amylowy mozna psom podawaC przez czas dluzszy, podczas gdy
alkohol metylowy wywotuje Smier¢ bardzo szybko. W moczu znajdujemy kwas
mrowkowy wzglednie sl sodowag kwasu mrowkowego U cziowieka wywotuje
silne ostabienie miesniowe, zaburzenia serca i wzroku, powodujace niekiedy
zupetng Slepote. W obserwowanym przez autora przypadku S$miertelnego zej-
§cia po zatruciu alkoholem metylowym, wystapity ciezkie drgawki i kurcze
w szczegolnosci grupy oddechowej i szybkie porazenia oddechania. Zatrucia
parami alkoholu metylowego rzadko sie zdarzajg. Powietrze, zawierajace 5°N
alkoholu metylowego, tak silnie dziata na powonienie, ze trudno w niem od-
decha¢. Szczury, ktére pozostawaty w powietrzu o 5% zawartosci alkoholu me-
tylowego przez godzing, przychodzity nastepnie do siebie. Dr. D.

Schepelmann. Choroba morska. (Klin, therap. Woch. 1911 Nr.
40—51).

Rosenbach nazwat choroby powstajgce podczas jazdy okretem, balonem,
windg, na karuseli, kolejg, na wielbtadzie lub stoniu — kinetozami. Przy ko-
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tysaniu sie, szczeg6lnie przy poczatku wznoszenia sie i koncu opadania wyste-
puje niemile uczucie nudnosci. Choroba morska ustepuje z chwilg wylgdowa-
nia, czasem tylko uczucie kotysania i nudnosci pozostaje 1—2 dni. Objawy
choroby morskiej sa: nudnosci, wymioty, wstret do jedzenia i palenia tytoniu,
apatya i nieche¢ do wszystkiego, blados¢, pocenie sig, zmniejszenie ilosci mo-
czu, Slinotok, utrata wagi ciata, zimno w okolicy nadbrzusznej, ucisk w oko-
licy szczytu glowy itp. Chorobie morskiej rzadko ulegajg dzieci, nigdy oseski.
Niepowinno sie przyjmowa¢ na okrety ludzi z ciezkg gruzlica, przepuklinami,
wrzodami przewodu pokarmowego lub ludzi cierpigcych na zmiany w narzadzie
kragzenia. Podczas choroby morskiej moga wydarzy¢ sie poronienia lub zabu-
rzenia czynnosci sercowych. Sa ludzie okazujacy odporno$¢ na chorobe mor-
ska, takich jest jednak niewiele. Szczeg6lnie nie zapadajg na chorobe morskg
ludzie cierpigcy na ropienie ucha wewnetrznego, $lepi i gluchoniemi, natomiast
neurastenicy, kobiety nerwowe, ostabieni po chorobach, cierpigcy na niezyt
przewodu pokarmowego, niepalgcy tytoniu i zydzi sg na te chorobe bardzo
wrazliwi. Ze zwierzat najodporniejsze sg koty i ptaki, natomiast psy, konie
i malpy nierzadko ulegajg tej chorobie. R&zne sg zapatrywania na przyczyny
powstawania tych niemitych przypadtosci chorobowych. Jedni szukajg przyczyny
w sferach psychicznych, drudzy w zludzeniach zmystéw, inni w niedokrewnosci
mozgu, w wstrzgsaniu trzew brzusznych, w koncu jest teorya molekularnych
wstrzasnien Rosenbacha, teorya mdézgowa i teorya mdézdzkowa samego autora.
Leczenie jest rozmaite. Polecajg w celach zapobiegawczych dluzsze przyzwy-
czajanie sie do kotysania przed podroza morskg. W poczatkach choroby radzg
ktadzenie sie na wznak i robienie goracych okfadéow na glowe. Wielu stosuje
miesienie nerwow, faradyzacye okolicy zofadka, c¢wiczenia oddechowe, Dorn-
bliith opaske brzuszng a Peters fotel wibracyjny. Jedni radzg je$¢ duzo inni
mato, Anglicy w poczatkach choroby uzywajg duzo alkoholu. Podajg réwniez
srodki gorzkie, znieczulajace, chloroform, atropine, walidot, $rodki kojace, na-
senne, wstrzykujg systematycznie morfine itd. Autor zachwala jako $rodek naj-
pewniejszy weronal w dawce od 0'5-0-75. Zdaje sie jednak, ze chorobie tej
zapobiegng dopiero okrety niechwiejgce sie na wodzie, wzglednie pokiady i ka-
biny niezawiste od ruchu okretu. Dr. K.

Hygiena spoteczna.

_Dr. Ernest lirezina. Docent hygieny politechniki wiederiskiej. 0 re-
formie naszej stuzby zdrowia. Nr. 12 r. 1911).

Autor stwierdza, ze gtdwng przyczyng niedomagarn w organizacyi rzado-
wej stuzby zdrowia jest to, ze za wiele i zbyt réznorakich agend spoczywa na
barkach lekarza rzadowego w Austryi. A wiec 1. oparta na szczegdtowych wia-
domosciach teoretycznych i praktycznych tak z hygieny jak i medycyny dzia-
falno$¢ lekarza przy chorobach zakaznych; 2. dzialalno$¢ jako hygienisty
w sprawach zaopatrzenia w wode, usuwania nieczystosci, hygieny mieszkan
a wreszcie hygieny srodkoéw spozywczych; 3. dziatalno$¢ lekarza powiatowego,
nakazujgca mu nieraz przeprowadza¢ polic.-sanit. obdukcye; 4. wymagajaca
wielkiego doswiadczenia i przygotowania dziatalno$¢ przy badaniu stanu umy-
stowego; 5. ScisSle fachowa dziatalnos¢ rewizyi aptek; 6. poniekad fa-
chowa sprawa kontroli nad akuszerkami i pouczania ich; 7. hygiena przemy-
stowa, ktora wymaga rowniez gruntowniejszych studydw, a wreszcie 8. cala
dziatalno$¢ kancelaryjno-pisarska i manipulacyjna pod wielu wzgledami lekarza
powiatowego. Autor twierdzi, ze w tych warunkach nie tyle idzie o to, jak ma
by¢ zorganizowane przygotowanie lekarza do tych agend, ale czy wogdle wo-
bec takiej réznorodnosci agend moze lekarz rzagdowy w catem tego stowa zna-

Nr. 2. 2



— 46 —

czeniu naby¢ odpowiednich wiadomosci i do$wiadczenia. Zada wiec autor spe-
cyalizacyl wsrdd lekarzy powiatowych, a prowadzg do tego dwie drogi i tak:
1. zamiast lekarzy w kazdym powiecie ustanowi¢ centrale z siedzibg kilku fa-
chowcow, w takim razie musi by¢ nalezycie urzadzona gminna stuzba zdrowia
z uwagi na choroby zakazne; 2. zostawi¢ lekarzy w kazdym powiecie, ale
uwolni¢ ich od rzeczy, wymagajacych specyalncgo przygotowania i specyalnej
rutyny a wiec wizytacyi aptek i obdukcyj polic.-sanitarnych, bo sg to rzeczy,
ktére zbyt rzadko sie odbywaja, aby z jednej strony usprawiedliwity fachowe
studya w tych kierunkach, z drugiej by wogole umozliwity nabycie odnosnej
rutyny. Jako dodatkowy sSrodek poprawy uwaza autor za konieczne uwolnienie
lekarza rzagdowego od nadmiaru pisaniny, z ktérej znaczna cze$¢ moze by¢ przy-
dzielona podrzednym organom manipulacyjnym wiadz administracyjnych.
Dr. O.
A. lluffel. 0 wczesnem wstawaniu z potogu. (Centralbl. f. Gen. 09,
nr. 21).

Chore, ktore wstawaty wczesniej, nie mialy odchodéw ani dtuzej, ani kro-
cej, niz chore, co lezaty 8 dni jak zwykle. Barwg sie tez te odchody nie réz-
nity. Chorobliwych przypadtosci, jak goraczki etc. byto nawet mniej. Skrzepéw
w zylach takze raczej mniej, ogolny stan zdrowia lepszy, uczucie pewnej rzez-
kosci u chorych wiegksze. O ile sie tu dato skonstatowa¢ u kobiet, ktére przy-
szty po czterech tygodniach do zbadania wpadal w oko wielki procent ziych
potozen macicy. Autor twierdzi, ze to skutki ciezkiej pracy, do jakiej sie po-
foznice zaraz po porodzie zabiera¢ musza i uwaza, ze gdyby mozna kazdej po-
toznicy zapewni¢ spokoj przez 6 tygodni po porodzie, nie potrzebaby zwiekszac
ich sit wczesnem wstawaniem, opfacanem zmiang w potozeniu czesci rodnych.

Van de Velde. 0 ochronie potoznic. (Ceutralbl. f. Gyn. 1909 nr. 22).

Autor omawia rézne systemy niesienia pomocy potoznicom w domu i po-
rownuje ze swoim. Charakterystyczng cechg tegoz jest pielegnowanie potoznic
przez wyksztatcone postugaczki i wypozyczanie »wedrujgcego kubta«. »Wedru-
jacy kubek zawiera bielizne na podkiady dla potoznicy, pieluchy dla dziecka,
imbryk na ciepla wode do polewania czesci rodnych przy myciu, termometr,
stowem rzeczy najpotrzebniejsze przy pielegnowaniu. Postugaczki odwiedzajg
potoznice 3 razy dziennie i robig wszystko, co do pielegnowania ich potrzebne.
Pozatem muszg co wieczor wypetnia¢ rubryki blankietéw z odpowiedniemi py-
taniami co do stanu zdrowia potoznicy, ktére przedstawiajg lekarzowi. Prdcz
nich odwiedzajg chore bardziej wyksztatcone pielegniarki. Pomoc bywa niesiona
wszystkim kobietom, co sie o nig zgtosza, bez wzgledu na ich wyznanie, bez
wzgledu na ich moralno$¢. Fundusze na wszystkie wydatki biorg sie z kasy
oszczednosci dla potoznic, stworzonej ze sktadek prywatnych. Kobiety! chore
ptaca 1—5 mk. za pielegnowanie, jezeli mogag. Rezultaty wypadajg dobrze.
Liczba zachorowan 5%, a przy zwyklych warunkach 24°/0. Wazny wptyw pe-
dagogiczny wywiera pielegnowanie chorych przez osoby obeznane z pielegno-
waniem, wazny szczegélnie dla dziecka, bo matki ucza sie je pielegnowac i kar-
mi¢, namawiane przez pielegniarki. Szpitale tego wptywu nie dajg. Po 8—10
dniach dziecko zostaje oddane matce, ktdra czasem nie ma pojecia o hygienie
dziecka.

Jaschke. Znaczenie pokarmu matki w walce ze $miertelnoscig niemo-
wlat. (Monat. f. Geb. u. Gyn. tom 28, z. 2 i 3).

W wyczerpujacej pracy zestawia autor procent $miertelnosci dzieci kar-
mionych sztucznie i pokarmem kobiecym, omawia hygiene karmienia i chowa-
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nia niemowlecia; wykazuje rdznice, jaka zachodzi miedzy pokarmem sztucznym
a naturalnym. Przechodzac do powodéw, dla ktérych matki dzieci swych kar-
mi¢ nie chca, zbija pojedyncze przeciwwskazania i przychodzi do przekonania,
ze rozstrzygajacem, czy matka ma karmi¢ swe dziecko, jest jej stan ogdlny
a nie obecnos$¢ choroby.

Omawiajac $rodki zapobiegawcze przeciw $miertelnosci noworodkéw opi-
suje rozmaite urzadzenia Francyi, Prus, Austryi i Anglii. Zdaniem autora
opieka nad niemowletami na wielkg skale zaprowadzona w ostatnich latach
0 bardzo niewielki procent zmniejszy Smiertelnos¢ niemowlat, radykalna po-
prawa moze nastapi¢ wtenczas, gdy wszystkie matki same bedg karmi¢ swe
dzieci. Aby do tego doprowadzi¢, radzi poucza¢ stuchaczow medycyny o ko-
niecznosci karmienia piersig matki, odpowiednio poucza¢ akuszerki, wyznaczy¢
dla akuszerek nagrody za naklanianie matek do karmienia swych dzieci, wy-
dawaé¢ o karmieniu przystepne broszury i artykuty w dziennikach, urzadza¢ od-
czyty dla matek i ciezarnych po klinikach, odpowiednio przystepne pouczenia
wyklada¢ starszym pannom w szkotach, wspomina¢ o tern w czasie kazan. —
W wiekszych miastach urzadza¢ dotyczace opieki niemowlat osobne oddziaty
przy szpitalach lub klinikach dla niemowlat, przy fabrykach zakiada¢ creches,
miejsca dla niemowlgt, dokad matki w czasie wolnym od pracy przychodzg je
karmic.

Dr. W. Chodeckl. Jak nalezy urzadzi¢ zycie codzienne, aby dtugo po-
zosta¢ zdrowym i zdolnym do pracy. (Zdrowie, zeszyt XIl. 1911).

Autor zaznacza zdumiewajacy postep nauk lekarskich w wieku XIX, szcze-
golnie w chirurgii i medycynie wewnetrznej, podnoszac w ostatniej szczegolnie
ol$niewajacy postep na polu diagnostyki. Przytacza imiona mezéw uczonych,
ktérzy w tym postepie brali bezposredni udziat, jak Helmholtz, Lister, Koch,
Virchow, Roentgen, Dubois Reymond itp. Podnosi szczegdlne zastugi szkoly
berlinskiej z prof. Leydenem na czele, ktdra gtéwny nacisk w leczeniu kladta
na metody dyetetyczno fizykalne i racyonalne pielegnowanie chorego. Wsrdd
tego tryumfalnego pochodu nauk lekarskich wysuwa sie na czolo nauka sto-
sunkowo mioda, mianowicie hygiena. Jej to zdobyczom zawdziecza ludzko$¢
olbrzymie zmniejszenie sie $miertelnosci, a wiekopomne badania Pettenkofera,
Listera, Pasteura, Kocha, szczeg6lnie na polu bakteryologii pozwalajg nam dzi-
siaj skutecznie zwalcza¢ choroby zakazne. Z badan o wplywie rozmaitych czyn-
nikébw na stopiern Smiertelnosci wylonito sie zdanie, ze obecnos¢ drobnoustro-
jow w powietrzu przyczynia sie bardzo do wzrostu tejze, ze cziowiek w gdrach
lub nad morzem, otoczony powietrzem wolnem od bakteryj, ktérego organizm
przynajmniej na pewien czas ma zapewniony spokoj od walki z czyhajgcymi
na jego zdrowie i zycie miliardami drobnoustrojéw, doznaje szybko wzmocnie-
nia i pokrzepienia.

Jakkolwiek smiertelno$¢ z choréb zakaznych sie zmniejszyta, to z drugiej
strony dzisiejszy cztowiek wskutek anormalnych warunkéw bytu, zerwania z na-
turg, nadmiernych wymagan, jednostronnego odzywiania sie, szczegélnie mie-
sem, naduzywania $rodkdw podniecajacych i narkotycznych predko sie wyczer-
puje i starzeje, podlegajac przedwcze$nie zwyrodnieniu ukladu krwionosnego.

Prof. Charcot powiedziat: dtugo$¢ naszego zycia zalezy przedewszystkiem
od stanu serca i tetnic, co podlega nieubtaganemu prawu dziedzicznosci. Ten
czynnik dziedzicznosci jednak mozemy zmniejszy¢ przez wielkie umiarkowanie
we wszystkiem, dyjete roslinno-mleczng z niewielkim dodatkiem miesa, unika-
nie wszelkich $rodkéw podniecajacych i éwiczenia fizyczne na $wiezem powie-
trzu. Wozruszenia umystu powodujg znaczne wahania w cisnieniu krwi i przy-
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spieszenie czynnosci serca, jednostronne za$ zywienie sie miesem wywotuje lep-
kos¢ krwi i przetadowanie jej szkodliwymi produktami przemiany materyi ciat
biatkowych jak leukomainami ptomainami i kwasem moczowym. Nadmierne
uzywanie miesa w wieku mtodym powoduje nerwowo$¢, przedwczesna dojrza-
tos¢ umystu i ciata i czeste zaparcia stolca. Mocne rosoly zawierajgce substan-
cye wyciggowe miesa, ktore draznig nerki i nerwy, niepowinny czesto pokazy-
waé sie na naszych stotach, ustepujac miejsca zupom mlecznym i kleistym.
Powinnismy uledz instynktownemu zadaniu dzieci potraw maCznycli, jarzyn
i owocow.

Tytorh powoduje skurcz drobnych naczyn, przyspiesza dziatalno$¢ serca,
podwyzsza ci$nienie krwi z nastepnymi sprawami zwyrodniajacymi w ukladzie
krwionosnym.

Prof. Leyden w pracy o stwardnieniu tetnic moéwi, ze pobudzenie psy-
chiczne i gorgczkowos¢ wspotczesnego zycia, odzywianie sie przewaznie miesem
przy braku ruchu, naduzywanie alkoholu i tytoniu, prowadza do spraw miaz-
dzycowych w zakresie tetnic wiefcowych serca, co wywotuje bolesng dusznice
i Smier¢ przedwczesna.

Autor radzi kazdemu, szczegdlnie po przebyciu 40 roku zycia pamietania
0 miazdzycy tetnic i poleca wielkie umiarkowanie w jedzeniu i piciu, zaniecha-
nie uzywania alkoholu i tytoniu, staranie sie za$ o réwnowage umystu i spo-
koju.

Staros¢ zalezy od 3 czynnikow:

1. od zmniejszenia sie energii przemiany materyi;

2. od daznosci do wytwarzania sie tkanki tgcznej na miejsce zdrowego
migzszu narzgdow;

3. na zmniejszaniu sie czynno$ci organdéw usuwajgcych szkodliwe pro-
dukty przemiany materyi jak nerek i watroby.

Starzejemy sie, poniewaz zyjemy goragczkowo w ciggiem napieciu ukfadu
nerwowego, poniewaz wogoble jemy za wiele, gdy juz zaczyna cierpie¢ energia
przemiany materyi i sprawno$¢ narzadow trawienia, a uzywamy za malo ru-
chu, aby ustrdj mdgt sobie przyswoi¢ spozyte pokarmy. Mylg sie zupehnie lu-
dzie starzy, sadzac, ze jedzac duzo, powiekszajg swoje sity, w rzeczywistosci
howiem przecigzajg tylko pracg wyczerpane i mniej sprawne narzady i zatru-
wajg ustroj. Wogole gdy zblizamy sie do lat 50 i energia narzaddw stabnie,
dobre mleko, jaja, jarzyny i owoce stanowi¢ powinny podstawe naszego pozy-
wienia. SzczegOlnie kolacya powinna by¢ bardzo skromna, najlepiej bez miesa.
Pokarm miesny sprzyja powstawaniu spraw gnilnych i fermentacyjnych w kisz-
kach, natomiast mleko, szczegdlnie kwasne zapobiega samootruciu ustroju. To
samo mniej wiecej stosuje sie do weglowodanow, ktore wytwarzajagc w prze-
wodzie pokarmowym kwas mleczny, octowy, mastowy i inne kwasy organiczne
przeciwdziatajg czynnosci bakteryi rozkladajacych biatko.

Zwigkszanie sie wagi ciata po 40 latach zycia nalezy uwaza¢ za wynik
stabnacej energii ustroju, leniwej przemiany materyi i zwolnienia proceséw
utleniania, a bynajmniej nie za wynik zwiekszonej sprawnosci, jak to wielu
blednie uwaza. Otylos¢ nalezy zwalczaé, zwiekszajgc sprawno$¢ serca i catego
narzadu krwionosnego. Jezeli narzad krazenia jeszcze sprawny i rdrowy, mierne
zycie, Swieze powietrze i wycieczki w gory znakomicie stan poprawiajg. Przy
miazdzycy dalej posunietej radzi autor lekkg gimnastyke, stosowang z wielkg
ostroznoscig. Szczegoblnie ¢wiczenia z gltebokim wdechem i zupetnym wydechem
znakomicie krzepig i podnoszg odzywianie miesnia sercowego, naczynia bowiem
ptucne i sercowe rozszerzajg sie.

Autor zacheca wszystkich, a szczeg6lnie mtodziez do umiarkowania i prze-
bywania jak najwiecej na $wiezem powietrzu, do ruchu i ¢wiczerh gimnastycz-
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nych. Jest wielkim przeciwnikiem wysiadywania w zadymionych kawiarniach,
gry w Kkarty, picia czarnej kawy i alkoholu, wywotuje to bowiem przedwczesne
stwardnienie tetnic ze wszystkiemi groinemi nastepstwami.  Ustroj cztowieka
dla zupe’rnego zdrowia wymaga oprocz pracy umystowej i pracy fizycznej,
ktéra zajg¢ powinna nalezne jej miejsce w wychowaniu.

Jedng z najczestszych przyczyn przedwczesnego starzenia sie naszego
ustroju nalezy upatrywa¢ w przymiocie (syphilis). Toksyny kretka bladego wy-
wotujg nietylko ciezkie nieuleczalne cierpienia ukladu nerwowego jak wigd mle-
cza i paraliz postepowy, ale takze sprawy miazdzycowe w naczyniach, sado-
wigc sie przewaznie w aorcie wstepujacej i w tuku aorty.

Bezczynnos¢ i nuda sg réwniez Zzrédtem przedwczesnego starzenia sie
i wielu cierpienn nerwowych majgcych zrodio w chorobliwych wyobrazeniach.

Hartowanie skéry, wzmacnianie uktadu krwionosnego i nerwowego przez
chtodne nacierania, kapiele powietrzne i stoneczne wzmacniajg energie prze-
miany materyi i dopomagajg ustrojowi do pozbycia sie szkodliwych produktow
rozktadu ciat biatkowatych.

W godzinach rannych po spokojnie przespanej nocy, jak tego dowodzg
badania Prof. Kraepelin’a, sprawno$¢ naszego umystu jest najwieksza i praca
nam razno idzie. Doda¢ tu jednak trzeba, ze jak tuk nie moze by¢ zawsze na-
piety, tak i nadmierna praca wywotuje przedwczesne starzenie sige, stwardnie-
nie drobnych tetnic mézgowych, ktorych pekniecie wywotuje znany obraz apo-
pleksyi.

Autor konczy swa prace nastepujgcemi stowami:

Skromnos¢, prostota w zyciu, przestawanie na matem, unikanie zbytku,
dajg zdrowie ciatu i duszy. Skromnos$¢ i prostota powiekszajg nasza radosé
Z zycia, nie obcigzajg nas zbytnimi obowigzkami, a tkwi w nich pewna sita
wychowawcza, wychodzaca na pozytek przedewszystkiem naszemu uktadowi
nerwowemu. Dla miodziezy naszej prosty i skromny tryb zycia, prostota w wy-
chowaniu, przedstawiatyby wielkg warto$¢. Jestem przekonany, ze najlepszym
Srodkiem dla zwalczania nerwowosci naszego wieku i prawdziwym talizmanem
dla dzieci na ich poOzniejsza droge zycia, jest uproszczenie sposobu zycia i wy-
chowania.

S. p. Dr. E. Biernacki. Nauka polska stracita lekarza i uczonego rozlegtej
wiedzy, badacza pierwszorzednego. W spusciznie pozostawione nader liczne
prace jego chociaz sa réznej wartosci, w kazdej jednak tkwi mysl i wykona-
nie niepospolite. Strata jest tem bolesniejsza, ze ten niestrudzony pracownik
niewyrzekt jeszcze swego ostatniego stowa. Za wczesnie nam go Smier¢ bezli-
tosna zabrata. S. p. Biernacki urodzit sie w Opocznie 1866 r. Szkoly Srednie
ukonczyt w Lublinie, Uniwersytet zaS w Warszawie w roku 1889. Zaraz po
ukonczeniu studyéw zostat mianowany ordynatorem kliniki dyagnostycznej,
w roku 1897 ordynatorem szpitala na Woli, w r. 1902 zostat powotany do
Lwowa na katedre patologii ogdlnej jako docent, tytut zas profesora nadzw.
otrzymat w r. 1908. Od roku 1904 ordynowat w lecie w Karlsbadzie, gdzie
zyskat szerszg praktyke. W r. 1887 napisal pierwszag prace o fermentacyi droz-
dzowej, nagrodzong przez Wydziat lekarski, w roku 1888 rozprawe konkur-
sowg, nagrodzong medalem ziotym, w roku 1895 i 1898 otrzymat nagrody im.
Koczorowskiego za prace o gazach krwi i glikolizie we krwi, w r. 1897 na-
grode Natansona za szereg prac o Krwi.
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Procz licznych streszczerh umieszczanych w »Kronice lekarskiej«, »Zdro
wiu«, »Gazecie lekarskiej« i »Nowinach tekarskich Biernacki ogtosit z goérg
70 prac, ktére Mu zapewnity w literaturze medycznej imie niepospolitego ba-
dacza i uczonego.

Czes¢ Jego pamigci!

W obecnej sesyi przediozyt Wydziat krajowy Sejmowi sprawozdanie i wnio-
ski: w sprawie powigkszenia etatu posad personalu lekarskiego, administra-
cyjnego i stuzby krajowego szpitala powszechnego we Lwowie z powodu otwar-
cia pawilonéw zakaznych, w sprawie podwyzszenia relutum za opat i Swiatto
dyrektorowi szpitala powszechnego we Lwowie i $w. ktazarza w Krakowie,
w sprawie przyznania dodatkéw osobistych Dr. Czarnikowi, Schrammowi i Ho-
tobutowi, tudziez w sprawie podwyzszenia dodatku aktywalnego dyrektorowi
szpitala $w. tazarza w Krakowie; w sprawie reorganizacyi stuzby i polepsze-
nia jej bytu w krajowych szpitalach we Lwowie i Krakowie, tudziez w Kkraj,
zakladzie dla obtgkanych w Kulparkowie; w sprawie utworzenia posady pry-
maryusza prosektora, a natomiast zwiniecia posady sekundaryusza prosektora
w zakladzie dla obtgkanych w Kulparkowie. W preliminarzu budzetu krajowego
na rok 1912 wsréd ogolnej sumy wydatkéw 68,044.036 kor. wynosi rubryka
»Sprawy ¥drowotne  7,390.579 kor., o 718.599 kor. wiecej niz w roku ze-
sztym. Poniewaz jednak dochody w tej rubryce przewidziane sg na 2,655.118
koron, przeto istotny wydatek z funduszu krajowego wynosi¢ ma 4,735.461
koron.

Obecna sesya nie rokuje nadziei zatatwienia wielu ze spraw sanitarnych,
bedacych na dobie. Sprawa reformy wyborczej i sprawa stosunkéw obu naro-
dowosci, zamieszkujagcych Galicye, zacigzyty nad Sejmem w ostatnich sesyach
tak bardzo, ze sporo spraw z roznych innych dziedzin spada z porzadku dzien-
nego. Z sesyi lutowej 1910 pozostalty niezatatwione przez Sejm 4 sprawozda-
nia komisyi sanitarnej, zalegajace juz od r. 1908 (a wiec czwarty rok !) w spra-
wie utworzenia przy Wydziale krajowym osobnego organu dla spraw zdrojo-
wisk krajowych, w skrawie zaprowadzenia ulepszen w szpitalach przy leczeniu
chorych gruzliczych, w sprawie zaktadu dla umystowo chorych w Kobierzynie,
w sprawie zwalczania gruzlicy — i 2 sprawozdania zalegle od roku 1909:
w sprawie budowy klinik we Lwowie, oraz sprawozdanie o czynno$ciach Depar-
tamentu sanitarnego Wydziatu krajowego. Z sesyi jesiennej 1910 pozostaty za$
niezatatwione znowu 4 sprawozdania komisyi sanitarnej: o szpitalu w Przemy-
$lanach, o podniesieniu zdrojowiska Krynicy, o okregach sanitarnych i spra-
wozdanie o czynnosciach Dep. sanit. Wydzialu krajowego. Zwlaszcza nieza-
fatwienie spraw tego Departamentu, stanowigcego osobng, a tak przeciez do-
niosta gataz administracyi krajowej, jest tem przykrzejsze, ze i w obecnej se-
syi trudno bedzie Sejmowi je zatatwic.

Za Inicyatywg »Zwiazku zdrojowisk i tizdrowisk utworzona zostata sek-
cya balneo-lekarska, majgca na celu pielegnowanie wiedzy balneologicznej.

Na dwoch posiedzeniach konstytuujacych wybrano Wydziat, w sklad kto-
rego wchodzg: Prof. Gluzifnski jako prezes sekcyi, Prof. Wiczkowski, wicepre-
zes. Dr. Marcin Selzer, sekretarz, zastepca sekretarza Dr. Czernecki, gospo-
darz Dr. Lewicki, bibliotekarz Dr. Aschkenazy, Prof. Badzynski, Prof. Po-
pielski, Dr. L. Gluzinski i Dr. Woytkowski, jako czionkowie Wydziatu. Do
sekcyi tej zapisalo sie na razie 45 lekarzy.

Na ostatniem posiedzeniu uchwalono regulamin i wybrano komisye statg dla
zakupna dziet z zakresu balneologii i nauk pokrewnych, jako tez dla prenume-
raty czasopism fachowych (Insp. sanitarny Dr. Krzyzanowski, Docent Dr. Szu-
mowski i Dr. Mayer). Na rzecz biblioteki, majacej powsta¢ ofiarowat Dr. Pra-
schil 24 dziet naukowych. Posiedzenia tej naukowej sekcyi odbywac sie bedg
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stale w pierwszg sobote po pierwszym kazdego miesigca. Nader ruchliwy Zwig-
zek krajowy zdrojowisk nie tylko uzyczyt lokalu swego na posiedzenia sekcyjne,
ale przyrzekt i poparcie materyalne przy kompletowaniu biblioteki, a wnoszac
z jego energii w dotychczasowej jego dziatalnosci, mozna tej sekcyi naukowej
przepowiadacC piekny plan naukowy na polu balneologii

Grono kolegow, pragnac uczci¢ pamie¢ $p. Edmunda Biernackiego, zto-
zyto w sKuryerze Warszawskim« rb. 90 na konkurs jego imienia przy redak-
cyi »Medycyny i Kroniki lekarskiej«. Redakcya »Medycyny i Kroniki lekar-
skiej« uzupetnia ten fundusz do rb. 150, warunki za$ konkursu ogtosi po po-
rozumieniu sie z ofiarodawcami.

Wyszedt Z druku kalendarz lekarski Krakowski na rok 1912 pod redak-
cya Prof. Glinskiego, w ktorym prdcz zwyklych dziatéw podano takse lekar-
ska, podrecznik terapeutyczny, leczenie salwarsanem, dane z fizyologii dziecka
oraz bardzo pozyteczne uwagi praktyczne przy przepisywaniu lekow.

Dr. Piery | Remy, na zasadzie S$cistych poszukiwan w literaturze indyj-
skiej, perskiej, greckiej, rzymskiej, arabskiej i hebrajskiej, dochodzg do wnio-
sku, iz lekarze starozytni doskonale znali nowoczesne sposoby leczenia klimato-
dyetetycznego suchot ptucnych, a jako lekdw w tej chorobie uzywali soli wa-
pnia, arsenu, olejkdw eterycznych, taniny i siarki.

W nowootwartej Klinice migsienia w Paryzu jako masazystow uzywajg
wyltgcznie ociemniatych. Paryz poszedt w tym wzgledzie za przykiadem Japo-
nii, gdzie miesienie jest przywilejem ociemniatych oddawna.

Mianowani. Dr W. Szczepanski, W. Pohorecki, H. Nycz, F. Stokiosin-
ski, S. Karpinski, F. Zukotynski, J. Bory, C. Hizycki, I. Milewski, E. Pio-
trowski, L. Fuchs, A. Biesiadzki, K. Gotebiowski, K. Mieroszewski zostali mia-
nowani starszymi lekarzami w stuzbie rzadowej w Galicyi, starszy lek. pow.
Dr. W. Nycz zostat posuniety do VII. klasy rangi.

Dr. H. Halban zostat mianowany prof. psychiatryi na wszechnicy Lwow-
skiej, rowniez tytut prof. zwyczajnego otrzymat prof. Dr. Jan Pitz z Krakowa.

Docent Dr. Ko$minski zostat mianowany profesorem nadzwyczajnym akusze-
ryi i ginekologii we Lwowie.

0 nowym sposobie fatszowania mleka donosza »Annales des Falsifications.
Zafatszowanie mleka polega na tem, ze thuszcz mleka zastepuje sie ttuszczem
kokosowym. Analiza kilku prob wykonana przez p. Ledent w Liege wykazata,
iz zawartos¢ suchej masy, soli mineralnych i kazeiny nie odbiegata wiele od
normy, byla jednak nieco za niska w stosunku do zawartosci ttuszczu. Nigdy
bowiem mleko normalne nie wykazuje przy zawartosci ttuszczu 3'70% mniej
niz 11'50°0 suchej masy, 0 55 soli mineralnych a 3 50 ciat biatkowych, nato-
miast w probkach zakwestyonowanych ten stosunek nie byt zachowany.

Wptyw chtodzenia mleka na rozwoj bakteryi. W parnstwowym instytucie
dla wyrobu surowicy w Rotterdamie wykonano doswiadczenia nad szybkoscig
rozwoju wazniejszych bakteryi mleka w zaleznosci od temperatury. — Re-
zultat tych doswiadczen przedstawia sie nastepujgco: Przy cieptocie 3—5'C
rozwdj bakteryi w mleku niemal zupetnie ustaje z wyjatkiem sbacillus fluore-
scens liquefaceins«, ktory pozostate resztki mleka zielonkawo barwi, powoduje
tworzenie sie zgnilego zapachu, charakterystycznego dla mleczarin niedbale
utrzymanych. Bakterya ta wedlug autora doswiadczen p. W. B. Luxwolda —
dostaje sie przedewszystkiem do mleka ze stomy, zwilaszcza gdy sie roztrzasa
Scidtke podczas dojenia.

Przy cieptocie 100 C rozwija sie do$¢ zywo powyzej wymieniona bakte-
rya, a takze »bacillus Proteus«, ktory jest bakterya gnilng i sbacillus coli-
commune«, ktéry dostaje sie z nawozu i nadaje mleku zapachu stajennego.
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Przy 13° C zauwazyC sie juz daje zywszy rozwdj bakteryi kwasu mle-
kowego, ktéry dziata hamujaco na rozmnazanie sie innych, a przy 20° C jest
wzrost bakteryi i kwasu mlekowego tak silny, ze wszystkie bakterye nawet
szkodliwe paptonizujace zostajg w rozwoju swoim przescigniete i zaduszone.

Mozna zatem przy 20° C otrzymac¢ kwasne mleko z mozliwie matg iloscig
szkodliwych bakteryi.

Dla mleka czysto wydojonego wystarcza w praktyce — aby mu zapewnié
zadang trwatos¢ — ochtodzenie do 13" C; dla zwyklego mleka targowego
ochtodzenie takie jest zazwyczaj niedostatecznem, nalezy woéwczas chtodzi¢ je-
den lub dwa stopnie nizej.

Ciekawe badania nad mlekiem kobiecem a zwierzat przeprowadzili Kreidl
i Lenk. Bibuta do filtrowania zanurzona w mleko, wsysa ptyn do rdéznej wy-
sokosci zaleznie od ilosci kazeiny. Mleko krowie wsysa sie znacznie nizej niz
kobiece, konskie podobnie jak kobiece, a psie i kocie prawie zupetnie sie nie
wsysa. Druga préba polega na Sledzeniu kdt wspotsrodkowych przy puszczeniu
kropli mleka na bibute, przyczem tworzg sie kota pochodzace od kazeiny, thu-
szczu i wody. Dozwalajg one doS¢ doktadnie rozrézniaC gatunek mleka.

W Bostonie i jego okolicach panowata na wiosne roku ubiegtego epide-
mia paciorkowego zapalenia gardia, na ktore zachorowato przeszio 1000 osob,
a zmarto 48. Okazato sie obecnie, ze choroba szerzyla si¢ za posrednictwem
mleka, pochodzgcego z pewnej fermy, pomimo to Zze gospodarstwo mleczne
w niej prowadzone bylo wzorowo i znajdowato sie pod statg kontrolg bakte-
ryologa. Widocznie sprawca epidemii byt jaki$ nosiciel zarazka. Z tego powodu
»Journal of the American Medical Association« zada zaprowadzenia pasteury-
zacyi przy zaopatrywaniu wielkich miast w mleko.

Prof. Gullstrand z Upsali przeznaczyt otrzymang nagrode Nobla w kwocie
100.000 na wyjazdy naukowe oraz na zatozenie przy wydziale lekarskim in-
stytutu fizyologicznego i anatomo-patologicznego.

TRESC.
Dr. Bronistaw Biegeleisen. Ogrzewanie i wentylacya szkot. 29—42.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia. Alfred Beyer. W jakiem zage-
szczeniu zabija drobnoustroje ropne wyskok sam lub w polgczeniu z in-
nymi Ssrodkami odkazajgcymi. — Dr. Michat Wassermann: Przyczynek
do wartosci szczepionki tyfusowej. — Nowak i Ranzel: O ogniskach
gruzliczych w tozysku. — Nikolescu i Nestor: Ophtalmo reakcya tuber-
kuliczna w szkole. — Rumianzew Th. : Leczenie plonicy surowicg w szcze-
golnosci surowicg Mosera. — R. Muller: O zatruciu alkoholem metylo-
wym. — Schepelmann: Choroba morska. Hygiena spoteczna. Dr.
Ernest Brezina: O reformie naszej stuzby zdrowia. —A. Hiiffel: O wcze-
snem wstawaniu z potogu. — Van de Velde: O ochronie potoznic. —
Jaschke: Znaczenie pokarmu matki w walce ze S$miertelnoscig niemo-
wlat. — Dr. W. Chodecki: Jak nalezy urzadzi¢ zycie codzienne, aby
dlugo pozosta¢ zdrowym i zdolnym do pracy. 24—49.

Kronika. 49-52.

I. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



