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Ubranie, moda i szkody zdrowia niemi wywotane.
Napisata
Dr. Flora Mira Ogorek-Pankowa.
(Z cyklu wyktadéw publicznych p. t. Hygiena kobiety).

Gzas, w ktorym zyjemy stoi pod znakiem poprawy ras i kul-
tury ciala. Zewszad rozlegaja sie hasta nawotujgce do rozumnego
pielegnowania i wychowywania pokolen silnych, zdrowych i spraw-
nych, nietylko duchem, ale i fizycznie doskonatych. Po wielu latach
zaniedbania ocknieto sie u nas i przejrzano blizej a krytycznie spra-
wie wychowania fizycznego. W niezmiernym trudzie, po mréwczej
pracy rozmaitych ciat zbiorowych, miedzy ktéremi wybitnie przodo-
whnicze stanowisko zajgl »SokoOl« sprawa ta, pierwszorzednej wagi
dla naszego bytu narodowego, zaczyna i$¢ razniej naprzéd, czem raz
bardziej przeobleka sie w ksztalt jasny o sile przekonywujacej, prze-
obraza sie w czyn zbiorowy, a w przysztosci moze i powinien nas
zmieni¢ z narodu zebraczego, zawistego od innych, w naréd rozpo-
rzadzajacy sita i Swiadomy dobrze tej sity, a jako taki, ale tez tylko
jako taki potrafi zakresli¢ sam granice i zycie swoje w zbiorowym
zespole narodow.

Do tego wielkiego dzieta musza, rzecz prosta, dotozy¢ reki nie-
leniwej wszystkie zawody, bo zbiorowy czyn, ogarniajacy tak szero-
kie horyzonty, jak przed chwilg wspomniane moze powstac¢ tylko
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zbiorowym wysitkiem. Nieposlednie miejsce w tej pracy zajg¢ powinni
lekarze, hygienisci i przyrodnicy. Co znaczy umiejetne kierownictwo
ludzi swiadomych praw fizyologii i tego pasma granicznego, gdzie
organizm, tracgc na odpornosci, idzie na tup patologicznych zmian,
w postaci choréb lub epidemii, wykazuje nam bardzo instruktywna
pod wszelkim wzgledem, wielka wojna japonsko-rosyjska, gdzie waw-
rzyny zwyciestw dzielili wraz z meznym i karnym zoinierzem ja-
ponskim lekarze, ktdrych rozporzadzenia sanitarne i hygieniczne wy-
konywane z surowg dokladnoscig przez sztab i oficeréw zapewnialy
zwycieskiej armii, kwitngcy stan zdrowia i ochrone przed zdziesigtkowa-
niem zarazami, oszczedzajac jej “zniechecenia i strat bezowocnych, bez
korzysci dla ojczyzny zgastych zywotéw. A jesli przyjmiemy, ze na
arenie zycia, wojny sg olbrzymim eksperymentem, wiwisekcya lu-
dow, ktoérag doswiadczajg i normujg sile narodowego organizmu, to
wojna batkanska w przeciwstawieniu do japonskiej wykazata dowo-
dnie, ze brak dostatecznej opieki sanitarnej i hygienicznej otwiera
na osciez ponure podwoje zagtady i zniszczenia.

Si vis pacem, para bellum. Czasie to pokoju organizowac¢ wszyst-
kie sity, zeby byly gotowe na chwile ciezkie. Niechajze tych Kkilka
stéw, poswieconych hygienie w armii, dotgd zawsze jeszcze zanied-
banej, w armii kobiecej, bedzie iskierkg, ktéra w sobie niesie zarze-
wie waznych czynéw i prac ich dobru poswieconych. Wpykiad nasz
dotyczy niezmiernie waznej kwestyi ubrania. Wchodzimy w naszym
temacie na teren rozlegly starodawnych walk, na teren, gdzie od
prastarych czasow walczag ze sobg cel ochrony ciata i zdrowia ogol-
nego z problematem estetycznym i réwnie prastarg, poprostu fizyo-
logiczng checig podobania sie. Temat to zbyt obszerny, zeby go wy-
czerpa¢ w ramach mnie zakreslonych, zajmiemy sie tez przedewszyst-
kiem wyswietleniem faktu, dlaczego ubidr, zbaczajac od swego natu-
ralnego przeznaczenia ochrony w walce z estetycznem zadaniem po-
dobania sie, wytworzyt dla ogétu kobiet stale szkody, dziesigtkuje
go, dazy do zwyrodnienia dalszych pokolen, a cel podobania sie
osigga wprawdzie w bardzo szerokim zakresie, ale kosztem utraty
najistotniejszych dobr, kwitnacego zdrowia i sity na tle zdziczenia
poje¢ o pieknosci.

Bo kwestyi niema zadnej. Wszelkie zmiany, dokonywane w dzie-
dzinie ubioru, majg w pierwszym rzedzie zadanie ksztaltem, linia,
kolorem, rodzajem materyi i ornamentem podnies¢ piekrios¢ kobieca
i uczyni¢ ja zjawiskiem, jak najbardziej uroczem i pozgdanem. ROw-
noczes$nie przyznac¢ sie musi, ze urok kobiecej pieknosci byt i jest
potezng dzwigniag cywilizacyjna, ze dla estetycznej wartosci tego zja-
ska dokonywane olbrzymich czyndéw z ducha, w zwy-
cieskim postepie ludzkosci jest to zagiew wiecznie plonaca,
niczem nie zastgpiona. Jednakze jezeli przebiegniemy okiem ducha



cho¢ pobieznie to piekno kobiece, wyrazane zewnetrzng ostona od
czasow odlegtych az po nasze dnie, widzimy, ze mienigc sie jak ka
meleon nosi kazdorazowo na sobie pietno kultury swej epoki i jest
wiernym obrazem ducha swego czasu. Oddalajgc sie czem raz bar-
dziej od szlachetnej linii ubioru czasow klasycznych, w ktérych byt
on tylko swiadomem podkresleniem cudnej zawartosci, na ktéra sie
sktadata wyjatkowa tezyzna fizyczna i duchowa, szczegolnie w Gre-
cyi, gdzie klimat i teren lgdowy daty wszystko, co moze wytworzy¢
wspanialg rase — zatraca w czasach chrzescijanskich Sredniowiecza
znawstwo anatomii i proporcyi ludzkich, tak znakomicie znanych
starozytnym. Posta¢ ludzka obarcza sie niezmierng iloscig ornamen-
tu, zdradza czem raz bardziej tendencye podkreslania wtdérnych cech
rozwojowych kobiecych — linie piersi i bioder — wypacza nogi,
wytwarza horendalny ksztatt Spiczastej stopy, ktdra niestety az po
nasze czasy wszechwitadnie goruje ponad ksztattem pieknym i nor-
malnym, wynajduje za czaséw Katarzyny Medici, autorki krwawego
wesela paryskiego pierwszg prawdziwa sznuréwke. Odtad rozpoczyna
sie, z malemi przerwami silne zwyrodnienie smaku i zbanalizowanie
linii ciata kobiecego, czem bedziemy mieli sposobnos¢ zajac sie
w ciggu dalszym obszerniej. Woreszcie w czasach od naszej doby
niezbyt odlegtych, bo Iledwo sto lat liczacych wyrazenie linii
zewnetrznej przez ubidr przechodzi niepodzielnie w rece zawodow-
cow krawcow i krawczyn, ktorych niedostateczne wyksztatcenie ar-
tystyczne, nie oparte na wiadomosciach anatomii i hygieny, nie mo-
gto, rzecz prosta, rozwigza¢ trudnego zadania, ktérem jest stworze-
nie ubioru nienagannego pod wzgledem zdrowotnym, a pieknego
z punktu widzenia estetyki. Potgczy¢ piekno ze zdrowiem, ochrone
skéory i ciata przed wplywami atmosferycznemi i klimatycznemi
nadac¢ ksztatty na wskrd$ wdzieczne a nieokupione trwalg szkoda
wewnetrznych narzadéw i koséca — oto zadanie dotychczasowg kul-
tura niedokonane, stoi ono otworem przed generacyami przysziemi,
ktorym my prostujemy S$ciezki.

Wchodzac w gtab catego zagadnienia, dochodzimy bezwzglednie
do zaznaczonej we wstepie potrzeby podobania sie, objawu tak da-
lece fizyologicznego, ze w calej przyrodzie posiadajg ten poped
wszystkie zyjace stworzenia, u najwyzej pod wzgledem mdzgowym
uposazonej istoty, cztowieka, jednakze linia normalna tego popedu
przekracza ustawicznie prawie granice w celu uwydatnienia tych
cech kobiecych, ktore tworzac catosé, silniejszym urokiem zapewniajg
wiekszg sume zdobyczy w dziedzinie podobania sie. I tu na samym
wstepie rozbija sie wszelka akcya reformy o dwie podwodne rafy,
wypaczony wiekowem patrzeniem na zepsutg linig, smak estetyczny
meski i idgcy za tym karykaturalnym ideatem piekna, pozgdanego
przez brak prawdziwej kultury ciata, Swiat kobiecy. Prawdziwej,
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szlachetnej kultury jak jg posiadata Hellada, bo przerysowywanie
cech uroczych i pociggajacych ciata, jest dziwnym i tajemniczym
udziatem catej ludzkosci, nietylko Europejczyka, ale ogromnej liczby
szczepoéw azyatyckich i innych ras. I-deat pieknosci mongotéw bogini,
taski Kwan-in, posiada w artystycznym wyrazie piekna twarz
z ktérej cechy mongolskie zostalty przerysowane na typ zachodni,
cera liliowo-biata z r6zanym odbtyskiem nie przypomina w niczem
skory zohej rasy, Lakszmi, bogini buddyjska, ktérej cudownie za-
chowany posag z 6smego stulecia po Chr. mozna podziwia¢ w ar-
cheologicznem muzeum w Leyden, ma profil o przeczystej linii grec-
kiej, oczy, brwi, rysunek twarzy i piersi odpowiadajace idealnej po-
staci europejskiej, gdzie zatem ztagodzono typ w kierunku poprawy
ideatu, .figurki jawanskie Wajang, bardzo ulubione przez krajowcoéw
w przedstawieniach marjonetek wykazujg takiz profil grecki z za-
chowaniem mongolskiego rysunku oczéw, oraz typowsg zesznurowang
w ksztatcie osy talie zupeinie europejska, czego jednakze ku swej
pochwale Jawanka nie zastosowuje w zyciu praktycznem, wykazu-
jac wszedzie zupelnie niezepsute ksztatty w pasie, do czego »sarang«
i »kabaja«,ktére nosza, idealnie hygieniczne ubranie wielce sie przyczy-
nia, jak niemniej »tamein« birmanski, przypominajacy wielce klasyczne
stroje starozytne. Jako ciekawy objaw owej chetki przerysowywania
warto zapamieta¢ wysznurowane wedtug wszelkich regut Menady na wa-
zie greckiej, stuzacej do noszenia wody Pamfaiosa z doby klasycznej,
czarnofigurowej, Atene na wazie Andokidesa z czasu przejsciowego,
ktorych to cech juz nie znajdujemy w czasie ilustratorobw waz naj-
Swietniejszego rozkwitu (czasy Peryklesa) natomiast regularnie uwy-
datniane przesadnie piersi, ktorych jedrnos$¢ i kragtos¢ stanowity
wdziek niezmiernie ceniony w Grecyi.

Jezeli jeszcze dodamy, ze Chinka deformuje swojg z natury
przesliczng i drobniuchng stope, w celach podobania sie, na ksztah
potwornie maty, to znaczy rysunek wypacza w kierunku Zle zasto-
sowanego ideatu, Japonka stara sie ubiorem i wychowaniem piers
o0 ile moznosci zdrobnie¢, poniewaz bardzo maty biust uwazany jest
za pociagajacy i uroczy, a linia talii zupelnie nie $mie by¢ zazna-
czona, to mamy juz tylko maty krok do Europejki wspoétczesnej,
ktéra folgujac ogdlnie przyjetym banalnym pojeciom o pieknie, uwy-
datnia linie falistg piersi i bioder, kontrastowo podnoszac je wazka
linig w pasie. C. d. n.
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia.

Dembsltaja W. E. 0 dzialaniu swoistej szczepionki w cierpieniach
rzerzaczkowych narzadéw kobiecych. (Russki Wratsch 1911 Nr. 34).

Autorka obserwowata 200 kobiet dotknietych choroba narzadéw kobie-
cych. U wszystkich chorych poddawano badaniom wydzieling z chorych na-
rzadow na dwoinki tryprowe. U chorych lokalnych oznaczata autorka prdcz
tego index opsoninowy i wykonywata reakcye Bordet-Gengou. O ile oznacza-
nie indexu opsoninowego nie doprowadzito autorki do zadnych pozytywnych
i jednolitych wynikow, to reakcya Bordet-Gengou wykazywata pewng regute
i Sswoistosc.

W przewazajacej czesci przypadkéw, w ktorych zakazenie tryprowe objeto
macice, przydatki maciczne i otrzewne byla reakcya dodatnig. Szczepionka
uzywana przez autorke zawierata 100 miliondéw dwoinek tryprowych w 1 ccm.
Dawka poczatkowa wynosita 0’50 ccm pdzniej 1 ccm, rzadko do 2 ccm i to
codziennie, nastepnie co 2-gi dzien, w razie poprawy 2 razy tygodniowo. Kili-
nicznie wywotywala szczepionka reakcye lokalng i ogdlng (zaczerwienienie
w miejscu wkhucia, obrzek i wzmozenie tkliwosci chorych organéw, podwyz-
szenie temperatury, nastepnie zmniejszenie a nawet zupelny zanik bélu i szybka
resorbcye chorobowych wysiekdw.

W przypadkach, gdzie chorobowo zajete byly tylko zewnetrzne organy,
a wiec cewka moczowa, pochwa i szyjka macicy byly wyniki mniej dodatnie,
w chorobach macicy, przydatkbw macicznych, otrzewny i stawow byt wynik
leczniczy szczepionkg bardzo dobry.

W 50°/0 przypadkdw wystepowato polepszenie juz po pierwszych injek-
cyach a nastepnie zupetne wyleczenie. Nawrotow choroby nie byto nawet po
uptywie 2 lat.

W 20% przypadkéw wystepowato polepszenie dopiero po ukoriczonem
leczeniu. W szeregu przypadkoéw, w ktorych szczepionka nie dziatata byto
prawdopodobnie zakazenie mieszane. Dr. D.

Schultz J. H. Doswiadczenia kliniczne szczepionkag tryprowa, Arthi-
gon (Bruck). (Deutsche Med. Woch. 1911).

Przez wstrzykiwanie w posladki szczepionki wedle Brucka sporzgdzonej
w ilosci 0'5()—3 ccm (1—7 razy) uzyskal autor przy zapaleniu jader, sznurka
nasiennego, gruczotu krokowego i stawéw na tle tryprowem bardzo wybitne
wyniki lecznicze (70—80'70). Klinicznie wystepowata reakcya lokalna i ogolna
bez szkody dla organizmu. Przy ostrej i przewlekiej rzerzaczce cewki miat
autor tylko negatywne wyniki. Dr. D.

Rygier Stefania. 0 leczeniu ,Arthigonem“ zapalenia sromu i pochwy
u matych dziewczatek. (Deutsche Med. Wochschr. 1911).

W 4 przypadkach zapalenia sromu i pochwy na tle tryprowem u ma-
tych dziewczat, ktdre nie ustepowaty mimo diugiego leczenia lokalnego zasto-
sowata autorka »Arthigon« Brucka i uzyskata w 2 przypadkach zupeine wy-
leczenie, u jednej chorej wystgpito polepszenie, w jednym przypadku byt wy-
nik zupetnie negatywny.



Shimodaira Y. Eksperymentalne badania nad gruzlica gruczotu tarczy-
kowego. (Deutsche Zeitschr. f. chir. T. 109).

Gruczot tarczykowy, podobnie jak inne organy, mozna eksperymentalnie
zakazi¢ gruzlica, zapomocg wstrzykiwa¢ matych ilosci pratkéw gruzliczych. Je-
dnakze gruczot tarczykowy jest znacznie mniej odporny na zakazenie gruZlica,
niz inne organy. Mozliwem jest, ze mniejsza odporno$¢ na zakazenie gruzlicze
stoi w zwigzku z specyficzng czynno$cig gruczotu tarczykowego.

Dr. Domaszewicz.

Grimm i Weldert. Sterylizacya wody zanomocag promieni ultrafiole-
towych. (Mitt. a. d. Kgl. Prufungsanstalt f. Wasserrersorg. u. Abwdsserb.
1911. Z. 14).

Doswiadczenia wykonywano zapomocg lampki firmy »Quarzlampen-Ge-
sellschaft m. b. H.«. Hanau a. M. Lampka ta posiada drucik Swietlny 6 cm
dtugi i site okoto 1200 Swiec.

Doswiadczenia wykazaly, ze na godzine mozna przesterylizowa¢ 0'55 cbm
przejrzystej wody z malg iloscig bakteryi. Jesli woda jest obfita w bakterye,
na godzine wysterylizowa¢ mozna 0'45 cbm, przyczem jest wszystko jedno,
czy woda zawiera tylko bakterye wodne, czy takze bakterlum coli. Zmetnienie
wody, zabarwienie zottawe i bronzowe, zalezne od zanieczyszczen ziemia, osta-
biajg znacznie dziatanie ultrafioletowych promieni i wynik w takich wypadkach
jest niepewny. Sole zawarte w wodzie przy krétkiem naswietlaniu nie ulegajg
zadnym zmianom, przy dluzszem natomiast naswietlaniu mozna bylo wykazac¢
w przejrzystej wodzie biekitne zabarwienie, zalezne od roztworu skrobii z jo-
dem i cynkiem, w wodzie zanieczyszczonej ziemig, mozna bylo wykaza¢ Slady
kwasu siarkowego. Temperatura wody podnosi sie znacznie, przy dlugiem na-
Swietlaniu, przy zwykiem krétkiem naswietlaniu temperatura podnosi sie tylko
0 dziesigte stopnia. Koszta tego sposobu sterylizowania sg znacznie wyzsze od
innych dotad uzywanych. Dr. Domaszewicz.

K Kochsinr/er. Czem sg zolzy? (Ztft. f. Kinderheilkunde 1912.
T. 1V, Z. 4).

Zolzowatemi pospolicie nazywajg dzieci, ktérych twarz jest obrzmiala,
nierzadko pokryta wypryskiem, oczy zapalone, w nosie przewlekly niezyt,
warga gorna obrzmiata. Dzieci te ulegajg czesto zserowaceniu gruczotéw chion-
nych i préchnicy kosci. Przypadiosci te az do wykrycia lasecznika gruzliczego
uwazano powszechnie jako sprawy natury zotzowatej. Gdy jednak po odkryciu
lasecznika Kocha wykazano, ze tenze znajduje sie w zwyrodniatych gruczotach
i w spréchniatych kosciach, zapatrywania na jakos¢ tej choroby zmienity sie
i zolzy zaczeto zalicza¢ do choréb natury gruzliczej. Szczegélnie z chwilg wy-
nalezienia odczynu skérnego Pirgueta, na ktory reagowaty dodatnio dzieci zol-
zowate, poczeto zotzy zalicza¢ do kategoryi gruzlicy ukrytej. Charakterystycz-
nem jest, ze wiekszo$¢ zolzowatych dzieci oddziatywujacych dodatnio na Pir-
gueta, ma szczeg6lng sktonno$¢ do gruzlicy skoéry, gruczotdw i narzadu ruchu.

Autor rozréznia cztery kategorye dzieci: 1. Dzieci z facies scrophulosa,
bez wykrytej klinicznie gruzlicy. 2. Dzieci z facies scrophulosa z typowa gru-
zlicg powierzchni. 3. Dzieci z prawdziwg gruzlicg powierzchni i kosci, ale bez
facies scrophulosa. 4. Dzieci z wyrazng wewnetrzng gruzlica, bez zadnego $ladu
gruzlicy powierzchni i bez facies serophulosa. Co sie tyczy pojecia zotzowato-
Sci to obecnie rozpowszechnit sie poglad Eschericha i Czernyego, ze zotzowa-
tos¢ jest wiasciwie limfatyzmem lub skaza wysiekowg plus zakazenie gruzlicze.
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Autor sprzeciwia sie takiemu pogladowi i przeczy wrodzonej wybujatosci uktadu
chtonnego. Ukfad chtonny wedlug autora ulega wybujaniu tylko wskutek sta-
tych zakazen i wskutek wzmagajacej sie réwnolegle z tern nadczutosci skory
i Sluzéwek. Autor rowniez twierdzi, ze czesto skaza wysiekowa lub limfatyzm
przechodzg bezposrednio w gruzlice opon mdzgowych, wierzchotkdw ptucnych
lub gruzlice otrzewnej, omijajac przytem posta¢ zotzéw. Tym objawom choro-
bowym ulegajg szczegblnie dzieci chowane w czystosci. U dzieci nieczystych,
z wszawicg, narazonych stale na mozno$¢ zakazenia i podraznienia $luzowek
i skdry z nastepnem ich przeczuleniem, rozwija sie facies scrophulosa. Cho-
ciaz odczyn Pirgueta wypada dodatnio u dzieci zotzowatych, to z tego nie wy-
nika jeszcze, by limfatyzm byt objawem pierwotnym, dajagcym po zakazeniu
gruzliczem kliniczng posta¢ zotzéw. Przeciwnie gruzlica jako zjawisko pierwo-
tne wywoluje niezwyklg nadczutos¢ powtok wobec wszelkich podraznien i skut-
kiem tego dziecko stopniowo przybiera wyglad pastowaty — twarz jego przy-
pomina wieprza-scropha. Zofzy, zdaniem autora, sg postacig kliniczng, towa-
rzyszaca miernemu zakazeniu gruzliczemu. Zdaniem autora — Paratuberculo-
sis — najlepiej okresla zjawiska, ochrzczone dawniej mianem zotlz.

Hygic¢na szkolna i spoteczna.

Sandoz-Zollinger. Hygiena nauczycieli. (Annales suisses d’hygiene
scolaire, VIII, 1).

Zazwyczaj hygienisci szkolni catg uwage swojg skierowywujg na wycho-
wanca — rzadziej i najzupetniej niestusznie mowi sig¢ o nauczycielu. Tymcza-
sem zawdd ten nalezy do najbardziej uprzywilejowanych pod wzgledem sprzyja-
nia réznego rodzaju chorobom, nie tylko nerwowym, jak to jest mniemaniem
powszechnem. Wedtug statystykl amerykanskiej, nauczyciele pod wzgledem
$miertelnosci na gruzlice zajmujg 3-cie miejsce w rzedzie roznych fachéw (na
1-szem miejscu drukarze, na 2-giem — kamieniarze). Powstawaniem nerwo-
wosci wsérdd zawodu nauczycielskiego zajmowat sie miedzy innemi Wiechmann,
ktéry zbadat 305 nauczycieli i znalazt wsrod nich chorych na stany lekowe
(45°/0), na idee natretowe (35%), na bodle glowy (71%), bicie serca (58%),
wogole na nerwowo$C skarzylo sie 55°/0. Wsréd przyczyn, wywotujgcych te
dolegliwosci, badacz ten na 1-szym planie stawia klopoty materyalne, dalej
szukanie zajecia pozaszkolnego, wreszcie przepetnienie klas. Najczesciej zabu-
rzenia nerwowe powstawaty u badanych przez Wiechmanna podczas egzami-
now, t. j. podczas najwiekszego i najbardziej wytezonego wysitku umystowego.

Jako srodki zapobiegawcze dwaj autorzy, referenci tej sprawy na Zjez-
dzie Hygieny szkolnej w Szwajcaryi, proponuja: unormowanie ilosci pracy,
nalezyte wynagrodzenie, zmniejszenie liczby uczniow w szkole (najwyzej 30),
nalezyty dozor w razie choroby (w Kantonie Zurychskim istnieje prawo, ze
nauczyciel, ktory zachoruje na gruzlice, dostaje urlop z zachowaniem pcnsyi
do 2 lat w razie potrzeby). Zollinger proponuje utworzenie komisyi lekarskich,
ktére by badaty pod wzgledem fizycznym i nerwowym osobnikéw, wstepujacych
do seminaryow nauczycielskich i zabraniajgcych przyjmowania tych, ktérzy nie
odpowiadajg pewnym przepisom., W dyskusyi jednak punkt ten uchylono, jako
zbyt silnie krepujacy osobistg wartos¢ jednostki. W kazdym razie zaleca sie
wstepowa¢ do zawodu nauczycielskiego tym, ktorzy czujg w sobie dos¢ ener-
gii duchowej na to, aby przez cale zycie podczas usilnej pracy umystowej
médz pozosta¢ zawsze rzezkim, spokojnym, pelnym wytrzymatosci nerwowej.
Cechy te bowiem sg konieczne dla tych, ktorzy majg do czynienia z miodzieza.
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Jako wniosek praktyczny z prac zjazdu, postanowiono zebra¢ ankiete
wéréd nauczycieli, wyjasniajacg pewne strony ich bytu, ktéra data by mate-
ryal do utworzenia bardziej konkretnych projektow, zmierzajacych ku popra-
wie warunkéw hygieniczno-spotecznych zawodu nauczycielskiego. Ankieta ma
wyjasni¢: 1. liczbe rocznych zej$¢ sSmiertelnych ws$rod nauczycieli, oraz ich
przyczyne, 2. roczng liczbe urlopdw, niestawienia sie wskutek choroby, jedno-
razowych opuszczen etc., 3. rozne dolegliwosci nerwowe, na jakie cierpig, pod-
czas uczeszczania do szkoly, 4. rodzaj zachorowan. Dalej za$ 5. warunki mie-
szkaniowe, materyalne nauczyciela, 6. liczbe zejs¢ w szkole, oraz poza szkota,
7. stowarzyszenia, do jakich nalezy etc.

Dr. Puppe. Walka z alkoholem.

Z przyczyn alkoholizmu dwie dzialajg najwyrazniej; z jednej strony
u czilowieka istnieje pociag do trunkow, z drugiej — w wytwdrczosci i sprze-
dazy alkohol stat sie powazng pozycya. Na pierwszg z nich nalezy oddziaty-
waé pracg kulturalng, na drugg — drogg spoteczna, wiec przez odpowiednie
prawa i przepisy. W kilku jednak tylko panstwach podazaja ku temu wiasciwg
droga. Kwestyg ograniczenia sprzedazy i wogéle uregulowaniem produkcyi
zajmuje sie zwlaszcza Anglia i Stany Zjednoczone, prébujac réznych odno-
$nych $rodkéw w prawodawstwie — jednak z niewielkim skutkiem. W obu
tych krajach konsumcya alkoholu nie spada; ani wysokie oclenie trunkow, ani
t. zw. «Lokal Option«, ani zupetlny zakaz sprzedazy napojow alkoholowych
(niektére Stany Zjedn. Ameryki P6tnocnej) nie pomogly. Inne panstwa rowniez
nie byly szcze$liwsze na tej drodze: np. pomyst monopolu w Szwajcaryi i Ro-
syi rowniez nie dat dobrych wynikéw. Najlepiej kwestye te rozwigzujg ludy
pétnocne: Szwecya, Norwegia i Finlandya. Zakaz szynkéw w Norwegii bez-
watpienia dodatnio wptywa na zmniejszenie sie pijafistwa. Podobniez dobre
wyniki daje system Gottenburski (drobny handel trunkami znajduje sie w reku
Towarzystw akcyjnych, ktore caty dochod obracajg na zwalczanie alkoholizmu)
w Szwecyi i Finlandyi. By jednak walczy¢ z alkoholizmem w catej pehni i pod-
ciag¢ mu najgtebsze korzenie — nalezy tez i ograniczy¢ wytworczos¢. Na tem
polu najbardziej zastuzyta sie Szwajcarya, gdzie powstat pomyst wyrabiania
trunkow bez alkoholu i zakladania odpowiednich gospodarstw owocowych. Obe-
cnie ruch ten, jak réwniez pomyst technicznego zuzytkowania alkoholu, roz-
powszechnia sie w Niemczech. (Zdrowie, Z. 4. 1909).

Heim i Nier. Zwalczanie kurzu w domu i na ulicy.

Skuteczne zwalczanie pytu ulicznego jest do osiagniecia przez postepowa-
nie w trojakim kierunku: a) doktadng troskliwo$¢ przy wyborze materyatu
do brukowania ulic i sposobu tego brukowania: b) drobiazgowe oczyszczanie
ulic i ¢) obfite polewanie ulic. Co do punktu a) to najodpowiedniejszym wy-
daje sie bruk drobnokamienny. Przy wyborze materyatu do wyktadania nalezy
wogole oddawac pierwszenstwo temu, ktory w uzyciu najmniej sie niszczy i po-
zostawia wazkie miejsca spojenia — to tez zawsze zaleca sie dazenie, o ile na
to pozwalajg warunki, do osiggniecia powierzchni ulicznej réwniez bez fug,
ktérg fatwo oczysci¢ i zmywac. Liczne starania, aby zmniejszy¢ tworzenie sie
pytu na ulicach szosowych i wysypanych zwirem przez zlewanie ich olejami,
rozpuszczalnemi w wodzie, lub tez przesycanie ich dziegciem, olejem lub cia-
tami podobnemi do asfaltu, nie doprowadzity, dotychczas przynajmniej, do za-
dawalniajgcego rezultatu. Doktadne oczyszczanie ulic powinno odbywaé sie co-
dziennie, przyczem nalezy unika¢ przy tej robocie wzbijania sie pytu klebami;
wszelkie $mieci, az do ostatecznego ich usuniecia, muszg by¢ stale wilgotne.
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Nieczystosci nalezy usuwa¢ mozliwie predzej. Na gorace polecenie zastuguja
maszyny oczyszczajace, ktére zamiatajg i jednocze$nie zabierajg $miecie. Do-
brze byltoby zabroni¢ plucia na ulicach i placach; oczywiscie, ze jednocze$nie
trzebaby poustawia¢ tam swego rodzaju spluwaczki, ktdre tatwo datyby sie
oczyszcza¢ i dezynfekowac. Polewanie ulic ma na celu nietylko zwigza¢ pyt
istniejacy, lecz w razie upatdow tez oczyszczaC powietrze i ochtadza¢ je. Do
tego celu nadaje sie tylko Swieza, czysta woda; uzywanie nieoczyszczonej wody
rzecznej lub stojacej jest wykluczonem ze wzgledéw hygienicznych. Cel kazdego
regularnego polewania polega na unicestwianiu pytu juz w chwili powstawania
tegoz. Rozmiary i sposéb polewania musza by¢ tak zastosowane, aby zupetnie
usung¢ tworzenie sie pytu i btota; w tym wzgledzie jest bardziej celowem i pod
wzgledem gospodarczym racyonalniejszem polewaé czesciej matg iloscig wody,
niz rzadziej, a obficie. Skuteczne zwalczanie pylu w domu opiera sie na na-
stepujacych zasadach:

a) usuwanie pytu ulicznego zmniejsza réwniez pyt w domu ;

b) wszelkie prace oczyszczania, o ile tylko mozna, nalezy wykonywac na
wilgotno;

c) olejne zacigganie podidg w zadawalajgcej mierze zabezpiecza od two-
rzenia sie pylu — nalezy jednak patrze¢ na nie tylko jako na $rodek pomo-
cniczy, ale nie uwaza¢ za zastgpienie zwyklego oczyszczania;

d) zastuguja na zalecenie wszelkie sposoby postepowania, ktére umozli-
wiajg usuwanie pylu z mieszkan, o ile przytem pyt nie wzbija sie w powietrze
i nastepnie znéw osiada. (Zdrowie. Z. 5, 1907).

Czytamy w »Czasopi$mie Technicznem« ;

Wentylacya i ozonizowanie powietrza. Jak wiadomo, tlen powietrza za-
mienia sie w ozon przez wytadowywanie iskier elektrycznych, i powoduje takie
same odsSwiezenie powietrza jak podobne zmiany podczas burzy przy blyska-
wicach. Dla celow wentylacyjnych wynaleziono wiec przyrzad, skladajacy sie
z pewnej liczby blizko siebie lezacych ptytek, miedzy ktoremi rdéznica napieé
6.000 do 10.000 Volt wywotuje state wyladowanie. Oczywiscie powietrze prze-
ptywajagce przez ten przyrzad musi by¢ czyste. Ozonizowanie najsilniejsze jest
wtedy, gdy temperatura powietrza jest nizka. Nalezy wiec chtodzi¢ powietrze
w tych wentylacyach, ktére majg w lecie funkeyonowaé np. w ten sposéb, ze
sie przepuszcza je przez skrzynie z blokami lodu. Bakteryologiczne pomiary
wykonane nad wentylacyg potgczong z ozonizowaniem w kasynie Nizzy, wyka-
zaly nastepujgce wyniki: 1 m3 powietrza zewnetrznego zawieralt 4160 bakteryi,
w hali przed wentylacyg 10.500, po wentylacyi 2.680. W salach zajetych przez
trzy godziny przez 700 osob, z ktérych wiele palito, wykazano 2.150 bakte-
ryi. Nadto ozon zniszczyt zupetnie won dymu itd.

Wentylacya fabryki dla przemystu widknistego.

W warsztatach fabryk tekstylnych musi ze wzgledu na przerabiane ma-
teryaly wiOkniste panowaC pewien stopieni wilgotnosci powietrza, z drugiej
strony powietrze odpowiada¢ musi warunkom hygieny, a szczeg6lnie dba¢ na-
lezy o usuniecie kurzu. Kwestyg sporng oddawna jest czy to powietrze, ktére
dla oddalenia kurzu zostato wyssane i wyczyszczone, mozna napowrot do sal
wprowadza¢. Jest to korzystne szczegdlnie w porze zimowej, gdyz ogrzewanie
tych sal i tak jest kosztowne, a do wentylacyi wystarczy trzykrotna wymiana
powietrza na godzine, natomiast do usunigcia kurzu trzeba o wiele znaczniej-
szych ilosci powietrza, np. do zgrzeblarek Inu wypada okoto 20-krotna wy-
miana powietrza na godzine. W wentylacyach cyrkulacyjnych uzywa sie fil-
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trow do kurzu, a powietrze przefiltrowane doprowadza sie napowr6t do sali,
dodajac tylko tyle powietrza, ile trzeba do uzyskania trzykrotnej wymiany.
W lecie mozna oczywiscie cate filtrowane powietrze wyprowadzi¢ na zewnatrz,
a do sal doprowadza¢ tylko S$wieze powietrze. Natomiast tam, gdzie nawet
i w zimie cate powietrze filtrowane odprowadza sie¢ na zewnatrz, uzywa sie
zamiast filtrow t. zw. cyklonéw do czyszczenia powietrza, w ktérych kurz od-
dziela sie jedynie zapomocg sity odsrodkowej. Doktadne chemiczne do$wiadcze-
nia udowodnity, ze i wentylacye eyrkulacyjne nie sg zte pod wzgedem hygie-
nicznym, mianowicie wykazaty, ze zaréwno w wentylacyi cyrkulacyjnej jak
i Swiezem powietrzem, zawartos¢ kurzu w powietrzu wynosita 3 mg na 1 m3,
a zawarto$¢ bezwodnika weglowego wynoszaca o godz. 6 rano 0'499 czesci na
1000 czesci powietrza, o godz. 6 wieczor wzrosta tylko o 0'849 czesci. A wiec
miedzy wentylacyg cyrkulacyjng a $wiezem powietrzem rozstrzyga¢ moga tylko
wzgledy ekonomiczne, ktére przemawiajg bardzo silnie za pierwsza Na przy-
ktadzie z praktyki wida¢, ze koszta zaktadowe wentylacyi $wiezem powietrzem
dla zgrzebtami Inu i przedzalni wynoszg 45.690 M, dla wentylacyi cyrkula-
cyjnej tylko 32.240 M. Roczne koszta ruchu dla pierwszej wynoszg 15.080 M,
dla drugiej 10.240 M.

P. liollfs. 0 ruchu antyalkoholicznym w $wietle historyi.

Co do starozytnych czasdw, to tu alkoholizm byt »winny«. Konsumcya
wina rozpoczyna sie wraz z rozwojem kultury winogron u ludéw rolniczych
(Noe, Uczta Odyseusza u Polyphema). Kultura rzymska rozproszyta alkoho-
lizm po calym Swiecie, nie dajgc w zamian ideowego ruchu abstynenckiego,
ktorego wogdle w starozytnosci nie znano. Zakaz wina w buddyzmie zwigzany
jest z religig, nie jest wiec to ruch Swiadomy, mogacy mie¢ znaczenie i dla
innych ludéw, wyznajacych inng religie. Czasy chrzescijanskie nie znaty podo-
bniez ruchu przeciwalkoholowego. W Starym Testamencie wino uznane jest za
dar Boga. W narodzie Izraelickim byly naduzycia alkoholu bardzo wydatne—
potem Rechabici wniesli abstynencye wraz z Nazarenczykami. Chrystus sam
pit wino i w swojej nauce nie wigzat wartosci czlowieka z tem, co je i pije,
ale co mysli i czuje. To samo utrzymywat $w. Pawel. Kosciot chrzescijanski
nie popieral abstynencyi, nawet jg zwalczal, uwazajac to za dowdd dualisty-
cznego pogladu na $wiat i herezyi.

Okres wiekow srednich i nowych — to okres wddki. Pierwszy ruch ab-
stynencki zostat przeszczepiony z Ameryki do Niemiec—przez Roberta Baird’a
w wteku XIX-tym. Wrtedy powstaty zwigzki szerzgce umiarkowanie i wstrze-
miezliwos€. Dalsi dziatacze na tem polu — pastor Boettcher, ktéry wydat
w Europie pierwszg prace, traktujgcg o szkodliwosci alkholu dla zdrowia, prof.
Kranichfeld, ktory zalozyt Zwigzek »Przeciwnikéw trucizny-alkoholu , wreszcie
kaptan Saling, dziatajacy pod wpltywem amerykanina Paters Mathew’a. Mimo
to ruch przeciwalkoholowy rozwija sie skapo — a to wskutek zbyt patryar-
chalnego charakteru zwigzkéw i braku przekonan demokratycznych, jakich ow-
czesnym dziataczom (przewaznie ze stanu duchownego) brakowato.

Ostatni okres kapitalistyczny (wiek XIX) to okres piwa (odroznienie to
dotyczy gtdwnie Niemiec). Zrazu produkuje sie piwo domowe, potem powstaja
browary i szynki. Ruch abstynencki rozwija¢ sie zaczyna w panstwach euro-
pejskich najbardziej w okresie najwiekszego spozycia alkoholu (jest to ciekawy
fakt, notowany przez wielu autoréw: u tych narodéw, gdzie alkoholizm jest
najbardziej rozwiniety, antyalkoholizm tez krzewi sie szybko i skutecznie, prze-
ciwnie ruch antyalkoholowy jest staby w panstwach wzglednie umiarkowanych)
w Niemczech 1882 —1885). W Niemczech ruch ten zaczyna sie rozwija¢ pod
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wptywem anglosaskim. Najbardziej wptywowy zwigzek niemiecki obecnie dzia
tajacy — to »Deutscher Verein gegen den Missbrauch geistiger Getranke,
ktéry dazy do poprawy obyczajow, zmiany warunkéw spotecznych, tworzenia
praw zabezpieczajacych. Wspdlnie z nim dziala »Zwigzek Niebieskiego Krzyza«
0 zabarwieniu religijnem, petniacy dziatalno$¢ kulturalng, t. j. uswiadamiajacy
i poswiecajacy sie ratowaniu alkoholikéw, wesp6t z »Zakonem Dobryoh Tem-
plaryuszéw«, zrodzonego pod wplywem angielskim. Inue zwiagzki uznajg prze-
ciwnie, ze ratowanie alkoholikéw podtrzymuje alkoholizm i zajmujg sie jedynie
propagandg absolutnej wstrzemiezliwosci. Do tych naleza: »Zwigzek przeciwni-
kéw alkoholu« oraz »Zwigzek wstrzemiezliwych robotnikdw«. Wszystkie te
stowarzyszenia niemieckie tgczy jeden wielki zwigzek »Centralverband zur Be-
kampfung des Alkoholismus«.

Moeli. Leczenie alkoholikow.

Alkoholik, tj. pijak natogowy jest pod kazdym wzgledem cztowiekiem
chorym, gdyz posiada on nienaturalne skionnosci, bedace wiasciwie zbocze-
niami psychiki, nieraz wrodzonemi. Nalezg tu: stabo$¢ woli, tatwe uleganie in-
nym, brak zdrowego zapatrywania sie na zycie. Sam pocigg do alkoholu bywa
nieraz dziedzicznie przekazanym. Dlatego tez alkoholik wymaga leczenia, po-
dobnie jak niepoczytalny chory umystowy i to przymusowego. W tym celu
koniecznem jest leczenie pijakéw natogowych w specyalnie dla nich urzadzo-
nych zakfadach, gdzieby osiagano reedukacye woli drogg leczenia psychicznego,
oddziatywania moralnego, wzbudzenia zamitowania do pracy, stopniowego wpa-
jania wstretn do picia ze wzgledow estetycznych i spotecznych i wreszcie osig-
gniecia stanowczego przyrzeczenia wstrzymania sie od picia. Zasadg leczenia
jest przerwa¢ w umysle chorego asocyacye pomiedzy piciem alkoholu i dozna-
waniem przyjemnosci; z tego wzgledu koniecznem jest przeprowadzenie lecze-
nia na zasadach absolutnej wstrzemiezliwosci, gdyz inaczej wyobrazenie przy-
jemnosci nigdy nie zaniknie ze $wiadomosci chorego. Przyjemnos¢ te nalezy
zastgpi¢ przez inne rozrywki — o szlachetnym charakterze.

Wypuszczenie chorego z zakladu powinno nastgpi¢ tylko w tym razie,
gdy ta reedukaeya jego woli nastgpi do konca, gdy nastgpi rekojmia (ewen-
tualnie stwierdzona prébami), ze chory na pokusy stanie sie do$¢ wytrzymaty.
W tych przypadkach, gdzie niema nadziei na wyleczenie, chorzy powinni by¢
przeniesieni do specyalnych przytutkdw azyléw, w celu dozorowania, gdyz po-
zostawienie takich chorych w spoteczenstwie jest szkodliwem dla otoczenia.

Z>r. Stehr. Alkoholizm i nedza.

Autor zastrzega sie przed mniemaniem, ze jedyna przyczyna alkoholizmu
polega na warunkach ekonomicznych dzisiejszego ustroju spotecznego, wyka-
zuje jednak, ze niektore czynniki spoleczne nader sprzyjajg rozwojowi pijan-
stwa, a w pierwszym rzedzie brak przyzwoitych zdrowych mieszkan. Kto niema
dobrego mieszkania, idzie do szynku, ktory bywa dla niego i jadalnig i salo-
nem. Jako przyktad autor podaje fakt, ze np. w Berlinie, wedtug danych
urzedowych, znajdowato sie w roku 1901 25.792 takich mieszkan, ktore skia-
dajg sie z 1 pokoju i stuzg dla wiekszej liczby, niz 6 osob roznej picii wieku
(od 6 do 14 os6b). Podczas gdy w wiezieniach niemieckich na 1 osobe przy-
pada 1500 sze$¢, stdp powietrza — liczba mieszkan robotniczych o podobnych
warunkach wynosita tylko 2.5% wszystkich mieszkan wogole! Jeszcze gorzej
ma sie rzecz z t. zw. »Schlafstelle«; czasem dwdch $pi na jednem #dzku, lecz
nie znajg sie nigdy, gdyz jeden wychodzi, gdy drugi spa¢ przyszedt. Czyz
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mozna wiec sie dziwi¢, ze wobec takich stosunkéw biedni, pozbawieni mie-
szkan, uciekajg do szynku, ktéry nazywajg swojg »bawialnig« !

Do do reform kwestyi mieszkaniowej, to autor nie przyznaje zadnego
znaczenia budowaniu wielkich wspolnych doméw mieszkalnych dla robotnikdw,
domy takie np. w Charlottenburgu stojg pustka — nikt bowiem nie chce mie-
szka¢ w koszarach. Natomiast gorgco zaleca zakladanie »ogrodoéw dla robotni-
kéw« na wzdr istniejagcyoh np. w Kiet. W wolnych chwilach od pracy robotnik
nie szuka kompanii wesolej w szynku lecz pozostaje z rodzing, doglada
ogrodu itd.

Co do propagandy wstrzemiezliwosci wsréd robotnikoéw, to autor notuje
nieche¢, jaka panuje ws$rdéd nich do ruchu abstynenckiego. Mowi sie czesto
Jakim prawem wymaga sie od robotnika jeszcze jednej ofiary, gdy zycie jego
jest tak niewesote i ubogie? Dlaczego zada sie od nich tej cnoty, do ktorej
wiasnie burzuazya czuje maly pociag ? Zostawcie mu chociaz wodke, ktora jest
dla niego pociechg itd. Autor zbija te twierdzenia, stojagc na stanowisku ludu
pracujacego. Zaleta owej »pociechy« jest watpliwg chocby dlatego, ze przez to
ostabia sie wole; drogg pracy i walki trzeba dazy¢ do wyzwolenia sie ze ztych
warunkéw, a nie drogg zapomnienia swych trosk. Jezeli alkoholizm jest jednym
ze skutkéw dzisiejszego ustroju kapitalistycznego, to z drugiej strony pijan-
stwo podtrzymuje takze kapitalizm, ostabiajac sity twdrcze robotnika. Oswie-
tlenie klasowego punktu widzenia w alkoholizmie moze by¢ tylko jedno: dzi-
siejsze potozenie robotnika mozna w réwnej mierze uwaza¢ za przyczyne, jak
i za skutek alkoholizmu. Wiec obok walki o nalezyte mieszkania, o odpowie-
dnie warunki pracy, o szlachetne rozrywki, o czytelnie i zabawy publiczne
dostepne dla wszystkich, nalezy tez walczy¢ z samym sobg, ze swym pocig-
giem dla alkoholu, jako do rzeczy szkodliwej.

Szkota gtébwna warszawska. W zeszycie grudniowym 1912 r. z okazyi
piecdziesieciolecia zatozenia Wszechnicy warszawskiej »Zdrowie« pisze :

W dniu 25. listopada r. b. przypadta pieédziesiecioletnia rocznica otwar-
cia Warszawskiej Szkoty Gtoéwnej. Gdy myslg zwracamy sie do owej epoki na-
szego zycia umystowego, pomimo najpiekniejszych wspomnien, wielka moc zalu
i smutku zawlada umystem naszym.

Najwazniejszym powodem uczucia tego — to utrata Wszechnicy naszej,
dzieki ktorej odrobiliSmy duzag cze$¢ pracy zaleglej i odrodzeni posuneliSmy sie
w tej Szkole duzo wyzej naukowo i spofecznie.

Szkota gtéwna istniata wprawdzie zaledwie lat siedm, wychowata ona o$Sm
seryi lekarzy, facznie z Akademig Medyczno-chirurgiczng i po cztery, serye pra-
cownikow, z kazdego z pozostatych trzech wydziatow, lecz pomimo tak kroét-
kiego czasu wywarta wplyw nadzwyczaj dodatni na catoksztait bytu spoteczne-
go, wplyw ten przetrwat, przezyt zyciodajng instytucye, a odbit sie nietylko na
piSmiennictwie, lecz na wszystkich dziedzinach pracy publicznej, na uksztatto=.
waniu poje¢ o zyciu zbiorowem, do ktorego jest powotany caty ogot a tern
samem oddziatat i na stan lekarski, na jego uspotecznienie w stopniu wysokim.

Szkota Gtowna Warszawska dokonata tego nietylko swg mocg naukowa,
jaka jej dali profesorowie, lecz przedewszystkiem swoim charakterem naro-
dowym.

" Szkota Glowna byta polska. Milodziez stuchata wykladdw w jezyku ojczy-
stym. Szkota taka wolng jest od wielu czynnikéw psychicznych, ktére polot
mysli hamujg, a na uczucie réwniez oddziatywaja.
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W takiej szkole prawie cata istota ksztalcgcego sie moze sie oddac
nauce.

A nadto, otwarcie Szkoly Glownej zwiastowato nowg ere dla nauki oj-
czystej, ktéra przez dlugie lata pozbawiona byla przybytku tutaj, w kraju.
Wszyscy nadzwyczajnie pozadali nauki i rozumieli zywiotowg jej koniecznos¢
dla zycia narodu. To tez miodziez OGwczesna skwapliwie, wprost z namietng
mitoscig, garnela sie do otwartego na nowo przybytku nauki. Duch tej mio-
dziezy, obok madrosci zyciowej wielu profesoréw, a najgtéwniej niezapomnia-
nego Rektora Szkoty Gtownej, J. Mianowskiego, jego wielkiego taktu wsrod
niespokojnego zgietku czasu, jego serdecznego a rozumnego stosunkudo po-
wierzonej jego pieczy miodziezy, dokonaly reszty.

Hasto zasadnicze, #gczace wszystkich uczestnikéw Szkoty Gtownej War-
szawskiej, zaréwno profesorow jak i wyChowancdw, hasto »Nauki«, byto dla
nich przez caly czas istnienia niezapomnianej Uczelni krajowej ideg przewodnig
i drogowskazem.

Szkota Gtowna Warszawska byla przez caly czas istnienia ogniskiem
oSwiaty krajowej, punktem oparcia dla nauki rodzimej, wokoto ktérego groma-
dzili sie uczeni i uczacy sie, apostotowie i uczniowie, wyznawcy réznych teo-
ryi, przedstawiciele réznych kierunkow, wszystko to tworzylo zycie umystowe
i spoteczne, ktérego sity i napiecie pozostawaty w prostym stosunku do dziel-
nosci ducha i talentu zaréwno ksztatcacych jak i ucznidw.

To tez niepospolity zastep przedstawicieli naszej nauki i literatury, Swie-
tny zastep dziataczy w roznych dziedzinach pracy za ubieglty okres czasu wy-
szedt z grona wychowancow Szkoty Giownej Warszawskiej.

Szkota Gtdwna istnie¢, niestety, przestala, szeregi jej wychowancow z na-
tury rzeczy z biegiem czasu maleja, w koncu znikng, lecz umystowy i spote-
czny postep ogdtu polskiego i obecnie posuwa sie po tej samej przekatnej jak
dawniej.

Wierzymy, iz pozostanie ta Szkofa, jak kazde dzielo epokowe, wiecznie
zywa i zawsze bedzie na pokolenia nastepne oddziatywac.

Otwarcie krajowego zakladu dla choréb zakaznych. Niezwykly uroczy-
sto$¢ obchodzono we Lwowie dnia 29. grudnia 1912 roku. Odbylo sie poswie-
cenie i otwarcie zakladu, ktory przy zwalczaniu chorob infekcyjnych ma dla
kraju, w szczegélnosci dla Lwowa znaczenie pierwszorzedne. Otwarcie odbyio
sie wobec przedstawicieli wiadz autonomicznych i rzadowych, Towarzystw le-
karskich i Stowarzyszen, licznie zebranych lekarzy cywilnych i wojskowych.
Poswiecenia dokonat JE. ks. Arcybiskup Bilczewski w otoczeniu licznego Du-
chowienstwa. Arcypasterz w przeméwieniu z radoscig powitat nowy przybytek
mitosci chrzescijanskiej, zyczac mu, aby trwat i rozwijat sie ku pozytkowi
cierpigcej ludnosci. W imieniu kraju przeméwit czlonek Wydziatu krajowego
i szef departamentu sanitarnego Dr. Szymon Bernadzikowski. Mowca skreslit
historye 20-letnich staran i prac, ktore w koricu, mimo rozlicznych przeszkad,
uwienczone zostaty pomysinym skutkiem. Do zrealizowania tego wielkiej donio-
stosci dzieta przyczynita sie w pierwszym rzedzie wielka ofiarno$¢ kraju i gminy
miasta Lwowa. Dzieki tej ofiarnosci stworzona zostata instytucya wzorowa i pod
kazdym wzgledem doskonale wyposazona. Wreszcie imieniem miasta przemowit
p. wiceprezydent Dr. Rutowski, zaznaczajac wielkie znaczenie dzieta dla mia-
sta i kraju i skladajgc podziekowanie Sejmowi, Wydziatowi krajowemu i 0so-
bom, ktorych dzielnosci, pracowitosci i fachowemu wyksztatceniu znakomite to
dzietlo zawdzieczamy. Nastepnie zaproszeni goscie pod przewodnictwem Dra
Bernadzikowskiego i Dra Mullera zwiedzali poszczegélne pawilony, podziwia-
jac wszedzie wzorowe, ostatnim wymogom nauki odpowiadajgce urzgdzenia.
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Komitet XVII. Miedzynarodowego Zjazdu Lekarskiego w Londynie w 1913
roku (6—12 sierpnia) wypracowat juz plan zjazdu, wyodrebniwszy 23 sekcye
z tematami gtownymi. Sg one nastepujgce: |. Anatomia i embryologia. 1. Uktad
miesniowy, pobudzajacy i hamujacy serca (tgcznie z sekcya Ill1). 2. Pierwsze
okresy rozwoju jaja ludzkiego. 3. Morfologia uktadu nerwowego wspotczulnego.
4. Morfologia pasa barkowego. 5. Umiejscowienia mozgowe i oznaczenie S$ciste

szczelin. 1l. Fizyologia. 1. Unerwienie wzajemne. 2. Zwigzek miedzy narzg-
dami o wydzielinie wewnetrznej i zaburzeniami w tern wydzielaniu (fgcznie
z sekcyg VI). 3. Metabolizm ciat proteinowych (facznie z sekcyg Il1. a). 111. Pa-

tologia ogdlna i anatomia patologiczna. 1. (patrz sekcyg 1—1). 2. Patologia
ciat thuszczowych i lipoidéw. 3. Szczepienia tkanek normalnych w zwigzku z po-
winowactwem zoologicznem lub osobniczem (autoplastyka, izoplastyka, lietero-
plastyka). 4. Patologia wstrzasu. 5. Wptyw cial promieniotworczych i promie-
niowan na tkanki normalne i patologiczne. Dziat Ill. a. Chemia patologiczna.
1. Warunki chorobowe, wytworzone przez dyete nieprawidiows. 2. Rak (gcz-
nie z sekcya 1V). 3. Zastosowanie kliniczne chemii patologicznej. 4. Chemia
patologiczna przewodu pokarmowego. 5. (patrz sekcyag I1—3). IV. Bakteryolo-
gia i nauka o odpornosci. 1. Rak (tgcznie z sekcyg Il a. 2. Teorye odporno-
Sci i anafilaksyi. 3. Istota jadowitosci. 4. »Filter passers®. 5. Lasecznik trgdu
i jego pochodne. V. Terapia (farmakologia, fizykoterapia, balneologia). 1. War-
tos¢ poréwnawcza S$rodkéw sercowych. 2. Sposob dziatania i stosowania srod-
kéw przeciwbdlowych i nasennych (wytaczajac $rodki znieczulajgce miejscowe
i 0ogolne). 3. Posiedzenie w laboratoryum. 4. Toksyny chemiczne i antytoksy-
ny. 5. Leczenie cieptem : wskazania, granice i niebezpieczenstwa. VI. Medy-
cyna wewnetrzna. 1. Patologia niedostatecznego skurczu serca. 2. (patrz sek-
cya I11—2). 3. Hemoliza z punktu widzenia klinicznegh. 4. Cukrzyca. 5. Réz-
niczkowanie zapalen przewlektych stawow. VII. Chirurgia. 1. Leczenie chirur-
giczne cierpien zitosliwych jelita grubego (z wyjatkiem kiszki prostej). 2. Roz-
poznanie i leczenie gruzlicy nerek i pecherza w pierwszych okresach (facznie
z sekcyg XIV). 3. Chirurgia uktadu tetniczego. 4. Leczenie nowotworéw mo-
zgu i wskazania do operacyi (fgcznie z sekcya Xl). 5. Chirurgia narzadow
klatki piersiowej. Dziat VII a. Ortopedya. 1. Porazenie poprzeczne kurczowe.
2. Leczenie skrzywionego kregostupa bocznego. 3. Leczenie zesztywnien sta-
wow. 4. Leczenie gruzlicy stawow w wieku dzieciecym. 5. Radiografia kosci
i stawow i jej znaczenie w chirurgii ortopedycznej (fgcznie z sekcyg XXII).
Dziat VII b. Znieczulanie miejscowe i ogdlne, 1. a) Nowe metody znieczula-
nia: rdzeniowego, miejscowego i obrebami, u) Poréwnanie wynikdw bezposre-
dnich i wynikdw nastepczych (zwiaszcza co do wstrzgsu) znieczulenia miejsco-
wego i rdzeniowego ze znieczulaniem przez wdychanie (uwzgledniajac réwniez
wstrzas psychiczny). 2. Nowe metody znieczulania ogélnego: a) Eter: stoso-
wanie zewnetrzne, dozylne, przez tchawice, nos i odbytnice, b) Stosowanie sa-
mych alkaloidéw lub przed znieczulaniem przez wdychanie. Skopolamina i sko-
pomorfina. ¢) Znieczulenie przez wdychanie potaczone ze stosowaniem alkaloi-
déw: tlenek azotu w chirurgii ogdlnej, eter, chloroform. 3. Metody stosowania
dawkowanego chloroformu i eteru. 4. Nastepstwa pooperacyjne i zatrucia
w zwiazku z uzyciem $rodkéw znieczulajacych. 5. Wybor $rodka znieczulaja-
cego i metody stosowania w skazach (mocznica, cukrzyca itd.), w ktorych
znieczulanie potgczone jest z niebezpieczenstwem. 6. Sposoby znieczulaniaw pe-
wnych specyalnych operacyach. VIII. Potoznictwo i choroby kobiece. 1. Le-
czenie krwotokow tozyskowych (tozysko przodujace, krwotoki wypadkowe)
w ostatnich miesigcach cigzy. 2. Smiertelno$¢ wsrod niemowlat w pierwszych
czterech tygodniach zycia (tacznie z sekcyami X i XVIII). 3. Promienie Roent-
gena i rad w leczeniu choréb kobiecych (facznie z sekcyg XXII). 4. Rak ma-
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ciey (ciato i szyja); technika i wyniki. IX. Choroby oczu. 1. Patogeneza zapa-
lenia przewleklego btony naczyniowej (z wylaczeniem postaci syfilitycznej, gru-
zliczej i wspotczulnej). 2. Operacye w jaskrze, zwiaszcza z punktu widzenia
wynikéw poréwnawczych, otrzymanych drogg iridektomii i innych nowowpro-
wadzonych zabiegéw. 3. Posiedzenie z demonstracyami albo dyskusya na te-
mat, ktdry wyznaczony bedzie pdzniej. 4. Cierpienia oczu, zalezne od zbyt sil-
nego dziatania Swiatta. 5. Anafilaksya w zwigzku z chorobami oczu. X. Pe-
dyatrya. 1. Leczenie chirurgiczne gruzlicy wieku dzieciecego, zwlaszcza kosci,
stawdw i gruczotow 2. (patrz sekcya VIII—2). 3. Wplyw gruczotéw o wydzie-
laniu wewnetrznem na rozwoj. 4. Zakazenia drog moczowych, zalezne od la-
secznika okreznicy. 5. Zapalenie substancyi szarej mdézgowia i rdzenia. XI. Neu-
ropatologia. 1. Objawy zaburzen moézdzkowych i ich znaczenie. 2. Afazya ru-
chowa, anartrya i apraksya. 3. Myopatye. 4. (patrz sekcya VII—4) 5. Istota
stanu zwanego »parasyfilis«. XII. Psychiatrya. 1. Zadanie Kliniki psychiatry-
cznej (dydaktyczne i lecznicze) i wyniki otrzymane co do wyzdrowien. 2. Psy-
choanaliza. 3. Rola zakazenia i samozatrucia w powstawaniu psychoz. 4. Cier-
pienia umystowe syfilityczne i parasyfilityczne. 5. Psychologia zbrodni (facznie
z sekcyg XIX). XIIl. Dermatologia i syfilis. 1. Nabtoniak skory tagodny i zto-
Sliwy. 2. Lysina plackowata i cierpienia pokrewne. 3. Syfilis jako niebezpie-
czenstwo publiczne i sprawa nadzoru ze strony panstwa (lacznie z sekcya XIX).
4. Leczenie syfilisu za pomoca salwarsanu i zwigzkow pokrewnych (fgcznie
z sekcyg XX). 5. Szczepienia lecznicze w cierpieniach skory. XIV. Urologia.
1. Rozpoznawanie i leczenie cierpienn gruczotu krokowego w pierwszych okre-
sach. 2. (patrz VII—2). 3. Rozpoznanie i leczenie pochodzacych ze krwi drég
moczowych. 4. Pokazy na ekranie. 5. Wystawa materyatu patologicznego i no-
wych narzedzi. XV. Choroby nosa i gardta. 1. Nowe postepy endoskopii, sto-
sowanej do badania tchawicy, oskrzeli, przetyku i zotadka. 2. Metody i wyniki
leczenia chor6b gardia, nosa i ucha za pomocg salwarsanu i innych zwigzkow
arszeniku (tacznie z sekcyg XVI). 3. Wskazania chirurgiczne do przeciecia
i wyciecia migdatkdw i znaczenie poréwnawcze tych zabiegébw. 4. Leczenie spe-
cyalne gardta, nosa i ucha podczas okresu ostrego niektdrych gorgczek zaka-
znych, mianowicie blonicy, odry, kuru, zapalenia przyusznicy nagminnego,
grypy, duru, kokluszu, ospy wietrznej, zapalenia rogow przednich rdzenia, za-
palenia opon moézgowo-rdzeniowych i rézy (wyjawszy bionice) tgcznie z sekcya
XVI). 5. Patologia i leczenie nowotwordéw ztosliwych nosa i jamy nosowo-gar-
dzielowej (wyjawszy wiokniaki). XVI. Choroby uszu. 1. Patologia gluchonie-
moty. 2. patrz sekcye XV. 2). 3. Leczenie cierpien nieropnych btednika.
4. (patrz sekcya XV. 4). 5 Wplyw klimatu i zawodu na choroby uszu.
XVII. Choroby zebdw i jamy ust. 1. Patologia i leczenie cierpien okotozebo-
wych (ropotok zebodotowy). 2. Zwigzek miedzy zatkaniem nosa i chorobami
zebow. 3. Choroby zeb6éw z punktu widzenia zdrowotnosci publicznej. 4. Nad-
zor nad zdrowiem dzieci od pierwszych lat do wieku szkolnego (fgcznie z sek-
cya XVIII). 5. Zaburzenia odruchowe i czynnosciowe w zwigzku z zebami.
XVIII. Hygiena. 1. Rola kurzu w wytwarzaniu choréb plucnych. 2. Patrz sek-
cya VIII. 2). 3. Czynniki warunkujagce powstanie, rozprzestrzenienie i nateze-
nie cierpien nagminnych. 4. (patrz sekcya XVII 4). 5. Przyczyny samobdjstwa
i $rodki zapobiegawcze.

Wyktad medycyny sadowej oraz utworzenie i organizacya Instytutu me-
dycyny sadowej. 3. (patrz sekcya XIIl. 3). 4. (patrz sekcya XII. 5). XX. Hy-
giena sanitarna morska i wojskowa. 1. Przewozenie rannych w okolicach go-
rzystych. 2. Szpitale, okrety i przewozenie rannych. 3. Dostarczenie wody do
picia podczas pochodéw. 4. Szczepienia przeciwdurowe. 5. Organizacye sani-
tarne w krajach podwzrotnikowych (fgcznie z sekcyg XXI). 6. (patrz sekcya



X1l 3). 7. Choroba nurkéw. 8. Fizyologia ¢wiczen fizycznych i chodzenia.
XXI. Patologia i hygiena podzwrotnikowa. 1. Dzuma. 2. Beri-beri. 3. (patrz
sekcya XX. 5). 4. Leishmaniaza. 5. Goraczki powrotne. XXII. Leczenie radem
i radiologia. 1. Radioterapia cierpien ztosliwych. 2. Radiografia zotadka i ki-
szek. 3. Radiografia klatki piersiowej. 4. (patrz sekcya VIII. 3). 5. (patrz
sekcya VIl a). XXIII. Historya medycyny. Luzne odczyty, ktérych dotad za-
powiedziano 45.

Wedlug opracowanego juz regulaminu Zjazdu cztonkowie zapisywac sie
powinni na poszczeg6lne sekcye, przytem otrzymujg darmo tylko prace sekceyi,
na ktorg byli zapisani. Wydrukowane w catosci bedg tylko odczyty na tematy
programowe, co do pozostatych odczytow, to umieszczenie ich w pracach Zja-
zdu zaleze¢ bedzie od Komitetu Wykonawczego w porozumieniu z Komitetem
danej Sekcyi. Odczyty luzne powinny by¢ nadestane przed 30. kwietnia 1913
roku i od Komitetu zaleze¢ bedzie przyjecie ich lub odrzucenie. Odczyty po-
winny by¢ pisane na maszynie. Dopuszczone sa jezyki: angielski, niemiecki,
francuski i wioski; dozwolone jest przemawianie i w innych jezykach, o ile
w audytoryum znajdzie sie ttumacz, ktoryby odrazu tre$¢ przemowy na jeden
z wyzej wymienionych jezykéw tlumaczyt. Po zjezdzie projektowane sg wycie-
czki po Anglii, Szkocyi i Irlandyi.

Smiertelno$¢ we Lwowie Z choréb zakaznych w listopadzie 1912 roku.

Zmarto osob z powodu krztusca 1, rézy 3, dyfteryi 1, odry 4, influency
0, duru b. 1, duru pl. 0, tezca 1, szkarlatyny 23, nagm. zap. opon m. 0,
czerwonki 0, waglika 0.

Zmarli na gruzlice w pazdzierniku 1912 r. .

Chrzescijan: 10 dzieci, 40 o0s6b starszych. Zydéw: 5 dzieci, 8 oséb
starszych. Razem 63 o0sob.

Zmarli na gruzlice w listopadzie 1912 roku. )

Chrzescijan: 11 dzieci, 52 o0s6b starszych. Zyddéw: 2 dzieci, 6 osob
starszych. Razem 71 o0s6b.

TRESC.
Dr. Flora Mira Ogorek - Pankowa: Ubranie, moda i szkody zdrowia niemi
wywotane. 1—4.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia. Dembskaja W. E.: O dziataniu
swoistej szczepionki w cierpieniach rzerzaczkowych narzadéw kobiecych.—
Schultz J. H.: Doswiadczenia kliniczne szczepionka tryprowa, Arthigon
(Bruck). — Rygier Stefania: O leczeniu »Arthigonem« zapalenia sromu
i pochwy u malych dziewczagtek. — Shimodaira Y.: Eksperymentalne
badania nad gruzlicag gruczotu tarczykowego. — Grimm i Weldert, Ste-
rylizacya wody zapomocg promieni ultrafioletowych. — K. Kochsinger:
Czem sg zolzy? — Hygiena spoteczna i szkolna. Sandoz-Zol-
linger: Hygiena nauczycieli. — Dr. Puppe: Walka z alkoholem. —
Heim i Nier. Zwalczanie kurzu w domu i na ulicy. — Wentylacya
i ozonizowanie powietrza. — Wentylacya fabryki dla przemystu widkni-
stego. — P. Rollfs: O ruchu antyalkoholicznym w S$wietle historyi. —
Moeli: Leczenie alkoholikow. — Dr. Stehr: Alkoholizm i nedza. 5—11.

Kronika. 12—16.
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1. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



