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Ubranie, moda i szkody zdrowia niemi wywotane.
Napisata
Dr. Flora Mira Ogorek-Pankowa.
(Z cyklu wyktadéw publicznych p. t. Hygiena kobiety).

(Dokonczenie).

Tem samem staneliSmy przy jednym z najgtdwniejszych mo-
mentéw odzienia. Wytworzenie owego kontrastu, majgcego rzekomo
zapewni¢ wysmuktos¢ postaci, a w rzeczywistosci dazacego do wy-
sforowania na pierwszy plan wtérnych cech kobiecych, wypuktosci
piersi i szerokosci bioder, jako siedliska pierscienia miednicowego,
ktorych zarys, rzucajacy sie wybitniej w oczy odruchowo musi
w thumie mysli nawet ponizej progu sSwiadomosci spoczywajgcych
wywota¢ synteze wrazen, ktére zogniskujg sie w odczuciu, ze to ko-
bieta, kochanka, zona, moze matka dzieci, ktérych zawsze pragnie
potezna wola twoércza kazdego zdrowego mezczyzny. Nie bedziemy
sie bawili w pruderye i powiemy z gory, ze wiasnie na wywotaniu
i zaspokojeniu tego pragnienia twdrczego polega cata niesmiertel-
nos¢ zycia, ktére gingc pozostawia za sobg caly zastep rozkwitaja-
cych ze siebie istniern i moznaby nam powiedzie¢, ze cel uswieca
Srodki, ale musimy postawi¢ tame samobdjczym, pdélzwierzecym
instynktom, ktore w drodze do celu niszcza przecudne arcydzieto
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natury, ciatlo ludzkie, aparatem, ktory od wiekéw $cina nam cate
pokiosie kobiece, czynigc z nich przed czasem postarzate chore, znie-
ksztatcone istoty.

W idei gorsetu i wykonaniu jego lezy co$ ze zbrodniczego
obtakania. Jakiekolwiek badz przechodzit fazy od dawnych hiszpan-
skich z czasbw Velasqueza az do naszych »hygienicznych z racyo-
nalnym prostym frontem nigdy nie posiadat formy nieszkodliwej
dla zdrowia. Bo przyrzad, ktory obliczono na to, zeby ciato kobiece
na caly dzien lub znaczna czes¢ jego zamkngé w Scisle oznaczony
odlew z materyatu wybitnie niepodatnego, ktorego nieruchomosé
wzmagaja prety stalowe lub rogowe, samem zatozeniem utrzymania
w statych granicach ciata, zmieniajgcego nieustannie swojg pojemnosg,
musi, dziatajgc nieskoriczong ilos¢ razy w kierunku nawet drobnych
szkéd zesumowalé sie na trwalg wielkg i nie dajgca sie juz zupet-
nie naprawic.

Jesli postawimy obok siebie dwa koscce ludzkie, meski i zen-
ski i obserwujemy kontury, widzimy, ze rdznice sg niezbyt znaczne
i niczem nie usprawiedliwiaja idei ubrania kobiecego. W obydwdch
kos¢cach klatka piersiowa rozpoczyna sie najmniejszym obwodem
u gory, rozszerza sie miarowo ku dotowi, tworzac u podstawy naj-
szerszg prawie przestrzen, dalej nastepuje miejsce poza stupem kre-
gowym, tworzacym o0$ oparcia od tytu, nieostoniete zadng formacya
kostng, szerokie mniej wiecej na szerokos¢ dioni, miejsce ostawionej
t. zw. Kkibici, do ktorej zaraz obszerniej powrécimy. Kontur ze-
wnetrzny biegnie dalej koscig biodrowa, a wilasciwie tylko gorna jej
krawedzig (crista iliaca) i sptywa koniczynami dolnemi do stop po-
staci. BraliSmy nasz przykiad z niezepsutych ubraniem kos¢cow, pa-
trzac wprost z przodu. W obydwu wypadkach kontur ten tworzy
lekko falistg linie nieomal jednakze prawie réwnolegta. Poklad mie-
$ni, ktérych przyczepy wykorzystujg potaczenia kostne w przedzi-
wny sposéb, tworzy w catosci znowu te sama, kos¢cem podyktowang
falisto-rownolegta linie, nie zapowiada ona nigdzie wciecia, przeta-
mania postaci na dwie czesci, wogéle faktow uksztattowania, ktére
obserwujemy nieustannie na ubranej kobiecie. Réwnoczesnie mozemy
tez zauwazy¢, ze im normalniej sie rozwija ciato ludzkie, tern wy-
smuklej wystepuje kszfatt bioder, poniewaz stosunek harmonijny
wszystkich sktadnikdéw nie pozwala na wybijanie sie ktorejkolwiek
okolicy ciata po nad drugie. Anatomicznie przedstawia sie to w ten
spos6b, ze w silnie i zdrowo zbudowanym kos$c¢cu szyjka kosci udo-
wej (collum femoris) tworzy linie wiecej stromg i spadzistg w poro-
wnaniu do kos$c¢ca dotknietego krzywicg, gdzie masa kostna nie wy-
ksztalcona nalezycie, nie zdotata wytrzymaé¢ nacisku ciezaru ciata
i przegieta sie tak, ze szyjka kosci udowej utworzyta linie bardziej
poziomg, spowodowujgc znaczniejsze oddalenie kretaczy (trochaute-



row). RoOwnocze$nie znieksztatca sie miednica, tworzac tak zwang
ptaskg krzywicza. Oto mamy klasyczny przykiad gdzie utworzenie
»szerokich bioder® to znaczy podkreslenie wtdrnej cechy kobiecosci
w sensie popularnym i przez ogo6t przyjetym przez samg nature
nid oznacza bynajmniej wyszlachetnienia typu, tylko pogorszenie
nietylko pod wzgledem uzytkowym — kobiety z kosécem tego ro-
dzaju rodzg ciezko i nie bez niebezpieczenstwa dla siebie i dziecka—ale
réwnoczesnie zmniejsza sie wybitnie wartos¢ estetyczna danego ciata.

Skrocenie osi ciata wplywa ujemnie na strzelistos¢ postaci,
zmniejsza sie ona nawet u typu z krotkim tutowiem a diugiemi od-
nézami dolnemi nie mowigc juz calkiem o dilugim tutowiu i krot-
kich odndézach, ktéry taka anatomiczng zmiang odrazu przybiera ce-
chy karykaturalne. Choc¢by to chodzito o niezbyt znaczne zmiany dla
wprawnego i ¢wiczonego w plastycznej anatomii oka bilad ten be-
dzie odrazu widoczny i razacy. Szersze rozstawienie Kkretaczy po-
cigga za sobg rozdziaw ud na wewnetrznej linii az do kolana w lek-
kich wypadkach, w ciezkich kolana nie stykajg sie wcale, czyli od-
pada cata pieknos¢ stoku dolnych linii ciata ludzkiego. Nogi szpo-
tawe znane sa wszystkim, jako pieknos¢ bynajmniej nie sg cenione,
odwrotny typ, nogi koslawe, powstaja woOwczas, gdy kolana mimo
rozdziawu zatrzymujg styczno$¢. Mamy tu blad estetyczny, ktéry
pociaga za sobg znaczng utrate sprawnosci przy chodzeniu i biegu,
oraz niepewnos¢ podczas stania, tak, ze i tu jak wszedzie btad ce-
lowosci réwna sie obnizeniu wartosci piekna. Szlachetnie zbudowane
cialo posiada idaca $cisle za stromag nieco linig kosci biodrowej
i spadkiem szyjki kosci udowej przy wezszem ustawieniu kretaczy
biodro wysmukie, od tutowia nie odcinajgce sie zadnem gwattownem
przegieciem. Uda dotykaja sie w catej dlugosci az do kolan we-
wnetrzng strong nogi. Jesli przy normalnie zbudowanym kos$écu
spotykamy biodro zbyt wypukie, mamy tak samo nie uszlachetnie-
nie typu przez wybitniejsze zaznaczenie »kobiecosci« przed soba,
tylko zwyrodnienie w postaci ztogéw ttuszczowych.

Powyzsza krotka analiza przyrodniczo-estetyczna wykazuje nam
niezbicie, ze nie warto rodzajem ubrania zdobywaé¢ wyglad o ce-
chach zwyrodnienia, a ciggtlym przyktadem stawianym miliony razy
przed oczy ludzkosci odziera¢ ja przez przyzwyczajenie ze zmystu
estetycznego, nie rachujgc juz wecale szkdd zdrowia. »Jednak kazda
obecnie sie stara o wysmuklg linie®, odpowie mi $wiat kobiecy. Isto-
tnie od trzech czy czterech lat moda wszechwiadna przepisuje wy-
smukte biodra. My jednakze nie mozemy sie spusci¢ na tak zmienng
dyktatorke, ktoéra moze juz w przysztym sezonie rozkaze postu-
sznemu $wiatu kobiecemu ubraniem markowaé szerokie biodra
i wciete pasy, tylko stojgc w szeregu szermierzy bojujacych o nie-
tykalno$¢ prawdziwego piekna, powiemy, ze nie pociesza nas obra-
zek zZurnalowy wspoéiczesny, przypominajacy nieco niesmiertelne po-
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stacie Burne-Jones’a, imitujacy boska strzelistos¢i niezrownang linie
tych anielskich ciat, poczetych w gorgcem pragnieniu i ukochaniu
cudéw natury przez wielkiego mistrza. Mamy przed sobg niezdarne
nasladownictwo, gorszace falszerstwo, bo zasada niszczenia i mal-
tretowania ciata kobiecego pod owag wysmukig pokrywg zostata ta
sama. Nigdy moze jeszcze nie zalewatl rynku zbytu taki potop naj-
rozmaitszych gorsetow, ktore bezczelnie nazywajgc sie »hygienicznie
i anatomicznie® nienagannemi, samg niebywalg dtugoscia aparatu
Sciskajgcego, zupetnie prostg linig zelazng planszy przedniej, wywie-
raja niebezpieczny nacisk na narzady rozrodcze kobiece, niszcza
sprawnos¢ traktu jelitowego, unieruchomiajg biodro i czesciowo udo.
Jesli owe koséce, ktore nam stuzyly do uwydatniania konturu réow-
nolegle falistej linii bocznej powleczemy miesniami i ustawimy
w ostrym profilu, spostrzegamy natychmiast, ze owe migsnie, przy-
czepy ich i wiagzadta tworzg plecionke przeslicznie obmyslanego
przyrzadu ruchowego, ktoéry w czesci ciata nieostonietej formacyag
kostng i w pdlpierscieniu kostnym biodrowym, o czem byla wyzej
mowa, sktadajg sie poteznemi warstwami na S$ciane przednig ciata,
ktére w zdrowem silnem ciele zupelnie wvystarczaja jako ostona,
a maja dos¢ elastycznosci, zeby podda¢ sie zmianom pojemnosci na-
rzadéw wewnetrznych przy pracy oddechowej, trawiennej i wydzie-
linowej. Przyczem wzajemny napor jelit od wewnatrz, a praca tto-
czni brzusznej w formie sity miesniowej poteznych warstw skos-
nych i prostych utrzymuje w dobrym stanie akcye trawienia obu
ptci, dla kobiet za$ jest rezerwoarem niestychanie waznych sit po-
mocniczych przy porodzie. Miesien prosty, ktory przyczepem gdérnym
taczy sie z wyrostkiem mieczykowatym a dolnym siega spojenia ko-
Sci tonowej — to jest prawdziwa »prosta plansza® gorsetu miesnio-
wego, ktory data nam przyroda. Zewnetrznie wyraza on jedng z naj-
piekniejszych, bardzo rzadkich w naszych czasach linii ciata, ktora
lekkiem zaokragleniem i wytwornym rytmem odpowiada w zupet-
nosci gietkiej kolumnie stosu pacierzowego. — Ustawiczny nacisk
gorsetu, zelaznej, zupeinie niepodatnej sztaby z przodu niszczy
site i sprawnos¢ miesniowg tltoczni brzusznej, nastepstwem tego
musi by¢ opad jelit, ktérych naporu, zwiotczata Sciana brzuszna nie
wytrzymuje. Hygienicznie rzecz ta ttumaczy sie atonig kiszek, chro-
nicznemi schorzeniami narzaddéw rozrodczych kobiecych, estetycznie
niewymownie brzydkim zarysem wycisnietego i wydetego ku dotowi
brzucha. W maltretowanem niepodatnym, sztywnym futeratem ciele,
pod brakiem dostatecznego dowozu tlenu — przypominamy, ze gor-
set uniemozliwia oddechanie przepong, przy utrudnianym przepty-
wie krwi przez narzady i tkanki, ulega przemiana materyi znacznemu
pogorszeniu, spalanie przyjetych pokarméw nie dobiega prawidto-
wego kornca, nastepuje niedomoga tlenowa. Na biodrach i na pier-
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siach, niemniej tez w warstwach miedzy miesniami i tkanka #taczna
a jelitami w jamie brzusznej tworzg sie ztogi znacznych mas thu-
szczowych, cera traci swa przejrzystos¢, wiosy wypadajg, wiec taka
nieuswiadomiona meczennica swego fatszywego ideatu piekna, musi
siegng¢ po sztuczne srodki toaletowe, zeby przywrdéci¢ pozornie swej
twarzy aksamit i jedrnosé — przywileje skory miodej, silng i obfitg
krwig odzywianej z nieskgpym udzialem sSwiatla oraz tlenu i po fry-
zyerskie wyroby, zeby ukry¢ ubytek bogactwa wioséw. Jesli doda-
my, ze w miejscu gorsetem najbardziej uciskanem skoéra po pewnym
czasie, przez wedrowenie komoérek barwiko-twdérczych w celu ochron-
nym i jako reakcye na ustawiczne uciskowe draznienie, wytwarza
pas zo6iawo-brunatny niczem nie dajacy sie usungé, szyja podlega
temu samemu zwyrodnieniu barwikowemu pod wpltywem ciasnych
sztywnych kotnierzy, ktéry to szczeg6t niehygieniczny ze stroju me-
skiego kobiety zywcem przeniosty na teren wiasny, to widzimy,
ze w caloksztalcie ubrania kobiecego lezy pewna tendencya samo-
bdjcza, ktéra prowadzi do unicestwienia i zniszczenia tak goraco po-
zadanego przez kobiety piekna.

Nawet prace artystow, powotanych na strézéw i wyrazicieli
pieknosci przyrody, dla ktérych oddanie postaci ludzkiej stanowito po
wszystkie czasy gtowne i najbardziej pociggajace zadanie, nie zawsze
mogg stuzy¢ jako materyat pogladowy i wychowawczy dla reszty ludzi,
ksztatcgcych swoj smak estetyczny i oko na ich dzietach. Rzezbia-
rze i malarze naszej doby nie majg poprostu sposobnosci do ogla-
dania pieknych ciat kobiecych w akcyi iruchu niewymuszonym, wy-
studyowana poza modelu nie zastgpi tetnigcego zycia, ktére otaczato
artyste doby starozytnej, klasycznej, ktory oczy mogt kgpac¢ w praw-
dziwej krynicy rytmu i ruchu. Brak tego materyatu poglagdowego,
czesto niemoznos$¢ uzyskania modelu kobiecego nienagannego, nie-
ustanne patrzenie na zepsute ksztalty, sugestya otaczajacego Swiata,
ktory oddaje swe holdy tej postaci, powoduje czesto przy niedosta-
tecznem wyksztatceniu anatomicznem tworzenie obrazéw lub rzezb,
ktére sg naiwng gloryfikacya popularnego ideatu. Pojawianie sie ta-
kich dziet sztuki tylko podtrzymuje barbarzynstwo wzrokowe ttumu
nie dziatajgc bynajmniej wychowawczo.

Zdaje sie jednakze, ze pierwsze przebtyski wyzwolenia okazujg
sie w rozkwicie gier na wolnem powietrzu, w rozwoju turystyki le-
tniej i sportéw zimowych, miedzy ktdremi naczelne miejsce zajmuje
narciarstwo. Obcowanie kobiet z przyroda w sposéb, wykluczajacy
prawie ubranie towarzyskie dotychczasowe, poniewaz rzetelna praca
miesniowa potrzebna do pokonania trudnosci terenu, musi sie odby-
wac¢ w odzieniu nadajgcem sie ku temu, zbawcze dziatanie stonca
i tlenu, zadowolenie ktére odczuwamy przy uzyciu nie maltretowa-
nego, swobodnego ciala, nie moze pozosta¢ bez wptywu na ogot ko-



biet. Artystom za$ pierwszy raz od czaséw zamierzchtych umozli-
wiajg S$wieta ruchu i rytmu, urzadzane w stawnej szkole Jacque-
Dalcroze’a w Hellerau, ogladanie miodocianych, niespetanych ciat
ludzkich na tle zieleni i Swiatla, nie zawodowo uprawiajgce taniec,
tylko ruchem rytmicznym wyrazajace rados¢ wilasng i muzyke sSwia-
ta. Ze na motywach plastycznych im tam nie zbraknie to pewne.
Rozwigzanie kwestyi ubrania gorsetowego nalezy do niestycha-
nie trudnych. W glebi tego zagadnienia spoczywa, obok popedu
przejaskrawienia cech ponetnych, o czem moéwiliSmy na wstepie,
klgtwa bezwiadu i lenistwa, wrodzonego rodzajowi ludzkiemu. Pie-
knos¢ i miodos¢ ciata ludzkiego da sie utrzymaé wylgcznie nie-
ustanng celowg praca wszystkich narzadéw, c¢wiczeniem wszystkich
aparatow miesniowych, kulturg ciata, skrystalizowang w takiej nie-
poréwnanej »Vergine vincitrice« Watykanu, ktéra jest istng syntezg
smuktosci, mocy i wdzieku niewiesciego, prawdziwym hymnem pie-
kna. Kragta, bujna pier§ moze sie utrzymacé¢ bez sladu faldow tylko
wowczas, gdy ja trzyma znakomicie wyksztatcony miesien piersiowy,
a to wymaga ustawicznej pracy, niemniej trzeba nieustannie i zmu-
dnie pracowa¢ nad wyksztatceniem i utrzymaniem linii tutowia i brzu-
cha. W pogoni za pieknem, ktdre ma uczyni¢ kobiete ukochanem
i pozadanem zjawiskiem, utyka ona o lenistwo, che¢ wygody i wy-
cigga rece po gorset, ktéry niszczac ja, chwilowo bez pracy z jej
strony zapewnia jej te pozadang linie, ktdra powinna byta wyksztat-
ci¢ w zywym materyale ciata swego. Ze ta linia, ta smukio$é osia-
gnieta jest karykaturg to nie obchodzi jej ani ttumu adoratordow.
Ze za tym pierworodnym grzechem przeciw prawdzie i naturze poj-
dzie cata falanga drobnych i wielkich szkdd, ktére ja przed czasem
postawia przed wrotami starosci, nie tej zdrowej i rumianej, ale
zmietej, znedzniatej i schorzalej — o tem nie mysli kobieta naszej
doby. Ta mysl ogarnie dopiero $wiat kobiecy o wysokiej prawdzi-
wej kulturze. Zmiana ubrania dotychczasowego nastgpi¢ moze do-
piero z chwila, gdzie ogét zdobedzie zrozumienie, czem jest znaw-
stwo budowy ciata, jego praw i mechanizmu zycia, gdy zasady hy-
gieny beda stosowane do wychowania dziecka od pierwszego zara-
nia jego bytu, gdy zerwie sie raz na zawsze ze stekiem przesgddow,
ktére matka od babki, corka od matki dziedziczyly. Praca to ucigzli-
wa, ale cel wielki, a plonem jej moze by¢ dobrobyt narodu, ktérego
jadro tworzg kobiety i matki zdrowe, madre i silne. Kazdy wykiad
publiczny na ten temat, kazda prywatna porada, jesli lekarz zechce
pouczy¢ swoja klientke w kwestyi ubrania, powinny sta¢ sie ta kro-
pla drazacg skate. Zadanie to spoczywa przedewszystkiem w rekach
lekarzy-kobiet, ktdre o wiele lepiej niz mescy koledzy, $Swiadome
technicznych tajnikéw stroju kobiecego, powinne potgczy¢ sie w nie-
ustajaca komisye hygieniczno-sanitarng, wejs¢ w kontakt ze sferami
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artystycznemi o Woysokiem wyksztatceniu akademickiem, ktérym
znawstwo budowy ciata, anatomia plastyczna bynajmniej nie jest
obca i wspodlnie z niemi postara¢ sie o decydujacy wptyw na wielkie
magazyny mod, ktérych masowa produkcya gotowych ubioréw roz-
strzyga o zdrowiu setek tysiecy kobiet. A nadewszystko jak najwie-
cej swiatlta dla kobiet, jak najwiecej wszechstronnego wyksztatcenia,
bo prawdziwa kultura pozwoli im wytamac sie z pod owczego pedu
zurnala mody. Taka kobieta zrozumie, ze pieknosc i szlachetng linie
ciala osiggng¢ mozna tylko nieustanng praca fizyczng i duchowa,
celowg gimnastyka, c¢wiczeniami ruchowemi na wolnem powietrzu,
ubraniem, ktére w sposob korzystny dla zdrowia ja ochrania, taka
nie zgodzi sie na to, zeby za falszywy pozoér idealnej figury gorse-
towej zniszczy¢ niepowrotnie zdrowie a ciato uposazy¢ w zarodki
rozmaitych gnebigcych schorzen.

Kilka stbw w sprawie racyonalnej budowy kanatdw domowych.
Napisat
Inz. W. Moftczanski.
Zasadg racyonalnej budowy kanatéw w miastach zaopatrzo-
nych w wode musi by¢ jak najszybsze odprowadzanie woéd Scieko-
wych po za granice miasta, azeby wody te nie
zdgzyty uledz w swej drodze procesowi fermen-
tacyi. Wskutek tego kanaty tak miejskie, jak
rowniez domowe powinny by¢ tak budowane, aby
zabezpieczaly wodzie
nieprzerwany, przy
odpowiedniej chyzosci,
bieg, tj. aby przekrgj

i spad kanatéw odpowiadat ilosci wodd, ktdre majg przepuszczac.
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Pragne zwroci¢ uwage czytelnikébw na stosowana czesto u nas
nieracyonalng budowe sieci kanatéw domowych, co wptywa szkodli-
wie na zdrowie mieszkancoéw miast.

Przy potaczeniu dwdéch lub trzech kanatdéw stosujg u nas zwy-
kle t. zw. szachty, przyczem niewiadomo w jakim celu dno takich
szacht umieszczajg czesto nizej dna rur wychodzacych i wchodza-
cych do szachty, tj. uzywaja t. zw. osadnika lub namulnika (rys. 1).

Taka nieodpowiednia budowa powoduje nastepujace skutki:
ciezsze czesci organiczne, zawarte w wodzie Sciekowej, osiadajg na
pogtebionem dnie szachty i po pewnym czasie ulegaja termentacyi
(gniciu), przy czem wywigzujg sie szkodliwe dla organizmu ludz-
kiego gazy, zatruwajgce powietrze podworza i catej sieci kanatowej.

Liczne przyktady takiej nieodpowiedniej budowy domowej Kka-
nalizacyi znachodzimy czesto nawet w stolicy naszego kraju.

Szachty tego rodzaju (z osadnikiem) muszg by¢ stanow-
czo przerobione tj. dno ich powinno by¢ podniesione tak, azeby
nic nie mogto osiada¢ i gni€. W tym celu nalezy przeprowadzi¢ re-
wizye wszystkich kanatéw domowych i zmusi¢ wiascicieli realnosci
do wyzej wskazanych przerdbek.

Rysunek 2 i 3 przedstawiajag wzory racyonalnego urzadzenia
dna szacht, stuzacych do taczenia kanatdw domowej kanalizacyi,
mianowicie rys. 2 wskazuje polgczenie pod prostym katem dwdch
rui', rys. 3 potgczenie trzech rur.

Stosowanie osadnika dopuszczalnym jest tylko dla wdd de-
szczowych w celu zatrzymania piasku lub innych czesci nieorgani-
cznych, znajdujacych sie na powierzchni bruku.

SPRAWOZDANIA |

Choroby zakazne, mikrobiologia.

Baumann Georg. 0 podstawach metody antiforminowej dla wyka-
zywania pratkéw gruzliczych. (Inag.-dyssert. Lipsk 1911).

Autor podaje wyniki systematycznego badania plwocin za pomocg anti-
forminy, aby wykaza¢ przy ilo-procentowej antiforminie i przy jakiem wogole
jeszcze rozcienczeniu plwociny najlepiej dajg sie wykaza¢ pratki gruzlicy i oile
wplywa traktowanie antiforming na zdolno$¢ barwienia sie pratkéw. Autor
uzywa metody Seemana tj. 15°/0 rozczynu antiforminy i —1/20 plwociny.
Aby osad dobrze sie utrwalit na szkietku nakrywkowem, przemywa sie go
przedtem woda.

Metode antiforminowg zaleca autor przedewszystkiem w tych wypadkach,
gdzie jest bardzo mato pratkéw, lub gdzie chodzi o wykazanie pratkéw w stol-
cach lub krwi. Przy dtuzszem dziataniu antiforminy ulegajg zwykle pratki roz-
padowi.



25

U os6b podejrzanych na gruzlice, od ktorych nie mozna otrzymaé plwo-
ciny, daja sie za pomocg antiforminowej metody wykaza¢ w stolcach potkniete
pratki. Wreszcie podaje autor kilka wypadkdw, w ktorych we krwi phtyzykdw,
za pomocg metody antiforminowej znalazt kwasoodporne pratki.

Dr. Domaszewicz.

John V. 0 wydzielaniu bakteryi moczem i dziataniel bakteryobojcze
tegoz. (Inaug-dyss. Jena 1910).

Mocz zwierzecy w pewnych warunkach posiada bakteryobojcze dziatanie
na pewnego rodzaju bakterye. Dziatanie na pratki waglika jest znacznie sil-
niejsze niz na pratki okreznicy i paratyfusu. Czynnikami dziatajacymi w kwa-
$nym moczu sg prawdopodobnie kwasne fosforany, w alkalicznym sole wapna.
Inne skiadniki moczu tylko w bardzo matym stopniu dzialajg bakteryobojczo.
Aglutyniny znajduja sie w tak matej ilosci w normalnym moczu, ze autor nie
zatrzymuje nad nimi swojej uwagi.

Dla kazdego rodzaju bakteryi mozna oznaczy¢ pewng granice, do ktorej
dane bakterye sie rozwijajg tj. pewien stopien kwasoty lub zasadowos$ci mo-
czu, ktéry nie wstrzymuje jeszcze wzrostu bakteryi. Granica ta dla rozmaitych
bakteryi jest rozmaitag. Dla paratyfusu i pratka okreznicy jest mniejwiecej roé-
wna, dla waglika jest znacznie nizszg. Wyniki, do ktérych autor dochodzi,
potwierdzajg zdanie tych autoréw, ktorzy uwazajag, ze nerka jest przepuszczalng
dla bakteryi. Czesto bardzo w moczu zawierajgcym biatko, gdzie mamy do
czynienia z uszkodzeniem nerek, nie spotykamy zadnych bakteryi, zalezy to
whasnie od bakteryobéjczych wiasnosci moczu. Najlepszym jednak dowodem
dla przepuszczalnosci nerek jestto, ze ciata martwe jak blekit anilinowy, siarkan
barowy, karmin, kropelki ttuszczu, juz w krétkim czasie po zazyciu, ukazujg
sie w moczu. RdAwnie dobrze wiec mozemy przyja¢, ze i bakterye przechodza
przez nerke. Dr. Domaszewicz.

Knotte. 0 leczeniu gruzlicy przetworami arsenu. (Prakticzesky
Wratsch 1911. Nr. 30 u. 31).

W 18 wypadkach gruzlicy ptuc stosowat autor podskérnie atoxyl w daw-
kach 0'2—0'4 i przekonat sie, ze s$rodek ten, zwilaszcza w duzych dawkach,
0 wiele przewyzsza preparaty kakodylowe i tuberkuling i nieraz nawet daje
dobre wyniki, w wypadkach o znacznie podupadtem odzywieniu i wyraznej
stracie na wadze. Na podstawie dodatnich wynikéw swoich do$wiadczer skia-
nia sie autor do przypuszczenia, o specyficznej bakteryobojczej wiasnosci ato-
xylu na pratki gruzlicze wewnatrz organizmu. Niepozadanych objawdw ubo-
cznych, jak amblyopia nie zauwazono. Mimo licznych gloséw o szkodliwem
dziataniu atoxylu na oko, nie zaniedbat autor doswiadczern nad innym prepara-
tem arsenikowym, salwarsanem. Pierwsze proby stosowania preparatu Ehrli-
cha przeciwko gruzlicy, sg bardzo zachecajace. Dr. Domaszewicz.

Dupuy. Zawrét gltowy pochodzenia usznego.

Autor sadzi, ze zawr6t glowy Menierea zalezy nie od cierpienia kana-
tow potkulistyeh, lecz od podraznienia zakoriczed nerwu stuchowego. Podra-
znienie to powoduje zawrét gtowy przez wywotanie odruchéw w pewnych gru-
pach miesniowych i w miesniach ocznych. Zmyst mieSniowy zostaje zniesiony,
a wskutek tego wystepujg zaburzenia rownowagi. Leczenie powinno by¢ zwro-
cone w kierunku zniesienia nieprawidtlowych odruchéw. D. zaleca pecherz z lo-
dem na wyrostek sutkowy wieczorem przy udawaniu sie na spoczynek na 30
do 40 minut w przeciggu 14 dni, wewnetrznie strychning w dawce stopniowo
powiekszanej.
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Jurgelunas. Jakiemi drogami dostajg sie bakterye gruzlicy do orga-
nizmu i w nim sie szerza. (Zeitsehr. f. Hyg. u. Infkrank. T. 71).

Suche i wilgotne hodowle bakteryi gruzlicy wprowadzit autor drogg na-
rzadu pokarmowego i oddechowego S$winkom morskim, krélikom, prosietom,
kozom i owcom, nastepnie zabiwszy je po pewnym czasie rozmaitymi narzg-
dami zabitych zwierzat szczepit $winki morskie. Rezultaty tych doswiadczen
sg nastepujace: 1. Przy zakazeniu wziewaniami suchych lub wilgotnych hodo-
wli gruzlicy ludzkiej, zarazki przechodza najpierw do narzadéw Kklatki piersio-
wej a przez S$ciany jamy ustnej i gardlowej do innych narzadéw. 2. Bez
wzgledu czy uzywamy do wziewan hodowli suchych lub wilgotnych — zaka-
zenie nastepuje tatwo. 3. Przy wprowadzaniu zawiesiny bakteryi do jamy
ustnej wkraczajg zarazki do organizmu najszybciej przez S$ciany jamy ustnej
i gardtowej. 4. Za posSrednictwem jelit dostajg sie do organizmu $winki mor-
skiej zarazki tem predzej, im wiekszg ilos¢ hodowli wprowadzono. 5. Kroliki
zakazone przez jame ustng lub gardtowa gruzlica bydleca — ulegaja zakaze-
niu. Ulegajg rowniez, jezeli do jelit wiekszg ilos¢ zarazkéw wprowadzimy. Gru-
zlica ludzka wprowadzona do przewodu pokarmowego u krolikdw nie dziata.
6. Gruzlica ludzka wprowadzona przez jame ustng prosietom, owcom i kozom
niewywotuje schorzenia. Przeciwnie gruzlica bydleca w ten sposob wprowa-
dzona wywotuje zakazenie. 7. Jelita zdrowe, nienaruszone stanowig zapore dla
zarazkOw gruzlicy, zapora ta jednak nie jest do nieprzezwyciezenia. 8. Rdznica
w zachowaniu sie zwierzat przy zakazeniu gruzlicg typu ludzkiego i bydlecego
usprawiedliwia wyrdznienie tych dwu typdw. 9. Do rozpoznania rodzaju gru-
zlicy najlepiej nadajg sie krdliki i prosieta.

Hygiena szkolna i spoteczna.

Czytamy w »Zdrowiu« zeszyt |. 1913.

Regulamin dla szkét w celu zwalczania choréb zakaznych zalecony przez
Delegacye lekarzy szkolnych przy Sekcyi Wychowawczej W. T. H.

1. Nalezy pilnie przestrzega¢ ogolnych wskazan liygieny szkolnej: czy-
stosci lokalu i czystosci ucznidw.

2. Lekarz szkolny codziennie w oznaczonej godzinie powinien odwiedzac
szkofe.

3. Dzieci niedomagajace (bol gtowy, mdiosci, wymioty, bol gardta, pod-
niesienie cieptoty) kierowa¢ nalezy do lekarza szkolnego, ewentualnie niezwio-
cznie ze szkoly usuwac.

4. Uczen, dluzej niz 5 dni nie uczeszczajacy, obowigzany jest przystac
do szkoty Swiadectwo lekarskie z wymieniem rodzaju choroby. W razie nie-
otrzymania podobnego $wiadectwa szkota zapytuje rodzicow.

5. Zaleznie od rodzaju przebytej choroby zakaznej, uczen nie ma prawa
uczeszcza¢ do szkoty

w odrze przez 3 tygodnie
w szKkarlatynie w6 -
w ospie naturalnej 5 6 0
W ospie wietrznej » 2 D
w kokluszu 7 6 n
w blonicy (dyfteryi) n 4 N
w $wince n 3 .
w tyfusie brzusznym 6 W
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w tyfusie plamistym co najmniej przez 6 tygodnie
w rozyczce " ”

Uwaga. Wymienione terminy stosujg sie do pomysinego przebiegu choréb
bez powiktan, moga przeto przez lekarza by¢ przediuzane.

6. Po kazdej z wymienionych chordb, przed przyjSciem do szkoty, uczen
powinien by¢ dwukrotnie wykapany.

7. Doktadnego odkazenia ubrania, bielizny i catlego mieszkania zada¢ na-
lezy po: szkarlatynie, ospie naturalnej, dyfterycie, tyfusie plamistym, cholerze,
zapaleniu nagminnem opon mdzgowych (dretwicy karku) i kokluszu. Po tyfu-
sie brzusznym i biegunce krwawej zada¢ tylko odkazenia bielizny i ubrania
chorego.

8. Dzieci, powracajace do szkoly po dituzszej nieobecnosci (ponad dni 5),
nie powinny wchodzi¢ do klasy, lecz stawi¢ sie w gabinecie lekarza, w porze
bytnosci jego w szkole, ktéry orzeknie czy dany uczen moze juz chodzi¢ do
szkoly, czy ma wréci¢ do domu.

9. Uczen, powracajacy do szkoly po przebyciu jednej z wymienionych
chorob zakaznych winien lekarzowi szkolnemu przedstawi¢ S$wiadectwo lekarza
domowego o0 zadawalniajgcym stanie swego zdrowia i reszty domownikéw i do-
konanem ewentualnie odkazeniu mieszkania lub odzienia. Bez podobnego
Swiadectwa ucznia do szkoly wpuszczaé nie nalezy.

10. Dzieci zdrowe, u ktérych jednak w domu ktokolwiek zachorowat na
chorobe zakazng, do szkoly uczeszcza¢ prawa nie maja. Mozna je wpusci¢ do
szkoly, jezeli dopetnig nastepujacych warunkow:

a) beda natychmiast przeniesione do innego mieszkania;

b) dwukrotnie wykapane;

€) odzienie i sprzety, zabrane z domu, bedg odkazone;

d) przez dni 7, a przy ospie, szkarlatynie i tyfusie plamistym przez dni
14 same nie zapadng na te chorobe.

Nad takiemi dzie¢mi lekarz szkolny winien roztacza¢ kontrole lekarskg
w szkole przez 2 tygodnie.

11. Personal nauczycielski i stuzba szkolna, u ktérych w domu miat
miejsce przypadek choroby zakaznej, moga uczeszcza¢ do szkoty jedynie po
wypetnieniu  warunkdw, wymienionych w poprzednim punkcie 10-tym, z wy-
jatkiem ostatniego pod literg d), ktory ludzi dorostych przewaznie nie obo-
wigzuje.

12. Szkota roztacza¢ winna opieke i kontrole lekarsko-sanitarng nad ro-
dzinami stuzby szkolne;j.

13. Po pierwszym stwierdzonym przypadku wsrdd ucznidw tyfusu pla-
mistego, dretwicy karku, cholery — szkote niezwlocznie co najmniej na ty-
dzien zamkna¢ nalezy. W przypadkach pozostatych choréb zakaznych szkote
nalezy zamyka¢ tylko w razie epidemicznego szerzenia sie choroby wsrdd ucz-
niow lub szczegolnej ztosliwosci jej przebiegu. W kazdym wypadku zamknieg-
cia szkoly z powodu choroby zakaznej caty lokal szkolny winien by¢ doktadnie
odkazony.

Czytamy w »Czasopismie technicznem :

Opis sali gimnastycznej, majacej odpowiadaC wymogom nieprzepuszczal-
nosci gtosu znajdujemy w »Ges. Ing.« 1911, str. 809. Sciany zewnetrzne
majg kanaly izolacyjne 5—10 cm szerokie, wypetnione popiolem lub maka
korkowa. Drzwi podwojne, obite materacami. Stropy podwojne, odstep stro-
pow 40 cm, wypetnienie odstepu skrawkami korkowymi i asbestem. Podtoga
Slepa stropu gornego kryta ptytami korkowemi a na nich naklejana pil$i
asfaltowa. Podloga na twardem podiozu pokryta grubg warstwag linoleum.
W Minden w Westfalii uzyto pod podtoge 30 cm podkiadu z mieszaniny 2/3
trocin drzewnych i il3 piasku rzecznego z dodatkiem 50 kg soli na kazdy
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Badania przepuszczalnosci ciepta roéznych rodzajow podilogi przeprowa-
dzita p. H. Mollier w laboratoryum fizyki technicznej politechniki monachij-
skiej. Przyjmujac, ze miarodajng cieptota badanego stropu bedzie cieptota
stopy ludzkiej dluzszy czas na nim spoczywajacej, dadzg sie wyniki badan
przedstawi¢ w nastepujgcem zestawieniu :

Rodzaj podtogi Rodzaj pokrycia Cieptota w °C
A) Deszczotkowa, dywan smyrnenski 27-3
n chodnik kokosowy 26-8
n ptyty korkowe 4 mm
i linoleum 1'8 25-2
n linoleum 1'8 mm 23-0
W bez pokrycia 22 9
H) Cementowa, dywan smyrnenski 22-6
n chodnik kokosowy 23-5
n korek i linoleum j. w. 19-8
D linoleum j. w. 15-9
wyprawa cementowa 15-0

Poréwnanie grupy A) i B) jest bardzo utrudnione z powodu braku szcze-
gotow wykonania stropow. Napewno jednak mozna stwierdzié¢, ze linoleum ma
bardzo znikomy wplyw na zwiekszenie »ciepta« stropu.

Wentylacya odlewni. Inzynier hutniczy Schott poleca system wentylacyi
ttoczacej, ktory na tern polega, ze powietrze uchodzi przewodami rurowymi
gora do odlewni, a wychodzi dotem, otworami lezacymi w wysokosci cztowieka.
Przez to zapobiega sie wznoszeniu sie catych mas kurzu i dymu, nieuniknio-
nych przy wielu robotach odlewniczych. Powietrze Swieze przechodzi naprzéd
przez wentylator, ktéry je tloczy do przewoddw rozdzielczych, potem przez
filter i przyrzady do nawilzania i ogrzania, wzglednie chfodzenia. W ten spo-
s6b mozna w zimie polaczy¢ z wentytacyg ogrzewanie a w lecie chtodzenie
wielkich hal odlewni, przy zachowaniu odpowiedniego stopnia wilgoci w po-
wietrzu. Wszystkich tych zalet pozbawiony jest system wentylacyi wyciggowej,
dotychczas w odlewniach uzywany. Nadto miejsce, gdzie sie susza wieksze
formy, powinny otrzyma¢ osobne przewody ssace dla odprowadzenia par, a su-
szarnie trzeba wyposazy¢ w sztuczny przecigg. Maszyny do przygotowania pia-
sku powinny by¢ ostoniete jak w miynach i opatrzone przyrzadami do wycia-
gania kurzu. Jak wazng jest wentylacya odlewni pod wzgledem spotecznym,
Swiadczy to, ze w samych Niemczech jest 1800 odlewni zelaza, zatrudniaja-
cych 120.000 robotnikéw i wytwarzajagcych rocznie 214 milionéw ton zelaza
0 wartosci 500 milionéw marek.

Wiadomo ze Rada panstwa rosyjska odestata projekt samorzadu Kréle-
stwa do komisyi, czyli cata sprawe usuneta z porzgdku dziennego na czas nie-
ograniczony. Z tego powodu warszawskie »Zdrowie« w zeszycie styczniowym
zabiera glos w tej nader smutnej dla nas sprawie, odstaniajgc réwnoczesnie
zakusy usuniecia wogdle Polakéw od instytucyi samorzadnych. »Zdrowie« pi-
sze: W dniu 17. grudnia r. u. odestano z powrotem do Komisyi w Radzie
Panstwa projekt samorzadu miast w Krdlestwie Polskiem, okolicznosci, w ja-
kich ten fakt zaszedt, zdajg sie Swiadczy€, ze chodzi tu o zaprzepaszczenie na
dtuzszy czas projektowanej reformy. Historya i losy projektu samorzadu miej-
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skiego sg tak pouczajace i petne wskazowek na przysztosé, iz warto i trzeba
mie¢ je w pamigci.

Whiesiony do Dumy przed trzema blizko laty, projekt ten nie mogt do-
czeka¢ sie rozwazania w peinej lIzbie. Nie ukrywano sie z tern bynajmniej, ze
samorzad bedzie dany, o ile bedzie uchwalona Chetmszczyzna. Jedno za dru-
gie. Dla tego zapewne prowadzono tam na zmiane rozprawy : raz brano pod
rozprawy projekt chetmski, a drugi raz projekt samorzadu, ostatecznie, pro-
jekt zmieniony, poobcinany, prawie w ostatniej chwili przeszedt przez Izbe
nizsza.

azPolacy zrzekli sie jego krytyki, rozumujac, ze lepiej mie¢ co$, niz nic.

Projekt przeszedt do Rady Parnstwa. Tam odrazu rozpoczeta sie co do
niego obstrukcya. Nasamprzod wiec zmieniono projekt gruntownie. W dziale
I. w artykule I. wykreSlono wazny punkt 10-ty. Zmieniono artykuly 26, 88,
157, wykreslono 105-ty. Trudno tutaj wymienia¢ wszystkie zmiany. Co jednak
najwazniejsze nie chciano zatatwi¢ sprawy na czas, aby projekt mdgt by¢
uchwalony przed ferjami letniemi.

Takie wrogie stanowisko Rady Parstwa, metoda obstrukcyjna wzgledem
projektu, zostaly umotywowane w opinii posta Zinowiewa 2-go, ktory oswiad-
czyl: »Nie jest dobrze dawa¢ odrazu tak wielkie prawo nieprzyzwyczajonej
zupetnie do samodzielnosci ludnosci — pisat i méwit p. Zinowiew. — Potem
jedna z najujemniejszych stron tego prawa jest dopuszczenie do wyboréw zbyt
wielkiej ilosci ludzi, przez obnizenie cenzusu. W todzi np., gdzie wiekszos¢
ludnosci stanowig robotnicy, ws$rod ktorych szerzy sie socyalizm, fabrykanci
prosili 0 wyodrebnienie ich w osobng kurye. Powigkszenie cenzusu bytoby do-
godne dla wyboréw rosyjskich. Nie przewidziano dalej zadnego hamulca na
dziatalno$¢ rady miejskiej, niema bowiem w Krélestwie »gradonaezalnikowe,
_rza,d(()jm gubernialnym za$ nie dano tej wiadzy, ktérg majg w €esarstwie it. d.
1t d

Ostatecznie p. Zinowiew radzi, aby prawo o samorzadzie wprowadzi¢
tylko w wiekszych miastach, w innych za§ — uzalezni¢ to wprowadzenie od
woli ministra spraw wewngtrznych.

Wogdle zdaniem ogromnej wiekszosci Rady Panstwa, Krolestwo Polskie
nie jest przygotowane do takiej reformy. Tak sadzi nie tylko prawica, nie
tylko grupa Neuhardta, ale i czesciowo przynajmniej grupa centrum.

Nadto p. Zinowiew uwaza, iz projekt samorzadu dla miast Krolestwa po-
siada wyzszo$¢ nad samorzadem miast Cesarstwa, a za tern mniema, ze Kro-
lestwo Polskie nie moze otrzymac »lepszego« samorzadu miejskiego niz Cesar-
stwo. Odnosnie cenzusu wyborczego dowodzi on, ze projekt komisyi idzie za
daleko i proponuje nadanie prawa udziatu w wyborach do rad miejskich tylko
tym z liczby lokatordw, ktorzy ptacg za mieszkanie w Warszawie przynajmniej
720 rb., w todzi, Lublinie i Sosnowcu — 360 rb., a w miastach gubernial-
nych oraz w Bedzinie, Wioctawku, Zgierzu, Tomaszowie (w gub. piotrkow-
skiej) i Czestochowie — 168 rb.

Autor »uwag« miedzy innemi uzasadnia réwniez poprawke, ktéra redu-
kuje dodatkowg oplate na rzecz miasta do panstwowego podatku mieszkanio-
wego do potowy rzeczonego podatku, nadto proponuje skreslenie ustepow pro-
jektu, nadajacych rzadowi prawo zawieszania samorzadu na termin nie dbuz-
szy, niz trzy lata.

Poprawki wspomniane zostaty juz wydrukowane i rozestane cztonkom
Rady Panstwa.

Obecnie p. Durnowo, znany przewodca prawicy w Radzie, pragnie is¢
dalej niz p. Zinowiew 2-gi. Ten ostatni nie chce, zeby »kresy« mialy lepszy
samorzad niz Rosya, p. Durnowo za$ pragnie obdarzy¢ te kresy »gorszymc
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samorzadem, z zastosowaniem ostawionego i najbardziej reakcyjnego systemu
wyborow klasowych. System ten nie jest dla nas rzecza obca: wszak dzieki
niemu rada miejska Poznania, pomimo iz ludno$¢ polska stanowi tam wie-
kszos$¢, jest opanowana przez niemiecko-zydowska mniejszos¢. Nawet w Pru-
sach wybory takie wywolujg powszechne niezadowolenie.

Gtowna tres¢ i znaczenie poprawki Durnowa nie miesci sie jednak w usu-
nieciu lokatoréw i wzmozeniu wptywu klasy handlowo-przemystowej, a w za-
stosowaniu do tak okrojonego od dotu sktadu wyborcéw nowego ograniczenia,
mianowicie systemu trzech kuryi. System ten polega na tem, ze ta liczba naj-
bogatszych wi#ascicieli doméw, przemystowcow i lokatorow, ktéra optaca 1.
czes¢ podatkéw od nieruchomosci, od przemystu i handlu i od mieszkan, ma
prawo wybra¢ /3 cze$¢ ogolnej liczby radnych miejskich, nastepna grupa wy-
biera tez i/3 i ostatnia grupa najbiedniejszych.

Tak ma by¢ w miastach wiekszych, majacych wyborcéw powyzej 1500.
W miastach z liczby wyborcow od 1000 do 1500 majg by¢ tylko dwie kurye,
a w mniejszych miastach — dzielenie na kurye majatkowe ma by¢ zalezne od
woli ministra spraw wewnetrznych, czyli moze by¢ wyproszone przez osoby
zainteresowane.

Otéz przy tym systemie w przecietnem miescie fabrycznem zachodniej
czesci naszego kraju stosunki by sie utozyly tak, ze: 5 najwiekszych fabry-
kantéw miatoby prawo wybiera¢ np. 20 radcéw, 100 whascicieli Srednich fa-
bryk i przedsiebiorstw handlowo-przemystowych oraz wiekszych kamienic wy-
bieratoby drugie 20 radnych, a reszta 20 radnych przypadtaby do wyboru
potora tysigcowi wiascicieli doméw mieszkalnych, S$rednich przedsiebiorcow
i lokatoréw, czyli, ze na 60 radnych 40 przypadtoby w udziale wylacznie
Niemcom, a tylko trzecia cze$¢ bylaby polska. W innych wypadkach, przy
dzieleniu na dwie kurye, potowa mandatow przypadtaby fabrykantom. W kaz-
dym razie przy systemie Durnowa #+06dz, Sosnowiec, TomaszOow, Pabjanice,
Zgierz, Ozorkéw, Zdunska Wola a moze i Czestochowa dostataby sie zupetnie
w rece Niemcow.

Z tego wynika, ze Durnowo wnidst poprawke, zmierzajacg wprost do od-
dania dziesigtka miast w Krélestwie zupetnie Niemcom, a widocznie cata sprawa
zostala gruntownie przygotowana, bo Rada panstwa znaczng wiekszoscig ode-
stata projekt do komisyi.

W kazdym razie nalezy uswiadomi¢ sobie, ze projekt Durnowa jest zna-
cznie korzystniejszy od systemu pruskiego dla Niemcéw niz ten system wybor-
czy, dzieki ktéoremu w Poznaniu i innych miastach polskich Niemcy rzadza
zupetnie miastami. Tam istnieje system trzech kuryi podtug wysokosci podat-
kéw, ale zaliczeni sg do nich wszyscy prawie stali mieszkancy obywatele miast
tak, ze w kuryi pierwszej sg najzamozniejsi, w drugiej $rednio zamozni,
w trzeciej warstwy pracujace, rzemieslnicy, zawodowcy, inteligencyi itd.

Jezeli w Poznanskiem Niemcy rzgdza miastami, objasnia sie to tem, ze
sg oni istotnie bardzo liczni wsréd mieszczanstwa. W Kroélestwie sg oni zna-
cznie mniej liczni, ale za to sg znacznie bogatsi, jako wielcy fabrykanci.

Wszelki system, jako tako demokratyczny nie mogitby da¢ im steru mia-
sta w rece. Ten system, jaki panuje w Rosyi i na mocy ktorego lokatorzy sg
zupetnie usunieci od kolegium wyborczego, nie datby wcale Niemcom u nas
zadnej przewagi. | dlatego, cho¢ w Radzie Paristwa moéwiono o tem, ze Kro-
lestwu nie nalezy dawaC lepszego samorzadu niz w Rosyi, nikt z cztonkow
Rady nie zaproponowat, by da¢ nam przynajmniej taki samorzad, jaki jest
w Rosyi.

Natomiast Durnowo zaproponowat system gorszy, bo dajgcy takg prze-
wage wielkiemu kapitatowi, jakiej w Rosyi wcale niema. W systemie Durnowa
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rzemieslnicy, drobni posiadacze domkoéw mieszkalnych, inteligencya urzedniczo-
fabryczna, nie ptacaca za lokale 420 rubli w miastach prowincyonalnych, te
wszystkie rdzennie polskie warstwy miejskie sg zupetnie pozbawione wszelkich
praw wyborczych, te warstwy, ktére w Prusach wybierajg wiasnie 12 czesci
radnych.

Ostatecznie projekt samorzadu przez odestanie do Komisyi zostat znow
odroczony na czas nieograniczony, a zapowiedziane w nim zmiany zmierzajg
do krzywdy mieszczanstwa polskiego.

Tak wiec pomimo, ze sam rzad uznat zaprowadzenie samorzadu miej-
skiego w Krdlestwie Polskiem za sprawe pilng i nieodzowng i dla tego wnidst
odpowiedni projekt do Dumy, pomimo tego projekt odroczono.

Fakt ten Swiadczy o zupelnem zapoznaniu przez pewne sfery najelemen-
tarniejszych potrzeb gospodarczych naszego kraju.

W oczekiwaniu samorzgadu bieg catego szeregu spraw naszej gospodarki
miejskiej jest zatrzymany. Wielu spraw nawet w ministeryum spraw wewne-
trznych dzi$ sie nie rozstrzyga, pozostawiajac je przysztemu samorzadowi.

Praktyka i doswiadczenie wskazaly, a potwierdzonem to zostato i bada-
niem Towarzystwa Hygienicznego przez narady z delegatami Oddziatow pro-
wincyonalnych W. T. H. przez Zjazdy Hygieniczne, ostatnio, drogg ankiety
naszej, co do zdrowotnosci miast, ze z powodu braku samorzadu w gospodarce
miejskiej Krolestwa powstaje i wzrasta chaos, ktory podkopuje powage rzadu,
wyzszych wiadz administracyjnych, odpowiedzialnych za te gospodarke, ktora
szybko kroczy ku catkowitemu rozkladowi. Stan taki w wiekszosci miast i mia-
steczek naszych wywotuje jaknajsmutniejsze skutki pod wzgledem zdrowotnosci
i wogole hygieny, pograza je coraz bardziej w upadku kulturalnym i ekono-
micznym.

Takie sg i bedg coraz gorsze a opfakane skutki odroczenia na diugo
wprowadzenia samorzadu w naszych miastach.

Co sie za$ tyczy zamierzonych zmian w projekcie w mysli wniosku
p. Durnowa, to w systemie Durnowa, jak wyzej nadmienilismy, rzemie$lnicy,
drobni posiadacze domkdw mieszkalnych, inteligencya urzedniczo-fabryczna, nie
ptacaca za lokale 420 rubli w miastach prowincyonalnych, te wszystkie rdzen-
nie polskie warstwy miejskie sg zupelnie pozbawione wszelkich praw wybor-
czych, te warstwy, ktére w Prusach wybieraja wiasnie potowe radnych.

System Durnowa czysto polskie mieszczanstwo bierze zupetnie za nawias.

Zaczyna on od Kklas $rednich, a bogatym i najbogatszym daje y/3, czyli
zupelny rzad w samorzadzie. W ten sposob system Durnowa wytwarza dla
Niemcow w Krdlestwie duzo lepsze warunki, niz te, jakie majg oni pod rza-
dem pruskim.

Il. Zjazd neurologéw, psychiatrow i psychologéw polskich w Krakowie.
Obrady Zjazdu rozpoczely sie 20. grudnia 1912 w nowo zbudowanej klinice
neurologiczno-psychiatrycznej. Zagait je wobec reprezentantow miasta, uniwer-
sytetu Jag. i towarzystw naukowych prezes Komitetu organizacyjnego prof.
Piltz.

Na przedstawienie komitetu organizacyjnego wybrano nastepujgce prezy-
dyum Zjazdu: Prezesi Drowie: Edward Flatau, Franciszek Chlapowski, Rafat
Radziwifowicz, prof. Henryk Halban, Goldflam, prof. Twardowski, Meczkow-
ski, Orzechowski, Panski, Szycdwna. Sekretarze Drowie: Bornstein, Koelichen,
tapinski, Mikulski, Bandrowski, Rothfeld, Jaroszynski, Jarkowski. Przewodni-
ctwo objat dr. Flatau. Nastgpity przemowienia powitalne w imieniu miasta wi-
ceprezydenta Szarskiego, w imieniu Uniwersytetu Jagiellonskiego rektora prof.
7olla (jun). Nastepnie przemawiali delegaci : Dr. Flatau, imieniem warsz. Tow.
naukowego; Dr. Chiapowski, Tow. przyj, nauk w Poznaniu; Dr. Meczkowski,
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Tow. lek. warszawskiego; Dr. Koelichen, Stow. lek. poi. w Warszawie i re-
dakcyi »Gazety Lek.«; prof. Rubczynski, Tow. filoz. w Krakowie, Dr. Jani-
szewski, Krak. Tow. lekarskiego.

Liczba uczestnikow Zjazdu dochodzita 100.

Obrady Zjazdu trwaty 4 dni.

Na posiedzeniu dnia ostatniego przyjeto jednomysinie uchwaly, aby za-
tozy¢ w Krakowie Towarzystwo polskich neurologéw, psychiatréw i psycholo-
gow, zatozy¢ nowe pismo, poswiecone wyltgcznie psychologii doswiadczalnej
i wszczaC akcye celem zatozenia towarzystw wstrzemiezliwosci i przytutku dla
alkoholikdow.

Prof. Piltz zamknat zjazd i zapowiedziat, ze Ill. zjazd neurologéw, psy-
chiatrow i psychologéw polskich odbedzie si¢ za dwa lata we Lwowie.

Smierteino$¢ we Lwowie z chordb zakaznych w grudniu 1912 roku.

Zmarto oséb z powodu krztusca 2, rozy 3, dyfteryi 1, odry 3, influency
0, duru b. 1, duru pl. O, tezca 1, szkarlatyny 10, nagm. zap. opon m. 0,
czerwonki 0, waglika 0.

Napoje bezalkoholowe W przemys$le. Usitowania fabryk, by zmniejszy¢
uzycie alkoholu (gtéwnie piwa) przez dostarczanie robotnikom napojéw chio-
dzacych i odzywiajgcych po cenie wiasnego kosztu lub nawet jeszcze taniej, wy-
dajg bardzo dobre skutki. Tak np. sprawozdanie za rok 1910/11 Tow. akc.
»Huta Krolewska« i »Huta Laura® na Gornym Slasku wykazuje nastepujace
ilosci wypitych przez robotnikbw napoi: 23 tysigce litrow kawy dostarczonej
za darmo w czasie upatdw, 512 tysiecy litrow kawy po cenie 10 fenigéw, 50
tysiecy litrow mleka niezbieranego po 20 fenigéw, 41 tysiecy litrdw maslanki
po 12 fenigéw, 156 tysiecy butelek wody sodowej po 2 do 3 fenigéw, 550
butelek limoniady po 5 fenigéw.

TRESC.

Dr. Flora Mira Ogorek - Pankowa: Ubranie, moda i szkody zdrowia niemi
wywotane. (Dokorczenie). 17—23.
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mowych. 23 —24.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.
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metody antiforminowej dla wykazywania pratkdw gruzliczych.—Jahn E.:
O wydzielaniu bakteryi moczem i dziatanie bakteryobojcze tegoz. —
Knotte: O leczeniu gruzlicy przetworami arsenu. — Dupuy: Zawrot
glowy pochodzenia usznego. — Jurgelunas: Jakiemi drogami dostaja
sie bakterye gruzlicy do organizmu i w nim sie szerza. Hygiena
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I. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



