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Dr. H. Popielska,
sekundaryusz szpitala powszechnego we Lwowie.

Zadaniem kazdego wychowania jest wyksztatcenie cztowieka
W najszerszem znaczeniu tego stowa, zadaniem za$ wyksztatcenia
fizycznego jest nauczy¢ ustroj umiejetnego korzystania z zasobow
sit fizycznych, nauczy¢ go dostosowywac sity do zamierzonego celu,
wytworzy¢ harmonie pomiedzy wszystkiemi czynnosciami ustroju.

Gry ruchowe, jako c¢wiczenia fizyczne, posiadajg jednak nie
tylko znaczenie przez to, ze rozwijajg ustrdj, ze prowadzone zwykle
na Swiezem powietrzu podnoszg fizyologiczne czynnosci ustroju jak
oddech, krwiobieg i t. d.,, ale posiadajg wybitne znaczenie w wy-
ksztatceniu charakteru cziowieka, wpltywajg wybitnie na jego
rozwdj moralny. O takiem znaczeniu gier ruchowych wyraza sie wy-
bitny pedagog Rousso w spos6b nastepujacy; »Dzieci 100 razy wie-
cej korzystajg podczas gier na podworzu szkolnem, niz w klasie
podczas lekcyi moralnosci

Dawno juz wiadomo, ze tylko zdrowi fizycznie ludzie moga
w pelni wyzyska¢ zasdb swoich sit moralnych i fizycznych. Stusznie
tez od najdawniejszych czasow ludno$¢ powtarza : »w zdrowem ciele



90 —

zdrowy duch®. Dobrze rozumiejgc to, starozytni Grecy z niezwykiym
zamitowaniem i starannoscig wychowywali swoja miodziez dazac do
zupetnej harmonii w rozwoju sit fizycznych i duchowych.

Z narodoéw uspotecznionych najgtebiej zrozumieli tg idee An-
glicy. U nich wyksztatcenie fizyczne (gimnastyka, gra, ruch, zwiedza-
nia i wycieczki) jest przedmiotem obowigzkowym, w szkotach jemu
poswieca sie dziennie tyle godzin, ile i przedmiotom szkolnym.

Cata Anglia pokryta siecig boisk, z ktorych kazdy moze korzy-
sta¢ (bezptatnie), na ktorych odbywajg sie zabawy ruchowe, prowa-
dzone przez najwybitniejszych pedagogow.

»Gra, to ¢wiczenie, przy pomocy ktérego dziecko przygotowuje
sie do zyciax, mowi Leschoft.

Pierwszem zajeciem dzieci jest gra. Dziecko powtarza wszystko
co widzi, ono bawi sie »w zotnierzy, lekarzy, koniki, kucharzy, mame
i tate« itd. itd., dziecko nasladuje, powtarza to co widzi, wiec gry
w okresie domowym sg imitacyjne.

Zadaniem za$ gier szkolnych jest nauczy¢ dziecko obserwowac
zjawiska, nauczy¢ go myslec¢, zastanawiac¢ sie nad swoimi czynami,
samodzielnie pracowac i wogoble da¢ moznos¢ przejawiacé sie twor-
czym zdolnosciom dziecka.

Wobec takiego rozumowania, kierownikami wyksztatcenia fi-
zycznego powinni by¢ ludzie wyksztatceni, dobrze obznajomieni
z fizyologig i duszg dziecka, dobrze rozumiejacy doniosto$¢ swojego
zadania.

Nalezy pamietaé, ze gry powinny jedynie dazy¢ do wszech-
stronnego wychowania, do uszlachetnienia dziecka.

Przy takich grach nie moze by¢ ani nadmiernych wysitkéw fi-
zycznych, ani zbyt silnych wrazen, poniewaz i jedno i drugie wy-
czerpuja wrazliwy ustrdj dziecka.

Naturalnie o zadnych uszkodzeniach ciat podczas gier nie moze
by¢ mowy, jak to zdarza sie przy jednostronnem prowadzeniu wy-
chowania fizycznego, kiedy dagzy jedynie do rozwiniecia sit fizycz-
nych, nie liczac sie ani z anatomiczng budowa, ani z fizyologicz-
nemi czynnikami narzadu. Naprzyktad c¢wiczenie rgk na aparatach
rozwija sile fizyczng z uszczerbkiem zrecznosci, koniecznej
dla fizyologicznej funkcyi reki. Reka ze zbyt silnie rozwinietymi
miesniami zdolna do #tamania podkowy, nie nadaje sie do pisania,
rzezbienia, gry na skrzypcach. Cwiczenia gérnej potowy ciata roz-
wijaja zanadto miesnie klatki piersiowej, przez co nadajg kwadra-
towg forme tutowiu, opierajgcemu sie na stabo rozwinietych nogach,
ktére nie moga nalezycie wykonywac¢ wilasciwych im ruchow: cho-
dzenie, bieganie itp.

Kierujagc sie wymienionymi zasadami, rozpatrzymy, w jaki
spos6b nalezy prowadzi¢ gry.



1. Przedewszystkiem dzieci powinny wykonywacé¢ gry wylgcznie
na podstawie stow kierownika, ktéry gre objasnia, ale nie pokazuje
wykonania jej.

2. Uczestnicy gry sami powinni sledzi¢ za Scislem wykonaniem
wymagan gry i prawidla gry traktowaé jako przykazanie; w ten
sposOb w swoich postepkach dziecko uczy sie kierowac sie prawd a.

Niechaj dzieci samewybierajg kierownikagry. Sledzenie przez
dzieci przebiegu gry wyrabia w tychze samodzielnos¢ i poczu-
cie sprawiedliwosci.

4. Dazenie do Scisle postawionego celu zmusza dzieci zapomi-
na¢ o swoich egoistycznych dazeniach, wyrabia w nich poczucie ko-
lezenstwa, ktoére nastepnie przechodzi w poczucie spoteczne, zmusza
ich ceni¢ i szanowac sobie podobnych, widzie¢ w kazdym cztowieka
i odpowiednio go traktowac.

5. W grach powinny byc¢ absolutnie wykluczone nagrody, kary,
zachety, odznaczenia.

6. Gry powinny by¢ przystosowane do wieku i rozwoju dzie-
cka, powinny dostarcza¢ mu wzniostego uczucia przyjemnosci i nigdy
nie meczy¢, nie przygnebiac¢ go.

Takim sposobem prowadzone gry wywierajg wielki wpltyw na
dzieci i przyczyniaja sie do wychowania fizycznie i moralnie zdro-
wych ludzi dla stuzenia w petni sit dla dobra ojczyzny i ludnosci.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia.

Zdrawomyslotu. Reakcya wigzania dopetniacza przy twardzieli. (Rus-
skij Wratsch. 1911).

Autorowi udato sie u chorego dotknietego twardzielg wyhodowa¢ kulture
pratkdw, zblizonych do pratka Frischa. Swoisto$¢ pratka stwierdzi! przez aglu-
tynacye i reakcye wigzania dopetniacza. Aglutynacya data wyniki ujemne. Przy
reakcyi wigzania dopetniacza juz sam antigen wodny w ilosci 0'25 cm alkoho-
lowy w ilosci 0’30 cm wywotywat powstrzymanie hemolizy. Przy uzyciu atoli
mniejszych ilosci OTO—O0'25 cm mozna bylo w badanej surowicy na pewne
stwierdzi¢ obecno$¢ swoistego amboceptora. Ta sama surowica chorego na
twardziel nie dawata z bardzo zblizonym pratkiem Friedlendera i bac. ozae-
nae reakcyi wigzania dopetniacza. Swoistos¢ wiec pratka Frischa stwierdzona
zostata.

Hagen. Leczenie rzerzaczki i powiklan szczepionkami. (Med. Klinik
1912).

Autor miat 59 przypadkéw w leczeniu, w wiekszosci przypadkéw uzywat
Artrigonu wedle Brucka (29 milionéw zabitych dwoinek tryprowych na 1 ccm)
i szczepionki Reitera (5 milionéw na 1 ccm).
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W dawkowaniu trzymat sie sposobu Briicka i Reitera, ale nastepnie
zmieniat dawki, kierujagc sie gtownie krzywa temperatury. W miejscu wstrzy-
kniecia (miesnie posladkowe) wystepywal w pierwszych 24 godzinach odczyn
lokalny z matg bolesnoscia.

Autor dochodzi do wniosku, ze czynne uodpornienie szczepionkg tryprowg
nie daje wynikow przy zapaleniu cewki i przy powikfaniach, w ktérych nie
ma ognisk otorbionych. Wynikow mozna sie spodziewa¢ w otorbionych spra-
wach zapalnych gruczotu krokowego i pecherzyka nasiennego i przy S$cisle juz
ograniczonych zapaleniach stawéw na tle tryprowem.

W praktyce najbardziej sie nadaje uzywanie szczepionki przy zapaleniu
przyjadrza bez powiklan ze strony sznurka nasiennego. Szczepionke powinno
sie jednak wstrzykiwa¢ na szczycie choroby ewentualnie wtedy, gdy objawy
ostre zapalne juz znikng. W kilku przypadkach, w ktorych stosowat szcze-
pionke wihasnego wyrobu nie miat autor lepszych wynikow.

Bruck i Steinberg. Rozpowszechnienie gruzlicy ptuc w rodzinach,
mieszkaniach i warsztatach wroctawskich. (Zeitschr. f. Hyg. u. Infkrank. T. 71).

Autorowie na podstawie materyatu zbieranego we wroctawskich biurach
porady dla gruzliczych (dyspensatoryach) starali sie odpowiedzie¢ na pytanie,
jak rozpowszechniona jest gruzlica wsrdd rodzin ubogich mieszkancow i ja-
kiemi drogami sie szerzy, w szczegllnosci, czy przewaza gruzlica nabyta
w wieku dzieciecym, a w pézniejszych okresach wieku sie ujawniajgca, czy tez
wiekszo$¢ schorzen odnie$¢ nalezy do zakazenia w wieku poOzniejszym. Pierw-
szego zadania nie udato sie autorom rozwigzaé, gdyz daty, jakiemi rozporza-
dzali, ograniczaly sie do osob, ktére sie zgtaszaly o porade w biurach ewen-
tualnie takze w szpitalach i Kasach dla chorych, a nie obejmowaty chorych nie
leczacych sie w tych zakladach z braku zaufania lub tez pozostajgcych w okre-
sie utajenia choroby i ewentualnie zdrowych. Aby odpowiedzie¢ na drugie py-
tanie sporzadzili arkusze wywiadowcze i zaleznie od odpowiedzi na zawarte
w nich pytania podzielili je na liczne grupy wedtug stanu (zonaci, zamezne,
owdowiali, wolni), wedtug okresu sposobnosci zakazenia (w dziecifnstwie, w wieku
dojrzatym) wedtug stanu zdrowia w dziecinstwie (wywiady), obecnie (badanie)
itd. Dochodzg do wniosku, ze pomiedzy 300 osobami chorymi bylo 29°5°/0 ta-
kich, ktére chorowaly w dziecinstwie na gruzlice 31'6% takich, ktore zachoro-
waly pierwszy raz poOzniej, reszta takich, u ktérych wywiady nie wypadty
dos¢ stanowczo. Précz tego badali 43 oséb, ktére mimo statej sposobnosci za-
kazenia (matzonkowie, z ktorych drugie cierpialo na gruzlice otwartg) pozo-
staty zdrowymi. O osobach tych sadza, ze posiadaja odporno$¢ nabyta w dzie-
cinstwie. Ze gruzlica jest chorobg mieszkaniowg i chorobg warstw ubogich uda-
wadniajg cyfry podane przez autor6w. | tak: na 182 rodzin, w ktérych oj-
ciec albo matka byli chorzy, bylo 52°0 takich, u ktérych ilo$¢ t6zek odpowia-
data ilosci czlonkoéw rodziny a 48°/0 takich gdzie t6zek bylo za mato. W ro-
dzinach pierwszej grupy znaleziono chore na gruzlice dzieci w 30°0 przypad-
kow. 157 rodzin zajmowato 1 pokdj lub co najwyzej 1 pokdj i kuchnie.

Rollier. Leczenie gruzlicy $wiattem stonecznem. (Wien. klin. Woch.
1912. Nr. 30).

Energiczny propagator leczenia gruzlicy, zwikaszcza chirurgicznej, Rollier
z Leysin, donosi o wynikach tego sposobu leczenia u 650 chorych. Zwiaszcza
korzystne wyniki osigga sie przy gruzlicy stawu biodrowego i kolanowego, sto-
sujac przytem co najwyzej wycigg. Sprawnos$¢ stawu bywa po wyzdrowieniu
zwykle znakomita. Takze gruzlica gruczotéw w ten sposob leczy sie zazwyczaj
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korzystnie, przyczem gruczoty albo znikajg lub rozmiekajg tak, ze przez na-
ktucie usuna¢ mozna ich tre$¢ bez oszpecenia. Martwaki z kosci wydalajg sie
pod wptywem tego leczenia o wiele wczesniej. Nadzwyczaj korzystnie dziatajg
tez promienie stofica przy gruzliczem zajeciu otrzewnej, a nawet jelit. Lecze-
nie to wplywa tez znakomicie na stan ogdlny, tak ze nadaje sie bardzo dobrze
jako $rodek zapobiegawczy u dzieci wattych. K,

Iselin. Zachowawcze leczenie gruzlicy gruczotowej. (Korr. f. Schw.
Arzte 1912 Nr. 20).

Na podstawie bogatego doswiadczenia z kliniki bazylejskiej zaleca I. le-
czenie gruzlicy gruczotowej promieniami Rontgena. Oddaje ono tak dobre ustu-
gi, ze od 3 lat bardzo juz rzadko operuje sie w Bazylei gruczoty gruzlicze,
co najwyzej pojedyncze twarde, nie sktonne do rozmigkania. Wynik kosmety-
czny jest bardzo dobry. Pomocne w leczeniu jest ogélne traktowanie ciata
storicem, przyczem nalezy unika¢ dziatania storica na miejsca rentgenowane.

K.
Hygiena szkolna i spoteczna.

Sprawa lekarzy szkolnych byla przedmiotem ankiety, urzgdzonej przez
wiedensky izbe lekarskg w pierwszej potowie kwietnia 1913 r. Rozwazano:
I. obowiazki lekarza szkolnego: a) w stosunku do budynku szkolnego, b) do
nauczania, ¢) do hygieny szkolnej, d) do nauczycieli i do oséb mieszkajgcych
w zabudowaniu szkolnem; Il. sprawa lekarza szkolnego; Ill. propozycye
instrukcyi dla lekarzy szkolnych. Ostateczne wyniki tej waznej ankiety poda-
jemy na podstawie artykutu »Die Schularztefrage« dra H. Lowensteina, umie-
szczonego W »Neue freie Presse«, z dnia 19. kwietnia 1913 Nr. 17476, »un-
terrichtszeitung«. Obowigzki lekarzy szkolnych dotyczg indywidualnej hygieny
ucznidw, ogolnej hygieny szkoty i hygieny nauczania. Zadaniem lekarza bedzie do-
ktadne zbadanie budowy ciala ueznia i jego stanu zdrowia i orzeczenie czy danemu
uczniowi trzeba statej opieki lekarskiej. Dziatalnos¢ lekarza szkolnego ma jednak
by¢ tylko dozorcza, ma sie ona ograniczy¢ do stwierdzenia zmian zdrowotnych
U ucznia; o rezultatach badania nalezy uwiadomi¢ rodzicow, ktérzy w poro-
zumieniu ze swym lekarzem domowym zajmg sie dalszem leczeniem swego
dziecka. W dalszym ciggu bedzie dziatalnos$¢ lekarza szkolnego zabobiegawczg
przez rozpoznanie zakaznych chorob u ucznidéw (szkarlatyna, dyfterya, suchoty
i t. d.). Badania lekarskie odbywatyby sie na poczatku i podczas roku szkolnego
w odpowiednich okresach czasu: o kazdem badanem dziecku robitby lekarz
doktadne zapiski. Nadzor budynkéw szkolnych i ich urzadzen pod wzgledem
hygienicznym wechodzitby réwniez w zakres dziatania lekarza szkolnego. W spra-
wach fizycznego wychowania miodziezy miatby lekarz szkolny glos doradczy,
orzekajgc, o ile gimnastyka lub tez jaki sport szkodzg zdrowiu ucznia. W po
rozumieniu z nauczycielami stawialiby takze lekarze szkolni swe propozycye
uwzgledniajgce reforme hygieny nauczania, dotyczace zatem kwestyi jak: czasu
trwania lekcyi, wakacyi szkolnych, przecigzenia ucznidw itd. Szczeg6towe obo-
wigzki i prawa lekarzy szkolnych obja¢ nalezatoby odpowiednig instrukcya, za-
stosowang do potrzeb poszczegdlnych krajéw koronnych, ktoraby uwzglednita
takze stosunki szkolne w réznych miastach.

Waleryan Sikorski. Po kongresie wychowania fizycznego w Paryzu.

W czasie od 17—20. marca b. r. odbyt sie kongres wychowania fizy-
cznego w Paryzu. Zadaniem kongresu tego bylo wypowiedzenie opinii o war-
tosci $rodkow, stosowanych w wychowaniu fizycznem, oceniajgc sprawe te ze
stanowiska wychowawczego i fizyologicznego.
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Kongresy takie zbierajg sie od szeregu lat co pewien czas. Celem pierw-
szego bylo wypowiedzenie sie w sprawie wyboru systemow gimnastycznych.
Poniewaz opinia czynnikéw, wtym kierunku najbardziej miarodajnych, o$wiad-
czyta sie przed 4 laty za systemem szwedzkim, przeto w r. 1911 na kongre-
sie w Odessie starano sie juz tylko—przez odpowiednie referaty i dyskusye—
wyjasni¢, udoskonali¢ i pogtebi¢ system Linga; kongres bowiem wychodzit
z tego stusznego zatozenia, ze system, chociazby ogdlnie uznany, nie dojdzie
nigdy do doskonatosci, jezeli nie bedzie pracowalo sie ciaggle nad jego ule-
pszeniem.

Prace wychowawczg wedlug tego systemu podjeto wiele narodéw euro-
pejskich, miedzy nimi Polacy i Francuzi.

Niektore z nich uzyskaly przez staranng prace, spowodowang bezsprze-
cznie widoczng rywalizacya, piekne rezultaty, czego jednak nie mozna powie-
dzie¢ o Francuzach, nie moéwiac juz o nas, gdyz zyjemy w warunkach wy-
jatkowych.

We Francyi, pomimo ogromnych w tym wzgledzie wysitkéw ze strony
rzadu i poszczegolnych jednostek, istnieje na tem polu chaos, bedacy po cze-
Sci nastepstwem wybujatej indywidualnosci Francuzéw, a po czesSci szowinizmu
narodowego, popychajgcego ich do usitowan stworzenia wiasnego (francuskiego)
systemu wychowania fizycznego. Glowng atoli przyczyng chaosu, co zresztg
przyznajg Francuzi sami, jest brak odpowiednich sal i boisk gimnastycznych,
a przedewszystkiem wyszkolonych sit nauczycielskich.

Nastepstwem usitowan stworzenia systemu narodowego francuskiego jest
system Herberta i system Demeny’ego. Pierwszy jest systemem wojskowym
i nie ma nic wspodlnego z gimnastykg wychowawcza, drugi za$ ma wiele cech
wspolnych z gimnastykg rytmiczng Jaques-Dalcroz’a i »hellenska« Duncasa,
a przeto nie moze by¢ samodzielnym systemem gimnastyczno-wychowawczym,;
moze by¢ natomiast podporzadkowany z korzyscig pod system Linga. Dlatego
to, mimo gorgcych oklaskiwan ze strony Francuzéw lekcyi praktycznych po-
rucznika Herberta i Demeny’ego, musiano zgodzi¢ sie na wielkg warto$¢ sy-
stemu Linga — jako jedynego dotychczas systemu gimnastyczno-wychowaw-
czego.

Dowodem wartosci systemu Linga byt caly szereg lekcyi praktycznych
(Belgéw, Dunczykéw, Francuzow, Szweddéw, Wioszek), przeprowadzonych we-
dle tego systemu.

System Linga wprowadzono réwniez w szkotach szwajcarskich, gdzie wi-
dziatem (w Bazylei i Zurychu) 14 lekcyi praktycznych, przeprowadzonych we-
dle systemu Maula. ktéry wiasciwie jest kombinacyg systemu Linga, ze szcze-
golnem uwzglednieniem plaséw.

Praca kongresu sktadata sie z czesci teoretycznej i czesci praktycznej.
Czes¢ praktyczna obejmowata lekcye praktyczne, ktore odbywaly sie przecie-
tnie przez 4 godziny dziennie, czes¢ za$ teoretyczna byla omawiana réwnocze-
$nie w siedmiu réznych sekcyach. Bratem udziat w sekcyi wychowawczej, gdzie
wygloszono caty szereg referatow, z ktérych podaje w krotkiem streszczeniu
jeden, najbardziej nas dotyczacy, bo omawiajacy wychowanie fizyczne mio-
dziezy szkot ludowych.

Wychowanie fizyczne miodziezy w szkotach ludowych ¥iejskich

Sprawa wychowania fizycznego jest coraz bardziej aktualng: zada sie
ciggtosci w wychowaniu fizycznem dziecka i dazy sie do tego, aby juz w szko-
fach ludowych rozwéj fizyczny szedt w parze z rozwojem duchowym.

) Dr. Fouineau, insp. med. szkot w Paryzu.
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Wychowanie fizyczne bylo znane juz w starozytnosci: Grecy wprost nie
mogli zrozumie¢, jakby duch zdrowy mogt istnie¢ w ciele chorem, podobnie,
jak czysta dusza w otoczeniu zdeprawowanem.

W czasach pozniejszych sprawg wychowania fizycznego zajmowali sie:
Rabelais, Montaigne, J. J. Rousseau ii. W ostatnich czasach Dr. Ph. Tissie
(z Padwy) wydat »Historye wychowania fizycznego w 19 stuleciu we Francyi«.

Dziatwa miejska potrzebuje bardziej starannego i systematycznego wycho-
wania fizycznego niz wiejska; dziatwa ta bowiem zamieszkuje przestrzenie Zle
przewietrzane i musi oddycha¢ powietrzem zepsutem, tudziez potyka¢ pyt wiel-
komiejski. Przez wychowanie fizyczne osigga sie tu wiele: przedewszystkiem
przeciwdziata sie ostabieniu i mniejszej odpornosci organizmu, chorobom nerwo-
wym i ociezatosci, a takze pomaga sie do réwnomiernego rozwoju organizmu,
aby tenze w przysztosci mdgt odpowiedzie¢ nalezycie zadaniu swojemu.

W szkotach ludowych istniejg trzy metody wychowania fizycznego: a gi-
mnastyka, b) gry, c) roboty reczne.

a) Gimnastyka.

Gimnastyka jest umiejetng czescig skfadowa wychowania fizycznego. Pod-
stawg jej jest fizyologia. Gimnastyka musi by¢ zastosowana do praw, jakim
podlega organizm ludzki.

Jej wplyw dodatni polega na tem, ze ruch fizyczny, odpowiednio do-
brany i uporzadkowany, przyczynia sie¢ do rozwoju organdw oddechowych i do
réwnomiernego obiegu krwi, ulatwia proces trawienia i wzmacnia system ner-
wowy. W nastepstwie tego rozwija sie klatka piersiowa i organy oddechowe
oraz naczynia krwionosne, ktére — skutkiem tego — odpowiadajg coraz le-
piej swemu zadaniu.

Najodpowiedniejszg w tym kierunku jest metoda, uwzgledniajgca ¢wicze-
nia oddechowe; maty mieszczuch (uczern) oddycha bowiem wogole zle i czyn-
nosci tej nalezy go nauczy¢. Z tego wiasnie powodu musi zwrdci¢ sie uwage
na prawidlowg czynno$¢ oddechowg w czasie ruchu, w szczegélnosci za$ na
to, aby w czasie wiekszego natezenia miesni oddech byt spokojny i réwno-
mierny, gdyz w przeciwnym razie mogg powsta¢ zaburzenia w obiegu krwi.
Cwiczenia oddechowe wykonywa sie z zasady przy oknach otwartych.

Ruch gimnastyczny musi przyczynia¢ sie do zréwnowazenia systemu ner-
WOwego.

System miesniowy nalezy rozwija¢é w ten sposob, aby osiagng¢ rozwoj
harmonijny calego ciala. Za posrednictwem systemu miesniowego rozwija sie
kosciec.

Nauka gimnastyki powinna odbywac sie przy warunkach sprzyjajacych
na powietrzu wolnem i z zachowaniem wszelkich zasad hygieny (jedzenie,
ubranie, czystos¢ i t. p.).

Metody.

Istniejg trzy metody: 1. niemiecka, 2. szwedzka, 3. francuska.

Metodg niemiecka nie osigga sie celu wihasciwego wychowania, tj. harmo-
nijnego rozwoju ciata. Wymaga ona przytem licznych i drogich przyrzadéw.
Niektoére z nich deformujg nawet ciato.

Metoda szwedzka jest odpowiednia dla kazdego: jest dostosowana do za-
sad fizyologicznych organizmu ludzkiego. Jej celem: rozwdj organizmu ludz-
kiego w spos6b najwilasciwszy; ona bywiem stara sie o prace i rozwdj takze
tych miesni, ktére zaniedbuje sie w warunkach zwyktych i dazy systematycz-
nie do wszechstronnego rozwoju organizmu.

Szeroko jest tu uwzgledniona umiejetno$¢ oddychania.



Metoda ta jest dla szkdt ludowych najbardziej korzystna. Ujemna jej
strong jest to, ze jest za nudna, wobec czego zupetng korzy$¢ moze z niej
odnies¢ tylko dziatwa karna i dobrze wychowana.

Postuguje sie ona przytem kilkoma ¢wiczeniami, ktére o ile sg zle wy-
konane, przynosza szkode — zamiast pozytku.

Metode francuskg oparto na zasadach szwedzkiej, ale obok gimnastyki
wychowawczej ma tutaj wielkie uwzglednienie gimnastyka zastosowana. Zaleca
ona wykonywanie z dziatwa plaséw i taricow, krokéw ztozonych i gier gimna-
stycznych.

Gimnastyka zastosowana ma na celu przyzwyczajenie sie do umiejetnego
zastosowania sit swoich. (D. n.).

Jakach. Obrét targowy grzybami jadalnymi. (Der Amtsarzt Nr. 1—2
1912).

Sprzedaz grzybow jadalnych nie jest dotychczas nalezycie uregulowana.
Odnoszacy sie do tego projekt ustawy zawiera nastepujgcg opinie Najwyzszej
Rady zdrowia. 1. Zakazuje sie sprzedazy grzybow szkodliwych dla zdrowia.
2. Nalezy pozwoli¢ sprzeda¢ jedynie takie grzyby, ktore sg og6lnie uznane
jako jadalne i nieszkodliwe. 3. Na razie oznacza sie¢ tylko 12 gatunkdw grzy-
bow, jako dopuszczalne do obrotu targowego (marktfahig); jednakowoz wia-
dzom krajowym wolno dopusci¢ na targi jeszcze inne grzyby, po wystuchaniu
zdania znawcow. 4. Grzyby suszone i konserwowane moga by¢ sprzedawane
tylko pod tym warunkiem, jezeli zostaly przyrzadzone w pracowniach pod
szczegO6lng kontrolg wihadz policyjno-sanitarnych ; inaczej dopuszczone do sprze-
dazy sa wylacznie grzyby Swieze i to nie pokrajane na kawatki i nie
nadzarte przez robaki. 5. Na targach wolno sprzedawac grzyby wylacznie
w miejscach i godzinach na ten cel przeznaczonych. 6. Sprzedaz wolno roz
pocza¢ dopiero po uznaniu grzybéw za nieszkodliwe przez osobnych fun-
kcyonaryuszy urzedowych, co musi by¢ uwidocznione na straganie. —
7. Grzyby majg by¢ w ten sposob ulozone, azeby kazdy z nich mogt byé
z osobna dokfadnie ogladniety. 8. Grzyby niedopuszczone do sprzedazy muszg
uledz zniszczeniu w sposéb nieszkodliwy. 9. Zakazuje sie handlu domokra-
znego grzybami. 10. W okolicach, gdzie ludno$¢ miejscowa zbiera grzyby dla
wiasnego uzytku, powinny wiadze miejscowe poucza¢ ludnos¢ o niebezpieczen-
stwie, potgczonem ze spozyciem grzybow podejrzanych lub trujgcych.

Autor czyni rézne uwagi co do tych zasad. W szczeg6lnosci zwraca uwa-
ge, ze rozni botanicy i farmakologowie réznego sg zdania co do jadalnosci po-
szczegOlnych gatunkéw grzybow i dlatego powinny by¢ oznaczone jako dopu-
szczalne do sprzedazy tylko te grzyby, co do ktérych jadalnosci nikt nie pod-
nosi zarzutow. Natomiast sprzeciwia sie autor temu, azeby dopuszcza¢ na targi
tylko 12 gatunkéw grzybdw, poniewaz jadalnych jest znacznie wiecej. Organa
kontrolujace powinny by¢ bardzo dokladnie obznajomione z grzybami, a przy
nauce powinno sie z kandydatami odbywa¢ praktyczne c¢wiczenia na wyciecz-
kach w okolice, obfitujgce w grzyby.

Schattenfroh: 0 hygienie spotecznej. (Oster. Vitljsch. f. Gesund.
1912 1-11).

Schattenfroh omawia zadania i postepy hygieny spotecznej. O ile zwykia
hygiena zajmuje sie gtownie jednostka, to spoteczng obchodzi ogdt, wzglednie
rasa. Hygiena rasy jest galeziag nowg. Bada ona wplywy, dzialajace zZle na
rase i stara sie im zapobiedz rézng droga, nieraz nawet operacyjng (trzebienie
zbrodniarzy, umystowo chorych i t. p.). Wykazata ona, ze mieszanie sie ras,
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n. p. biatej z czarng nie jest korzystne i wiedzie do zwyrodnienia. Do zadan
hygieny spotecznej nalezg tez ochrona niemowlat, hygiena szkolna, walka z al-
koholizmem, gruzlica, kitg i t. p., ochrona pracy (dzieci i kobiet w fabrykach)
i ochrona potoznic. W zwigzku z tem pozostaje hygiena przemystu i robotni-
ka. Cze$¢ zadan hygieniczno-spotecznych objeto panstwo lub gminy. Wielkie
ustugi oddaje hygienie spolecznej sumienne prowadzenie statystyki. Dalej zaj-
muje sie hygiena spoteczna sprawg odpowiednich mieszkan, zwiaszcza dla lu-
dnosci robotniczej, sprawg kanalizacyi, wodociagow, odpowiedniego os$wietlenia,
wentylacyi, sprawag odzywiania sie warstw niezamoznych i t. d. K.

Jaschke. Nowe dos$wiadczenia w technice odzywiania jakotez w spra-

wie fizyologii i pielegnowania noworodka. (Monatsschr. f. Gebh. u. Gyn.
T. XXXV. z. 1).

Jednym z najwazniejszych warunkéw przy pielegnowaniu i zywiewiu no-
worodka jest czysto$¢ bezwzgledna, pojeta w znaczeniu aseptyki. To tez ko-
nieczng rzecza jest dba¢ o to, by matka, wzglednie stuzba uwazata na czy-
stos¢ swych ragk, wszystko bowiem, co styka sie z odchodami, stolcami itp.
jest dla noworodka niebezpiecznem. Woycieranie ust noworodka w celu utrzy-
mania jamy ust w czystosci jest szkodliwem, gdyz przy tej manipulacyi pow-
stajg czesto obrazenia btony $luzowej. Karmienie odbywaé sie winno w odste-
pach 3—4 godzinnych a nie czesciej. Jedynym pewnym objawem nalezytego
rozwoju dziecka jest przybytek na wadze. Co do stolcow to wiecej wagi na-
lezy kias¢ na ich ilos¢ anizeli na wyglad. Opatrunek na pepowine nalezy wy-
konywa¢ wedtug przepisow Flicka. Zamiast azotanu srebra poleca do zakra-
piania 6cz w celach zapobiegawczych 5% saphol. K.

O. Bujwid. Znaczenie czynnikdw socyalnych w powstawaniu gruzlicy.
(Dokonczenie).

Na kongresie berlinskim dla zwalczania gruzlicy Rubner w celu usunie-
cia wptywu mieszkan szkodliwych na powstawanie gruzlicy postawit tezy na-
stepujace :

1. Zapobieganie gruzlicy pod wzgledem przestrzeni zamieszkatych moze
by¢ osiggniete w stopniu dostatecznym tylko S$rodkami paristwowymi, maja-
cymi na celu poprawe i uzupetnienie przepisow budowlanych, zmiany w spo-
sobie budowania i wydanie prawa mieszkaniowego.

2. Ustanowi¢ inspektoréw mieszkaniowych w celu zabezpieczenia wykona-
nia przepisébw prawnych.

3. Popiera¢ usitowania dobroczynne, zdgzajgce do poprawy warunkow
mieszkaniowych oddzielnych klas zawodowych i zarobkowych.

4. Wielce szkodliwym jest przez biede spowodowany wspélny nocleg
dwu lub wiecej oséb na jednem miejscu do spania.

5. Na drodze ¢wiczenia i nauczania warstw szerokich, zwlaszcza klas ubo-
gich, nalezy zapobiega¢ szerzeniu sie niezdrowych stosunkéw hygienicznych.

Wszystkie te przepisy sa jednak bez wartosci, o ile niema $rodkdw na
ich przestrzeganie. Stad tez nalezatoby zaleci¢ najgorecej, aby panstwo i gmina
dazyty, o ile moznosci, do popierania zwigzkow, ktoreby mialy na celu stanie-
nie mieszkan. Takie zwigzki powinny otrzymywa¢ na domy o mieszkaniach
tanich do 90% nawet wartosci ich budowy. Do takiej gwarancyi miasto po-
winno by¢ zobowigzane na drodze ustawodawczej. Podobne prawo w istocie
w roku zesztym przeprowadzone zostato w Austryi.

Woprowadzone w Niemczech w ciggu ostatnich lat 25 ubezpieczenie klas
pracujacych na wypadek choroby, nieszczesliwego wypadku, niezdolnosci do
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pracy i wieku podesztego — doprowadzito do zebrania wielkich kapitatow.
Kapitaly te stuzg do przeprowadzenia inwestycyi, wymagajacych wielkich na-
ktadow dla mieszkan dla robotnikéw. Najpierw ubezpieczenie robotnikéw za-
prowadzono w Brunswiku, tam tez powstat pierwszy zwigzek budowlany w r.
1891. W r. 1909 przeszto 243 miliondw, tj. prawie 18°/0 kapitatu ubezpie-
czeniowego ulokowano w budynkach mieszkaniowych. Cena przecietha domu
dla robotnikéw wynosi okoto 4000 marek. Okoto 60.000 rodzin czyli 300.000
ludzi zyje w hygienicznych warunkach mieszkaniowych dzieki kapitatom .za-
ktadow ubezpieczeniowych. Idealny cel dania kazdemu robotnikowi domku
z ogrodem nie da sie przeprowadzi¢ w wielkich miastach, ale nawet wielkie
zbiorowiska budynkéw mogg dostarczy¢ robotnikom najlepszych warunkéw hy-
gienicznych.

W Belgii sprawa domu mieszkaniowego dla ludnosci roboczej rozstrzy-
gnieta zostata znakomicie prawem mieszkaniowem z roku 1899. Prawo to po-
zwala ogolnej kasie oszczednosci dawaC w szerokim zakresie pozyczki hipote-
czne na mate domy mieszkaniowe; z tem potgczone jest rowniez ubezpieczenie
na zycie kazdego nabywcy. Premie dotad ulegajg zaptacie, dopoki cena sprze-
dazna domu nie zamortyzuje sie. Od roku 1899 ogdlna kasa oszczednosci ulo-
kowata przeszto 89 milionéw frankéw w budowlach mieszkaniowych (»Tuber-
culose« 1912, 5).

Totez wszelkie dgzenia panstwa i gminy do pieczy nad kapitatem budo-
wlanym na najgoretsze zastugujg uznanie. Niemieckie stowarzyszenia dobro-
czynne, ktére w krétkim czasie spowodowaty tak wielkie postepy w budowie
licznych tanich mieszkan, stojg na czele tego waznego ruchu w walce z gruzlica.

Wszystkie narody nasladujg ten dobry przykiad, wszedzie tez coraz bar-
dziej utrwala sie przekonanie, ze zmniejszenie zachorowan na gruzlice wigze
sie (wprawdzie czeSciowo) z rozstrzygnieciem sprawy mieszkaniowej.

Gdzie mieszkania sg drogie, tam bardziej szerzy sie gruzlica. Pozgdanem
tez bytoby, aby inne panstwa przyjely ten kierunek w najszerszym zakresie.

2. Drozyzna produktéw spozywczych.

O ile dowoz produktéow, wedtug ich wartosci palnej, spada ponizej wiel-
kosci porcyi, niezbednej dla utrzymania réwnowagi ciata, méwimy wtedy o upo-
$ledzeniu odzywiania. Ustroj, niedostatecznie odzywiany, nie ogranicza proce-
sow spalania, z wyjatkiem chyba chartactwa w najwyzszym stopniu i agonii;
réznice pomiedzy zapotrzebowaniem i przychodem pokrywa przez stapianie
whasnego ciata. W normalnym i w zlym stanie odzywiania, z wyjatkiem pe-
wnych przypadkéw (rekonwalescencyi po ostrych chorobach zakaznych lub po
gtodzeniu), zawarto$¢ biatka rowniez zmniejsza sie powoli, a cztowiek nie tylko
chudnie, lecz nawet miesnie jego stabng. Zmniejsza sie podkiad ttuszczowy,
a miesnie pomimo podniety, wywotanej przez prace, nie mogg rozrasta¢ sie
i powieksza¢, gdyz sprawy utleniania ustroju pozeraja caly dow6z materyatu
odzywczego. Stopniowy spadek wagi ciala, stapianie ttuszczu i tkanki mie-
snej, obnizenie napiecia sit cielesnych i duchowych sg nieodzownemi tego stanu
nastepstwami. Tak sprawe te przedstawia znakomity klinicysta wiedenski V.
Noorden.

Rechenberg podaje, ze pomiedzy rodzinami tkaczy S$laskich przecietna
waga u mezczyzn wynosi 59 kilo, u kobiet 54 kilo i ze w stosunku do ich
wzrostu, przy odzywianiu dostatecznem, wynosi¢ powinna 65 i 60 kilogramow.
Sadzi on jednak, ze ta roznica wagi nie przedstawia nawet w przyblizeniu nie-
dostatecznego stanu ustroju, gdyz z chudem ciatem 2zwigzane jest nie zbite,
lecz wodniste migso.
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Nie nalezy sadzi¢ bynajmniej, aby ci tkacze S$lascy, zywiacy sie gldwnie
kartoflami, stanowili wyjatek. Potozenie ich jest typowe dla szerokich kregow
ludnosci. W podobnym stanie znajdujg sie mieszkancy Eifla, prawie wylgcznie
zajmujacy sie wyrabianiem zabawek, réwniez przewazna cze$¢ 0séb, czynnych
w domowym przemysle konfekcyjnym. Nie o wiele lepsze zachodzg stosunki
w niemieckim przemysle, ktory daje najnizsze zarobki. Wedtug wskazéwek
sfer miarodajnych przecietny zarobek roczny w przemysle tkackim w r. 1900
wynosit tylko 668 marek. Roéwniez niepomysinie przedstawiajg sie warunki
w bawarskim przemysle tytoniowym; tu przecietnie osoba dorosta zuzywa na
dzien 61 gr miesa, natomiast 500 gr chleba, a kartofli nawet 1000 gr.

Sa to liczby, ktére malujg stosunki robotnicze w Niemczech. Jezeli je-
dnak zastanowimy sie nad odzywianiem szerokich warstw ludnosci w innych
krajach, to otrzymamy obraz jeszcze smutniejszy. Nic dziwnego, zewAustryi,
gdzie przecietny zarobek roczny wynosi nie wiecej, jak 400—500 K, pociaga
to za sobg znaczng liczbe ofiar i ze zmniejszenie $miertelnosci z powodu gru-
Zlicy jest bardzo mato widoczne.

W Rosyi — pomijajac t. zw. chleb gtodowy, ktéry przy nieurodzaju
stuzy czesto za pozywienie dla ludu wiejskiego i sktada sie z rozmaitego ziel-
ska, wybucha z roku na rok gtdd, innym panstwom europejskim zupetnie
nieznany.

Wszystkie te czynniki w wysokim stopniu sprzyjaja szerzeniu sie gru-
zlicy. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze odpowiednie odzywianie stanowi naj-
lepszg ochrone przeciw gruzlicy, jak i przeciw innym chorobom. Zauwazono
tez, ze czestokro¢ poprawa odzywiania, sama przez sie jest dzielnym $rodkiem
poprawy w przebiegu gruzlicy przewleklej. Wspomnie¢ tez tutaj nalezy o dys-
spensoryach, dzieki ktorym dodatek 1 litra mleka, lub trochy miesa wywiera
zazwyczaj wplyw dobroczynny na stan zdrowia suchotnikow.

To, co zaleca Finkelberg w swoim wykadzie o zwalczaniu gruzlicy, na-
lezatoby zastosowa¢ w walce z gruzlica. Nalezy dazy¢ do dostarczenia robotni-
kom za nizka cene takich pokarméw, ktoreby im daty mozno$¢ utrzymania
sprawnosci roboczej bez podniety zapomoca alkoholu. Ze opodatkowanie $rod-
kéw, niezbednych dla utrzymania zycia i sity roboczej, musi mie¢ dziatanie
zupetnie przeciwne zamierzonemu celowi, dowodzi¢ chyba nie potrzeba. Tak
bezposrednie opodatkowanie jak i podrozenie naszych prawnych $Srodkéw do
utrzymania zycia, zwiaszcza podrozenie miesa przez powstrzymanie dowozu
miesa zagranicznego do targébw zewnetrznych, sprzyjajg szerzeniu sie gruzlicy.

Z wielka doktadnoscig spada i podnosi sie $miertelno$¢ w zaleznosci od
dochoddéw. Fakt ten stwierdzajg najoczywisciej wyniki statystyki zebranej przez
rade lekarskg w Hamburgu za lata 1896 i 1897 i przez Gebhard’a przedsta-
wione na Berlinskim Kongresie gruzliczym w r. 1899. W latach 1896 —1897
przypadato:

na 1000 os6b opfacajagcych podatki przypadkow $mierci
z dochodem rocznym na suchoty :
ponad 3500 marek 1.07
od 2000—3500 2.01
od 1200—2000 2.64
od 900-1200 3.93.

Dla ludzi z dochodem nizszym, niz 900 marek, brak liczb doktadnych,
gdyz te podatkéw nie optacajg, pomimo to starano sie otrzymac liczby przy-
blizone. Z innych danych, dotyczacych skiladu ludnosci Hamburga okazuje sie,
ze na 1000 oséb tej kategoryi przypada 5—6 i wiecej nawet przypadkow
$mierci na gruzlice.
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Wadtug statystyki cesarskiego urzedu panstwowego w ciggu dziesieciole-
cia 1888—1896 r. na 1000 przypadkéw S$mierci bez wzgledu na wiek w za-
mozniejszych czesciach miasta (Harvestehunde i Roterbaum) zmarto na suchoty
tylko 73 oséb, gdy tymczasem w ognisku proletaryatu 139, a w starej czesci
miasta 166.

Toz samo stwierdzono i w innych miastach. Stad tez spoteczenstwo przy
pomocy panstwa i gminy ma do spetnienia nadzwyczaj donioste zadanie prze-
ciwdziatania tym czynnikom, ktére powodujag wzmagajace sie w ostatnich la-
tach podrozenie srodkéw zyciowych. Przedewszystkiem nalezatoby ograniczy¢
posrednictwo, ktére najbardziej przyczynia sie do drozyzny. A wiec staracC sie
nalezy o tworzenie kooperatyw wszelkiego rodzaju, na podstawie zrzeszenia,
ktéreby wszelkiemi sitami dazyly do wyréwnania cen z mozliwem obyciem sie
posrednikéw. Ruch kooperacyjny w ostatnich czasach stanowi najwiasciwszy
Srodek do pewnego wyréwnania pracy z kapitatem. Rozumie sie, ze to nie
rozstrzyga jeszcze wielu réznych spraw zawiklanych — w kazdym razie ozna-
cza wielki postep w tym kierunku.

3. Niezdrowe warunki pracy.

Wszyscy badacze, pracujgcy w dziedzinie hygieny socyalnej, zgadzajg sie
na to jednogtosnie, ze pewne zawody w wiekszym, niz inne, stopniu usposa-
biajg do gruzlicy ; do nich nalezg te, ktére tacza sie z wdechaniem wszelkiego
rodzaju pytu, tak pochodzenia organicznego jak i nieorganicznego, nastepnie
te, ktére wigzg sie z nieprawidtowym systemem zycia, zwlaszcza przy jedno-
czesnem naduzywaniu alkoholu (murarze, wyrobnicy).

Wedtug Sommerfelda byto przypadkéw S$mierci

na 1000 oséb pracujacych w kurzu 542

w o ” " bez kurzu  2.39

Na 1000 oséb bylo przypadkéw Smierci na gruzlice w kurzu 489

bez kurzu 381.

W dwu w przyblizeniu jednakowych wsiach Wirtenberg Kern wykazat
rézng Smiertelnos¢, gdyz w jednej mieszkali przewaznie kamieniarze (ze 190
przypadkow $mierci 91, t. 48% przypadato na gruzlice ptuc), gdy tymczasem
w drugiej wsi sasiedniej, ktora przewaznie zajmowata sie rolnictwem, ze 194
przypadkow $mierci, tylko 23, t. j. 12’/0 przypadto na gruzlice ptuc.

W niektorych kopalniach wegla robotnicy padaja bardzo czesto ofiarg
gruzlicy ptuc. Z polsko-galicyjskich wsi z okolic Wieliczki bardzo wiele udaje
sie do kopalih w Ostrawie Morawskiej. Po kilkuletniej obserwacyi tych robotni-
kow, zauwazytem, ze kazdy, powracajacy po kilkuletniej pracy w Ostrawie Mo-
rawskiej, dotkniety byt gruzlica, aczkolwiek warunki zdrowotne we wsiach nie
byly zbyt sprzyjajace zachorowaniu na gruzlice.

Koelch podaje liczby, odzwierciadlajgce stosuuki w Bawaryi w zaleznosci
od zawodu przy uwzglednieniu wieku :

Zmarto na gruzlice w wieku :

Na 1600 wiek

Zawody  viacvch  15—19 20—29 30—39 40 - 49 50-59 60—69
Wyrobnicy 83.10 1.60 11.17 17.68 17.15 21.27 14.23
Kamieniarze 26.85 5.68 4.20 7.52 7.62 4.478 2.08
Stolarze 13.37 0.48 3.82 4.10 2.23 1.19 151
Murarze 10.23 0.29 1.74 2.53 1.82 2.53 1.32
Sztukatorzy

i Malarze 7.28 0.33 2.34 1.74 1.59 0.80 0.47
Ciesle 5.20 0.17 0.62 1.34 1.12 0.84 1.06

Krawcy 4.94 0.52 1.41 1.38 0.65 0.40 0.58
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Na 1000 wiek
Zawody  jviacvch 15 19 20-29 30-39 40—49 50—59 60— 69
Szewcy 363 032 090 073 073 065  0.30
Kupcy 207 029 104 073 046 029  0.10
Rolnicy 182 013 024 027 031 o049 041

Praca zawodowa forsowna wywiera pomysiny wpltyw na szerzenie sie
gruzlicy, zwlaszcza u kobiet. Okazato sie, ze wskutek znacznego rozwoju prze-
mystu i zwigzanych z nim lepszych warunkéw pracy, $miertelnos¢ na gruzlice
wsérod mezczyzn zmniejsza sie, gdy tymczasem zwieksza sie Smiertelnos¢ wsrod
kobiet, ktore ze szkoda dla zdrowia wciagniete sg do pracy w przemysle.
(Grotjahn p. 65). Wybitny tego rodzaju przykiad daje Berlin. Wedlug Kay-
serling’a, u mezczyzn w wieku 20 25 lat zmniejsza sie: w roku 1898 —20.
Wsrod kobiet w tym samym wieku stwierdzi¢ sie daje zwiekszenie $miertelno-
$ci; w r. 1908 na 10.000 zyjgcych —18, w r 1907—20, w r. 1908—23.

Wiele datoby sie poprawi¢ w hygienie warsztatowej w celu walki z gru-
zlica. Pod tym wzgledem Rubner stawia zadania nastepujgce: (Kongres gru-
zliczy 1899 r.).

1. Zanieczyszczeniu powietrza przez kurz zapobiega¢ nalezy zapomocg
urzadzen technicznych.

2. Prace, potgczone z powstawaniem pytu nalezy wykonywa¢ w specyal-
nych pomieszczeniach.

3. Przy wspétudziale lekarzy w inspekcyi fabrycznej baczy¢ nalezy, aby
robotnicy zdrowi, ale wskutek ich wiasciwoéci ustrojowych do gruzlicy usposo-
bieni, nie byli uzywani do czynnosci, sprzyjajacych wybuchowi gruZlicy.

4. Strzedz sie nalezy, aby ludzie zdrowi nie byli narazeni wskutek wspol-
nej pracy z osobami dotknigtemi gruzlica, o ile ich rodzaj choroby grozi¢ moze
zakazeniem.

5. Zabrania¢ nalezy plucia na podioge i zakaz przez ogtoszenia w pamieci
utrwalic.

4. Gruzlica a szkota.

Szkota nasza nie jest bynajmniej instytucyg pod wzgledem spotecznym
bez zarzutu; pod tym wzgledem zmienia sie¢ juz przekonanie, jakoby wyma-
gania od szkoly byty zbyt wielkie i jakoby szkota tym wymaganiom zado$¢
uczyni¢ byla w stanie. W naszych czasach powagi maja bardzo mato wptywu.
Indywidualizm, zdobycz XX. wieku, tu i 6wdzie niewtasciwie oceniany, musi
sie rozwija¢ dalej, aby osiggng¢ wyzsze szczeble etyczne. Autorytety szkolne
majg jeszcze mniej powagi w szkole, niz autorytety Swiata w historyi; nalezy
sie zwroci¢ do innych sfer miarodajnych, do dobrze myslacej i wyksztatconej
rodziny, aby kwestye te cho¢ w czesci rozwigzac.

W kazdym razie szkola naszych czasdw winna trudniejsze jeszcze roz-
wigza¢ zadania, a do nich, bardziej niz dotad, winna sie przystosowaé; wie-
cej, niz dotad, powinna skierowa¢ usitowan w kierunku moralnym i zdrowo-
tnym.

Gruzlica mato rozwija sie w szkole, ale szkota przez warunki niezdrowe
w wysokim stopniu moze sprzyja¢ rozwojowi gruzlicy. Przepetnienie wielu
szk6t, brak ruchu i z tern potgczone nastepstwa — wszystko to sg sprawy,
ktére spoleczenstwo winno rozwigza¢, aby szkota miata wptyw dobroczynny na
miodziez

Badania statystyczne Ascher’a nad gruzlica w wieku szkolnym okazuja,
ze zakazenie gruzlicze zalezne jest od okazyi zakazenia i najwieksze niebezpie-
czenstwo tkwi w otoczeniu chorych na gruzlice. Zachorowanie, jakotez i Smier-
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telnos¢, zalezy przewaznie od odpornosci ustroju, ktéra jest najwiekszg w wieku
szkolnym. Totez w tym wieku spotykamy najmniej chorych na gruzZlice.

Za najlepszy $rodek przeciwko gruzlicy uwaza¢ nalezy wprowadzenie do
planu nauczania réznych zaje¢ fizycznych. Innym réwniez skutecznym s$rod-
kiem sg wycieczki, ruch na wsi i w lesie, gimnastyka, ptywanie i t. d. Zbie-
ranie roslin podczas wycieczek dostarcza nietylko wiadomosci z botaniki, lecz
rowniez wiasciwego zdrowego pogladu na nature. Kolonie letnie, coraz bardziej
rozwijajace sie, sg dalszym, bardzo waznym postepem, dazacym do usuniecia
dzieci w wieku szkolny od mozliwosci zakazenia gruzlica, grozacem nieraz oto-
czeniu rodzinnemu.

5. Alkoholizm.

R&zni autorowie zaznaczali, ze alkohol wywiera wplyw uspasabiajacy do
gruzlicy nietylko jako jad nerwowy, lecz ze dziala réwniez niepomyslinie bez-
posrednio na istniejgce zakazenie. Pouczajagce sg pod tym wzgledem prace Lai-
tinen’a. Nie nalezy jednak w tym kierunku by¢ zbyt radykalnym, poczytujac
alkohol za szkodliwy w kazdej postaci i ilosci, i pod tym wzgledem zgadzam
sie najzupetniej z Grotjanem.

Nalezy tez pamieta¢, ze wskutek dziatania przyjemnego tatwo prowadzié
moze do naduzy¢. Stad tez trudno oceni¢, do jakiego stopnia dozwoli¢ mozna
uzycie alkoholu. Zdaje sie jednak, ze ludzie o normalnej konstytucyi psychicz-
nej i somatycznej nie doznajg uszczerbku od chwilowego uzycia napojow alko-
holowych.

State natomiast uzywanie alkoholu przy byle jakiej sposobnosci uwaza¢
nalezy za zdrozno$¢, a taka okazya prowadzi¢ moze z tatwoscig do naduzycia.
A u tego rodzaju osobnikéw, ktérzy w miodym juz wieku majg sktonnos¢ do
naduzycia, czesto spostrzedz mozna usposobienie do gruzlicy lub nawet skton-
no$¢ do zakazenia, spowodowang naduzywaniem alkoholu.

Alkoholizm stanowi bardzo powazny czynnik w szerzeniu sie gruzlicy
i dlatego sprawe dziatania jego osobno omoéwi¢ zamierzam, koriczac na razie
krotkimi uwagami, ktore wyzej wypowiedziatem.

I. Van Bieroliet. 0 ,,nadnormainych” w szkole. (Revue psychologi-
que, 1908, 3).
~ W kazdej klasie sg trzech rodzajéw uczniowie: zdolni, mierni i niezdol-
ni. Ze ci ostatni wymagajg specyalnego nauczania, S$ciSle przystosowanego do
ich mniejszych zdolnosci, to juz stato sie dzi$ opinig powszechnie przyjeta.
Pierwsza taka specyalna szkota dla dzieci uposledzonych, dotknietych utomno-
$cig lub chorobg nerwowsa, oraz wogole niezdolnych — zatozona zostata w r.
1867 w Dreznie. Od tego czasu szkoly podobne poczeto tworzyé w réznych
krajach — najbardziej jednak pod tym wzgledem przodujg Niemcy. Kwestya
wyeliminowania niezdolnych uczniéw z posréd klasy nie jest tak fatwag. Kto
ma zdecydowaé, ze ten uczern wiasnie przekroczyt linie normy, przyjetej dla
danej szkoly ? Lekarz nie zawsze jest kompetentny, gdyz dzieci stabo rozwi-
niete nie zawsze posiadajg braki organiczne. Podobnie psycholog, gdyz spo-
soby badania inteligencyi dzieci nie sa zupetnie niezawodne. Pedagog ma spraw-
dzian ogdlny — postepy ucznia w szkole, ten jednak sprawdzian tez nie jest
bez zarzutu, gdyz moga tu oddziatywa¢ braki ze strony zmystéw: niedostate-
czny stuch, wzrok, ogolna powolno$¢ ruchow etc. — nie za$ braki umystowe.
W kazdym razie najwiecej o stronie umystowej moze powiedzie¢ pedagog,
uzdolniony pod wzgledem psychologicznym.
Rozumowanie to mozna przesung¢ jednak w inng strone: jesli jest w kla-
sie ciato (ogot Srednio zdolnych) i ogon (mato zdolni i upo$ledzeni), to jest
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i glowa (wybitnie zdolni). Jesli zwracamy uwage na mato zdolnych, powinni-
Smy pomysle¢ tez o wybitnie zdolnych, a nawet zwlaszcza o nich, gdyz
wszakze to jednostki o najwiekszej wartosci. Dzi$ dlatego mato sie o nich mo-
wi, gdyz zwykle nauke prowadzi sie w klasie w zastosowaniu do najzdolniej-
szych, nie za$ do $rednio zdolnych, jak by¢ powinno. Ogét klasy — to je-
dnostki mierne, cze$¢ przodujacg nalezy w réwnej mierze uwazaC za »nienor-
malnych«, jak cze$¢ pozostajgcg w tyle. Juz Binet zwrdcit uwage na potrzeby
wyodrebnienia ze szkot jednostek wybitnie uzdolnionych, ktére kurs szkolny
moga przejs¢ w czasie daleko krétszym, niz ich rowiesnicy. A wiec nalezy wy-
maga¢ dla tych »nadnormalnych« tez szkol, czy tez szkot specyalnych, jak to
dzi$ ma miejsce dla nienormalnych. Wymaganie to jest racyonalnem, gdyz by-
toby posunieciem dalej sprawy wychowania w kierunku reform indywidualisty-
cznych

Czytamy w »Medycynie i Kronice fekarskiej

Z wojny butgarsko-tureckiej. Dr. Cadenat zdaje sprawe (w »La Presse
med.« Nr. 11) z misyi francuskiego czerwonego krzyza w Sofii w czasie wojny
obecnej. Szpital urzgdzono w szkole francuskiej, o ile mozna byto, zaprowian-
towany we wszystko, précz pracowni naukowych, tak, ze o dokonaniu badan
bakteryologicznych nie mogto by¢ mowy. Szpital liczyt 150 6zek, razem z przy-
chodnimi autor obserwowat 500 rannych. Z daleka od placu boju, oczywiscie,
miat autor do czynienia z ranami i uszkodzeniami dawnemi. Pomoc dorazna
na placu boju nie byta zorganizowana, brakto zupetnie szpitali polowych a dez-
organizacya byfa tak wielka, iz nawet misya belgijska po bitwach pod Burgas
i Kirkilisse, ktore daty mndstwo rannych, nie mogta sie doprosi¢ o dostarcze-
nie jej rannych i kilka tygodni spedzita bezczynnie, codzien wysylajac tele-
gramy do wiadz wojskowych. Do Sofii przybywali ranni w 15-20 dni po
bitwie, przewozeni w w'dzkach i kolejg bez zadnej pomocy, bez jadta, napoju
i nawet oddzielnego miejsca, pod opiekg jednego sanitaryusza na caly pocigg.
To tez tylko wyjatkowo silni znosili te podréz i dostawali sie do szpitala fran-
cuskiego. Chorzy przybywali zazwyczaj wieczorem. Zdrowsi, wyczerpani bfa-
gali tylko o spoczynek w tozku i odlozenie badania i opatrunku do rana.
| w istocie, szpital francuski, z wyjatkiem bardzo ciezkich przypadkéw przez
noc calg dostarczat chorym tylko spoczynku. Metoda ta okazata sie zbawien-
niejszg w skutkach niz metoda niemiecka w szpitalu sasiednim operowania
chorych wyczerpanych zaraz po przybyciu. Stan ogolny chorych nazajutrz byt
0 wiele lepszy, niz z wieczora i chorzy znosili nawet ciezkie zabiegi.

W poczatkach wojny spostrzegat autor rany, zatkane gazg, po usunieciu
gazy ropa miata straszny odér zgnilizny i zgorzeli, na] zadanie misyi zaprze-
stano stosowa¢ na linii tych opatrunkéw hermetycznych. Ale i po tych uragga-
jacych chirurgii opatrunkach udawato sie otrzyma¢ przy metodzie konserwa-
tywnej dobre wyniki, acz zdawato sie, Ze amputacya jest jedynem wskazaniem.
Chorzy z cieptotg 40°, ropg cuchngcg, tkankami zmartwiatemi po stosowaniu
wody utlenionej i jodyny poprawiali sie wkrotce. Cieplota obnizata sie do 38°
wyglad rany stawat sie prawidtowym, gojenie dobre. Najwiecej spostrzegat
autor ztaman powiklanych réznego rodzaju: od zwyklej rany drazacej kosci
az do jej strzaskania. Najlepsze wyniki dawata woda utleniona, nalewka jo-
dowa i gaza jodoformowa. Ale byly i rozpaczliwe przypadki ze zgorzelg, gdzie
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z dnia na dzied, operujac w pozornie zdrowych tkankach, wypadato posuwaé
amputacye coraz wyzej, zwykle ze Smiertelnym w koncu wynikiem. Zdarzaty
sie tez przypadki nadzwyczajne: kula np. przeszia przez calg szyje tuz obok
naczyn, nie zadrasngwszy zadnego, lub tez w czasie okrzyku »hura«, zohnierz
dostat postrzat w twarz, kula przebita oba policzki, nie zadrasngwszy nawet
jezyka i podniebienia. Kula turecka, ostro zakornczona, stozkowata dawata
Izejsze uszkodzenia, niz zaokraglona na konicu butgarska. Usuwano szrapnele
kuliste, kawatki metalu, szrubowato strgcone z bomb, 15 mm w S$rednicy.
Oczywiscie usuwano je u matej liczby chorych z powodu oddalenia od bitwy,
ciezsze przypadki pozostawaty na placu. .. Zdarzaly sie jednak i przypadki
ciezkie, np. wyrwanie calej lewej potowy twarzy, z obnazeniem jam i pofacze-
niem jamy ustnej z nosowg. Do$C czesto spostrzegat autor tetniaki urazowe
tetniczo-zylne na ramieniu, w dole podkolanowym, podobojczykowym i na szyi.
Spostrzegat tez porazenia skutkiem uszkodzenia nerwow, w 1 przypadku nerw
wrost w blizne i ulegt tylko uciskowi, po zabiegu wynik dodatni. W szpitalu
francuskim byly tylko 2 zlamania czaszki z nastepczymi ropniami, wiecej
w tym kierunku spostrzezen miat szpital niemiecki, gdzie koncentrowano tych
chorych. Liczba uszkodzen trzew byla nieznaczna, rany klatki piersiowej goity
sie¢ dobrze, nadto spostrzegano ropienn podprzeponowy oraz przetoki katowe.
Poza tern spostrzegat autor chorych z kontuzyg nerki, rang pracia i t. p. Ta-
kie jest w og6lnych zarysach sprawozdanie misyi francuskiej w Sofii.

Smiertelno$¢ we Lwowie z chordb zakaznych w kwietniu 1913 roku.

Zmarto os6b z powodu krztusca 0, rézy 2, dyfteryi 0, odry 0, influency
0, duru b. 2, duru pl. 0, tezca 0, szkarlatyny 8, nagm. =zap. opon m. 1,
czerwonki 0, waglika O.

Zmarli na gruzlice w marcu 1913 roku. _

Chrzescijan: 20 dzieci, 60 o0s6b starszych. Zydéw. 3 dzieci, 5 osob
starszych. Razem 88 o0sdb.

Zmarli na gruzlice w kwietniu 1913 r. ]

Chrzescijan: 24 dzieci, 72 o0s6b starszych. Zydow: 5 dzieci, 5 oséb
starszych. Razem 106 os6b.
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