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Dr. Jan Opienski.

Jesli rzucimy okiem na rozwoéj kultury ogolnej kraju w ostatnich
lat dziesigtkach, to stwierdzimy, ze o ile wielkg czes¢ pracy spotecz-
nej, oswiatowo-ekonomicznej wiozono w wie$ polska, o tyle zanied-
bano w tym kierunku miasta i miasteczka o ile stosunkowo wiele
wklada sie pracy dla uzdrowotnienia miast o tyle zaniedbuje sie
niemal catkowicie sprawe poprawy stosunkow zdrowotnych wsi. Nie
wchodzac blizej w towarzyszace temu objawowi okolicznosci podno-
szenia sie ekonomicznego wsi a upadania matych miast i miasteczek
pragne, ze stanowiska zdrowia publicznego rzecz te oceniajac, wska-
zaC¢ na potrzebe zajecia sie, wiecej niz dotgd, zdrowotnymi stosun-
kami wsi. Pragne spopularyzowania tej mysli i to przedewszystkiem
w gronie zawodowych hygienistow, a to juz z tego powodu, ze lud
wiejski, to podstawa spoteczenstwa, wies to jednostka fundamentalna
ustroju panstwowego. Sprawa tem bardziej jest na czasie, ze znaj-
dujemy sie w okresie dazenia do przebudowy ustroju i organizacyi
gminnej. Reforma sejmowa najblizszej doby stanowi¢ bedzie tylko
wstep do reformy Rad powiatowych, a przedewszystkiem do reformy
ustroju gminnego. Azeby wie$ polska staneta na wysokosci swego
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zadania musza by¢ wszelkie dziaty pracy spotecznej zharmonizowane
a juz bardzo wczes$nie wzia¢ pod rozwage nalezy podniesienie zdro-
wotnosci gmin wiejskich.

Sprawe te zaniedbalismy! Juz sama uboga w tym wzgledzie
literatura hygieniczno-naukowa jest najdosadniejszym w tym Kkie-
runku stwierdzeniem istniejgcego stanu rzeczy. Wszak materyatéw
naukowych statystycznych, dotyczacych stosunkéw zdrowotnych wiej-
skich brak nam w tej czesci Polski tj. pod zaborem austryackim —
zupetnie. Zbierane tu i 6éwdzie przez Warszawskie Towarzystwo hy-
gieniczne i Komitet hygieny ludowej w Warszawie daty, odnoszgce
sie do odzywiania ludnosci wiejskiej i matomiasteczkowej (Promyk,
Dr. Chetchowski, Peltyn i Koskowski nie zostaty dotad na szerszg
skale opracowane i ogtoszone.

Procz popularnych wydawnictw z hygieny ludu i wsi w Krole-
stwie polskiem, publikowanych przez Tchérznickiego, Zielonke, Ma-
ciesze, Brzezinskiego i wielu innych, précz luznych wydawnictw Po-
znanskich, mamy w Galicyi od niedawna dopiero staty organ hy-
gienie ludu i wsi poswiecony tj. “Przyjaciela zdrowia®. Takiego
choc¢by w przyblizeniu dzieta, jak »Wyktad hygieny miast« Dra Jo-
zefa Polaka (Warszawa 1908) nie mamy wcale o gminie wiejskiej na
calym obszarze ziem polskich.

Niezawodnie popularyzacya wiedzy hygienicznej stanowi istote
i podstawe rozwoju samej nauki, ale z drugiej strony musi by¢ hy-
giena we wszystkich swych dzietach naukowo opracowywang, ob-
szerny materyat statystyczny musi by¢ nalezycie naukowo obrobiony
i wnioski zeh wyciagniete.

Artykut niniejszy ma by¢ apelem do hygienistow, by sie tym
dziatem zajg¢ chcieli — uwagi ponizej skreslone majg by¢ préba
ujecia catoksztaltu spraw dotyczacych hygieny wsi — majg da¢ na-
szkicowany obraz zdrowotnych stosunkéw wiejskich. Rzecz samg na-
lezatoby omoéwi¢ w trzech kierunkach, a to 1. hygiena mieszkania,
2. hygiena odzywiania, 3. hygiena urzadzen spotecznych wzglednie
hygiena publiczna.

Na wstepie zaznaczy¢ musze, ze co do 1-go zwiaszcza punktu
warunki hygieniczne wsi pod wzgledem powietrza, swiatta i mieszka-
nia sg bezwarunkowo korzystniejsze anizeli w miastach, co do 3-go
to wrecz przeciwnie stosunki sie ukiadajg. W dziale pierwszym
uwzgledni¢ musimy najpierw dom mieszkalny i jego urzadzenie. Ma-
teryat budowlany przewaznie glina, w wielu okolicach drzewo i ka-
mien, rzadziej cegla, nie przedstawiajga pod wzgledem zdrowotnym
wiekszych réznic, a tylko okolicznosé, ze wiejskie domy dzi$ jeszcze
w przewazajgcej liczbie stawiane sg bez fundamentéw i nie sg na-
lezycie oddzielone od gruntu zmusza hygieniste do wkroczenia prze-
dewszystkiem z uwagi na wilgo¢. Mieszkania wiloscianskie sg jeszcze



w przewaznej czesci za niskie i w stosunku do ilosci mieszkancow
zbyt mato posiadajg przestrzeni przewiewnej, a o wentylacyi wo-
gole a w szczegdllnosci w zimie nie ma zgola mowy. Male okna,
w zimie jeszcze czestokro¢ przez t. zw. »zagate« pomniejszane, do-
starczajg zbyt mato swiatta. A samo urzadzenie mieszkania jakze
wiele przedstawia btedéw, ze wspomne tylko o sposobie ogrzewania
mieszkan za pomoca kuchni wylacznie; jestto zrodito wielu szkodli-
wosci jak niejednostajna cieptota mieszkania, zanieczyszczenie po-
wietrza, caly szereg niebezpieczenstw ogniowych itp. Nawiasowo
wspominam o krotszem lub dluzszem pomieszczaniu zwierzet domo-
wych w chacie. Urzadzenie podworza jest rowniez nieodpowiednie,
brak wychodkéw i bliskos¢ gnojowiska, nieujetego a nieprzepusz-
czalne doly, to najwazniejsze wadliwosci w tym kierunku. Nie o wiele
lepiej a czestokroC jeszcze gorzej przedstawiajg sie mieszkania stu-
zby dworskiej. Sposob prania bielizny i odziezy w rzekach, poto-
kach, nieraz po bajurach przedstawia z wielu wzgledéw caty szereg
wadliwosci i niebezpieczenstw.

Sprawa zaopatrzenia gmin wiejskich w wode stanowi osobny
przedmiot hygienicznych rozwazan; w artykule tym podnosze tylko
z calym naciskiem koniecznos¢ zajecia sie tg sprawa bardzo powa-
znie i zebrania dat dotyczacych ilosci i jakosci studzien. Wszystkie
pod tym wzgledem niedostatki ujg¢ mozna w 2 punkty: 1. w gmi-
nach wiejskich brak studzien w okolicach gdrskich przewaznie,
a nadto tam, gdzie ptynie przez wie$ rzeka lub potok. 2. Studnie sg
po wiekszej czesci nienalezycie zbudowane i urzgdzone, nie nakryte,
niezabezpieczone od doptywéw i niezaopatrzone w state przyrzady
do czerpania. Jes$li dodamy do tego, ze studnie sg przewaznie plyt-
kie, a w nienalezyty sposéb i zbyt rzadko czyszczone, to bedziemy
mieli bardzo ponury w tym wzgledzie obraz stosunkéw zdrowo-
tnych wsi.

2. Odzywianie. Ogolnie rzecz biorgc nasza ludno$¢ wiejska od-
zywia sie niedostatecznie nie tyle pod wzgledem ilosci, ile jakosci
i odbiega daleko od przyjetej normy odzywiania, ktéra wymaga,
aby dorosty, $rednio pracujacy robotnik spozywat dziennie 100 gra-
mow biatka, 50 graméw tluszczu i 400 do 500 weglowodanéw. Zbyt
mata ilo$¢ biatka ze znikomg iloscig jarzyn straczkowych na korzysc
ziemniakéw — to gtdéwne niedostatki odzywiania witoscian. Jesli do-
damy do tego znaczng dos$¢ konsumcye alkoholu, to dazy¢ musimy
usilnie do poprawy stosunkéw w tym wzgledzie, a przedewszystkiem
do zebrania $cistych dat statystycznych, dotyczacych odzywiania
mieszkancow gmin wiejskich i matomiasteczkowych.

3. W dziale urzadzen spotecznych mamy bardzo jeszcze rozle-
gte pole nie do reform, ale wprost do organizacyi tych stosunkéw
Do najwazniejszych naleza: Organizacya stuzby zdrowia a to lekar-
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skiej i potozniczej tudziez reforma instytucyi t. zw. ogladaczy zwiok.
Ci ostatni winni po odbyciu odpowiednich kurséw by¢ zarazem tz.
»sanitaryuszami« dla wczesnego wkraczania przy chorobach zakaz-
nych dla przeprowadzania desinfekcyi i udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach. Takie kursy moglyby sie odbywa¢ w mia-
stach powiatowych, zwiaszcza tam, gdzie sg szpitale. Wprowadzenie
organizacyi lekarzy okregowych o matej ilosci gmin, zorganizowanie
stuzby akuszeryjnej dla kazdej gminy z uwzglednieniem postulatow
Dra Momidtowskiego co do wyuczenia akuszerek pielegniarstwa by-
tyby zagadnieniami pierwszorzednemi i zasadniczemi.

Dalszym waznym punktem w tym dziale bytoby zaprowadzenie
kapieli i tazni wiejskich po mysli zabiegbw Dra Tchorznickiego
w Warszawie, W koncu koniecznem jest urzgdzenie doméw izolacyj-
nych w razie choroby zakaznej.

Wreszcie zwracam uwage na potrzebe spopularyzowania na
wigksza skale wiadomosci z hygieny przez Tow. hygieniczne i to-
warzystwa oswiaty ludem sie zajmujace.

Sprawozdanie wydziatu Towarzystwa
hygienicznego we Lwowie za rok 1912.

Rok ubiegly w pracach Towarzystwa hygienicznego zaznaczyt sie szcze-
golnie w dwoch kierunkach : w przygotowaniu |. Zjazdu hygienistow polskich
i w przyprowadzeniu do skutku wydawnictwa pisma popularnego »Przyjaciela
zdrowiax.

Jakkolwiek wskutek ostatnich wypadkéw politycznych juz w roku spra-
wozdawczym ogolna depresya polityczna i ekonomiczna wycisnety swoje pie-
tno i wecale niestwarzalty odpowiednich warunkéw do prac, majacych szcze-
golnie podkiad ideowy, to przeciez Komitet gospodarczy zjazdu niezrazat sie
trudnosciami i ogélnym niepokojem, lecz pracowat z wysitkiem, aby |. Zjazd
odbyt sie nietylko godnie, lecz rdwniez w zupetnosci odpowiedziat swojemu do-
niostemu znaczeniu. | rzeczywiscie do konca roku sprawozdawczego byliSmy
Z organizacyg zjazdu gotowi. Byt podziat na sekcye, byli gospodarze i sekre-
tarze sekcyi. Sekcye odbywaty swoje posiedzenia w celu ustalenia referatow,
ktére rzeczywiscie ustalono i przestano Komitetom zamiejscowym. Postarano
sie u odpowiednich wiadz i ciat autonomicznych o subwencye, ktére majg po-
kry¢ wielkie wydatki polaczone ze zjazdem. Na pierwszem miejscu wymienic¢
nam trzeba Rade naszego miasta, ktdra hojnym zasitkiem 5000 koron prawie
ze zjazd zabezpieczyta. Z wydatnym zasitkiem przyszedt nam rowniez w po-
moc Rzad, a w szczegdlnosci Ministerstwo oSwiaty i spraw wewnetrznych,
z ktérych kazde ofiarowato na cele Zjazdu po 2000 K. Do wydatnej tej po-
mocy szczegélnie przyczynili sie nasi pp. Ministrowie skarbu i dla Galicyi,
ktérzy delegatom naszym os$wiadczyli nietylko gotowo$¢ poparcia naszej pety-
cyi, lecz wogole okazali wielkg sympatye i zainteresowanie dla naszego Zjazdu.
Przychylnej réwniez decyzyi oczekujemy od Ministerstwa robot publicznych,
gdzie rowniez petycya od Komitetu wniesiong zostata. Kraj tylko nasz nie
moze nam przyj$¢ z pomocg. Stosunki polityczne, ktére zatamowaty normalny
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bieg spraw krajowych zatamowaty rowniez i zrédta dochodow i stworzyty stan,
w ktorych kraj nasz, wzglednie sejm, juz swych zadan kulturalnych spetniaé
nie moze.

Niekorzystne te warunki wewnetrzne kraju i zewnetrzne catego panstwa
sprawity, ze ze wszystkich stron zaczeto wplywa¢ na Komitet, aby Zjazd od-
tozyt, gdyz w tych warunkach Zjazd godnie i owocnie odby¢é sie nie moze.
Komitet dilugi czas opierat sie tym radom sadzac, ze Zjazd odtozy¢ mozna
i pozniej, to zas, co sie zrobi nietylko nie péjdzie na marne, lecz owszem
przyczyni sie wielce do organizacyi Zjazdu odtozonego. Dopiero na wniosek
Komitetu krakowskiego, ktéry wyraznie zaznaczyt, ze gdyby Zjazd odbylt sie
w roku 1913, Krakéw udzialu w tym zjezdzie nie wezmie, Komitet odroczyt
Zjazd do roku 1914. Mimo odroczenia prace przygotowawcze trwajg dalej.

Zaznaczy¢ tutaj nam wypada, ze w celu lepszej tgcznosci z komitetami
zamiejscowymi i w celu zjednania jak najliczniejszych uczestnikéw Zjazdu, de-
legaci nasi odwiedzili Warszawe i Krakdw, w przysztoSci za$ majg odwiedzi¢
Kijow, Wilno i Poznan. Po odwiedzinach tych Komitet spodziewa sie¢ jak naj-
lepszych wynikow, gdyz osobiste zetkniecie sie i porozumienie wzbudza nie-
tylko wieksze zainteresowanie, lecz i szybszg i wydatniejsza prace.

Druga sprawa, ktOra szczegOlnie zajmowata Wydziat Towarzystwa byt
nowy organ naszego Towarzystwa, tj. »Przyjaciel zdrowia«. Juz roku zesztego
na Walnem Zgromadzeniu sprawe nowego pisma szerzej omawiano. Tutaj
tylko zaznaczymy, ze w tym samym stosunku, w jakim popularnos$¢ i waznos¢
naszego pisma w szerokich warstwach spoteczeristwa naszego rosnie, w tym
samym stosunku ilos¢ wspotpracownikéw maleje. Rzecz dziwna, ze gdy wsrdd
ludu, ktéry okazuje nam na kazdym kroku swojg wdzieczno$¢, zainteresowanie
pismem rosnie, nie mozna powiedzie¢ tego o tych czynnikach, ktére w nowej,
wielkiej i doniostej sprawie mogtyby by¢ naprawde twdrczymi. Ten stan uspra-
wiedliwia moze tylko to, ze stosunki Kkraju i panstwa i tutaj przyczyniaja sie
do pewnej apatyi i zniechecenia do wszelkich spraw ideowych. Stan ten uwa-
zamy jako przejsciowy, gdyz nie mozemy przypuscié, aby od u$wiadamiania
szerokich warstw ludu w sprawach zdrowotnych, ktére moze mie¢ wielki
wplyw na przysztos¢ kraju naszego, usuwali sie ludzie do pracy tej najwiecej
powotani. Podstawg bytu »Przyjaciela zdrowiax sg Kotka rolnicze, ktére cate
swoje zapotrzebowanie, a wiec okoto 7000 egzemplarzy drukujg w swoim na-
ktadzie. Nie mamy tak wymownych stdw dla wyrazenia szacunku tej Instytucyi,
ktorej twdrczos¢ promienieje we wszystkich kierunkach potrzeb ludowych.
Do$¢ powiedzie¢, ze ta wielka i zyciodajna organizacya w chwili wielkiego prze-
silenia, gdy kraj musial odmoéwi¢ pomocy, niezawahata sie rozszerza¢ dalej
naszego organu, dajac w ten spos6b niezbity dowod i zrozumienie wielkiej po-
trzeby i doniostosci takiego pisma.

Dochody bezposrednie czerpie »Przyjaciel zdrowia« z »Rolnika«, ktéry
zaprenumerowat 1500 egzemplarzy za cene 500 K rocznie, z gtdwnego Za-
rzadu Towarzystwa szkoty ludowej, ktory za 250 egzemplarzy zobowigzat sie
ptaci¢ 250 K rocznie i z dotychczas bardzo nielicznych prenumeratoréw, kto-
rych liczba wraz z czytelniami Tow. szkoly ludowej wynosi 128.

Stan kasowy »Przyjaciela #drowia przedstawia sie do konca marca 1913
W nastepujacy sposob :

Dochody:

»Rolnik« . . - - = 375— K
Od prenumeratoréw . . . . 128—

Razem . 5031 — K
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Zalegtosci do konca marca 1913 roku:

Zarzad gtowny T. S. L. . . . 250'— K
»Rolnik« za 4 kwartat . . . . 125'—
Czytelnie T. S. L. i prenumeratorzy . 44— |

Razem . 419'— K

Rozchody do konica grudnia 1912 roku:

Kétka rolnicze (zwrot kosztow druku »Przy-
jaciela zdrowia dla zapotrzebowania

Towarzystwa) - - - - 53320 K
Wydatki administracyjne . . . 140'— |
Razem . 67320 K

W »Przegladzie hygienicznym« nic sie w roku sprawozdawczym nie zmie-
nito, powtdrzy¢ nalezy chyba to, co juz wspomniano przy »Przyjacielu zdro-
wia«, ze brak wspotpracownikow jest gtdwng ujemng strong tego wydawnictwa.
Zapewne, ze niepewne stosunki polityczne i ekonomiczne zniechecajg ludzi do
pracy naukowej, podnies¢ jednak nalezy i te okolicznos¢, ze szerokie warstwy
spoteczenstwa nieinteresujg sie sprawami zdrowotnosci tak, jak tego wymaga
dzisiejszy stan hygieny. Brak nalezytego zainteresowania, a wiec brak dosta-
tecznej pomocy i zachety powoduje, ze tylko z wielkim wysitkiem mozna utrzy-
maé¢ nasz organ na tym poziomie, na jakim sie obecnie znajduje.

W roku sprawozdawczym spotkat Towarzystwo hygieniczne cios, ktory
ujemnie oddziatat na losy Towarzystwa. Prawie nagle, niespetna w 2 miesigce
po ponownym wyborze na prezesa, zmart Dr. Ferdynand Obtutowicz. Co zdzia-
tat dla Towarzystwa wspomnieliSmy juz na innem miejscu. Tutaj tylko nad-
mieni¢ musimy, ze niespodziewana $mier¢ Jego spowodowala pewien zastoj
w Towarzystwie, zatamowata do pewnego stopnia ten rozmach, ktérego przed
dwoma laty nasze Towarzystwo nabrato. Spodziewamy sie, Ze nowy przewo-
dniczacy te pewne wywotane stanem bezkrélewia niedostatki usunie, a nasze
Towarzystwo znajdzie site wkrétce w pelni pracy i inicyatywy.

W koncu zamieszczamy sprawozdanie naszego skarbnika :

Sprawozdanie kasowe za rok 1912.

Przychad.
Pozostatos¢ kasowa z r. 1911:
na ksigzeczkach z °0 2982'38 K

w gotéwce . 259'10 3241'48 K
Whkiadki cztonkdw 605'68
Subwencye:

Sejmu 600'— K

Miasta Lwowa 500'— ,

Razem 1100'— ,
°f0 na ksigzeczkach po dzien 31/XIl 1912. 74'05

Dochody razem . 502121 K

Rozchéd:
Drukarni Zwigzkowej 820'— K
Admin. »Przegladu hygienicznego« 529'10 ,,
Kursorowi - - - - - ' 41'-
Ksiegarni Gubrynowicza & Syna 42'40
Stemple, podatek ekwiwal. i portorya 54'52

Stuzacy admin. »Przegladu« i »Przyj. zdr.« 25'—
Rozchody razem . 1574'02 K
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Zestawienie:
Dochody . . . 502121 K
Rozchody . . . 1574’02 ,
Pozostato$¢ kasowa . 3447’19 K
z tego:
w gotowce - - - - - 835’04 K

na ksigzeczkach :

Tow. wz. kr. (Nr. 10623) 2120’66 K

G. K. O. (Nr. 39707) . 47902
" (Nr. 143862) ._ 12’47 2612°15 K

Razem. . . 344719 K

Uwaga |. Pozostatlos¢ w gotowce zostala w znacznej czeSci zuzyta na
zaliczkowe pokrycia wydatkéw potgczonych z 1. Zjazdem hygienistow polskich,
co z poczatkiem roku 1913 zostato zwrGcone z otrzymanej subwencyi miasta
Lwowa.

Uwaga Il. Zalega subwencya c. k. RzaduiR. S. O. miejskiej za 2 lata,
nadto zalegtos¢ Towarzystwa Ochrona Mtodziezy 624 K.

Dr. J. Kasparek, Prof. Dr. Kazimierz Panek, Dr. Jan Opienski,
sekretarz. zast. przewodn. skarbnik.

PROTOKOL

z Walnego Zgromadzenia Towarzystwa hygienicznego we Lwowie, odbytego
dnia 5. lipca 1913 r.

Przewodniczy zastepca prezesa prof. Dr. Kazimierz Panek. Sekretarz
Dr. Julian Kasparek. Skarbnik Dr. Jan Opienski.

Na wstepie przewodniczacy poswieca goragce wspomnienie $p. Drowi Fer-
dynandowi Obtutowiczowi ostatniemu prezesowi Towarzystwa. Walne Zgroma-
dzenie stojgc, wystuchato tej zalobnej manifestacyi.

Nastepnie przewodniczacy skresla obraz dziatalnosci Towarzystwa w roku
ubieglym. Stwierdza organizacye zjazdu hygienistow polskich, omawia blizej
sprawe miesiecznika popularnego »Przyjaciela zdrowia« i zaznacza, ze jezeli
czynnosci Wydziatu nie byly dostatecznie wydatne, przyczyng tego jest osie-
rocenie Towarzystwa przez S$mier¢ prezesa i przygotowanie do Zjazdu hygie-
nistdw polskich.

Po przewodniczagcym odczytuje sekretarz protokét z ostatniego Walnego
Zgromadzenia. Gdy w sprawie protokotu nikt gtosu nie zabrat, oddaje prze-
wodniczacy gtos skarbnikowi, ktory przedstawia stan kasowy Towarzystwa,
przytoczony juz w sprawozdaniu Wydziatu. W dyskusyi zastanawiano sie szcze-
golnie nad pozycya: »Zalegtos¢ Towarzystwa Ochrona mtodziezy 624 K«. To-
warzystwo to prenumerujac »Przeglad hygieniczny« przez szereg lat za nader
nizkg ceng, bo 1 K od numeru rocznie, wzbrania sie obecnie diuzng kwote
624 K zapfaci¢, ofiarujgc naszemu Towarzystwu tylko 100 K. Poprzednie
Walne Zgromadzenie nie zgodzito sie na proponowang sume dawang w formie
odczepnego lecz uchwalito zazagda¢ zwrotu catej sumy. Gdy wydobycie tej sumy
okazato sie w roku ubiegtym niemozliwem, radzit obecnie czionek Wydziatu
p. Sklepinski, aby ofiarowang sume stu koron przyjgé. P. Dr. Szymon Ber-
nadzikowski nie zgadza sie na propozycye p. Sklepinskiego, lecz stawia wnio-
sek, aby Woydzial wydelegowal jednego z czlonkdéw w celu wyekzekwowania
mozliwie najwyzszej sumy od Towarzystwa Ochrona miodziezy. Uchwalono.
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Nastepnie p. radca Dr. Lachowicz imieniem Komisyi rewizyjnej stawia
wniosek udzielenia skarbnikowi absolutoryum. Uchwalono.

Z kolei w celach sprawozdawczych zabiera glos redaktor »Przegladu hy-
gienicznego i »Przyjaciela *drowia  Dr. Kaczorowski. Przedstawia obecny
stan tych pism, zali sie na brak wspotpracownikéw i podnosi wielkie zaintere-
sowanie miesiecznikiem popularnym »Przyjacielem Zdrowia wsréd szerokich
warstw spoteczenstwa. Liczne korespondencye z wyrazami uznania i podzieko-
wania, jakie redakcya otrzymuje sg dostatecznym dowodem, jak potrzebnem
jest tego rodzaju pismo i w jak wysokim stopniu redagowane stale i celowo
moze przyczyni¢ sie do podniesienia kultury hygienicznej w najszerszych war-
stwach spoteczenstwa. Stan kasy “Przyjaciela zdrowia ktOry umieszczono juz
w sprawozdaniu Wydziatu, aczkolwiek bardzo skromny, umozliwia przeciez wy-
dawnictwo. Obecnie »Przyjaciel ?drowia drukuje sie w 9000 egzemplarzach,
z czego same Kotka rolnicze zabierajg okoto 7000. Sprawozdawca w koricu za-
znacza gorgce uznanie dla Kotek rolniczych, ktére rozumiejg znaczenie hygieny
wsérdd ludu i przyczyniajg sie w wysokim stopniu do rozszerzania naszego
pisma. W koncu redaktor Dr. Kaczorowski zwraca sie do lekarzy rzadowych,
miejskich i okregowych jako najwiecej obznajomionych z potrzebami ludu
z prosba o wspdtpracownictwo.

Nad sprawozdaniem tem wywigzala sie szeroka dyskusya, z ktorej wy-
tonity sie wnioski Dra Opienskiego, aby okazowe numera »Przyjaciela zdro-
tia posta¢ lekarzom rzadowym, okregowym i miejskim i odnies¢ sie do Rady
szkolnej krajowej, aby umozliwita rozszerzanie sie tego pisma w szkole i Dra
Domaszewicza, aby z apelem zwrdci¢ sie do druzyn Bartoszowych. P. radca
Dr. Lachowicz jest zdania, ze calg sprawe nalezy odda¢ Wydziatowii aby tenze
w mysl postawionych wyzej wnioskOw sprawg calg sie zajat. Uchwalono. Na-
stepnie p. protomedyk Dr. Lachowicz stawia wniosek dania redakcyi »Przyja-
ciela zdrowia absolutoryum ze ztozonych rachunkdéw i wyrazenia Drowi Bro-
nistawowi Kaczorowskiemu, jako redaktorowi, podziekowania za skuteczng w tym
wzgledzie prace. Uchwalono.

Przystagpiono do wyboru prezesa i wydziatu.

Gdy mimo gorgcego zyczenia catego Walnego Zgromadzenia p. Dr. La-
chowicz godnosci prezesa Towarzystwa z przyczyn od Niego niezaleznych, nie
przyjat, Walne Zgromadzenie wybrato prezesem na rok 1913 prof. Dra Kazi-
mierza Panka.

Z Wydziatu ustgpili: Dr. Kaczorowski, Dr. Kasparek, Dr. Mikotajski
i Dr. Obtutowicz (umart).

Wybrano na ich miejsce: pp. Dra Zdzistawa Lachowicza, Dra Mikotaj-
skiego. Dra Bernadzikowskiego i Dra Domaszewicza. Jako zastepcoéw: Drow
Kaczorowskiego i Kasparka.

Wydziat obecnie skiada sie z nastepujacych cztonkow:

Dr. Bernadzikowski, p. Czerszyk, Dr. Hotobut, Dr. Kucera, Dr. Lacho-
wicz, Dr. Lipski, Dr. Mikofajski, Dr. Opienski, Dr. Panek, Dr. Popielski, pan
Sklepinski, p. Wiodzimirski.

Zastepcy: Dr. Kaczorowski, Dr. Kasparek.

Dr. Julian Kasparek, Prof. Dr. Kazimierz Panek,
sekretarz. prezes.
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Clioroby zakazne, mikrobiologia.

Scliott. O barwieniu statych sktadnikéw moczu. (M. M. W. Nr. 4.1912).

Oddawna juz zajmowano sie sprawa barwienia osadu moczu do badania
drobnowidzowego, lecz wszystkie dotychczasowe proby dawaly wynik ujemny
z rozmaitych powodow, np. skutkiem Scinania sie biatka przy utrwalaniu itd.
Autor wynalazt sposdb barwienia, majacy nastepujagce dodatnie strony: 1. zna-
cznie utatwia oryentowanie sie przy badaniu, 2. sposob jest bardzo prosty,
3. preparat mozna przechowywaé¢ w przeciggu dluzszego czasu. Technika bar-
wienia jest nastepujaca: do moczu, ktérym napetniamy 10 centymetrowa pro-
bowke wiréwki dodajemy 3 krople rozczynu I-go (5% rozczyn niebieskiej ani-
liny w wodzie destylowanej) i 6—8 kropel rozczynu li-go (2°2°l rozczyn
eozyny w glicerynie 4-5°0 rozczyn kwasu karbolowego rozciefczonego ac.
carbol. liguefacti), nastepnie wstrzagsamy silnie probdwke, skutkiem czego gli-
ceryna, jako majagca ciezar gatunkowy wiekszy, opada na dno i wirujemy.
Preparat przygotowujemy zwyktym sposobem. Przy takim sposobie barwienia
osad przybiera rozmaite zabarwienie — w zaleznosci od przypadku; jasno- lub
ciemnoniebieskie, fioletowe, czerwonofioletowe, rézowe lub czerwononiebieskie.
Czerwone ciatka otrzymujg czerwonobronzowe lub czerwone zabarwienie. Dro-
bnoustroje niezawsze sie barwig, gdyz wiasno$¢ te majg jedynie bakterye
martwe. Obecnos¢ w moczu biatka, cukru, barwnikéw zokciowych etc. nie
przeszkadza wystepowaniu zabarwienia.

Wien. 0 leczeniu gruzlicy $rodkami antytoksycznymi. (Wien. Klin.
Wochenschr. Nr. 3. 1912).

W leczeniu gruzlicy $rodkami antytoksycznymi oznacza preparat Spen-
glera «J. K.« (Immunkérper) znaczny postep. Preparat ten uwaza autor za
lepszy od surowicy Marmorka, poniewaz trudniej sie rozkiada jest nadzwy-
czajnie tani i fatwiej go dawkowa¢. Nastepnie zastanawia sie autor nad roz-
nicg w sposobie dziatania tuberkuliny u tych dwu preparatow. Gdy przy sto-
sowaniu tuberkuliny tylko ex nocentibus mozna wyciggna¢ wnioski co do roz-
poznania, to przy tych preparatach ex iuvantibus. Nastepnie zwalcza autor
zapatrywania Pirgueta co do allergii, twierdzac, ze jezeli organizm oddziatywa
na tuberkuling, to jest to dowodem istnienia zakazenia gruzliczego, i ze pro-
ces odnosny nie jest jeszcze zagojony, a nie jak Pirguet twierdzi, ze wogdle
istnieje w organizmie jakie$ ognisko, gdyz jesli ognisko zbliznowacieje, to wy-
nik oddziatywania musi by¢ ujemny. W dalszym ciagu przedstawia sposob
dziatania tych dwu grup: tuberkuliny i $rodkéw antytoksycznych. Preparat
»J. K.« Spenglera i surowica Marmorka zobojetniajg toksyny w ustroju sie
znajdujace. Odtruwajg zatem organizm a dopiero po6zniej te do organizmu
wprowadzone przeciwciata zaczynajg dziataé w miejscu odnosnem toczenia sie
sprawy gruzliczej. Nalezy zatem odrozni¢ oddziatywanie swoiste po tuberkuli-
nie od oddziatywania po $rodkach antytoksycznych, ktéra autor nazywa auto-
matyczng. Oddziatywanie swoiste polega na bezposredniem dziataniu trujgcem
pewnego specyfikum, zalezy ona od ilosci wprowadzonego $rodka, odczyn za$
automatyczny jest nastepstwem pewnego poniekad dziatania odtruwajgcego na
organizm i zalezng jest od stopnia odtrucia a nie od ilosci wprowadzonych
antytoksyn. Dziatanie odtruwajgce jest podstawowym warunkiem odczynu auto-
matycznego. Moze ono tylko wtedy nastgpi¢, jesli organizm pozbyt sie w zu-
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petnosci substancyi trujagcych i udato sie uwolni¢ z nich tkanki; natomiast nie
wystagpi ten odczyn, chociaz sie wprowadzi nawet znaczng ilo$¢ przeciwciat,
chociaz sie usunie toksaemie zupetnie, jesli jednak nie uda sie uwolni¢ tkanki
od substancyi trujach. Odczyn zatem po $rodkach antytoksycznych jest zapa-
leniem- jakie wywotujg automatycznie wasomotory, uwolnione od dziatania spe-
cyficznych trucizn. Przez uwolnienie wasomotorow z pod wplywu pozerajacego
dziatania trucizn danego zakazenia, staje sie organizm automatycznie bardziej
zdolnym do obrony przeciwko szkodliwosciom zakazenia, a odczyn tutaj auto-
matycznie wystepujacy jest wyrazem tego leczniczego dziatania.

Buppel. Paciorkowce w mleku i kale oseskoéw. (Zeitschr. f. Hyg. u.
Infkrank. 1912. T. 70).

Autor badat liczne szczepy paciorkowcéw wyhodowanych z mleka kro-
wiego i kalu niemowlat i dochodzi do nastepujagcych wnioskéw: 1. Pacior-
kowce znaehodzace sie w kazdem mleku nie wykazujg dziatania chorobotwor-
czego w doswiadczeniach na zwierzetach i w probOwce i nierczpuszczajg krwi
ludzkiej. Tak samo zachowujg sie paciorkowce przewleklego zapalenia sutka
kréw. 2. Paciorkowce sg statymi mieszkaficami jelit ludzi i zwierzat i zacho-
wujg sie bez wzgledu na to, czy pochodzg z jelit zdrowego czy chorego dzie-
cka, podobnie jak paciorkowce z mleka. 3. Nie mozna sie zgodzi¢ na to, aby
zwykle paciorkowce z mleka byly chorobotworcze dla ludzi, przecenia sie tez
zazwyczaj role paciorkowcéw przewleklego zapalenia sutka w powstawaniu cho-
réb jelit u dzieci. 4. Zdaje sie, ze niezyty jelit na tle paciorkowcoéw wyste-
pujg daleko rzadziej niz szkota Eschericha przyjmuj.e 5. Mleko kréw chorych
na zapalenie sutka nie nalezy dopuszcza¢ do obrotu, gdyz w kazdym razie
mleko to jest zepsute.

Braun. 0 streptolizynie, (C. f. B. T. 62).

Streptolizyne mozna otrzymac z paciorkowcOw rozpuszczajacych krwinki
czerwone w nastepujacy sposob: Do bulionu w odpowiedni spos6b przyrza-
dzonego (bulion miesza sie ze surowicg krélika w stosunku 1:10, nastepnie
przesacza przez Swieczke Chamberlanda i pozostawia w cieptocie 60° przez pét
godziny) zaszczepia sie we wiekszej ilosci paciorkowce rozpuszczajace krwinki
czerwone i pozostawia w cieplarce przy 37° C. Po uptywie Kkilku godzin mozna
w przesaczu przez Swieczke porcelanowa wykaza¢ obecnos¢ hemolizyny. Jak
z kilkakrotnie wykonanych doswiadczenn wynika, najwiekszg ilos¢ hemolizyny
zawiera przesgcz z hodowli 8—10 godzinnych. Streptolizyna ulega bardzo ta-
two rozktadowi. W 24 godzinnych hodowlach nie mozna jej juz wykazaé, tak
samo znika po 30 minutowem dziataniu 60° C, a po 6 godzinnem dziataniu
cieptoty 37° C. Jedynie przeciwko dziataniu silnych kwasow i zasad jest w wy-
sokim stopniu odporna. Poniewaz w wyciggach z hodowli paciorkowcéw nie
mozna wykaza¢ streptolizyny, nalezaloby przyjaé, ze jad ten jest produktem
wydzielanym przez paciorkowce na zewnatrz, a nie nalezy do grupy endoto-
ksyn. Na 40 badanych szczepéw udato sie autorowi otrzymac zawsze strepto-
lizyne. Najbardziej wrazliwemi na dziatanie streptolizyny sg krwinki czerwone
krolika, nastepnie myszy i ludzkie. Normalna surowica kroélika, $winki mor-
skiej, konia i ludzka zawiera antilizyne, ktdéra ilosciowo nie ulega zmianie po
kilkakrotnem wstrzyknieciu streptolizyny.

Kramer. 0 wykazywaniu wlasnosci utleniajgcych i odtleniajgcych dro-
bnoustrojow zapomoca sposcbu Schultzego. (C. f. B. T. 62).

Zapomocg odczynnika Schultzego (dimethylparaphenylendiaminchlorhy-
dratj-a naphtol) zmieszanego z agarem w stosunku 1:3, mozna w bardzo fa-
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twy i szybki sposdb wykaza¢ utleniajace wzglednie odtleniajace dziatanie dro-
bnoustrojéw. Przy wszystkich badanych drobnoustrojach odczyn redukcyjny
wypadat dodatnio, odczyn za$ utleniania wystepywat tylko przy tlenowcach
z wyjatkiem ziarniakébw. Po zamknieciu dostepu powietrza wszystkie drobno-
ustroje nalezace do grupy tlenowcéw tracity zdolno$¢ utleniania. Dziatanie wyz-
szej cieploty, nastepnie chloroformu, chloralhydratu, eteru i alkoholu ostabia
a nawet powstrzymuje reakcye; rodzaj pozywki nie wpltywa na wynik odczy-
nu. Pierwotniaki wobec odczynnika Schultzego zachowujg sie obojetnie.

Itsnyoslii Inaba. 0 laseczniku krztuscowym Bordet-Gengou ze szcze-
gélnem uwzglednieniem zaszczepiania krztusca zwierzetom. (Zeitschr. f. Kin-
derheilkunde 1913 T. 4. Z. 3).

Lasecznik Bordet-Gengou zostat drobnowidowo stwierdzony 78 razy na 81
przypadkéw zbadanego krztusca. Trzy przypadki krztusca w pozniejszym okre-
sie daty wynik ujemny przy drobnowidowem badaniu na laseczniki. Badanie
za pomocg pozywki wykazato obecnos¢ lasecznika w 68 razach na 77 zbada-
nych przypadkéw krztusca tj. w 88°/0. W przypadkach krztusca pierwszych
dwéch tygodni stwierdzono obecnos¢ lasecznika jeszcze czeSciej, mianowicie
w 91°/0. Przy badaniu za pomoca pozywki 18 przypadkéw innych chorob ptu-
cnych nie stwierdzono ani razu danego lasecznika. Dla wyodrebnienia lasecz-
nika Bordet-Gengou z plwocin nadaje sie najlepiej pozywka autora. Plwocina
ulegata najpierw przeptukiwaniu fizyologicznym rozczynem soli, nastepnie za$
zostawata przeszczepiong na agar. Przedtem ten 3°/0 zlekka alkaliczny agar
rozpuszczano, podgrzewajac probéwki w autoklawie, do cieptego lecz nie gora-
cego agaru dodawano S$wiezej, otrzymanej z zachowaniem jatowosci, odwidknio-
nej krwi kozy, w stosunku 10:2 ; agar i krew mieszano, o ile moznosci row-
nomiernie przez skldcanie, probdwki uktadano ukosnie, by agar zastygt w tem
potozeniu. Dla hodowania wigkszej ilosci hodowli nadaje sie jednak lepiej po-
zywka Shiga. Odrozni¢ drobnowidowo lasecznika Bordet Gengou od lasecznika
grypy w preparacie mikroskopowym bywa czasem do$¢ trudno, natomiast da-
leko fatwiej rozrézni¢ hodowle obu lasecznikow. Autorowi udato sie wreszcie
najzupetniej przeszczepi¢ czysta hodowle lasecznika Bordet-Gengou mtodej mat-
pie japonskiej i spowodowaé u tej ostatniej napady krztusca.

Hygiciia szkolna i spoteczna.

Konzich. Odkazanie przedmiotéw skérzanych i ksigzek gorgcem powie-
trzem. (Zeitschr. f. Hyg. u. Infkrank. T. 71).

Aby unikngé¢ nabywania kosztownych i wymagajacych umiejetnej obstugi
aparatdw Rulnera i innych zaleca autor do odkazania przedmiotow skdrzanych
i ksigzek zwyklg cieplarke. Do doswiadczen uzywat 24 godzinnej hodowli bu-
lionowej 7 szczepéw gronkowcdw wyosobnionych $wiezo z ran ropiejacych, tu-
dziez bakteryi okreznicy, duru, nibyduru i cholery zasuszonych na skrawkach
bibuty. W granicach cieptoty 75—90 0 ginety wszystkie bakterye umieszczone
w przedmiotach skdrzanych, jak tornistry, rekawiczki, buty, juz po uptywie
24 godzin, w ksigzkach po uptywie 47 godzin. Wysoko$¢ cieptoty w granicach
wymienionych nie ma praktycznego znaczenia, gdyz, jakkolwiek w wyzszej cie-
ptocie w stosunkowo krotszym przeciggu czasu wieksza ilos¢ bakteryi ginela,
wszystkie jednak prdébki ulegaty wyjatawieniu przy cieptocie 90° dopiero po
uplywie 47 godzin. Ten sam wynik osiggna¢ mozna cieplota 75°. Materyat od-
kazany zupetnie nie ulega uszkodzeniu jedynie papier w bardzo starych ksigz-
kach nieco z6tknie.
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Rietsc¢hel. Technika zywienia oseskéw w pierwszych tygodniach zycia.
(Jahrb. f. Kind. T. 25. Z. 4).

Na podstawie spostrzezen innych autoréw, jak i swego dlugoletniego do-
Swiadczenia przekonat sie autor, ze dzieci karmione 5 razy piersig w ciagu
doby otrzymujg za mato pokarmu. Nalezy przeto 6—8 tygodniowe oseski przy-
ktada¢ do piersi 8 razy, bo przez to i pier§ matki staje sie wydatniejszg
1 dziecko nie gtoduje. Mleko kobiece pozostaje w zotgdku zdrowego oseska
2—2% godziny, jak wykazujg roentgenogramy, a wiec robienie tak znacznych
przerw w karmieniu staje sie bezcelowem. W ogo6lnosci nalezy w karmieniu
oseskdw raczej indywidualizowaé¢ w kazdym przypadku, anizeli trzymac sie
Scisle schematu.

Paul le Noir. Wskazania i przeciwwskazania do dyety $cisle ro-
$linnej. (Jour. de med. de Paris Nr. 6. 1912).

Autor rozpatruje kolejno wszelkie zalety i wady kuchni Scisle wegeta-
ryanskiej i przedewszystkiem stara sie rozstrzygngé, o ile kuchnia ta odpo-
wiada potrzebom naszego ustroju. Wiemy wiec, ze pokarmy roslinne zawie-
rajg w sobie wszystkie niezbedne pierwiastki pokarmowe w dostatecznej ilosci,
ale np. biatko roslinne trawi sie trudniej od zwierzecego, gdyz biatko miesne
moze by¢ przyswojone w ilosci 97%, roslinne zad6 60—80% ; nadto znaczna
cze$¢ drzewnika oraz weglowodanéw nie ulega réwniez strawieniu, przez co
tworzy sie przy dyecie jarskiej obfity kal. Ma to znaczenie w zaparciu nawy-
kowem. Pokarmy roslinne, o ile nie sg bardzo rozpulchnione, sg nadto niedo-
stepne dla sokéw trawiennych, zalegajg dlugo w zotgdku, co w wielu razach
nie jest rzecza obojetng. Natomiast jest rzeczg dowiedziong, iz gnicie i fer-
mentacya w kiszkach przy dyecie jarskiej ulegaja znacznemu ograniczeniu, ze
nadto pokarmy roslinne nie zawierajg lub zawierajg mato cial purynowych.
Na zasadzie tych danych mozemy dojs¢ do wniosku, iz w chorobach odzywia-
nia, dnie, gos¢cu przewleklym, w stanach mocznicowych jest wskazane zaleca-
nie dyety jarskiej z wylgczeniem grochu, ale i w tym razie lepiej podawac
procz jarzyn mleko, gdyz nie jest ono jako pokarm bezpurynowy przeciw-
wskazane. W chorobach watroby, nerek wskazany jest pokarm bezpurynowy
i nie ulegajacy gniciu, a wiec nie zawierajgcy toksyn, a wiec jarski, lepiej go
jednak podawa¢ wraz z mlekiem, gdyz sam zawiera zbyt wiele soli potaso-
wych. W chorobach skoéry natomiast: pryszczycy, tusczczycy. liszaju, Swiadzie
i wrzodziankach daje lepsze wyniki pokarm S$cidle jarski. W chorobach narza-
dow trawienia wskazania dla dyety jarskiej sg mniejsze, gdyz obfitos¢ spozy-
wanego pokarmu jest czesto szkodliwa dla tych narzadéw; godna zalecenia
wedtug autora jest dyeta jarska w niezycie btoniastym okreznicy pod warun-
kiem, ze bedzie $cisle unormowana i ze réwnocze$nie zwrécimy baczng uwage
na stan zotadka i jego dziatalno$¢ ruchowa. W kazdym razie przy stosowaniu
dyety jarskiej nalezy $cisle wazy¢ chorych, i robi¢ doktadne obliczenia ilosci
spozytych i strawionych pierwiastkow pokarmowych. Liczba dan jarskich oraz
liczba positkbw musi by¢ $cisle normowana.

Co sie tyczy przeciwwskazan autor uwaza za niemozliwe stosowanie dyety
jarskiej we wrzodzie zotgdka, zwezeniu bliznowatem odzwiernika, rozszerzeniu
zotgdka, nadmiernej kwasnosci soku zotgdkowego, w cukrzycy, w otytosci,
a gtownie w gruzlicy.

Jedynie wiec w niezycie rzekomobtoniastym okreznicy z zaparciem oraz
w zaparciu nawykowem kurczowem z chordb narzadéw trawienia oraz w cho-
robach skéry jest wskazana Scista dyeta jarska (bez mleka i jaj), w innych
natomiast cierpieniach stosowa¢ nalezy dyete jarskg niescistg (z jajami i mle-
kiem) lub tez mieszang (z matemi ilosciami miesa lub ryby).
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F. Hamburger. Mechanizm choréb psychicznego pochodzenia u dzieci.
(Wiener Kklin. Wochenschr. 1912. Nr. 45).

Choroby psychicznego pochodzenia spotykajg sie u dzieci daleko czesciej
niz u dorostych, poniewaz dzieci o wiele wiecej wrazliwe i daleko predzej ule-
gaja suggestyi. Wobec tego znajomos¢ tych standw jest dla lekarza-praktyka
sprawg wielkiej wagi. Chorobami psychicznego pochodzenia (psychogene Er-
krankungen) nazywa cierpienia zrodzone w sferze chorego. Dla‘zrozumienia
tresci sprawy nalezy przypomnie¢ doswiadczenia Pawlowa dokonane na psach,
u ktérych za pomocg dzwonka dzwonigcego podczas spozywania pokarmu wy-
wolywano tak zwany odruch wzgledny, polegajacy na wydzielaniu sie soku zo-
fadkowego w tych razach, gdy pies styszat dzwiek dzwonka, lecz nie otrzymy-
watl pokarmu. Ten »nawp6t dowolny odruch«, jak go okre$la autor, odgrywa
daleko wiekszg role w zyciu dziecka, niz to jest znane ogdlnie. Jako przykiad
nawpot dowolnego lub wzglednego odruchu moze stuzy¢ »skorka gesia« wywo-
tana opowiadaniem o mrozie, omdlenie spowodowane obrazem okropnego jakie-
gos zdarzenia. Fakt jaki$, zdarzajagc sie po raz pierwszy, wywotuje nawpét do-
wolny odruch, ten sam fakt, zdarzajac sie po raz drugi i trzeci, moze wywo-
ta¢ odruch o charakterze wiecej Swiadomym i dowolnym. Choroba pochodzenia
psychicznego powstaje zawsze z powodu jakiego$ faktu realnego tak np. po
krotkotrwatym krztuscu, napady kaszlu trwajg jeszcze przez czas dtuzszy, po
wyleczeniu niezytu brzegébw powiekowych pozostaje jeszcze bojazh Swiatla, po
chorobach organicznych pozostajg przykurcze i niedowtady psychicznego po-
chodzenia, do cierpien tego rodzaju nalezy zaliczy¢ diugo trwajgce wymioty,
zatwardzenia, biegunki, niektére padaczki i wielorakie »Tikix. Oprocz dzien-
nych choréb pochodzenia psychicznego autor uznaje jeszcze nocne choroby po-
chodzenia psychicznego, jak np. sommambulizm, strachy nocne i mimowolne
moczenie W nocy.

G. Schroder. Badania przemiany materyi u chorych z obledem pija-
ckim. (Ztschr. f. Neurol. u. Psych. T. Il. Z. 2).

llos¢ azotu i amoniaku zmniejsza sie w chwili najwiekszego nasilenia
objawéw, az do pierwszych dni po dniu krytycznym. S. przypuszcza, ze wzmo-
zona praca miesniowa, wywotana niespokojnem zachowaniem sie chorych, po-
woduje zwiekszenie sie kwasoty w organizmie, a ta jest powodem zwigkszo-
nego wydzielania azotu. Chorzy w przewazajacej liczbie traca na wadze ciaty;
w kilku przypadkach stwierdzit autor przybytek na wadza, czego nie moze
wytlumaczyc.

Schuppius. 0 zaburzeniach w pisaniu u chorych z padaczka. (Ztschr.
f. Neurol. u Psych. T. Il. Z. 2).

Po napadzie padaczkowym mozna u niektérych chorych stwierdzi¢ zabu-
rzenia w pisaniu, ktére sg co do jakosci i natezenia bardzo réznorodne. Po-
czawszy od niewyraznego pisma, przestawienia liter, stow bez tresci, spotyka
sie przejscie do prawdziwej agrafii. Zaburzenia te zalezg z jednej strony od
stanu ogolnego chorego po napadzie, z drugiej strony od nieudolnosci skupie-
nia uwagi. Ciezko$¢ napadu nie wplywa na nasilenie zaburzen w pisaniu. Wo-
bec tego, ze u niektérych chorych zaburzen nigdy sie nie spotyka, jakotez
wobec tego, ze zaburzenia pozostajg w stosunku do nasilenia napadu i ze za-
burzenia sa tak rdéznorodne, wartos¢ kliniczna i teoretyczna jest bardzo nie-
znaczng.
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Dr. Alfred Frohlich. 0 wplywie palenia tytoniu na powstanie cier-
pien nerwowych.

Niewatpliwie pod wplywem palenia tytoniu powstaje caly szereg cierpien
nerwowych, ktérych zrodio falszywie upatrujg w innych przyczynach. Przy oce-
nianiu dziatania trujgcego palenia tytoniu wchodzi w rachube prawie wylgcznie
nikotyna. Inne skladowe czynniki dymu tytoniowego sg albo nietrujgce, lub tez
zawarte sg w tak malej ilosci, jak tlenek wegla i kwas pruski, ze nie moga
wywrze¢ dziatania szkodliwego. Ale takze i z nikotyny mata czes$¢ tylko ulega
wsysaniu i rozwija dziatanie ogolne. Ostre Smiertelne zatrucia nikotyng wsku-
tek palenia tytoniu prawie nigdy nie zdarzajg sie. tagodna posta¢ zatrucia ni-
kotyng u zaczynajgcych pali¢ charakteryzuje sie jako S$rodkowe podraznienie
uktadu nerwowego sympatycznego.

Przy ciezkiem doswiadczalnem zatruciu nikotyng ulega podraznieniu prze-
dewszystkiem osrodek oddychania z nastepujgcem porazeniem, jak réwniez
i nerwy sercowe. Siedlisko podraznienia sercowego jest osrodkowe i ocbhwodowe.
Nikotyna dziata na naczynia krwionosne silnie $ciagajaco i to zaréwno przez
podraznienie osrodka naczynio-ruchowego, jak i obwodowych sympatycznych
komorek zwojowych kurczacych naczynia.

Przez silne podraznienie os$rodka kurczowego przychodzi przy doswiad-
czalnem zatruciu nikotyng do ogdlnych gwattownych kurczow. Takze i czyn-
no$¢ gruczotow ulega przez wpltyw nerwowy pobudzeniu. A dalej dziata niko-
tyna na migsnie poprzeczne, prazkowane, wprawiajac zarddZz w stan kurczo-
wego napiecia. Dhuzej trwajgce uzywanie znacznych ilosci tytoniu prowadzi do
zatrucia chronicznego. Tolerancya ustroju na te trucizne jest bardzo ograni-
czona. Przyzwyczajenie sie do dawek $miertelnych nie ma miejsca.

Réwnolegle do matego stopnia przyzwyczajenia sie do trucizny idzie
bardzo mate natezenie zjawisk abstynencyjnych po zaprzestaniu palenia, ktore
nigdy charakteru powaznego nie przyjmuja.

Przez gwaltowne dziatanie nikotyny na naczynia krwionosne tatwo wytto-
maczy¢ mozemy tak czeste objawy kurczu naczyn w obrazie zatrucia chroni-
cznego u ludzi.

Jako skutek doswiadczalnego zatrucia nikotyng wystepujg zmiany dege-
neracyjne w nerwie wzrokowym i siatkéwce.

Whyniki badania, dokonanego na zwierzetach, wykazujg, ze zastrzykiwania
nikotyny jest w stanie wywola¢ stwardnienie tetnic. Tak czesto obserwowane
poronienia u kobiet, pracujgcych w fabrykach tytoniu, tatwo wyttumaczy¢ mo-
zemy przez wspomniany juz potezny wpltyw na miesSnie narzadow.

Ze wzgledu na znaczne dziatanie trujgce nikotyny, agitowaé nalezy za
uzywaniem tytoniu, pozbawionego zupetnie nikotyny.

Prof. Frankl-Hochwart akcentuje rozmaite objawy nerwowe u palacych
tyton. Sa to bole i zawroty glowy, bezsenno$¢, anomalie w nastroju psychicz-
nym, jak przygnebienie, objawy zaburzen pamieci. Uczony ten utrzymuje ro-
wniez, 7e istnieje zwigzek miedzy epilepsya a naduzywaniem palenia tytoniu.

Z nerwéw moézgowych cierpi najprzdd nerw wzrokowy, zjawia sie niedo-
widzenie, a nastepnie $lepota; zaburzenia zrenicze zdarzajg sie rowniez dosy¢
czesto. Cierpi takze i nerw stuchowy. Znane sg powazne objawy sercowe pod
postacig tachykardyi, arytmii pulsu i dusznicy bolesnej.

Czasami wystepujg na plan pierwszy objawy niestrawno$ci nerwowej, za-
burzenia w funkcyach kiszek.

U diabetykéw naduzywanie tytoniu wywotuje powazne objawy nerwowe.

(zZdrowie, lipiec 1913).
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Stolte. O leczeniu oseskéw w wypadkach gwattownych strat na wadze.
(Mon. f. Kind. T. XI. Nr. 4. 1912).

W przypadkach ciezkich zaburzen odzywiania u oseskow skutkiem na-
glych a wielkich spadkdw wagi ciata nieraz nastepuje Smier¢ mimo, ze chorzy
tacy dostajg dostateczng ilos¢ mleka kobiecego. Aby temu zapobiedz podawat
autor précz piersi po réwnych ilosciach maslanki z dodatkiem jedynie 2—5—
mondaminy, poprawa stanu ogélnego i wagi zjawiala sie uderzajagco szybko.
Po pewnym czasie nastepywat okres nie przybywania na wadze, ktory znéw
mijat po odpowiednej zmianie pozywienia. Wpltyw maslanki z mondaming thu-
maczy S. doborowag podstawg pokarmu wyréwnywujacego utrate soli i ciat
organicznych podczas spadania na wadze.

Sp. prof. Dr. Stanistaw Pareriski. Spoteczenstwo nasze utracito jednego
z najwigkszych praktykow-lekarzy, niezrownanego dyagnoste i therapeute.
Smier¢ dotkneta nasz nardéd tern bolesniej, ze przyszta niespodziewanie. Umart
wypadiszy z pociagu, jadac do chorego do Zawiercia. Krakéw byt dla niego
kolebky, cate zycie w nim spedzit, w Krakowie potozyt sie do grobu. Urodzit
sie w 1843 roku. Wszystkie szkoty ukonczyt w Krakowie. W roku 1863 brat
czynny udziat jako zoknierz polski w walce przeciw najezdzcom. W r. 1868
otrzymat dyplom doktorski. Przeszto 2 lata byt asystentem pry katedrze ana-
tomii patologicznej prof. Biesiadeckiego. W roku 1870 pracowat jako sekunda-
ryusz szpitalny, w roku za$ 1871 zamianowany zostat asystentem w klinice le-
karskiej prof. Gilewskiego, po ktorego Smierci prowadzi zastepczo klinike od
r. 1871 —1873. W r. 1872 zostaje docentem medycyny wewn. a w roku 1875
prymaryuszem oddziatu choréb wewnetrznych w szpitalu $w. tazarza, na kto-
rem to stanowisku pozostawat do konca zycia. W r. 1887 otrzymat tytut pro-
fesora nadzwyczajnego a w 3 lata poOzniej zostat profesorem nadzwyczajnym.

Wielka prawos¢ charakteru, uprzejmos¢ i zyczliwos¢ dla kolegoéw i uczniow,
wielka wiedza, drobiazgowos$¢ i sumienno$¢ w badaniu, imponujgca wprost tat-
wos¢ stawiania dyagnozy sprawiaty, ze lekarze i miodziez licznie spieszyli na
oddziat prof. Parenskiego aby tam uzupetnia¢ swojg wiedze i ksztalci¢ sie pra-
ktycznie pod okiem niedoscigltego mistrza. Oddziat choréb wewnetrznych prof.
Parenskiego w szpitalu $w. tazarza byt uzupetnieniem Kkliniki lekarskiej i jemu
to w wysokim stopniu zawdzigczamy, ze obecnie kraj nasz posiada tak wielu
dobrych a czesto nawet znakomitych internistéw. Niedanem Mu byto zostaé
profesorem zwyczajnym, tem wieksza jednak Jego zastuga ze w szpitalu stwo-
rzyt szkote, ktéra w wielkiej mierze przyczynita sie do rozwoju nauk lekar-
skich w kraju naszym.

Zdrojowiska nasze wiele zawdzieczaja $p. Zmartemu. W ostatnich latach
zycia swojego byt prezesem Towarzystwa balneologicznego, w ktorem z calym
przekonaniem o skutecznosci wod naszych gorliwie i dodatnio pracowat.

Przy swoich olbrzymich zajeciach zawodowych nie zapomnial ten szlache-
tny cziowiek ze jest obywatelem tak przez siebie umitowanego kraju i migsta
rodzinnego. Przeszto 30 lat nalezat do Rady miasta Krakowa, gdzie z wielkiem
zamitowaniem i nad wyraz dodatnio pracowat szczegdlnie w sprawach sanitar-
nych i dobroczynnych. W tej wielkiej stracie i smutku jaki nas dotknat jedng
mamy pocieche: ze nie zgineta nasza Ojczyzna, jezeli zdolna jest wydawac ze
swego tona ludzi tej miary co $p. niezapomniany Zmarty.

Pogrzeb odbyt sie dnia 19. czerwca przy udziale przedstawicieli licznych
wiadz, korporacyi oraz licznej publicznosci. Przy wyniesieniu zwlok z kosciota
Sw. tazarza przemowit rektor uniwersytetu Jag. prof. Zoll, nastepnie dziekan
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Wydz. lekarskiego prof. Nowak, w imieniu Wydziatéw lekarskich i Tow. lekar-
skich w kraju, Rady miejskiej dr. Bandrowski, nastepnie dyrektor. Szpitala
$w. tazarza dr. Krzyszkowski, w imieniu Polskiego Tow. balneologicznego dr.
Fraczkiewicz. Z ramienia Wydz. krajowego wzigt udziat w pogrzebie szef dep.
sanit. dr. Bernadzikowski, Wydz. lek. Uniw. Iwowskiego i Tow. lek. lwow-
skiego prof. Sieradzki. Wsrod licznych kondolencyi nadeszty réwniez od mini-
stra oSwiaty Hussarka, namiestnika Korytowskiego, szefa sekcyi Cwiklifskiego,
dep. sanit. Wydz. krajowego, protomedyka, rektora prof. Becka, wydz. lek.
uniw. lwowskiego i i.

»Tygodnik lekarski" (Nr. 25) donosi, ze utworzenie »Towarzystwa inter-
nistow polskich uchwalone przez 1. Zjazd internistow polskich odbyty w Kra-
kowie, zbliza sie do urzeczywistnienia. Komitet lwowski opracowat projekt sta-
tutu tego Towarzystwa i regulaminu jego zjazdéw, a uzyskawszy zgode na pro-
jekt w rozmaitych ogniskach naukowych polskich, rozpoczat prace przygotowa-
wcze do Il. Zjazdu internistow polskich. Zjazd ten ma sie odby¢ we Lwowie
w drugiej potowie lipca 1914.

W dniu 18. VI. odbyto sie zebranie internistow lwowskich, ktére: a) przy-
jeto statut Towarzystwa internistdw polskich i regulamin Zjazdéw internistow
polskich; b) wybrato tymczasowy zarzad Tow., ktéry ma spehnia¢ obowigzki
az do powstania zarzadu statego na przysztym Zjezdzie internistéw polskich;
w sklad zarzadu tymczasowego weszli koledzy M. Franke, A. Gluzifski, W. Pi-
sek, J. Wiczkowski; c¢) zgodnie z wnioskami innych ognisk naukowych pol-
skich uchwalito urzadzi¢ Il. Zjazd internistow polskich we Lwowie w drugiej
potowie lipca 1914 r. W poczet cztonkow nowozawigzanego Towarzystwa zapi-
sato sie ze Lwowa dotychczas 30 kolegow, tak, ze ze zgtoszeniami kolegow
z Krakowa, todzi i Warszawy liczba cztonkdw obecnie dochodzi juz do 100.
W tych dniach nowowybrany zarzad odbedzie posiedzenie celem ostatecznego
ustalenia terminu Il. Zjazdu internistow polskich i referatow gtdwnych na tym-
ze Zjezdzie i wybierze komitet miejscowy dla urzadzenia najblizszego Zjazdu
we Lwowie.
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