ZJAZD PRZEDSTAWICIELI

WSI

nalezacych do Obozu Zjedn. Narodowego

WARSZAWA, 143. (Tel. wt) Odbyt
sie. tutaj zjazd kilkuset dziataczy stanu
wiejskiego, ktorzy zgtosili przystapie-
nie do Obozu Zjednoczenia Narolo-

W obrad.n.h. ktérym przewodniczyt
senator gen. Andrzej Galica wziat u-
driat réwniez putk. Koc, ktéry wygto-
silt - dtuzsze przemoéwienie, w ktorym
SDwaordzit ze wie$ znajduje sie wciaz,
jeszcze w niepomysinych™ wairunkacn
rozwoju.

W wielkiej rodzinie miodu catego
me ma odrebnego zycia wsi j gatko
de odrebnego od niej zyca miast. Te
dwie dziedziny zycia sg ze soba "wia-
za<ne i nie do pomyslenia jest ich trak-
towanie odrebne, jako dziedzin ze so-
ba nie powiazany h. Musi by¢ uczy-
niony wysitek znaczny, by przylotu
wa¢ miasta <lo przyjecia i wchtoniecia
nadmiaru ludnoSci p: zdudnionej wsi.
Wymaga to wspélnej pracy, by umoz-
liwi¢ ten odptyw ze wsi i1 zatrzymac
proces ubozenia rolnika przez, coraz
dalsze rozdrabnianie i tak juz matych
gospodarstw_wiejskich,

rzystapilismy — oswiadczyt putk.
Koc — do wielkiej pracy: organizacji
Obozu Zjednoczenia Narodowego. w
pracy tej nie powinno- zabraknac niko-
go z Polakéw, ktérzy we wspotcze-
snych warunkach catego $wiata rozu-
mieja potrzebe zjednoczenia najlep-
sze/ch sit narodu w walce o lepszg przy
szto$¢. Zdaje sobie sprawe z trudnosci,
jakie 6tojg przed nami, ale oswiad-
czam, ze wierze gteboKo i czuje to go-
raco, ze pokonamy w wspélnym wysit-
ku wszystkie przeszkody- aby przy-
sztym pokoleniom przekaza¢  droge
mocno zbudowama, twardo ubita i petng

Nic nas nie zniecheci ani nas nie po-
wstrzyma. Bedziemy bardizo ostrozna w
dobieraniu ludzi, ktérzy na .poszcze,gél
nyoh terenach beda prowadzi¢ prace
Musza to by¢ ludzie jak najlepsi, naj-

RUMUNSKI MINISTER W WARSZAWIE
W dniu jutrzejszym przybywa do Warszawy
z oficjalng wizyta rumunski minister o$wiaty

dr Constantin Angelescu.

Jeszcze 300 gornikéow
UZYSKA PRACE W BELGII
W ubiegta sobote odbyto sie¢ w Sos-
nowcu rekrutacja jeszcze 300 gornikow
naw yjazd do Belgii. Przed biurem Fun
duszu Pracy przy ul. Zakret zgromadzi-
o sie okoto 1000 bezrobotnych, ktérz:
pragneli znalez¢ sie na liscie przyjetyc
dop racy w kopalniach belgijskich.
W ciggu najblizszych dni zakontra-
ktowimi gérnicy opuszcza Zagtebie.

Zepiej do tego przygotowani. Dob6r
ten wymaga przede wszystkim czasu.
Pragne, aby$my wszyscy od poczatku
rozumieli i wazyli w swych sumieniach
potrzebe karnosci organizacyjnej.

W organézacji panowa¢ winna of
-samego poczatku atmosfera braterska,

wolna od jakichkolwiek intryg, czy o-
sobistych ambicyj. Przypominam, kaz-
dy, kto nasze poglady podziela, kto z
nami pracowac pragnie niad zespole-
niem narodu, jest nam przyjacielem
zupetnie niezaleznie od tego, w jakich
szeregach dotychczas przebywat.

GROZNA POW 6 Dz NA POMORZU
W zwiazku z ostatnim groZnym wylewem Wi sly na Pomorzu, reprodukujemy zdjecie, przed-
stawiajace fragment zniszczenia spowodowanego powodzia w Legnowie, gdzie wezbrana wo-
da zniszczyta catkowicie tamtejszy ‘or wioslarski razesn z trybunami, podmyta szosg na tra-

sie Torun — Bydgo:

0 Bydgoszcz i poczynita duze spustoszenia w polu i ogrodach. 1Ja zdjeciu kory-
to Wisty znajduje si¢ w oddali” za matymi punkcikami, oznaczajacymi drzewa.

2 pierw:

szym planie tereny nawiedzone powodzia. *

Niemcy

Absolwenci szkét goriczych
OBRADOWALI W KATOWICACH

Weczoraj w Katowicach obradowat
walny zjazd Polskiego Zwiazku .absol-
wentow szikét gorniczych.

Na zjezdaie .przedyskutdwaojo caty,
szereg spraw zawodowych i organiza-
cyjnych, po czym dokonania wyboru
n-owyrh wiadz Zwiazku w nastepuja-
cym sktadzie: Wiktor Stawinski - - pre-
%es  August Bota i Franciszek Krotki
— zastepcy. Wincenty Bo-itel — sekre-
tarz, red. Ludwik Kotula i Stwiislaw
Stolonach — zastepcy oraz Rudolf Sza-
rowski — skarbnik.

Czasnajwyzszy wpta-
ca¢ zadeklarowane

sumy.
KONTO P.K.O. 70.200
,,POMOC ZIMOWA

TEAM KRAKOWA — TEAM POLSKI
4:3 (1:0)

Woczoraj rozegrany zastat w Krakowie eli-
minacyjny mecz pitkarski przed wyjazdem do
Paryza miedzy teamam. Krakowa i Polski.
Zawody zgromadzity okoto 4000 oséb. Mecz
wygrat team Krakowa 4:8.

Sadzac z przebiegu meczu i formy wyka-
zanej przez pos-.czegoinych graczy reprezen-
tacja Polski do Paryza wygladac bedzie na-
stepujaco: Rudnicki (rezerwa Albariski), Mar-
tyna, Szczepaniak (rez. Michalski), Piec II,
Wasiewicz, Zizka (rez. Gora), Piec |, Piatek,
Wostal, Wilimowski, Wodarz (rez. Matias).

IKP £ODZ — HCP POZNAN 9:7.

Mecz o druzynowe mistrzostwo Polski -t
boksie.

OKECIE WARSZAWA — WARTA POZNAN
10:6

pragng nowego Locarno

Chcg jednoczesnie objgC role gwaranta bezpieczenstwa dla Belgii

LONDYN, 14.3. Ambasador Niemiec
V. Ribentropp odwiedzit min. Edena i
przeprowadzit z nim rozmowe na temat
Erzeslanej ostatnio odpowiedzi niemiec-

iej na memoriat Anglii i Francji z li-
stopada ub. roku. Obaj dyplomaci
stwierdzili, ze rozmowa stanowi wstep
do dalszej dyskusji, poniewaz min. E-
den nie zdazyt jeszcze zapoznaé sie do-
statecznie doktadnie z 12-stronicowym
dokumentem niemieckim. Prawdopodob
nie po doktadnym zapoznaniu si¢ brytyj
skiego Foreign Office z notg niemiec-
ka, a takze po oméwieniu jej z przed-
stawicielami  Francji, nastapi druga
rozmowa w czasie, ktérej wymiana po-
gladéw bedzie mogta zaprowadzi¢ nieco
dalej niz dzisiaj.

Znamienne jest, ze ambasador fran-
cuski Corbin odjechat wczoraj wieczo-

rem do Paryza, aby przeprowadzi¢ na
temat noty niemieckiej wyczerpujace
rozmowy z min. Delbosem, premierem
Blumem i z kierujgcymi czynnikami
Quai d‘Orsay. Ambasador Corbin po-
wréci do Londynu w poniedziatek wie-
czorem, a we wtorek zobaczy si¢ z min.
Eden.em, ktérego powiadomi o stanowi-
sku Francji wobec ostatniej noty nie-
mieckiej.

Co do mysli przewodniej, zawartej w
nocie, sprawozdania prasowe podkresla-
ja, ze nota niemiecka

1) przyznaje Belgii statut specjalny,
ktéry rzad Rzeszy zgadza sie gwaran-
towa¢ péd warunkiem, ze gfwaranc'e
Francji i W. Brytanii dla Belgii beda
oparte na tych samych zasadach, co
gwarancje Niemiec w stosunku do
Belgii,

Katastrofa kolejowa we Francji
Zgineto 15 osob, w tym 4 kobiety i 2 dzieci

PARYZ, 143. (Tel. wk) W db. sobo-
te w godzinach .popotudniowych wyda-
rzyla. 6ie powazna katastrofa kolejowa
na linai Rouriges — Mont Dora. Ekspres
idacy z szybkoscig okoto 80 kilometrow
na godzing wpadit na lezace na lorze
drzewo, obalone przez burze.

Mimo ogromniej sity? uderzenia drze-
wo nie zostato odrzucone, natomiast
tc-koriotywa i tender wyskoczyty z.sz-m
i spadly z nasypu. Nastepne dwa wa-
gony., nie 'ulegly uszkodzeniu, nato-
miast trzeci zbudowany z drzewa wa-

gon zostat dostownie zmiazdzony przez
znajdujacy sie przed nim woéz bagazo-
wy, a czwarty wyskoczyt z szyn.

Mieszkaricy rl1_ajb|i_iszej wioski Cor-

uoy pospieszyli ~.pierwsi z pomocg o-
F{lar[}),mp kar{astrgfyA pWydobyli gni z Sru-
z6w 5 funkcjonariuszy kolejowych, z
ktérych 3 odniosto tylko lekkie obra-
zenia. Z wagonéw, ktore sie wykoleity,
oraz z wagonu 3 klasy, ‘ktéry naiba.r-
diziejrucieripiat, wydobyto reszte ofiar,
w tym 4 kobiety i dwoje dzieci.

2) powraca do zasady dawnego Lo»
karna, pragnac wskrzesi¢ francusko-
niemieckr traktat nieagresji.i nienaru-
szalnosci granicy, gwarantowanej przez
W. Brytanie i Wiochy. Nota niemiecka
Erzytacza rzekomo argumenty przeciw-

0 koncepcji brytyjskiej, aby W. Bry-
tania nie byfa ograniczona do roli gwa-
ranta, lecz korzystata takze z dobro-
dziejstwa gwarancji,

3) nota niemiecka rozwaza rzekomo
réwniez szczeg6ty ewentualnego stosun-
ku 4 mocarstw zachodnich: W. Brytanii
Francji, Wioch i Niemiec do Ligi Naro-
déw i paktu w zwiazku z zobowiazania-
mi ewent. traktatu Ira.ncu.-ko - niemiec-
kiego, gwarancji W. Brytanii i Wioch
oraz specjalnego statutu Belgii,

4) nota niemiecka wysuwa¢ ma- jako
postulat, ze istniejace zobowiazania so-
i’usznicze Francji na wschodzie i po-
udniowym wschodzie Europy nie po-
winny tworzy¢ zadnej sprzecznosci z
ewentualnymi zobowigzaniami Francji,
jakie by powstaty z traktatu irancusko-
niemieckiego.

W ogdle w nocie tej, mimo ze zosta-
ta ona skierowana do W. Brytanii, sto-
sunek do Francji zajmuje miejsce na-
czelne i pod tym katem widzenia nota
roztrzasa¢ ma réwniez stosunek do pa-
ktu francusko - sowieckiego.

Od Wydawnictwa

Z POWODU TRUDNOSCI TECHNICZ-
NYCH — NIE DOLACZAMY DO DZISIEJ)-
SZEGO NUMERU POWIESCI TYGODN10-
WEJ.



Regulamin nagrody
ZA POPRAWNA GRE KIEL. O. Z. P.

Kielecki OZPN ustanowit
prawna gre.

Regulamin nagrody brzmi nastepujgco:

§ 1 Celem niniejszego regulaminu jest pod-
niesienie moralne i etyki graczy pitki noznej
w zakresie wychowania Emnowegu przez
stworzenie szlachetnej rywalizacji w ubiega-
niu sie o tytut na]lepszegu zespotu pod wzgle-
dem zachowania sie _na b
1§ 2. Dla klubu ktérego gracze zastang naj-
mniej ukarani w sezonie rozgrywek danego
roku” kalendarzowego przyznaje sie: a) na-
groda w postaci wyposazenia sportowego war-
tosci 100 zt, b) prawo walnego wstepu na
wszystkie zawody pitki noznej na terenie Kie-
leckiego OZPN wazne na 1 rok. Dla klubu,
ktory zajmie drugie miejsce — nagrode w
postaci wyposazenia sportowego_ wartosci 50
zt. Dla klubu, ktéry zajmie trzecie miejsce —
dyplom

nagrode za po-

§ 3. W ubieganiu sie o nagrody horg udziat
wszys&kle kluby bez wzgledu na przydziat do
klasy podlegte” organizacyjnie wiadzom Kiet.

§ 4 Przyznawanie nagréd udbh/wa sie co-
rocznie po’ zakonczeniu rozgrywek rundy je-
slennej W czasie t. zw. sezonu martwego.

rox rz: znae zarz d Klel OZPN
na wnlosei V\%BPD & ! q

§ 6. Nagrody zusmq wreczone na zwycza]
nym walnym zgromadzeniu Kiet.

§ 7. Nagrode otrzymuje klub, klory wykaze
eie najmniejsza iloscig punklow karnych za
przewinienie graczy w zaleznosci od rozegra-
nych zawodow lak m ich jak towa-
rzysklch w mysl

§ 8. Celem uslalenla zenstwa w olrzy
maniu nagrod poszczegolne Podoki-egi w ter-
minie do dnia 1 grudnia kazdego roku przysy-
taja wykaz klubow podlegtych wk Pod-

ladzom
okregu przy czym ustala sie naslepu]qca pun-
laqb a) za kazda nagane P nkt kar-
1 za kazdy tydzien dyskwall ikacji — 2
pkty kame; c)” za kazdy miesigc odsum%fla
od sprawowania funkcji kapitana
karne. Wykaz obejmuje wytacznie kary nak)
zone na graczy majace zwiazek z grg w da-
nym roku kalendarzow¥ i ug{oszone w ofi-
cjalnym Komunik: odokregu.

§ 9. Nagroda nie moze by¢ przyznana klu-
bowi, ktérego chocby jeden gracz zostat zdy-
skwalmknwany dozywmnlo oraz ukarany za
czynne zniewazen ? ziego, gracza i widza.

g 10. Na podstawie list sporzadzanych przez
Podokregi, WGip KieL OZPN ustala trzy ko-
lejne miejsca w zaleznosci od ilosci ukaranych
zawodnikow, oraz w zaleznosci od ilosci "ro-.
zegnanych zawodow tak mistrzowskich, jak i
towarzyskich, przy czym ustala sie Jako mi-
nimum 10 rozegranych zawodéw. Wykaz taki
wraz z listami Podokregow przesyba do 15
grudnia Zarzadowi Kiet.” OZPN, ktory osta-
tecznie ustata komu zostaje przyznana na-

§ 11. Od decyzji Zarzadu Kiet. OZPN w tej
apraiwie nie przystuguje_ odwotanie.

§ 12. Regulamin “mniejszy obowigzuje z
dniem ogtoszenia.

Uwaga. Zarzady Podokregéw moga na pod-
stawie mniejszego regulaminu przyznawac na-
grody klubom, ktére zajety pierwsze miejsca
w poszczegélnych Podo-kregach niezaleznie od
nagréd przyznanych przez Zarzad Kiet. OZPN

W MALZENSTWIE

Adwokat: — Poczatkowo  zyliscie paristwo
bardzo dubrze ze soba?

Adwokal —'Aod kiedy zaczat maz panig
Zle, traktowac?

Zona: — W drodze powrotnej z urzedu cy-
wilnego!

LUDWIK WEINERT WILTON

~KURJER ZACHODNI

poniedziatek 15 marca. 1937 roku.

 Reprezentacyjne zawody pitkarskie
w Zagtebiu Dagbrowskim

Dnia 21 bm. odbeda..si¢ w Zagtebia dwa re-
prezentacyjne mecze pitkarskie, z ktérych do-
chéd przeznaczony bedzie na FON

W Sosnowcu na stadionie WF i PW (Aleja)
gra¢ bedzie reprezentacja Sosnowca, z repre-
zentacjg Czeladzi, w Bedzinie za$ na boisku
Sammaciji spotkajg sie reprezentacje Bedzina
i Dabrowy. Poczatek zawoddw o godz. 15.

Kapitan Podokregu p. Horzelski wyznaczyt
nastepujace sktady repiezeniacyj:

Reprezentacja Sosnowca: Maligtdwka (Pto-
mien); Hanasz (Unia), Mietelski (AKS); Wol
ski (AKS), Wisniewski (U.), Bigaj (Pt.); Wi-
dawski (Unia), Szlaiuer (AKS), Stota (Unia),
zerwa: Gulifiski (Czarni), Marzec (Sosnowiei)
Gatkowski (Unia), Brzeski (Ptomien). Kapi-
tan Wisniewski.

Reprezentacja Czeladzi: Ciapata (Solvay);
Zarzycki (CKS), Gorecki (Solvay); Karitoch
(Brynica), Marcinek (Solvay), Daniel (CKS);
Krupinski Il (Brynica), Socha (CKS), My-

Smamna oorazla Unil

dtowiecki (Brynica), Krupinski 1 (Brynica),
Bogucki (CKS). Rezerwa: tach (Brynica).
Stelmach (Solvay), Katuzny (CKS), Witkow-
ski (Brynica). Kapitan Mydtowiecki.

Reprezentacja Bedzina: Koszewski (Zagte-
biania); Nowak (Sarmacja), Dydak (Sarnia-
cja); Jelenkiewicz (Sarmacja), Sobieraj (Za-
glebiania), Pabi$ (Z-ka); Nocori (Cynkow-
nia), Michalik (Sarmacja), Cichori (Sarma-
cja), Lewinski, Kwiatkowski (ZJta). Rezer-
wa: Winsztal (Sarmacja), Matysek (Cynkow-
nia), Nunberg, Siwek (Hakoach). Kapitan —
Nowak.

Reprezentacja Dabrowy: Mazur (Zagiebie);
Hajduk (Dabrowa), Wawrzyniak (Zagtebie);
Kope¢ (Dabrowa), Goldman (Zew), Goldblum
(Zagtebie); Bogdanéw (Zagtebie), Trytko
(TUR), Wischka (Zew), Banasik, Cabaj (Za-
giebie). Rezerwa: Soli Zew), Skubek (Zagte-
bie), Niemczyk (TUR), Saltarski (Dgbrowa).
Kapitan — Banasik.

1 Kasowa bim

T.S. Sosnowiec — Unia 5:1 (0:0)

W dniu wczorajszym na stadionie PW i WF
w Sosnowcu odbyt sie ciekawy mecz Uwarzy
ski migdzy T. S. Sosnowiec i Unig ktory za-
konczyt sie sensacyjnym zwyciestwem B-kla-
sowej druzyny Sosnowca w stosunku 5:1.

Do pierwszego inauguracyjnego meczu w
Sosnowcu druzyny stanety w nastepujacych
sktadach: Sosnowiec: Strzeminski, Chwatkow-
ski, Lesniak, Zajac, Gawroriski, Stepien, $
taj, Marzec, Poszwa, Drozniak, Dymarski
ni ukasik, Blacharczyk, Staniszewski, Ram
‘Wisniewski, Ortow, Widawski, Gatkowski, Sto-
ta, Kaczorowski, Szmidt.

W pierwszej potowie gry Unia ma zdecydo-
wang przewage, jednak koronkowe kombina-
cje ataku koncza sie na przedpolu Sosnowca,
a brak zdecydowania strzatowego u napastni-
kéw stoi na przeszkodzie zdobycia bramki.

Po przerwie w drugiej minucie gry Dymar-
ski strzela pierwsza bramke dla Sosnowca. W
kilka minut pozniej tukasik odbija ostry
strzat Drozniaka, a nadbiegajacy Switaj strze
la nieuchronnie do siatki. Teraiz Unia zabiera
sie na serio do pracy i gniecie przez pewien
czas niemitosiernie, owocem tego jest bramka
zdobyta przez duet Stota — Kaczorowski

Whkrétce jednak gracze Unii zaczynaja ,,pu-
chnac", co wykorzystuje druzyna Sosnowca,
ktéra ze strzatéw Drozniaka, Marca i jeszcze
raz Drozniaka ustala wynik meozu.

Wysoka przegrang Unii zawinit b. staby
bramkarz oraz niezgrana obrona. U zwycigz-
céw na pierwszy plan wybijat sie dosk”ran
grajaer lewy pomocnik Stepien, ktory zupet-
nie jasaachowat prawa strone napadu Unii,
oraz Wamkarz; poza tym cata druzyna przez

PANTERA

117)

— Gtlupi z was cztowiek — powiedziat
cierpko do Spanga, ktéry wiasnie z nie-
zwykty ostroznoscig przenosit wielka
walize Murphy‘ego. — Mimo to dosta-
niecie w- najblizszym czasie dwa tysiace
funtéw. Poza tym sprzedam wam oka-
zyjnie moje auto. Mowiac szczerze,
przedstawia ono warto$¢ co najmniej
stu dwudziestu funtéw, ale wam oddam
je za réwna setke. Detektyw musi mie¢
koniecznie auto, zeby miat w czym ob-
wozi¢ zone i dzieci.

— Alez ja nie mam ani zony, ani dzie
ci — odwazyt sie powiedzie¢ Spang,
ktory z catej tej tyrady nic nie zrozu-
miat.

Murphy zbyt te czcza wyméwke ma-
chnieciem reki.

— Jak dostaniecie dwa tysiace fun-

t6w, znajda sie zaraz i zona i dzieci. Wo
bec tego kupujecie moje auto.

Ben Kitson réwniez pracowat nad
przenoszeniem rzeczy #&gorphy a
kiedy skonczyt, otrzymat funtowy ban-
knot, cate cygaro oraz cenne ostrzeze-
nie.

— Jesli kiedykolwiek wpadniesz mi
w rece, postaram sie dla ciebie o dtugo-
letni dach nad gtowa z darmowym Wik-
tem i opierunkiem, zapamietaj to so-
bie...

Na szczedcie Bena nie dokorczyt tej
przemowy, przed hotel wybiegt bowiem
Hearson z inspektorem Elliotem.

— Co to, nie dobrze byto panu u nas,
ze sie pan tak $pieszy do tego Londy-
nu? — powiedziat uprzejmy pan w oku-
larach tonem wyrzutu. — Zresztg rozu-
miem pana dobrze, nalezy pan do tych

caly czas meczu grata b. ambitnie. Sedziowat
p. Puz b. dobrze. Publicznosci okoto 500 osob

STS UNIA Il — TS SOSNOWIEC 11 4:4 (5:1)

W przedmeezu spotkaly sie rezerwy powyz-
szych druzyn. Spotkanie dato wynik remiso-
wy. Bramki dla Unii zdobyli: Patka 2, La_
akowski i Jagiefowicz po jednej, dla Sosnow-
ca: Sypniewski 3 i Wieczorek. Sedziowat p.
Dziewigcki.

ZEW — ZAGLEBIE 4:0 (2:0)

Na stadionie miejskim w Dabrowie Gorn.
odbyt sie towarzyski mecz pitkarski miedzy
B-klgsowym Zewem a A-klasowym Zagtebiem.
Zwyciezyt niespodziewanie Zew w stosunku
4:0. Sedziowat p. Matecki.

CYNKOWNIA — RKS CZARNI 2:0 (1:0)

Woczoraj o godz. 11 rano na boisku KS Po-
licyjnego w Sosnowcu odby# sie ciekawy mocz
towarzyski migdzy Cynkownig i Czarnymi. Za
stuzone zwyciestwo odniosta Cynkownig 2:0.
U obu druzyn brak zgrania. Sedziowat p.
Tycki.

KS 06 MYSELOWICE — AKS NIWKA

4:1 (2:0)

Zawody rozegrano w Mystowicach, przy

czym goscie nie zastuzyli na tak wysoka po-

POGON (Katowice) — SARMACJA (Bedzin)
12:1 (6:1)
Bedzifska Sarmacja- pokonana zostata u
siebie w dwucyfrowym stosunku przez kato-
wicka Pogori

natur, ktére nie znosza bezczynnosci.
Jak opowiadaja, odniést pan nadzwy-
czajny sukces w swej akcji. Udato sie
panu pono¢ zlikwidowa¢ cata bande
przestepcéw, ktérzy niepokoili ostatnio
nasza okolice. Nie znam wprawdzie
szczegotow,, ale serdecznie winszuje.

— Ano tak — potwierdzit Murphy,
nadymajac pier§ — zlikwidowatem cat-
kowicie te szajke.

— Za pozwoleniem — wtracit inspe-
ktor Elliot z kwasnym u$miechem —
musze sprostowa¢ panskie twierdzenie,
nie wolne od grubej przesady. Otéz,
wprawdzie nie powiadomit mnie pan o
obtawie, zarzadzonej w moim rejonie,
ale ja, znajac swoj obowiazek, pracowa-
tem na wiasng reke. 1 oto — zakon-
czyt prowokujaco — pozwole sobie uzu-
petni¢ pariski potéw, ktéry nie dat nic
précz plotek, hersztem catej tej bandy.

Nadinspektor zanieméwit.

— Jakto... pan schwytat ich herszta?
— wykrztusit wreszcie strapiony.

— A tak — potwierdzit inspektor El-
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Wreczenie nagrody sportowej
J. WAJSOWNIE

W ub. sobote w potudnie odbyta sie
w sali konferencyjnej PUWF-u w War-
szawie uroczystos¢ wreczenia wielkiej
honorowej nagrody sportowej laureatce
tej nagrody za_ rok ubiegly, Jadwidze
Wajsownie. Dzigki dwukrotnemu zdo-
byciu tej nagrody Wajséwna zachowu-
jeja. na wiasnosé.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od prze-
mowienia dyrektora PUWF, gen. Olszy-
ny Wilczynskiego, ktory zapoznat ze-
branych z uchwata komisji nadawczej
i uzasadnieniem przyznania . nagrody
Wajsownie. Po zakoriczeniu swego prze-
mowienia gen. Olszyna Wilczyriski wre-
czyt Wajsownie nagrodg, a nastepnie
specjalny dyplom na pergaminie i me-
dal pamiatkowy.

Nastepnie  okolicznosciowe przemé-
wienie wygtosili pik. Glabisz imieniem
Pol. Komitetu Olimpijskiego, inz. Zoiaj-
dowski imieniem Pol. Zw. lekkoatletycz-
nego, inz. Loth imieniem Zwigzku Zw.
sportowych, ptk Marciszewski imieniem
Sokota, putk, zotedziowski imieniem Pol
skiego Zw. pitki noznej i red. Sikorski
imieniem prasy sportowe.

Wajsowme  obdarzono jednoczesnie
licznymi wigzankami kwiatow. Na za-
konczenie przeméwita laureatka, jak
zwykle usmiechnieta i wesota, due u-
jac za wyroznienie i obleCUJac popra-
wienie swych wynikéw.

KRONIKA SPORTOWA

W SPRAWIE ODWOLANIA

DEBU

_Dzisiaj w poniedziatek ma by¢ defi-
nitywnie rozstrzygnieta sprawa prote-
stu Debu w zwiazku z ostatnim orze-
czeniem walnego zebranie PZPN. Na
posiedzenie do Warszawy V\Q/]ezdzaq z
ramienia S. OZPN komendant Zzota-
szek i sekr. Antoszewski.

PLAN TRENINGOW
POD OKIEM PETKIEWICZA

W zwiazku z pobytem na Slasku w
dniach 21111 — 10.IV b. r. trenera
PZLA p. Petkiewicza, Komisja sporto-
wa -$laskiego OZLA ustalita nastepuja-
cy plan treningéw kontrolnych:

w Chorzowie w dniach: 22.3 — 2, 5
i 8.1V br. godz. 18—21 sala gimn. han-
dlowego wzglednie Stadion WF i PW.

w Katowicach: 23 i 30.1ll — 6.1V
godz. 18—21 hala Miejskiego Osrodka
WEF wzglednie boisko Miejskiego Komi-
tetu WF i PW (Pogor).

w Czeladzi: 24 i 31.111 — 7.1V godz.
18 — 31 sala gimn. kopalni Saturn
wzglednie Stadion Miejski.

liot, wzruszajac pogardliwie ramionajnj

— przytapalismy go dzisiejszej nocy,
kiedy uciekat do domu prawdopodo-
bnie ze Spittering Farm. Zreszta do-

wie sie pan w swoim czasie 0 wszyst-
kich szczegétach mojej akcji, zamie-
rzam bowiem osobiscie odstawi¢ -wie-
Znia do Scotland Yardu.

Murphy nie byt zdolny ukry¢ swego
zdumienia.

— Patrzcie pafistwo — mruczat przy-
gnebiony. — Herszt...

— Uwazam, ze fakt ten w niczym
nie umniejsza parskiego sukcesu, nad-
inspektorze — powiedziat uprzedzajaco
grzecznie Hearson. — Grunt, ze udato
sie panom oczysci¢ okolice od podejrza
nych elementéw.

— Racja — przytwierdzit nadinspe-
ktor zywo.

W tej chwili nadjechato wielkie au-
to Scotland Yardu i komendant kolum-
ny samochodowej wymienit z Murphym
znaczace spojrzenie.

(U. d. n)
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ZJAZD WELASCICIELI PIEKARN

wojewodztwa Kieleckiego

w dniu wczorajszym odbyt sie w Sos-
nowcu w saliZ. Z. P. P.'i H. Il wal-
ny zjazd wiascicieli piekarn wojewddz-
twa Kieleckiego z udziatem okoto 100
oséb przybytych nie tylko z Zagtebia
lecz réwniez z Radomia, Kielc, Czesto-
chowy i innych miast naszego woje-
wodztwa.

Przed rozpoczeciem obrad uczestnicy
zjazdu wystuchali mszy $w. odprawio-
nej na intencje Stowarzyszenia w ko-
Sciele parafialnym.

Zjazdowi przewodniczyt prezes Sto-

warzyszenia p. A. Sadtowski, a w pre-
zydium zasiedli cztonkowie zarzadu w
osobach pp. Witkowskiego, Dziordzin-
skiego, Bieganskiego, Starczewskiego i
Mazurka.
Po powitaniu przedstawicieli: 1zby
przem.-handl., zarzadu miejskiego, pra-
sy oraz reprezentatéw bratniego cechu
wedtiniarzy w osobach pp.: Cypliriskie-
go, Rygata i Pigi serdecznymi stowy
uczcit p. przewodniczacego obecnego na
zjezdzie seniora cechu piekarskiego p.
Potyke oraz wnitst okrzyk podchwyco-
ny przez zebranych na cze$¢ p. Prezy-
denta Rzeczypospolitej i marszatka
Smigtego - Rydza.

Z kolei sekretarz Stowarzyszenia p.
Witkowski  wygtosit b. ciekawy odczyt
poswiecony patronowi piekarzy $w. Kle-
mensowi, za co obdarzono go goracymi
oklaskami.

B. obszerne i wyczerpujace sprawoz-
danie o dotychczasowej dziatalnosci za-
rzadu Stowarzyszenia przedstawit ze-
branym prezes p. Sadtowski. Przemé-
wienia p. Sadtowskiego stuchano z wiel-
kim zainteresowaniem, przerywajac je
czesto oklaskami.

Najwiecej czasu poswiecit méwca
sprawie niedawnego zatargu wiascicieli
piekarri z wiadzami administracyjnymi
na tle cen chleba zytniego.

Wywody p. Sadtowskiego uzupetnit
sekretarz Stowarzyszenia p. Witkowski
ktéry m. in. wykazat, w jaki sposob
ksztattowaty sie ceny maki zytniej i
chleba w okresie od lipca ub. roku do o-
statnich dni. Tak wiec w lipcu 1936 ro-
ku 100 kg. maki zytniej kosztowato u
nas 19 zk 25 gr.; w tym samym czasie
cena kilograma chleba wynosita 23 gr.
Obecnie za 100 kg. maki ptaci sie 38 zt.
50 gr. czyli o 100% wl anizeli w
lipcu ub. roku, tymczasem cena chleba
wynosi 32 grosze, a wiec jest wyzsza
0 56% od ceny z lipca ub. roku.

Podwyzka cen chleba — jak wskazy-
wat p. Witkowski — byta catkowicie
uzasadniona, a nagonke, jaka przepro-
wadzono ostatnio przeciwko —wiascicie-
lom piekari — ttumaczyt méwca panu-
jaca w naszym spoteczeristwie szkodli-
wa psychoza, podsycang przez nieodpo-
wiedzialne czynniki, ktére gtosza, ze
tak kupiectwo, jak i rzemiosto ciagnie
nadmierne zyski, obarczajac spoteczen-
stwo ucigzliwym haraczem w postaci
zbyt wysokich cen-

08¢ zywa i dluga dyskusje wywo-
tata sprawa ustalenia wagi i ceny butek
Ostatecznie ustalono, ze butki pieczone
z maki wysokiego gatunku o wadze co-
najmniej 6 dkgr. kosztowaé beda 5 ?r.
Butki w lepszym gatunku, t. zw. masla-
ne beda w tej samej cenie lecz o mniej-
szg’ wadze. o

6wniez ustalono po d’:uzszeﬂ dysku-
sji rabat dla wiascicieli sklepéw na
chleb i biate pieczywo; wynosi¢ bedzie
on na 2 kg. bochenku chleba 2 grosze,
a na biatym pieczywie 10% ceny. Na
podkreslenie zastuguje apel prezesa Sa-
dtowskiego, ktory znalazt zreszta zywy

Prosimy naszych zamiejscowych
i migjscowych

P. T. Prenumeratorow
O WPLACENIE PRENUMERATY

za marzec 1937 r.

oddzwigk wséréd zebranych, a mianowi-
cie by wypiekano smaczniejsze pie-

Wéréd komunikatéw zarzadu na pod-
kreslenie zastuguje m. in. wiadomos¢ o
zgtoszeniu sie Zwiazku wiascicieli pie-
kari R. P. do Obozu Zjednoczenia Na-
rodowego.

Restauracja ,,S AV

62

W wyborach uzupetniajacych powo-
fano do zarzadu pp.: Maciejczaka z
Kielc, Wojcikiewicza z Radomia i Da-
browskiego z Czestochowy.

Po omowieniu jeszcze spraw organi-
zacyjnych i przyjeciu odpowiednich u-

chwat, obrady zjazdu zostaty zakon-
czone.

OY”  SliMH, 3 Mi 8
7.35 i 619.01

DZIS

SPECJALNOSC KUCHNI:
Barszcz matorosyjski

Schab marynowany z knedlami
Pierozki polskie ze stoninka
Indyk po-polsku

G

PROGRAM:

olonka z grochem

TRIO HELSCY — taice narodowe i akrobatyczne

LODA GAWICZ — znana wodewilistka

w swoim repertuarze

W niedziele i $wieta od 17 do 19 godz. Five o‘clock z petnym programem.

Lustracja wszystkich sklepow

na terenie

W ub. piatek zostata przeprowadzona
na terenie Sosnowca lustracja wszyst-
kich sklepéw. Lustracji dokonali pp.
prezydent Kaczkowski, wiceprezydent
Almstaedt, naczelnik Jerzykowski oraz
kilku pracownikéw zarzadu miejskiego
Ww asyscie policji.

W wyniku lustracji ukarano manda-
tami karnymi od 1 do 3 zt 45 wiasci-
cieli sklepow badz to za nieporzadki sa-
nitarne, badZ to za nieujawnianie cen
niektérych artykutdw. Niezaleznie od
tego sporzadzono kilka doniesier, w wy-
niku ktérych wiascicieli niektérych

Sosnowca

sklepéw poniosg surowsze kary.

Dzigki  systematycznym kontrolom
sklepéw, przeprowadzanym przez prezy-
denta miasta, badZ tez przez delegowa-
nych w tym celu pracownikéw zarzadu
miejskiego podnidst si? ostatnio znacz-
nie stan sanitarny sklepéw, a ceny
ksztattuja sie na uzasadnionym pozio-
mie. W znacznym stopniu przyczyniajg
sie do tego réwniez state komisje bran-
zowe, ktére w regularnych odstepach
czasu przeprowadzajg réwniez kontro-
le cen i dbaja o sanitarny stan sklep6w.

Wkrotce najpiekniejszy film kolorowy

»RAMONA”

W roi, gt. LORETTA JOUNG, DON AMECHE, TAYLOR

[

KALENDARZ DNIA
Poniedziatek
15 Klemensa i Longina
Stowianiski: -Dhlgomita.

Stoica wsch. 5.52, zach. 17.40

Marzec  ksiezyca wsch. 627, z. 2148

Kina w Sosnowcu graja dzis

ZAGLEBIE: ,Krew na morzu".
PALACE: czym marza kobiety".

X POWROT J. E. KS. BISKUPA KU-

AGLEBIE

ITeatr Migjski w Sosnowcu

X NOWE GWIZDKI OTRZYMA POLI-
CJA. Wszystkich policjantow zaopatrzy'
gtéwna komenda policji w nowego ro-
dzaju gwizdki alarmowe. Nowe gwizdki
policyjne wydawa¢ beda sygnaty sktad
dajace si¢ z dwéch tonéw. Kazdy gwiz-
dek opatrzony bedzie numerem kontrol-
nym, aby mozna go odnalez¢ gdy dos
stanie sie w rece osob niepowotanych.

X OKOLNIK O GRZECZNOSCI NA
P.K.P. Warszawska dyrekcja kolejowa
wydata specjalny okélnik do personelu

BINY PRZED WIELKANOCA. Najdo- PKP. w ktorym zwraca uwage na obo-

stojniejszy Arcypasterz naszej diecezji
J. E. ks. biskup dr. T. Kubina powréci

do Czestochowy z kongresu Euchary-|

stycznego w Manili okoto 20 bm.

wiazek grzecznego odnoszenia si¢ do in-
teresantow i pasazeréw. W szczeg6lno-
[Ici dotyczy to konduktoréw  pociagéw
obstugujacych  miedzynarodowy ruch
tranzytowy.

5

Dodatkowe pociagi
W SWIETA WIELKANOCNE

Dzrekcja Okregowa Kolei Panstwo-
wych w Katowicach komunikuje, ze o-
précz _pociggéw codziennie kursujacych’
I wycieczkowych, przewidzianych w sta®
tym rozktadzie jazdy, beda uruchomio-
ne w czasie $wiat Wielkanocnych naste-
pujace pociagi pasazerskie dodatkowe:
Na linii  Katowice — Warszawa: Boc.
doda. nr. 2211-A-212 w dniach 23, 24,
25, 26, 27,30 i 31 111.1937 r. (Katowice
odj. 14.40, Warszawa przyj. 20.58. Poc.
dod. nr. 2213-A-214A do  Katowic w
dniach 26 i 29 bm. Katowice odj. 23.36
Warszawa przyj. 5.33). Poc. dod. 213A-
2214A do Katowic w dniach 23, 24, 25,
26, 27 i 31 hm. (Warszawa odj. 22.55
Katowice przyj. 5.08). Poc. dod. nr.
203A-2204A w dniach 25 i 26 bm. (Wat
szawa odj. 16.40 Katowice przyj. 21.52
Na linii Katowcie — Lwoéw: Poc. dod.
nr. 29A z Katowic w dniach 22, 23, 24,
25, 26, 29, 30 i 31 bm. (Katowice odj.
20.56 — Lwéw przyj. 5.56). Poc. dod.
nr. 30A do Katowic w dniach 23, 24, 25
26, 27, 30, 3L.HI i LIV br. (Lwéw odj.
22.13, Katowice przyj. 8.19).

X ODWOLANIE SWIETLICY. Zarzad
Sodalicji Mariariskiej Panien w Sosnow
cu podaje do wiadomosci cztonkin, iz
zebrania Swietlicowego w nadchodzacy
wtorek t.j. 16 bm. nie bedzie. Najbliz-
; Swietlica odbedzie sie dopiero
m.

PROGRAM RADIOWY

KURS NAUKOWEJ ORGANIZACII
W KATOWICACH

Dnia 15 bm. o godz. 18 otwarty zostanie w
Katowicach kurs wyktadéw o naukowej orga-
nizacji, urzadzany staraniem Kota Naukowej
Organizacji. Kurs ten zainaugurowany zosta-
nie przeméwieniem  p. Piotra Drzewieckiego
O naukowej organizacji w Polsce”, ktére na-
da rozgtosna! warszawska na wszystkie stacje
polskie.
Piotr Drzewiecki,

o] ji i 3

nie prezesem Polskiego Komitet”
Naukowej Organizacji, bedacego ekspozyturg
Polski na terenie miedzynarodowym. Jest po-
nadto prezesem Polskiego Komitetu Normali-
zacyjnego i wiceprezesem Laboratorium Psy-
cho-Technicznego.

»W KRAINIE WINA 1 CZARDASZA"

Stosunki polsko - wegierskie sg dzi$ bliskie
i zazyle, nabraly znaczenia historycznego i
dotyczg wszystkich niemal dziedzin zycia,
Scementowane braterstwem brani, zawartym
na polach bitew w walce o wolnos¢ — sg moc-
ne i niezmienne. Totez Swieto narodowe We-
gier budizii w nas zawsze zywy oddzwiek.
Znajdzie on swoj raz takze 1 w progra-
mach radiowych.” Rozgtosnie polskie nadadza
w poniedziatek dnia 15 bm. o godz. 19.-0 spe-
cjalng audycje z okazji Swieta narodowego
Wegier. Nosi ona tytut ,W krainie wina i czat

" cje nada Poznan w opracowaniu

oya
RECITAL FORTEPIANOWY
S. SZPINALSKIEGO

W poniedzitek dnia 15 bm. o godz. 20.15
wystapi dprzed mikrofonem znany pianista, u-
czenn Paderewskiego — Stanistaw Szpinalski.
Artysta, ktory nalezy do czotowych pianistow
polskich, wykona przewaznie utwory kompo-
zytorow wspotczesnych, miedzy innymi Pro-
kofiewa, Caselli i Milhauda.

PONIEDZIALEK 15 MARCA 1937 K.

6.00 Sygnat czasu i pie$n poranna- 6.05 li-
twory charakterystyczne (ptyty), 6.53 Gimna-
styka. 6.50 Muzyka (ph ."7.30 Ksylofon —
solo (ptyty). 800 Audycja dla szkét. 11.30
Audycja dla mtodziezy szkét powszechnycn g.l.
»Bacznos¢ zuchy! — wiosna idzie”. 11.57 Sy-
gnat czasu, hejnat. 12.03 Jascha Heifetz gra
(ptyty). 12.50 ,Plotki sasiedzkie" — pogadan-
ka.” 13.00 Koncert zyczen. 13.15 Niesmiertel-
ne .operetka (ptyty). 13.58 Wiadomosci gietdo-
we. 15.00 Wiadomosci gospodarcze. 15.15 Kon.
cert reklamo

zatozyciel Instytutu
Ki est

jednoczesi

. 15.35 Zycie kulturalne $laska.
1540 Chér Juranda éplyty). 16.15 Skrzynka
jezykowa. 16.30 Parafrazy fortepianowe zna-
nych melodii (ptyty). 17.05 ,Wiedza spotecz-
na a zycie spofeczne™ ,Socjolog a praktyk™
odczyt. 17.20 Aleksander Greczaninow: Kwar-
tet G-dur. Wykonawcy: Kwartet smyczkowy
P. R. 1750 ,,W goscinie u bobréw" — poga-
danka. 18.00 ,O naukowej organizacji w Pol-
sce” — przeméwienie Piotra Drzewieckil

18.10 Wiadomosci sportowe.  18.20 ,Wczasy
robotnicze” — pogadanka. 18.30 Heintz Hup-
pertz ze swa orkiestra (ptyty). 18.50 ,Rzuto-

wy czy rzedowy siew" — pogadanka. 19X0
,Wiosna weglarza" — obrazek z powiesci
Michata Rusinka p.t. ,,Pluton z dzikiej taki".
19.30 ,W kraju wina i czardasza" — audycja
z okazji $wieta narodowego
cital fortepianowy Staniata

Pogadanka "aktualna.
zi* — fragment stuchowisk.
dama_Asnyka. 21.30 Mata orkiestra P. R. pod
dyr. Zdzistawa Gorzynskiego. 22.00 Koncert

symfoniczny w wyk. orkiestry P. P..
Ignacego Neumarka =z i
$nieckowskiego — obdj.

pod dyr.
udziatem Seweryna
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Walka dwoch mezczyzn (é koble&e gk)wna akcja rozgrywa me w todzi

W rél. gt. Harry- Baurt lwan Mozzuchin,

Poczatek

odnej na dnie morza.
Marcella Chantal
I seansu o0 g. 5.30

poniedziatek 15 marca 1987 roku.

Elektrownia Okregowa
Spotka
zawiadamia swych odbior:

w  Zagtebiu Dabrowskim,
Akcyjna,
cow pradu w miejscowosci

R O GO ZNIK,

ze wrazie przepalenia sie bezpieczni

kéw w instalacji elektrycznej rekla-

macje nalezy kierowa¢ bezposrednio do zychcic, kolonia Stara, dom Nr.
56, telefon 53059, wzglednie w RogoZniku ul. Kosciuszki 83, sklep Spot-

dzielni ,,Jednoscé".

M

Ludzie z chorymi sercami moga zyC diugo 3 DROBNE h

Sen, umiejetne oddychanie

Luidzie ze ,zlym sercem’! — nie w
prz-ec-0$ni ale w dostownym tego stowa
znaczeniu — powinni lepiej, niz kto-
kolwiek inny, posigs¢ = szpulke higie-
nicznego zycia, Od iegjo bowiem zale-
2y po piro&tu ich przysztos¢. Skoro naj-
szlachetniejszy organ, ktéry decyduje
O ich zg/uu jest chory i ni foetosowu-
je sie do tego etanu trybu swego zycia,
to fatwo serce moze wypOW|edZ|ec po-
stuszeristwo i przyjé¢ moze 'do kata-
strofy.

Nle iszemy tego w tym celu, by lu-
dzi tych straszy¢. | tak wiadomo zresz-
tg, ze $wiadomos$¢ choroby czyni ich
podatnymi dla ezarnych mysli.” Kazde
szybsze tetno etanowi dla nich

~MEMENTO MORF,
kl(')rym sie niezmiernie przejmuja- wpa

{qc czesto w depresje i pogarszajgc
tyllko swe ciemienia, ?dyz dziatalnos¢
serca jest Scisle zespolona z psychika
i wszystkie silne uczucia stanowig bo-
dziec ktory to biedne, zmeczone serce-
popedza i zmusza do nadmleme] prac//.
Tymczasem, jesli pragniemy jeszcze
przez diugie lata, zapewniC = sobie
sprawnos¢ serca. t« musimy go przede
wszystkim oszczedzac, to znaczy uni-
ka¢ wszystkiego tego, Go stawia serce
wobec wymagari, ktérym iono podcia¢
nie moze,

w jalkl sposdb mozemy praktycznie
mrzecz biorac-, oszczedzac serce? Wszyst
kie wysitki, chocby chwilowe, podno-
szg nagle cisnienie krwi, skutkiem
czego krazenie krwi doznajq ttrudnie
nia. Naraza to serce na zmeczenie,
gdyz musi ono pdkona¢ te zwdgitszone
opory, by utrzyma¢ krazenie krwi nor-
malne. Jesli cztowiek lezy, 6eree pra-
cuje wolniej, a za tym mniej pracu-
je. Wszystkie rodzaje choroby serca

GABINET KOSMETYCZNY

LU RODA”

WELADYSEAW 1 WNUKOWE]
plom, kosmet.

dy
Sosnowiec, Sgo Maja 15. Tek b;22-42

- Q

zapobiega- wsadkun defektom' cerr
Pielegum-je. doskonali urode kobieca
stosuje zabiegi kosmetyczne najswjez-
&zem; $rodfcaan; i naJnowszq metoda
ostatnich zdobyczy w' daiedziaje ko-
=metyti

PORADY BEZPLATNIE

—_——

DZIS OSTATNI DZIEN!

KINO  Zelichowska,

czynig lezenie w t6zku koniecznym

Jednakze i w innych cierpieniach
sercowych ktére nie W{maga]a bez-
wzglednie lezenia w {6zku, powinnis-
my rowniez duzo leze¢, a
wszystkim

UDAWAC SIE_WCZESNIE
NA SPOCZYNEK
nocny, gdyz w ten sposéb najfepiej o-
szczedzamy serce.

Nie. znaczy to, by cztowieik sercowy
chory miat w ogéle zrezygnowac z ja-
kiejkiotwiek pracy w Ogrodzie, ~odpo-
wiednio stopniowanyeh “¢wiczen ciefe-
snych, czy tez — u oséb z bardzo sta-
bym sercem — masazy ciata- gdyz po-
prawia to obieg krwi, nie obciazajac
serca. Wysitek taki, stosowany meto-
dycznie przez czas dhuzszy nawet,
wzmacnia miesiefi  sercowy- gdzz po-
woli przystosowuje go do wigkszych
V\fymagiah. Natomiast ciezka pracg jest

E)

przede

CHOREGO SERCA ZABOJSTWEM
zuzywa wszystkie jego sity zapasowe.
Najfeps®ym wskaznikiem, czy nie zmu-
szamy serca do nadmlerne] pracy, jest
samopoczucie. Uczucie dusznosci,- nie-
EOkOj i bicie serca u o0séb chorych
tore wystepujg przy szybkim biega-
niu, podnoszeniu ciezaréw, silnym
parciu i t<p. jest sygnatem ostrzegaw-

czym.  ktorym serce deje poznac ze
nie moze dfuzej pracowac 1 jest-wy-
czerpane.

Specjalne znaczenie w chorobach

serca_ocsfada umiejetno$¢ oddycha-
nia. Zdawatoby sie, ze kazdy'przeciez
umie oddycha¢ i nie trzeba go tego fli-
czy¢. Okazuje sie jednak, ze wpraw-
dzie kazdy oddycha- ale mato ludzi u-
miie to czyni¢ ekonomicznie. Ekono-
micznie. to znaczy w okreslonym ryt-
mie i odpowiednio gkibdko, by oddech
ten nie tyllko stuzyt do uzupetnienia
zapasow tlenu w ptucach, lecz by jed-
noczesnie energia zuzyta na ruchy
klatki piersiowej, zostata wyzyskana
i dla krazenia krwi.

Kto nie unre dobrze oddycha¢ powi-
nien 6ie w  wprawia¢, wykonywu
jac krllka razy dziennie

20-30 ODDECHOW WOLNYCH

gtebokich i rytmicznych. Na spacerze
czy tez przy otwartym oknie, nalezy
gieboko zaczerpna¢ powietrza i weia-
gajgc w brzuch wolno, oddycnac.
Cwiczenia oddechowe sa dofkonatpm
$rodkiem- wzmacnla]qcym stabe serce.

Roéwniez wie” ie znaczenie w choro
bach serca posiada ddizywianie. Naj-
wazniejszym  wislkaznikiem jest ogra-

Cybulski i Sielafski

w filmie polskim wedtug zagranicznego scenariusza gto$nego

filmu ,,Reve de Femmes*

,0 czym marzg kobiety '

n
w Sosnowca ul.
Warszawska 2.
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wiasciwe odzywianie sg tego warunkami

nicienie ptynéw. Woda i ptynne po-
trawy obciazaja serce, ktére musi caty
nadmiar Elynow przepompowac i wy-
dali¢ nerkami. Pragnienie najlepiej
zwalcza¢ zwitzauiem ust, ozy ma}yml
tykami teonoiniady, jednakze pi¢ duzo
nie wolkio.

NIE WOLNO TEZ OBJADAC SIE
Puzetad-owa-nie zotgdka i jelit powo-
duje ucisk na klatke piersiowa i na
serce, ktore wskutek tego reaguje w
sensie niepozadanym. Podobnie dziata
rozdecie jelit gadami przy zaburze-
niach w trawieniu, czego chory na
serce powinien epeqalhle unikac

O tym, ze aZkohol, mocna kawa i her
bata sa bardzo szkodliwe dla osob
chorych na serce, wiedzg wszyscy. Na-
tomiast pozyteczne sa wszelkie stody-
cze .i owoce, gdyz zawieraja diuzo cu-
kru, ktéry serce naprawde mArzep?l
Drugim takim $rodkiem na _serce sg
sole wapniowe, ktére znajduja, sie ob-
ficie w jarzynach.

Tb sa gtéwne fasady zacho ania
sig 0s6b o stabym sercu. Kto ich prze-
strzega’ ten moze dlugie lata przezy¢
nawet z bardzo stabym sercem, nieraz
nawet znacznie dtuzej, njz osohy cat-
kiem zdrowe, ktére "lekcewaza sobie
higiene i nie troszcza sie o swe zdro-
wie.

Stulecie papierosa

Fajka i cygaro datuja sie od czasu
odkrycia Ameryki, papieros jednak, da-
leko pézniej wszedt w uzycie i w rokg
biezacym obchodzi stulecie srweigo ist-
nienia. aiN ipoczatlku roku 183? kam-
pania wojemma w Algierze po krwa-
wej klesce pod Comstanltine ulegta
przerwie. Wojska kolonialne, zmeczo-
ne licznymi miesiacami _ikutenisywnycti
marszéw w storicu Afryki, odestane zo-
staty do Francji i zastgpione nowymi
sitami.

W czasie walk afrykanskich zotnie-
rze francuscy przyswoili sobie podpa-
trzony u tubylcow zwyczaj skrecania
tytoniu w lis¢ kukurydzy i palenia ta-
Kiego oryginaltaego »cygiaral. Po  po-
wrocie do kraju nie porzucili swego
nowego zwyczaju, lis¢ kukurydzy zo-
stat 1g|k0 zastgpiony kawatkiem cien-
kiej bibutki. Papieros zostat wynaie-

FRANCIS LEDERER i IDA LUPINO w przebojowej

KUPNO DWIE PARCELE

. B stoneczne przy ul. Kro
i SPRZEDAZ lewskiej w Sosnowcu
przy. lram\gla]u z pla,

nami na domy czyn-

PIEKARNIA _ szowe 2 pok. i 3 z

do sprzedania w Woj- wygodami  sprzedam
kowicach ~Komornych, jeédna — gospodarz,
ulica Szopena 33. 1090, Moniuszki 2a m. 1057

Komunikat z gietdy pracy

Ekspozytura Wojewodzkiego Biura Fundu-
szu Pracy w Sosnowcu zgtasza wolne miejsca
na wy

ol '29-37 Do fabryki oku¢ budowlanych
potraebny jest fachowiec do wyrobu zamKow
werthermowskich. Reflektuje aie jedynie na
plerwszorzedna i kwalifikowana site. Warunki
od u |0\A?/
kol. 30-57 Do Fabryki Portland Cemen-
tu Flrley w Rejowcu potrzeba 5 wykwalifi-
kowanych kollarZ\S/ oraz 2-ch $lusarzy. -Wa-
runki: ptaca od 45 do 60 gr. za godzing. Wy-
sokos¢ ptacy zostanie okreslona po przepraco-
waniu probnego okresu.

Nr. kol. 31-37 Do plerwszurzednego chrze-
§ zaktadu kiego na
terenie Jn- Wilna poszukiwany zegarmistrz fa-
chowiec do drobnych robét.” Warunki od u-

’Y‘vry kol. 32-37 Potrzebny specjalista do wy-
robu torebek aplerowych na maszynach sy-
stemu ,,Matac ur Iub ,Union". Wynagrodze-
nie od 71 6 _dzi

koL 33- 37 Du m&yna wodnego w Wisty-
czach pow. Brzes¢ n-B. potrzebny jest miy-
narz wagowy, samotny, starszy czlowiek. Wa-
runki: placa dzienna mfeimum’ zt. 2 oraz mie-
szkanie, opat i Swiatto.

Nr. koi. 34-57 Do maj. Chotycze w pow. Sie-
dleckim poszukuje sie bezdzietnego matzen-
stwa; zona bytaby zatrudniona jako kucharka,
maz Jako stuzacy. Od kucharki wymagane do-
bre gotowanie dla 3-ch 0s6b oraz zajecie sie
drobiem (pomocy nie ma). Od stuzacego wy-
maga sie: sprzatanie 8 pokoi, podanie do sto-
tu, osobista ustuga pana oraz inne czynnosci..
Warunki wynagrodzenia: mieszkanie, $wiatto,
opat, utrzymanie oraz zt. 45 miesigcznie dia

obdpa

wraz z_odpisami $wiadectw, zycio-
rysem | referencjami kierowa¢ do Ekspozy-
tury Wojewodzkiego Biura Funduszu Pracy w
Sosnowcu przy ul.” Zakret 7, pokéj nr. 2.

Reklama K
jest dzwignia Bb
handlul r

kome-

dii o tysiacu przezaba wnych qul pro quo skrzaca sie humorem

1 werwg

kino »NIE CALUJ w KINIE”

Bezustanny $miech.

1 film. Karkotomn

Melodyjne piosenki. Paryska pikanteria
Amerykanski rozmach.

e harce cowboyéw. Wielki film sensacji

i emocji p. t.

v MSCIWY JEZDZIEC!

W roli gt. BUCK JONES
seansu 0 5.30 w niedziele o 3.00

wzglednie przed leasieui

za tekstem 55 mm.; w uiedzic--

— ZAKK1, rr. Cacon. — MYS.

ou gr.;
Ogtoszenia drobne 10 — 30 gr. za kazdy wyraz.
-szeroko$¢ szpalt przed tekstem i w tekscie 70 mm.,
Numery dowouowe ptatne. Za terminowy drua. oraz przestrzega

| ® Qle miejsca ogtoszern Admin. nie odpowiada.

SERYJNE DROBNE OGLOGZINNIA.
H Po 10 wyrazéw w kazdem kosztuja:
30 drobnych ogk 20 zL
1 20 drobnych ogi. tS.00 zk
10 aropn.ych ogi. 7.00 zL
5 dropnych ogi. 4.00 za.
HZa kazdy wyrazmmaiitLowy u- po5g.
iego—KIELCE, Sienkiewicza 43
egarnia W. Baginskiej. — ZA-
ZKOW, kiosa St. Jaworskiego. — PILICA,

upy.
rynek, Jaworski. — CZELADZ, wieczorko.wa, bteszica 2/, K.IZLulBiCZ — PORABKA, u!, wiejska 13, Leon Maczka.
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