
ZJAZD PRZEDSTAWICIELI WSI
należących

WARSZAWA, 14.3. (Tel. wł.) Odbył 
się. tutaj zjazd kilkuset działaczy stanu 
wiejskiego, którzy zgłosili przystąpie
nie do Obozu Zjednoczenia Narolo-

W obrad.n.h. którym przewodniczył 
senator gen. Andrzej Galica wziął u- 
driał również pułk. Koc, który wygło
si!! dłuższe przemówienie, w którym 
SDwaordził*  że wieś znajduje się wciąż, 
jeszcze w niepomyślnych wairunkacn 
rozwoju.

W wielkiej rodzinie miodu całego 
me ma odrębnego życia wsi j całko*,  
de odrębnego od niej życa miast. Te 
dwie dziedziny życia są ze sobą ^wią- 
za<ne i nie do pomyślenia jest ich trak
towanie odrębne, jako dziedzin ze so
bą nie powiązany h. Musi być uczy
niony wysiłek znaczny, by przylotu 
wać miasta <lo przyjęcia i wchłonięcia 
nadmiaru ludności p: z dudnionej wsi. 
Wymaga to wspólnej pracy, by umoż
liwić ten odpływ ze wsi i zatrzymać 
proces ubożenia rolnika przez, coraz 
dalsze rozdrabnianie i tak już małych 
gospodarstw wiejskich.

Przystąpiliśmy — oświadczył pułk. 
Koc — do wielkiej pracy: organizacji 
Obozu Zjednoczenia Narodowego. w 
pracy tej nie powinno- zabraknąć niko
go z Polaków, którzy we współcze
snych warunkach całego świata rozu
mieją potrzebę zjednoczenia najlep
szych sił narodu w walce o lepszą przy 
szłość. Zdaję sobie sprawę z trudności, 
jakie 6toją przed nami, ale oświad
czam, że wierzę głęboKo i czuję to go
rąco, że pokonamy w wspólnym wysił
ku wszystkie przeszkody- aby przy
szłym pokoleniom przekazać drogę 
mocno zbudowamą, twardo ubitą i pełną

Nic nas nie zniechęci ani nas nie po
wstrzyma. Będziemy bardizo ostrożna w 
dobieraniu ludzi, którzy na .poszczę,gól 
nyoh terenach będą prowadzić pracę 
Muszą to być ludzie jak najlepsi, naj-

do Obozu Zjedn. Narodowego
Zepiej do tego przygotowani. Dobór 
ten wymaga przede wszystkim czasu. 
Pragnę, abyśmy wszyscy od początku 
rozumieli i ważyli w swych sumieniach 
potrzebę karności organizacyjnej.

W organizacji panować winna oj 
-sa mego j

wolna od jakichkolwiek intryg, czy o- 
sobistych ambicyj. Przypominam, każ
dy, kto nasze poglądy podziela, kto z 
nami pracować pragnie niad zespole
niem narodu, jest nam przyjacielem

ganćzacji panować winna od zupełnie niezależnie od tego, w jakich 
początku atmosfera braterska, szeregach dotychczas przebywał.

GROŹNA POW ó Dź NA POMORZU
W związku z ostatnim groźnym wylewem Wi sly na Pomorzu, reprodukujemy zdjęcie, przed
stawiające fragment zniszczenia spowodowanego powodzią w Lęgnowie, gdzie wezbrana wo
da zniszczyła całkowicie tamtejszy ‘or wiośla rski razesn z trybunami, podmyła szosę na tra
sie Toruń — Bydgoszcz i poczyniła duże spustoszenia w polu i ogrodach. IJa zdjęciu kory
to Wisły znajduje się w oddali za małymi punkcikami, oznaczającymi drzewa. Na pierw

szym planie tereny n awiedzone powodzią. •

Absolwenci szkół górniczych
OBRADOWALI W KATOWICACH

Wczoraj w Katowicach obradował 
walny zjazd Polskiego Związku .absol
wentów szikół górniczych.

Na zjeźdaie .przed yśkutdwąojó cały, 
szereg spraw zawodowych i organiza
cyjnych, po czym dokonania wyboru 
n-owyrh władz Związku w następują
cym składzie: Wiktor Sławiński - - pre
zes*  August Bota i Franciszek Krótki 
— zastępcy. Wincenty Bo-itel — sekre
tarz, red. Ludwik Kotula i Stwiislaw 
Stolonach — zastępcy oraz Rudolf Sza
rowski — skarbnik.

Czas najwyższy wpła
cać zadeklarowane 

sumy.
KONTO P.K.O. 70.200 
„POMOC ZIMOWA*

l-u

TEAM KRAKOWA — TEAM POLSKI
4:3 (1:0)

Wczoraj rozegrany zastał w Krakowie eli
minacyjny mecz piłkarski przed wyjazdem do 
Paryża między teamam. Krakowa i Polski. 
Zawody zgromadziły około 4000 osób. Mecz 
wygrał team Krakowa 4:8.

Sądząc z przebiegu meczu i formy wyka
zanej przez pos -.czegoinych graczy reprezen
tacja Polski do Paryża wyglądać będzie na
stępująco: Rudnicki (rezerwa Albański), Mar
tyna, Szczepaniak (rez. Michalski), Piec II, 
Wasiewicz, Ziżka (rez. Góra), Piec I, Piątek, 
Wostal, Wilimowski, Wodarz (rez. Matias).

IKP ŁÓDŹ — HCP POZNAŃ 9:7.
Mecz o drużynowe mistrzostwo Polski -ft 

boksie.
OKĘCIE WARSZAWA — WARTA POZNAŃ

10:6

RUMUŃSKI MINISTER W WARSZAWIE 
W dniu jutrzejszym przybywa do Warszawy 
z oficjalną wizytą rumuński minister oświaty 

dr Conśtantin Angelescu.

Jeszcze 300 górników
UZYSKA PRACĘ W BELGII

W ubiegłą sobotę odbyło się w Sos
nowcu rekrutacja jeszcze 300 górników 
naw yjazd do Belgii. Przed biurem Fun 
duszu Pracy przy ul. Zakręt zgromadzi
ło się około 1000 bezrobotnych, którzy 
pragnęli znaleźć się na liście przyjętych 
dóp racy w kopalniach belgijskich.

W ciągu najbliższych dni zakontra- 
ktowimi górnicy opuszczą Zagłębie.

Niemcy pragną nowego Locarno
Chcą jednocześnie objąć rolę gwaranta bezpieczeństwa dla Belgii

LONDYN, 14.3. Ambasador Niemiec 
Ribentropp odwiedził min. Edena iV. ............. . .

przeprowadził z nim rozmowę na temat 
przesłanej ostatnio odpowiedzi niemiec
kiej na memoriał Anglii i Francji z li
stopada ub. roku. Obaj dyplomaci 
stwierdzili, że rozmowa stanowi wstęp 
do dalszej dyskusji, ponieważ min. E- 
den nie zdążył jeszcze zapoznać się do
statecznie dokładnie z 12-stronicowym 
dokumentem niemieckim. Prawdopodob 
nie po dokładnym zapoznaniu się brytyj 
skiego Foreign Office z notą niemiec
ką, a także po omówieniu jej z przed
stawicielami Francji, nastąpi druga 
rozmowa w czasie, której wymiana po
glądów będzie mogła zaprowadzić nieco 
dalej niż dzisiaj.

Znamienne jest, że ambasador fran
cuski Corbin odjechał wczoraj wieczo-

rem do Paryża, aby przeprowadzić na 
temat noty niemieckiej wyczerpujące 
rozmowy z min. Delbosem, premierem 
Blumem i z kierującymi czynnikami 
Quai d‘Orsay. Ambasador Corbin po
wróci do Londynu w poniedziałek wie
czorem, a we wtorek zobaczy się z min. 
Eden.em, którego powiadomi o stanowi
sku Francji wobec ostatniej noty nie
mieckiej.

Co do myśli przewodniej, zawartej w 
nocie, sprawozdania prasowe podkreśla
ją, że nota niemiecka

1) przyznaje Belgii statut specjalny, 
który rząd Rzeszy zgadza się gwaran
tować pód warunkiem, że gwarancje 
Francji i W. Brytanii dla Belgii będą 
oparte na tych samych zasadach, co 
gwarancje Niemiec w stosunku do 
Belgii,

Katastrofa kolejowa we Francji
Zginęło 15 osób, w tym 4 kobiety i 2 dzieci

PARYŻ, 14.3. (Tel. wł.) W db. sobo
tę w godzinach .popołudniowych wyda
rzyła. 6ię poważna katastrofa kolejowa 
na linai Rouriges — Mont Dora. Ekspres 
idący z szybkością około 80 kilometrów 
na godzinę wpadił na leżące na lorze 
drzewo, obalone przez burzę.

Mimo ogromniej siły? uderzenia drze
wo nie zostało odrzucone, natomiast 
Łc-końiotywa i tender wyskoczyły z.sz- rn 
i spadły z nasypu. Następne dwa wa
gony., nie 'uległy uszkodzeniu, nato
miast trzeci zbudowany z drzewa wa-

■ '

gon został dosłownie zmiażdżony przez 
znajdujący się przed nim wóz bagażo
wy, a czwarty wyskoczył z szyn.

Mieszkańcy najbliższej wioski Cor- 
quoy pospieszyli .pierwsi z pomocą o- 
fiarom katastrofy. Wydobyli oni z gru
zów 5 funkcjonariuszy kolejowych, z 
których 3 odniosło tylko lekkie obra
żenia. Z wagonów, które się wykoleiły, 
oraz z wagonu 3 klasy, .‘który na iba.r- 
diziej^ucieripiał, wydobyto resztę ofiar, 
w tym 4 kobiety i dwoje dzieci.

2) powraca do zasady dawnego Lo» 
karna, pragnąc wskrzesić francusko- 
niemieckr traktat nieagresji.i nienaru
szalności granicy, gwarantowanej przez 
W. Brytanię i Włochy. Nota niemiecka 
przytacza rzekomo argumenty przeciw
ko koncepcji brytyjskiej, aby W. Bry
tania nie była ograniczona do roli gwa
ranta, lecz korzystała także z dobro
dziejstwa gwarancji,

3) nota niemiecka rozważa rzekomo 
również szczegóły ewentualnego stosun
ku 4 mocarstw zachodnich: W. Brytanii 
Francji, Włoch i Niemiec do Ligi Naro
dów i paktu w związku z żobowiązania- 
,mi ewent. traktatu lra.ncu.-ko - niemiec
kiego, gwarancji W. Brytanii i Włoch 
oraz specjalnego statutu Belgii,

4) nota niemiecka wysuwać ma- jako 
postulat, że istniejące zobowiązania so
jusznicze Francji na wschodzie i po
łudniowym wschodzie Europy nie po
winny tworzyć żadnej sprzeczności z 
ewentualnymi zobowiązaniami Francji, 
jakie by powstały z traktatu irancusko- 
niemieckiego.

W ogóle w nocie tej, mimo że zosta
ła ona skierowana do W. Brytanii, sto
sunek do Francji zajmuje miejsce na
czelne i pod tym kątem widzenia nota 
roztrząsać ma również stosunek do pa
ktu francusko - sowieckiego.

Od Wydawnictwa
Z POWODU TRUDNOŚCI TECHNICZ- 

NYĆH — NIE DOŁĄCZAMY DO DZISIEJ
SZEGO NUMERU POWIEŚCI TYGODN1O- 
W EJ.
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Regulamin nagrody
ZA POPRAWNĄ GRĘ KIEŁ. O. Z. P. N.
Kielecki OZPN ustanowił nagrodę za po

prawną grę.
Regulamin nagrody brzmi następująco:
§ 1. Celem niniejszego regulaminu jest pod

niesienie moralne i etyki graczy piłki nożnej 
w zakresie wychowania sportowego przez 
stworzenie szlachetnej rywalizacji w ubiega
niu się o tytuł najlepszego zespołu pod wzglę
dem zachowania się na boisku.

■ § 2. Dla klubu którego gracze zastaną naj
mniej ukarani w sezonie rozgrywek danego 
roku kalendarzowego przyznaje się: a) na
groda w postaci wyposażenia sportowego war
tości tOO zł., b) prawo walnego wstępu na 
wszystkie zawody piłki nożnej na terenie Kie
leckiego OZPN ważne na 1 rok. Dla klubu, 
który zajmie drugie miejsce — nagrodę w 
postaci wyposażenia sportowego wartości 50 
zł. Dla klubu, który zajmie trzecie miejsce — 
dyplom.

§ 3. W ubieganiu się o nagrody łńorą udział 
wszystkie kluby bez względu na przydział do 
klasy, podległe organizacyjnie władzom Kieł. 
OZPN.

§ 4. Przyznawanie nagród odbywa się co
rocznie po zakończeniu rozgrywek rundy je
siennej w czasie t. zw. sezonu martwego.

§ 5. Nagrody przyznaje zarząd Kieł. OZPN 
na wniosek WGiD Kieł. OZPN.

§ 6. Nagrody zostają wręczone na zwyczaj
nym walnym zgromadzeniu Kieł. OZPN.

§ 7. Nagrodę otrzymuje klub, który wykaże 
eię najmniejszą ilością punktów karnych za 
przewinienie graczy w zależności od rozegra
nych zawodów tak mistrzowskich jak towa
rzyskich w myśl klasyfikacji jak w § 8.

§ 8. Celem ustalenia pierwszeństwa w otrzy
maniu nagród poszczególne Podoki-ęgi w ter
minie do dnia 1 grudnia każdego roku przysy
łają wykaz klubów podległych władzom Pod
okręgu, przy czym ustala się następującą pun
ktację: a) za każdą naganę — 1 punkt kar
ny; b) za każdy tydzień dyskwalifikacji — 2 
pkty karne; c) za każdy miesiąc odsunięcia 
od sprawowania funkcji kapitana — 3 punkty 
karne. Wykaz obejmuje wyłącznie kary nało
żone na graczy mające związek z grą w da
nym roku kalendarzowym i ogłoszone w ofi
cjalnym Komunikacie Podokręgu.

§ 9. Nagroda nie może być przyznana klu
bowi, którego choćby jeden gracz został zdy
skwalifikowany dożywotnio, oraz ukarany za 
czynne znieważenie sędziego, gracza i widza.

§ 10. Na podstawie list sporządzanych przez 
Podokręgi, WGip KieL OZPN ustala trzy ko
lejne miejsca w zależności od ilości ukaranych 
zawodników, oraz w zależności od ilości ro-. 
zegnanych zawodów tak mistrzowskich, jak i 
towarzyskich, przy czym ustala się jako mi
nimum 10 rozegranych zawodów. Wykaz taki 
wraz z listami Podokręgów przesyła do 15 
grudnia Zarządowi Kieł. OZPN, który osta
tecznie ustała komu zostaje przyznana na
groda.

§ 11. Od decyzji Zarządu Kieł. OZPN w tej 
apraiwie nie przysługuje odwołanie.

§ 12. Regulamin mniejszy obowiązuje z 
dniem ogłoszenia.

Uwaga. Zarządy Podokręgów mogą na pod
stawie mniejszego regulaminu przyznawać na
grody klubom, które zajęły pierwsze miejsca 
w poszczególnych Podo-kręgach niezależnie od 
nagród przyznanych przez Zarząd Kieł. OZPN

W MAŁŻEŃSTWIE
Adwokat: — Początkowo żyliście państwo 

bardzo dobrze ze sobą?
Żona: — Tak.
Adwokat: — A od kiedy zaczął mąż panią 

źle traktować?
Żona: — W drodze powrotnej z urzędu cy

wilnego!

Reprezentacyjne zawody piłkarskie
w Zagłębiu Dąbrowskim

Dnia 21 bm. odbędą ..się w Zagłębia dwa re
prezentacyjne mecze piłkarskie, z których do
chód przeznaczony będzie na FON.

W Sosnowcu na stadionie WF i PW (Aleja) 
grać będzie reprezentacja Sosnowca, z repre
zentacją Czeladzi, w Będzinie zaś na boisku 
Sammacji spotkają się reprezentacje Będzina 
i Dąbrowy. Początek zawodów o godz. 15.

Kapitan Podokręgu p. Horzelski wyznaczył 
następujące składy repieżeniącyj:

Reprezentacja Sosnowca: Maligłówka (Pło
mień); Hanasz (Unia), Mietelśki (AKS); Wol 
ski (AKS), Wiśniewski (U.), Bigaj (Pł.); Wi
dawski (Unia), Szlaiuer (AKS), Słota (Unia), 
zerwa: Guliński (Czarni), Marzec (Sosnowiei) 
Gałkowski (Unia), Brzeski (Płomień). Kapi
tan Wiśniewski.

Reprezentacja Czeladzi: Ciapała (Solvay); 
Zarzycki (CKS), Górecki (Solvay); Kańtoch 
(Brynica), Marcinek (Solvay), Daniel (CKS); 
Krupiński II (Brynica), Socha (CKS), My-

Smamna oorażla Unii i 1 klasowa bim
T.S. Sosnowiec — Unia 5:1 (0:0)

W dniu wczorajszym na stadionie PW i WF 
w Sosnowcu odbył się ciekawy mecz Uwarzy 
ski między T. S. Sosnowiec i Unią ,który za
kończył się sensacyjnym zwycięstwem B-kla- 
sowej drużyny Sosnowca w stosunku 5:1.

Do pierwszego inauguracyjnego meczu w 
Sosnowcu drużyny stanęły w następujących 
składach: Sosnowiec: Strzemiński, Chwałkow- 
ski, Leśniak, Zając, Gawroński, Stępień, świ
taj, Marzec, Poszwa, Drożniak, Dymarski, li
nia: Łukasik, Blacharczyk, Staniszewski, Ram 
Wiśniewski, Orłów, Widawski, Gałkowski, Sło
ta, Kaczorowski, Szmidt.

W pierwszej połowie gry Unia ma zdecydo
waną przewagę, jednak koronkowe kombina
cje ataku kończą się na przedpolu Sosnowca, 
a brak zdecydowania strzałowego u napastni
ków stoi na przeszkodzie zdobycia bramki.

Po przerwie w drugiej minucie gry Dymar
ski strzela pierwszą bramkę dla Sosnowca. W 
kilka minut później Łukasik odbija ostry 
strzał Drożniaka, a nadbiegający Świtaj strze 
la nieuchronnie do siatki. Teraiz Unia zabiera 
się na serio do pracy i gniecie przez pewien 
czas niemiłosiernie, owocem tego jest bramka 
zdobyta przez duet Słota — Kaczorowski.

Wkrótce jednak gracze Unii zaczynają „pu
chnąć", co wykorzystuje drużyna Sosnowca, 
która ze strzałów Drożniaka, Marca i jeszcze 
raz Drożniaka ustala wynik meozu.

Wysoką przegraną Unii zawinił b. słaby 
bramkarz oraz niezgrana obrona. U zwycięz
ców na pierwszy plan wybijał się dosk^ran 
grająer lewy pomocnik Stępień, który zupeł
nie jasaachował prawą stronę napadu Unii, 
oraz Wamkarz; poza tym cała drużyna przez

dłowiecki (Brynica), Krupiński I (Brynica), 
Bogucki (CKS). Rezerwa: Łach (Brynica). 
Stelmach (Solvay), Kałużny (CKS), Witkow
ski (Brynica). Kapitan Mydłowiecki.

Reprezentacja Będzina: Koszewski (Zagłę
biania); Nowak (Sarmacja), Dydak (Sarnia- 
cja); Jelenkiewicz (Sarmacja), Sobieraj (Za
głębiania), Pabiś (Z-ka); Nocoń (Cynków- 
nia), Michalik (Sarmacja), Cichoń (Sarma
cja), Lewiński, Kwiatkowski (ZJta). Rezer
wa: Winsztal (Sarmacja), Matysek (Cynkow- 
nia), Nunberg, Siwek (Hakoach). Kapitan — 
Nowak.

Reprezentacja Dąbrowy: Mazur (Zagłębie); 
Hajduk (Dąbrowa), Wawrzyniak (Zagłębie); 
Kopeć (Dąbrowa), Goldman (Zew), Goldblum 
(Zagłębie); Bogdanów (Zagłębie), Trytko 
(TUR), Wischka (Zew), Banasik, Cabaj (Za
głębie). Rezerwa: Soli Zew), Skubek (Zagłę
bie), Niemczyk (TUR), Saltarski (Dąbrowa). 
Kapitan — Banasik.

cały czas meczu grała b. ambitnie. Sędziował 
p. Puz b. dobrze. Publiczności około 500 osób

STS UNIA II — TS SOSNOWIEC II 4:4 (5:1)
W przedmeezu spotkały się rezerwy powyż

szych drużyn. Spotkanie dało wynik remiso
wy. Bramki dla Unii zdobyli: Pałka 2, La_ 
akowski i Jagiełłowicz po jednej, dla Sosnow
ca: Sypniewski 3 i Wieczorek. Sędziował p. 
Dziewięcki.

ZEW — ZAGŁĘBIE 4:0 (2:0)
Na stadionie miejskim w Dąbrowie Górn. 

odbył się towarzyski mecz piłkarski między 
B-kląsowym Zewem a Ą-klasowym Zagłębiem. 
Zwyciężył niespodziewanie Zew w stosunku 
4:0. Sędziował p. Małecki.

CYNKOWNIĄ — RKS CZARNI 2:0 (1:0)
Wczoraj o godz. 11 rano na boisku KS Po

licyjnego w Sosnowcu odbył się ciekawy mocz 
towarzyski między Cynkownią i Czarnymi. Za 
służone zwycięstwo odniosła Cynkownią 2:0. 
U obu drużyn brak zgrania. Sędziował p. 
Tycki.

KS 06 MYSŁOWICE — AKS NIWKA
4:1 (2:0)

Zawody rozegrano w Mysłowicach, przy 
czym goście nie zasłużyli na tak wysoką po-

POGOŃ (Katowice) — SARMACJA (Będzin) 
12:1 (6:1)

Będzińska Sarmacja- pokonana została u 
siebie w dwucyfrowym stosunku przez kato
wicką Pogoń.

Wręczenie nagrody sportowej
J. WAJSÓWNIE

W ub. sobotę w południe odbyła się 
w sali konferencyjnej PUWF-u w War
szawie uroczystość wręczenia wielkiej 
honorowej nagrody sportowej laureatce 
tej nagrody za rok ubiegły, Jadwidze 
Wajsównie. Dzięki dwukrotnemu zdo
byciu tej nagrody Wajsówna zachowu
je ją. na własność.

Uroczystość rozpoczęła się od prze
mówienia dyrektora PUWF, gen. Olszy
ny Wilczyńskiego, który zapoznał ze
branych z uchwałą komisji nadawczej 
i uzasadnieniem przyznania . nagrody 
Wajsównie. Po zakończeniu swego prze
mówienia gen. Olszyna Wilczyński wrę
czył Wajsównie nagrodę, a następnie 
specjalny dyplom na pergaminie i me
dal pamiątkowy.

Następnie okolicznościowe przemó
wienie wygłosili pik. Glabisz imieniem 
Pol. Komitetu Olimpijskiego, inż. Zoiaj- 
dowski imieniem Pol. Zw. lekkoatletycz
nego, inż. Loth imieniem Związku Zw. 
sportowych, płk Marciszewski imieniem 
Sokoła, pułk, żołędziowski imieniem Pol 
skiego Zw. piłki nożnej i red. Sikorski 
imieniem prasy sportowe.

Wajsówmę obdarzono jednocześnie 
licznymi wiązankami kwiatów. Na za
kończenie przemówiła laureatka, jak 
zwykle uśmiechnięta i wesoła, dzięku
jąc za wyróżnienie i obiecując popra
wienie swych wyników.

KRONIKA SPORTOWA
W SPRAWIE ODWOŁANIA 
DĘBU

Dzisiaj w poniedziałek ma być defi
nitywnie rozstrzygnięta sprawa prote
stu Dębu w związku z ostatnim orze
czeniem walnego zebranie PZPN. Na 
posiedzenie do Warszawy wyjeżdżają z 
ramienia Śl. OZPN komendant żółta- 
szek i sekr. Antoszewski.

PLAN TRENINGÓW 
POD OKIEM PETKIEWICZA

W związku z pobytem na Śląsku w 
dniach 21.III — 10.IV b. r. trenera 
PZLA p. Petkiewicza, Komisja sporto
wa -śląskiego OZLA ustaliła następują
cy plan treningów kontrolnych:

w Chorzowie w dniach: 22.3 — 2, 5 
i 8.IV br. godz. 18—21 sala gimn. han
dlowego względnie Stadion WF i PW.

w Katowicach: 23 i 30.III — 6.IV 
godz. 18—21 hala Miejskiego Ośrodka 
WF względnie boisko Miejskiego Komi
tetu WF i PW (Pogoń).

w Czeladzi: 24 i 31.III — 7.IV godz. 
18 — 31 sala gimn. kopalni Saturn 
względnie Stadion Miejski.

LUDWIK WEINERT WILTON

PANTERA
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— Głupi z was człowiek — powiedział 
cierpko do Spanga, który właśnie z nie
zwykłą ostrożnością przenosił wielką 
walizę Murphy‘ego. — Mimo to dosta
niecie w- najbliższym czasie dwa tysiące 
funtów. Poza tym sprzedam wam oka
zyjnie moje auto. Mówiąc szczerze, 
przedstawia ono wartość co najmniej 
stu dwudziestu funtów, ale wam oddam 
je za równą setkę. Detektyw musi mieć 
koniecznie auto, żeby miał w czym ob
wozić żonę i dzieci.

— Ależ ja nie mam ani żony, ani dzie 
ci — odważył się powiedzieć Spang, 
który z całej tej tyrady nic nie zrozu
miał.

Murphy zbył tę czczą wymówkę ma
chnięciem ręki.

— Jak dostaniecie dwa tysiące fun

tów, znajdą się zaraz i żona i dzieci. Wo 
bec tego kupujecie moje auto.

Ben Kitson również pracował nad 
przenoszeniem rzeczy Murphy*ego,  a 
kiedy skończył, otrzymał funtowy ban
knot, całe cygaro oraz cenne ostrzeże
nie.

— Jeśli kiedykolwiek wpadniesz mi 
w ręce, postaram się dla ciebie o długo
letni dach nad głową z darmowym Wik
tem i opierunkiem, zapamiętaj to so
bie...

Na szczęście Bena nie dokończył tej 
przemowy, przed hotel wybiegł bowiem 
Hearson z inspektorem Elliotem.

— Co to, nie dobrze było panu u nas, 
że się pan tak śpieszy do tego Londy
nu? — powiedział uprzejmy pan w oku
larach tonem wyrzutu. — Zresztą rozu
miem pana dobrze, należy pan do tych

natur, które nie znoszą bezczynności. 
Jak opowiadają, odniósł pan nadzwy
czajny sukces w swej akcji. Udało się 
panu ponoć zlikwidować całą bandę 
przestępców, którzy niepokoili ostatnio 
naszą okolicę. Nie znam wprawdzie 
szczegółów,, ale serdecznie winszuję.

— Ano tak — potwierdził Murphy, 
nadymając pierś — zlikwidowałem cał
kowicie tę szajkę.

— Za pozwoleniem — wtrącił inspe
ktor Elliot z kwaśnym uśmiechem — 
muszę sprostować pańskie twierdzenie, 
nie wolne od grubej przesady. Otóż, 
wprawdzie nie powiadomił mnie pan o 
obławie, zarządzonej w moim rejonie, 
ale ja, znając swój obowiązek, pracowa
łem na własną rękę. I oto — zakoń
czył prowokująco — pozwolę sobie uzu
pełnić pański połów, który nie dał nic 
prócz płotek, hersztem całej tej bandy.

Nadinspektor zaniemówił.
•— Jakto... pan schwytał ich herszta? 

— wykrztusił wreszcie strapiony.
— A tak — potwierdził inspektor El

liot, wzruszając pogardliwie ramionąjnj 
— przyłapaliśmy go dzisiejszej nocy, 
kiedy uciekał do domu prawdopodo
bnie ze Spittering Farm. Zresztą do
wie się pan w swoim czasie o wszyst
kich szczegółach mojej ąkcji, zamie
rzam bowiem osobiście odstawić -wię
źnia do Scotland Yardu.

Murphy nie był zdolny ukryć swego 
zdumienia.

— Patrzcie państwo — mruczał przy
gnębiony. — Herszt...

— Uważam, że fakt ten w niczym 
nie umniejsza pańskiego sukcesu, nad
inspektorze — powiedział uprzedzająco 
grzecznie Hearson. — Grunt, że udało 
się panom oczyścić okolicę od podejrzą 
nych elementów.

— Racja — przytwierdził nadinspe
ktor żywo.

W tej chwili nadjechało wielkie au
to Scotland Yardu i komendant kolum
ny samochodowej wymienił z Murphym 
znaczące spojrzenie.

(U. d. n.)
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ZJAZD WŁAŚCICIELI PIEKARŃ
województwa Kieleckiego

w dniu wczorajszym odbył się w Sos
nowcu w sali Z. Z. P. P. i H. II wal
ny zjazd właścicieli piekarń wojewódz
twa Kieleckiego z udziałem około 100 
osób przybyłych nie tylko z Zagłębia 
lecz również z Radomia, Kielc, Często
chowy i innych miast naszego woje
wództwa.

Przed rozpoczęciem obrad uczestnicy 
zjazdu wysłuchali mszy św. odprawio
nej na intencję Stowarzyszenia w ko
ściele parafialnym.

Zjazdowi przewodniczył prezes Sto
warzyszenia p. A. Sadłowski, a w pre
zydium zasiedli członkowie zarządu w 
osobach pp. Witkowskiego, Dziordzin- 
skiego, Biegańskiego, Starczewskiego i 
Mazurka.

Po powitaniu przedstawicieli: Izby 
przem.-handl., zarządu miejskiego, pra
sy oraz reprezentatów bratniego cechu 
wędłiniarzy w osobach pp.: Cyplińskie- 
go, Rygata i Pigi serdecznymi słowy 1 
uczcił p. przewodniczącego obecnego na 
zjeździe seniora cechu piekarskiego p. 
Potykę oraz wniósł okrzyk podchwyco
ny przez zebranych na cześć p. Prezy
denta Rzeczypospolitej i marszałka 
Śmigłego - Rydza.

Z kolei sekretarz Stowarzyszenia p. 
Witkowski wygłosił b. ciekawy odczyt 
poświęcony patronowi piekarzy św. Kle
mensowi, za co obdarzono go gorącymi 
oklaskami.

B. obszerne i wyczerpujące sprawoz- , 
danie o dotychczasowej działalności za
rządu Stowarzyszenia przedstawił ze- i 
branym prezes p. Sadłowski. Przemó- ■ 
wienia p. Sadłowskiego słuchano z wiel
kim zainteresowaniem, przerywając je • 
często oklaskami. ,

Najwięcej czasu poświęcił mówca 
sprawie niedawnego zatargu właścicieli - 
piekarń z władzami administracyjnymi • 
na tle cen chleba żytniego.

Wywody p. Sadłowskiego uzupełnił 
sekretarz Stowarzyszenia p. Witkowski 
który m. in. wykazał, w jaki sposób 
kształtowały się ceny mąki żytniej i 
chleba w okresie od lipca ub. roku do o- 
statnich dni. Tak więc w lipcu 1936 ro
ku 100 kg. mąki żytniej kosztowało u 
nas 19 zł. 25 gr.; w tym samym czasie 
cena kilograma chleba wynosiła 23 gr. 
Obecnie za 100 kg. mąki płaci się 38 zł. 
50 gr. czyli o 100% wl aniżeli w 
lipcu ub. roku, tymczasem cena chleba 
wynosi 32 grosze, a więc jest wyższa 
o 56% od ceny z lipca ub. roku.

Podwyżka cen chleba — jak wskazy
wał p. Witkowski — była całkowicie 
uzasadniona, a nagonkę, jaką przepro
wadzono ostatnio przeciwko właścicie
lom piekarń — tłumaczył mówca panu
jącą w naszym społeczeństwie szkodli
wą psychozą, podsycaną przez nieodpo
wiedzialne czynniki, które głoszą, że 
tak kupiectwo, jak i rzemiosło ciągnie 
nadmierne zyski, obarczając społeczeń
stwo uciążliwym haraczem w postaci 
zbyt wysokich cen-

Dość żywą i długą dyskusję wywó- 
łała sprawa ustalenia wagi i ceny bułek 
Ostatecznie ustalono, że bułki pieczone 
z mąki wysokiego gatunku o wadze co- 
najmniej 6 dkgr. kosztować będą 5 gr. 
Bułki w lepszym gatunku, t. zw. maśla
ne będą w tej samej cenie lecz o mniej
szej wadze.

Również ustalono po dłuższej dysku
sji rabat dla właścicieli sklepów na 
chleb i białe pieczywo; wynosić będzie 
on ną 2 kg. bochenku chleba 2 grosze, 
a na białym pieczywie 10% ceny. Na 
podkreślenie zasługuje apel prezesa Sa
dłowskiego, który znalazł zresztą żywy

Prosimy naszych zamiejscowych 
i miejscowych
P. T. Prenumeratorów

O WPŁACENIE PRENUMERATY

za marzec 1937 r.
Wydawnictwo „Kuriera zachii!iiiw‘
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oddźwięk wśród zebranych, a mianowi
cie by wypiekano smaczniejsze pie-

Wśród komunikatów zarządu na pod
kreślenie zasługuje m. in. wiadomość o 
zgłoszeniu się Związku właścicieli pie
karń R. P. do Obozu Zjednoczenia Na
rodowego.

W wyborach uzupełniających powo
łano do zarządu pp.: Maciejczaka z 
Kielc, Wójcikiewicza z Radomia i Dą
browskiego z Częstochowy.

Po omówieniu jeszcze spraw organi
zacyjnych i przyjęciu odpowiednich u- 
chwał, obrady zjazdu zostały zakoń
czone.

Restauracja „S AVOY” SlJiMH, 3 Mi 8.
627.35 i 619.01

DZIŚ
SPECJALNOŚĆ KUCHNI:

Barszcz małorosyjski
Schab marynowany z knedlami 
Pierożki polskie ze słoninką 
Indyk po-polsku
Golonka z grochem

PROGRAM:
TRIO HELSCY — tańce narodowe i akrobatyczne
LODA GAWICZ — znana wodewilistka w swoim repertuarze
W niedziele i święta od 17 do 19 godz. Five o‘clock z pełnym programem.

Lustracja wszystkich sklepów 
na terenie Sosnowca

sklepów poniosą surowsze kary.
Dzięki systematycznym kontrolom 

sklepów, przeprowadzanym przez prezy
denta miasta, bądź też przez delegowa
nych w tym celu pracowników zarządu 
miejskiego podniósł się ostatnio znacz
nie stan sanitarny sklepów, a ceny 
kształtują się na uzasadnionym pozio
mie. W znacznym stopniu przyczyniają 
się do tego również stałe komisje bran
żowe, które w regularnych odstępach 
czasu przeprowadzają również kontro
lę cen i dbają o sanitarny stan sklepów.

Wkrótce najpiękniejszy film kolorowy

„RAMONA”
W roi, gł. LORETTA JOUNG, DON AMECHE, TAYLOR

ZAGŁĘBIE

W ub. piątek została przeprowadzona 
na terenie Sosnowca lustracja wszyst
kich sklepów. Lustracji dokonali pp. 
prezydent Kaczkowski, wiceprezydent 
Almstaedt, naczelnik Jerzykowski oraz 
kilku pracowników zarządu miejskiego 
w asyście policji.

W wyniku lustracji ukarano manda
tami karnymi od 1 do 3 zł. 45 właści
cieli sklepów bądź to za nieporządki sa
nitarne, bądź to za nieujawnianie cen 
niektórych artykułów. Niezależnie od 
tego sporządzono kilka doniesień, w wy
niku których właścicieli niektórych

KALENDARZ DNIA I Teatr Miejski w Sosnowcu

15
Marzec

Poniedziałek
Klemensa w. i Longina 
Słowiański: -Dhlgomiła. 
Słońca wsch. 5.52, zach. 17.40 
Księżyca wsch. 6.27, z. 21.4S

Kina w Sosnowcu grają dziś
ZAGŁĘBIE: „Krew na morzu". 
PAŁACE: „O czym marzą kobiety".

---- xx-----
X POWRÓT J. E. KS. BISKUPA KU
BINY PRZED WIELKANOCĄ. Najdo
stojniejszy Arcypasterz naszej diecezji 
J. E. ks. biskup dr. T. Kubina powróci 
do Częstochowy z kongresu Euchary-| 
stycznego w Manili około 20 bm.

Dodatkowe pociągi
W ŚWIĘTA WIELKANOCNE

Dyrekcja Okręgowa Kolei Państwo
wych w Katowicach komunikuje, że o- 
prócz pociągów codziennie kursujących' 
i wycieczkowych, przewidzianych w sta^ 
łym rozkładzie jazdy, będą uruchomio
ne w czasie świąt Wielkanocnych nastę
pujące pociągi pasażerskie dodatkowe: 
Na linii Katowice — Warszawa: Boc. 
doda. nr. 2211-A-212 w dniach 23, 24,
25, 26, 27, 30 i 31 III.1937 r. (Katowice 
odj. 14.40, Warszawa przyj. 20.58. Poc. 
dod. nr. 2213-A-214A do Katowic w 
dniach 26 i 29 bm. Katowice odj. 23.36 
Warszawa przyj. 5.33). Poc. dod. 213A- 
2214A do Katowic w dniach 23, 24, 25,
26, 27 i 31 hm. (Warszawa odj. 22.55 
Katowice przyj. 5.08). Poc. dod. nr. 
203A-2204A w dniach 25 i 26 bm. (Wat 
szawa odj. 16.40 Katowice przyj. 21.52) 
Na linii Katowcie — Lwów: Poc. dod. 
nr. 29A z Katowic w dniach 22, 23, 24,
25, 26, 29, 30 i 31 bm. (Katowice odj. 
20.56 — Lwów przyj. 5.56). Poc. dod. 
nr. 30A do Katowic w dniach 23, 24, 25
26, 27, 30, 31.HI i l.IV br. (Lwów odj. 
22.13, Katowice przyj. 8.19).

X ODWOŁANIE ŚWIETLICY. Zarząd 
Sodalicji Mariańskiej Panien w Sosnow 
cu podaje do wiadomości członkiń, iż 
zebrania świetlicowego w nadchodzący 
wtorek t.j. 16 bm. nie będzie. Najbliż
sza świetlica odbędzie sie dopiero 
28 bm.

PROGRAM RADIOWY
KURS NAUKOWEJ ORGANIZACJI 
W KATOWICACH

Dnia 15 bm. o godz. 18 otwarty zostanie w 
Katowicach kurs wykładów o naukowej orga
nizacji, urządzany staraniem Koła Naukowej 
Organizacji. Kurs ten zainaugurowany zosta
nie przemówieniem p. Piotra Drzewieckiego 
„O naukowej organizacji w Polsce", które na
da rozgłośna! warszawska na wszystkie stacje 
polskie.

P. Piotr Drzewiecki, założyciel Instytutu 
Naukowej Organizacji i Kierownictwa, jest 
jednocześnie prezesem Polskiego Komitet” 
Naukowej Organizacji, będącego ekspozyturą 
Polski na terenie międzynarodowym. Jest po
nadto prezesem Polskiego Komitetu Normali
zacyjnego i wiceprezesem Laboratorium Psy- 
cho-Technicznego.
„W KRAINIE WINA I CZARDASZA"

Stosunki polsko - węgierskie są dziś bliskie 
i zażyłe, nabrały znaczenia historycznego i 
dotyczą wszystkich niemal dziedzin życia, 
Scementowane braterstwem brani, zawartym 
na polach bitew w walce o wolność — są moc
ne i niezmienne. Toteż święto narodowe Wę
gier budizri w nas zawsze żywy oddźwięk. 
Znajdzie on swój wyraz także i w progra
mach radiowych. Rozgłośnie polskie nadadzą 
w poniedziałek dnia 15 bm. o godz. 19.-0 spe
cjalną audycję z okazji święta narodowego 
Węgier. Nosi ona tytuł „W krainie wina i czat 
dasza". Audycję nada Poznań w opracowaniu 
Stanisława Roya.
RECITAL FORTEPIANOWY
S. SZPINALSKIEGO

W poniedziłek dnia 15 bm. o godz. 20.15 
wystąpi przed mikrofonem znany pianista, u- 
czeń Paderewskiego — Stanisław Szpinalski. 
Artysta, który należy do czołowych pianistów 
polskich, wykona przeważnie utwory kompo
zytorów współczesnych, między innymi Pro
kofiewa, Caselli i Milhauda.

PONIEDZIAŁEK 15 MARCA 1937 K.
6.00 Sygnał czasu i pieśń poranna- 6.05 li

twory charakterystyczne (płyty), 6.53 Gimna
styka. 6.50 Muzyka (płyty). 7.30 Ksylofon — 
solo (płyty). 8.00 Audycja dla szkół. 11.30 
Audycja dla młodzieży szkół powszechnycn p.t. 
„Baczność zuchy! — wiosna idzie". 11.57 Sy
gnał czasu, hejnał. 12.03 Jascha Heifetz gra 
(płyty). 12.50 „Plotki sąsiedzkie" — pogadan
ka. 13.00 Koncert życzeń. 13.15 Nieśmiertel
ne .operetka (płyty). 13.58 Wiadomości giełdo
we. 15.00 Wiadomości gospodarcze. 15.15 Kon
cert reklamowy. 15.35 Życie kulturalne śląska. 
15.40 Chór Juranda (płyty). 16.15 Skrzynka 
językowa. 16.30 Parafrazy fortepianowe zna
nych melodii (płyty). 17.05 „Wiedza społecz
na a życie społeczne": „Socjolog a praktyk"

• odczyt. 17.20 Aleksander Greczaninow: Kwar
tet G-dur. Wykonawcy: Kwartet smyczkowy 
P. R. 17.50 „W gościnie u bobrów" — poga
danka. 18.00 „O naukowej organizacji w Pol-

■ sce" — przemówienie Piotra Drzewieckiego.
, 18.10 Wiadomości sportowe. 18.20 „Wczasy 

robotnicze" — pogadanka. 18.30 Heintz Hup- 
pertz ze swą orkiestrą (płyty). 18.50 „Rzuto-

■ wy czy rzędowy siew" — pogadanka. 19X0 
„Wiosna węglarza" — obrazek z powieści 
Michała Rusinka p.t. „Pluton z dzikiej łąki".

1 19.30 „W kraju wina i czardasza" - audycja 
l z okazji święta narodowego

cital fortepianowy Staniała1 
. 20.55 Pogadanka aktualna.

zi“ — fragment słuchowisk.
’ dama Asnyka. 21.30 Mała orkiestra P. R. pod 
- dyr. Zdzisława Górzyńskiego. 22.00 Koncert
• symfoniczny w wyk. orkiestry P. P.. pod dyr.

Ignacego Neumarka z udziałem Seweryna 
śnieckowskiego — obój.

X NOWE GWIZDKI OTRZYMA POLI
CJA. Wszystkich policjantów zaopatrzy 
główna komenda policji w nowego ro
dzaju gwizdki alarmowe. Nowe gwizdki 
policyjne wydawać będą sygnały skła
dające się z dwóch tonów. Każdy gwiz
dek opatrzony będzie numerem kontrol
nym, aby można go odnaleźć gdy do
stanie się w ręce osób niepowołanych.
X OKÓLNIK O GRZECZNOŚCI NA 
P.K.P. Warszawska dyrekcja kolejowa 
wydała specjalny okólnik do personelu 
PKP. w którym zwraca uwagę na obo
wiązek grzecznego odnoszenia się do in
teresantów i pasażerów. W szczególno- 

Iści dotyczy to konduktorów pociągów 
obsługujących międzynarodowy ruch 
tranzytowy.
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DZIŚ Największe arcydzieło produkcji europejskiej p. v

KREWll MORZU
(NITCHEVO)

Walka dwóch mężczyzn o kobietę, główna akcja rozgrywa mę w łodzi 
podwodnej na dnie morza.

W ról. gł. Harry ~ Baurt Iwan Mozżuchin, Marcella Chantal

KINO
ŁffilE

Początek I seansu o g. 5.30

Elektrownia Okręgowa w Zagłębiu Dąbrowskim,
Spółka Akcyjna,

zawiadamia swych odbiorców prądu w miejscowości
R O GO ŹNIK,

że wrazie przepalenia się bezpieczników w instalacji elektrycznej rekla
macje należy kierować bezpośrednio do żychcic, kolonia Stara, dom Nr. 
56, telefon 53059, względnie w Rogoźniku ul. Kościuszki 83, sklep Spół
dzielni „Jedność".

M

Ludzie z chorymi sercami mogą żyć długo
Sen, umiejętne oddychanie i właściwe odżywianie są tego warunkami

J DROBNE h

Luidzie ze „złym sercem'1 — nie w 
prz-ec-ośni ale w dosłownym tego słowa 
znaczeniu — powinni lepiej, niż kto
kolwiek inny, posiąść szpulkę higie
nicznego życia, Od iegjo bowiem zale
ży po piro&tu ich przyszłość. Skoro naj
szlachetniejszy organ, który decyduje 
O ich życiu, jest chory i ni łoetosowu- 
je się do tego etanu trybu swego życia, 
to łatwo serce może wypowiedzieć po
słuszeństwo i przyjść może ' do kata
strofy.

Nie piszemy tego w tym celu, by lu
dzi tych straszyć. I tak wiadomo zresz
tą, że świadomość choroby czyni ich 
podatnymi dla ezarnych myśli. Każde 
szybsze t ętno etanowi dla nich

„MEMENTO MORF,
którym się niezmiernie przejmują- wpa 
dając często w depresję i pogarszając 
tyllko swe ciemienia, gdyż działalność 
serca jest ściśle zespolona z psychiką 
i wszystkie silne uczucia stanowią bo
dziec który to biedne, zmęczone serce- 
popędza i zmusza do nadmiernej prac//. 
Tymczasem, jeśli pragniemy jeszcze 
przez długie lata, zapewnić sobie 
sprawność serca. t« musimy go przede 
wszystkim oszczędzać, to znaczy uni
kać wszystkiego tego, Go stawia serce 
wobec wymagań, którym ■ ono podciąć 
nie może,

W jaiki sposób możemy praktycznie 
■rzecz biorąc-, oszczędzać serce? Wszyst 
kie wysiłki, choćby chwilowe, podno
szą nagle ciśnienie krwi, skutkiem 
czego krążenie krwi doznają utrudnię*  
nia. Naraża to serce na zmęczenie, 
gdyż musi ono pdkonać te zwdęitszone 
opory, by utrzymać krążenie krwi nor
malne. Jeśli człowiek leży, 6e.ree pra
cuje wolniej, a za tym mniej pracu
je. Wszystkie rodzaje choroby serca
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czynią leżenie w łóżku koniecznym
Jednakże i w innych cierpieniach 

sercowych które nie wymagają bez
względnie leżenia w łóżku, powinniś
my również dużo leżeć, a przede 
wszystkim

UDAWAĆ SIĘ WCZEŚNIE 
NA SPOCZYNEK

nocny, gdyż w ten sposób najfepiej o- 
szczędzamy serce.

Nie. znaczy to, by człowieik sercowy 
chory miał w ogóle zrezygnować z ja- 
kiejkiołwiek pracy w Ogrodzie, odpo
wiednio stopniowany eh ćwiczeń cie/e- 
snych, czy też — u osób z bardzo sła
bym sercem — masaży ciała- gdyż po
prawia to obieg krwi, nie obciążając 
serca. Wysiłek taki, stosowany meto
dycznie przez czas dłuższy nawet, 
wzmacnia mięsień sercowy- gdyż po
woli przystosowuje go do większych 
wymagiań. Natomiast ciężka pracą jest 
dla
CHOREGO SERCA ZABÓJSTWEM 
zużywa wszystkie jego siły zapasowe. 
Najłeps®ym wskaźnikiem, czy nie zmu
szamy serca do nadmiernej .pracy, jest 
samopoczucie. Uczucie duszności,- nie
pokój i bicie serca u osób chorych, 
które występują przy szybkim biega
niu, podnoszeniu ciężarów, silnym 
parciu i t.<p. jest sygnałem ostrzegaw
czym. którym serce deje poznać, że 
nie może dłużej pracować 1 jest-wy
czerpane.

Specjalne znaczenie w chorobach 
serca ocsfada umiejętność oddycha
nia. Zdawałoby się, że każdy • przecież 
umie oddychać i nie trzeba go tego ‘li
czyć. Okazuje się jednak, że wpraw
dzie każdy oddycha- ale mało ludzi u- 
miie to czynić ekonomicznie. Ekono
micznie. to znaczy w określonym ryt
mie i odpowiednio głębdko, by oddech 
ten nie tyllko służył do uzupełnienia 
zapasów tlenu w płucach, lecz by jed
nocześnie energia zużyta na ruchy 
klatki piersiowej, została wyzyskana 
i dla krążenia krwi.

Kto nie unre dobrze oddychać powi
nien 6ię w wprawiać, wykonywu 
jąc krllka razy dziennie

20-30 ODDECHÓW WOLNYCH 
głębokich i rytmicznych. Na spacerze 
czy też przy otwartym oknie, należy 
głęboko zaczerpnąć powietrza i wcią
gając w brzuch wolno, oddycnać. 
Ćwiczenia oddechowe są dofkonałpm 
środkiem- wzmacniającym słabe serce.

Również wie” ie znaczenie w choro 
bach serca posiada ódiżywianie. Naj
ważniejszym wislkaźnikiem jest ogra-

nicienie płynów. Woda i płynne po
trawy obciążają serce, które musi cały 
nadmiar płynów przepompować i wy
dalić nerkami. Pragnienie najlepiej 
zwalczać zwiłżauiem ust, ozy małymi 
łykami łeonoiniady, jednakże pić dużo 
nie wolkio.

NIE WOLNO TEŻ OBJADAĆ SIĘ 
Puzeład-owa-nie żołądka i jelit powo
duje ucisk na klatkę piersiową i na 
serce, które wskutek tego reaguje w 
sensie niepożądanym. Podobnie działa 
rozdęcie jelit gadami przy zaburze
niach w trawieniu, czego chory na 
serce powinien epecjalhie unikać

O tym, że aZkohol, mocna kawa i her 
bata są bardzo szkodliwe dla osób 
chorych na serce, wiedzą wszyscy. Na
tomiast pożyteczne są wszelkie słody
cze . i owoce, gdyż zawierają diuzo cu
kru, który serce naprawdę ■Ar.z.ep?1. 
Drugim takim środkiem na serce są 
sole wapniowe, które znajdują, się ob
ficie w jarzynach.

Tb są główne fasady zachowywania 
się osób o słabym sercu. Kto ich prze
strzega’ ten może długie lata przeżyć 
nawet z bardzo słabym sercem, nieraz 
nawet znacznie dłużej, njź osoby cał
kiem zdrowe, które lekceważą sobie 
higienę i nie troszczą się o swe zdro
wie.

Stulecie papierosa
Fajka i cygaro datują się od czasu 

odkrycia Ameryki, papieros jednak, da
leko później wszedł w użycie i w roką 
bieżącym obchodzi stulecie srweigo ist
nienia. aiN ipoczątlku roku 183? kam
pania wojemma w Algierze po krwa
wej klęsce pod Comstanltine uległa 
przerwie. Wojska kolonialne, zmęczo
ne licznymi miesiącami ikutenisywnycti 
marszów w słońcu Afryki, odesłane zo
stały do Francji i zastąpione nowymi 
siłami.

W czasie walk afrykańskich żołnie
rze francuscy przyswoili sobie podpa
trzony u tubylców zwyczaj skręcania 
tytoniu w liść kukurydzy i palenia ta
kiego oryginaltaego »,cygiara‘l. Po po
wrocie do kraju nie porzucili swego 
nowego zwyczaju, liść kukurydzy zo
stał tylko zastąpiony kawałkiem cien
kiej bibułki. Papieros został wynaie-

KUPNO 
i SPRZEDAŻ

PIEKARNIA
do sprzedania w Woj
kowicach Komornych, 
ulica Szopena 33. 1090,

DWIE PARCELE 
słoneczne przy ul. Kró 
lewskiej w Sosnowcu 
przy tramwaju, z pla, 
nami na domy czyn
szowe 2 pok. i 3 z 
wygodami sprzedam 
jedną — gospodarz, 
Moniuszki 2a m. 7.
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Komunikat z giełdy pracy
Ekspozytura Wojewódzkiego Biura Fundu

szu Pracy w Sosnowcu zgłasza wolne miejsca 
na wyjazd:

Nr. kol. 29-37 Do fabryki okuć budowlanych 
potraebny jest fachowiec do wyrobu zamków 
werthermowskich. Reflektuje aię jedynie na 
pierwszorzędna i kwalifikowaną siłę. Warunki 
od uttiowy.

Nr. kol. 30-57 Do Fabryki Portland Cemen
tu „Firley“ w Rejowcu potrzeba 5 wykwalifi
kowanych kotlarzy oraz 2-ch ślusarzy. -Wa
runki: płaca od 45 do 60 gr. za godzinę. Wy
sokość płacy zostanie określona po przepraco
waniu próbnego okresu.

Nr. kol. 31-37 Do pierwszorzędnego chrze
ścijańskiego zakładu zegarmistrzowskiego na 
terenie Jn- Wilna poszukiwany zegarmistrz fa
chowiec do drobnych robót. Warunki od u- 
mowy.

Nr. kol. 32-37 Potrzebny specjalista do wy
robu torebek papierowych na maszynach sy
stemu „Matador" lub „Union". Wynagrodze
nie od Zł. 6 dziennie.

Nr. koL 33-37 Do młyna wodnego w Wisty- 
czach, pow. Brześć n-B. potrzebny jest mły
narz wagowy, samotny, starszy człowiek. Wa
runki: płaca dzienna mfeimum zł. 2 oraz mie
szkanie, opał i światło.

Nr. koi. 34-57 Do maj. Chotycze w pow. Sie
dleckim poszukuje się bezdzietnego małżeń
stwa; żona byłaby zatrudniona jako kucharka, 
mąż jako służący. Od kucharki wymagane do
bre gotowanie dla 3-ch osób oraz zajęcie się 
drobiem (pomocy nie ma). Od służącego wy
maga się: sprzątanie 8 pokoi, podanie do sto
łu, osobista usługa pana oraz inne czynności.. 
Warunki wynagrodzenia: mieszkanie, światło, 
opał, utrzymanie oraz zł. 45 miesięcznie dla 
obojga.

Oferty wraz z odpisami świadectw, życio
rysem i referencjami kierować do Ekspozy
tury Wojewódzkiego Biura Funduszu Pracy w 
Sosnowcu przy ul. Zakręt 7, pokój nr. 2.

◄
 Reklama K 
jest dźwignią Bb 
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Wn1
w Sosnowca ul. 
Warszawska 2.

DZIŚ OSTATNI DZIEŃ!

Żelichowska, Cybulski i Sielański
w filmie polskim według zagranicznego scenariusza głośnego 
filmu „Reve de Femmes“ „Was Frauen Fraumen“ p.t.

„0 czym marzą kobiety '
POCZĄTEK I-GO SEANSU O GODZ. S.30

KINO 
m

Warszawska 18

FRANCIS LEDERER i IDA ŁUPINO w przebojowej kome
dii o tysiącu przezaba wnych qui-pro-quo skrząca się humorem 

i werwą p. t.

„NIE CAŁUJ w KINIE” 
Bezustanny śmiech. Melodyjne piosenki. Paryska pikanteria 

Amerykański rozmach.

II film. Karkołomn e harce cowboyów. Wielki film sensacji 
i emocji p. t.

MŚCIWY JEŹDZIEC”
W roli gł. BUCK JONES
seansu o 5.30 w niedzielę o 3.00
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