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W odbytym onegdaj biegu na prze-
taj o puchar ,Dziennika Polskiego”
wzieli udziat zawodnicy gtuchoniemi.
Za granica sportuja nawet $lepi, kto-
rych odsetek wskutek dziatari wojen-
nych wzrést znacznie. Sportem postu-
zyta sie rowniez medycyna wojskowa,
tak radziecka, jak i anglosaska, ktéra
wykorzystujac dobrze nam  znane
przymioty sportu, potrafita nawet in-
walidom przywréci¢ odwage do zycia,
wiare w siebie, dobre samopoczu
dzieki czemu stali sie znowu wartos:
ciowymi cztonkami spoteczenistwa.
Kryje widocznie sport w sobie ja-
ka$ tajemnice, ktorej cztowiek nowo,
czesny nie uswiadamia sobie catkowi-
cie, ale niemniej Ignie dof jak ¢ma
do $wialta. Niewatpliwie jedng z tych
tajemnic, to rados¢ zyciowa, jaka
sport ze sobg przynosi. Znekany no-
woczesng pracg maszynowsa robotnik,
wyczerpany nerwowo szybkim nurtem
zyciowym pracownik umystowy, nau-
kowiec, szuka rozrywki, odprezenia,
odnowy swych h sit i
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Wychowanie fizyczne
mtodziezy akademickiej

w dyskusji na temat wychowania
fizycznego miodziezy akademickiej
nalezy “rozwazyC szereg punktow.

Obowigzkowe
czy ochotnicze

1. Czy wychowanie fizyczne mio-
dziezy “akademickiej ma by¢ dla
niej 7obowiqzkowe czy tez ochot-
nicze?

Celem  wychowania fizycznego
miodziezy akademickiej jest utrzy-
manie na poziomie zdrowia jeg'} cia-
ta i ducha. Pod wzgledem" fizycz-

znajduje je w sporcie. Nic tez dziw-
nego, ze sport dominuje w powojen-
nych upodobaniach ludzi. Swiadczy o

nym winno ono przeciwdziata¢ e-
F ra-

mnym wpl
cy umystowej tfitodziezy, powslaﬁ/m
na skutek przebywania przez duza
czesc d‘nllaAw przepetnionych sa-

tym wynik ankiet pr
prze; szereg pism w réznych krajach
na temat gustow i upodobari czytel-
nikéw. Rzucajg one ciekawe s$wiatto
na nastawienie psychiczne cztowieka
po wojnie.

W Ameryce, wedtug tygodnika
News Week" upodobania sportowe w
réznych formach wynosza okoto 65%,
5% wypada na zamitowania intelek-
tualne, 5% na spirytyzm, 29% na ba-
dania naukowe, 5% na wynalazcow.
Statystyka ta dotyczy zamitowanludzi
w wieku od 25—60 lat, mfodziez opo-
wiada sie zdecydowanie za sportem
(85%). Wedtug gatezi sportu, najwie-
cej wypowiada si¢ za automobiliz-
mem dalej idzie awiacja turystyka,
gry, boks, lekka-alletyka, ptywanie,
wioslarstwo, zeglarstwo.

W Anglii przeprowadzity rézne pi-
sma, tak sportowe, jak i codzienne an.
kiete upodoban, z ktorej wynika, ze
70% wypowiada si¢ za sportem, a
30% wypada na inne (po 10% dzielg
upodobania artystyczne i naukowe,
10% nie dato zdecydowanej odpowie
dzi). Trzeba nadmieni¢, ze bridge za-
liczono takze do sportu, a znaczna i-
lo$¢ ludzi starszych podata go. Na)
wiecej entuzjazmu w kierunku sportu
wykazuje oczywiscie mtodziez, ale tuz
po niej... inwalidzi wojenni (o czym
obszerniej na innym miejscu numeru).
Kolejnos¢ w ulubionym czynnie upra

, a w
salach ~cwicze. Nadto  zadaniem
wychowania fizycznego jest dopo-
mozenie jednostkom  astenicznym,
dotychczas pod wzgledem fizycznym
zaniedbanym, do lepszego rozwoju
organizmu, a przez to przeciwdzia-
tanie zachorzeniom, do ktérych o-

bnicy g tej konstytucji sg skfon-
niejsi “i “mniej odporni.” Wychowa-
nie fizyczne dziata tu zatem jako
czgsc medi/cgny zapobiegawczej.
&

Pod wzgledem psychicznym wy-
rabia ono tezyzne i ngqodpdu-
cha, poczucie ‘odpowiedzialn o-

sobistej i zbiorowej i karmnos y-
watelskiej. Tak pojete wychowanie
fizyczne “winno 'by¢ obowiazkiem
kazdego cztowieka,- jesli ma on byc
zdrowym, uzytecznym, wspotpracu-
jacym' z innymi cztonkiem spoteczeri-
stwa. W szczegdlnosci winno by¢
przymusowe dla” ludzi mtodych, pra-
cu‘jqcych umystowo, a wiec i dla
miodziezy akademickiej.

Jednak w obecnej chwili niemoz-
nos¢ realizacji przez panstwo tak
masowo pojetej akcji przemawia
za systemem ocho\niczxm‘ zwhasz-
cza na _latach wyzszych, tym bar-
dziej ) i sporty
maja tyle pierwiastka atrakcyjnego,
ze nie’ trzeba stosowaC przymusu
Biurokratyczne podejscie = mogtoby
catej akcji zaszkodzic. Co najwyzej
mozna by bylo obowigzkowe wych
fiz. wprowadzi¢ na . I.

2. Jakie rodzeg‘e cwiczen fizycz-
nych s nago ipowiedniejsze ~dla
miodziezy akademickiej?
liejszym  jest glmna-

wiar, -m sporcie pr sie naste
pujaco: krykiet, goli, tenis, wio$lar
ka, kolarstwo, automobllizm, footbal.
Widowiskowo najsilniej dziata foot
bal, a po nim wyscigi pséw i konne.
Za awiacjg wypowiedziat si¢ stosun
kowo maty procent. Miodziez o$wiad.
cza sie prawie jednolicie za sportem.
Charakterystyczna jest jedna wypo
wiedz miodzienca, ktérego marzeniem
zyciowym jest debiut w powaznej
grze, Iigowel: ,,Oddatbym za ten mo
menl wszystko, przygotowuje s.e do
tego dniem i nocg. Strzeli¢ gola na
oczach tysiecy widzoéw, to chyba naj
E/isksze szczedcie, dostepne cztowle
owt".

Prasa francuska nie podaje doktad
nych danych procentowych, ale i tak
stwierdza zywiotowy ped do sportu,
zwhaszcza miodziezy. Najpopuiarniej.
sza Jest we Francji pitka nozna, potem
boks, ptywanie I.-atletyka, kolarstwo.

Niepomiernie wzrosty wszedzie u
podobania do turystyki w réznych for
mach, oraz d< podrézy. Ludzie pragne
zobaczy¢ miejscowosci stynnych walk
i wydarzen Amerykanie np.. ktorzy
nie zaznali nalotéw, chca zobaczy¢
dokonane nimi  zniszczenia. Londo-
nowski sposéb podrézowania Jako
tramp ma takze wielu zwolennikow,
nawet wéréd miodziezy zamoznej, a
zadne] wrazen. Na transatlantykach
panuje istna plaga pasazeréw a zwia

*zeza pasazerek ,na gap?"‘ ktérych
tapuje zatoga statku, ale ktorzy i
ukrycia sie. Ba

tak znajdujg sposob
nawet sgynni w Anglii ,,sauatterowie”,
ktorzy zajeli bez zezwolenia obce do
my, nie rezygnuja ze sportu  urzg
dzaja bodaj prymitywne boiska.

idzimy z te”o te sport zapuscit
w Swiecie gleboko korzenie Starsze
spofeczenstwo musi sig z tym taktem
Uczy¢ i nie moze zamykaniem oczu
czy tez lekcewazeniem Zzatatwic sie z
tym zagadnieniem.

ot)

| styka,
zycznycl
jaca ~potrzel

g’jako podstawa ¢wiczeri  fi-
, wyrownujaca i da-
ng_ sprawnos¢, dalej
g?/ ruchowe i sportowe, lekka
atletyka. Duzg role winna tez od-
grywaé akcja obozéw letnich i zi-
mowych, aczaca 6ie z turystyka,
krajozr i

Przeznaczy¢ na to okres
miedz#rzmeslralnych i wakacje le-
tnie. Takze ptywanie i fyzwiarstwo
ma duze walory zdrowotne i atrak-
cyjne. Ruch obozowy j turystyczny
nalezy ze wzgledéw ~ propagando-
kierowac na ziemie ~odzy-

przerw

Jalc pogodzi¢ sport
z nauka?
3. Jak pogodzi¢ zajecia umysto-
we z Ccwiczeniami flz%cznyml7 Jak
rozdzieli¢ czas potrzebny “na obo-

Paulina Betz, tegoroczna mistrzyni
Wimbledonu, najlepsza tenisistka
Stanéw Zjednoczonych.

wigzkowe wykiady i praktyczne za-
jecla umystowe od czasu potrzeb-
nego na cwiczenia fizyczne?

Rozktad wyktadéw i zaje¢ prak-
tycznych na’ wyzszych uczelniach
jest rézny nie .tylko na poszcze-
golnych wydziatach, lecz réwniez na
roznych latach studiow
mego  wydziatu
trymestrow dnie ozy potdnie, po-
zostawione jako wolne od zajec¢
umystowych, ‘winny by¢ uzgodnione
z rozktadem tych ostatnich zajec¢
na roéznych latach studiow. Bedzie
to korzystne i dla samych cwiczen
fizycznych, pozwoli bowiem na na-
lezyte ~wykorzystanie  cwiczebnych
sal i boi6k, a nadto zapobiegnie
tworzeniu zbyt licznych grup i ze-
spotéw  éwiczacych, ~co  odbija
sie ujemnie na _nalezytym 0-
rzystaniu ¢wiczenia i zniechgca “bio-
racych w nim udziat.

Précz wolnych dni, pétdni czy go-
dzin  $rodtrymestralnych,  przezna-
czonych na “¢wiczenia fizyczne, na-
lezy " tak utozy¢ kalendarzowy roz-
kilad obowiazkowych zaje¢ i wol-
nych tygodni czy miesiecy miedzy-
trymestralnych i terminy ~ zdawania
egzaminéw, aby zgadzaly sie one
z tymi tygodniami, jakie w_naszym
klimacie “sg najodpowiedniejsze dla
uprawiania pewnych sportow, a naj-
intensywniejsza praca umystowa nie
wypadata na te tygodnie, w kto-

rych ona jest najciezsza i moze
by¢ dla zdrowia szkodliwa t. { na
gorace tygodnie czerwca i lipca
Jezeli mamy by¢ wierni zasa-

dzie medycyny zapobiegawczej pri
nium non "nocere, a potem ewentual-
nie corrigere, to musimy sprawe
l? wzigé pod rozwaae,_ gdyz pozo-
stawienie jej tak, jak jest obecnie,
bytoby przeciwdziataniem W{Cho-
waniu _fizycznemu miodziezy akade-
mickiej, ktére uwaza_m)ﬁ _chyba
wszyscy za wskazane i konieczne.
Ponizej zaml_eszczona/ Em]_ekl moze
nadawatby 6ie do dyskusji:
Trymestr 1. trwa od 10. pazdzier-
nika’ do_20. grudnia, co czyni 71
dni czyli 10 tygodni. Trymestr II.
trwa od ia i

o "31. stycznia i od
16. lutego do 1. kwietnia, wynosi
tem 72 dni_ czyli réwniez ~ pet-
ne 10 tygodni rymestr Il za-
czyna sie 10. kwietnia a koriczi/_
20. czerwca, co czyni 71 dni czyli

Przed reorganizacja pitkarstwa

Sprawa reorganizacji pitkarstwa po-
suwa sie naprzod. Na ostatnim zebra-
niu_zarzad PZPN rozpatrywat dwa
projekty: H. Przeworskiego i Z. O-
grodzkiego. Ten ostatni przedstawiony
przez Wydziat Gier i Dyscypliny.

Oba projekty przewiduqu zorganizo-
wanie ekstraklasy lasy najwyz-
szej'. ,klasy krajow ztozonej z
10 klubow i oba przewiduja elimina-
cje dla wytonienia ekstraklasy. Ro-
Znig sie natomiast w podziale na_gru-
py rozgrywkowe i w systemieCroz-

rywek. H. Przeworski z mistrzow o-

regéw i podokregéw (18-tu) graz po-
nadto 2 klubéw z Krakowa i Slaska i
po jednym z Warszaw% i todzi —
tworzy 3 grupy po 8 klubéw. Trzy to-
warzystwa z kazdej grupy, ktére o-
slq%na najwigksza 1los¢  punktow,
wchodza do ekstraklasy. Jako 10-ty
wejdzie mistrz, wytoniony w miedzy-
okregow[)(/_ch_ rozgrywkach ~A-klasy.
Rozgrywki jesienne” odbywatyby sie
systemem dwurundowym.

Ob. Ogrodzki proponuje 5 grup roz-
grywkowych po 5 druzyn kazda. Do
eliminacji zalicza dwie druzyny z Po-
znania, dwie z Wroclawia (?), a dla
Radomia, Przemysla 1 Siedlec przewi
duje w eliminacji jedno miejsce. Za-
szeregowanie to opiera na ilosci klu-
béw ‘w okregach.” Podobnie jak ob.
Przeworski, przyjmuje zasade rozsta-
wienia klubow, “biorac pod uwage
odlegtosci przy wyLazqach na mecze,
oraz zasade by klul Jedryego okregp
oitkarskiego nie grafy w jednej gru
oie. Autor przewiduie rororywk' eli
eninacyine na wiosne w dwoch ko-
‘ejkach (mecz i rewanz), rozgrywki o
mistrzostwo Polski dwéch najlepszych
klubéw kazdej grupy systemem - je-
dnorundowym. przy czym dwa pierw-
sze towarzystwa rozgrywaja dodatko-

we spotkanie o tytut mistrza i wice-
mistrza.

Rozstawienie klubéw w grupach
pr si

Wroctawowi, a nie daje go todzi oraz
tut mistrza przyznaje po jednorun-
dowych rozgrywkach, ktory to system

Grupa |: Krakéw |, Rzeszéw, Kiel-
ce, Zaglebie, Gorny Slask II.
Grupa_Il: Gomy Blask 1, Wroctaw,
Opole, Poznan 11, Krakéw II1.
Grupa IlI: £6dz 1, vWroclaw, |1, Cze-
stochowa, Krakéw 1, Gomy Slask I1I.
Grupa IV: Poznan |, Gdansk, Po-
morze, Pomorze Zach., Warszawa I
upa V: Warszawa |, _Biatystok,
IébeIm. Mazury, Radom — Przemys| —
e

ce.
Oba te projekty nie sa bez wad.
Pierwszy nie ‘uwzglednia Opola, po-
mija_w’ eliminacjach drugi klub to-
dzi. Poznania i trzeci krakowski, gwa-
rantujac natomiast miejsca w elimi-
nacji - Szczecinowi, cﬁy Olsztynowi.
Drugi projekt daje drugie miejsce

Niezwykly muineni z _meczu repre-

zentacji wojskowych Francja— Ho-

landia. Przeciwnicy walczac o pitka

wykonali réwnoczesnie identyczny

Irudny ruch — uchwycony na zdje-
ciu

braku terminéw, na-
lezato by zastosowa¢ raczej do elimi-
nacji.

Poza tym projekt pierwszy nie_pre-
cyzuje Sposobu wylonienia mistrza
rozgrywek miedzyokregowych A-kla-
sy. Drugi projekt proponuje udziat
Klubéw, ktére nie weszly do ligi, w
jesiennych  rozgrywkacl A-klasy.
Miatyby one rozegra¢ w poprzednio
ustawionych grupach druga runde
spotkan i na podstawie ogolnej ilo-
sci punktoéw z obydwu rund zajac od-
powiednie miejsce w tabeli. Propo-
nowany system nie jest jasny.

Przyzna¢ jednak trzeba, ze oba pro-
LektK‘ sg lepsze od obecnego systemu.

ZPN jeszcze nie powziat ostatecznej
decyzji co do tych projbktéw, decy-
zja ta nie bedzie zreszta

znowu 10 tygodni. Po kazdym try-
mestrze obowiazkowe kolokwia
odbytych wyktadow i cwiczen. Od-
R‘oczynekA w_okresie $wiat Bozego
arodzenia trwa dni 14; pierwsze
15 dni lutego przeznacza sie na
obozy zimowe i narciarstwo; znosi
sie _tak zwane wolne dnie na ostat-
ki i 6kraca cza6 wolny od zaje¢c w
okresie wielkanocnym~do 10 dni.
Wakacje letnie trwajgce réwniez
72 dni czyli 10 tygodni, przypada-
jace na najgoretsza pore roku, pr:
znaczone sa na wypoczynek i cwi
czenia fizyczne w  obozach letnich,

na wycieczki i turﬁ tyke, cze-
sciowo na praktyki ~ wakacyjne.
Wirzesiei zuzywa miodziez na  po-

6 tytko catoci materiatu

przedmiotéw~ egzaminacyjnych, gdyz
zdata juz uprzednio kolokwia try-
mestralne. i na zdawan'0 egzami-
néw. (Poniewaz termin Wielkanocy
jest ruchomy, odpowiednio do tego
wydtuza 6ie lub skraca trymestr
II” albo 1I.). JV ten sposéb po-
zostawiamy miodziezy wolng pierw-
szg potowe lutego, jako czas naj-
odpowiedniejszy “w _naszym klima-
cie dla s_ﬁorlu narciarskiego, jedne-
go z najkorzystniejszych “dla” zdro-
wia, bo uprawianego w woln}/m,
czystym, gorskim powietrzu est
n fym wiecej potrzebny dla u-
trzymania dobrej kondycji zdrowo-
tnej organizmu, poniewaz —przypa-
da na pore zimowa roku akademic-
kiego. ktéra zmusza miodziez do
prawie ciagtego  przebywania w
zamknietych,  czesto ﬁrzepe!monych

zle ~ wentylowanych  ubikacjach.
Skrécenie  wakacji  wielkanocnych
bedzie mialo ten dobry skutek,
ze przedtuzy trymestr letni ku po-
rze wiosennej, mniej goracej i przez
to odpowiedniejsze] dla  pracy u-
mystowej

Konieczne boiska i hale

4. Jakie urzadzenia sg potrzebne,
aby umozliwic miodziezy akade-
mickiej uprawianie cwiczen fizycz-

nych?
Urzadzenia te nalezy podzieli¢
na_takie, ktére potrzebne sg do

cwiczen podczas trymestrow 1 te,

ktére sa osobistym  ekwipunkiem
cwiczacych (narty i buty), stanowia
tabor obozéw letnich i zimowych,
albo 63 statymi urzadzeniami nie-
ruchomymi  obozéw.

Do pierwszych naleza: przynaj-

mniej jedno 'boisko i Jedna ~hala
sporfowa (tacznie z ich ruchomy-
mi urzadzeniami), jakie kazda wyz-
sza uczelnia winna posiada¢ dla
j miodziezy, nadto przynaj-
mniej d'_ed_na sala gimnastyczna dla
wszystkiej mtodziezy w danym mie-
scie. Niech te boiska bedg na ra-
i itywne, hale i 6ale zbu-
dowane z dTzewa, z dachem z bla-
chy karbowanej, byle w zimie by-
fl)/ ogrzane i posiadaty natryski
e i

ostatnie stanowia jeden z
tnych czynnikéw wychowania
zycznego. Byto by tez bardzo poza-
ane, by Kazda  uczelnia posiada-
ta wiasng kryta ptywalnie. Do dru-
gich urzadzen potrzebnych dla prze-
prowadzenia wychowania fizyczne-
go naleza obozy namiotowe, schro-
niska i domy” noclegowe akade-
mickie wraz z ich wewngtrznym
urzadzeniem. przystanie  wiolar-
skie z potrzebnym “taborem, wresz-
cie kuchnie potowe. Bez tych urza-
dzen nie da sie pomysle¢” racjonal-
ne przeprowadzenie obozow letnich

gdyz przyHgty proilekl bedzie rozesta-
ny do ,silniejszych” okregéw do opi-
nii. Po’zaopiniowaniu i przepracowa-
niu w formie zmian statutowych, be-
dzie przedstawiony Walnemu Zebra-
niu do uchwalenia, przeto od projektu

do obowigzujacego przepisu  diuga
jest jeszcze
Wobec stanowiska Wydz. Gier i

Dyscypliny, iz wprowadzenie zawo-
dostwa nie jest wskazane ze wzgle-
dow fiskalnych, projekt wprowadze-
nia zawodostwa prawdopodobnie nie
I;z sr\l‘<a wigkszosci  w  Zarzadzie

_ Sprawa reorganizacji terytorialnej
i reformy rozg- o puchar §
Katuzy nie s3> ogéle poruszane w
zadnym z ﬁro]eku')w‘ rozpatrywanych
przez PZP

DR ST. MIELBCH

i zim h 0wy k  krajo-
znawczych.

Zacznijmy na razie od urzadzen
skromnych, taboréw  wioslarskich
tariszych, jak kajakow i zaglowek,
umozliwiajacych = uprawianie  wio-
Slarstwa przez wigkszg ilos¢ mio-
dziezy rownoczesnie i postarajmy
si¢ o przydziat wolnych parcel nie-
daleko gmachéw uczelnianych, kto-
re miodziez 6ama przystosuje do
swoich potrzeb.

Zasady organizacji
5. Jak nalezy zorganizowat wy:-

chowanie fizyczne mas miodziezy
akademickiej?

Organizacja masowego wych. fiz.
oprze¢ sie “musi na czynnikach:

lekarskim, 2) fachowym, 3) ad-
ministracyjnym. = Miodziez podzieli¢
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na 4 grupy: 1) grupe zdrowych mo-
gacych uprawiac wszelkie ~¢wicze-
nia” w_klubach sportowych i aka-
demickich, 2) grupe stabszych, wa-
thych, mogacych uprawia¢™ cwicze-
nia_lizyczne w ograniczonym _ za-
kresie, “3) grupe, ~poddang” cwicze-
niom  korektywnym pod nadzorem
lekatza sportowego, 4) grupe z po-
_wad ustrojowych wolng w
cafosci lub czesciowo od ¢wiczen.

Instruktoréw Afachomch dla grup
dostarczy  Studium ze shucha-
czy 3. roku — dla ktérych praca ta
bytaby obowiazujaca praktyka. Po-
mocnikami moga y¢ starsistuden-
d-sportowcy, odpoy Akad
Zwiazek Sport, nadaje sie najle-
piej do roli organizacyjnej - ze
wzgledu na_wieloletnia dziatalnos¢
w_usportowieniu miodziezy akade-
mickiej. Scisle administracyjne czyn-
S spoczetyby w rekach urze-
dnil uczelni — sportowcow.

Catos¢  zagadnier = zwigzanych z

chowaniem  fizycznym ~miodziezy
akademickiej powierzona bytaby Ko-
misji ztozone] z delegatéw: ini-
sterstwa  Oswiaty, Aadem_gkie{ﬂo
Zwiazku Sportowego, ~Komisji dla
Spraw Mtodziezowych i naczelnego
lekarza sportowego. .

rzeczywiscie  tak powinno
hyé ‘zorganizowane masowe wycho-
wanie fizyczne studentéw wyzszych
uczelni, nie mozna da¢ na to f)y-
tanie decydujacej odpowiedzi. Jest
to novum, Ktore wymaga przestu-
diowania w szerszym gronie.

fl. Jak pokry¢ koszty ~zwigzane z
urzadzeniami, ‘ekwipunkiem 1 orga-
nizacja wychowania fizycznego mio-
dziezy akademickiej?

Sprawa ta Jest trudna do roz-
wigzar — ale przy dobrej woli
i zrozumieniu problemu nie bez-
nadziejna. Paristwo wiele dac nie
ttoze. "Ale mimo to pomoc w_roz-
nej formie i pieniadze znalezé sie
muszg i moga. Stan zdrowotny na-
szej ~miodziezy —akademickiej jest
fatalny. Tu musi zacza¢ dziata¢ me-
dycyna zapobiegawcza, ktérej bar-
dzo~ waznym czynnikiem jest nale-
zycie przeprowadzane wychowanie

E

fizyczne.
}\/liech Zarzady miast odd@dzﬁ\ na
niech te

ten cel wolne parcele,
wiadze, od ktérych to zal
dadza Eros_zowy dodatek
tow  kolejowych, autobusowych,
tramwaLwych, wszelkich  widowi
skowych, niech prywatne przedsi
biorstwa _przewozowe i inne zro-
big to 6amo, niech poszczegdlni
udzie nieco zamozniejsi, a_jest ta-
kich ~sporo, ufundujg kajak, za-
glowke. narty, czy czes¢ ~urzadze-
nia do_gier sportowych, ktére be-
3 nosity nazwisko fundatora, — a
catos¢ sie zlozy i na pewno z cza-
sem 6tan zdrowotny miodziezy a-
kademickiej sie znacznie poprawi.
Miodziez, to nasz _najcenniejszy
kapitat i nasza nadzieja na przy-
sztoé¢.  Dotozmy staran i dobrej
woli, by narybek tak bardzo prze-
trzebioriej inteligenckiej — warstwy
spoteczenstwa nie poszedt na mar-
ne przez utrate zdrowia, by pie-
nigdze dawane na jego ksztat-
cenie nalezycie sie oprocentowaty.

Anglicy mistrzami Europy
w hokeju na trawie

W Antwerpii odbyly sie druzyno-
we mistrzostwa Eurbpy w hokeju na
trawie. W finale mistrzostw angiel-
uz?/na Herne Bay" pokonata

oski kfub ,,Monza™ 4:1 grywajac
swoj piaty mecz i zdobywajac 10 pkt.
~Monza" zajeta drugie miejsce z 7-ma
pkt, trzecie ,Klensteckt” (Belgia) —
5 pkt.
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Pitkarskie mistrzostwa
Swiata
Po raz drugi dojda do skutku pit-
karskie mistrzostwa Swiata. Organi-
auje je w r. 1949 Brazylia. Jak dono-
si Sport (Nr. 84) 'Anglia wezmie w
nich udziat.

W rozgrywkach eliminacyj-
nych wezmg udziat rowniez re-
rezentacje Szkocji, Walii i Ir-
andii. Ogolnie pr:

nie jak rozgrywki o Puchar Da-
visa), i wytonig 16 druzyn, ktére
zakwalifikujg sie do wiasciwych
rozgrywek, ktore odbeda sie juz
w Brazylil
Po tych mistrzostwach podobno juz
nie_trudno_bedzie zestawic reprezen-
tacje Ziemi przeciwko Marsowi.

Nie chodZzmy metni!
Od cztowieka wyksztatconego za-
da_si s 0 oru-

sie.

ze w rozgrywkach ~ uczestniczy¢

bedzie okoto 40 parstw z cafej

kult ziemskiej (oprécz Niemiec f
onii

Bardzo prawdopodobng rzecza
jest, ze w_mistrzostwach tych we-
zma udziat i pitkarze Zwigzku
Radzieckiego, o rle do tego czasu
stang 6ie cztonkami FIFA.

Rozgrywki eliminacyjne odb%-
da sie w kilku 6trefach (podol

szanych przez praé‘.gr codzienna. Inte-
ligent musi sie zna¢ na cyfrach ogta-
szanych w cedule gietdowej. musi
wiedzie¢, co oznaczajg litery O. Z. N.

Z. 7~, a nawet powinien
prawozdanie spo.rtowe. To
nie jest'takie tatwe, jezeli
sie nie jest wtajemniczol W zar-
Epn sportowy. Co laik zrozumie z ta-
iego sprawozdania z walki bokser-
skiej?

W wadze lekkiej Vog.t (Warta)
zostat raznie wypunktowany
przez _Sntigérsikiego “(Stella), = co
dla_gnieznnanina jest wielkim i za-
stuzonym sukcesem  Smagorsl
ktory * walczy z prawe]\}mzy

raznie nie lezat “Vogtowi.
Gnrieznianin z miejsca atakuje nie-
co obszernie wyprowadzonymi
ciosami. Vogt kontruje i stosuje
, obrywa jednak’ kilka cio-
séw. Starcie remisowe. W 2 star-
ciu_gnieznianin znéw atakuje z
acieciem, trafia pare razy ~ cel-
nie -silnie lewym sierpem’i Vogt
na moment zwr.so na linach. Na-
stepnie od serii uderzen Vogt jest
,,groggy” i tylko olbrzymim wy-
sitkiem'i rutyna dotrwaf do gongu.
Gdyby Smigorski posiadat wiecej

ny i opanowania — _Vogt
byfby znokautowany. Starcie pe-
wne dla gniezniandna. W ostatnim
gnieznianin stale atakuje,
trafiajac cetare i skutecznie z obu

Walka z hierarchig potrzeb

Na marginesie konferencji programowej p. X. N.

Uczestniczac w konferencji progra-

mowej  sportéw  zimowych, | bgem
Swiadkiem dramatycznej walki. Garsé¢
ludzi z catej Polski, petna zapatu i

w roku zesztym, ‘uruchomienia ‘spor-
tow zimo na wielka, masowa
skale. Byta to naprawde dramatycz-
na walka z pietrzacymi sie na kaz-
dym kroku przeszkodami, nad ktory-
mi unosit si¢ jak duch Banka nie-
wzruszalny slogan: hierarchia po-
trzeb.

Najciekawsze i najzywotniejsze
projekty, caty zapat mitodziericzych i
osiwiatych organizatoréw rozbijat sie
jak fala morska o ten nieztomny mutr.
Ale ta hierarchia potrzeb™ nie jest
jednolitym pojeciem, wyglada raczgj
Jak smok o stu gtowachi, catkiem od-
miennych.

Roéznie podchodza do tego pojecia
wiadze i samo spoteczeristwo, “jesli
chodzi ogdlnie o chhowanie fizycz-
ne, a w tym wypadku o przygotowa-
nia do rozpoczecia sportéw  zimo-

ch. Najwyzsze czynniki paristwo-
we odnoszg sie z petnym  zrozumie-
niem do zaq(adnieﬁ sportowych. PTe-
mier  Osobka-Morawskl jest 6am
sportowcem, narciarzem i nie szczedzi
poparcia polskim zwiazkom sporto-

vym. Ale te najlepsze checi rozbijajg
sie o nlechSlnq lub_bierng postawe
innych wiadz, rozbijajg sie dalej o
brak  zrozumienia samego epoteczen-

dobrej woli, Qodjela Znéw probe, jak

JesteSmy $wiadkami, ze nawet po-
wazna prasa, codzienna i periodycz-
na czesto widzi w sporcie czZnnl ra-
czej ujemny, podnosi jego biedy i
niewkasciwosci, nie majace przeciez
nic wspélnego z czysta ideg sportu.
W oczach § A

miato nalezycie czym jest sport isto-
tnie, gdyby" jasno "uswiadomito 6obie
potezne “jego walory zdrowotne, wy-
chowawcze, a nawet gospodarcze, to
na pewno znalaetyby sie potrzebne
miliony, ktére dzis trwoni sie bezmy-
$lnie w barach i w_niewybrednych
rozrywkach. Styszy sie glogy: spra\
sportowe moga poczekac —
li, gdy juz wzmocnimy nalez 3
sze zreby gospodarcze. Ale zycie nie
chce czekac, nie chca czekac™ bakte-
rie gruz’llcze, rzucajace sie na ptuca
miodziezy. Z nimi walka i to natych-
miastowa! .
Zbliza sie sezon zimowy, gdy sze-
rokie rzesze mogtyby wciggnaé ca-
ta piersig rzeskie gorskie powietrze
w nadwatlone ptuca, gdy nawet na
nizinach ‘6uchy mroz 1 storice dafe
wspaniatg profilaktyke przeciwgruzli-
cza, c6z gdy nieublagana hierarchia
e>trzeb skapi miodziezy znizek ko-
_ jowych, gdy nie daje im nart i ty-
zew, bo te korzystniej nadaja sie do
kalkulacji  kupieckiej na ~ wolnym
rynku — gdy ghucho i ciemno naod-
cinku o$rodkéw_zimowych ~dla mio-
dziezy, bo nadajacy si¢ na to budy-

nym na oko sloganie. Gdy sig obser-
wuje czasem nieprzemyslane posu-
niecia pewnych czynnikow, mimo wo-
li przypomina sie ba{ka rzymska o
czionkach, ktére zbuntowaty sie prze-
ciw cialu...

Boc tu chodzi nie o che¢ ,nabra-
nia" tej czy owej instytucji, lecz o
dobro wielkiego data — narodu.

Jako dobrzy ob%lval_els rozumiemy
w cafej petni, ze budzet Eans‘wa |4
rzecz Swieta. Ale budzet, ktorego ro-
wnowaga oparta bedzie na oflarach
z najcenniejszego skarbu narodowe-
gu, jakim jest zdrowie narodu, a prze-
le wszystkim miodziezy, nie przy-
niesie panstwu korzysci na dtuzsza
mete, lecz szkode. N

racamy jeszcze do konferencji
programowej i sﬁrawg komisji mio-
dziezowej P. Z. N. Do komisji tej
owaznych  dziataczy,
catkiem realne pla-
ruchu  sportowego

. Podstawg mialy
tutaj by¢ osrodki odpowiednio wypo-
sazone, gdzie zmienlajace sig turnu-
sy miodziezy otrzymatyby fachowe
wyszkolenie™ narciarskie. ‘Mimo naj-

nek zajmuje jakas ytucja od sie-
dmiu bolesci. Cieszymysig, ze PUWF
zamierza wysakoli¢ z_gora 300 in-
struktoréw sportéw zimowych, ale
pytanie zachodzi, kogo oni ‘beda po-
zniej uczy¢, gdy rzesze miodziezy
pols| |e!0beda| Zmuszone przez  zime
nada! tloczy¢ eie w dusznym, niezdro-
wym powietrzu?

Rozumiemy hierarchie potrzeb w
zakresie kolejowym. Kolej, zmuszo-
na potrzebami budzetowymi, nie mo-
ze _dac narciarzom znizek. Ale prze-

sport to tylko mecz footbalowy, poje-
t ‘ ze_etron:

ciez na konferencji programowej u-
.z otowk w jeku, na
jeszcze pr. 1ego

y
wej, fo jakies niepotrzebnie fikanie,
zabicie Czasu — zastugujace chyba
na ostatnie miejsce w ,hierarchii po-
trzeb”.

I tu, zdaniem moim lezy sedno rze-
czy. Gdyby cate spoteczenstwo zrozu-

Sport przywraca odwage zycia

Sport zabliznia rany wojny. Ludj
kos¢ przygotowujac si¢ do olimpia-
dy roﬂu y’1;948 —lqw p?eciu piers’gie-
niach olimpijskich widzi symbol przy-
sztego ﬂoko]owego rywalizowania na
boiskach sportowych

Sﬂon ma zblizy¢ narody, uczac je
walki szlachetnej, a jednoczesnie za-
blizni¢ rany wojny. Sportiwychowa-
nie fizyczne muszg wyréwna¢ n-
szczerbki zdrowia i kondycji fizycz-
nej, otane przez wojne. Jeden z
angielskich mezow stanu” wyrazit sie:
Zdrowi obywatele to najlepsze ak-
tywa. jakie posiada naréd na swym
koncie."

Ot6z Wielka Brytania, aczkolwiek
nie_ucierpiata tak bardzo w czasie tej
wojny, jak np. narody stowiariskie —
ma rowniez powazne straty do nadi
bienia. | w tej szerokiej akcji zabll

niania ran wojny — walne miejsce
zostato przyznane sportowi.

Na tamach , Illustrated News" zna-
lezlismy ciekawy artykut mowiacy
nam, jak to gimnastyka, sport przy-
wracaja odwage do zycia tym, ktérzy
zwatpili w siebie.

Z niewoli, z obozéw koncentracyj-
nych, ze szpitali — zycie cywilne w
Anglii otrzymato dziesiatki tysiecy
tudzi o nadwerezonym zdrowiu. Sa
oatabieni w najwyzszym stopniu fizy-
cznie i umystowo. Uptynie wiele cza-

su, zanim beda mogli powrécic do zy-
cia_normalnego.

Gdy przybywszy do domu rodzin-
nego spojrze w lustro, w oczy matki
lub' ukochanej kobiety, mimo woli
mowig sobie: ,Jakze inaczej wygla-
dam. Jestem starszy, bardziej zniedo-
tezntoly. wiosy biel eji" .

Albo b¥lc' moze okaleczony eks-zot-
nierz. nie bedzie mogt sie oprze¢ smu-
tnej mysli: ,,Czy mam jeszcze jakie$
szanse ‘zyciowe? Czy zn?jd? 0g0s,
kto by mnie jeszcze zatrudnit? Jal
dziewczyna rzuci na_mnie Okiem?

Jest to moment niezwykle niebez-
pieczny, gdy powstaje obawa o przy-
sztos¢, gdy wszelka rywalizacja z
miodymi i zdrowymi  Konkurentami
na_rynku pracy ‘wydaje sie bezna-
dziejna, gdy nadwerezony wojng sy-
stem nerwowy odmawia postuszen-

stwa.

Anglicy znajdujg stowo ,Rehabili-
tation” (oczywisci® nie odpowiada_to
zupetnie naszemu pojeciu ,,rehabil
cji”). Jest to niejako odbudowa si
zyczngch i moralnych. Powrét wiary
w siebie samego. Nabranie odwagi do
ponownego rzucenia si? W wir zycia.

Owa rekonstrukcja fizyczno-moral-
na_uratowata juz duchowo tysigce lu-
dzi w Anglii, i to nawet sposrod ko-
biet. ktorych wiele stato_sie kaleka-
mi_na skitek dziatan wojennych.

Juz po pierwszej wojnie - zaczeto

ze na ruchu
narciarskim koleje zarabialy, zerach,
weekendowy przyniost na’ pewnych
odcinkach pokazne zyski.

Wiec chodzi tylko o dobrg wole, o
lekkie ryzyko (na_probe), chodzi |
pewna rfewizje poje¢ W nienaruszal-

przeprowadza¢ reedukacje” inwali-
dow, ktorzy musieli dopiero uczyc sie
iwania p i Indywidual
ny trening przy pomocy ch lﬁych in-
struktoréw ~ pozwalat inwalidom na
szybkie odzyskiwanie pewnosci sie-
bie i Swiadomosci, ze nie sa ludzmi
niedoteznymi, zdanymi jedynie na
pomoc cudzego wysitku~ fizycznego
czy gestu serca. Owa ,reedukacja”
.przez sport i 'gimnastyke obiela row-
niez_ofiary pracy, jak okaleczatych
gornikow, “zeglarzy czy kolejarzy.
Rzeczniczkg leA akcji jebt przede
wszystkim lady Apsley,' ktOTa sama
jéesl_ kaleka. Powiedziata ona w Izbie
min:

— Musimy przekona¢ inwalidow,
ze moga jeszcze zyc, ze chcemy ich
[nti]ec' migdzy soba-i ze potrzebujemy
ich.

I teraz niezwykle starannie dobra-
ni lekarze (Sifa perswazji), tudziez
szalenie cierEIiwe pielegniarki  w
pierwszym okresie  reedukacj
walidy ‘— starajg sie w nim r E/rvo-
szy¢ obawy catkowitego nied a
i uswiadomi¢ mu, ze dzieki olbrzy-
miemu postepowi wiedzy medycznej
oraz wychowaniu fizycznemu — mo-
ze i musi sta¢ sie nowym czlowie-
kiem.

Reedukacja zaczyna_sie juz od to-
go momentu, gdy pacjent jeszcze, le-
zy w tozku, pierwszego dnia po przy-
Jeciu do szpitala specjalnego.

Byly zotnierz  ktory utracit obie
nogi, uczy sie tariczy¢, jezdzi¢ na ro-

rszych checi i wysitkow, nie u-
dato sie ruszy¢ z miejsca. Tu juz nie
mozna zastania¢ sie hierarchig po-
trzeb, lecz obojetnoscig 1 brakiem zro-
zumienia tych czynnikow, od ktérych
rec-lizacja zalezy.” A Erzeclez sposrod

ielu imprez i projektow, ten wias-
nie nie_ nastreczat specjalnych tru-
dnosci finansowych.

JesteSmy U _progu zimowego sezo-
nu. Jeszcze czas na pewne decydu-
ja.e pociagniecia. Moze PUWF, " na-
czeln: wiadza sportowa w Polsce, 0-
toczy osrodki zimowe miodziezy na-
lezng piecza j poparciem. )

Niech choc¢ jeden czy dwa osrodki
nisza ze startu w nadchodzacym se-

Bedziemy mieli probe, do-
akdje nfi]|ep|§f zorga-
ni podstawie najlepszych
wzoréw zorganizujemy naprawde sze-
roka akcje, obejmujaca cata Polske.

LUDWIK LESZKO

werze i prowadzi¢ samochéd. Pacjen-
ci bez rak uczg sie ubiera¢ i goli -
sa¢ na maszynie, a nawet graé w bi-
lard.

W pacjencie nalezy wyrobic¢ silng
wole wspotdziatania z instruktorem.
Inwalidzi bardzo tatwo wpadajg w a-
patie j zrazajg 6ie pierwszymi niepo-
wodzeniami.

Trzebaw nich wyrobi¢ ambicje spor
towa. ‘Niech im si¢ zdaje, ze cate ich
ciato jest druzyna sportows, ktora
otdziataniu wszystkich pozo-
mimo utraty pewnej
ich ilosci — potrafi pokonac trudno-
sci i 2z ezyC siebie samego, co
jest wiasnie " najgtebszym sensem
sportu, . . .

| dlatego najszybciej odzyskuja
zdrowie — sportowcy. Maja bowiem
to zamitowanie do codziennych, sy-
stematycznych ¢wiczen fizycznycl
Zaczyna sie od kilkuminutowych ©
czef gimnastycznych jeszcze nie opu-
szczajac tozka.

Oczywiscie przy réznych wypad-
kach sg stosowane rozmaite cwicze-

rak. Vogt ograniczat si¢ do spora-
dycznych kontr — stracit zupetnie
»gaz" i chodzi metny przez cale
starcie, ~ktére pewnie Y"YQ’I{W"“
Smigorski, a tym samym i walke".
(Sportowiec Nr. 44).

Mnie sie wydaje, ze laik po prze-
czytaniu te?0 sprawozdania’ tez bf-
dzie chodzit metny. Natomiast dla
bywalca meczéw ~ bokserskich —opis
spotkania jest zrozumialy. Sport ma
swoj jezyk i nie ma z nim kon-
taktu, dla tego techniczne wyrazenia
zawsze beda zagadka. Zresztg i spor-
towcy czesto, poza swoim sportem, na
innych SI?( nie znajg. Zrébmy maty
egzamin. Kto wie, co to jest fleche,
kawacja. batuta, .passata sotto? Jak
qublqda klucz_niemiecki? Co to jest
pot-bak? Kto objasni na czym polega
styl aniotkowy i gdzie si¢ stosuje
styl motylkowy? Co to. sg cyngle, a
co batony? Jak 6ie wykonuje” auerba-
cha, jak olbrzyma i jak telemarka?
Przytoczone terminy sa wziete z tak

larnych sportow, jak i

ka, ptywanie, kolarstwo, gimnastyka
i narciarstwo. Mato sig zna sportu —
nieprawdaz?

Dlatego nie zaszkodzityby na la-
mach prasy sportowej artykuty po-
gularyz_atorskie. Gtos Ludu w N-rza
0 zamieszcza taki artykut o podno-
szeniu_cigzarow, sporcie mato zna-
nym. ujemy z niego wyjatek do-
tyczacy techniki podnoszenia cigza-
row.

Zawodnicy, podnoszacy cigzary
tzw. ,sztangisci" — uzywaja o-
becnie ciezaréw ujednostajnio-
nych, ktérych podnoszenie moze
sie odbywac trzema klasycznymi
sposobami:

_1) Rwanie, polegajace na unie-
sieniu ciezaru (sztangi z dwoma
tarczami _ciezarowymi na kon-
cach) z ziemi na jedno tempo do
géry nad glowa, na wysoko$¢
wyprostowanej  reki.

2) Wyciskanie, w ktorym na
pierwsze tempo unosi bie~ ciezar
do wysokosci piersi, a na dru-
gie — do gory, przez_spokojne i
powolne wyprostowanie rak.

3) Podnoszenie, przy ktérym na
pierwsze tempo unosi sie ciezar
do wysokosci piersi, a na dru-
gie gwattownie wyrzuca sie do
gory, wykorzystujac pomoc nog.

We wszystkich trzech wypad-
kach, nalezy ciezar utrzymac nie-
ruchomo w gorze w ciggu 1 se-
kundy.

Najwiekszy wynik osiaga sie
w podnoszeniu, ~ najmniejszy w
wyciskaniu.

Te trzy konkurencje, zrobione
»oburacz”, tworzg t. zw. tréjboj
olimpijski, w ktorym  zwycigza
ten, kio ma najwigksza sume kg
ze wszystkich trzech wynikow".

Spodziewamy sig, iz w naszym
rzegladzie prasy bedziemy mieli” o-
azje do cytowania podobnych
tykuléw i sadzimy, ze przy powojen-
riym braku podrecznikow sportowych
ta rubryka znajdzie uznanie, zwasz-
cza u miodych sportowcow.

Dr ST. MIELECH

miesigce przykuci niemal nieruchomo
do tozek, qdv graja w pitke lub jez-
dza na rowerach. .

Instruktorow sportowych  dobiera
sie przewaznie sposrdd o0sob, ktore sa-
me kiedys padty ofiarg podobnych
kalectw i maja juz za soba doswiad-
czenie_catej praktyki ,reedukacj
zycznej, i swymi cierpliwymi uwag
mi podtrzymujg na duchu poczatkuja-
cego pacjenta. - .

la rozwijania tej niestychanie po-
zytecznej akcji zostato utworzone w
Anglii Towarzystwo Kultury Fizycz-
nej. Jednym z” pionierdw tégo ruchu
jest 58-letni W. A. Pullum. Jako mio-
dzieniec chorowat na gruzlice i od-
znaczat «a niezwykle staba budowa
ciata; zdofat on” do tegb _stopnia
przezwycigzy¢ swa stabosc fizyczna,
ze stat si¢ Swiatowym mistrzem w
podnoszeniu cigzaréw i zdobyt 50 zto-
tych medali

Kapitan Knowless, ktéry w roku
1918 zostat zdemobilizowany — nie
posiada prawej reki. Dzi$ stal sie cn
Jednym z instruktorow w szpitalu dla

nia gimnastyczne. Prz)
nog czy nadwerezeniu kolana — sto-
sowane jest podnoszenie nogi... Przy
nadwerezeniach klatki piersiowej sto-
sowane sg_cwiczenia oddechowe.
Cwiczenia fizyczne przeprowadza
sie stopniowe, powoli. Dla pacjentow,
ktorzy wstatg juz z tézek, prowa-
dzona jest gra miekka pitka. Jest
to wrecz zdumiewajace, gdy widzi
sie ludzi, ktérzy byli przez diugie

jest wy 4 nowej
tody cwiczenia klatki piersiowej przez
wdech i wydech i skonstruowat pro-
teze reczng z dionig o ruchomych
palcach.

W gtéwnej siedzibie Towarzystwa
Kultury Fizycznej w Londynie spot-
kac tez mozna b. sierzanta Ben Cal-
vina, dobrze zapowiadajacego e,
przed wojng zawodnika w podnosza-
niu cigzaréw. Miat szesc stop wyso-




Niespodzianka w mistrzostwach
pitkarskich Polski

Polonia najpowazniejszym kandydatem na mistrza

Wezorajsze wyniki mistrzostw pit-
Kkarskich Polski, a szczegolnie zwy-

ciestwo Polonii nad S"w Chorzo-
wie, skomplikowato wybitnie 6prawe
zdobycia mistrzostwa. Dotychczas naj-

tutu majg tak, Polo-
nie, Jal 1%\Iarla‘ zjtqym‘ ze Po-
lonie o ile zwyciezy jeszcze raz dru-

zyne chorzowska, tytut bedzie mia-
ta w kieszeni

Tabela po zwyciestwach Polonii oraz
Warty przedstawia sie Nasiepujaco;
pkt brm

1. Polonia 4 6 138
2. Warta 5 5 14:15
3. AKS 3 3 8:4
4. LKS 4 2 12:20

AKS przegrywa na swoim boisku
z Polonig 0:1

Chorzow, 11
tysiecy widzow
porazki  jakiej

listopada (tel.j. 12
przezywato gorycz
doznata  najlepsza
druzyna Slaska w meczu z Polonia.
AKS' zagrat stal niz _normalnie.
Zawiodt atak a szczegélnie Spodzie-
ja. W Polonii najlepszymi zawodni-

kami byli Gierwatowski i Swicarz
je%yny strzelec  bramki.
lerwsza czesC gry uplywa pod

znakiem lekkiej przewagi ‘AKS, je-
dnak Polonia dochodzi do gtosu |
czesto atakuje. Obustronne ~jednak
strzaty albo mijajg cel, lub tez
likwidowane sa przez obroncéw i
wylapywane przez bramkarzy. Po
przerwie juz w 2 min. Swicarz 6trze-

la_nieuchronnie w lewy rég bramki.
Mimo usitowari z obu” stron wynil
nie ulega do korica gry zmianie.
Po przerwie warszawianie grali za
oslro, do czego dopuscit staby se-
dzia ob. Jaszczyk.

Druzyny wystapity w nastepuja-
cych sktadach:

Polonia: Botucz, Szczepaniak. Gier-
watowski, Wotosz, Brzozowski, Ja-
odziriski,  Przepiorka, ~ Wozniak,
wicarz, Sularz, Ochmariski.

AKS:  Przywigda, Michalski,
fert, Szaton,  Andrzejewski,
Kulig, ~Piontek,  Spodzieja,
Baranski.

Sei-
Piec,
Pytel,

Wysokie zwyciestwo Warty
nad tKS 6:2

(feletonem od witasnego koresp.)

Poznan, 11 listopada (G). Ostat-
nie spotkanie z cyklu o mistrzostwo
?olski rozegrane w Poznaniu miedzy
LKS a Warta $ciagneto 3.000 widzow,
ktérzy pomimo fatalnych warunkéw
atmosferycznych z zainteresowaniem
Sledzili przebieg meczu. ~Spotkanie
przyniosto zastuzone zwycigstwo dru-
zyny miejscowej w stosunku 6:2
(3.0

" normalnych warunkach gry nie
mogto by¢ mowy, gdy boisko przed-
stawiato jedno bajoro,  a oprécz tego
przez caly czas padat $nieg. Porusza-

poziomie. Warta byta druzyna bardzo
wyréwnana i lepiej przystosowata sie
do terenu. Grata glownie skrzydtami,
ktére tym razem niezle wywiazaty sie
z zadania, a przede wszystkim odzna-
czyt sig Smolski. w napadzie sku-
tecznie grali Czapczyk i Kazimierczak
w pomocy Lis. ktory trzymat trojke
napadu fodzian i rozdzielat przy tym
pitke dobrze. Gronski bardzo praco-
wity. Trio obronne Krzyskowiak, Du-
nik. Staniak dobre a Staniak zastu-
guje na_pochwale, zawsze w pore
wkraczajac. Przechodzac do oceny
druzyny tédzkiej wypada zaznaczyc,
ze W napadzie “jej ~najlepszym gra-
czem byl Baran, jednak grat zbyt e-
goistycznie. Hogendorf, ktory po prze-
rwie” przeniost sie na skrzydto zostat
mocno szachowany przez obrorice
Staniaka. Z pomocy Czyzewski i Pe-
gza pchali napad do przodu, jednak
nie zawsze skutecznie. Obroncy i
bramkarz na stabszym poziomie.
Druzyny wystapify w nastepujacym
skiadzie:  £KS.: Pisarski, Grochocki.
Wiodarczyk. Czyzewski, Pegza. Ko-

kosci, lat 24, i jego wspaniata posta-
wa doskonale zbudowanego, przystoj-
nego mezczyzny budzita “powszechny
podziw. W ‘czasie kampanii wioskiej
w roku 1943, sierzant Calvin wpadt na
ming, ktérej wybuch zranit go w gto-
we, rz, rece j nogi, ktére odnio-
sty najdotkliwsze obrazenia.

Lekarze stwierdzili, ze tylko wspa-
niata kondycja fizyczna Calvina oca-
lita mu zycie. W pierwszej chwili
przypuszczano, ze utraci obie nogi —
potem przypuszczano, ze nawet jezeli
obejdzie si¢ bez amputacji nég —
bedzie on 100-procentowvm inwalide.

Calvin  dokonat ~ wysitku nadludz-
kiego. Walczyta w nim wola ambitne-
go sportowca. Lezac jeszcze w_t6zku,
poczat uprawiaC  krotkie cwiczenia
mi?s'ni Potem prowadzit dalej swa
walke o powrét do zdrowia, sledzgc
o

na krzesle. Nastepnie zabrat sie
podnoszenia ciezarow Dzi§ majac lat
30 — powrdcit do swego zajecia, pro-
wadzi sklep z rybami w Londynie.
W czasie wojny reedukacja fizycz-
na oddata flocie, armii i lotnictwu wie-
lu ludzi, w ktérych sprawnosc fizycz-
na tuz zwatpiono. Jedno z centrow
lotniczych doszto do takich wynikéw
ze 82 powaznie rannych lotnikow
cy sie tam leczyli — powrécito do
stuzby czynnej.
. Cwiczenia fizyczne, sport, wyTabia-
jac w ludziach sife charaktéru czynia
Iich“Nudpomymi wobec choréb 1 ka-
ectw.

pera, Sidor, Baran, Pietrzak, Hugen-
dorf i Gwozdziriski. Warta: Krysko-
wiak, Dusik, Stal Groniski, Lis.
Kozmiriski, 0 Kazimierczak,

Czapczyk, Gendera i Podeszwa.
Gre rozpoczyna tKS jednak Warta
przejmuje inicjatywe. W 4 min. po

tadnej akcji i niefortunnym wybiegu
Pisarskiego strzela Kazimierczak pier-
wszg bramke. W 25 min. za reke Gro-
chowskiego zarzadza sedzia rzut kar-
ny, ktéry wykonuje Smélski, jednak
bramkarz gosci jest na miejscu i bro-
ni fadnie.” Atak Warty zagrywa le-
piej, przerzuca szybciej pitke grajgc
przewaznie lewym skrzydtem, w30
min. po raucie roznym silny strzat
Czapczyka trafia w slupek. W 31 min.
zagranie Gendere 6lskit i strzat

WZYCIE SPORTOWE"

Nr. 6 Strona 3

Konferencja prasowa w prezydium
Panstw. Rady Wychowania Fizycznego

(Telefonem od wiasnego koresp.)

Warszawa, 11 listopada (Stern). W
gmachu Ministerstwa Obrony ~Naro-
owej odbyta 6ie konferencja praso-
wa, w ktdrej cztonkowie prezydium

w zycie psychofizycznej edukacji na-
rodu oraz program dziatalnosci Rady,
ktéry bedzie prowadzony w komi-
sjach: sportowej, finansowej, propa-

Parish ej Rady Wy lia Fizy-
cznego zaznajomili Zebranych dzien-
nikarzy z zamierzeniami i wynikami
pracy komitetu organizacyjnego oraz
prezydium Rady. o

dniu 16 i" 17 b. m. odbedzie sie
zebranie Paristwowej Rady Wycho-

,pre
kobiecej i dla spraw rehabilitacyj-
nych. Do prac komisji beda zaprasza-
ni specjalisci spoza grona Rady.

Rada” projektuje uzgodnienie swo-
iclh zamieéﬁerﬁd finansowych zZ3-Ielnim

anem odbudoy anstwa. Zastepca
Gyrol PW ‘:VYV\}I]: &

wania o dla

budzetu PW i WF oraz Panstwowej

Rady na rok 1947.
Pr

Czapczyka odbija bramkarz, jednak
ten sam gracz zdcbgwa drugi “punkt.
W 34 min. za reke obrorficy Warta po-
nownie ~ przestrzeliwuje

Paristwowej Rady
Wychowania Fizycznego dr GHewlcz,
omowit dekret 0" obowiazku wprowa-
dzenia wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego, obejmujacy

nut karny
przez Lisa. W 37 min. pr; -
na akcja napadu todzian koriczy sie
na obronie. W 41 min. Warta przepro-
wadza atak z ktérego Gendera ustala
wynik 3:0 do przerwy.
Po przerwie tKS dazy do zmiany
niku, co si¢ mu czesciowo udaje.
gdyz w 5 min. Gwozdziriski uzyskuje
e\ilenstq bramke dia 6woich barw.
6 min. pozniej Warta rewanzuje
sie, zdobywajac po rzucie roznym 4
bramke przez Gendere. Teraz Ccigzar
gry przenosi 6ie na prawa strone ata-
ku Warty i Podeszwa jest wiecej za-
trudniony. Warta ma lekka przewage
i w25 min. Kazimierczak z rzutu wol-
nego uzyskuje dalsza bramke w od-
legtosci 20 metréw. W minute pézniej
rozna sytuacja na polu karnym to-
zian, jednak Gendera strzela nad
poprzeczka. W 43 min. rzut karny e-
gzekwuje pewnie Baran zdobywajqﬁ
ostatnig bramke dla fodzian. Jednal
w minute pozniej Gendera po rzucie
roznym ustala wynik 6:2 dla Warty.
Nadmieni¢ wypada, ze wszyscy za-
wodnicy do korica meczu mimo’ cigz-
kiego terenu grali ofiarnie i dzielnie
przetrzymali tempo. Sedziowat z po-
wodu nieprzybycia wyznaczonego se-
dziego ob. Daber z Poznania popraw-
nie.

0 wejscie do klas wyzszych Okr. krak.

W niedziele odbyty sie trzy spot-
kania o wejscie do kl. A Okr. krak.,
natomiast jedyne spotkanie o wejscie
do kl. B nie doszto do 6kutku.

W rozgrywkach o awans do kl. A
jedynie Moscice grajace na obcym
terenie w Zabierzowie z Kmitg od-
niosty zwyciestwo, natomiast w pozo-
statych dwdcn spotkaniach ~ wygrali
gospodarze. Ta ftrzecia niedziela mi-
strzostw zaczyna krystalizowa¢ war-
8¢ poszczegblnych” druzyn.  Naj
niejszymi z nich 'wydaja sie Moscice,
oraz Wotania. Obie zajmujg czotowe
pozycje w tabeli. Rowniez Szczako-
wianka ze swymi 4 punktami znaj-
duje_sie na rowni z wyzej wymienio-
nymi, ma jednak gorszy stosunek
bramek. Natomiast z pozostatych, kto-
re_przegraty spotkania: Kmita, Nad-
wislan. “Plaszowianka, nie wiadomo,
czy w przysziosci jeszcze jal
kty zdobeda.

Wotania swym sokim -
stwem nad Paszc‘\llvv}lankq 6:3 Wé.(),
\!Ai%sune&a sie na pierwsze miejsce w

eli. Wotania w meczu tym wy-
kazata silng przewa[ﬁe szczegolniej po
przerwie. Bramki dla niej ~ zdobyli:
Bania i Liszka po 3. Plaszowianka na
4 minuty przed koncem gry opusci-
ta boisko, niezadowolona z orzecze-
nia sedziego, ktory podyktowat E_rze-
ciw niej rzut kary. Jest to wybitny
brak dyscypliny sportowej. Po me-
czu doszto do zajsc.

Moscice pokonaty w Zabierzowie
Kmite 3:2 (3:2). "Kmita prowadzit
dwukrotnie, jednak doskonata gra
bramkarza Moscie nie dopuscita do

zmiany wyniku.

Tabela o wejscie do klasy A
przedstawia sie. w ten sposéb, iz
wszystkie druzyny maja po 3 [qry.
Fierwsze trzy ‘po 4 punkty, dalsze
rzy po 2 punkty. O kolejnosci decy-
duje stosunek “bramek. " 1. Wotania
135 brzn,, 2) Moscice 7:4 brm., 3)
Szczakowianka 9:8 brm., 4) Kmita
6:7 brm., 5) Nadwislan 3:7 brm., 6)
Plaszowianka 4:10 brm,

O wejscie do kl. B i’ed ny  mecz
wyznaczonK przez KOZPN Tie do-
szedt do skutku z powodu pewnego
nieporozumienia. W. G. i D. wyzna-
czyt spotkanie Milicyjny—Skawinka
na godz. 10 na boisku Garbairni. Dru-
zyna Skawinki, przybyta na boisko
przed godz. 11, powotujac sie na
i 0$C z prasy, iz zawody mialy
odby¢ sie o godz. 11. Sedzia odgwiz-
datv. o. dla l;/llllcyjnego, a cz)é de-
cyzja ta_jest stuszng, o tym zadecy-
FE RSN, S 0 Y Y

w ngraywkach 0 puchar W.S.K.O.
Z. P N. Bronowianka odniosta w fi-
natowym meczu kl. B zwyciestwo nad
Pradniczankg 2:1  (1:1), =zt obywz]qc
bramki przez Kosonia. Dla Pradni-
czanki strzelcem byt Adamczyk.

O mistrzostwo kI. A zalegte jedno
spotkania Garbarnia—Debski nie od-
byto sie, gdyz druzyne Garbami nie
zjawita si¢.

Natomiast w finatowym meczu o
mistrzostwo Okregu Zwiazkéw Rob.
Stow. Sport, rozegranym w sobote
Garbarnia pokonata RKS Legie 7:0.

Poznari, 11 listopada (G). W me-
czu bokserskim o druzynowe mistrzo-
stwo klasy A okregu poznanski
HCP

ego
iezyli Zjednoczonych 16:0

u_siebie zwycigzyta
b

islan 4:1 (1:0), ywajac bra-
mki przez Nowotnego, Tokargl<ieg0,
Fuchsa i Wadowskiego 1. Dla Nadwi-

strzelcem by! Wohlfinger.

wobec wania tej druzy-

nz‘ W spotkaniu towarzyskim Cegiel-

ski zdeklasowat przeciwnika wygty-
ajac 15:0.

Losy . dcharu wahaty si¢ — Krakéw okazat sie silniejszym

)
cate ), ktory to dekret
ma by¢ jednym ze Srodkéw zarad-
czych wobec grozby biologicznego u-
padku narodu.

pik. Kuszko o-
Swietlit dekret o obowlazku WF i PW
od strony polityczno-spotecznej
Inicjalorz)é konfersnc'ji zaapelowali
do prasy, aby ta wspofdziatata z Ra-
da w realizowaniu_idei wychowania
fizycznego. W  pierwszej " .dekadzie
grudnia ma by¢ zwotana ~ ogélnopol-
ska konferencja prasowa, na ktorej
beda oméwione wyniki pracy Rady,
wytyczne ideowe oraz ma by¢ poru-
szona sprawa wczasow_dziennikarzy

Sekretarz
omowit

ny C
zamierzenia wprowadzenia

sportowych z  terenu
catej Polski

Po pieknej grze Kispesti zwycieza
team Cracovia - -Wista 2:1 (0:1)

Bogaty w spotkania miedzynarodo- *

we tegoroczny sezon pitkarski Krako-
wa zamykaja Wegrzy. Nieogladani
od 7 lat w Polsce zachowali swéj od-
rebny charakter gry. cechujacy dru-
zyny wﬁgiersk_ie_. Gre ich oparta na
wysokich™ umiejetnosciach technicz-
nych i taktycznych cechuje wspania-
te przygotowanie gimnastyczno-lek-
koatletyczne, ktére u zadnej z uglq-
danych w tym roku w Krakowie dru-
zyn zagranicznych nie stato na tak
wysokim poziomie. Druzyna Kispesti
wyréwnana we wszystkich liniach bez
stabych punktéw z “kilkoma wybitny-
mi  indywidualnosciami pitkarskimi,
{ak prawy obronca, bramkarz, lewy
acznik jest zespotem, ktérego gra
moze zadowoli¢ najbardziej wybred-
nych mitosnikéw pitki noznej. Jedy-
nym brakiem tej druzyny jest staba
dyspozycja strzatowa, " ktéra zwiasz-
cza w pierwszej czesci gry byta ude-
rzajaco razaca.

Czasy ,w ktérych mecze z Wegra-
mi byly dia na6 lekcjami tootbalu,
minefy juz dawno. Dzi§ gramy z nimi
jak z réwnymi. Cracovia przeciw Kis-
pesti ta druzyne

nie i doskonaty sedzia zawod6w ob.
Seichter konczy piekny mecz.
druzynie 'gos'ci najlepszym za-
wodnikiem byt pray obronca. W
Cracovii Parpan i Rybicki. Publiczno-
gcoioo mimo  fatalnej pogody okoto

*

We wtorek 12 bm. o godz. 14 na
boisku Cracovii odbedzie sie mecz
teamu Cracovia-Wista przeciw Kispe-
sti. W ataku teamu na prawym tacz-
niku gTa¢ ma ,marnotrawny” syn
Wisty Cholewa, a Roézankowski na
lewym skrzydle. Gracz na srodku ata-
ku,” Cisowski na prawym skrzydle.
W>moc: Jabtoriski |, Parpan I, Wa-
pien I. Obrona: Gedtek, Flanek, w
bramce Jurowicz.

Uwaga hokeisci!

Polski Zwiazek Hokeja na Lodzie
odaje do_wiadomosci wszystkim klu.
om hokejor i

1. PZHL nie bedzie udziela! zezwo-
len na rozgrywanie spotkarn klubow
zrzeczonych z klubami nie zrzeszonymi
w PZHL 2. PZHL przypomina, " iz

trzema zawodnikami Wisty: Flankiem
w obronie oraz Graczem I Cisowskim
w ataku. W bramce Rybicki, drugim
obroricg byl Gedtek, pomoc Jabtonski
I., Parpan, Mazur, a atak; $rodek RO-
zankowski, lewy tacznik Dycjan, le-
we skrzydio Kieczka.

Wegrzy: Kiss, Szalay. Heredl, Bo-
zsik, Patay, Semonyj, ~ Zalay, Bdres,
Mesarosz, Buday, Bobolsay.

W pierwszych minutach gry Cra-
covia prébuje atakéw lewa strona,
ale podania do Kleczki czy tez Dycja-
na nie sg _przez nich wyzyskane. Brak
na taczniku Gracza, ktéry cofat sie
dla wzmocnienia defens) . utrud-
niat akcje ta strona. Z kolei atakuja
Wegrzy i Rybicki ma okazje do wy-
kazania swej formy. Szybkie, precy-
cyjne zagrania napastnikéw Kispesti
sprawiajg duzo zamieszania pod
bramka Cracovil Jedynie Parpan juz
od pierwszej chwili jest na poziomie
i szybkoscig i zdecydowaniem parali-
zuje ataki Wegréw, a odebrane pitki
podaje doktadnie do ataku. Ataki We-
gréw plynne i trudne do rozbicia w
srodk. czesci boiska, likwidowane sa
przewaznie na linii pola karnego
Erzez Parpana, Jabtoriskiego | i Flan-

a. Gedtek, kiory jeszcze po diugiej
przerwie nie wrocit do formy, stwa-
rzat czesto trudne sytuacje. W 24
min. gry Rozankowskl ~wysunigty
przez Gracza mija obrong, a nastep-
nie wygrywa pojedynek z_bramka-
rzem i strzela bramke, przyjeta entu-
zjastycznie przez publicznosé. We-
grzy_zaskoczeni sukcesem Cracovii a-
takujg, ale bezskutecznie.

. Po przerwie pierwsze minuty nale-
23 do Cracovil. Ataki Wegréw po
przerwie zmieniaja si usituja oni
wiecej strzelac. Nastepuje okres prze-
wagi ‘Wegrow Lw 17 min. z zamie-
szania podbramkowego strzela Bucjay

r()wnu{?cq bramke. Szybka gra na
osliztym boisku dad'e okazje do nad-
uzywania nieprawidtowej gry ciatem,
ale sedzia wkracza zdecydowanie i
nie dopuszcza do nieprzepisowej grg.
34 min. przynosi Cracovii okazje do
zdobycia bramki. Za odepchniecie Ci-
sowskiego reka przez obronce strze-
La wolnego Gracz w kierunku bramki,
a nadbiegajacy Rozankowski gtowku-
je z kilku metréw ponad poprzeczka.
Jeden z_kilku atakéw Wegréw, kto-
rzy graig teraz ostro, konczy Boresz
wspaniatym strzatem w gdrny rég,
ktorego Rybicki nie byt w stanie o-
broni¢. Cracoria prébuje jeszcze wy-
réwnac, Parpan inicjuje kilka zagran
ataku, ale wynik nie ulega juz zmia-

wszelkie ansowe_klubéw
nalezy ureguhiwac¢ do dnia 25 IkAo-
pada br.. pod rygorem niedopuszcze-
nia do rozgrywek mistrzowskich, oraz
zawieszenia. 3. Kluby, ktére nie zgto-
szg swej przynaleznosci do PZHL do
dnia 25 listopada, nie beda brane pod
uwage przy ustalaniu nadchodzacych
rozgrywek w okregach- 4. Kluby no-
wozgtaszajace sie do PZHL moga zo-
sta¢ _przyjete na_cztonkéw pod wa-
runkiem ~“wypetnienia i nadestania
nastepujacych  danycl a) pisemne
zgtoszenie ~ przystapienia do PZHL z
Eodaniem doktadnego adresu: b -
az wiadz sekcji hokejowej; c) spis
cztonkéw czynnych sekcji, przy czym
liczba ich musi obejmowac przynaj-
mniej 20 zawodnikéw; d) statut” ki
bu hokejowego lub statut klubu i re-
gulamin” sekcji hokejowej.

Czy PZT szkoli junioréw?

W zwigzku z notatka p. t ,Czy te-
nis polski nie ma junioréw", jaka u-
kazata 6ie w przegladzie prasy w o-
6tatnim numerze ,,2ycla Sﬁonowego",
PZT nadestat nam list, w ktérym wy-
jasnia, iz notatka zaczerpnietaz ,,Prze-
gladu Sportowego" oraz ciagniete
z niej wnioski nie odpowiadaja stano-
wi faktycznemu.

Szkolenie juniorow — czytamy w
tym liscie — jest jednym z naczel-
nych zadan PZT, a to tym bardziej w
obecnym powojennym okresie, gdyz
miodziez w czasie okupacji hitlerow-
skiej zupetnie nie miata moznosci nie
tylko uprawiania ale nawet zapo-
znania sie z tenisem, czemu wielo-
krotnie dawano raz na posiedze-
niach wydzialu,f;rrezydium czy komi-
sji sporfowej PZT".

Nastepnie PZT zaznacza, iz wyko-
rzysta wszelkie stojace mu w tei
chwili do dyspozycji $rodki 1 zamie-
rzenia swe w kierunku na{\(/viekszej
troski o szkolenie junioréw, ktore be.
dzie juz obecnie w sezonie zimowym
przeprowadzat, wykorzystujac _do ‘te-
go hale w Krakowie. Katowicach i
Gliwicach.
| Wyjasnienie to prlfyjm_lujemy ﬁ ra-

oscig i zyczymy jak najlepszych re-
zultal%w &Ty v sepszy 1)

Mistrzostwa Krakowa
w tenisie stotowym
W sobote i w niedziele rozpo-
czety sie w Krakowie mistrzostwa
ukregowe w ping-pongu. Pierwsze
ania _ przyniosty ~ nastepujace
iki: Cracovia — Wista "9:0,
— Krakus 7:2, HKS — AZS
6:3, Groble — Garbamia 5:4, Kra-
kus — Pradniczanka 5:4.
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Tajemnice wielkiego pitkarza

Leslie Knigton, znany manager
wielu pierwszorzednych klubow, jak
Chelsea, Arsenad, N ity i

klubowy, osobno forme poszczegol-
nych graczy.
Sa Kluby, grajace w pewien dzier
a

in., ,,ojciec angielskiego footbalu”, jak
go popularnie zwg w Anglii, wydaje
obecnie pamigtnik ttwych przezyc pit-
karskich, ktory 6tanowi pewnego ro-
dzaju sensacje $wia&a sportowego.

Jest tam oczywiscie tto i koloryt
angielski, odmienna atmosfera klubo-
wa, ale mimo to niektére sprawy,
przez niego poruszone sa aktualne i
w Polsce. Oczywiscie wielkie kluby
zawodowe maja 6Ma odrebna polity-
ke, odmienne trad]/cje — ale boisko
niweluje te réznico ~ i wszelka brac
pitkarska obu pétkul znajdzie wspél-
ny jezyk porozumienia.

PRIMADONNA

Wezmy sprawe ,gwiazd" pitkar-
skich. Sg one chwatg i utrapieniem
zarzadow klubéw.  Rzadko  kiedy
»gwiazda" wytrwa w klubie, ktory ja
una oszatamia ja, a
a spycha w kat pa-
triotyzm klubowy i wzgledy kolezen-

_Wylania sie wiec problem, czy le-
piej Jest dla druzyny nie miec spe-
cjalnych gwiazd, ale za to mie¢ ogol-
ny poziom wyrownany. Takie zespo-
ty pitkarskie sa mniej efektowne, ale
rzadko zawodzg — niedyspozycja
»primadonny” nie psuje catej akcji.
. Stosunki “angiel _ przedstawiaja
sie nieco odmiennie. Niezmiernie roz-
winieta technika gry czotowych klu-
béw "ligowych i Wybredno$¢ "publicz-
nosci domaga sie - zagran wyjatko-
wych.lezacychpowyzej poziomu nawet
dobrego gracza. Znawcy przychodza,
by delekiowac sie jakas ,specjalno-
scig" danego klubu, wiec np. precy-
zyjna gra skrzydtowych, czy niezwy-
Kk .

g sitq strzatow.

Wiadomo, ze nawet przecigtnie u-
zdolniony  pitkarz  pilnoscia i wolg
moze dojsC na najwyzsze = szczyty
kunsztu pitkarskiego, chociaz w roz-
strzygajacych momentach  decyduje
jeszcze cos, co sie nie da okreslic
teoretycznie, jaki$ instynkt pitkarski.
Osobno trzeba traktowac dany zespot ‘

Czy wiecie ze...

ryczajl nazajutrz  catkiem
stabo. W gre tu wchodzi rodzaj zbio-
rowej sugestii, w ktorej nie orien.
tuje sie nawet doswiadczony trener.

Sport dla sSlepych

Ostatnia wojna przyniosta ze sobg
wiele kalectw, zwiaszcza $lepote. —
Szereg wybitnych sportowcow ulegh
temu nieszczesciu w  czasie dziatan
wojennych. Jednym z takich jest Mr.
James Fergus, Kktéry mimo $lepoty
zarabia obecnie na” zycie jako tele-
fonista w ministerstwie pracy. Jest on
zapalonym zwolennikiem c¢wiczen fi-
zycznych dla $lepych. W ramach
wielkiej ak readaptacji”  inwali-

6w, zabl ia ran wojny i dania
nieszczesliwym ofiarom losu”mozliwie
petnej sprawnosci fizycznej i ducho-
wej — duza role odgrywa sport. Jest
on traktowany przede wszystkim jako
zabieg zdrowotny i ma da¢ inwali-
dom odprezenie duchowe i lepsze sa-
mopoczucie. .

zaktadach londynskich dla Sle-
Eych uprawia sie obecnie gimnasty-

e. cwiczenia ptywackie, wioslarskie
a nawet biegi i pewne rodzaje lekkiej
atletyki. W pewnych dziatach sportu,
gdzie wzrok nie ndgla/wa decyduja-
cej roli, Slepcy moga dojs¢ do wybit-
nej formy, nie ustepujacej innym za-
wodnikom.

MINNEAPOLIS, miasto lezace w
$rodku amerykariskiego kontynentu,
przygotowuje _ 6ie . urzadzenia
igrzysk ulimﬁijskich w'r. 1952, na-
stepnych z kolei po olimpiadzie w
Londynie. Jedyne czego miasto topo-
trzebuje, to zgody Miedzynarodowego
Komitetu Olimp, ‘na ten projekt. O to
samo_ubiegaja 6ig na terenie Amery-
ki, Detroit i Michigan a w Europie
Helsinki i jak wiadomo Polska. Olim-
pijski Komitet w Minneapolis rozestat
Juz na caty Swiat broszury informa-
cyjne w 4 jezykach, co dafo moznos¢
ws[panialsj reklamy miasta i jego o-
kolicy dla celéw turystycznych. Co
znaczy patrze¢ w przysztoscl

>

DOGMAR LERCHOVA czeska tyz-
wiarka, uzywa w czasie martwego se-
zonu specjalnych tyzew na kotkach,
utozonych w Jednej” linii, na ktorych
mozna éwiczy¢ wszystkie figu\% jazdy
sztucznej, mimo braku lodu. zimie
odkreca sie kotka i przypina sie nor-
malne ostrza tyzew. Jest to praktycz-
ne urzadzenie” godne polecenia.” Na
tyzwach kétkowych tatwo jest opano-
wac technike jazdy na lodzie.

*

SONIA HENJE, znana norweska
mistrzyni jazdy sztucznej na lodzie,
ktora z kariery sportowej przeszta na

— Mak*“r

filmowa, osiedliwszy sie w Holly-
wood, zapomniata W blasku stawy’ i
dolarow o biednej ojczyznie, tak
ciezko dodwiadczonej wojna. Norwe-
gia nie moze darowac ‘jej zachowa-
i i czasie wojny, kiedY to
okazata zupetng obojetnosc na losy
ojczyzny. Wobec tego Norwegowie
stosuja bojkot 6wojej mistrzyni. Wi-
docznie film i zawrotna kariera do-
larowa ~zdeprawowaty swa Swieza
adeptke!

*

Najlepsze tenisistki Swiata zjada
na przyszta wiosne do Anglii i do
Szkocji. Bedzie to tak zwany przez
prase ,.cyrk™ najlepszych zawodniczek'
zawodowych $wiata. “Cztonkami tego
ce/rku‘sq: miss Alice Marbl, byta mi-
sfrzyni doubla w Wimbledonie oraz
Angielka Mary Hare (z domu Hard-
wick), ktére maja grac w Wembley,
w styczniu albo lutyim.

Uczmy sie od

Kazdy zespot pitkarski przezywa o-
kres rozwoju, szczytowej formy, po
ktorej nastepuje nieuchronny spadek.
Czasem trzeba przegrupowac 6

ambicja i podniecenie nerwowe do-
q_lnguje do niezwyktych  wyczyno
ak rozbtyska czesto nowa ,,gwiazd:
skwapliwie poszukiwana przez spe-
mcjatietow-mecenasow.

TRENER MUSI BYC
PSYCHOLOGIEM

‘Oczywiscie ta polityka transferowa
wielkich zawodowych —klubow  jest
obca na naszym gruncie. Trzeba by¢
doskonatym “psychologiem, by kie-
rowa¢ nalezycie danym  zespotem,
zapobiegaC objawom zegrania sie”,
qepresil, obsadza¢ nalezycie dec:
jace_dla taktyki placowki. To odnosi
sig i do naszych kierownikoéw spor-
towych zespoféw pitkarskich. .

nighton 'przyznaje, ze przezyt nie-
jeden ~,dramatyczny” moment w Zzy-
Ciu danego Klubu. Ale najwiecej kifo-
potu miat zawsze z ,gwiazdami' —
I to spowodowato jego przedwczesng
siwizne. ~ Szczegélnie nlebegnleczne_
byly wyjazdy Zzagraniczne. Francuzi
np.” czyhaja na dobrych graczy — i
obiecujg nieraz zlote’ géry,_ by zwer-
bowac” jaka$ gwiazde dla’siebie. Je-
dnak nieraz ‘znakomity gracz prze
niesiony na obcy grunt, czuje sig ni
swojo, tak jak “roslina, przeszczepi
na na niewlasciwy grunt. P6 pro6tu
nie umie gra¢ w nowym zespole, traci
forme, az w korcu wraca do starych
kolegow.

_Footbal przedstawia pewne niebez-
pieczenstwo dla mtodych utalentowa-
nych ludzi, oszatamiajac ich powodze-
niem, ktore jest jednak nietrwate, jak
w zadnym innym zawodzie. Czasem
najstaranniejszy trening nie pomaga,
gwiazda blednie, a wytracona z z{-,
Cla zawodowego, gotuje sobie gorzki
los. Knighton “spotkat ™ niewielu gra-
czy, ktorzy potrafili w ciagu laf’ u-
trZzymac sig na réwnym poziomie.

CHARAKTER TEZ POTRZEBNY

Wielki pitkarz musi mie¢ charakter.
A tak niewielu go posiada.

Charakter powstrzymuelj go od tylu
pokus alkoholowych czy Innych. Dyk-
tuje mu kolezefistwo i przywiazanie
do barw klubowych. Jest to na ogot
pewniejsza polityka, niz zmiennosc i
gonienie za kariera.

Utotg footbalu jest gra zespotowa,
gracz, ktéremu obce Jest dobro ze-
spotu. a mysli wykacznie o egoistycz-
nym wybici e”i indywidualnej na-
grodzie — nie jest prawdziwym gra-
czem. Charakter jest tym hamulcem,
ktéry powstrzymuje od”zatamania sie
w chwili niepowodzenia oraz miarku-
je_uniesienie powodzenia. .

ciggu swej diugiej kariery
Knighton “obserwowat  niejednokrot-
nie, ze kluby i gracze, ktérzy umieli
zachowa¢  réwnowage, nie naruszong
powodzeniem czy niepowodzeniem —
wychodzili najlepi_eLW ostatecznych
rozgrywkach. ~Knighton zna niemal
zystkie tajemnice wielkich gracz:
angielskich, dyskrecga nie pozwala

u” Moy

m wi¢ o tym obszerniej. Footbal
lgsl wielkq_q(rq — dodfaje, — i ni®
k prosta, jakby sie wyda¢ mogto.

doswiadczonych

Oba zdjecia sa momentami z meczéw, a me fragmentami cwiczer gimnastyk
cznych'w czasie treningu. Diugi wykop obroncy (na prawo), jak i potgor-
ny strzat napastnika wykonane sa orzy wspaniafym zachowaniu rownowagi,

mimo, ze ciezar ciala spoczywa na palcach jednej nogi. W utamek 'e»

kunay po oddaleniu sie pitki od buta pitkarza,” moze on

miast kazdy ruch, jakiego

STAN- WITOLD BALICKI. — Wyd."ea. Sp«fc Wyd
Dodatek do n-ru 310 ,Dziennika Polskiego”. — Odbito w Drukarni Paristwowej Nr. 1 w Krakowie, Wielopole 1.

kona¢ natych-
wymaga sytuacja na boisku.

»CZYTELNIK"




