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Pokéj ludziom dobre) woli, a wigc
pokéj wszysikim sportowcom, 6-
rych kazdy wkiada w wielkie dzieto,
ktéremu na imie Sport, tyle trudu bez-
interesownego 1 dobrej woli. W
szlachetnym dazeniu ku S$wietlanej
idei olimpijskiej, do zdobywania no-
wych szczytow  przy$wieca  nam
wszystkim gtebokie przekonanie, te
na te| drodze zrodzi sie lepsza, szta.
cheUilcjsza ludzkos¢. Kazdy sporto-
wiec ufa i wierzy, ze z przemian i
mroku  jakie Erzezywamy wytoni_sie
nowy czlowiek, lepszy od czlowieka
dnia wczorajszego. By 'to sig stato mu-
simy zazna€ spokoju, W huku armat
i %ranaldw, w poswisciezbomb zatraca
czlowiek droge j gubi kierunek ku
moralnosci.

Idea sportowa, ktéra ma nam
moc odrodzic si

sie_moralnie, musi sta¢
Jezeli ma nas popra-
wychowac. Poniewie-
rani przez tyle lat okupacli, w czasie
ktorej nie schodzita z naszych 6cz
tro-ka i bojazn, ~spragnieni jestesmy
lepszego zycia j szczesliwszego oraz
pokierowania naszg skotatang nawa
Eaﬁslwowa tak. bysmy w przysztosci
yli zabezﬁieczenl od” najazdéw bar-
barzyriskich Hunow.

By za$ to sie stato, musimy nie tyl-
ko teskni¢ za lepsza przyszioscia, ale
me- imy- ja sami wykuwac. Musimy
od-.-hf¢ nasze zaniedbania 1 na dro-
dze Fosleé)u spotecznego i Indywidual-
ne"! wybudowac nowe zycie.

Pckoj ludziom dobrej woli! Oby lej
dobrej “woli wéréd nas sportowcow by-
1o cora- oirce|. Oby sport wrastat co-
ra- bar-' - w nasze zycie, niosac ze

"' c” 1 rfrra i nleboke wiare we
sit>. Przestaniemy narzc”ic i
e jezeli odrzucimy precz na-

$" to bedzie " a po sportowe-
mu uwieTvmy w nasze sity. Sport
Jes! czyms wiecej niz konaniem pitki,
rzutem dyskiem czy jazda na nartach.
Ma on do spetnienia .okreslone zada-
nie. Poza zdrowiem ma podnies¢ czto-
wieka moralnie i uksztattowac jego
charakter.

Totez nic dziwnego_ze na otwarciu
Av»demil Wychowania Fizycznego w
Warszawie Inz. Tadeusz Kuehar, dvre-
kior PUWF okreslit lako cel Akade
mii odbudowe cztowieka, a nen. Snv-
cha! ki wyrazit sie leszcze dnbihslel.
mowigc, ze ,uruchomienie Akadem’)
rozncczvna okres budowy nnweoo
cztowieka w Polsce prace nad czto-
tule!-l-  nowego tvpu, nad tvnem no-
weno Polaka, zdolneoo do na’wvisze
go wysitku w okresie nokoju I w
chwili groznef dla olczyzny".

Oby wokoét tegoroczne! choinki o-
wej oznaki pokoju | mitosci zgroma-
dzity sie wszystkie warstwy spotecz-
ne 1 spo|rzatv sobie w oczy przepet
nicne mitoscig. Odrzuémy precz nie-
nawis¢ i rozgoryczenie, naturalne na-
stepstwo dtucie) wojny i nierownosci
spotecznej. Poprawi¢ I zbudowac lep-
szy Swiat moze tylko pokoj | mitos¢,
nienawis¢ moze bowiem tylko rodzi¢
nienawis¢ na niej nie zbudowano
Jeszcze nic trwatego. Robotnik, chiop
inteligent _pracujacy poniewierani i
krzywdzeni przez wieki, doszedtszy do
wiadzy, nie odptaca sie pigknym za
nadobne. Ich szlachetnos¢ kaze im
raczej zapomnie¢ doznanych krz)QNd
i zbudowac nowy $wiat lepszy, w kto
rym hv wszystkim byto dobrze, zni-
kla nienawisc klasowa odyz tnaczel
0 spoteczna  pozosta.ahy.

lecitoby  wszystkim “a
szczescie usmiechatoby sie w dalszym
ciacu tylko do wybranych.

pod ehojni-a zaspiewajmy wiec zwy.
cleska p’esn mitosci i zyczmy sobie
7 serca:  «Pokd| ludziom ~ dobrej
Wolf (i
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Spori a moda kobieca

Sf)on spowodowat  wie-le
weele nettorm w naszym zyciu. Moze
sobie sprawy nie Zzdajemy z tego.

zmiau, | gi poli

nej t spotecznej w Buro-
eta zyla jeszcze  poniekad
i h

iatopo « sigdo
zycia wieillu jednostek i to wszyetko

uscizng
chytkowych pradéw.
| Jak fatszywa i brzydka byta archs-

<reg/e w roku 1882 w Nowym Jorku

co nazywamy ,moda”, pozostate w
zwigzku ze sportem, tak waznym dzi-
siaj  czynnikiem spotecznym. Jesli
dzie to przede wszystkim ‘w m-odzie
obiecej, sport byt czynizikiem rewo-
lucyjnym.

| nie tyliko wptynat

tektura, meble 'i slréh tak i petna na-
kiamanej pewderii, hipokryzji byta
kobieta 1 jej zycie. Méwi 0 tym mo-
da z tego okresu, wyzierajaca dzi$ z
pozOUktydh fotografi” — " prosze o
przyjemny wyraz twarzy — mowia
s nny v I A

na

zewngtrzny 6taoj i wyglad, zmienit

takze poglady i zasady,
niedawna za ,tabu”

W ostatnich latach zesztego wieku

za "z’cOW pczcrnej zreszta rownowa-

tyzwiarka w roku 1805 w Anglii

Jan (firnuéoan

st
tra-dycja, _Zmysh)wo_s'ét,y moze wigksza
niz dzisiaj kryla eie pod ptaszczem

zaktamanej pruderil. Zasada wtedy
byto: rakcylrne jest to, co jest
niewidoczne”

otez kobieta ukrywa
starannie swe wdzieki, wszelki $miel-
szy ruch, powietrze fice s zaka-
zanie. A c6z dopitero mowic o sporcée?
Tg wymyst szataiski — na zgube cor
Ewy w czelusciach piekiet zrodzony.

Tak byto w Polsce, tak byto nawet
W Anglil, kraju?- uwazanym ‘wtedy za
ekscentryczny i zdolny do $m aiych
©keperymeoritow. Kostka nozki kobie-
cej w owej epoce byla szczytem a-
trakcyjnosci. Wszechwtadna krynoli-
na uniemozliwiata kazdy Smielszy
ruch. A kiedy miode, odwazniejsze
panny zbuntowaly sie i wdziaty krot-
sze spodniczki, spadty na nie ‘gromy
oburzenia.

j,Tahu* p-rzotamaeie

Ulubione gry Anglikéw i Angielek
golf, krikiet”i” tene byly pierwszym
reformatorem, ktéry nieco rozluznit
sztywne szaty kobiece i skrocit je
nieco, by umozliwi¢ cuchy prz; ?(rze.
Drugim reformatorem byta jazda kon-
na. | unas w Polsce kwitnat od

wiekéw sport koniny kobiet, a Pol-
ki swa brawura i wiadaniem koniem
stynely w Swietle. Budzily zachwyt
kronikarzy i réznych biednych ryce-
rzy, wiéczacych eie po dworach Eu-

10

lBlaywista byt to sport  klasowy,
warstw  uprzywilejowanych.  Arna-
zonki nie niogly scisle stosowa¢ 6ie
do mody wspotczesnej a rzecz oczy-
wista, kroj ich szat musiat by¢ dosto-
sowany do swobodniejszych™ ruchow
przy jezdzie konnej. Znamy te slroge
z portretéw starych mistrzéw. Sg
nieraz o wiele piekniejsze od réz-
nych dziwacznych strojow wspétcze-

Rewolucja przyniost
sport ptywacki
Najwieksza rewolucje w pogladach
i stroju kobiet spowodowat sport ply-
wacki. Tu byly najwigksze ' trudnos-
ci do zwalczenia. Przeciez tu musiata

kszy¢ falbankami

i poktadami spo-
dnic. Dla owczesn){ch low&lasow wy-

brzeze morskie byto wrotami ~raju,
gdzie mogli pas¢ oczy wdziekami
Ew rozlicznych. Tylko™ te Ewy o6w-
czesne przedstawialy dla naszych o-
czu i dla naszych ~obecnych ~ poje¢
widok raczej optakany. Te warstwy
materii i falbanek "oblepione koto
ciata po wyjsciu z wody, mogly od-
straszy¢ najgoretszego Adonisa.
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Kostiumy kapielowe w roku 1840 we
ncfi.

le stroju, ile zasadniczych poje¢
otyczacych kuutury fizycznej i mo-
ralnosci. | to zawdzieczamy "wiasnie
sportowi. Ludzie przekonali cce, ze
nagos¢ sportowa nie ma nic wspol-
ne?o z wyrafinowang _zmystowoscig
balowych “dekoltazy, ze jest czyms$
prostym i naturalnym. | mozna po-
wiedzie¢, ze sport oczyscit atmosfere
zaktamania, na nawet wiecej, udowo-

Cyklistki z roku 1868 w Bordeaux we Francji

Dzisiejszy dress kapielowy oraz u-
proszczony” kostium “uzywany  przez
ptywaczki, wydawatby “sie "ludziom
owczesnym czyms z innej planety! |
tu widzimy caty ogrom rewolucji- ni¢

Ztote mysli o sporcie

Sa epidemie réznego rodzaju Zami-
towanie do sportu Jest epidemia zdro-

Kazcie przedefilowac starcom dane-
go kraju, a poznacie stan jego sportu.
e

Ludzie nadzy nie mogg mie¢ papie-
rosnicy w kieszeni.
-

_Sﬁ)(on‘ jak kazda mitos¢, czyni czio-
wieka nieczutym dla mréych rozkoszy,
- na przyktad wiasnie dla mitosci.

*

Oby twoje ciato nie byto pierwszym

Kosci6t nakazuje sport, poniewaz za-
kazuje samobojstwa. \

Sport jest pokojem. Sport jest prze-
ciwienistwem wojny. Sport test lekar-
stwem przeciw wojnie Sport przygoto-
wuje kraj do wojny. Sport decyduje
0 wojne. Sport jest miesznarodowy
Sport zbliza narody. Sport w kazdej
ojczyznie stwarza szereg ojczyzn lo-
kalnych, nawzajem sobie” wrogich.
Sport jest esperantem ras.

>

Sport jest czystoscig. Kobiety spor-

towe uwai_aji?_ mezczyzn za kolegéw.
Przekreslajg flirt i sztucznosé. Uznaja
mitos¢ jako kolezenstwo.

S

Anglosasi lubia walki olbrzyméw;
Hiszpanie watki kartow; Francuzi zas
walki kartéw z olbrzymami.

-

Obtudna sktonnos¢ ciata dazy do

Aamywania sie spod wiadzy swego
whasciciela. Sport przyprowadza ja z
powrotem.

-

Kto, choéby w pewnej mierze, nie
jest atlet, jest biedakiem, kt6ry wle-
cze przez zycie — obce ctato.

Sport polega na udzielaniu ciatu
tych kilku najsilniejszych zalet duszy:
energii, odwagi i cierpliwosci. Sport
jest przeciwienstwem choroby.

Sport jest jedynym Srodkiem do za-
chowania w nas zalet cztowieka pier-
wotnego Zapewnia on przejécie z mi-
nionej epoki kamiennej do przysziej
epoki z kamienia. Z prehistorii do pa.
historii. | moze dzieki sportowi nie po-
zostanie $ladu po niecnych postepkach
cywilizacji.

. Przejscie cztowieka z kroku w bieg
jest darem, ktérego zadna maszyna za-
stapi¢ nie potrafi

Zawsze twierdzitem, ze corki tancerek
sq piekne. Poniewaz nie mozna tego
powiedzie¢ o ich partnerach, .odpowie-
dzialnoé¢ spada na taniec, albo tez na
pieknego tancerza, ktory jest ich
wspolnym przyjacielem.

-

Cztowiek, nie umiejacy biegac’ ska-

kac i ptywac jest nlbz samochod, kto-

ry chodzi zawsze tylko na pierwszym
-

Zawodowcem. nazywamy sportowca,
ktéry nie ma zawodu i zyje ze sportu.
*

Zwycigzcow nagradza sie medalem
Te moneta, ktéra nie ma kursu. To
naprawde pieniadz czysty.

*

Ten, ktéry biegnac na Alalantg zbie-
rat ztote jabtka, wyruszyt jako amator,
a dobiegt jako zawodowiec.

Przetozyta
MARIA ZOLTOWSKA

dnit, ze kobieta moze by¢ dzielng to-

warzyszka mezczyzny i'w sporcie, ze

?(i_e jest lalka salonowa, lecz cztowie-
ier.

A turystyka...

Dzisiejsze  alpinistki samodzielnie
atakujace niezdobyte urw.ska skalne
czPﬂajq Jjak nleprawdogodobnq bajke
relacje o swych prababkach, pionier-
kach™ turystyki gorskiej. Przegladajac
dawne przewodniki po gérach, i spra-
wozdania z wypraw, stajemy zdumie-
ni nad sinym’ magazynem Sukien, o-
buw a fys:acznych™  drobiazgow zu-
petnie niepotrzebnych dzisiaj, ktore
turystka owczeena musiata brac na
w cleczke Czytamy tam o kilku ka-
peluszaoh, welonkach, szalach, ~wo-
dzie koloriskiej i wodce do trzezwie-
nia, gdyby nadobna turystka zemdla-
fa na widok przepasci.” Prze¢.ez na-
wet-Wincenty Pol radzit paniom u-
dajacym 6ig na Howerle zawiazyWec
oczy ‘przy przejsciu ,przepascistej
sciezk”

Totez w gory szly cale karaweny
przewodnikow i tragarzy, —towarzy-
szace paniom na wyc eczke. Kto cie-
kaw, niech zajrzy do naszych pamig-
tnikow anarzgslwa Tatrzanskiego z
tych la:, lub do popularnego prze-
wodnika W. Eliasza ktéry doradza
paniom n.ezawodny $rodek schodze-
nia w trudnych miejscach, do prostu
siadajac, na"..Eliaszu” jak dowcipko-
wat" "pozniejsi turysci.

Sportowi zawdzigeczaja

kobiety...
_Rewolucja prawdziwg byto wrew
cie uzycie przez kobiety —rowera.

Ilez to” dowcipéw i szyderstw zniesc
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musiaiy U pierwsze, biedne pionierki
kolarstwa, nawet we Francji, ktéra
prze miata opinie nader postepo-
wej i wolnomyskiej. Dzi§ to wszyst-
ko nalezy do wspomnier. Nasze pa-
nie, sportsmenki uwazajace sport za
cos$_zupetnie naguralneio nie zdan
sobie sprawy, ile walk kosztowalo
dawna kobiete zdobycie sobie pra-

wa do rucftu, stofica i powietrza,
do oswobodzenia ciata z tortur, sznu-
rowki i krynolin, do postawienia

strauzcie na nalezytej platformie swe-
go stusunku do mezczyzny. To wszy-
stko, moje panie, zawdzigczacie 6por-

Szkolenie pierwszym
zanaiuem PZHL-u

Na pierwszej konlesencji prasowej,

ktora odbyta sie z inicjatywy Polskie-
0 Zw.azku Hokeja ie w sobo-

e po potudniu zjawili sie przedstawi-
ciele 3 plam sportowych: , Pizeglad
Sportowy ', ,Sport’ “jStart , oraz
dwoch dziennikow: ,Dziennik Pol-
ski' ; ,Echo Krakowa". Nawigzany
z nimi kontakt bedzie trwat przez
cotygodniowe konferencje przez caty
sezon. Pisma, ktére nie moqga wystac
deleé;a&c’m/_ ‘otrzymaja poczta stenogram
konderencji.

Duza ilos¢ zagadnied dotyczacych
hokeja, jest dzi$ do rozwigzania.” W
h-erarchii potrzeb na_pierwszym miej-
scu postawit prezes PZHL dyr. Boczar
sprawg szkolenia oraz z najaktualniej-
szych; mistrzostwa w okregach. PZH|
kfadzie na sprawe szkolenia niezwykle
silny nacisk. Odbywa sie ono Scisle
wedtug planu w osrodku hokejowym
w Krynicy. Szkolenie obejmuje przo-
downikéw, instruktoréw oraz juniorow
klubéw sportowych i  organizacji
miodziezowych i robotniczych. W naj-
blizszym czas.e szkolenie ‘ma prowa-
dzi¢ leden z treneréw czeskich. Na 6
turnusach po ok. 35—40 0s6b wyszko-
lonych zostanie ok. 200 przodownikéw
i instniktoréw, tak iz w przysztym ro-
ku bedzie mozna pomyslec o tworzeniu
szeregu_osrodkow hokejowych w Pol-
sce, majac juz do dyspozycji kadre.

Wspominali$my juz w_jednym z po-
przednich numeréw ,,Dziennika P." o
trosce jaka PZHL roztacza wokot zdro-
wia uprawiajacych hokej. | sprawe te
dyr. Boczar jeszcze raz podkreslit. Ba-
danie. zawodnikow przez poradnie
epontowo-lekarskie, apteczka na boi-
skach. nosze, lekarz obecny w czasie
zawodow, to punkty, ktoryafa niewy-
konanie pociagnie odebranie zawodni-
kom, klubom czy zwiaﬁkom moznosci
kontynuowania_gry w hokeja.

poréwnaniu z rokiem "ub. notuje
di/n. Boczar olbrzymi wzrost liczby
klubéw i zawodnikow, i to przede
wszystkim w ostatnim czasie. Zgtosze-
nia,” szczegodlnie_ zawodnikow, napty-
waja codziennie po Ikadziesiat
Gd}/ w ub. roku byto ok. 10 klubéw
i 220 zaw., do soboty wplynety zgto-
szenia ok. 40 klub6éw i 800 zawodni-
kéw, z tego przypada na okr. Krak. 220
zaw,, S’aski 210, Pomorski, £odzki, Po-
znarski, Warszawski ok. 90. Mistrzo-
stwa rozpoczely sie iuz we wszystkich
okregjah poza Krakowem. Misfrzowie
maja by¢ wytonieni 6<5 5 stycznia, na-
st%pme rozegrana zostanie pula p6ifi-
natowa w 3 parach: Poznai—Pomorze
Lodz—Warseawa i Katowice—Krakow,
lzwyciezc&/ ch par oraz Cracovia
mistrz Poldk-; (w sumie 4 druzynyl ro-
renrafg finat mistrzostw hokejowycl
Poic-k! w todzi w dniach 24, 25 i 26
stycznia 1947 r.

Z cw- far Cu&xf.e boisk.
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Sztuczka alkalizscja

W miesieczniku ,Wiedza i Zycie"
(zeszyt-4—5) znajdujemy w artykule
.Zakwaszenie organizmu” defcawg
notatke o wynikach badari nauko-
wych nad wptYwem dietK na wyniki
sportowcow. Uczeni wychodzac z za-
tozenia, ze przy wykonywaniu pracy
fizycznej nastepuje zakwaszenie or-
ganizmu na skutek gromadzenia sig

dano w celu podniesienia alka-
lozy. ~ Alkalozg wywotano przez
podawe-nie. mieszaniny dwuwe-
glanu 6odu i potasu oraz cytry-
ianu sodu. Dozy jedtoak w tych
doswiadczaniach™ wyznaczano " in-
dywidualnie kierujac sie odczy-
nami krwi, jak rowniez indywi-
dualnie wyznaczano terminy po
dawania tych srodkéw. Najlepsze
dziatanie ‘okazywato sie na ogot
po dwdch dniach stosowania od-
ich soii. W pewnych od

w ml?_snlach kwasu mlekowego, pro-
bowali sztucznie zaikalizowac orga-
nizm przez

pokarmoéw. Wedtug badan prof. Den-
ni-nga odkwaszenie organizmu wpty-
wa dodatnio na wydajnos¢ jego w
trakcie pracy.

— Wynika to z szeregu badan
podjetych przez £ J. Henderso-
na ‘w Bostonie. W pierwszych
juz jego doswiadczeniach biega-
cze, U ktorych sztucznie
lano dietetyczng alikaloze, zdolni
byM do znaczniejszeFo wysitku
od tych, ktérzy atkalozy nie
kazywali. Stwierdzono,” ze szyl
kobiegacz wyczerpujacy si¢ po
6-tygodniowym treningu w. ciggu
20 ‘minut, wstanie alkatozy prze-
dhuzat v(v?/da‘nie swoj hieg do 42
minut. Cyklista zdolny do ma
ksymalnego wysitku w ciagu 10
do 11 minut mogt w stanie atka-
lozy przedtuzy¢ maksymalny wy-
sitek do 15—16 minut,

— Mozliwos¢ blediow, ni-
kajacych z jakistoniek suge-
stil, ‘byta w tych doswiadcze-
iwach wytaczona, gdyz osoby ba-
dane nie znaty ani celu poswiad-
czen, ani $rodkéw, jakie im po.

stepach czasu nalezy przerywac
podawanie soli, aby organizm
mogt wyréwnac wzmozong aika-
loze, po czym mozna zinowu bez
SZkoda/ wzmoc alkaloze_dla ce-
16w doswi . Zupetnie
dobre je sie tak
ze przez odpowiednig diete po-
karmowa. Nalezy w Jjej trakcie
odrzuci¢ jedzenie migsa, chleba
oraz Innych macznyah produk-
téw, ograniczajac 6ie do mleka,
pewnych jarzyn, a przede wszy-
stkim do ¥pozywania wiekszej
ilosci pokarméw przyrzadzanyc
z maki sol (ldo 300 g dziennie)
gdyz ten wiasnie produkt wybit-
nie podnosi alkadoze.

— Badanie jednostek dobrze
wydrenowanych wykazato, ze sa-
me przez sie gna<dutla sie one w
stanie pewnej alkatozy uzyska-
nej dzieki wewnetrznej regula-
cji, co udato 6ie z cata pewno-
scig stwierdzi¢ Herzhoimerowi
Waloriskiemu, ktéray badaM po-
wietrze wdychane i wydychane,
oraz poddawali analizie krew
dobrze wytresowanych mistrzow

Teois wieltaolsld wrolnil946

Tegoroczny bilans sezonu teniso-
wego w Wielkopolece wykazat, ze ta
dziedzina sportu jest na drodze pet-
nego rozwoju. Tenis w Wielkopolece
musiat pokonywac znaczne trudnosci
ktére zreszta notowano juz przed
wojna. Przede wszystkim nikte zain-
teresowanie szerszych ma6 spote-
czefistwa hamowato wszelkie poczyr-
nania klubéw sportowych jak POZT.
Wszystkie powazniejsze imprezy, u-
rzadzane w Poznaniu czy tez w in-
nych miastach Wielkopolski konczy-
ty sie deficytem. Wazng tez przyczy-
na byly ceny pitek, ktérych cena do-
chodzifa z chquklem sezonu do zh
1.200—, dalej sprzetu sportowego o-
raz utrzymania placéw ~ sportowych.

rozgrywata szereg meczéw z_druzy-
nami “zamiejscowymi, gdzie niejedno-
krotnie odnosita wigksze ~sukcesy.
Gros jetj zawodnikéw jak Piatek, bra-
cia Fraszewscy, Adamski i Jaskowia-
kéwna 'bronito barw Poznania w me-
czach m|edz¥m|a5lquch Pigtek zali-
czony zostat w liscie .najlepszych
10-ciu”, jako ¢-smy, Jaskowtakowzia
w klasyfikacji nanuplasowata sie na
czwartym mlej&au. R R
Niezta druzyne posiadata sekcja
OM TUR Poznai w skiadzie: Micha-
lak, Tomaszewski i Hudowicz. ' Na
dalszym miejscu znajdowata sie dru-
zyna’ Cegielskiego, wktorej nawyro-
znienie zastuguje mioda, locz bardzo
olj eoujaca zawodniczka Hoja-néwna,

Mimo to kluby nie zaprzestawal”

pracz i w miare moznosci urzadzaty
spotkania miedzyktubowe i turnieje.

Na terenie Poznania czynnych bX/I-
o 5 klubow: KS »Zéednoczenl,
TUR, HCP, Surma i SKS Spotem. Na

‘Jrowincji _duza zywotnos¢ wykazywa-
6tTovia. §¢

mlslrzgnl

i‘qd adresem  Polskiego ~ Zwigzku
Tenisowego mata uwaga, by zajat
i{e ta naprawde utalentowang -ra-
et

\sz\ladzania gier na wiasnym , teren

a

T konat Byd-

wykazywata sekcja Zj h,
ktora zdobyta druzynowe mistrzostwo
okregu i brata udziat' w dalszych
grach migdzkiokre owych o mistrzu-
stwo Polski. Napotkata® jednak na sil-
ng fgru e i wyel'minowana zostata w
i potfinale przez pézniejszego mistrza
| Polski Legie warszawska.  Poza tym

KIBIC

(Studium

,.Kibica wolno kopa¢ w brzuch" —
tak mowi karciane przystowie: przy-
stowie to znaidu moze uzasadnee-

Kibic

nie w bridzu, lecz w sfere sportowa
Erzenosié go nie mozna. Stosunek do
ibicow w sporcie przypomina moc-
no stosunek rastwa do alkoholu.
Panstwo niby ~walczy z_alkoholiz-
mem, niby popiera eleuteri¢ — a je-

z natury)

dnoczesnie * produkuje alkohol i
sprzedaje go obywatelom. Organiza-
zy sporiu > sportowcy narzekajg

Dla swojej ‘rozrywki, czy
cow? Dla kog,c buduje sie trybuny
na stadionach? Czy dla zawodnikow?

— Daj pan s‘pokéj, jeszcze kiedy ko-
niesz pan pitke i nieszczgscia naro-
jisz!

Dla kogo drukuje sie tygodniki spor-
towe?
A wigc nie kopac kibicowl Bardziej,

odpowiadatoby rzeczywistosci przy-
stowie: ,,Nasz kibic, nasz pan!

pol
8:5 oraz Szczecin 4:2.
ka z tego zestawienia, te-
polski wszedt na wias
we tory i nalezy sie spodziewac, ze
rok nasienny przyniesie dalszy roz-
woj tego naprawde pigeknego sportu.
©)

Kibic jednak’ cowi nieréwny.
Pod tym wzgledem nie szczedzit nam
Pan Bog w obfitosci swojej. Zapoz-
najmy sie przeto z na(charaktery-
styczniejszymi typami kibicow!

KIBIC KRYTYK

ierdzi, ze w_miodosoi by! za-
odnikiem, lecz nie takim, jakich sie
teraz widzi, tylko ho, ho! Dlatego
krytykuje wsz}/sl_kq i wszystkich —
wszystko w;e lepiej, jak powinno sie
robi¢ i wszystko ‘wykonatby lepiej.
Gdy zawodnik jest w wspaniatej
formie i zaprodukuje doskonate za-
ranie, moéwi: ,To nawet paralityk
otrafil”, gdy mu sie co$ nie uda,
ibic krytyk” chwali : ,Z tej po-
zycji, to ja notarialnie zobowigzuje
sie toamke strzelic". Swoje wywody
krytyczne zaczyna zawsze od~ stow;
»Gdy mnie Kozeluch uczyt gra¢ w
pitke nozna, to mi zawsze mowit...".
A nauka Kozelucha polegata na tym,
ze raz przypatrywat si¢ na treningu
ibicowi, gdy ten nie mégt z centry,

trafic w pitke i w kocu mu rzeki:
,,DaL pan lepiej spoké¢ jeszcze kie-
dy kopniesz pan w pitke i nieszcze-'

$da narobisz!".

Oczywiscie bytaby ,beczka $mie-
chu”, lgdyb takiego ~samochwalcg,
kibica-krytyka pusci¢ na boisko i po-

zwoli¢ mu” zagrac. Bo

kibic, oraz eunuch

z Lednej < parafii.

Obaj wiedze, jak trzeba
- zaden nie potrafi
KIBIC W SPODNICY

U waza, ze boisko sportowe jest to

lekkoatletycznych. Sztuczna wiec *

alkaloza podnosi stan organizmu

wet zupetnie nie trenowanych do
stanu, w jakim znajdujg sie_jed
noetki trenowane
go wysitku
— Samo jednak podniesit -
dajnosci — jak czytamy dale] nie
jest 6j>rawa tak prost j zalezy od
wielu " dodatkowych czynnikéw.
Jakie to czynniki, artykut nie wy-

o wzmozone-

Odkwaszanie crganizmu po pracy
to rzecz znana od dawna. fyniki
badan nad allaf?alizach zostaty ogto-

szone W r. Gdyby dalsze' bada-
nia potwierdzity poprawe wynikéw
ssqorlowych przez sztuczng alkaliza-

e, wowczds sport przezywatby
przewrét podobny do tego, ktory pa-
randowskj opisaf w ,,Dysku Olimpij-
skim" na skutek wprowadzenia no-
wych metod treningu. W kazdym ra-
zie zasada karmienia zawodnikéw
przed zawodami  weglowodanami,
nCukier krzepi”, zostata przez bada-
nia prof. Hendersona mocno podwa-
zona. Zgadza si¢ z nimi natomiast za-
lecel wysypiania si¢ przed zawo-
dami, bo &en przyczynia sie do od-
kwaszenia organizmu. Ciekawe byty-
by réwniez badania wynikéw sztucz-
nej alkalizacji organizmoéw przetre-
nowanych.

Praktycznie teoria alkalizacji be-
dfeie miata dopiero wowczas znacze-
nie, gdy zostang zbadane owe ,do-
datkowe czynniki” wplywajace na
wydajno$¢ pracy sportowca i wza-
jemna ich zalezno$c od siebie.

Wyjatek z pamigtnika
spertwomen
Czyzbym byla cztowiekiem?

Nie — jestem” bogiem, boginig
szybkosci...  Wszystkie 3
ktére czytatam o greckich ol
piadach — nagle ozyty. Ich bo-

haterowie biegli ze mna, by cho¢
chwile popatrze¢ na ranie i na
bieg — oni b l.mpu,
ale ja bytam ‘ich krolowa. Skia-
niali Erzede mni gﬁqvv)é,w ich
oczach byt podziw j ubdstwie-
nie. Na mojg czes¢ ry olim-
ijskie $piewaty piesni — a $pi
\r:vé\ tal’<), jaliyspmierlelnicy nie
potrafia. To byt triumfalny Spiew
aniotdw — muzyka niebianiskich
sfer. o
W koricu czutam,  ze jacy$

wspaniali bogowie wzieli ‘mnie
na rece, obnosili w triumfie
przed rozszalatymi od oklaskow
tlumami, wreszcie ztozyli mnie--
lalko krolowa bogéw greckich na
tozu z kwiatéw, a chéry aniet
skie i muzyka niebiariska nie
przerywaty swego koncertu.

Ki diabet? Mniszkéwna, czy jakas
parodia? Takie_pytanie zadaje sobie
oewnie czytelnik,” czytajac powyzszy
prasowy wycinek. = Tymczasem jest
to wyjatek” z pamietiika 9t. Wala-
Siewiczowny, drukowane?(o przez
.Wieczér Warszawy", w ktorym ta

rekordz-Istka biezni po opisie swoich tajatlo

— Czy kornet to /est ren

wpuszczaj: kobiet na Stadion Olim-
pijski, byli medrcami i ludzkos¢ siu-
sznde zwie ich narodem filozofow.
Ci sgonoyvcy twierdzg réwn-ez. ze
dla Ferenik jest miejsce na dancingu

startow i scenach zazdrosci kuzyna

Roberta, w ten sposéb opisu.c swoj

bie?( pod wptywem peﬁptu LSwiete
al iego”.

go kaktusa meksykars|

O wyjazd za granice

tyzwiarze i hokeici jeszcze nie
walcza na torach, ale walczg juz
0 prawo wyjazdu za granice.
W ,Przegladzie Sportowym™ Nr. 72
wypowiada -sie inz. Kalbarczyk od-
pierajac _zarzuty, jakoby —myiima,
uprawniajace do wyjazdu za granice
byty zbyt niskie.

Wiele, os6b moze mi nie uwie-
rzy, ale widziatem niejednokro-
tnie_na_ Wiasne oczy ~ traktory
w Davo6 i Oslo glqgn.qcebf po
zamarznietym wydawalo by = sie
idealnie lodzie — heblarki,"a na-
stepnie _tak gltadzona na-
wierzchnia lodu polerowana by-
ba’\i'gszcz_e maszynowo filceml
_ Nic wiec dziwnego, ze Polak,

dzacy po zamarznigtych w de-

(gatazki,  kwiaty itd-)

liniankach, za granica zysku-
Je w sprincie na 500 m. okoto 4
Bekund. Natomiast w biegach
diugich prawie dwukrotnie. "Oto
przyktad: Najlepszy moj wynik
W r. 1937 na 5 km.'w kraju 9:58,
a_w pare dni_pézniej w Davo6
8:37,3 (rekord Polski).

Otéz, gdybysmy minima te co-
kolwiek wysrubowali, to jaki byt
by skutek? Moze bym je jeszcze
po raz 18-ty uzyskat, ale inni
przestaliby w ogole jezdzi¢l Bo
I po co? ,Stale za granice jezdzit
Kalbarczyk, niech i w tym roku
jedzie 6am. My poczekamy jesz-
cze z 10 lat na sztuczne lodowi
sko, to wtedy mu_pokazemy..
No i moi uczniowie maja racj
bo ja wtedy bede miat siwa bro:

je:

de... do pasa i bede w kraju osia-
. ggb. na 500 m. %Ge 6ek,, ﬁak r?a
poczatku..

Dzi$ chciatbym, aby cho¢ 2-ch
moich uczniéw osia{gnelp ‘wyzna-
czone przez P. Z. minilha. —
Moglibysmy wtedy ufaé, ze tyz-
wiarstwo wyscigowe nie skon-
czyloby sie” na mp]eh osobie.
Mfédzi ci chtopcy pojechaliby na
mistrzostwa Swiata, ale na miej-
scu zdecydowatbym dopiero, cz!
moga startowac... Raczej wotaf-
bym, aby wyniesli korzysci jako
przyszli “instruktorzy tysiecy tyz-
wiarzy polskich.

DR ST. MIELECH

Motocyklowi mistrzowie

Polski zwiazek motocyklowy ustalit
liste mstrzow Polski ~ w  Kategorii
sportowej na rok 1946 ktéra wyglada
jak nastepuje:

kat. do 130 ccm: Jedrzejowski

KKC j M. (Krakéw).

W 'kat do 250 ccm: Koperniak
(£6d).

W kat do 350 ccm: Liwiriskl WKS
nLegia" (Warszawa).

W kat. ponad 350 ccm: 2ymirski
OM TUR ecie” wa).
W kate maszyn z wozkami: Po-

egf i
WKS ., Legia" (Warszawa).

brunet zaco go beda bili!

| w sporcie to Jest podobn e, jak z pa-
oskami z Ameryki Ktos ie wysyla
| do Polski i jest zadowolony, ze ‘spet-
| rait wobec kraju i krewnych obnwia-
1zek, firma, ktora zajmowata sie ek-



Pod znakiem krazka

Sobota i niedziela s!aly w Polsce pOI znakiem |mprez hokejowych. W Po-

znaniu.

glywaiy sie spmka
czywiscie w Krakowi

hokejowe. Na]wwkszé niespodzianke mielismy o-

nieznie i Krakowie roz-

Zwyciestwo i porazka £LKS wPoznaniu

(G) W Poznaniu bawita w sobotg
1 w niedziele hokejowa druzyna wi-
cem-stazia Polska, toédzkiego Klubu
Sport, rozgrywajac dwa spotkania z
miejscowq Lechca. todzianie okaza.
U sig druzyng bojowa, grajaca szyb-
ko i kombinacyjnie, jednak nie zaw-
sze fair.

LKS stapit  w najsilniejszymi
sktad. ew¥ -qgckckx klml C%yzyew
skil Krolem na czele. Lechia gra-
a Elen/vszego dnia 6)abiej, adradza-

rak treningu i zgrania. Najlep-

ty obronca dr Kasprzak,
nak chwilami za duzo ciatem.

ﬁadzle dobry byt Koczewski. Bram-
arz Muszynski bronit _bardzo przy-
tomnie i szczesliwie. Sobotnie spot-
kane przyniosto nikte, jednak za-
sluzone zwyciestwo druzynie gosci w
stosunku 32 (1.0, 2:1, 1:0). W pierw-
szej teTcji bramke techii zdobyt dr
Kasprzak, w drugiej gra sie oZywia
i Lechia podwyzsza wynik przez dr
Kasprzaka na 2:0, jednak goscie wy-
réwnujg ze strzahi Krola i Mayera.

W trzeciej tercji 2z cleska bramke
dla swych barw uzyskat Sokotowski,

us!anawm]qc wynik 3:2 dla £KS-u.
W drugim dniu zwycigstwo odnio-
sla druzyna oznanska osiagajac 2:0
SJ Gospodarze wystapili

dn !e o S| ntkanla z 0zyczonym

o&anskl&go v:?/p L{ldwlcyza-
klem tory jednak giat tylko do
drugle tercji, zmuszony opusci¢ lo-

dOW|sko na_skutek odniesionej kon-

tuzji. W pierwszej tercji wiecej
gry mieli todzianie. Gre prowadzono
zybkim tempie, jednak zadna ze

stmn nie moze 6ie" zdecydowac na
odpowiedni strzat. W drugle] tercji
po strzale Koszewskiego, obrorica go-
sci pakuje krazek do wiasnej bram-
ki, co deprymuje t£KS. Tempo gry
stabnie, jednak gra nabiera na ostro-
Sci. W trzeciej lercjl LKS ﬁzy do
wyréwnania, ale doskonaty Muszyn-
ski w bramce Lechii zawsze w pore
interweniuje. Jeden z licznych wypa-
déw gospodarzy przynosi “im drugi
punkt, zdobyty przez Koszewskiego,
g tym samym wynik meazu brzmi

Niespodzianka w Krakowie

KTH zwycieza Cracovie 5:3 (1:1, 1:1, 3:1)

Pierwszy mecz hokejoy w Kra-
kowie rozegrany wjniedBiele
czorem pomigdzy druzynami Kryni
kiego Towarzystwa Hokejowego i
Cracovii zakoriczyt sie niespodziewa-
nym, jednak z przeble& }_?rg zaslu-
zonym zwyciestwem KT
1:1,43:1). Ogolnie—pierwszy ten mecz
wykazat n.6ki poziom u obu druzyn.
Wprowadzanie nowych pIrZEpISOW
EJrzez h Micha-
i

dalsze horoskopy mogtyby zawiesc.
Mecz rozpoczat ostry strzat Mar-
chewczyika z potowy “boiska, ktory
F(rzepuscll nieprzygotowany _ bram-
TH. Ton ze strony “Cracoyii

nadajg Marchewczyfc i Kowalski jed-
nak zbyt solowo. KTH atakuje ra-

czej komblnacﬁqme i reauMat tego
mielismy po fadnym zagraniu Nowa-
ka i Burdy, z klorego Burda zdobyt

ka i Kiaputa doprowadza do cze-
stych przerw, nie6teity koniecznych,
ale nie wptywaj ]?C ch na ozywienie
ry. Tempo chwilami mocniejsze, na
ogcl byto stabe. Nie byto wida¢ lych
wspaniatych raidow jakie zesztego
roku ogladaliémy czy to u Ursonia
czy u Kasprzydkiego. Brak ich obu
dat sie odczu¢ zarowno na przebie-

u meczu jak przede wszystkim w
ruzynie Cracovii. Tréjtka kowalski,
Wotkowski ewcz) nie two-

Tzyla zadnej catosci, kazdy z nich,
a szczegolniej Kowalski grali na wia-
sng reke, co oczywiscie nie mogto
l¢ ¢ rezultatu. Poza nimi, jedy-
otta zdradza pewien, ciag,
Maciejko w bramce b. ryzykancki,
bronit tadnie stylowo i barrteo szcze-
Sliwie. W KTH mito_zaskoczyt mo-
ment przede wszystkim zespolowej

rownanego poziomu jaz-'
dy oraz techniki u szeregu zawodni-
kow z Burdg, Nowakiem, Czorichem,
Lewackim na czele. Druzyna ta_jest
zupetnie inna od tei jaka widzielis-
my w ub. sezonie i bedne ona groz-
na dla naszych najlepszych zespo-
tow, iak to zreszta wykazat mecz z
Cracorig.

Trodno o meczu tym duzo pisa¢,
jako o pierwszej teaoro<Tnei probie
naszych hokeistéw. Przy dalszym pil.
gym treningu mo%q nastanic jeszcze

uze zmiany, wobec czego ~jakies

»pedvcja paczki, jest zadowolona, bo

zarobifa na ce, przedsleblorca
okrelowi réwniez, niemniej urzad
celny ktéry pobrat swoje opfaty,

wreszcie zadowolony 555& zlodziej,
ktory te paczke ukradt. Jedynie adre-
sat demonstruje swoje niezadowole-
nie. ale on w tym wachlarzu ludzi
zadowolon'ych slancw tak maty pro.
cent, ze sfusznie moze nie byc brany
w rachubg Podobnie jest z fymi nie-
zadowolencami, przeciwnikami  ko-
biet w sporcie. Na pewno stanowig
on: garstke, nleW|equ grupke Iudzl
poszkodowanych w prywats du
przez kobiety w shortach. ma co
sie nimi_przejmowac, Zreszta jak §
filozof powie za! ze wmiosci mkt
nie wierz

hrarrke. KTH miato na
ogot przewage. Druga tw-cia ne
przyniosta sﬁecjalnych zmian. W 14
mta.  Czorich zdcbyz dla KTH pro-
wadzenie, wyréwnat Wctkowaki po
prrcebozu. W “trzeciej Gracowia jesz-
cze raz f)mwecel ze etrzatu Kowal-
skiego, lecz KTH -wigcej ataku‘e i
zdobywa dwie bramki przez Czoricha
i Nowaka. Macchewczy{(fc miat pod
koniec meczu drwie doskonate pozy-
cje, jednak nie-trafit do pustej bram-
ki, natomiast riposta przyniosta pod-
wyzszenie wyniku na 5:3, ze strzatu
Lewackiego. ‘Widzoéw ok. 4.000.

Pierwszy ir.scz w Warszawie

(J) Mecz hokejowy o mlslrzosmo
Warszawy pomiedzy” WKS Legig i
Zyrardéw.anlka zakoriczyt sie wyni-
kiem 16:4- dla’ Legii. Pierwsza tercja
3:1, druga 8:2, trzecia 5:1. Na]lelgszy
nakbolsku zdobywca 6 bramek

w dcferej form?®

W sobote udbzﬂ 6ig w Siemianowi-
cach mecz ejol Siemianowi-
ozankl z TS Piastem Z Cieszyna, ki6-
gy Zynidst  wysokie zwyciestwo

emlanowmzankl 6:1 (2:1, 4:0, 0:0).
Dla Siemianowiazanki zwyciestwo u-
zyskali przede wszystkim dwaj na-

tach: ,Moja pani! Taka to byla po-

rzqdna panienka, matke jej znatam,

ale jak zaczeta chodzi¢ na sllzgawke

i na te przystan, lak skajaozyta SI%

Dz-i§ i te panie ,nie majg za zke", bo

sportwomen masowo wychodzg za
maz.

Kibic w spédnicy zdobyt juz sobie
obywatelstwo w sporcie.

Prosze sobie obra;
wygladatby mecz bez kibicow w spo-
dnicy, S;edriatby czlowiek na meczu
i denerwowat sie, ze bramkarz jest
noga, ze sedz:a Jest kalosz i do te-
lefonu, a tu dzigki kibicowi w sp6-
dnicy nie ma sie czasu popatrzy¢ na
mecz, bo_taka szczeblolka kibicujaca
zqda wylasmen .Czy amz to jest
ten' o

| rzeczywi: |e.,.

Wigkszo$¢ sportowcow wita kobie-
ty W tporcie z otwartymi ranro-na-
mi. Sg tacy, ktérzy twierdza, ze ko-
bieta w sporcie dodaje mu pikanterii.”
Mbwia, z¢

._,.To sq uroki zyclal
e w tym jest rzecz,
azeby moc zaspiewac
beztrosko piosenke,
w_stoneczne popotudnie
wzig¢ szczescie pod reke
i pojs¢ z nim no Fllkarskl
nu Cracoyii mecz

| rzeczywiscie,

Pubi czNos¢ rowniez przyzwyczaita
sie do udziatu kob;et w sporcie i che-
tnie uczeszcza na popisy  sportowe
kobiet a kobiety niemniej chetnie
kibicuja na zawodach. Dawniej LJ
niusie ,kanapowe" syczaly po ke»

wczy korrerr to
FS( !en brunet i za co go beda bili?".
nny kibic w_spddnicy w najgoret-
szym momencie zawodow, kiedy na
boisku krew sie leje i wra ofsajdy,
kled historia_sportu sie tworzy —

przepraszam” z° czarujacym

usmlechem i przepycha sie_przez za-
tloczone rzedy widzow. Gentlemeni
trzaska]qc reumatycznymi  kolanami

wstajg i_robig kil {
migjsce. To szwend.-un.ie eie ma jednal
swoj giebszy cel. Jezeli s-¢ bOW|em
wkiada bajeczne perlony i nowy k

stium, to nie po to, Zeby sledzlec
?dzles w_kacie na trybun e jak fio-
ek w trawie, lecz zeby si¢ ‘w n-ich
hidzi-im pokazac A SciSlej to nie
chodzi o ludzi, tylko Zzeby pewien
przystojny blondyn-przestat sie Ea-
trze¢ na’to nudziarstwo na boisku,
a zaczat na nia, ica w spddnicy.

I rzeczywiscie...

tCiag dalszy nostgpi)

pastnicy Skarzynski | Bogdol. Pierw-
szy zdobyt 4 bramki, drugi 1, strzel-
cem jednej byt Ziata. Dla Piasta No-
wotarski.

Flast zwycigza KKS Mystowice

Drugi wystep Piasta na Slasku z
KKS Mysk)wme zakonczgl sle g go
zwyciestwem 4: ru-
zyna Piasta w tym spotkanlu wyka-
zata duzo lepsza forme i mimo iz
zwyciestwo to przyszio po porazce z

B’;IhI)I"gsluzone Bramki  zdobyli N£
wotarski 2. Reich i Haanlk la KKS
Plaza, Wojak i eazak

w mlstrzostwach hokejowych Okr.
Pozwsriskiiego -w Gnieznie AZS {Po-
enari) pokonat Slelle 32

W Bydgoszczy KKS Pomorzanin
(Turun) odnidst” (w_ramach _hokejo-
wych rozgrywek mistrzowskich OKT.
Pomorskiego! wysokie zwyciestwo
nad Bidg 9:1.
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Przed akademickimi

mistrzostwami

Central/ ~ Akademickich Zwiazkéw
Sportowych w Polsce organizuje w
penNBze potowie marca 1947 Akade-
micki Oboz Narciarski na terenie
Dolnego Slaska. Zawigzany w tym
celu Kom.tet Organizacyjny w Kra-
kOWIe pod przew. prez. Centrali Kaz.

Itera rozpoczat juz swojg dzlalal-
U -SC, tworzac kom*je:  sportowa, fi-
nans< wa, aprowizacyjna. kwaterunko-
wa i imprezowa,

boz obejmie okoto 2.000 uczestni-
czynnych czionkéw AZS-6w te

lem " obozu Jest przeprowadzeme pro-
gramu sportowego z zakresu sportow
zimowych  ze spsqaln{m uwzgled-
n.eniem narciarstwa. Szkolenie obej-
mie narciarzy poczatkujacych, za-
awansowanych. przeprowadzenie tre-
ningéw dla, gtupy zawodniczej oraz
zorganizowania: ~Akademickich Mi-
strzostw Narc.arbk.idh na rok 1947
Charakter ogélnopolski i wybor te-
renu obozu na Ziemiach Zachodnich
podobnie jak w ubiegtym roku ma
spetnic.role propagandowa tydh ziem.
Element mtody zwigzac sUnie z tere-

Pierwszy krok bokserski w Krakowie

W sobote i nledzleli 21 i 22 bm.
odbyt sie w ki
ul. “Zwierzynieckiej
przez KOZB , Pierwszy kroi¢'. Zaréw-
no liczba uczestnikéw jak i poziom
jaki wykazali w czasie walk $wiad-
cza o tym, ze boks krakowski robi
jednak postepy, uderza jednak mata
ilosc aktywnych klubow wzgi. sek-
cji bokserskich. Na]llcznle] wystapit
K . Bokserzy Or«covii

W{ zniali sie dobra postawa i tech-
3, Wislacy w&/kazywall wigcej a-
greeywmosd ~ tak wazne;
rza Trzecim klubem by
éy ze mozna boks opanowa¢ nie
c cztonkiem klubu $wiadczy u-
ch niestcwarzyszonych Wachow-
skiego i Kubackiego. Ze poza prze-
gladem wynikow pracy zawody spet-
nity doGkomle propagandowa rolg
, $wiadczyta ilos¢ chlopcow,
bszpcsredhtd Ec zawodach starali sig
dt)W|edz|ec iedy sie moana zapi-

Wynlk! walk w snbole w w. ko-
gaciej—Tarnawski ( Lwy rat przez
techn. k. o. z Kubac im’ {nicstow.),
Koba (W) _zwyciezyt Szczerbg Cr)
na pkt. a Zagorn: (W) réwurez na
pkt. Koperoego (Cr). W w.
wej Konik i.Polaczek (W)
swych koleg6w, klubowych z Wisty,
Lipiriskiego i Bochenskiego. W w.
lekkiej Kot (Cr) pokonat na pkt. Bl-
sztyga fICr) I Markiewicz. (Cr) Ska-
radfca (W) przez t. k. 0. W pokr. Bu-

kowski (W) przez t. k. o. wygral
Barbaszewskim (Gr)) i tomnicki (Cr)
z Pluzynskizn rowniez przez L
Pq(kowskl (W) na pkt. z Haknu
Gt). W $redniej Dyduta (W) zwy-
cigzyt k. o. Zielinskiego (Gr) a Drew-
niak (Gr) przec t. k. o- Karghisa (W).
Ostatnia walka dnia zakonczyta sie
rzez k. 0. juz w pierwszej rundzie.
Osuchowski (W) miat tak duza prze-
wage nad Taborem (Gr), ze naleza-
to wczesniej przerwac walke
W niedziele odbylo sig 8 walk z
czego 3 finatowe. Zwycl zyli w fina-
tach: w muszej Sl.wa a(r) Wachow-
skiego (niestow.), w lekkiej Mackie-
wicz (Cr) kolege klubowego Brosi
Jankos (W) Nendka (W) W koguciej
Tarnaws i (Cr) zwyc. nad Zagornym
(W) na pkt. W plorkowe] Konik (W)
k (W) w

zwyc. Polaczka 08r. Piat-
kowski W) zwyc. pkt. Bukow-
skiego (Cr): w srednle Dydula (w)

pnknnal Drewniaka (CGr) i Oetachow-
ekl (W) po dos¢ wyruwnaneJ walce
Piszkiewicza (Cr)

Pierwszy krol walczqcych jest
dobrym krokiem, a ile jeszcze pozo-
stalo do nauczenia zcl aczig NOWo-
mianowana bokserzy ogladajac walki
0_mistrzostwo Polskt, “ktére odbeda
ci owie W styczniu. Pozo-
state walki finatowe odbeda sie przed
tymi spotkaniami. Sodirowali . Sta-
warczyk, Mikotajczyk, Bogdanowicz
Jan, Winiarski. M'eczy«laweki.

Publicznosci okoto 1000 os6b.

Walne Zebranie Zwierzynieckiego K. S.

Walne zebranie ZW|erzyn|eck|ego
Klubu  Sportowego, jal
w niedziele po sprawozdanlach se-
kretarza H. Halamy, skarbnika Du-
dy Wi (wpl 650 t ys. zt., rozcho-
dy 800 tys. zk |srown|kow pitki
noznej Kozmina (86 spotkan, 64
grane, 13 remls zdobycie  wicem
strzostwa w &le) tenisa stotowe-
go Kusnlerza sekeji szachowe] Waj-
dy Zb. oraz sekcji kult.-odwiatowej
wybrano, nowy zarzad na czele kt6-
rego jako prezes czynny stangt po
raz dwunasty Wojciech Wajda, jeden
z najbardziej zastuzonych  dziataczy
klubu. Petny sklad zarzadu przeds!a-
wia_sig na®t.: prezesi hon. Wf
prof. Vlaslimil Hoffman, dr Forczyk
P. Seniorzy: Kozlowski K., Jezierski
J., Wozniak Wi, Gawronek J,, Wa-
wrzusiak St,, Tylko M Tylko R.. Tyl-
ko A, Gluz A, Dyjak T,

Dudek
Sojka W., B P,. Slwcharz
rocha H., mie

EO-

teresowny wkiad przy przebudowie
lokalu klubowego. Gorace stowa po-
dzieki padly pod adresem TS Wista,
ktéra przez_udziat swoj usmelnlla
jubileusz ~ Zwierzynieckiego ~ KS
przez catoroczng zyczliwosé i wspol-
prace na niwie sportowej.

Doceniajac znaczenie szybkiego za-
gospodarowania  ziem_zachodnich —
zdeklarowano  Imieniom  zarzadu
Zwierzynieckiego KS kwote 5.000 zl
za$ ze samorzutnej zbiorki Zozono
kwute 3367 z+. Razem 8.367 zt.

uchwalono sprzez aklamacje

przys&qpleme do ZRSS

Nowo zwyciestwa
Jugostowian we Francji

St. Etienne. (Obal. wt). W meczu
pUKtubl-Im _pomiedzy reprezemach
Zwiazkéw Zaw. Jugoolawu i Francji

N
Deblec T, Oprocha F Dykas J.,
Skalskl A, Gorczyca
Prezes nr.v: Wa]da Wojciech,
wicepr.: Wiktor A...mgr. Hala-
ma czlunkowm zarzqdu mgr. Wa-
wrzczyk T., Dane M. ,,EDuda W, Au-

zwyciestwo 15:0 (! 0). Bramkl zdoby-
li Teine>rdc 5, Jezernic 4, Zyz-kowlcz
3 i MIMc 3, Reprezentacja francuska
sktadata sie z naﬂlepszych pitkarzy
Paryza. Mauaylli, Lille iin. Kpl tea-

w narciarstwie

nem przysztych prac a z punktu wy-
chowawczego obok poczynku " i
podnieeienia kondycji fizycznej wy-
rabia¢ kolezeristwo i zespalac w ra-
mach organizacji, ktérej gtownym
mottem jest zasada ,,w zdrowym tiel
zdrowy duch”.

Zebranie Ratetniczycti KS-6w

W niedziele pod przewodnictwem
przew. ZRSS okr. krak. St. Kotarby
odbylo sie zebranie delegatéw Robo-
tmczych Klubow Sponowzch okregu
krak. Oméwiono na niej kalendarzyk
imprez réznych galezi sportu oraz
sprawe zimowej zaprawy w lekkiej
atéctyce, pitce siatkowej i koszyko-
wej. Z boqmego programu _imptez na
uwage zastuguje czwormecz z reprez.
zawodowymi ~ Francji,  Szwajcarii,
ZRSS i Zwiazkéw Zawod.

Olsza i Wista mistrzami
Krakowa

w siatkéwce pan i panéw

Po_niedzielnych spotkaniach w pit-
ce siatkowej panéw j pad, w konku-
rencji mesklej zdec dcwanym fawo-
rytem jest ZZK Osza ktora tylko
teoretycznie moze by  zagrozona
przez AZS. Pokonata ona Krowodrze
2:0 (15:8, 15:10) oraz Wiste 2:0 (17:15,
15:11) j AZS 21 (10:15, 15:10," 156).
W pozostatych meczach konkuren-
cji meskiej Cracovia pokonata Kro-

wodrzs (15:8, 15:5) i Wiste 2:0
( Wymkl le ralu]q raco-
vie od Spadku do B mimo9 1252

przegjrala spolkanle z AZ

konkurenc]l Fan Wista pokona-
ta_Cracovie 2:0 15:5), AZS 2:0
(15:5, 158) i Spolem 20 (153, 156)

kwalifikujac sle do _finatow (10—12
stycznia w Gdarisku). Pozostate me-
cze: AZS—Spotem 2:0 (150, 15:3),

Cracovia—Spotem dwukrotnie 2:0.

Plywscy ,.Elektrycznoscild
rtepekonaru

(J) Mecz ptywacki Elektrycznosé—
Warta zakonczyt 6ie zwyciestwem E-
lektrycznosci 72:44. Wyniki: 200 m.
dow.” 1) Czuperskl ( ,37.6, 2) Bom
(E) 2,497, 100 Kklas.: 1) Brzozow-
sk. LIE) 1,236, 2) Zmid fiski gWana)
124,

grzbietowym: 1) Ow-
czarzak Sybilski Ea

%N) 1226 2
1228, 10 lowak

1109, 2) Sybllskl éE) 1114 Sztafeta
3X100 m. zm.: 1) Eleki cznosc 3,58.4
sztafeta 5X50 m. Elektryce
nos¢ 2.36.7, sztafeta 4)(1 0 m. klass
1) Eleklrycznosc 554.1.

Pitka wodna Elekllycznosc poko-

nata .Warte 1. zdoby-
li dla Elekl cznosc Karpinski 5.
Czuperski 4, Cygalski 2.

Pitka r.czna na Slasku

Ruch—Baildon 3:2 (2:2). W meczu
tym zadecydowata ostatnia chwila
gnproslu a’zwycieska bramke zdobyt

Inne  wyniki  byly naslepujqce
ZZK—WMKS 40 (1.0), Szop—
Czarni Chrop. 3: :2), Kostuchnaf
Slavia Ruda

Pogon Kat.
wolenie Michatk. 0), RKS Ba-
tory—Naprzod Ryd 93 5:2),
wica—Concordia” Knutéw 1:3 (
Na{)rzod Lip—RKS  tagiewniki 4:1
AKS—Kresy 32 (2:1), RKS

Szomblerkl—ConCordla Zabrze 52
3:1),  RKS  Siemianowiczanka—TS
rzeziny 3:0 (0:0), TS Ruch Radzion-
kéw—| nica Kamien.

Pogon Imielin—KS Koszto RKS

Kop Jadwiga Zabrze—Walka M 0:5,

Slask Swigtocht.—Slask Tarn. Géry
11 (0:1), KS SIaﬁk Korczyce—TUR

Orzesze 6 0 go Orzet Bykow.—RKS
Huta

Miedzynarodowe zawody
plywackle

Komitet or

mu”fr rurf.icgo

gustyn A,
T., Gajda .St.,. Gryszéwka J

Komls]a rew Sznajder E.. Litwin T.
Sad honor.: dr Eimer, dr Brzydki
Dawideon H. Gospodarz ktubowy:
Rutkowski St. Kier, sekcji pitki noz-
nej: Kozmin, Kier, sekcji_tenisa stot.
Kusnlerz 3. kier, sekcji szachowej

Ega Z., kier, Seijl Kultur.-o$wiat.
Biaforuski St,, kier, sekcji lekkoatle-
tycznej Szczerbmskj

Ziotg odznaka prlleuczowq za
dziatalnos¢ na polu” sportowym  zo-
stali_odznaczeni nast. zatozyciele klu-
bu: Bill Piotr Dykas Ji, Oprocha H

Oprocha H., Niemiec H., Strycharz
E., Skalski A. Augustyn ‘A, Rutkow-
S\., Tomaszewski~ St. Wawrzu-

siak S

Walne zebranie Zwierzynieckiego
KS zlozyto serdeczne E(odzlekowanle
ob. prezydentowi m. Krakowa oraz
red. Statterowi, za przyczynienie sie
do uzyskania terenu "pod  bud
wiasnégo boiska. Specialne podzie-
kowanie ztozono ob Wajdzie Woj-
ciechowi. za zastugi potozone w pra-
cy nad rozwojem klubu oraz bezin-

are grajacych pstkrk.iy nie W|dz|a0
i ie wiele mogta jego druzyna nau-
czy¢ sig od zespolu .jugostowian-
skiego.
Liga jugostowians-ka
Belgrad (Ob6t. wt), w moczach o
mistrzT-otwo ~ ligi JugoslcwmnAleJ
ﬁadly w_niedziele nasitgpujaae wyni-
i: “w Triescie: _Potnejana—Hajduk
10, w Rjjcka: Dynama Zagrzeb—
Kwanesa Rjelca 3:1. Ponowna jest
druzyra z Triestu, ktéra zgtosita sa-
mowclrfe swoL udziat w rozgryw-
kach pitkarskic Jugcalawll

Y
piywackich 1 1 pi wodne J
(Water Polo), klore majf) sie odbyc
we wrzesniu 1947 roku w Monaco, po-
stanowit wysta¢ zigroszema do naste-
pujacych panstw: Belgii, Fran-
CLI Holandii, Bulaarii, Finlandii,
Rumunii, Grecji, Wegier. Island
Luksemburga Norwegii, Portu
ajcarii, Czechostowa

Jugosgawu

Sejmik ptywacki
Doroczne walne zgromadzeme Pol-
skiego Zwiazl glwac iego zwotane
zostato na stycznia 1947 .
w Poznamu Plenzvsze obrady naszych

w rzostwach
gosta Chorwacja odmosla zwycle-
stwa nad Bosrl

maly donioste zna-
czeme dla dalszegn rozwoju, a szcze-

z Serbia_strai dctychczasowy brzmi
2:1 na jej korzysc.

Zakopane bez $niegu

Zapowiedziane w niedziele impre-
zy narciarskie w Zakopanem nie do-
szty do skutku, z powodu braku

tywac-

|ego w kraju. Z okazji selmﬁ(u ply-
wakéw rozeerane zostanie w tymze
dniu_na krvief ptywalni c ekawe spo-
tkanie miedzy reé)rezsnlacjaml okregu
Poznariskiego i Slaskieqo.

Przypuszczamy iz to walne zebra-
nie rozstrzvem e wreszcie, kto jest mi-
strzem Polski w pllce wodne] Craco-
via czy KSZO (Ostre
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Najlepsi bokserzy polscy
kiorzv walczyli w Szwecji

Grzywooz

Intktewicz

Szymura

Janowczy..

Sawiriski

Kolczynski

Powyzsi reprezentanci Polski w bo-
ksie (brak Licka) wystgpili ostatnio
dwukrotnie w  Szwecji, gdzie w
dwoch  spotkaniach raz zremisowali
8:8, drugi raz odniesli zwyciestwo
10:6. Najlepszym z nich byl Kolczyn-
ski, ktory oba swe spotkania wygrat
przez k. o. Poza nim po dwa zwy-
ciestwa odniesli Grzywacz, Sowiriski
i Olejnik. Bokserzy nasi swym wysta-
pieniem zdobyli sobie petne uznanie
wyrobionej sportowo szwedzkiej pu-
blicznosci, za lair walki i wysoki po-
ziom umiejetnosci.

Najlepsi siatkarze KKS ,,Olszy", druzyny, ktéra jest ?_rawie_ ewnym mi-

strzem Krakowa, po pokonaniu najgro:
CracoVi.

szych " rywali: Wisty, AZS-u i

Za Komitet Redakcyjny ,.2ycia Snoi .owego™: Dr JOZEF
Dodatek do n-ru 352 ,Dziennika Polskiego”. — Odbito w Drukarni Paristwowej Nr. 1  Krakowie. Wielopole 1

Ma katastrofy ss”tsolotu ,,Dakota’

rzez
Ksped: 3

petnym Odkryty sie przed
S 27

samolotu” Dalko>ta”, zmuszonego  do
przymusowego ladowania w jednym
z najdzikszych i najbardziej nledost§
pnych zakatkéw Aip byio nie lada
wyczynem sportowym i EJ 6ba noy
czesnego ratownictwa alpinistyczne-
go_na wietka skala. )
Zaréwno fachowa prasa szwajcar-
ska, jak i dzienniki zagraniczne oma-
wiajg szczegd akc]i rartustfiowej,
przeprowadzone] z wielkim poswig-
ceniem przez czotowych narciarzy i
turystéw szwajcarskich i uwiericzonej

0-

el yny Alp ber-
nenskich, ,wysoki wolny “kraj g6-
rali _szwajoarekioh z tak fantastycz-
nymi j fasc%nujqcymi szczytami " jak
Eger, Ménch, Finsteraarhom i Wet-
terhoin, na ktérego wschodnim zho-
cnu opad! samolot. Dolina Rosenlaui
i sasiednie lodowce 63 letnim cen-
trem szwajcarskiej | og:kpyvej szkoty
wspinaczki gorskiej eiringen, ma-
ta osada w dolinie_jest wazng stacja
turystyki wysokogorsl

Kierownikiem pierwszej eikspedy
cji ratunkowej byl Arold Glatthard,
znamy narciarz, mistrz Szwajcarii 1936
i nauczyciel narciarstwa w Mertin-
gen. Osada ta lezy u stop stynnej
przeteazy Grimeel — terenu bitwy
Francuzow z Austriakami za Napo-
leona. — Wspaniata sceneria gorskie-
go krajobrazu $cigga licznych tury-
stow, lecz w pewnych porach, fa o-
becnie mgly, burze i lawiny, czajace
sie na zboczach stwarzajg powazne
niebezpieczenstwa.

Ekspedycja szwajcarska mimo no-
woczesnych srodikow  ratunko
{'ak mate samoloty gorskie, pracowa-
la w warunkach nieawykle cigzk.ch,
pod groza lawin i mgiet, utrudnia a-
cych orientacjg. Samolot lezat gigbo-
ko wryty w Snieg.

Dwoch  najlepszych narciarzy do-
tarto najwczesniej do rozbitkow. Za
nimi dopiero po 10-godzinnym mar-
szu_gorskim dotarta q(kiwna ekip:
ztozona z 80 przewodnikéw j zotnie-
rel. Jedenastu pasazeréw i zatoga
.Dakoty”, z powodu nlebezplecznego
terenu nie opuscito miejsca wypadku

Karciarze radzieccy w Folsce

startowa¢ beda na

W zwiazku z meczem narciarskim-
narodéw stowianskich - majalgym 6ie
odby¢ w Polsce tej zimy.” Dyrekcja
F. [ 'S. przystata decyzje, zezwala-
Jaca zawodnikom polskim startowac

meczu stowianskim

szoklasoWa miedzynarodowa impre-
za. Zaciekawienie” budzi start nar-
ciarzy radzieckich dotad prawie nie
znanych, ktérzy maja stanowi¢ wy-
soka klase tak w konkurencji' kla-

wyja racji,
4. e$ong radareka, ktona oficjalnie

ne_nalezy dio .. .
Polska ~ jak = wiadomo zaprosita
narciarzy radzieckich do tej pierw-
szej wielkiej imprezy sportowej o-
Okiostowianskiej. | tu _byta pewna
rudnos¢, -gdyz statut Federacji ze-
zwala rt tytko czionkow z
aztonkami. W tym wypadku na pros-
be PZN. na kongresie w Pau, ze-
zwedcnie takie Pcoska otrzymata, Co
do innych narodow stowianskich to
trudnosci! nie ma, gdyz zaréwno Ju-
gostawia, i Bulgaria oraz Cze-
chostowacja nalezg do FIS. W zwiaz-
ku z zatatwieniem tych formalnosci
organizacyjnych Zarzad PZN roze-
stat juz Zzaproszenia do  zaintereso-
wanych paﬁst\év za posrednictwem
raw h

i odr-.o$n"rlh ipe<se.tw.

Mecz narodéw stowiariskich —bu-
dzi ogdlne zainteresowanie w $wie-
cie i traktowany jest jako pierw-

Kurs

(Korespondencja

Uroczyste otwarcie narciarskiego
kursu  unifikacyjnego w Zakopanem
odbyto 6ie w poniedziatek 16 bm. w
Dworcu  Tatrzanskim.

twarcia dokonat prezes PZN. dr
Boniecki, podnoszac doniosto$¢ za-
dann stojacych przed —uczestnikami,
przysz a- instruktorska kadra narciar-
sl_(ik ktéra ma spopularyzowac ten
piekny sport w masach oraz wycho-
wywac dobrych sportowcow i ~oby-
wateli.  Podziekowat PUWF-owi Zza
bitng_pomoc okazang kursowi, bez
kldreL nie méglby on w n\)ﬂﬁle dojsc
do skutku. elegat PUWF-u  mgr
Sktad w dlugim i° p/iknym przemo-
wieniu _podkreslit ~ etanowi iko  tej
naczelnej wladzﬁ sportowej wobec
narciarstwa polskiego i zadania, ja-
kie ateicajg absolwentow  kursu.
Przewodniczacy ~ Komisji szkole-
niowej PZN kpt. Pawlik przedstawit
program kursu, w_ktérym brlerze u-
dziait z goéra 50 uczestnikow. —
Kazdy z_nich podpisat deklaracje zo-
bowiazujaca do pracy narciarsko-dy-
daktyaanej w tereni .
niedziele 15 bm. odbylo sie w
Zakopanem  zebranie konstytuujace
Komitetu 22. miedzynarodowych  za-
wodow o_mistrzostwo Polski.” Zebra-
nie zagait przewudnic;qﬁy ogélnego
Komitefu dr Macudzlfski przedsta-
wiajac zaTys organizacji mistrzos
ktora  zaijmie sie szereg komi

Kom. rganizacyjna,
portowa, ~Gospodarcza, ~Skarbowa,
Komunikacyjna). Na czele Komitetu
miejscowedo _stanat  wiceburmistrz
Zakopanego  Zbigniew Makowiecka.

*

| préba rozstawnego marciarsldie-

STAN WITOLD BALICKI

sycznej i biegach jak i w kombinacji

jskiej.  Narciarze radzieccy w
czasie wojiny stali sie prawdziwym
zaskoczeniem dla Niemcow, uwaza-
jacych sie za_bezkonkurencyjnych w
narciarstwie. Tymczasem natrafili_na
masowosc, i wysoki poziom narciar-
stwa radzieckiégo.

Takze i inni' Stowianie bioracy u-
dzlal w tym meczu dolozg wszyst-
kich sit. by z tej trudnej i odpowie-
dzialnej proby j$¢ jak najlepiej.

Na_Polske “jatko - gospodarza tycl
wielkich zimowych igrzysk stowian-
skich, pierwszej w ogéle imprezy
sp_onoweL ogblincstowiarisklei ~ na
wielka skale, “spada trudne zadanie
organ-zacyjne, prawie _nianwejsze,
niz podczas zawodow FIS 1939. Zywi-
my jednak nadzieje, ze petne zrozu-
mienie i poparcie tej sprawy przez
czynniki rzadowe oraz do$wiadcze-
nie dziataczy PZN. pozwoli nam
wyjs¢ z tej proby zwycigsko

G}

narciarskich

wt. z Zakopanego)

go 4X10 km odbedzie sie w Zako-
panem 31 grudnia ,1946-.zorga.nizowa-
na przez Okreg Podhalaiski o pu-
char kaﬁltana sportowego PZN pptk.
Ka-mrzyka, dyrektora PUWF-u we
Wroctawiu.

)

Uczmy sie
od doswiadczonych

Niezawodny ~jest strzat wykonany
tzw. ,,podbiciem™ czyli czescig stopy

zej palcow. taczy on dwie naj-
wazniejsze zalety stizalu — celnos¢
i sile. “Zdjecie przedstawia moment
uderzenia podbiciem pitki po [ozpie?u
z kilku krokoéw. Noga, no ktorej stoi
strzelajacy, znajduje sie Iplzsd pitka

i to decyduje o niskim locie pitki.

- Wydawca: Spétdz  Wyd

lecz porozumiewato sie sygnatami
Swietlnymi z Rosenlaui.

Samoloty szwajcarskie i amery-
kanskie opuscity 6ie nisko, zrzucajje
z aliwo, koce i lekarstwa.
ednak pracy, zniesienia
i sprowadzenia w_dot rozbitkéw, do-
konata ekHa narciarska, wsrod wciaz

szalejacej $niezycy i mroziu, ponaa
ziejacymi  $miercig szczelinami  lo-
dowca Rosenlaui.

. W Meiringen oczekiwat juz rozbit-
koéw pociag szpitalny. Pasazerowie
Dakoty" zostali uratowani. Nie od-
niesli oni powazniejszych obrazen
na tobogganach i nartach zostali
sprowadzeni w doline. prawi ra-
townicza ,,Dakoty” }esl stusznym po-
wodem dumy gérali wyzu bernen-
skiego, , najlepszych wspinaczy i nar-
ciarzy Swiata".

Domowy wyréb nart

Wykona¢ samemu narty nie jeet
trudno przy pewnej sprawnosci Sto-
larskiej.  Zwtaszcza miodziez szkolna,
moze na zajeciach praktycznych spo-
rzadzi¢ sobie narty przy pomocy pi-
:}/‘ struga oraz tarnika. Wybieramy
leske jes omowa A. (w braku jesionu
mioda buczyna lub debina) “dobrze
wysuszona, 0 stojach biegnacych ro-

wnolegle do osi podtuznej. Na niej
rysujemy obrys Flozy wedtug osi
symetrii (KI).” Diugos¢ narty m

siega¢ do przegubu podniesionej E

nowo reki stojacego narciarzi to-
za narty jest najszersza w linii_ab
(dziéb pargy). Od  linii_cd do gh zwe
za 6ie nieco, nastepnie od gh do i
rozszerza ku pietce narty. Wyc.aw-
ezy pitg obrys narty, wyprawiamy.

Domouy uyrob nart

strugiem $lizy (spod narty). Diutem
tub “strug em “okragtym wycinamy w
$lizgu rowek kierunkowy "od nasad:
dzioba do pietki. Nastepnie obrabi
my profil boczny B. Narta mus; byc¢
najgrubsza  pod wiezba, gdyz ‘tu
wechodzg gteboko Sruby.

Po obrobieniu wierzchéw ef—gh
(najpraktyczniej dac profil potokra-
ty) i slizgow oraz krawedzi narty
?Sam szczyt zostawiamy jako tzw.
rzystepujemy do zagiecia
. .Namoczy¢ przody nart’ w
wodzie (24 godzlnz) i zagina¢ albo
Blrzpromocy pierika C, albo w ima-
e D.

Zag nanie na zimno (bez przypie-
kanla% je6t lepsze, gdyz nie niszczy
wiokien drzewa, lecz musi trwac diu-
zej (do naturalnego wyschniecia). —
Najtadniejsze wyglgcle uzyska
zna w imadle D, gdyz dziata tu
Zzar narty, _klére% dziatai e reguluje-
my _sznu[klem. tasciwg forme wy-
giecia i sposéb  przechowywania
nart pokazuje nam rycina_ E. dzioby
nart zwiazanych w nasadzie C (Il
Sciagnigtych Srubg rozipina_zwora d.).
Pietki musza by¢ takze silnie $cigg-
niete d, g(lyz wy%iecie pod wiezbg
utrzymuje” Klocek (diugosci 7 ‘cm,
szer”6 Cm. grubosci 3 cml- Narty po
wykonaniu zapusci¢ goracym 0-
stem luo olejem terowym specjal-.ym
do impregnacji. Wierzchy mozna po-
ciagna¢ lakierem acetonowym lub e-
maliowym dhromacym  drzewo od
wilgoci. Slizgi impregnujg sie przed
sezonem olejem terowym wpuszcza-
nym w stoje pod cisnisniam (lampa
lutownicza). W czasis sezonu kia-
dziemy na warstwe impregnacyjng
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