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Ziamo, zasiane przez Jordana, $
profesora Uniwersytetu Jagielloriski
go, nie padto na opoke. Z zamiel
jego i prac wyrosto dzi$ pokolenie,

tore w czyn wprowadza |eqo Ideaty.
W dodatku dzieje sie to w warunkach

mniej sprzyjajacych, po straszne]
zawierusze wojennej, ktora fizycznie
i moralnie miata doprowadzi¢ naréd
do zagtady

Oto sportowcy, szary cztowiek bez
osobistych ~ ambicji 1 pretensji —
chwycili za topate f taczki, by dopro-
wadzi¢ do stanu uzywalnosci~ akade-
mickie urzadzenia sportowe przy ulicy
Grzegorzeckiej, wybudowane jeszcze
przed wojng przez niestrudzonego i
zastuzonego dyrektora Studium prof.
dr T. Rogalskiego, a zniszczone przez
okupanta.

Otwarcie hall sportowej, ktore sie
odbyto w sobote dnia 1 lutego br-,
jest widomym znakiem pracy, moze
nie efektownej, pozbawionej” btyskot-
liwej reklamy i poklasku, ‘ale “wias-
nie te| pracy Idacej w gtab, poswigco-
nej masom a nie garstce wybrancow.
Skromna uroczystos¢ sobotnia urosta
do znaczenia symbolu tak pojetej wia-
$nie pracy, kléraeiesl jedyna gwaran-
cja fstotneqo dzieta odbudowy ojczy-
zny — wspolnym, szarym, codzien-
nym wysitkiem. W dziele tym, doko-
nanym w trudzie 1 znoju, ujawnit sie
w catej petni prawdziwy duch sporto-
wy. O takim stale pisalismy i taki
mamy stale na mysli. Ten duch spor-
towy wyraza sie W maksymie: wszys-
CY za jednego, jeden za wszystkich —
dla wspéinego dobra, dla wszystkich.

Uroczystos¢ sobotnia napefnia nas
radosna nadzieja, ze w $lad tych po-
czynai sportowcy, Eorwani przykta-
dem swych ofiarnych kolegdw, ~ po-
Swieca swoj wysitek podobnemu dzi
tu. A jakiez tu ogromne pole dziata-
nia dla chetnych. Wszedzie brak naj-
konieczniejszych urzadzen dla wycho-
wania fizycznego, sportu i akcji wer-
sowej, ale wszedzie sa miode zdrowe
rece | zarat. ,,Zapal tworzy cudy", jak
mowi poeta, ale trzeba go ulgcé w ro-
zumne fczvsko i pokierowac celowo
oraz przypilnowa¢, by nie stat sie
grzyslowmwym ,stomianym ooniem".

ole ostatn’a spetnia chetnie wiadze
t organizacje sportowe, a starsze spo-
teczenstwo nie poskapi orosza, widzac
owoce twérczeél racy. W naszym wy-

przy odbudowie hali sportowej
podnies¢ nalezy petne zrozumienie i
Inicjatyv\\//\? riyr_ektora Wo‘ewédzkiego
Urzedu L1 PW. pp{k. Henryka
Reymana. ktory facznie z dyrektorem
Studiem prof. B. Szabuniewiczem po-
erafil doprowadzi¢ podjeta akcje do
pomysinego rozwigzania. Hala zostata
oddana do uzytku, ale jeszcze mno-
stwo prac mnal by¢ Wykonanych, za-

we z zakresu wych- flz. 1 sportu, gdyz
nasz dorobek na tvm polu przedstawia
sig skromnie. A przeciez nowoczesnie
’()ojgle wychowanie fizyczne | sport
n-ia w sobie mnostwo probleméw o-
twartych, wymagajacych zbadania
naukowego. Liczymy w tej sprawie na
etne poparcie czynnika najwyzszego,
Jpakim pfegl Pan’slva/owy Urz!q\gyw. Fq z
Jeno dyrektorem Inz.” Tadeuszem Ku-
charem, ktérego ujmowanie i wysuwa-
nie istotnych potrzeb wychowania fi-
zycznego i sportu $wiadczy 0 Szer
kim horyzoncie | "febol podejsciu

do aktnalnycb probleméw.
niu olwarciz Rﬁqucja nZycia

" a

Jagiellonskiemu.  gospodarzowi tych
urzadzen serdeczne zyczs by pra-
ca_ na tet placowce rozwi sie jak
najpomysliniej i przyczynita do za-
chowania i pomnazania zdrowia
miodziezy.

Mistrzostwa narciarskie
Szwecji

Szwedzki Zwiazek Narciarski o-
znotrmo. ze doroczne szwedzkie zawo-
dy narciarskie odbeid sie w_Sunds-
vallu w dniach 12—16 lutego. Oczeku-
la udzmiu reatezentantéw_wszystkich
panstw skandynawskich Fronc]i, Pol-
ski. Czech'i Szwaicarit Zaproszenia
rozestano wszystkim cztonkom FiS.
Mstrzostwa Szweclt s<j odpowiedni-
kiem stynnych zawodéw norweskich
w Holmenkollen < fifiskim lahtt.

6 ir.ilicnéw mtrdzlezy

na nartach

W catym Zwigzku Radzieckim od-
bywaja sie .kazdej -zimy w styczniu

zawody narciarskie chtopcow i dziew- *

czat. Rozegrano je w okolicach Mo-
skwy, Leningradu i wielu innych mia-
nfoch. W r. 1939 uczestniczyto w tych
zaw -dach 130.000 mfodziezy. W roku
1915 ilos¢ startujacych wzrosta do 6
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Rouraciesna technika narciarska

n.
W poprzednim numerze podalismy
zasady, na kt6rych zbudowana jest

w narciarstwie nie dali za wyﬁranq,
Erzyszlo do zywej dyskusji, w ktorej
azda strona wysuwata swe przeko-

ne sna._technika ‘_J}gl_(
od E_rymltywu przeszta do ,biatej
6ztuki”, od ostroznego hamowania
pedu do petnego wyzyskania szybko-
sci, jak na nieztomnych prawach fi-
zyki” oparto ewolucje catkiem nowe.

Watka starej szkoty
Z nowa

Jakiez byty skutki i praktyczaie
konsekwencje tej poniekad ,rewolu-
ji* w narciarstwie? Czy mozna mo-
wic cigbtwip bez reszty nowe-
go kierunku, czy raczej o racjonal-
nym kompromisie? Odpowiedzmy na

Najpierw zawodnicy starych zasad

‘ jace atuty. Nie ulega kwestii,
zé tak dynam.czny kierunek wymaga
od siwych adeptow wielu walorow fi-
zycznych, przede wszystkim odwa
i przyzwyczajenia 6i¢ do szybkosci
kto uczyt si¢ dawnego systemu jaz-

:suwa sig caty szereg starszych,

da dynamiczno-rozmachowa zawodzi,
ze od narciarstwa, w ten spos6b od-
€]

$miatych, ze wreszcie z obi:
turystycznym. trudno ,,wyciagac" pre-
cyzyjne smigi. Nowi $m'ali's.e znow
ze starych, ~z ich pokracznych ptu-
goéw, kurczowych oporéw ‘i catego
szeregu sztucznych postaw, nie uzia-

dy, ten ma do pr. e-
wien kompleks obawy, nie od razu
oprze, sig na wektorze szybkosci, ja-
ko nieodtacznym sktadniku jazdy
Zarzucano nowym kierunkom,  ze
opuszczajg wolny teren narciaisl
skierowuja coraz wiecej 6wa ekspan-
sjana teren sztucznie przygotowany,
na boisko, ze staja 6ie czyms$ podo-
bnym do saneczkarstwa, Ze na pew-
nych rodzajach $niegu, jakie czesto
spotyka wedrowiec naTciareki, meto-

Hala Sportowa Studium W. P. U. J. otwarta w dniu 1 b. m. w Krakowie.

O sercu sportowym

podstawie referatu dr W, Sidorowicsa w Tow. Cekarskim

Sport, jako zLawisko zupetnie no-
we stawia sztuke lekarska wobec
§] probleméw, dotad nie znanych. Gdy

B dawniej meddycyna miata do "czynie-

S nia tylko z dwoma faktami: czlowie-

ka zdrowego i chorego, dzi$ napoty-

ka w sporcie na szereg zjawisk, 6fo-

&jq_cych, nieraz na pograniczu patolo-
gii, ktore jednak nie sa stanami cho-

Irobowymi,” lecz objawami przystoso-
wania_organizmu do nowych warun-
kéw. Totez musiata sie wytoni¢ jak-
by nowa gataz medycyny: medycyna
sportowa.

w Ameryce, = Szwecji. -Danii
istniejg od dawna instytuty badaw-
cze, poswigcone sportowi posazo-
ne wspaniale i operujace olbrzymim
materiatem doswiadczalnym
Polsce dopiero odbudowujemy z gru-
z6w nasz dorobek przedwojenny na
tym polu. Mimo braku srodkéw,
przed wojng stata medycyna srj)orlo-

3wa u nas wysoko, a badania dr Mi-

3siwy, Dybowskiego i innych miaty

9 rozgtos migdzynarodowy. — Wszyst-

Iko to zniszczyli Niemcy.

Towarzystwo Lekarzy Sportowych
Wz’i%a si¢ obecnie energicznie “do
dzieta, przygotowujac szeroka akcje,

ktéra jest niezbedna wobec masowe-

%o ruchu sportowego, jaki zapowia-
la sie w Polsce. Dr Sidorowicz, kto-
na temat kardiologii

wygtoszony  w Tow. Le-
karsk m 22 zm. wzbudzit powszech-

ne zainteresowanie, jest pionierem
wiedzy lekarskiej na ustugach spor-
tu. Prelegent w zwigztym, tresciwym
odczycie, 6tojacym na wysokim po-

ziomie naukowym, Cho¢ podanym w

nawet dla laika,

formie pr;yslepnej
przedstawit wplyw sportu na serce i
narzad krazenia, poparty bogatym
materiatem  do$wiadczalnym, zebra-
nym na podstawie badai naszych

{ » ikow z6 eh

sportowa, lecz wzmacnia sig i pracu-
je wydatniej.
jest centralnym motorem
ciata ludzkiego, od jego dziatania za-
lezy oczywiscie cata sprawnosc sp
towca. ale nie mozna go wyodrebni¢
z calosci organizmu, z ktorym jest
tak scisle funkcjonalnie zwiazany.
Akcja serca jest scisle ztgczona z o-
porami obwodowymi, z funkcjg na-
czyn kapilarnych, z dziatalnoscig gru-
czotéw wewnetrznych, i wielu inny-
mi czynnikami. Wydatna Praca orga-
nizmu, niezwykly wysitek stawia
przed sercem nowe zadanie, by za-
spokoi¢ gtéd tlenowy. Wzmaga 6ig
Lego czynno$¢ w jednostce czasu, ol-
rzymi ~ wolumen krwi przeptywa
przez _komory — wszystko to wply-
Wwa na pewne zmiany W sercu, przej-
Sciowe i state. Nastepuje powigksze-
nie serca, obserwowane w wymia-
rze podtuznym lub poprzecznym
ktore jest jednak proporcjonalne do
ogolnego rozwoju ciata i nie jest sta-
nem patologicznym, lecz objawem
normalnym " przystosowania  6ie.

To samo obserwujemy u zwierzat.
Zwierzeta zmuszone do diugich i
wielkich wysitkow lotu czy ~biegu
majg_serca znacznie wigk6ze od ga-
tunkow, pozbawionych ruchu. —Serce
zmuszone do wydatnej pracy, jak
kazdy inny migsiel wzmacnia sie i
jest zdolne do wigkszych wysitkow.

By zaspoko ¢ gtod tlenowy wiel-
kiego wysitku, tetno poteguje sie u
sportowca nieraz do 180 — a maks¥-
malng cyfra obserwowang byta 232!
Jednak ‘serce _normalne powraca w
okreslonych  jednostkach czasu do
normy. ) )
Duze stosunkowo  powiekszenie
migsnia sercowego obserwowano U
wio$larzy, narciarzy, kolarzy, tam
gdzie mamy do czynienia z wysitkiem

dziedzin sportu.
Trzeba podnies¢, ze w medycynie
ﬂ)ierajq sie dwa prady — jedni” wi-
iz3 w obrazie t. zw. serca sportowe-
go stan patologiczny, o mniejszej
sprawno$ci i zuzyciu sit zapaso-
Iwych — drudzy jak dr Misiuro i sze-
reg lekarzy amerykariskich dopatruja
sie 'w sercu sportowym objawow
przystosowania sie. celowej adapta-
I cji natury — a organ ten nie tylko
0 nie traci na wartosci przez czynnosé

g ym, mniejsze_natomiast u
pitkarzy, bokserow, “atletow. Trening
daje organizmowi sportowca zbawien-
ne rzystosowanie do  wysitku,
zmniejszenie opordw obwodowych, u-
sprawnienie wymiany gazowej itp.
i to co u czlowieka nie wytrenowane-
go mogtoby sprowadziC powazne

u
nego sportowca hodzi

normal-
Zwyczajne badanie serca_sportow-
ca nie wystarcza, trzeba je poddac

h oraz sprze-
cznych z istotg nargarstwa-

Szkota dporowo
rozmachowa

Obserwowalismy  tutaj podobny
kompromis, jak ongi$ miedzy szkoig
alpejska a_noiwesn: Nie ~ llegato
watpliwosci, ze kazdy kierunek kry-
je dobre i zte strony, i — jak moze
w zadnym innym sporc.e — stworzo.
no rozumny kompromis. Wyrazem je-
go jest powszechnie przyjeta szk ta
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ani z bilgerowskiego zreformowane-
o luku telemarkowego. Wykonuje
sie_go obecn.e_raczej di/nam czn.e.
Osobiscie, uzywam telemarka cza-
sem na ciezkich firnach i kopnych
$niegach, gdzie konsystencja sn.egu
zmusza do ,sterowania”. wreszr
cje kierunki w narciarstwie zachowa-
ty zmiane jazdy skokiem, obsknk, e-
wolucje w' zatozeniu swym dynami-
czna. a prz%/ tym niezastapiong na
pewnych ‘gatunkach $niegu.
Roéznice stylow
Najwiecej zmian doznat tuk z “po-
ru, ongis fundament alpejskiej jazdy.
Gdy dawniej zaczynano go od Bpo
ru nartag doma, przecuoozgc do pozy-
cji ptuznej, a z niej wypracol ano
tuk  wihasciwy, pozniejsza reforma
Schneidra wprowadzita™ opér na.ta
jako wyjséce, nastgpnie przeniesienie
na nig ciezaru z rownoczesna dynar

OPOTOWO-IC P 0.
na w swoéj program; jazde wprost
(strzatg), podejscia i b.egi po réw-
nym (zwlaszcza te ostatnie rozwigza-
ty sie f udoskonality pod wplywam
Swietnych biegaczy péinocnych) o-
por gérng i dolng narta, ptug, tuk z
ptuga, kri6tianie z pluga i z oporu
(kristiania z_oporu byfa fundamen-
tem szkoly Schneidra), dalej zre‘or-
mowany }uk z oporu. Ten ostatni wy-
doskonalit 6ie i przybrat cechy dyna-
micznej ewolucji, “najbardziej moze
zblizonej do zasad rozmachowych.

Co sie tyczy skretéw t. zw. ’,stero-
wanych” jak T.p. telemark, zostawio-
no swhbode wykonania i w ogéle u-
zycia tej ewolucji. Niektorzy wyrzu-
cili jg nawet catkiem z programu, ja.
ko niedogodng dla nowych wiazan o
ciggu diagonalnym. Obecnie uzywa-
ny (rzadko) telemark nie ma w so-
bie cech dawnej czystej, typowej
norweskiej ewolucji  (skad nazwa)

starannemu  badaniu przy pomocy
kardiograméw i Roentgena. Wéwczas
zmiany i praca 6erca daje nam jasni/,
niemylny obraz. Dzi§ nauka ustalita
pewne rzeczy jako typowe dla dane-
go sportu, dla zaprawy, dla wieku,
tak ze lekarz sportowy moze ustalic
zar6wno_ wskazania jak i przeciw-
wskazania. oparte na Scistym nauko-

'm badaniu. Racjonalne ustosunko-
wanie sie do sportu, zwtaszcza u mio-
dziezy trudno nam wyobrazi¢ sobie
nawet bez wspotpracy lekarza sporto-

Najciekawsz?/m punktem odcz&/{u
byto” wyswietlanie obrazéw i kardio-
graméw naszych najwybitniejszych
zawodnikow. Widzielismy jak na dfo-
ni wszystkie typy zmian i prace
serca 0 rozmaitych nasileniach —
widzielismy kresy  weteranow
sportu j miodych, wytrenowanych i
nie trenowanych. Widzielismy $cistos¢
metod, opartych na duzym materiale

Trudno nam przytoczyé ystKi
dane naukowe jakie rozwinat prele-
gent i lekarze, bioracy udziat w dy-
skusji, dr Tochowicz i dr Miodoriski.
Trudno rozstrzygac Sciste teoretyczne
Embl_emy,_ jakie wysuwa wspétczesna

ardiologia. Praktyczne ujecie tresci
odczytu “dla Swiata sportowego stre-
szcza sie moim zdaniem w nastepu-
Jjacych punktach:

Nawet wielki wysitek sronowy —
jesli jest oparty o racjonalne przygo-
towanie, o zdrowy 6tan organizmu, o
staranne badanie “lekarskie, jedli jest
Erzepruwadzany w odpowiednim wie-
u i odpowiada typowi_fizjologiczne-
mu jednostki, pozostaje bez szkody
dla serca — przeciwnie ten centralny
motor ciata uodpornia sie i wzmac-
nia. Natomiast tszelkie ~naduzycia,
nieracjonalny tryb zycia, choroby za-

zne, nieodpowiedni wiek, alko-
hol — naduzycia piciowe brak
starannego treningu, odbijaja sie nie-
korz}/smle_na sercu i moga wywota¢

trwafe zmiany chorobowe. Kto pro-
wadzi sportowy tryb zycia, kto w
sporcie kieruje si¢ umiarem, ten do

poznej starosci bedzie go mogt upra-
wiac.

Naczelng instancja ~doradczg w
sporcie powinien byc dobrze do swej
roli przygotowany ~ lekarz - sportowy.

PRAWDZIC

miczn m.esni_gornej po.
towy ciata i skretem charakterystycz-
nym dla kristianii.

Szkota oporowo-rozmachowg  za-
chowata te dodatnie ulepszenia luku
z oporu, akcentujgc jeszcze silniej
t. zw. balans — o nim poméwimy
Zniej — rzedmaoh. dCa obszerni
szego i wydatniejszego 6kreiu tuio-
wia. Kwestia balansu 'est w osta-
tnich czasach kwestie otwartg, o-
kazato sie bowiem, ze nawet w_s$mi-
gach mozna sig bez niego obejs¢, lub

¢ go do minimum.  Oczy-

zredukowac
wiscie to co taczy sie z pojeciem ba-
lansu, t. zn. elastyczna jazda musi
ozosta¢ jako rzecz podstawowa w
@azdym momencie narciarstwa.
Jesli chodzi o kréstianie ulegta o-
na tez zmianom & modyfikacjom, tak
w wykonaniu, jak i w nauczaniu tej
Pierwotna, norweska kristianéa byta
réwniez ewulucf'q w zatozeniu swym
dynamiczna, polegata na wyz&/skaniu
pedu.i jego wektoru dla wykonania
gtownej pracy -skretu czf za.rzyma-
nia. Pozniejsze Kkierunki alpejskie
zréznicowa¢  kristianie na  szereg
odmian, waska, szeroka, szarpana,
ciagta, nozycowa (sterowana), krot-
ka, dostawiana. Byla to wyzsza aka-
demia wiedzy narciarskiej, niepotrze.
bnie skomplikowana.

Uproszczenia

Dzisiejsza szkota oporowo-rozma-
chowa uproscita znakom.cie caty
kwestie, uczac wiasciw.e jednej,
podstawowej zasady konania i
podchodzac ‘do mej od zes’lizgu wste-
pnej ewolucji rozmachowej. To upro.
szczenig dotyczy réwniez szeregu nie-
potrzebnego balastu rzeczy nietsrop
nych, obcigzajacych dydaktyke nar-
ciarska. Opory 63 istotnie czym$
meczacym i wiasciwie, sprzecznym z
istota “narciarstwa, cho¢ w iezdzie
gurystygzn_ejh czasem sa'niezbedne; u-
zywa Gig ich tylko tam, gdzie sa ko-
nieczne. Opér powoduje meczace na-
piecie statyczne migsni, zarzucane
izi$ o ile moznosci przez wszelkie
6y6temy gimnastyczne.

Nie ulega watpliwosci, ze kazdy
zjazd narciarski, chocby wykonany
scisle wedtug nowych Zzasad jazdy
otuje znuzenie miesniowe o cha-
rakterze statycznym — kto ziezdzat
stynnymi trasami alpejskimi o wie-
lokilometrowej _dtugosci, ten wie o
tym najlepiej. Totez uczac i ¢wiczac
or)ory 6Gtaramy sie i tam wprowadzi¢
element dynamiczny, wykonujac je
najelastyczniej i najswobodniej

Zréznicowanie

Gdy dawniej narciarz byt uniwer-
salny, L zn. i zawodnikiem i tury-
sta, gdy nie bylo miedzy narciar-
stwem sportowym a turystycznym
takich roznic fechnicznych, dzis wi-
dzimy wyrazniejszy rozdziat turysty-
ki narciarskiej < kierunku sportowe-
go. Kierunek “sportowy, zawodniczy,
ma jako gtowny cel szybkosc i cata
technika tego kierunku zmierza ku
temu celowi. Wszystko ma by¢ te-
mu podporzadkowane, nawet “teren,
dajacy rowne szanse wszystkim za-
wodnikom. Stad sztuczne trasy, 1
wielka szybkosc zjazdu.

Gdy dawniej ,slalom” byt punkto-
wany za pigkno wykonarnia i ozas,
dzi$ tylko czas jest miarodajny w tej
konkurencji. Piekno ma miesc¢ sie w
konomii i celowosci po-
ruszen narciarza. Tak samo ewolucje
narciarza zjazdowca sa zredukowane
do jazdy strzatg j skretu, konieczne-
go przy przejezdzaniu bramek 1 wy-
konﬁnia pewnych zadari slalomo-

cl

Te'wszys!kie zmiany Kierunki ce-
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diuje mozliwi® mata strata ezybko-
i ekonomia_ sity. Stad zrodzit sie
najbardziej dynamiczna j ory-
ginalna nowoczesna ewolucja rozma-
chowa, klorq trudno wywies¢ od da-
wnych . W ostatnich _kilku
latach ulegla iona liczaym zmianom
1 ulepszeniom, a mozna rzec, ze kaz-
dy stawny zjadeW|ec ma tula] swoj
wiasny styl.” Dawniej rozrézniano w
smlgu trzy fazy, przestrzegane pedan-
cznie: balans, kprzedmaoh i skret.

S,

¥

w  kiertn

Dookota sportu

(Przeglad prasy sportowej)

Sukcesy OMTUR-owcow
Powszechnie znany jest fakt, ze po

nie tylko sportowa, ale $wiadczy
rowniez o nalezytej preznosci
organizacyjnej.

im_ nastapito

wojnie

znaczne _uproszczenie tej ewolucji.
Rdzen jej jednak, zasada istotna po-
zostata” prawie niezmieniona.

Istota szybkosSci

Jak to wykazalem w rozwazaniu
teoretycznym i wykresie sit, istotq
Smiga” jest wektor szyhkosci kumu-
lujacy 'w punkcie cigzkosci uarc a-
rza znaczny zapas energii, zdolnej
nie tylo do wykonania pracy skre-
tu, ale i pokonania oporéw bocznych
Smigu, tarcia itp. — Stad $mig mo-
zemy w znacznym pedzie wykonac j
na ‘dos¢ 3lebok|m Sniegu, czego w
matym pedzie n.e moglibysmy doko-
nac. Druga istotng cecha smi u esl
przesuniecie, czy pchnigcie (jal
Szwajcarzy) cigzaru na dzioby nan
gdzie sity ‘'sie wzajem réwnowaza i
je6t najbardziej korzystny ~moment
dla skretu. Stad mozliwie najwigksze
wychylenie sie narciarza do przodu i
praca migsni tutowia o charakterze
skrecajacym (przezucajqcym ciezar
ciafa w Wtenczas ~ nastepuje
wydatna zmiana kierunku jazdy —
sm g 0 dtuzszym lub krétszym ~pro-

Przerzuceme cigzaru w przod i w
bok ktore porywa i ciagnie za sobg
konuja skret, moze
byc doknnane%\/dolu 1j. o "niskie-
go balansu, jak uozono dawnlej, alho
tez przeciwnie bedzie to wypych
ca praca od géry ku dotowi, przez co
zyska sie na_intensywnosci ,natar-
cia" na przody nart.”Roznica na po-
20r nieznaczna, lecz dajaca zaoszcze-
dzenie sit | redukujaca niepotrzeouy,
przesadny balans i obszerny przed-
mach. Przedmach odpada zresztg s.tg
faktu przy szybkiej jezdzie. W bar-
dzo szybkim tempie obserwujemy
wiasciwie tylko te najistotniejsze ru-
chy w przéd , w bok.

W narciarstwie turystycznym, jez-
dzie terenowej, zwlaszcza dla osob
starszych szybkos¢ nie jest elemen-
tem zasadniczym. Totez tutaj zasady
oposowe, cho¢ nieco zmodernizowa-
ne, pozostaly fundamentem jazdy.
Turysta rzadko uzywa ,strzaty” w
nieznanym terenie, stosujac raczej
jazde pigknymi, pewnymi lukami ub
nawet $migami o spokojniejszym
tempie. | turysta redukuje dzi§ opo-
ry do koniecznosci uzywajac zain ast
nich mniej meczacych zedlizgow.

Biegi zjazdowe i slalom to pigkna
rzecz 0 duzych walorach sportowych.
Winni$my im duze wydoskonaieeite
techniki nowoczesnej. Ale i ten kie-
runek moze nieraz zanadto idzie w
kierunku  boiskowo-wldow skow/m,
opuszczajac woir.y teren, naturalng
domene narciarstwa. Czysto sporto-
we proby szybkosci np. kilomstre
lance na specjalnych torach i na
specjalnych nartach” dowodzg pewne-
go zwyrodnienia, narciarstwa, kto e-

z notatnika wioczegi

h znacznie prze-
wyzsza cyfry przedwo]enne Jakie sg
tego przyczyny, ze np. w Warszawie,
ktora liczy ‘o ‘potowe mniej ludnosci,
na mecze chodzi wiecej ludzi,
E_rzed wojng. Tiumaczy sie to bra-

Sportem
masy robotnicze w miastach i one to
stanowig nadwyzki na .
Sportowiec w n-rze 2 pisze 0 osig-
gnieciach OM TUR-6w co nastepuje:
O sukcesach sportowych kie-
rownictwo ~>M TUR-6W mowi:
posladanle 210 klubéw sporto-
wych OM TUR oraz 70 sekcyj
sportowych OM TUR, blorqcy
udziat w zyciu sportowym kraju,
to jest konkretne osiggniecie na
polu  umaeowienua ~sportu.
Swi ciestwa 9 maja,
rzewija sie przez ulska calego
50.000

Ki 0 OM TUR-6w moze
sig _poszczyci¢ tym, ze umiato do-
trze¢ do mas lebotniczych i zainte-
resowac je sportem. To jest osia-
gniecie nie tylko partyjne, to jest
zdobycz ogélnopolska. Takim sukce-
sem “pochwalitby sie chetnie kazdy
rezim przedwojenny.

Teraz jeszcze wieS czeka na u-
$Swiadomienie sportowe. Do naszych
wsi sport jeszcze nie dotark; wie$
moze sta¢ sie najwiekszym rezerwu-
arem mlemow sporlowych naszym

ngF aktywem przyszto-
Sclg. |n|and|a jest dowodem czym
moze by¢.dla wychowania flzyczne-
go sportowa wies.

Spoédnica-czy szklanica?
A propos Pawlica.

We wtorek wyjechata z Kato-

wic do Davos na narclarskl a-

raju_ ponad
TUR Kluby sportowe OM
TUR mzegraly W ub. sezonie o-
gotem 3.500 spolkan We Wwszyst-
kich gafeziach sportu. Mamy w
tej chwili w pitce noznej 17 klu-
bow A-klasowych 40 "B-klaso-
WiCh oraz 100 C-klasowych. W
ich dziedzinach jak pika re-
czna, narciarstwo, sport motoro-
wy, ping-pong, podciaga sie co-
raz bardziej poziom zawodn:kéw,
z _ktorych wwkszosc osigga Sred-
nig klase polska.
Mamy lakle druzyny juk np.
oM Rzeszéw, ~ mistrz
swego nkregu w boksie. RKS
TUR t£6dZ, mistrz okregu w pll-
ce recznej i tegoroczny zdoby
ca pucharu Prezydenta Bieruta
w ogdlnopolskim” turneju  OM
TUR w pitce recznej, czy tez KS
OM TUR Cieszyn, OM fUR-owy
mistrz_Polski w narciarstwie, a

Fa‘kl ten posiada swa wymowe

go najpiekniejszg strona, jak w zad-
nym irinym sporcie je6t bezposredni
zwiazek z przyroda.

Technika skoku

Nowe kierunki w narciarstwie od-
bity sie takze na_technice skoku, naj-

ekipa narciarz polsklch z wy
znaczonych do repr. Polski
wodmkow nie wyjechat jedynie
Pawlica.

port w n-rze 5 daje do jego
absencji + romantyczny = komentarz:
Pawlica zlo’\zf dokumenty otrzymat
zezwolenie M. S. Zagr., .

W miedzyczasie jednak Paw-
lica ...ozenit sie. Okazuje sie je-
dnak, ze jego naprawde piekna
matzonka nie ma weale zrozu-
mienia dla 6portu narciarskiego-
Mim0 otrzymania zeowolenla na
wyjazd do Davcs z Ministerstwa
Spraw  Zagranicznych  Paiwlica
me otrzymat zeizwolemla na wy-

jazd od... swej matzcnki.

Nasz doskonaty narciarz sta-
nql yyobec problemu Davos albo

Po walce wewnetrznej brat
on to drugie i podajac jedynie
jako powod swego niestawienia
sig w Katowicach (punkt zbor-
nyj bezwz( Eledne stanow'6ko
swej matzrthki, pozésyal W dotnu.

Z powyzszego komentarza -wynika,

czka w kierunku zwigkszenia odleg-
loscl skoku. Rozhieg jest dzi$ szyb-

szy — née ma w zadnej fazie skoku
momentu biernego — odhic'e, lot i
zeskok musza by¢ jak najbardzle]
dynamiozne.

Gdy dawniej nie umiano sobie po-
radzlc ze znacznym naporem powie-

staty-

bardziej keyjnej i
¢ wid a ajac
;(;LTE'SU Jotnictwa, szybcwnic‘{\':vaz‘ nlepolrzeunq sllale slIyJ brzydile
ienie nalezytego i

nia sit i celowego ich wi/zyskania
s'worzyty nowoczesny styl aerody-
namiczny skoku najbardziej racjo-
‘nalnsr i celowy.

ly dawnie] postugiwano sie sko-
cznig t. zw. looplr.gowa, wyrzucajaca
narciarza oko — dzi$ poslugu e-
my sie profilem ptask m wyzyskuja-
cym wszystkie sity dziatajace na sko.

Kulig panowiel...

Profesorowi Laszce | nartach. A poniewaz przystowie gto-

Wspomnienia s3 poczatkiem slaro-
$ci — powiada w jednej ze swych
powieéci Vicki Baum Obawiam sig,
ze poczatem sig ostatnio gwattownie
starze¢, jako ze cisng mi si¢ pod pi6-
ro_same wspomnienia. Owe lata, po-
no¢ bezg.reszne, owo dziecinswo
eielskie-anielskie i miodosé chmuma
1 czesto duma. Wprawdzie podrézo-
wanie w kraing wspomnieri uwazane
bywa czesto za akt tchorzliwej uc.e-
czki od rzeczywistosci — to jedr.ak
pozwolg sobie tym razem na to tcho-
rzostwo. pomny zdania jednej z ian,
ze ,zawodowl bohalerDW|e bywa]a\
czesto bardzo nudni...

Zreszta z tym_dzlec fistwem, to nie
tak znowu catkiem dostownie. , Gdy
sie ma pietnascie lat" jest sie
juz prawie dorostym (za trzy lata ma-
tural) A miatem wtedy 15 lat I co
gorsza — pierwsze w
szte moze sobie dospiewac kazdy ob-
darzriny pewng doza wyobrazni.

Bytem jotopem w zakresie malema.
tyki (Wyspiarski tez miat trudnosci
Z :ym przedmiotem) — ale za to U-
miatem  telemarka | nie. Z ta-
clna byto nielepiej niz z matematy-

ka — ale brsts ksie ga Lasku Wol-
ek ego «anow>.zo siln ej przemawia-
ta dc mnie niz nalbar zie! gromkie

rzem-iw>en:a C‘cerona  Zreszta by-

m roze eszony. Profesor Lsszko
cho¢ byt balirem” — tez jezdzit na

o wolno wojewodzie to i to-
, wobec tego wszystk o wolne

cbwile spedzatem co najmniej na Sal.
wstorze nie méwia¢ juz o Lasku iub
Sikorniku.

A z tym kuligiem byto tak. Na ze-

ke), dzis prowadzl sie narty w ten
sposob w skoku, ze |?| powéllerzchn e
eta'q sTie teftby dc-6Hkowa nla.szczyzng
nosna, pomagajaca w zyskanlu odle-
ritesci  craz  u’MwfeM laAiwanre.
Wiostujace ruchy zwieksza q
gorny wektor szybkoscl gwarantujac
pewnos¢ j odlegtos¢ skoku

1. LESZKO

braniu gminy klasy piatej padt pro-
jekt przyjety przez aklamacje, przy
wtorze entuz]astyczne?u wycia i wa-
lenia  butami w podioge — projekt
urzadzenia kuligu do O'cowa Spra-
wa byta_przesadzona. Nleslety calo
pedagoglczne przesad :ito ja nieco 1-
P’) Eroslu nie zezwolito na

Strupieszale pokoleme — wrze-
szczelismy wojowniczo na wiecu ad
héc zwotanym, zapominajac zupetnie
o czci naleznej wtadzom szkolnym.

Snieg byt znakomity, 6anna desko.
nata,.a panny z gimnazjum zenskle-
o akurat le 0 samego

ieraty sie do jcowa. Cz(erdzleslu
pomy leicow machneto reka na Kon-
sekwencje niepostuszenistwa.. i ku’i |q
doszedt do skutku. Klasa by
Euslﬂ Przyszlo wprawdzie na |eKcle

Iku ,kollaboracjonistow
rzecz jasna — nie uratowali oni by-
najmmej sytuacji.

A teraz prz{znam sie do czynu
0 bardzo
ny typ t zw. indywidualista — nie
pojechatem na kulig Do szkoly tez
nie poszedtem. Caty dzier spedzitem
w Lasku Wolskim_trenujgc skoki (re-
kordowe: do pieciu metrow).

Na drugi i poczatkowo w
szkole byto bardzo wes
daniom nie byto korica. Miode poko-
lenie naduzyto wina w jakiej$ gospo.
dzie i wracato do domu na przetaj,
uwazajac, ze gosciniec nalezy zostawic
ludziom z pokolenia strupieszalego.
Efekt byt taki, ze do Krakowa doje-
chata potowa nie tylko uczestnikow
ale tez potowa san prowadzacych
kulig wraz z potowa dyszla...

ze Pawlica pozowat si¢ na ksiecia
Windsoru:
Zona — powiada —, wiadza —
powiada —

Do Davos jecha¢ nie moze."

Ale zdaje sie, ze to tylko propagan-
da, bo oto krakowsl?l/ tart W po-
slerku Pawlicy dojrzat Skulkl innej

Walka z ko
sporcie przestata by¢ = juz ,,teo-
ng"! Par{;twowy Ur)zlqd eN
zastosowat po raz pierwszy kare
wyeliminowania z zespotu repre-
zentacyjnej druzyny polskiej, u-
da]gcej sie na misfrzostwa Swia-
o Davos. zawodnika J. Paw-
licy, ktéry nie zawsze umiat po-
wstrzymac sie od picia alkoholu.

wiec: ,kobieta czy wino?" Caly
polskl s sportowy zadaje sobie
i/lanle $piew kategorycznie, bez-
dnie wytaczamy.

alkoholizmem ~ w

wzg

Pierwsze
mistrzostwa bokserskie

_Sportowiec w n-rze 3 Erzypomina
pierwsze dnie naszego bol
Pierwsze mlstrzoslwa bokser-
skie Polski odbyty 1924
czesciowo w Poznaniu w dowod
uznania przez powstaty w gru-
dniu 1923 r. PZB w Warszawie
zastug, Jakle stolica Wielkopol-
ski potozyta na polu rozwoju te-
go sportu, czeéciowo za$ w War-
szawie.

Miejscem walk poznariskich
byfa sala kina ,Apollo”. Roze-
grano w niej walki o mistrzo-
stwo wag: najlzejszej, bautano-
wei, piérkowej oraz cigzkiej.

Ciag dalszy mistrzostw, roze-
granych w bali parku Sobieskie-
go w Warszawie, dat reszte mi-
strzow.

O owczesnej organizacji PZB
$wiadczg najwymowniej dwa fa-
k

Oto poktosie prasowe na pijany te-

Sport w n-rze 6 pisze:

Przed niedawnym czasem jak
doniosto pewne pismo_sportowe
na lodowisku Cracovii sprzeda-
wano przy bufecie wodke.

Wroctawski  IKS, jak sie oka-

sSciach,- za co klub ten ukarany
zostat grzywna 1000 z.

W n-rze 24 Wieczoru Warszawy

W opisie mistrzostw ho-kejowycih czy-

P. M. S. NA BOISKU

Nastepny ~ mecz WlslaAtKS
miat si¢ odby¢ dopiero za 2
dziny i gospodarze chcac 7zl |c
kase” wyprosili wszyelkch 2 lodo-
wiska. Tylko

ktérym  petno

byto wyrobow

PMS, nowej firmy — ,Puc moze
sportowiec'.

W Przegladzie Sportowym n-rze 8

w opisie gmqeczu bgkser‘;leegu Wisty

z Wroctawia znajduje si
naslepujqcej alkoholowej  sielanki
W _pewnym momencie rzucono
na rlnq( flaszke z wodka, ktéra
rozpryskujac 6ie oblata stzlegc
Gruszcz{nsklego z Poznania. Od-
tamek kamienia, ktory réwniez
padt na ring, zranit w policzek sg-
dziego ringowego, dyr. Zaptalcg

z Katowic.

Na widowni powstata bojka,
gdy okazato sie, ze flaszke miat
rzuci¢ jeden z bedacych w nie-
trzezwym _stanie” widzow. ,Mio-
taczem” tym miat by¢ podobno
znany pitkarz krakowski | repre-
zentacyjny zawodnik Polski, Mie-
czystaw Gracz (Wista),
z pomocy przyszedt drug 8

Gracza podat PZPN do FIFA jako

OpIS

czqe/k wage

|[)Jllkarzﬂ Polski, aby re-

na
fYch 7 jodzin oraz udbyw ne

, w ktorej na ring
padat deszcz utrudniajac prowa-
dzenie walk.

Tytuly mistrzow zdobyli wéwczas:
Neuman, Menka, Gotowata, S
Ertmariski, Kuczkowski, Gerbicki |
Konarzewski. W czym sie wyraza
dzisiejszy postep w boksie? Na wa-
gg nie czeka sig juz obecnie po 7 go-

Jednak tegoroczne warszawskie

e mrozie, w hati na Shizew-
cu sclqgajqce kllkutysleczne ﬂumy

kibicow, dne tami mi-
strzostw sprzed 22 at, wal plenN-
szych entuzjastow boksu ...z mokrg

W oparach alkoholu

Kazda niedziela przynos.; nowe pi
kne karty do zlotej ksiegi Pol. Mono-
polu  Spirytusowego.  Wypowiedziat
wojr(/g;/ alkoholizmowi P. U. W. F.

ogfosit krucjate PZPN na boi-
skach a wodzia sig¢ leje po staremu.

Potem byto troche mniej wesoto.
Nawet bardzo niewesoto. Tragicznie
nawet. Bo profesor faciny - kazat
wszys!klm po kolel Numaczyc Jakles

dani

glla Kontynent...

»My miodzi, my miodzi,
Nam bimber nie zaszkodzi..

Tym razem jednak Graczowi moze
zaszkodzi¢. Smutne to jednak, ze tacy
sg najlepsi.

Nie bedzie pitkarek!

Jak donosi Sport w n-rze 3:

Brytyjski Zw. Pitkarski zabro-
nit wszystkim podleglym mu $lu-
bom organizowania_ pitkarskich
druzyn kobiecych. Ostatn.o po-
nawiano nroby montowania za-
wodowych teamoéw ztozonych z
kobiet.

A wigc na boisku ,mulier taceat
chyba iako kibic. Pomy6t stworzenia
druzyny kobiecej nie byt obcy i na-
szemu pitkarstwu. Przed wojna w Pa-
bianicach (czy lodzi) powstata kobie-
ca druzyna, "lecz wiadze pitkarskie
nie zgodzity sie na jej istnienie

DR ST. MIELECH

w Lasku byto tek pigknie, ze do dzi§
dnia zapamietalem teczowe migota-
nle u?/pujq ej sie z drzew okisci. Do
s nia zapamlela}em ten  mas.y-

ir iebieski »6

tacine, Ja Aublaleyn na rowm z czl_er
dzlestoma innymi. Jak zawsze na je-

rundivum.  Wiasciwie  wyszedlem
najgorzej. Na kuligu nie bylem, wina
nie pitem, w rowie nie lezalem, pa-
nien nie widzialem — a_niedos ate-
cznie z taciny tak samo jak inni do-

Ale pocleszalem sie faktem, ze
Lkollaboracjonisci”  rowniez  oblali.
Dobrze im — drabom!

A dzi$, gdy to pisz¢, wiem ze zro-
bitem dobrze iadac dnia tego do La.
sku zamiast na kulig.

Bo w Lasku byt plekny, puszysty
$nieg. | cisza. | bardzo uroczyscie. Bo

smegu na Iesne] polame Bo byty tar
Slady zajecze Jakby podmoknigte uI-
tramaryng — j kolumny $wierkow na
tle bezchmurnego bilgkitu — i na ho-
ryzo'ncle Tatry — o, lam, wpiost za
Wi

qdrodze powrotnej  widziatem

profesora Leszke, jak sunat w dét
6zubem w kierunku, Wisty.

| wtedy narodzi sie pomigdzy
mng a tym |, belfie migajacym na
nartach ‘wiez sympatii, ktora nie wy-
razana nigdy stowami przetrwata la-
ta cale i trwa nadal, profesor Leszko
stat sie dla mnie ,morowym typem".
Zigczyla mnie z nim wspdlna ‘namie-
> ukochanie przyrody i ruchu.

lys, ?o latach, stojac na rozzarzo-
nej od ‘slorica bal. Kondratowej i wy-
stawiajac twarz pod gorace marcowe
promienie — ustyszatem obok  siebie
szmer desek i z lekka zacinajacy sie
okrzyk
.JesteSmy na mietecul

To byl profesor Leszko ze sWrm
towarzystwem. Wymlemllsmy ukto-
ny Dzi$ wi e wtedy oba' by $-
my na wlasclwym miejscu. Twarza w
twarz z cudem natury.

P. S

Strasznie to wszystko sentymental.
ne Gdybym nie byt zdan a ze praw-
dziwy “sportowiec” powinien  unika¢
wédki — zaprositbym Cie czytelniku
na jednego. Pod ten kulig!...

ST. PAGACZEWSM




Wysokie zwyciestwo bokseréw polskich
nad Czechostowacjg 12:4

(Stern)
zwyciestwa nad
podstaw do radosci. Forma naszych

Mimo wysokiego cyfrowo
Czechami n;e ma

(Telefonem od wiasnego korespondenta)

we proste i wyraznie przegrat na
punkty

Griga miat przewage nad

reprezentacyjnych réznice
klasy miedzy obydwiema druzynami
byty mniejsze niz wskazuje wynik.
Mieli$my troche szczescia, nasi bo-
kserzy walczg bardziej czysto, tech-
nicznie, co znalazto wiasciwg ocene
u sedziego szwedzkiego Ulmarka.

Czesi majg druzyne m}od%, bojo-
wa, faulujg jednak ‘duzo. Najbardziej
podobali ‘sie-. Zachara, Griga i Tor-
ma. Z polskich bokseréw wybili sie
Olejnik 1 Szymura. Tego oslatnie?n
publicznos¢ warszawska mocno okla-
skiwata. Kolczynski zawiodt nasze
nadzieje, aczkolwiek walke wygra!

Zainteresowanie ~ meczem  duze,
12.000 publicznosci  upakowanej w
sali na Stuzewcu, stusznie narzekato
na organizatoréw, ktérzy opdznili sie
z rozpoczeciem zawodéw poét godzi-
ny. Publiczno$¢ zachowata sie wzoro-
Wo, a na nieprzywoite zachowanie
Czechéw reagowata bardzo umiarko-
wanie.

W pierwszej walce spotkat sie Za-
chara z Bazarnikiem. Czech tariczy
koto przeciwnika i walczac z lewej
pezycji czesto punktuje.  Szerokie
ciosy Polaka rzadko_trafiaja. Pod ko-
niec trzeciej rundy Zachara rzuca sie
na Polaka, “ten stosuje niski unik i
jednoczesnie lakuje 6ilny cios w zo-
adek. Czech pada na deski do 7.
Gong ratuje go przed ﬁoraqu przez
k. 0. Zwycieza Bazamik na punkty.
Czesi reklamuja zbyt niskie uderze-
nie j ostentacyjnie znosza swego za-
wodnika z ringu

Grzywocz zwycigzyt na punkty
nieczysto  walczacego Str\l/l\?. Przez
dwie rundy walka rowna. trzeciej
sedzia Derda daje Czechowi ostrze-
zenie za uderzenie gtowa przeciwni-
ka. Czech na o?él czesciej atakowat,
lecz rzadko trafiat. Wynik walki po-
woduje demonstracje Czechéw. Przez
dtugi czas nie chcg walczyc, przeciw-
ko czemu demonstruje réwniez i pu-
blicznosé.

Wreszcie na ring wychodzi Macela
do walki z Leczkowskim. Leczkowski
staby technicznie nadziewa si¢ na le-

Narciarski komunikat
Sniegowy PIHM i PZN

Nr. 15, Krokéw dnia 1 lutego 1047 r.
W gérach Jeot pogodnie. W kotlinach gor-
+kich “oraz w_dolinach Odry J Wisly lokine
zadymienie. Temperatury w _Karkonoszach
wahaja alg od — 10° w Jeleniej Gorze, do
20 na Snleice. W Tatrach: Zakopane — 24",
Morskie Oko — 22" Roztoka — 21", Hala
Gesenicowa — 18", Kalatowki — 7 Kas
owy — 1Jc

it
pwwyparuach grabietowych Karikomoezy bar-
gzo siiny wiatr, w Tatrach iabe watry lo-
alne.

Grnbof, pokryvy thleine): Jelenia Ggre 21
Karpacz 58, Schronisko YMCA 9 | Sniezka
130 cm, Zakopane 35, Bukowina 83. Kalatowki
5. Hala Gasienicowa 78, Kasprowy 120 Roz
tok. 86, Morskie Oko 56 Dolina Pieciu Sta-
wow Polskich 94 cm.

W Karkonoszach przewaznie gips przewiany,

2bity.” W Tatrach “puch  zsiadly’

WUisch dhiach, w gdrach  becrie
pogodnie. W dolinach ~ lekkie ~zady-

vinskim, ~ ktory bedac wyzszym
dazyt do walki w zwarciu i dzigki
temu gtadko pizegrat. Sowiriski by!
najslabszzm punkiem w naszej dru-
zynie i skonczyt walke zupetnie wy-
czerpan:

Natomiast Olejnik stoczyt z Kau-
delg najpigkn e{'lszq walke meczu. Po-
lak pilnujgc dobrze gardy lokuje cio-
sy jeden po drugim, zapewniajac so-
bie” wysoka pizewage punktowa w
kazdej rundzie. Czech fauluje, dosta-
je dwa ostrzezenia, a pod koniec
trzeciej rundy trzecie, co powoduje
dyskwalifikacje. Czesi o dziwo! nie
protestuja.

Kolczynski walczy z Torma. Torma
szybki, w_doskonafej kondycji fizy-
cznej posiada mocny cio6. ~ Warsza-
wianin Zle rozwiazat walke taktycz-
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Otwarcie hali sportowej
Studium WF w Krakowie

Uruchomione przed dwudziestu la-
ty Studium WF UJ. w Krakowie
przed wybuchem drdugiej wojny Swia-

nie, nie wykorzystujacpr i -
stu walczyt z pol dystansu i inkaso-
wat duzo ciosow W drugiej kolejce
po silnym sieipie leci nawet rjn de-
ski. Dopiero w trzeciej rundzie idzie
do ataku i uzyskuje duzg przewage.
Ogtoszenie Kolczynskiego zwyciezca
Czesi kwestionuja.

Szymura  pewnie  wypunktowat
Carde majac przewage we wszyst-
kich starciach. Carda bardzo wytrzy-
maly, jednak w trzeciej rundzie jest
oszotomiony. Szymura to ciagle naj-
silniejszy punkt w druzynie.

Ml %niesppdzjanks zrobit Kltmec-
ki. Dobrze pilnujac gardy raz po raz
stopowat Rademachera “lewym pro-
stym. W drugiej rundzie Klimeckie-
mu udaje sie contra, po ktérej Rade-
macher "leci na deski. W rezultacie
zwycigza na punkty Klimecki, usta
Iij_qc wynik spotkania 12:4 dla Pol-
ski.

towej o 6wego “uzytku
piekny g;ladqu_qurlowy z boiskiem
z biezni na,
boiskami do pitki koszykowej i siat-
kowej i kortem tenisowym oraz ha-
le s[pon_owq 0 wymiarach 20X30 m
i sale gimnastyczna. Barbarzyncy hi-
tlerowscy w czasie szescioletniej gfo-
spodarki w przebudowanym na fa-
bryke margaryny gmachu zdewasto-
wali kompletnie” wszystkie urzadze-
nia
W sierpniu 1946 r. — z inicjat
putk. Re)[/)mana dyr.  Woj. r%’(%
WF i PW powstat ', Komitet odbudo-
wy,, z dyrektorem Studium WF prof.
Szabuniewiczem na czele, ziozony z
przedstawicieli zwigzkéw i organiza-
cji sportowych. Z opodatkowanych
Imprez sportowych a przede wszyst-
kim zawodéw pitki noznej uzyskat
Komitet $rodki materialne, ktére przy
ochotniczej pracy cztonkéw klubow

Maciejko, Kasprzycki i Wolkowski

zdobywayjg dla Cracovii mistrzostwo Polski w hokeju
Cracowia—Wista 4:3 (0:0, 3:0, 1:3)

Cracotrla ulrz[}/mala pw{.a{ w ho-
kejuijolskim, zdobyty w ubiegtym ro-
ku. Zdobyta po raz dTUgi po wojnie
mistrzowski tytut najzupe&nieg zashu-
zenie i mimo braku swego najbardziej
bojowego zawodnika, Olimpijczyka A-
dama Kowalskiego, ktory niestety z
gowodu zfego stanu zdrowia nie mogt

rac udziatu, zdotata pokona¢ swego
najgrozniejszego przec.wnika Wible.
Na sukces ten ztozyta sie petna ambi-
cji gra catej druzyny oraz wysoka for-

6ki-Bereza, Godek, a Ostrowskiego czy
Kopczyriskiego nie byto w ogole wi-

Wista mecz ten zagrata stabiej. Do-
tyczy to szczegdlnie pierwszej troj-
ki. Zadowolit z niej jedynie Palus,
natomiast Kolasa i Jasinski dobrze
kryci przez obrone Cracoyii u-
mieli 6i¢ od niej uwolni¢. Oczywiscie
w tej sytuacji zadanie Palusa byto
niezwykle trudne. Widzac, niemoz-

ma, " jaka wykazali w'spc 1w
todzi oraz w ostatnim w Krakowie
najiepszych jej obecnie zawodnikéw
Maciejkj w bramce, Kasprzyckiego w
obronie” 1 Wotkowskiego ~w  ataku.
Maciejko wykazat doskonalg orienta-
cje i spokdj, wytapujac krazek w sze-
regu najniebezpieczniejszych j zdawa-
0 by sie nieraz beznadziejnych sytua-
cjach. Kasprzycki znaRm.c.e paral.zo-
wat zakusy ~ napastnikéw Wibly w
strzelaniu ~z najblizszych odlegtosci
i wyjazdami siwym; Wwo#ywal zamie-
szanie w szeregach Wisly 1 przyczynit
sie m. ta. do zdobycia jednej bramki.
Wotkowskiego raidy i przeboje nabra-
ty mocy oraz saybkosdi. a ze przy tym
wykazat doskonatg orientacje” pod
bramka Wisty j dysponuje 6ilnym ni-
skim strzatem przez zdobycie wszyst-
kich 4 bramek stat sie gtéwnym akto-
rem zwyciestwa. \Wprawdzie nastapit
w Cracov;i w ostatniej tercji moment
niebezpieczny, kiedy huraganowe a-
taki napastnikéw Wisty przyniosty im
w krétkich odstepach czasu 3 bram-
ki, lecz przyczyna tego tkwita w prze
cenieniu  przez_ Cracovig —pewno:
zwycigstwa, widocznych oznak zme-
czenia u Wotkowskiego i przejscia jej
wszystkich zawodnikéw do defensy-
wy. zalo to zamieszanie, wy-
korzystane przez walczacych o popra-
we wyniku napastnikow Wisty, ktorzy
uzyskali w ten sposéb 2 bramki. Poza
wy nymi na dobrym poziomie
zagrali jeszcze MarchewczyK i 3
cek, natomias stabymi byli Skéraczyn-

Osiggniecia i zamierzenia KOZPN

Doroczne Walne Zebranie Krakow-
skiego Okregowego Zwigzku  Pitki
Noznej, ktore odbylo 6ie w ostatn.g
niedziele stycznia br. miato przebieg
Eowazny. Liczba abecn?/ch delegatow

lubéwj przedstawicieli Okregu oraz
charakter 10-godzinnych obrad wy-
kazaty zaréwno niestabnaca zywot-
nos¢ sportu pitkarskiego, g(ak i fakt,
ze dziatacze pitkarscy traktujg swo-
je zadania b. powaznie. Najstarsza
gafaz sportu wyczynowego w Polsce
na terenie Okregu” Krakowskiego juz
od 'kilkudziesigciu lat byta szczegol-
nie popularna a niezwykle_atrakcyj-
ne imprezy gromadzity” niejednokrot-
nie dziesiatki (t)ysiscy widzow. Suk-
ce6y pitkarzy Okregu Krakowskiego
«3 wszystkim w catej Polsce, a nawet
na granica znane, jest to ljedna\k jed-
na dodatnia_strona zagadnienia pit-
karskiego. Dru%q moze nawet waz-
niejsza strong bo stwarzajaca jakby
podbudowe pod te i przyszte sukce-
sy to szeregi rozumnych a petnych

Swi dziataczy, j h
w pitkarstwie o kilkudziesieciu lat
Okreg krakowski, iak podat w snra-
Wozdaniu zarzadu prezes St. Filipkfe
wicz zrzesza_obecnie 97 klubéw i to-
waméslw pitka'skich obejmujacych
Ok. 1! kow.

000 zawodnikoy
Osiaoniety wysoki poziom sporto-
wy czotowe- klasy krakowsk'e' pitki
noznej i je< supremace w Polsce e-
bok umascwiania zobrazowane przy-
toczonym, liczbami Eodkres’lil obec-
ny na zebraniu dyrektor Wojew. U-
rzedu Wych. Fh. dpplk. Reyman Hen-
ocenfajac dtiaialne$¢ Zarzadu

jako niezwykle owocng 1 godng naj-
wigkszego Uznania.

Sprawozdanie Wydziatu Sedziow-
skiego wykazato gwattowny spadek
liczby sedziow pitkarskich,” ktérych
liczba w r. 1946 zmniejszyta sie nie-
mal o 30’/«. Jest to charakterystycz-
nz objaw, idacy wbrew wytezonej

cj i ia kadr

nos¢
e

nawi ap el gry
ofowej W ostatniej tercji inicjo-
wat 6ilne "~ i niebezpieczne wypady
wybitnie na wiasng reke. Rezultat
osiggnat jak najlepszy, gdyz dwu-
krotnie w zamieszaniu a raz z prze-
boju zdobyt wszystkie bramki dla
swej druzyny. (Irj(‘mdwie czyknie ko-
rzystniej a rugi atak Wisty:
CI)S’OWSKII, %E’zeniowsgi, Peter.’ gl'
wodnicy ci w momencie wyjscia na
l6d drugiego ataku Cracovil wykazy-
wali pelng przewage nad przeciwni-
kiem. Nie mieli jednak szczescia,

nie z silnego ale dalekiego strzatu
‘Wotkowskiego. Bratek puszcza ja fa-
talnie. W frzeciej tercji juz I min.
zasadniczo przypieczetowafa przegra-
n isty, kiedy Wolkowski, —po
w_przedwojennym stylu
niu" wszystkich zawodnil
1 atakowaniu go w chwili strzatu,

i organizacji sportowych, harcerstwa
1 studentéw U. J. doprowadzity do
odbudowy hali, ktéra w dniu 1" bm.
zostata otwarta.

_Uroczystosci otwarcia  rozpoczety
sie_nabozeristwem  odprawionym w
sali gimnastycznej przez ks. putk.

Miszka. klés/ nastepnie dokonat po-
Swigcenia odbudowanego gmachu. W
czasie nabozefistwa $piewat chor a-
kademicki pod kierunkiem prof. Gei-
gera.

Otwarcia hali dokonat wicewoje-
woda mgr Rrbiﬁski odstaniajac pa-
miatkowg tablice. Podkreslit on przy
tym w swym przemowieniu _role
sportu w zyciu narodu J wyrazit na-
dzieje ze z tych muréw wyjdsj za-
stepy kierownikow sportu “w petni
przygotowanych do_zaszczytnego za-
dania wychowywania mtodych poko-
len.

Putk. Reyman imieniem Komitetu
Odbudowy “przekazat hale rektorowi
U. J. prof. Walterowi, ktéry ztozyt
E_orqce podzigkowanie — tym wszyst-
im, ktorzy przyczynili sie do odbu-
dowy Fgmachu a przede wszystkim
putk: Reymanowi, taz. Wajdowskie-
mu, dr Potuczkowi, oraz Zwigzkom
i klubom sportowym. W  przemd-

ni m rektor podkreslit, ze
U. J. pragnie stuzy¢ j pomagac spor-
towi tylko przez ksztalcenie na-
nstruktorow sportowych,
przez  udostepnienie
machu 1 urzadzen sportowych Stu-
ium klubom 1 organizacjom sporto-

wym.
Na_zakoriczenie przemowit prze-
wodniczacy  Wojewodzkiej ady

WF i PW red. M. Statter podkresla-
j $wiadczenie rektora, ze z urza-
dzen Studium koizysta¢ bedzie mogta

zdotat jednak ~ strzeli¢  do bramki.  miodziez najszerszych war6tw obok
Cracoyia majac  pewne ty todziez iej i wyrazit
zrezygnowata  z dalszych “atakow.  zyczenie, aby sport przyczynit sie
Dalo to impuls  do “zywiolowych  pietylko do podniesienia zdrowia fi-
Kontratakow ' Wisle. . Wytworzone  zycznego, ale i zdrowia moralnego

dwukrotnie zamieszanie wykorzystat
w 13 i 17 min. Palus zdobywajac
dwie bramki. W 2 min. pozniej z
przeboju zdobgl on jeszcze jedng i
ostatnig bramke. dawato " sie. iz

tay réwnanie, a wtedy Craco-
rzec i¢ znowu do a-
dopuscita do czwartej

yia, zaczefa pi
takéw i nie
bramki.

Po zawodach prezes PZHL dyr.
Boczar gratulujac obu druzynortf' do-

miodziezy.

Pokazy: lekkoatletyczny i koszy-
kowki_~studentek j~ studentow
wyrazit najlepiej jakie mozliwo
stwarza hala dla sportu krakowskie-

o (lot)

O mistrzostwo w boksie
W niedziele odbyly si¢ tylko dwa
ia o druzynowe mistrzostwo

e

raz wykazali trak w i
strzatowej i tym razem bramki nie
zdotali uzyskac. Najniebezpieczniej-
szym z nich byt Peter. Obrona Soko-
towsk:—Balaj ‘wobec stabszej gry a-
taku pierwszego miata zadanie “tru-
dniejsze. Razacych btedéw nie popet-
nili, “ale wobec gry czy Kasprzyckie-
o czy szczegolniej “Wolkowskiegh
*byli bezradni. Najstabszym Eunktem
isty, w stopniu _ bedacym
przyczyng porazki byt Bratek ~w
bramce. Wprawdzie kilka interwen-
cji miat szczedliwych, jednak przy
puszczonych bramkach, * po  druga
zdobyta przez Wotkowskiego po za-
graniu Kasprzyckiego, ponosi wyta-

ine.

Cznie sam wi

Na ogdt Wista okazata sie druzyng
dobrze grajaca, ale ztozong z zawod-
nikéw, Elo;a Sokotowskim nie maja-
cych nalezytego doswiadczenia i ru-
tyny. W' odnoszeniu ciestw,
szczegélnie w  tak decydu&chch
spotkaniach czynnik ten, ~jak dala
nam dowéd Crecovia odgrywa jed-
nak niezwykle wazng role. Poza tym
przegrana ta, ktéra w rezultacie data
tej druzynie zaszczytny tytut wice-
mistrza Polski, tytut przez Wiste zdo-
yty po raz pierwszy w historii tej
sekcji, zamiast by¢ przyjeta jako
Wybitny sukces, wpiyneta na jej za-
wodnikéw  mocno przygnsbiajqﬁo.
Wyrazem tego byty objawy niezbyt
wysoko pojetej Kultury sportowej —

p
wreczyt im pucha-
osci i triumfu sympaty-
cy Cracovii z flaga klubowa na cze-
le wyniesli swych ulubiericow na re-
kach z lodowiska.
A. TARGOSZ

brej gry oraz zdobycia przez dwie
druzyny

Skijoringisci Cracowii
zwyciezajg
Zorganizowane w niedziele 2 bm.,
z okazji ,Dnia Narciarza" przez Se-
kcje Narciarskg j Motocyklowa Cra-
oovii, zawody narcarsko-motocyklo-
we (skijortag za motorami) na trasie:
Aleja Focha — Aleja_3-go Maja —
ul. Piastowska — ul. Emaus — Al
Focha, dugosci 3.900 m zgromad:
zespoty Cracovii, Daliznu z~ Myslenic,
narciarzy Wisty, RZS-u oraz zespoly

.prywatne".

niki przedstawiaja si¢ nastepu-

wszym mieHscu motorzysci)
i—Pawlaczek (Cr) —
Wi i

w boksie. W Czestochowie HCP Po-
znan pokonat CKS 9:7, a w Rzeszowie
Lublinianka zremisowata z OM TUR

'Bokserzy Wisty przegrali w towa-

rzyskim spotkaniu ze Zrywem (Swie-
tochtowice) 5:11. Dia Wisty &unkxy
zdobyli: iergiel, Dudzik ] Matula.

Zagérny, Baster i Piatkowski
grali przez k. o.

prze-

(Tu) W todzi £KS pokonat w to-
warzyskim  spotkaniu _Partyzanta
((Bydgobszcz).ﬂs (4:1, 2.0, 2:2), zdoby-
Wi
tapczynsk ego po 3,
ckiego, dla Partyzanta strzelcami byli
Swiersiki i Bogdan.

K. T. H. w poffinale

, ,Pucharu miodych

Ostatnie spotkanie junioréw o ,,Pu-
char Miodych" pomigdzy najlepszymi

mi 3) Stawarczyk—Ja-
.) 4.30 3/5 min.,' 4) dr Mo-
stowsl ebrof (AZS) 4.33 3/5 min.,
5). Litwin J.—Jakubowski (Cr.) 4.55

min., 6) Wiinsch J.—Rzepka (Cr,
mn., 7) Goiow ecki—Kral (Daun) 5.34
1/5 min., 8) Sulek—Jakubowski J.
(Cr.) 5.42 1/5°'min., 9) Rozankowski E.
*Wéﬂ.".( (Dalfn) 5.45 min. 10) Litwin
Zb—Lipioza (Cr.) 550 min.

zespotéw. Or-

akeji w kierunku
sedziow. Fakt ten _prz?/ réwnocze-
snym powiekszeniu sig ilosci klubow
pitkarskich oraz wzroscie wykroczen
na boiskach tworzy powazny problem
wymagajacy rychfego rozwiazania.
W dyskusji nad sprawozdaniem
Zarzadu duzg uwage poswiecono
sprawom wyszkoleniowym i -
nowiono zagadnietin temu w 1947

9

poswieci¢ szczegdlng uwage? Preli-
minowano na ten cel sume okolo
800000 z.  Duza_licziha pr; dwien

stswierdzajacej, ze nalezy umie¢ nie
ko iezac, ale i przegrywa¢ —
pewnego zniechecenia i rezygnacji z
wyjscia na lodowisko, celem urocz
stego zakoriczenia_mistrzostw rozda-
niem nagrod. Cenilismy i podkresla-
lismy dotychczas wysokie walory
Esyc iczne i moralne” tej druzyny,
tora nigdy me rezygnowata z wal-
ki i potrafita utrzymac sie zawsze na
najwyzszym poziomie. Totez w tym
decydujacym momencie spotkat nas
pewien zawod. Oby te uwagi — po-

delegatéw klubow na temat wyszko-
lenia 1 wychowania zawodnikéw,
Swiadczy, ze’ kluby swoja role j za-
dania pojmujg we wiasciwy sposéb.

Sprawe ubezpieczenia zawodnikéw
od wypadkow przekazano jako dezy.
de:at” przysztemu zarzadowi Uchwa-
lono znies¢ catkowicie optaty wno-
szone na_ rzecz Zwiazku z zawodow
klubéw B i C klasy, dla_zawodow
ki. A optate us‘alono na 5°, a dla
klasy Pan na 0
sku "o

wej

t jeszcze jednym  dowodem,
opi dziataczy J’esl z(];odn co
do roli jaka ma spetni¢ Klasa Pan-
stwowa ‘w pitce noznej. Zebraniem
kierewat sprawnie red. ‘M. Statter.

wielki liwosci -

szty zawodnikom iill\ligly na Iep‘;z:vy
z przebisgudgly na uwage zastugu-
{':q dopiero druga i trzecia lercAa.
lerwsza byta raczej pewnym ,bada-
niem sie” i mineta bezbramkowo. W
drugiej po zdobyciu juz w 3 mi-
nucie ~pierwszej bramki przez Wot-
kowskiego wybitne ozywienie. Gra
nabrata ~ zacigtosci, szybkosci, a-
taki obustronne zmieniafy 6ie b. cze-
sto. Widac¢ jednak byto "wigksza icl

koordyna\cj?< w_Craco Na druga
bramke czekalismy dosc dtugo Padfa
ona w 18 min. po”wspaniatym zagra-

niu Kasprzyckiego i wylozeniu kre
ki Euv}/’skieau, kvl\g/ry z najbliz-
szej odlegtosci strzelit nie do obrony.
Trzecia padta zupetnie nieepodeiewa.

ganizacja zawodéw wzorowa. Publi-
cznosci na trasie i mecie oko'o 4.000.
Organizacja tych pierwszych zawodéw
w ~ Krakowie spoczywata w rekach
Wiadystawa Wojdy.

Groble—Cracovia w boksie
10:6

Towarzyskie spotkanie pigsciarzy
obu krakowskich klubéw dato nastg-
pujace wyniki:

W wadze muszej Matwiejewski E?)
pokonat na_punkty Moderskiego (C).

oguciej Nowicki (G) wypunk-
towat Dwernickiego ((C).

W pidrkowej Szczerbowski (C) —
zva/’ciezyé na punkty Kotlarza (G).

‘aga” lekka dala zwyciestwo przez
techn.” k. 0. Stalmaszewskiemu (G)
nad Lachmiczem (C).

W polsredniej Piszczek (G)
na punkty z Jabtoriskim.

Kitibn (w. $r.) przez pokonanie Pa-
lucha (G) przyniést Cracovij drugie
ZWyC gstwo W meczu.

W potciezkiej Pieniazek (G)- uzy-
skat z Berezifiskim (C) wygrana przez
tedhn. k. o.

i S SR orbfyniosta punkty

wygrat

druzynami AC_racorlg 1| KTH zakorczy-
o Sli rynik 33 (11, 11, 11). —
Bramki zdobyli: Nowak 2 1 Prorok,
dla KTH oraz Korzeniak, Klik i Ma-
6aczynski dla Craco Dzieki lepsze-
mu stosunkowi bramek -do potfinatu
zakwalifikowata sie druzyna KTH.
*

W Poznaniu do rozgrywek o ,Pu-
char Miodych" nie doszto z powodu
wycofania si¢ Brdy, oraz nie przyby-
cia Siemianowiczanki. W zamian za
Brde udziat wezme Partyzant. Roz-
grywlhd odbeda sie w najblizszych
niach.

Cracovia zwycigza
w pitce koszykowej
W dalszych grach o mistrzostwo e-
kregu krakows| iego koszykarze Cra-
covii pokonali AZS 37-35 (17:6). Wista
w spotkaniu z Olszg 32:26 (24:15) u-
gruntowata 6wa pozycje leadera. U
dotu tabeli Krowodrza zabezpieczyta
sie przed spadkiem, pokonawszy kan-
dydata do niego, Sokét 33:27 (19:17).
Koszykarki ~ €racori zwyciezy
miodg druzyne Wisty 19:16 (10:8) i sa
Eewnym kandydatem na mistrza o-
regu. Na drugim miejscu uplasuje
sie Wista, o ile pokona we wtorek
(salka Sokota g. 16) zespol akademi-
czek.

120 mllcnéw kolarzy

Wedtuc  londyriskiego  tygodnika
Bicycle" 6aacuje sie liczbe sportow-
cow-kolarzy $wiata na 120 milionow.
Prymat wiedzie Anglia, gdzie aport
ten uprawia 12 milionéw, = nastanie
mErancia i Stany ZjadnocnoMb
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Sportem tyz
jak i inny

iarskim w Zw. Radzieckim interesujg sig takie, podobnie
galeziami aportu w_tym j i

kraju, kobiety. Osiagaja one zna-

omite wyniki. Ostatnio na czwérmeczu tyzwiarskim z udzialem Mo-

skwy, Lel
Zm%lly: 500 sek, 1.00(
min, 5000 m — 9531 min.
skwa). Na zdjeciu stadion

ningradu, Gorkija i Swierdtowska uzyskaty n)
gm750.1 é 0 m— y'nw3gO

Mislrzyniq'
lodowy ,,Dynamo’

‘Onaslepujacs re-

z0stata Holszczewrrikowa iMb-
" w Moskwie z walcza-

cymi tyzwiarkam

Jedna z najsilniejszych sekcji zapasniczych w Polsce, a
j ie jest sekcja RKS Legia.
ny Mil. KS z todzi (obie druzyny na zdjeciu). Sekcja RKS
Bajorka i

cyﬂna w Krakowie
sil
siada dwoch mistrzéw ~Polski

a wych i wielkich planach,

Wybaczcie diuzszg przerwe w ko-
respondencji, ktorg wytlumaczy¢ na-
lezy z jednej strony ,martwym sezo-
nem” sportowym, a z drugiej wyda-

iami, niezwyklymi na_gruncie a-
, falg strajkow, roz-
pocjtycznymii “iltp., ktore

grywkami l¥
absorbowaty catkowicie szareg?(o czto-

wieka w Amerﬁ/ce. Po niezwyktym o-
zywieniu i ruchu w ostatnich méesia-
cach ubiegtego roku, po sesjach Na-
rodéw Zjednoczonych, po ‘wspania-
tycih. pokazowych imprezach sporto-
dotycza-
cych ogélno-$wiatowego sportu,” na-
stata stagnacja.

Teraz dopiero skutki
wojny

. JoFk i Ameryka w ogole prze-
zyta dopiero teraz ,,wojne”, jak to o-
kreslity niektore dzienniki. 1 byto to
dziwnym paradoksem: w czasie naj-
goretszej akcji wojennej byfo
prawie ograniczen  zywnosciowych,
weglowych, a dopiero”w czasie "po-
koju, pottora roku po  zakonczeniu
wojny, przyszio przymusowe ograni-
czenie Swiatta, komunikacji i racjo-
nowamie_ ai uto pierwszej  po-
trzeby. Fala strajkow zatamowata bu-
siness, a z nlim wszelkie zycie spo-
teczne i sportowe.

Dziwnie wygladaty drapacze chmur
bez zwyktycl d'arzqcych sie Swiatet i
reklam,” tak charakterystycznych dla

. Jorku — skapane w mroku. Wy-
gladato to wszystko niemal upiorne

f jak w powiesci Wellsa, bardzo obec-
t nie popularnego pisarza w Ameryce,

i Stanek

a wigksz0SC pociagow,  brako-

Iwato migsa i innych amékulow_k—
chu strajko-

jod 1935 r.,

nastepstwa poteznego ru
wego.

z Ameryki

zbiomnikéw wody i Hudsonu, ktéry
zamarza podczas ostrych zim, = dajg

Swietne tereny do sSportu tyzwiar-
skiego i hokeja, ktéry jest popular-
n tylko 'w Kanadzie, swej oj-

czyznie, lecz takze na terenie USA-

W polskim ,,Sokole™

Wilig spedziitem w_,Sokole” pol-
skim, ktéry ma pigknie urzadzong sa-
le gimnastyczna i lokal klubowy. U-
prawia 6ig tam gimnastyke szwedzka
I na przyrzadach, lecz program cwi-

pokazuja np. danego obywatela w

zapisanie sie do klubu oraz w
chwili obecnej. Prowadzi sie staran-
ne Kartoteki danego cztonka klubu,
wykresy tekamskig itp.

Wszechwtadna reklama
Oczywiécie duz role gra tutaj re-

klama. Az roi si¢ od ogtoszen: ,jak
pozyskac silng wole", jak ,.energi¢ w
zyciu i w businese.e”, jak leczyc ro-

zne choroby przy pomocy odpowied-
nich éwiczen. Jebt tam i autentyczny

czen jest znacznie zamer

ny i odbija od %rugramu sokolego w
Polsce. Kroluje boks i ¢wiczenia po-
mocnicze, np.” pitka lrenincha bok-
serska, gry ruchowe, kolarstwo na

Hindus specjalng szkofe
oddychania, uiyﬂ(u z prany, trenuja-
cy wole oraz sife i sprawnosc fizycz-
na. Hindusk.e ¢wiczenia oddechowe
staty sig modne, a pomagaja temu
przedsta-
wiajgce wspaniate klatki® piersiowe, i

walcach 1 "tp. Na dple maja wecale  wielkie reklamowe obrazy

dobry basen ptywacki. iaj i i
Odwiedzitem takze kilka wybitniej-  wykresy,

szych ,szkol ki i sportu” o

jakie choroby

silnie reklamowanych 1 urzadzonych
nieraz z wyszukanym komfortem.

Reklamowe fotomontaze i zdjecia,

leczyé mozna racjonal-
nym oddechanar.

L
(Dokoriczenie nastapi/

Blaski i cienie kariery lyzwiarki

Sezon tyzwiarski rozpoczat 6ie juz
na sztucznych lodowiskach starego i
nowego $wiata. Hokej roapala widow-
nie. na I$nigcej tafli lodu blyszcza
wiazdy jazdy sztucznej. Niejedna

zwiaalka marzy o karierze Soni He-
n{g, o Btawe i zlocie. Udzielmy wiec
gtosu Daiphne Walker, jednej z czoto-
wych tyzwiairek angielskich™ ktéra w
inleresuja\ci/m wywodzie w jednym z
pism angielskich' méwj o swydb prze-
zyciach

Popularna lyzwiarka liczy 22 lata,
pochodzi z rodziny o tradycjach spor-
towych. Juz jako szescioletnie dziecko
zaczeta uprawiaC sport tyzwareki.
Wkrotce zaczeta na tym polu Swieci¢
triumfy jako cudowne dziecko lodu,
a nie majac jeszcze osmiu lat, zdobyta
braucwy “medal Narodowego Zwigzku

iedzian mecze
bef.rEiariikle o s-iampionat $wiata, gro-
madzaoe w olbrzymiej hali Palocu
Sportowego wielotysigczne thumy —
musiano odwota¢ “z ~ powodu braku
Swiatta i wegla. Menazerowie Wi

ich imprez sportowych ponies]i
tkliwe sualy:p, ot n?lo , jak
nazywaja wielkie zrzeszenie przedsie-

biorcow zawodowych imprez, zach-
wiat s>¢ finansowo, po raz pit
okresu wielkiego przesi-
lona w sporcie zawodowym.

Nie mozna 6ig dziwic intensywnos-
ci tych wielkich ruchéw robotni-
czych. Klasa robotnicza w Ameryce,
mimo poziomie lepszych ~warunkéw
plac, pozostaje daleko w tyle za ru-
chem robotniczym europejsk m. Roz-
mawiatem z H.” Brownem, kierowni-
kiem zwiazku sportowego robotnicze-
go. Zna on stosunki europejskie i w
poréwnaniukz nimi robotnik na lereh-
nie Ameryki_nig ma_ani czesci tycl

ry! §,Wr aEie) €301 Ly |

W ub. niedziel zwyc_ieiyll’;
Legia po-
Gibasa (od lewej), ktérzy przed

meczem z MKS zostali udekorowani koszulkami mistrzowskimi z ortem

Sekcja narciarska KS Cracovii w petnym

zrozumieniu  zainteresowania

narciarstwem takze i najmtodszych zorganizowata, ,,Przedszkole nardar-

skie" cieszace sie duzym powodzeniem. Na zdjeciu grupa

3D 4 1
J“ﬁqfﬁ’f{é? 1B YarkRoGR o
Epo U, lecz istnieje tu jakby pewne
‘Uprzedzeni do sportu klasowego. To-
tez zwiazki sportowe robotnicze nie
wykazujg wiekszego rozmachu, ani
poziomu. Lepsze sty przenosz: i
do zwyktych klubéw sportowych, d:
jacych” cztonkom wieksze udogodnie-
nia_i_mozliwosci wybicia sie.

Duzy procent wysokiej klasy spor-
towcow rekrutuje sie z warstwy ro-
botniczej. Ostatni apel Komitetu O-
limpijskiego wywotat istng goraczke
wsrod aspirantow do tytutu -, kandy-
data olimpijskiego”, majacego zape-
wniony byt i swobode nieograniczo-
na treningu do czasu wiasciwych
rozgrywek eliminacyjnych. .

ofez kryte hale sportowe zimowe
kipig ruchem i zapaleni sportowdy
nie przerywali treningu nawet w cza-
sie h 18

na Bloniach.

CMenie ,do gory nogami"
Po odczyoie, jaki miatw Klubie Wy-
~okogorskim jeden z uczestnikow wy-

Za Komitet Redakcyjny ,.Zycia Sportowego™: Dr JOZEF FIGNA — Redaktor Naczelny: STAN WITOLD BALICKI. — Wydawca: Spotdz. Wyd.

prawy w Andy, gdzie lak wiadomo
Polacy weszli na szczyt Aconcagua ;
pobili 6wczesny polski Tekord wyso-
kosci 7010 m, rozpoczeto zebranie to-
warzyskie i dyskusje. Panienki zanu-
dzaty biednego prelegenta, znanego
nie tylko z turystyki, ale i z dowcipu.
Jakie najwigksze trudnosci napoty-
kali panéw.e w czasie ekspedycji?" —
pyta z czarujacym ust hem pewna
dama ,z wyzszych sfer”, obserwujac
przez lorgnon prelegenta.

— Rozrzedzone powietrze, lodowaty
wicher, skapy prowiant, narowste
er j Mozna

ych 1 Swietl-

nych. Takich biezni krytych i boisk,

opalanych i oswietlanych, jak np.

Madison Sport Patace nie ma chyba

nigdzie na Swiecie. Lekkoatleci nce

wychodza z formy przez zime, nie
yj na sk

potudnie.

Zakopane w N. Jorku

A tutaj jak na Oobitek braku we-
gla i walk strajkowych zapanowata
zima i to ostra. Girlandy $niegu obra-
mowaly wspaniata sylwete Brooklyn-
bridge, mréz éo‘?(‘ powierzchnie wod,
a Centralny Park, chluba N.JJorku,

est to

L za Jazdg figurowa. Jako
cudowne daecko odbyfa triumfalne
tcumce po Ameryce. przerwach

migdzy jednym a drugim wystepem
odrabiata lekcje szkolne.

Nie znecity jej jednak kuszace obie-
tnice_dolarowe, "pozostata amatorka.
Nalezy to podWesli¢ tym_bardziej, ze
gwiazdy tyzwiarskie cenione sg wy-
soko na ‘migdzynarodowej gielidrte
sportowej, a kostiumy i 6przet ko-
sztujg drogo. Trzeba przy tym prowa-
dzi¢ tryb zycia, w ktérym niewiele
czasu zostaie na prace  zawodowa.
Totez, stawne tyzwiarki, jak Cecylia
Coliedge i Menan Taylor przeszly na
aawodostwo. Celem Daphne Walker
jest_jednak mistrzostwo amatorskie
SWaita.

Jazda sztuczna na tyzwach jest je-
dynym sportem, gdzie moment este-
tyczny, taneczny wybiia si¢ na plan
pierwszy. Jest to wiasnie taniec o
mozliwociach rozszerzonych dynami-
ka_ruchu, na ptaszczyznie pozbawio-
nej prawie tarcie. Wiele poetarw, we-
mozliwych dla tancerza na ziemi, u-
mozrjwna ped lub sita odsrodkowa-

Dzien tyzwiarki jest pracowity- Ra-
no PO $niadaniu gimnastyka zwykta
i rytmiczna, zwlaszcza ta ostatnia’jest

Uczmy sie¢ od doswiadczonych

Nowosci
w grze bramkarza

Dyskusje nad meczem hokejowym
zaczynaja sie czesto od osobY bram-
karza, ktory obok takich zalet jak:
doskonaty wzrok, btyskotliwos¢ decy

zii. szybko$¢ reaken obok zimnej krw;
i odwag.. musj posiadac wiele ‘um-e-
jetnosci !iec’hnicangch < taktycznych.

Do rar-fearz

przybrat wyglad op] I
naprawde ~ najbardziej  oryginalny
park w Swiecie. Wpro6t z wielko-
chu mozesz za kwa-

rie do wszystkiego przyzwyczaic. Ale
najtrudniej, pani hrabino, byto nam
przyzwyczaic si¢ do Chodzenia do go-
ry nogami, — a ze tak bylp prosze
popatrze¢ na globus, przeciez Andy
leza na drugiej stronid kuli ziemzlf)iej.

u
drans przenies¢ sie do pierwotnej
Rllrzyro ly, skat j drzew wiasciwego

anhattanu, ktory to charakter sta-
rano sie jak najtroskliwiej zachowac.
Chiopcy jezdza na nartach po za-
$niezonych “$ciezkach, obok na za-
marzlych jeziorkach wre partia_hoke-
ja. amarznigte  potacie  wielkich

(--k np.
Kanadyjczyk Broda) nie wyjezdza na-
Erzecw napastnikowi, ktory atakuje
ramke z boku. Nie wystarczy jednak
sta¢ i czeka¢ w bramce. W tej sytua-
cji bramkarz mcee zastosowac ,,Zwot
wypadu” polegajacy na nagfym ru-
amki

rze-
ktora napastnik odda strzat
sprowokowany ruchem bramkarza.

Dodatek do n-ru 33 ,Dziennika Polskiego". — Odbito w Drukarni Paristwowej Nr- 1 w Krakowie, Wielopole 1.

niezmiernie wazna dla ty.wiarki. Po-
tem jazda na todowsku ‘i 4 io 5-go-
dziinne ¢wiczenia na lodze. Okoto 60
szkolnych figur stanowi podstawowi)
pensum treningu. Pewne ¢wiczenia s
tym, czym gamy dCa pianisty...

Dopiero po opanowaniu catkowitym,
po wsiaknieciu w krew cwiczen za-
sadniczych przychodzi kolej na jazde
wolna, na dowolne kombinacje figur,
na kompozycje taneczna. Tu moze big

powiedzieC indywidualnos¢ i war-
tosC tyzwiarki, tu, zbiera se_cenne

fury i uzndnie widowni-

Po treningu obiad, wypoczynek, ka-
iel .i niezbedny masaz. Bez n-ego
migsnie bedg 6ztywne ; m->cig zawieS¢
w decydujacym momencie. Kto mysli
owaznie 0 sukcesie, nie ma czasu
wiele na rozrywki i sprawy osobiste.
Nawet sprawy sercowe musza zej$¢
na plan dirugi-

A teraz nieco o ekwipunku, i ubocz-
nych akcesorach tyzwiarki. Kufry
podrozne z nalepkami z catego $wiata
zawierajg dwa tuziny kostiuméw, kt6-
re sg wspomnieniami triumfoy
razem niezbednymi az-
dej, chocby najlepszej technicznie tyz-
werki. Do tego dotaczy¢ trzena buty
specjalne i tyzwy. Buity kosztuja .5
qwinei i sq dzielem jedynegoﬁodohnp
specjalisty w $wiecie w USA.  Naj-
mniejszP/ defekt buta spowodowa¢ mo-
ze fatalne nastgpstwa- Daphne musi
zmienia¢ buty 2 do 3 razy w roku.
Lyzwy angielskie Sheffield. Te ne
zawodza nlq(z?/. Rekawice tyzwiar-
skie, réwniez dos¢ kosetowne. ‘niszcza
si%szybko. .

becnie migdzynarodowy sezon tvz-
wtezwki, tak dtugo nieczynny z po-
wodu wojny, kwitnie w “catej petni.
Walker wspomina swoj wystep w Je-
cie 1939 r. w berlinskim Patacu Spor-
towym. 15-letnia wtedy, czupuma tvz-
wiarka angielska nie chciala saluto-
wac podniesfemem reki Irtlerowskiej
fagi. Znaleziono iaiko$ wv'scie z tego
incydentu i ostatecznie wystep sie od-
byt [

Po zdobyciu krazka bramkarz wy-
syla go jak najdalej wysunigtemu
przodu 6wemu napastnikowi. W obi
nie bramki stosujg bramkarze dwie
nowosci techniczne, tzw. ,trojkat" i
~Szpagat”.

. Tr6jkat" polega na blyskawicznym
kleku na jedno kolano, przy czym dru-
ga nocia_iest w kolanie wyprostowa-
na. a kljek uchwycony w ten stx—b
(zdjecie), by nim wypetnic prze-
strzei migdzy noga wyprostowang a
kolanem nogi, na ktorej kleczy.

,,Fwaoait" golega_ na stworzendti z
wyclﬁgmelyc w linii szpagatu no
bramkarza” watu obranneqo, uzupet-
nionego kijkiem.

Podstawowym jest trening umozli-
wiajacy momentalne przechodzenie z
pozycji tréjkata do szpagatu.

Cxtf wiecie 1ie...

..Prasa czeska zestawiajac bilans
sportowy za rok ubiegly stwierdza,
ze Praga stata sie jednym z miedzy-
narodowych centréw sportu. W ko
dej prawie jego dziedzinie moga sie
Czesi pochwali¢ powaznym dorobkiem
wiec w lekkiej atletyce, koszykéwce,
pitce noznej, tenisie, hokeju, boksie,
wioslarstwie, narciarstwie i ptywaniu.
Sukcesy sportowe postawity istotnie
Prage na bardzo waznym stanowisku
zainteresowai  sportowych  catego

.CZYTELNIK".



