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Budowa lepszego nowego $wiata
spoczywa¢ bedzie w rekach miodych.
Starsi, ktérzy przeszli dwie wojny,
daja_ze siebie co moge, ale trudno
sie im otrzasna¢ z tych wszystkich
zhych rzeczy, ktére kazdg wojna ze
sobg przynosi. Jeden z czotowych po-
litykéw hinduskich z okazji swego po-
bytu w Europie stwierdzif; ze nad ta
nieszczesliwg czescig Swiata ,unosi
i nienawisci i zha".

ry?
Tak by¢ powinno. Niestety 1 w jej
szeregach obserwujemy te same ry-
sy ujemne, zdolne nawet pchna¢ ja
katnowej zbrodni. Przyktadem tego
ostatni wypadek w Poznaniu, nieste-
ty nie odosobniony, bo znéw wstrza-
snat nasza wyobraznig ohydny czyn
dwoch nieletnich dziewczat w Byto-

Rozumierny, te jest to ponura po-
zostatos¢ specyficznej psychozy wo-
jennej wniesionej przez okupanta.
Przeciez do bohaterstw nalezata kra-
dziez mienia okupanta, oktamywanie
le?(o organéw wiadzy itp. Totez nie
tak fatwo przestawic zwrotnice na
tor wihasciwy, zamieni¢ ciemne sity
zta na dobre i jasne. Czas najwyzszy,
bvsmy sobie to uswiadomili 1 szukali
lekarstwa. Nie jesteSmy tu odosobnie-
ni, nad analogicznym problemem glo-
wig sie wychowawcy oraz kierujace
mozgi catego Swiata.

Siegnieto do lamusa réznych $rod-
kow zaradczych, a wsréd nich przy-
pomniano sobie, ze do tych Jasnych
Idei ludzkosci nalezy w pierwszym
rzedzie zaliczy¢ sport

symbol pokojo-
wej rywalizacji ludzkosci nie_moze
byc zabrukany czadem ziemi. Zapala
sie go _ws]rogl od storica — uosobie-
nia swiatta i zyciodajnej sity. Totez
sport nalezycie pojety, musi by¢ wol-
ny od wszelkiego zfa, zawisci, ktam-
stwa i wystepku. Prawdziwy sporto-
/Wiec muri widzie¢ w tvm, z kim wal-
czy, przeciwnika a nie wroga.

Przed walkg  obowiazuje kolezeri-
skie przywitanie sig, w czasie walki
rycerskie przestrzeganie regut, a
walce podanie reki przeciwnikowi.
Gdyby ci miodzi ludzie byli wycho-
wani na prawdziwym sporcie 1 prze-
jeci jego duchem — nie byliby w ko-
ledze widzieli wroga lecz tylko prze-
ciwnika, z ktorym nalezy walczy¢
srodkami godziwymi. Nie ma tu miej-
sca na zdradziecki néz czy pistolet.
Nie jesteSmy bezkrytycznymi wielbi-
cielami wzoréw obcych, ale musimy
rzyznaé, ze w tycl J]an’stwach, w

6rych sport jest podstawa wycho-
wawcza — miodziez zachowata wiek
sza odporno$¢ wobec fali zta, jaka
zwalita sie na ludzko$¢ wraz z wojna.
Powie kto$ na to, ze przeciez i u nas
uprawia sie sport, ktéry po wojnie
nawet zyskuf‘e na popularnosci, a nie
widaC Trezultatow wychowawczych,
jakich by oczekiwa¢ nalezato. Ot6z
sadzimy, “ze sport miodziezowy musi
by¢ traktowany odrebnie i izolowan

ni od~ pewnych ujemnyc
ie zakradaja sie do sportu
starszych, gdzie nie trudno o ekscesy,
a co najwazniejsze, 0 niesportows
atmosfere, [ak pozakulisowe " intrygi,
ktamstwa, plotki oraz che¢ odniesie-
nia zwyciestwa za kazda ceng itd.

W _sporcie miodziezowym powin-
no sie ksztattowac charakter mitode-
go czlowieka, prostowa¢ zaobserwo-
wane niedomagania cielesne i psy-
chiczne, by w przysztosci towarzy-
stwa i kluby mogtly sie oprze¢ o dzia.
taczy, dobrze przygotowanych do
swej roli.

r.  — Kumo, wic
rieranom, ,,dziedzi
itrzem na kwiecia.

e, ni ma to jak
zai ostoi si¢ mi-
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Sport lekarzem niedomagan
psychicznych

Podejscie do problemu sportu i wy-
chowania fizycznego w prasie facho-
ng i codziennej jest dzi$ dwojakie:
edni -podchodza donn w sposob popu-
amo-sensacyjny — nie bawiac sie w
kwestie ogélniejsze, drudzy nie zado-
walajg sie tym, lecz szukaja gleb-
szych podstaw i drég, jakimi kroczy
sport i staraja sie go skierowac na
odpowiednie “tory spoteczne.

Nie ulega bowiem kwestii, ze sport
jest najnowszg zdobycza kultury i z
waskiego zakresu rozrywkowego czy
nawet zdrowotnego rozrést sie do po-
waznego zjawiska spotecznego. Za-
czyna sig nim interesowac szereg
nauk, na pozér nie majacych z nim
nic wspolnego — socjologia, medycy-
na, psychologia, a nawet polityka.
Dzi$ nawet mozna juz mowic o psy-
filozofii sportu.

Niektére publikacje amerykarnskie

z zakresu psychologii i pedagogii o-
raz psychoterapii zajety sie sportem,
a raczej wychowaniem fizycznym w
sposob niezmiernie ciekawy i odreb-
ny. Mamy tu kilka publikacji w nau-
kowej prasie, poswigconej psycholo-
psychopatii oraz w miesigczni-
u Wych. Fizycznego, gdzie szereg
autoréw, Jak P. Jonng, Dahlen, W.
Long omawia znaczenie lecznicze i

chowawcze sportu w wielu -
;\{yadkach choréb ?niedomagaﬁ psy‘é\%-
cznych, jakie zwiaszcza w okresie
powojennym wystapity zb szczegdl-
nym nasileniem.

O tym, ze .sport jest zrédiem si-

miodziezy jak dorostych w Scisle o-
kreslonych” wypadkach.

Odrebny Swiat

Dr W Long, zaznacza na wstepie,
ze ogot — tak jak zreszta u nas —
daje sportowi zbyt waskie ramy. Dla
szeregu Fewaznych i wyksztatconych
obywateli jest” to_,jakies kopanie
pitki”, czy sensacyjny mecz bokser-
ski, dla dziennikarza jest to moze ko-
pafnia interesujacych i elektryzuja-
cych bezkrytyczny tlum nowinek.
Jednak sport jest czyms wiecej.

»Jest to pewien odrebny, zamknie-
ty w sobie $wiat, rzadzacy sie swy-

ty narodu”, ze jest lekarzem mas" i ,prawami® — jest to ,wolny od-
tp. styszy sig czesto- w spe d- dech czk K 0 | . jest
niatych juz sloganach .ale tu chodzi 10 .hawiazanie powtome kontaktu z

o realne préby psychoterapii prz)
pomocy wychowania fizycznego tal

~muiosc $niegu wprowadza do duszy pacjenta wrazenie spokoju, uprosz-
i czenia zawitych zjawisk ‘i problemow..-.

Pamigtamy wszyscy dobrze okres
pierwszych ‘dni wyzwolenia, kiedy to
redakcje piém codziennych zasypy-
wane byty listami, proszacymi o
terwencje w sprawie zakazu stucha-
nia radia. Ogolny tenor l){ch présh
byt nastepujacy: " przez 6 lat wo]nK
skazani bylismy na brak wszelkicl
wiadomosci ze $wiata, przez 6 lat ska-
zani bylismy na brak wiadomosci
z gtosnikéw radiowych — obecnie je-
stesmy wolni, a zattm wolno nam ko-
rzystac z dobrodziejstw kultury i cy-
wilizacji. Wiemy dobrze, ze mimo za-
kazéw, mimo kary $mierci nawet stu-
chano tych fal eteru i wiemy dobrze,
ze kulturalny cztowiek, tak, jak nie
moze obej$¢ 6ie bez ksiazki, czy tea-
tru, tak nie moze oby¢ sie bez tych
wszystkich najmilszych i zarazem naj-
cenniejszych “rozrywek, jakie niesie
mu radio. To weale nie frazes, ze ra-
dio taczy czlowieka ze Swiatem.
Jakze gfebofca jest prawda 616w, ze
radio i uczy i bawi zarazem. Coz za
bogaty repertuar rozrywek i wartosci
kul ;uralnych wnosi w dusze kazdego

tel

Swiat eteru”, ta najpotezniejsza ze
zdobyczy cywilizacji ludzkiej.

Siedzac we wiasnym mieszkaniu za
rzekr(iceniem gatki” uczestniczymy w
onstytuujacym  posiedzeniu  Sejmu
Ustawodawczego, ~ stuchamy  najlep-
szych $piewakow w sali stynnej ope-
ry La Scala w Mediolanie, “sledzimy
przebieg emocjonujacych  zawodéw
sportowych.

My, sportowcy, doceniamy nalezy-
cie role radia, dzieki ktéremu rzeczy,
roz ajace sie z dala od nas, staj
6ig gnrya‘g’z)}ﬁv udziatem. Na cs(amicjh
mledzﬁnarodowych Igrzyskach ~ Aka-
demickich w Davo6 jedyna stuzbg in-
formacyjna, ktéra w_rekordowym —
jak przystato na radio — czasie do-
niosta 0 cennym  triumfie narciarzy
polskich byto radio. W czasie ostat-
nich  miedzypanstwowych  zawodow

i pomiedzy~ C:

natura, ongis niezrownanym  nauczy-
cielem i lekarzem, od kiérego czio-
wiek odbiegt, osiagnawszy upragnio-
ny wysoki szczebel panowania tech-
nicznego nad $wiatem",

Podobng mysl wypowiada Dahlen,
amer?/kahski Szwed, —mowiac, ze
»wielkie czasy rodza wielkie systemy
i wielkich ludzi"; ~podobnie " jak w
niespokojnych i przesyconych “dyna-
mika historii czasach Todzity si¢ sy-
stemy gimnastyczne Linga czy Johna
— tak i dzisiejsza epoka daje wia-
Sciwe tho i podloze do stworzenia na-
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$la, ze Ilos¢ | jakos¢ choréb nerwo-

ch i zataman powojennych jest
zdumiewajaca. Maly procent ludzi
wyszedt z tej wojny jako ,normalny
psychicznie™.” Kto wie, czy lwiej czesci
roznych zjawisk, sporéw, walk, wzra-
stajacych ~ nienawisci, upadku etyki,
jakie obgerwuiemy w\ powojennym
zyciu, nie nalezy przypisa¢ tym a-
normalnym stanom ludzi, tworzacych
spoteczenstwo i Kierujacych jego™ 10-

Szuka sie lekarstwa, $rodkéw za-
radczych na réznych polach. Przypo-
mniano sobie sf)on, i jego wplywy le-
cznicze na ciato i psychike cziowie-
ka. Mozna by to krociej wyrazi¢ ,na
czlowieka"”, gdyz nauka coraz bar-
dziej przekonywa sig, ze tych dwdch
cztonow istofy ludzkiej nie mozna
traktowaC oddzielnie.

Wi stanéw psychicznych na
strong fizyczng cztowieka sg tak o-
czywiste i tak doswiadczalnie stwier-
dzone. ze nie trzeba ich na tym
scu przypominac. Co prawda, wiemy
o tych ‘sprawach wiele z praktyczne-
go “doswiadczenia, nie znajac istoty,
ani sposobu dziatania tych wpltywow
doktadnie — wystarczy zacytowac
Carrela. Nas sporfowcow zainteresuje
tu moze fakt, ze pod wptywem bodz-
coy psychicznych i silnych emocji,
migsnie_nasze zdobywaja sie na wy-
sitek nieprawdopodobny i traktujac

1prawde go i
systemu wychowania fizycznego, be-
dacego w ﬁrzysz}oéci .btogostawien-
stwem ludzkosci”. Na razie sport, do
ktorego wiekszos¢ podchodzi w spo-
s6b ,,popularno-sensacyjny” jest le-
karstwem nieraz o ,.charakterze nar-
kotyku", daje masom chwilowe zapo-
mnienie o dreczacych problemach
wspotczesnych, ale prawdziwe lekar-
fylwoh dlakeuszI i ciat musi mie¢ trwa-
charakter leczniczy, siegajacy na-
prawde w gab istoty |ungIJ§]

W poszukiwaniu
lekarstwa

Ludzkos¢ przeszia cigzka probe w
ostatniej wojnie. O istotnych jej skut-
kach, zwiaszcza w zakresie psychicz-
nym mamy zaledwie slabe pojecie.
Psycholog “francuski Boissier podkre-

a radie

cja a Polska, roz /anych w ub. nie-
szieIe w V\?arsza?n%y,v ty)éh kilkanasc.e
tysiecy ludzi, dla ktorych zabrakio
miejsca w hali na Stuzewcu przy glo-
snkach radiowych przezywato ~emo-
cje wielkiego meczu. Obecnie repre-
zentacyjna nasza ekipa narciarska
wyjechata do Chamonix. | znéw ty-
sigczne rzesze sportowcoéw studiujg
pilnie grugram francuskich 6tacji ra-
diowych, “ab niach  zawodow
nchwyta¢ te stacje” i stamtad jak
najSZ{bClSj otrzymac sci o
wynil

ka tysiecy aparatow, przechowanych
Z narazeniem zycia, W_ustawicznej o-
baw-ie przed karg $mierci..

t Polski przemyst radiofoniczny zni-
szczony zostat zupehnie.

Dzi$ spogladamy z dumg na wynik'-
odbudowy radiofonii polskqlej W ostat-
nich dwoch latach. Od jedynej krot-
kofalowej radiostacji, ktora' rozpocze-
ta swa prace w dniu 11 sierpnia 1944
w Lublinie, a ktéra swa nazwe
nPszczotka” wzieta od brzeku, jakim

sprawe lie, jako proces ka-
loryczno-energetyczny, nie znajdzie-
my zadng miarg wytlumaczenia (0
wyczynach sportowych -~ wojennych,
ktore tu moga by¢ przyktadem, pisato
niedawno ,.Zycie Sportowe").

Z drugiej znéw strony ludzkos¢ wie
doskonale” od czaséw " starozytnych,
ze wplyw ciata r.a umyst i _sprawnosc
duchowa jest bardzo intensywny
(wyjatki moga tu tylko potwierdzac
regule)

..Recepta” jest konieczna

Wiasnosci lecznicze sportu i wptyw

cwiczen fizycznych na psychike czto-
jest bardzo réznoraki i o roz-
maitych stanach nasilenia. Jest to Iy
karstwo o bardzo obszernej rozpie-
tosci dziatania. Dadlen uwaza, ze
kazda gataz wielkiej  dziedziny
sportu ma odrebne dziatanie ,lecz-
nicze" i zapobiegawcze. chce
umiejetnie  stosowa¢ to lekarstwo,
musi, procz wiedzy teoretycznej, miec
bogate doswiadczenie praktyczne.
_ Wiemy np. ze turystyka dziata ko-
jaco na’ zmeczone i wyczerpane ner-
wy czlowieka ~ Ale”  zastosowana
w’ dawce wysokiej, jesli np. chodzi
0 rozwigzywanie cigzkich problemow
wysokogorskich, moze mie¢ skutek
wprost przeciwny. Psychiatrzy qodza
sig, ze zywiot wodny dziata uspoka-
jajaco na psychike. Ale zatoga jach-
u, walczacego z burzg toczy cigzkf
boj. gdzie kazdy miesien i nerw jest
napiety jak struna. Czyz moze tu ‘yﬂé
mowa o dziataniu kojacym na czfo-
wieka?

ach “naszych narciarzy. Za kil-
ka dni rozpocznie si¢ w Pradze hoke-
jowy turniej o mstrzostwo $wiata, w
torym uczestniczy rowniez - zespot
polski. Bedziemy znéw z niecierpliwo-
scig tkwi¢ przy gtosnikach i wyta-
wiaC ze stow  sprawozdawcy, czy
speakera czeskiego 6lowa: ,Polsko™
zyczac 6obze by nastepnym stowem
gylo_ Wybrata®, a nie_,porazena”
wielki § ¢ na

5 stacjom nie w
roasiewanlu hitlerowskiej propagan-
dy na terenach bylego GG. poprzez
pierwszg radius!facjej rakowska, uru-
chomiong w dniu” 15 lutego 1945 r.,
az do uruchomionej ostatnio Warsza-

Il — zbudowano od nowa 12 ra-
diostacyj —skierowujac znéw radio-
fonig polska na droge, po ktérej idac
j alezne jej miejsce w rzedzie

Swiata.

zajmie n
radiofoni " Aby’ jeszcze szyb-

3 m
przychodzi, ze w czasie niedawnych
miedzxpaﬁslwowych meczw hoke-
jowych: Czeck

ciej na¢, nie z wiasnej winy
powstate roznice, trzeba zrozumienia
ze strony catego spoteczeristwa. Siec¢

radio czeskie

abonentow. radi /ch za gr: jest
nie wielka do sieci na-

! e mito Z.Zu?/chu
i Bazylei przez 2 i polrlgodzlnE/ rwa-
Jace zawody i ze ogol sporfowcow
czechostowackich z dala od terenu
walk: przezywat emocje dwoch kolej-
nych zwycigstw swoich hokeistow
nad hokeistami Szwajcarii. Jest rze-
czg zrozumiata, ze odbudowujace sie
z gruzéw w kazdej dziedzinie nasze-
go zycia Paristwo nie moze doréwnac
tym ~krajom europejskim, ktére nie
poniosty " tak strasznych ofiar w cza-

szych abonentéw. Od tego, ile ludzi
bedzce stuchato radia, opfaciwszy u-
przednio abonament radiowy, b&dzie
zalezat program naszych rozgto$™, be-
dacy zawsze funkcjg ich  budzetu.
To my sami bedziemy niejako stano-
wi¢ o ,sile” programow naszych roz-

$ni.
W tych dniach Polskie Radio ob-
chodzic b%dzie uroczystos¢  zareje-
00 tys. abonenta i zareje-

sie wojny. y dobrze... dwa
lata temu. Wojna, ktéra pozostawita
nasz kraj w gruzach i barbarzyniskie
zniszczenie, dokonane rekami~ oku-
panta sprawily, ze z chwila odzyska
nia niepodlegtosci rad ofonia polska
ni® istniata zupetnie. Z 9-ciu przed-
wojennych siacyj nie ocalata ani je-
dna. Z ogg’)lne' sumy miliona stu ty-
siecy odbiornikow, “zarejestrowanych
w roku 1939, pozostato zaledwi® kil-

strowania 100 tys. gtosnika. Cyfry te
jakkolwiek duze, wydaja sie mafe
porownaniu z cyframi- z Zzagranicy.
Nie watpimy jednak, ze cyfry te
W najb izszym' czasie wzrosng wielo-
krotnie, a sportowcy polscy, dla kto-
rych radio jest ciagle najlepsza stuz-
ba informacyjna. najlepszym taczni-
kiem ze $wiatem we wzroscie tych
cyfr beda miel: swoj wkiad olbrzymi.
ST. HABZDA

Totez terapeutyczne zastosowanie
cwiczen fi. nych nie jest sprawa
prosta. Psycholog, lekarz i sportowiec
muszg tu zgodnie wspotpracowac.
Nie jest to oczywiscie idea nowa.
Kazdy z tworcow wielkich systemow
wychowania fizycznego miat na my-
$li leczenie i formowanie nalezvte
ciata i ducha. Nowoscia bedzie tutaj
moze metoda i sposob zastosowania,
zamiast _haset ogolnych mamy tu do
ezynienia z wypadkami $cisle kon-
kretnymi.

Pierwsze préoby

Jesli idzie o Scistos¢, to Ameryka-
nie dali poczatek. Za nimi krocza
Szwedzi, ktorzy teraz dopiero zaczy-
naja pojmowac wielko$C i szerokie
horyzonty Linga, tworcy ich narodo-
wego _systemu gimnastycznego. Pe-
dagogia ~ amerykarska, “behewiorysci
pierwsi wciagneli wychowanie fizycz-
ne do Scisle okreslonych celow wy-
chowawczych. System “gier i ¢wiczen.
umiejetnie stosowany, prostowat i u:
labiat wypaczone charaktery, a dzikie,
pierwotne instynkty tiszlachetnia i
zamieniat w si%_ tworcza. Za tym ru-

chem, ktéry miat duze powodzenie
praktyczne,” poszli psychologowie 1
neurolodzy.

Nie tak dawno przed wojng dr

Evans zastosowal w swym sanato-
rium choréb nerwowych “gimnastyka
i sport. Byly to zrazu proby ,ale w
miare doswiadczen i wynikéw stoso-
wano te metody sportowo-lecznicze
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dokiadniej i coraz skuteczniej. Dzis,
po wojnie, Jak juz zaznaczyll-
Smy. rozmaitosc i nasilenie zaburzen
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gorowane wymagania, jakie sta-
m; trudny zjazd lub skok na nartach

nerwowych — wzrosh
co ciekawsze w parstwach, kloae

sq wylaczone z programu uracy
% dodatnic
ywow kuracji zallczyc takze wy

or powietrza

bezposrednio
czna reka wojny — Ameryce i Szwe-

gorsklego (Srednia wysokosc) t me-

cji — problem sportowego
odzyt na nowo.

Dawka gier sportowych

P. Lon-g zaznacza, ze ,,psychoterapi-
czne dziatanie sportu utatwia fakt,
ze jest on niejako dziedzine odrebne,
neutralng, dla wigkszosci ludzi no-
wa, ze nie dotyczy polityki ani in-
teresu, czym juz budzl zaufanie ludzi,
ktérzy na tych dwéch mieliznach o-
6iedli." Ponadto cwiczenia sportowe,
umiejetnie zastosowane budzg dobre
poczucie ogélne, sprawne fun quno-
wanie wszystkich organow 1 ,,nieja-
ko mlmowolme dziataja dodamlo na
psychike.

Najtrudniejsze jest podejscie do
wyczerpanych nerwowo, zwykle a-
patycznych ludzi. Trzeba umle i
znalez¢’, przynete' — [P/ n
cheenia. nie wiedzac o tym na-
wet. dat sie wciagna¢ wdobroczyn-
na orbit? cwiczen lub Czasem
muézg by¢ dawki niezmiernie humeo-
patyczna, wysitek za wielki przy
wnych stanach dziatatby wrecz szl n-
dliwie.

Duzo zaburzen nerwowych sprowa.
dzi¢ mozna do niemoznosci skupienia
sie u chorych. Gry lecza doskonale
ten brak koncentracji. ,,Gra i boisko
to maty $wiat 0 s odrebnych i
ndclel}éch od otoczenia prawach™. Lu-
dzie ¢ orzy psychicznie, nie mogacy
sie skupi€ w wirze wspobczesnego
zycia, abu ci, ktérzy nie mogg usta-
lic swegc stosunku do otoczenia, ani
widzie¢ realnie rzeczywistosci, zosta-
ja tu wprowadzeni w nowy dla nich
swiat, wolny od dotychczasowy”™
kompleksow < obaw. Jest to wigc cu-
downe dziatanie lecznicze i nieraz
nawet obtakani zachowuja sie zupet-
nie whasciwie na 6wych stanowi-
skach w dgze — odczuwaja trzezwy
stosunek do rzeczywistosci, co stano-
wi pierwszy krok ‘do uleczenia.

m_

Narciarstwo
,,masazem nerwow"

S. Meredith wspomina o interesu-
jacych probach leczenia urazéw ner-
wowych za pomoca narciarstwa |
przyrody zimowej. W Ameryce bar-
dzo rozpowszechniona_jest "choroba
nerwowa okreslana jako ,.choroba
miasta’  Wystepuje “w mniejszych
Iub wigkszych nasileniach. Jest to u-

t\/( wy dla wspdtczesnego zycia
mle] iego petnego goraczki, 6)-
czego tempa wielkich skokéw i kon-
trastow duchowy h oraz nasilonej
walki o byt W, Kanadzie, w Gérach
S Laurentian” Jesl takl zakfad lecz-
niczy narciarski

eredith zastanawia sle nad szcze.
Eolnym] skutkami, jakie ~wywiera

iatos¢ i rownomiernosé Sniegu —
ten odéwietny str6j przyrody, redu-
kujacy roznorodnosc barw do jed-
nej, zasadniczej wprowadza do zme-
czone, duszy pacjenta wrazenie spo-
koju. uproszczenia zawitych zjawisk
i probteméw Do tego dol?lcjza sie
wzmacnia, jce_wrazenie_triumi IJ]
aje

umiar

zimna na 6kore. Kierujacy lekarz,
sponowmc dobiera nader starannie
rodzaj asilenie cwiczen — niekto-
ograniczeni sg do leza-
kontemplacji  zimowej
rz rody — oraz czuwa pedantycznie
kartotekg zdrowotng pacjenta.
Osob nie znoszace gor, przenosz
sie 0 folwarku” sanatorium, na
brzegiemwielkiego jeziora. Uprawia-
a tam gry. tyzwiarstwo lub jachting
odoy Sanatorium zimowe cieszy
sle W|elkq wzigtosciag w Kanadzie i

., Trening odwagi"”

W ,Magasin for Physical Culture”
znajdujemy ciekawa obserwacje pe-
wnego’ lekarza' spuncwe% dotycza-
cg _,treningu odwagi" iektem do-
$wiadczalnym byt mitody cztowiek,
lat 20, cierpiac: ﬁ na kompleks braku
odw: wszelkiego ryzyka. Jako
dziecko ulegt wypadkowi~ automobi-
lowemu. Miat nawet duze zamitowa-
nia sportowe, ktére Jednak rozbijaty
sie 0 nerwowa obawe.

instytucie gimnastycznym, do

sowany trening odwagi Metoda
bylo stopniowe pokazywanie tatwych
pozniej  trudniejszych przeszkod w
cwiczeniach fizycznych =~ oraz suge
stia. To stopniowe Wzrastanie samo
poczucia oraz rados¢ z oslagmilych
wynikéw miaty wspaniaty skutel

naSer korzystne, tecz wymaga nad
zwyczaj umiejetnego dobrania i sto-
pniowania ¢wiczen, temperatury wo
dy itp  Zle stosowana h dropatia
moze sig okazaC zabdjcza dla wigk
sz6sci wypadkéw chorob nerwowych
a chodzi nieraz o dmblazgl na pozoi
Kierownik tre-

dwuletnim lym  trenin
miodzieniec 6w poswiecit sie szyl o-
whictwu i dokonywat skokéw spado.
chronowych.

Lecznicze wiasnosci
sportow wodnych

Na_innym miejscu czytamy o roli
Iecznlczq sportéw wodnych.” Rozr6z-

nlrégu nie moze % C dyletantem, ani
wzgledem Iekarskle] ani sporto-
W% wiedzy.
zlalame lecznicze sportéw wod-
nych na urazy nerwowe charaktery
zujg niektorzy eaku dodatni  wplyw
ﬂ)ecyflcznych wihasnosci zywiotn wo.
inego, przyrody nadwodnej, ~rytmu
| Eracy wmslarskle], potaczonej z gle

nic tu nalezy: plywanie,
zeglarstwo,  rybotéwstwo. Plywanie
wymaga bezposredniego aktu ~odwa-
% przezwycigzenia__obawy glebl

ziatanie Jego lecznicze jest o tyle
skomplikowane, ze dziata tutaj bez-
posrednio_cisnienie wody j jej reak-
cja na skore

stwa (wypadek tonigcia). Zaczynano
od cwiczen i gier wodnych na pyt-
kiej wodzie w_stoneczne, upalne dni
Nader starannie stopnlowanu trudno,
Sci ¢wiczen, przy czym pomocny by l
wesoly, (owarzyskl nastroj. fyniki
gsla\gnlete byty réwniez bardzo do-
ania  w leczeniu

ktérego
nader staranny i |ndyW|duaIn|e sto-

Czy wiecie,

plyw:
niektérych zaburzer nerwowych jest

ze...

okeja lodowego, ktore

j 6 Zwigzek Gil

ny ustalit termin zawodéw gimna-
stycznych z Czechostowacja, ktére
maja sie odby¢ w pierwszej potowie
biezacego roku w Pradze. Bedzie to
prébe najlepszych sit sokolstwa cze-
skiego, ktdre po tej prébie wyelimi-
nuje najlepszydi reprezentantow na
Olimpiade w Londynie.

»-Turcja pragnfte  podnies¢ swoj
sport i wprowadzi¢ go na arene mie-
izynarodowa. W tym celu nawiazuje
kontakt z narodami, przodujacymi w
sporcie ceIeLm ozgywania miedzy-

hol

I udbedq sieg w Pradze 16—23 lutego.
I nie wysle reprezentacyjnej druzyny.
Jako oficjalny powdd podano, ze Sci-
ste zastosowanie rﬁ(gomw amatorstwa
nie pozwala Anglii wystawic dtruzy-
nym amatorskiej, ktéra by godnie za-
B’ezen&uwa{a sport _angielski Swiatu.
ecyzja ta byla sensacja dla Swiata
sportowego i odbita " sie gtosnym
echem w prasie swmlowe]l i czeskiej.
Prasa angielska na ogdl pochwala
stanowisko angielskich  hokeistow,
wychodza\c z zal ozenla ze nie mozna

pozlomu klasy zawodnikéw Jurecklch

w Turcji datuje sie Jeszcze odv reform
Kemala Paszy — ktory kiadt wielkq
wage na wychowanie fizyczne naro-
du w duchu nowozzmym Turcy roz-
E)Orzqdzajq b: m  materiatem
udziki m, zawodmczkl tureckie po dhu-
gim _okresie historycznym odsun ecia
od zycia, okazujg~ szczegolny zapat
do cwiczen fizycznych. Celem ozy-
wienia ruchu pllkarskle?n goscita w
Turcji druzyna K. S. no, na za-
proszenie Zwigzku tureckiego — za-
angazowano rowniez dla druzyn tu-
reckich wielu zagranicznych “trene-
row.

.Turcja nawigzata rowniez kontakt
z Wegrami a Klub ,Uzbet" rozegra
mecz pitkarski w Ankarze. Turcja
takze w Innych dziatach wychowa-
nia fizvczneqo moderizuje sie. bu-
duje nowoczesne stadiony sportowe
t_urzadzenia. W Ankarze' ma odby¢
sie wystawa sportowa, gdzie bedzle
model stadionu w Wem

czucia wasnej
opanowanie nart | lagodny zjazd
Nazywa go ..masazem

nerwow" X
Nadmierne stopniowanie wysitku.

ALEKSANDER KULISIEWICZ

bley i Derby onadto graflczny
pokaz sportu angle skiego.

-Anglelski Zwiazek Hokejowy o-
znajmit oficjalnie, ze na tegoroczne

Zawodnik szczuty psem

Publiku)emy fragment materia-
té6w do miedzynarodowe! Ency-
klopedii o niemieckich obozach
koncenttacy/nych.") Dotyczy on
zbrodni  na ~ sportowcachwigi-
niach. — Prawa przedruku za-
strzezone.

OSENDARP. !

W obozie koncentracyjnym w Sach
senhausen popisywato sie ‘dwéch zbo
czencow 0 podobnych nazwiskach:
Campe i Kampel z ktorych pierwszy
byt swego czaku zawodowym bokse-
rem, Pokonat on po ciezkiej walce w
zawodach ellmmacy]nych przed me-
czem Europa — Ameryka (1939) Pisar
6kiego — nie mogt Jednak zniesc, te

,.dreck-Pole” Kolczynskl (Fort_Bema'
wszedt w sktad reprezentacji Europy

Tolez pytat byle ktorego z wiez-

— BIS[ du zufallig Kolczynskyt ¥
— Mozes ty Kolczynski?

Campe zaszczepit nienawis¢ do ,u-
jarzmionvch™ sportowcow  Liczyt sie
Jednak z kariera sportowg na przy
S7408¢ ' .publicznie™ nie mozna bylo
mu nk udowodni¢ SS-RapportfChrei
Kampel Dropagowat akcje —posrod
) Pstn . Dziennil: Polski lar 321) 22 X
194
») Scistosé dokumentama musza niekiedy
do uzycia cytatow niemieckich. Czytelaicy nta-
cha) wybacn.

reszty, jak: Schubert, Bogdala, Fuc-
kert.”)

Ci trzej stanowili zelazny repertuar
zbrodni
w pare dni przed 1 maja 1942 r.

ny nslablac presuzu sportu_an
skiego. Przytacza ponadto fakt, ze i
Kanada, ochyzna hokeja Iodowego

nie wysyla na te mistrzostwa_swel
druzyny. Jakiez to wiec beda mistrzo-
stwa’ hokejowe, bez Kanady? Zdaje
sig. iz bezposrednim powodem nie-
obestania mistrzostw w Pradze przez
Anglie {(sl staba forma, jaka osta-
tnio wykazata reprezentacja Anglii z
repvezemacyjfhym teamem ~amerykari-
sk

..znany rekordzista angielski Camp-
bell. ktéry po wspaniatej karierze re-
kordowej jako automobilfsta. prze-
rzucit sie na t6dz motorowg i ustalit
na niej rekord Swiatowy szybkosci,
wynosquy 226,72 km w godzlnie. pra-
gme pobi¢ swoj rekord na stynnej
6wej todzi ,Blue blrd" (meblesklé} ;
zaoaalrmnej w_potezny motor 5.000-
konny. Campbell ulepszy swoj motor
wedtug zasad najnowszej techniki i
gotéw jest to startu. Na przeszkodzie
Jjednak “stoi slan Jego zdrowia. Styn-
nemu rekord: e grozi Slepota. Ma

radoscl z_nabywanej sprawnoscl fl-
zycznej, Z pojeciem obszarow wod-
nych taczy sig Dojecie spokoju i uni-
kania goraczkowego tempa zycia.

Spokdj czy ruch

gdzre dominuje apalla uposledzenie
normalnej  reakcj| dojdziemy do
whniosku, " ze w plerwszym wypadku
spokej pacjenta f«st trudny do urze-
czywistnienia. a w drugim szkodliwy,
gfd{z pogtebia _ depresje psychiczna.

wiec bardziej wskazany ‘est u-
miarkowany ruch, z towarzyszacymi
mu dodatnim; bodzcami psychiczny-
mi jakie nastrecza przede wszystkim

Waznym czynnikiem leczniczym w
glmnastyce zbiorowej jest izw _self-
i6Cipline pewne opanowanie sig, u-
Lecle wilasnej psychiki w pewne try-
y prak tego spotykam%/ w wigkszo-
cichoréb nerwowych. ~Cwiczacy
tworza pewien zespot, zbiorowe cia-
to. gdzie chorobowo wybu]ala Indy-
widualno$¢ roztapia si¢ w gromad-
nej akcji .

Rola ¢éwiczen fizycznych

Uzycie sportu jako Srodka leczni-
czego i wychowawczego spolkalo sie

Niektore udmlany sponéw wod-
nych. jak T 6

obok ‘momentéw ruchu cechuje pew-
na kontemplacja, tak zbawienna dla
chorych lub wyczerpanych nerwow.
Dyskusjl podlega problem, czy spo-
koj bezwzglednf/ czy ruch jest

rzystniejszy dfa leczenia zaburzen

stosowamu do miodziezy W nleklo-
dych szkotach amerykariskich ; szwe-
[zkich istniejg na réznych slcpnlach
ormal classes”. dla miodziezy o
rcznych zaburzeniach nerwowych.
Tam' stosuje sie cwiczenia fizyczna

nerwowych. Jako specjalny’ srodek leczniczy.

o . Lwia czes¢ przypada grom majacym

mc’?i?\%lex\':\azdwilee r?fp@m'e szczegulie pzaﬁgnla gwychcwaj\?vc)ée
i . a lub éwi

aktywne, gdzie obserwuje sie pbclgrnn'g' sq Jak dotad np. w szkofach anglel-

cenie. wzmozony niepol

gnie odtozy¢ operacje. bv dokona¢
swego dziefa i ustanowi¢ nowy rekord
Swiata.

...pszczoly przerwaly mecz pitkarski
aint Georges, gdzie grata druzyna
anqielska przeciw miejscowemu Klu-
bowi. Zawody musiano przerwac, gdyz
gracze i widzowie, dotkliwie pokqsa-

skich stosowane zbiorowo, lecz Indy-
widualnie. w dobranych grupach pod
kierunkiem specjalnie wyszkolonych
instruktoréw.

Tak np odrebny Jest program
sportowy dla dzieci lekliwych cier-
piacych” na rézne kompleksy, —inny
dla osobnikow aspotecznych.  Inny
dla chorobliwie apatycznych lub
przesadnie aktywnych. ‘Rzeczy te sa

przez psy-

ni, musiejj szukac
OS%BIHI sezon Ilgowy w Anglll ob-
y

szkolnych

Iekarzyl mslruktorow sponowych

fitowal
graczy. Z klubow Arsenat
i Tonenham anglelskl Swiat pitkarski
protestuje_przeciw ustre] nlebez iecz-
nej grze i domaga sie od wiadz na-
czelnych Zwiazku wydanla Foul Play

i brutalnej gry).

..manager mistrza $wiata w boksie
Bill Mc Carney ogtosit, ze otrzymat
Eropozy E wystepow Louisa do Srod-
OWe] otudniowej Ameryki za ce-
ne 100.000 dolaréw. Potowa zyskow
brutto ma przypasé mistrzowi.

...rekord ilosci widzéw na meczu li-
gowym migdzy Stade Franeais Can-

nes. ktéry sie’ odbyt w Paryzu, nad!
uneg erWe ydes Pnlnyces byto
dzow ktorzy  zaptacili

229 Wi
2399 558 frankow wstepu. Stade wy-
grato 2:0, gdyz gwmzdy Ben Barek
i Neré — zawiodt

.Ogien ollmpuskl w czasie Olim-
plady 1948 w Anglii bedze zapalony
za pomocg silnych soczewek od ston-
ca i przyniesiony na Stadion Olim-
pijski, gdzie bedzie nieustannie pto-

-Argentyriscy footbalisci przyjad:

do Euv%py[yPre%/es szwedzkieg g Z)\Zlqzq-

ku Pitkarskiego Olaf Enckson odby-

wa rokowania o przyjazd druzyny
Sz,

e tam
zablegow psychlcznych i wychcwow

posterunki
ne dla przyrody prowadza wycteczk!
krajoznawcze, opiekuja sie ogrodaml
szkolnymi etc. Grupy wioslarskie 1
zeglarskie miodziezy ~ wyzbywaja sie
pod dobroczynnym dziataniem sportu
wrodzonych “czy nabytych wad i zbo.
Czen, aspoteczni  stajg sie dobrymi
organizatorami i interesuja_ete ‘do-
brem ogoétu — podobne wyniki notu-
ja'innesporty i gry.

Bardzo dudamle wynikt osig
dzieki grom ruchowym w klasacl
uposledzonych.  ,Ten mal upro-
szczony Swiat daje latwiejsza moz-
no$¢ ustosunkowania sie "~ osoboika
do og6tu, daje moznos¢ ustalania pe-
wnych poje¢ budowania kombinacji
myslowych — budzi inteligencje do-
lqd drzemiacg".

Temat ten dotyczacy wplywu wy
chowawczo-leczniczego na mbdzlez

maga osobnego ~ omowienia  ze
wzgledu na jego doniostos¢ spotecz-
na, Na razie ograniczamy sie do po-
ruszenia go w ogélnych” ramach no-
we) roli leczniczej, jaka ostatnio
przypadta sportowj w leczeniu 1 za-
i zaburzeniom

nlgto

WEC]i.

P bnie rokowanla zakonicza

sie  poddac¢ operacji
oka. Bezsprzeczme na jego nadwe-
rezone oczy zle dziata oszatamiajacy
ped wyscigu. Niemniej Campbell “pra-

My cie nauczymy biega¢, du
Hundl...
— Wie heist du?
Osendarp wymienit swoje nazwi-

s
I to go zgubito. Ober&charfChrer
Ffickert wpadt momentalnie na jaki$
zwierzecy (obym nie obrazat zwie-
rzat!) pomyst i punktualnie o drugiej
kazat sie zgtosi¢ przed blokiem ,B"—
do_raportu.
pare

urzadzono makabryczne
Przedmiotem jego mlal Sle stac Holen-
der Eugen van

leki krewny slynnego szybkoblegacza
Osendarpa podwéjnego mistrza Euro,

y 193 ((4% m° 105 200 m 212).

sendarp nr 2 byt réwniez zamllowa-
nym sponemanem — na

weem. Majac ,,euro-
ESJSkIe naZW|sko miody Eugen pro-
owat szczescia w klubach Groningen
i Utrecht, dochodzit do wcale dobrych
wymkow Na{lepszy jego czas ,w cy-
wilu" wynosit 114" na 100 m.

Sabotaz w holenderskim pcrcle Har-
derwijk i konspiracja przerwaty jed-
ariere — Osendarp znalazt sle
wéréd ostatnich pod stoncem: w
Sachsenhausen. ~ Chac  wykorz slac
swoje zdolnosci sportowe, zglosu sie
do obozowej kancelarii ow W
charakterze *, laufra” onca) Liczyt
na jakies ekstra-porcje. Stabnat juz,

+> Zbrodniarz wofenay ktorego «kta aasjdu-
ig ¢ obeenta » posiadaniu_krakowskiej
“wiesko Bylych W<atnlow  Politycznych

z O
godzin przed ,impreza”. Bylismy na
|ednym bloku (23 A). Pocieszalem go.
La mogtem. Coz znaczyly stowa wo-
ec nazwiska: Fuckert.
DRAMAT

o drugle,l Osendarp czekat przed
blokiem |

Podeszli do niego Fflckert, Schubert
i ktorys trzeci.

— Lagerkommando antreten! — o-
bozowa komenda pracy, ktére zajmo-
wata sie konserwacja trawnikéw 1 za-
miataniem, nadbiegfa w_petnym skia-
dzie. Fuckert wybrat 10 z nich, roz-
kazat wzia¢ fopaty, sznur i — rzecz
niestychana — porcje ,blutwuratu™ n:
20 ludzi. Dlaczego na 207 — intrygo-
wato nas szalenie. Cztowiek gtodn)
mysli po prostu o zarciu. Pracowatem
wowczas w Lagerkomando — nie spo-
dziewatem sie, te za kilka minut bede
Swiadkiem jedynego w dziejach spor-
tu zdarzenia...

Doszlismy do ,mate ?o lagru” pod
blok 59 gdzie koriczyt sie wiasciwie
obéz Odmierzamy eto metrow kople

ulen protkoly _ potwlrdroaego - zznanen my dolek S'MGWY = ngawdlamy

trech yjaeych swadkonopricz_podpiane: leszcze: 0zomie przy-
0. Forma felietonowa" celu dc normalneJ 100-metrowki
la[WIEjSZEgo podejscia do og6tu spnnawmw — Rozbleraj sig!l — krzyknat do

i sig_pomysinie i na_ terenie Europy
zmierza sde dwa rozne systemy gry
| i diwa rézne temperamenty.

Osendarpa Fuckert
Looos! PerZE]'

Osendarp drzy. Jest blady. Pierei
ma zapadte, uda niewiele grubsze od
kolan — ale nosi znienawidzone na-
zwisko reknrdzlsty nie-Niemca, zawi-
nit przeto

— Herr Oberscharldhrer
co$ ttumaczyc, gestykuluje.

— Kefn Wort! — odpycha go dtonia
w twarz Fuckert.”-Ty ‘nam pokazesz
+ probke hulendersklego sportu — a my
naszego", (Usmiecha sig). ,Neeef' —
(ciska mu w plasek cate 40 dkg wur-
stu) JJIQCIU minutach,
abys byl golow' Bedziesz biegh"

Osendarp blednie. ~Prébuje ?rzel-
kna¢ dwa, trzy platki, ale wypluwa
Fllcken %wudnal szepnat cos |, zielo-
nemu" blokowemu na ucho, jeszcze
raz gwizdnat — blokowy przyprowa-
dza opasle%o Jak clelg‘ z kagancem na
pysku —

ruhig WSI[EI’
spokojnle chtopcze!

Nie zapomne lego Fflckert gtaszcze
Osendarpa po | skroniach, ~ohydnie
krzyW|qc usta. Slini mu Iewq reke i

— chee

Jungel Jedz

psychicznym,

!]kle w okresie powo-
jennym  przecl

odzg Jednostki i na-

LUDWIK LESZKO

Osendarpowi sznurkiem do szyi, tak,
zeby zwisata w strone plecow. Drugq
potowe  oddaje Schu ertowi, ktory
odchodzi do ,,mel

Fuckert zdejmuje kaganiec.
do” 5 sekund, daje ci 50
", Jestem wspaniatomysl-
Sli doblegnlesz herr Schi
zastrzeli psa 1 kietbasa twojsi
jesli nie dobiegniesz — ples przegry-
zie ci... sznurek na karku du ver-
tluchter bléde Osendarp!...

— looosl..

o,

Strzela w powietrze.

Te sekundy weszty mi w mozg, jak
lata. Osendarp szarpng soba, zacl wiat
sie w przegubach—myslatem te Jut
Eadnle — dotknat rekg warg iak gdy-

znakiem krzyza — biegt, sunat,

skullb sig, tokcie "lataty mu w strasz-
liwym wysitku. Nawet” Fflckert zapom-

iaf 0 5-tej sekundzie. Puszcza buldo-
ga mniej wiecej w 8-mej. Daremny
trud: Osendarp tuz, tuz przed meta...

Schubert doi)mguje Holendra:

— Schnellerl schneller. Hopp!..

Bada czas na stopperze — | w mo-
mencle gdy Osendarp mua mete,

w ol

wypisuj

mer. To dla ,,kslegowoscl kremam-
rium. Kiadzfe prz nim zegarek: je-
szcze 2 minuty.

FINAL

— Aulstehenl Wstari!...
Stawia_warunk”
— Tu jest kietbasa tu 100 metréw —

i buldog
Przykbada buldogom kietbase do
nosa — buldog rwie sie ,Widzisz?"—

ostrzega Fflcken — nastepnie prze-
rzyna  kietbase w pot 1 przyczepia

wego Osendarp pada twarzq w pia-
sek. Chce sie podnies¢ Widze z da-
leka iak buldog grzebie tapami char-
czy — SS zbiegajg sig wkoto: Sledzq
z ‘papierosami w zebach finat".

-

Jako urzedowa przyczyne zgonr po-
dano: Eugen Van Osendarp Holender
Jal 23 ulegt przy pmble blegu na 100
2.7 se-

torym
kund n - udaro | serca.
odzme powmdomlono fakoniczni
tat gettor]



Wysokie zwyciestwo
hokeistow polskich w Pilznie

Zespot polski — Team Yictoria Zlin i CLTK Pilzno 13:3

Po porazce sobotniej w Taborze polscy hokeisci rozegrali w niedziele
= godz. 15 trzecie spotkania na terenie Czechostowacji, tym razem w Pil-

znie z komblnowan&/m zespotem z dwoch druzyn:
niesli oni pigkne dwucyfrowe zwyciestwo 13:3 (3:0, 4:2,

CLTK z Pilzna. O
6:1.

lomo$¢ te podat nam z Budaie-
Jowic w poznych w niedziele godzi-
nach na® repr@entacyjny obrorica
dr Kasprzak, ktéry najwczesniej wro-
cit z Pilzna. DruZyna nasza po przy-

Victorii ze Zlinu oraz

zighionego Czoridza, nasz' podpory
wataku, ktory nlezwyk e dzielnie
spisywat 6ie w poprzednich dwéch
meczach. Lekkie przezigbienie ma
jeszcze Palus.

ycta 0 Budziej
przyjeta zostata niezwykle serdecznle
Erzez gospodarzy, ktérym jest Stadion
udziejowicld. "Po dwu “dniach tre-
ningéw Matecka,

Polac?/ podpatrzong
®czeg0 nie w meczu z Taborem tak-
dy catym atakiem i bramki

musla{y pada. ~ Okazuje sig, ze i

0
znanego internacjonata czesklego ro-
zegrala pierw®e_treningowe spotka-
nie z DSK Trebnic, odnoszac zwycie-
stwo jak juz podawallsmy 8:2. Pierw-

zten mecz zwrocit uwage na pewng

taktyke, jaka stosuja Czebi przy grze
w hokeja. Podobnie jak przy grze w
koszykowce graja catg piatka. | tak
plqtkq atakujg jak i bronig sie. Graja

Przy tym dosc, co sedziowie traktuja
z wybitng (oleranc]q

Z Trzebnicy bez powrotu do Bu-
dziejowic pojechali do Taboru. Roze-
grali tam spotkanie z druzyna | ligi
DSK Tabor, ktora zna]du{] sie w gru-
Ble I CLTK i zajmuje obecnie w ta-
eli V miejsce. Nalezy wigc do eks-
traklasy czeskiego hokeja. Diuga po-
dréz, ‘trwajaca zamiast 2 godzin 8,
Wplyneta wybitnie ostabiajaco na
kond{ je naszych zawodnikéw, tak,
1z tytko w pierwszej tercji byli zdolni
do odpowiedniego wysitku. ~ Rezulta-
tem tego byto prowadzenie 3:1. Prze-
lana 59. byla jeszcze iednq cenng
lekcja, z ktorej skorzystali doskonale,
dajac w niedzielnym spotkaniu pokaz
gry. Okazuje sie.” ze tylko spotkania
z silnym, przeciwnikami moga na cos
«ie przydac i czegos$ nauczyc.

Bramki w spotkaniu niedzielnym
w Pilznie zdobyli: Skarzyrski 4. Do-
‘cwskj 3, Palus”i Jasinski po 2, Kola-
sa i Masetko. Druzynaém ska wysta-
pita w ostabionym sktadzie, bez prze-

Zakorczente zawodow
, W St. Moritz

St. Moritz, 10 lutego (Obst. wt) W
ramach mledzynarcdowych zawodow
narciarskich w St Moritz odbyly sie
w sobote zawody bobslejowe, w kt6-
rych pierwsze miejsce i tytut mistrza
Swiata zdobyta | druzyna ®wajcar-
«ka przed Belgig i Francja.

W niedziele Jako w ostatnim dniu
zawod6w rozegrano slalom pan i pa-
now. W konkurencji pan pierwsze
miejsce zajeta Nilsen (Norwegia) w
czasie 2,4 min. przed Celli (Szwajca-
ria) 2531 W salomie panow 2z
ciezyt Francuz Coutett w czasie 142, 7
Erzed Noweren (Austria) 2,33. W

ombinacji alpejskiej pierwsze miej-
sce zajat Coutett w czasie 6,43.

mimo
y1 to Ich trzeci mecz w ostatniej
(ercjl strzelili 6 bramek.
Obecnie po powrocie do Budziejo-
wic beda spokojnie trenowali przez

poniedziatek i wtorek, a we $rode
spotkajg sie z druzyna gospodarzy
Stadionem. Jest to) tez druzyna ligo-
wa, z grupy LTC praskiego.

W czwartek Wyjezdzaja juz do Pra-
gi. Z kim beda gra¢ w mistrzostwach
Swiata? Poniewaz z gtosito si¢ 9 dru-
zyn, wiec Polska pozostaje w_grupie
z Czechoslowachhl Rumunig. Z grupy
tej 2 druzyny wchodza do finatu. Ma-
my wigc dostac 6i¢ tam w wielkie
6zanse. Pierwszy mecz gra druzyna
polska z Czechostowacja juz w nie-
dziele za tydzien. Bedzie to prawdzi-
wa_ogniowa préba dla naszych do-
iychczas dzielnie spisujacych sie ho-

eist

Przez dr Kasprzaka przesytaja nasi
hokeisci sportowcom polskim najser-
deczniejsze pozdrowienia.
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Krakéw - Slask 4:2 (0:1, 3:1,1:@)

Wydawato sie, iz powyzsze 6potka.
ojdzie do skutku. Olbrzymie
u_zalegly lodowisko Cra-
covil i musiano przez dluzszy czas
zajac 6ie doprc 0 do sta-

3

go Burdy czy Kasprzyckiego, dopie-

oslalme{( tercji_w momen

s} iej lakle)] gry zespo;

owej przewaga zaczynafa sig mocno
ac.

nu uzywalnoscl Ostatecznie mimo
dalej pada]qcegc snlegu wyszly druﬁ»
ie

Slaék prowadzit dwukrotne .10 i
2:1, jednak krakowmnle majqc moc-

zzny uslawﬂy si

? Siemianowiczan-
ka), Januszewicz i Wojak (Mystowi-
ce), Knycinski (Baildon), Manka i
Markiel “(Wyry), Plaza (Mystowice),
Wadowski Balldon) oraz Gburek i
Wréble (Giszowiec).

Krakéw: Maciejko, Kasprzycki, Be-
reza, Marchewczyk, Wotkow6ki, Bur-
da, Pierucha (obaj KTH), Ciowski

Slaék mimo mocno  ostabionego
sktadu, nawiazat na og6t we wszyst-
kich lerc]ach réwnorzedna gre. B.
dobrze wypadli Plaza, zdobywca
pierwszej bramki, Manka (drugiej) o-
raz Januszewicz, W Krakowie w obu
&Nsrw@ych lercjach gra sie nie klei-

akcje prowadzone b przewaz-
nie solowymi wypadami Wotkowskie-

Wegrayn

Polacy przegrywajg w szermierce z Wegrami

W niedziele, 10 bm. odbyto sie w
Katowicach ~miedzyparistwowe spot-
kanie ®ermiercze z Wegrami, zakon-
czone zwyciestwem Wegrow. Spotka-
nie obejmowato 3 konkurencie: floret
pan oraz 6zpade i szable panow.

®abli zwyciezyli Wegrzy 11:5,
w szpadzle 12:4, we florecie 12:4.

Wyniki w ®abli: Berczely (Wegry)
zwyciezyt Sobika 5:3, Wojcika 5.3,
Zaczyka 5:0, Vogta 5:4, Kag)a[% (We-
gry) “Sobik 3:5, Wn]clk 5 aczyk
5:1, Vogt 50, Szilassy (We So-
i OgZaczy k 5:0, \)/, § !?gm
cik 45. Dunay (Wegry)—Wchlk 54

Nowy sukces hokeistow AZS
Rozegrane w niedziele spotka-

Sobik 4:5, Zaczyk 15, Vogt 15,
We florecie: ~ Elek (WE;gW—SZnﬂ]-

gry)—Szempliri: Banas 3:2, Za-
czyk 3:1, Vogl32 Berseny (Wegry)f

drowa 4 tr
pieniowna 4:3, Nawmcka4 . Zsabka
(Wegry)— Strzembkéwna 4.1, Skupie-
niéwna 4:0, Nawrocka 4:1, Sznajdro-
wa 3:4, Varga (Wegry)— Nawrocka
40, Strzembkowna 4:1, Skupieniowna
42, Szna]drowa 34 Kem RNegry)—

s 2:2, Nawrocki
3:

32, Nawrocki 13 V ogt Hen-
neyey—Szef ski 3.0, Banas 03,
Nawrocki 1:3, Vogt 3:3.

Przebieg spotkari wykazat wysoki
pozlom techmczny oraz niezwykle
kich szermie-

Sznajdrowa 34 Nawmcka

szpadzie. ~ Szemplifiski
(Weq(ly) 3:2, Dunay—Banas
wrocki 3:1, Vogt 3:1, Verlch (We-

rzy. Wyrazem tego bylo,_iz w razie
pomytek sedziowskich zawodnicy sa-
mi stwierdzali, ktéry z nich otrzymat
trafienie.

Mistrzostwa bokserskie Polski

(Telefonem od wiasnego koresp.)

G) Rozegrany w Poznaniu mecz z

owych mistrzostw bo-

kserskich P0|Skl przynlosl wysokle
HCP nad

dru-

odpowiada przebiegowi spotka-

me okejowe pomiedzy Lechia | AZSL  cyklu _druzyn

zakonczy s.e zastuzonym, cho¢ ndlel

mlkow 2:1°(10, 0:1, 1:0); Lechia bez

Kasprzaka. Bramki zdobyl dla AZ z%n? Lubknianki 15:1. Wynlk ten ni
Prinke, ~dla Lechii Duzynski. Na

roznienie zastugujg z AZS dr LudW|-
czak, mgr Kowalski w bramce i Prin-
ke. Sedzluwab mgr Balcer.

Hokeisci Cracovii Il
wygrywajg w Zakopanem
i N. Targu

W dal®ym ciggu mistrzostw hoke-
jowych kI B KOZHL Cracoyia Il ro-
zegrata w sobote w Zakopanem spot»
kanie z Wistg Zak. zwyciezajac 6:1
0:0, 41) Bramki zdobyli Jése-
2, Markowski 2 i Kik 2, dla Wi-

edzlele w drugim spotkaniu

Wém Targu z Podhalem od-
nmsla racoyia drugie zwyciestwo
43 (0:1, 3:2,°1:.0). Strzelcy bramek
Malota 2, Joeewicz 1 i jedna samo-
bojcza dla Cracovii oraz Golabinski
2 i Walas 1

Walne Zebranie
Polskiego Zwigzku Tenisowego

W niedziele, dnia 9 Iulego odl};/h) | przeprowadzeniu w dalszym punkcie

sie w Krakowie Walne Zebranie
skiego Zwigzku_Tenisowego.

nych bylo b. wielu delegatow repre-
zentujacych 19 stowarzyszen.

Zebranie olfwonzyS prezes inz. Br.

w
P. U. W. F. pik. Reymanalred Dalia,
oraz prasy sportowej i przybykych de’
legatow. ~Przewodniczyt Zebraniu dr
SkuKez z Katowic
Ze sprawozdania zarzadu dowie-
dzielismy sie, ze w Polskim Zwmzlku
Tenlscwgm Jest zrzeszonych 43 Kk
bow okregach; 11 slowarzyszen
zostato skreslonych z powodu nie u-
jawniania aktywnosci. Specjalnie u-
2z.arae wyrazif zarzad trzem okregom,

w?rkazujqc 'm  najzywotniejsza dzia-
alnosc w , e lc okregu krakow-
skiemu,

ebrania kilku zmian statutowych,
komisja malka przys!qplla do wyboru
nowego zarzadu,

Nowy skiad Polskiego =~ Zwiazku
Tenisowego przedstawia si¢ naste-

uja
pgrezes inz. Bronistaw Wajdowski,
wiceprezesi: _dr Potuczek. mgr Zarzy-
cki (Kat) i Turczynski, sekretarz: dr
Szembek, skarbnik mgr Gajesfci, kpL
sportowy inz. Herbst, cztonkowie za-
rzadu: Szeraucéwna, Jonszta (Kat),
inz. Jankowski (Sopot).

Ustalono termin Narodowych Mi-
strzostw Polski w czasie od 15 do 20
lipca bm. Miedzynarodowe Mistrzo-
stwa_natomiast odbeda si¢ od 13 do
17 sierpnia; miejscowosoci, w kto-
rych zostang rozegrane powyzsze mi-

ziom tenisowy w grze panowznaame
sie_poprawif, natomiast u par bez
zmian.  Zywo gskulowanq byta
sprawa Juniorow. Z kontaktow zagra-
nicznyA w roku biezacym rozegrano
tylko dwa spotkania o charakterze
mledzynarodowym z reprezentacja
Budapesztu Morawskiej Ostrawy.
Na zakcnczenle sprawozdania, sekre-
tarz zaznacza, ze tylko okreg krakow-
ski nadestat sprawozdanie  roczne.
Sprawozdanie skarbnika mgr Gajew-
skiego wykazato dodatnig pozycje
koncowa ok. 12.000 zt. Przedstawiciel
P. U. W. F. pik. Reyrnan w krotkim
przeméwieniu  podkre: ze uslepu-
Jacy zarzad wywigzat sie w 100
swego zadania i nie zawiodt pokla-
danych w nim nadziei.

W dyiskueji nad sprawozdanlem
Narzadu glos zabierali m. in.: Bar§ i,
Horain. Kosifiski, dr Skulicz,
Wajdowski, dr Szembek. Po
ciu przez aklagjacje wniosku
rewizyjnej w - oscbie przew.
Krajewskiego o udzielenie absoluto-
rium ustepujacemu zarzadowi 1 po

strzostwa wyzn:
nie

trwalej d skusl ﬁodwyzszeme skia-
dek cztonkowskich na zt 150. Jedno-
mysInie uchwalono wysta¢ pismo do
PUWF o zezwolenie na wyjazd dla
czotowych zawodnikéw na’ Riwiere,
oraz presbe o wyasygnowanie przez
PUWEF subwencji.

Whiosek prezesa Wajdowskiego o
wyrazenie podziekowania dyrektoro-
wi PUWF 'inz. Kucharowi oraz ptk.
Reymanowi za ich zyczliwe ustosun-
kowanie sig dla sportu_tenisowego
zostato  przez a\klamacﬁJ przyjete.
Red. Dali zaznaczyt, ze PUWF stuzy
pomocg PZT, dla ‘uczestnikow maja-
cego 6ig odby¢ obozu junioréw dajgc
do dyspozycji kwatery, wyzywienie
i fundusz na optacenie trenera krajo-
wego. Dalej zaznacza red. Dali, ze w
zwiazku ze zblizajagcym sie spntka-
niem o puchar Davisa PUWF przyj-
dzie z pomoca pieniezna w organlzo.
wanta tej waznej imprezy. Na za-
koriczenia Walnego Zebrania dr Sku-
licz wyrazit Jeszcze raz uznanie uste-
pujacemu zarzadowi.

nia i czesciowo krzywdzi gosci. Po-
ziom walk b. ni6ki, niczym nie przy-
pl?_mlna]acy walk o mistrzostwo Pol-
ski

W wadze muszej Frackowiak (HCP)
zwyciezyt przez v. 0. z powodu nad-
wal Losmsklego (£). W. kogi

skwalifikacje Siemiona (L). ~Siemion
po dwukrotnym ostrzezeniu za nie-
czysta walke, niezawodowony z orze-
czen sedziego ringowego, “na znak
protestu zrezygnowat z wailk. W. pét-
cigzka: Wojewoda (HCP) wygrat
przez tethn. £ o. w Il rundzie Z Ma-
cleJewsklm (L). W. ciezka. Gwojdzil-
HCP) zwyciezyt przez dyskwali-
flkaqe Flisiaka (L), po podobnej sy-
tuacji jak z Siemionem.
Sedziowali w ringu J. Kowalski b.
dobrze, na pI((l Mol;)sz?zyk (Slask),

nem (L). iej walczacy Baran zo-
stat (51 skrzp rJizony W pidrkowa:
Rozek (HCP) wygrat na punkty po
w[)(/ wnanej walce z Chojng (L). W.
lekka: Wilczek (HCP) zwyclezy
soko Ostaszewskiego (L). W.

rowicz (HCP) po
walce zwyciezyt  Zielifiskiego
(L) na punkty, waga Srednia:
Krause (HCP) wygrat przez dy-

wy-
Glsre-
rowna-

Mistrzostwa pitki recznej

(Tu) Mistrzostwa Zw. Robot. Stow.
Sportowych w siatkéwce i koszykéw-
ce meskiej rozgrywane w 6oboty i
niedziele w todzi, gromadzlfy zale-
dwie 8 zespotow. RKS Legia z Krako-
wa przybyt do todzi w sobote po pot.

wobeC spoznienia wziat udziat poza

onkursem.
Tytut mistrza w slalkowce zdohy}a
druzyna Lenko, 2) TUR,

TUR—Marymont 20 Monc ol
(Krakéw)—,,Jozefy" (nazwa pocho-
dzi stad, ze w druzynie gra 7 zawod-
nikéw, majacych imiona Jozef) 2:1,
Skra—Marymont 2.1, Lenko—Monopol
20 TUR—Skra 2:0, Lenlko—,Jozefy"

Poza konkursem: Marymont—Legia
20, Skra—Marymont 2:1, Lenko—
TUR 2.0.

Mistrzem w koszykowce zostat KKS
Poznan 2) TUR (Ln ) 3) Skra.

KS — Skra TUR—Lenko
5312 Skra—| LEnko 4332 KKS—TUR
29 15 Skra—Marymom 46:30, Lenko

15, KS—Marymont

50 17 JOZE " 4T3,
w ogolne punklac]l %osz kowka
i slatkowka} zwyciezyt punk-

tow przed Lenko 5 punktow.

Po  zawodach wreczonc nagrod;
zwycigzcom. Nagrods PCH olrzyma}
KKS (Poznari), nagro e Pl
TUR (L6dz), i Zw Zawodo-

FBIElS ).

wych — Lenko
Zapasnicy Legii
przegrywajg ze Skl’q
Mecz zapasniczy rozegrany w War-
szawie, przyniost z
Skize, dla kiorej punkty zdobyli
kita w w. muszej zwyciezaj c Giba-
sa, Warchat w" w. 1 pokonujac
RKS Reduc, w w. $redniej Zmarza.
Dla RKS Legn zwyciezyli: ‘Rychta w
;ﬁ]lorkowej nad Sawka, Gros nad Wi-
iakiem ‘w potsredniej, oraz Radon
nad Koseckim w poiciezkiej | Bajorek
w CIsZkISJ Fokonujqc Sz(rewsklego
lziowat na macie Ziétkowski, na
punkty Szubanskl

V\}% Najlepsze zespoly zapasnicze
ielkopolski i Pomorza Ki (Po-

(Of'd') Markocki
0d2).

Dalsze wyniki spotkar bokserskich:

W Czestochowie: RKS Batory poko-
nat CKS 106.

W Gdyni: Mil. KS odniést sensa-
cyjne zwyciestwo nad mistrzem Pol-
szf Wal"’lvél 1?: 3

w Eéydgoszczy: Zjednoczone—Wi-

a 11

znan i Zi (Bydgoszcz) spotkaty sie
w niediziele. Zwyciestwo odni6st KKS
18:6. Goscie wystapili w ostabionym
skiadzie.

W w. koguciej Klorek zremisowat
z Sokofowskim,” w pidrkowej 1-szej
Kaud> wygiral w_5 min. z Wierzej-
kiem, -giej Grzedzl iskj pokonat
Kowalskiego w 2 i pol min. W Iekklej
Jakubowicz zwycigzyt na punk
boda ~w pétéredniej Mielczak pol onal

ot min, Wiercifiskiego, ktory
nadwerezyl sobie zebro. W Sredniej
Winowski wobec_braku przeciwnika
wygrat v. 0. W péicigzkie] Nowaczyk
odni6st zwyciestwo nad Zdebiriskim
i w ciezkie] Pieta w 1 min. pokonat
Mackiewicza.

AKS Chorzéw—ZZK t6dz
3:2 (2:2)

Fatalne ~ warunki atmosferyczne
(zwaly $niegu metrowej wysokosci)
utrudnialy gre towarzyskich zawo-
déw w todzi pomigdzy ‘mistrzem pit-
karskim Slaska, a wicemistrzem to-
dzi ZZK. Druzyna $laska byta lepsza
W polu i zastuzyta na zwycigstwo.

Elektrycznos¢ (Warszawa) — Fil-
mowiec (L6d7) 68:49. Doskonata dru-
zyna war®awskich ptywakéw poko-
nata pltywakéw Filmowca w wyso-
kim stosunku, J)rzy czym mecz pitki
wodnej nie by punktowany.

Koszykarze Wisty
maja zapewnione mistrzostwo

Krakowa

Koncowa faza rozgrywek data m

in. dwa decydujace wyniki: Wista—
Cracoyia 5025 (24:7), " Krowcdrza-
AZS 51:36 (28:21), ktore od«adz:ty
»czerwonych” nieodwotatafe od naj-
grozniejezydi konkurentéw tj. Cra»
i AZS -u. Pozostate “wyn
brzm sta—Sokot 51:24 (28: 11)
AZS—C Isza 50 36 (29:11), Cracoyia—
(2414) Olsza So-
czu

,P‘
g C«covia pokonujqc

21v ~:2) ulvierdzi}a swoj tytut
mistrza Krakowa. W spotkaniu przed-
tai nyifilauwT9raa x AZS-em

niejsze nadrobili
stracone bramki Zdobyll je Burda 3
oraz Wotkowski. Sedziowali Micha-
lik i tazarek.

Po meczu prezes KOZHL dr Pi-
schinger wreczyt zwycigskiej druzy-
nie nagrode (piekny obraz), ktéra 1a-
ko przechodnla przypadnie na wla-
*6nos¢ druzynie po trzechkrotnym pod
rzqd lub 5-krotnym w ogéle jej zdo-

Szwecja-Szwajczria 9:6

Zurych, 10 lutego (Obst. wl.) W nie-
dziele w obecnosci 13.000 widzéw 'O-
zegrano na stadi w Zurychu za-
wody hokeja na lodzie Szweqa—
Szwajcaria,_zakoriczone zwyciestw
goscj 9:6 i1, 1:4). Inleresujqce
Jest,” ze druzyna szwajcarska mimo
niepowodzenia_w pierwszych dwéch
tercjach potrafita uzyskac tak powaz,
ny sukces w trzeciej tercji, ktory de-
dnak nie uratowat ogolnego wyniku.

W Lozannie Szwajcaria Il pokona-
ba Czechostowacje 11 10:2 (0:4, 00,

2:1).

Narciarze Wisty
zwyciezaja w sztafetach

w nledzlele odb?dy sie¢ w Krako-
wie, Lesie Kim ‘mistrzostwa
sztafetowe 111 okr. Narciarskiego PZN.
Wszystkie 3 biegi przyniosty zwycie-
stwo_narciarzom krakowskiej Wisty.
W sztafecie 4x10 km panow uzy-
skata czas 3573 godz, w 4,x5 km
pan 3,36,46 godz oraz 4x6 km junio-
réw 3, 15 20 godz.

RKS ,,Slavia“ (Ruda)-
KS Groble 8:8

Groble wystapih wzmocn]one ICiih-
nem z Cracovit kserzy Slaska za-
wsze mlle W|dz|am w Krakowie, oka-
zali sie niezlg druzyng o bogatsze]
technice od gospodarzy. Goérowali ré-
wniez bardziej skutecznym silnym
ciosem. Bokserzy Grobli byli szybsi
i watczyli bardzo ambitnie i czysto.
Kiihn zwyciezyt przez k. 0. z Janota
w w. éredniej. Spotkanie Kotlarza
(G) z Rusinem (SL W W,
byto obok walki w w. lekkiej Piszczel
G), Wyciek (Si) najlepsza walka
nia. Najwigcej emocji data walka
A pclclezkle] Palerok (Sl) —Pie-
nigzek = (Gr), w ktorej zwycigstwo
przyznano Sla\za 0 Reszta walk
przynlosla nast wyniki: w w. muszej
Kilo (g zremisowat z Maciejcza-
kiem (G), w w. koguciej Trocha (SI)
po réwnej walce, zremisowat z Nowi-
ckim (G), w w. pidrkowej, w ktorej
sloczono 2 wailki, Matlok {SI) pukonal
unkty Malewicza (G), w w. pét-
sre niej Zorembik (SI) zremlsowa} z
Paluchem (G). = Sedziowali w nngu
|a|as 1kM| olajczak na punkty Sta-
wial

Przetozenie posiedzenia
Miejskiej Rady WF
JMielsd Ureed OT ; PW w Kraowi, 26

wtazkn 2 praesdrodanii na-
lury lechmnznej ki ranizecyjne], niezalez-
nymi od Uresdu posledzante orgenlzncyjne
Miejskiej Rady WF 1 FW wenaraoee na
dzien 10 lutego’ 1947 . w M1 Rady Miejakie)
nie_odbedzie ale, O nastepnym terminie po.
siedzenia nastapi apacjatne zawiadomienie.

Narciarski komunikat
Sniegowy PIHM i PZN
w Krakowie, Nr. 18, dnia 8 lutego 1947 roku.
W sobote rano na obszarze Karkonoszy
1 Tatr bylo pogodnie 1 mrozno. W obszarach
grzblelowych silna wiatry z kierunkow potu-
poludniowd-wschodnich.  Tem-
geralury Jelenia Gom — 7», Karpacz — 10",
niezka — 150, Zakopane — 20». Morskie
Roztoka — le”, Hala Gasienicowa
— 140 Kaspmwy Wierch — 13 C.
Grubos¢_pokrywy Snieznej: Jelenia Gora 35,
Karpacz 50, Schronisko YMCA 52, Szklarska
Poreba 55, Sniezka 120
Zakopane 20, Bukowina 45,
ienicowa 83,
forskie Oko 110,
wow  Polskich 108 cm.
Gatunek $niegu w nizszych partiach gor to
przewaznie puch zsiadly ; przewiany. W par-
tiach grzbietowych gips’ przewiany 1 zbity.
Wobec pigknej pogody i wyzszych tempera.
twparuzki dia harciarzy w gorach sa_bardzo

Kelgtoni 0
E Rozto-
olina Pleclu Sta-

W nleddele bedzie Jeszcze mrozno 1 pogo-

AUTOMOBIL KLUB POLSKI OD-
DZIAL KRAKOWSKI zawiadamia, ze
w dnlu 11 lutego br. zostanie otwar-
ty lokal towarzyski przy ulicy Ko-
rianskiej 34, 11 p. W tym dniu” odbe-
dzie sie 0 godzinie 17 posiedzenie Za-
rzadu Gtéwnego, po czym nastapi o-
twarcie lokalu, na ktére zaprawa sie
wszystkich czlonkéw i sympatykow
naszego Klubuw]roszﬁc 0 punktualne
Erzybycle lokalu + towarzyskim,

téry czynny bedzie we wtorki | plq(-
ki, przewidziana jest ,czarna kawa”
i bndge
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Mistrzostwa Czechostowacji w jezdzie szybkiej na lodzie rozegrane zosta-
ty w Pradze na rzece Wettawie. Na zdjeciu widzimy odpowiednio przygo-
towany tor na tej rzece.

Fot. Ag. SAP

Reprezentacyjne druzyny bokserskie Czechostowacji 1 Polski przed meczem,

rozegranym w ub. niedzie rszawie, zakonczonym zwyciestwem
bokseréw polskich 12:4.

Fot. .Ag. lot. ,0d A do Z"
Finalowy mecz o mistrzostwo Polski na rok 1947 w hokeju pomiedzy
Cracovig | Wista zakonczony z: stwem Cracovii 4:3 i zdobyciem przez
te druzyne po raz drugi po” wojnie tytutu hokejowego mistrza® Polski byt
jednym 7 najbardziej interesujacych spotkan.
Zdjecie u géry przedstawia druigngcracovil po zwycieskim meczu (od
lewej Kasprzycki, Marchewczyk, Popiel rez. bramkarz Kapusta, Ostrowski,
Pochwalski, prezes Cracovii_dyr. St. Zur, Wotkowski, Bereza-Skoraczyriski,

Cist s AmerykKi

n

Sport ,,starych”

Szkoly atletyczne amerykariskie
maja swoje modne slogany: *,ucz s.¢
chodzi¢", | ,W6tydz sie swego brzu-
cha”, ,dlaczego musisz byc cherla-

", wstydZ sie krzywego grzbie-
tu”. Obecnie 6tat sie modny ~ sport
starych giswygsreispcn). ,,Dlaczego
masz w_bierno: rezygnacji _cze-
kac na staros mier¢. To 'zto da sie
zwalczy¢, jak kazde inne. Nalezyta
dieta, tryb zycia i wiasciwe ¢wicze-
nia fizyczne pozwolg ci przedtuzy¢
zycie”. Wiidktlatem taka lekcje poka-
z0owg gimnastyki ,zwawych ° starusz-
kéw". Co prawda tempo cwiczen i

kie walki 6toja na tej wyzynie, spo-
trvka sie tu czasem brutalnosc, ostre
formy spotkania, lecz, na ogét publi-
cznosé jest sprawiedliwa bynaj-
mniej nie ,zadna krwi", jak to nie-
stusznie mowi sie o boksie amery-
kanskim w Europle, przytaczajac cy-
fry sm%styczne wypadkow $miertel-
nych. Pewnie na olbrzymim terenie
Stanéw i ilos¢ wypadkéw w_ sporcie

Wystepy sportowcow

radzieckich

Jsli idzie o aktualne ®ensacj
sportowe, to szykuja sie tutaj na
przybycie znaneg) radzieckiej druzyny
pitkarskiej. Bytby to Eierwszy kon-
takt sportowy ~amerykansko-radziec-
ki. Amerykanskie mistrzostwa fyz-
wiarskie ‘majg_by¢ rozegrane nieba-

é\%sé‘ciWiegsz)?ﬁa}fncﬁi éwi?gomei brutal- wem przy udziale najlepszych zawo-
bardzo mafo. ! dnikéw i

Pojedynki sa nieznane w Amery-

radzieckich. Eyzwiarstwo féel nie-
Z\:\Naszcza biegi

zwykle popularne,
T dh

ce, miodzi ludzie swe kon-

odystansowe
terenow

flikty nieraz walka (nawet

na terenie szkoty),' lecz odbywa sie

to wed'tug regu*sportowych ; nikt ni-

gdy n e zneoa Sil?‘ nad pokonanym. —
Wi

qulqd ¢wiczacych nie bardzo zdra-
dzat ,.szesc ow", ale A-
merykanae wygladajg w ogdle mtodo
i tradno nieraz z wygladu oceni¢ me-
trykalne lata.

Podobno ru<t. sportowy starszych
tudzi, emerytéw (Amerykanji zwykle
koto piecdziesigtki wycofuje sie z in-
tereséwi zaznaczyt ‘si¢ W ostatnich
czasach bardzo intensywnie. Widzia-
tem siwe wiosy na Kortach teniso-

ch, ptywalniach, na snieznych sto-
kach Apallachéw, na przystaniach
wioslarskich i zeglarskich. Propagan-
da, o _ktorej wspomniatem wciagneta
istotnie duzy procent starszych ludzi
do sporttu, ludzi, ktérzy dotad nie ma-
rzyli nawet o czynnym jego uprawia-
niu.

Duzo hatasu narobity w ostatnich
czasach teorie odmtadzania Stawne-
go uczonego rosyjskiego. taczy 6ie
o zapewne z Konlecznoscia uprawia-
nia ¢wiczen fizycznych w wieku star,
szym. Przyjaciel moj, dziennikarz, w
wieku koto 70-tki codziennie uprawia
w Centnataym Parku 6-miiowy spar
cer pieszy.

Spert nadat

Sport jest nadal bardzo aktualny 1
modny w Ameryce. Zainteresowan e
sie nim spycha na dalszy plan nawet
kwestie sgobeczne i polityczne- Cie-
kawym objawem jest, ze duzo styn-
nych aséw spoctowych przeszio cfoec-
mie na peCi>tylee eEikontiuifac swa ipepu-
Ja-nnoisc, adeby‘i na rtngadh < bon-
feadh. Uczyr-ITil to zwiaszcza czotowi
murzynscy bekserzy — bcrlysacra
Harlrmu. Bytem naz na takim wiiecau
wyborczym,” zwotanym praez pcpular-
nego sportowca. Gtownym atoitem je:
go byta ciekawos¢ i typowo ame-
taljclka dhec niproenaa ,,znanogo czCo-
wjeka w nowej caSldem sytuacji".

~Sportowiec podchodzi do rzeczy
na pozér niemozliwych do pokooierJo
z prawdziwa wiarg zZwyciestwa — ar-
gumentowat moéwca — trudnosci roz-
wiazuje catkiem po prostu metoda
sportowg”. Nre wiem jak pwnza ob
ai sportowcy-politycy, dotad nie dali
sig poznia¢ na szerszeij anemie — mo-
ze tatotaiie wniosg do spraw publicz-
nych wtlecei zasad uczdiweti gry.

Beks kréluje

Okres stagnacji z powodu strajkow
zakoniczyt s¢e i obecnie zaczeto zycia
ptyna¢ normalnym trybom. Wielkie

boks amerykariski stoi wyzej od an-

gielskiego 1 europejskiego. Moze to
lezy w tradycji, tkwiacej od dziecka
u ludu amerykarskiego, a moze tak-
ze w staranniejszym przygotowaniu
technicznym i kondycyjnym. Szcze-
golnie wybitna jest roznica tempa
walki, szybkos¢ i wytrzymatos¢ za-
wodnikéw, owoc niezwykle zmudnej
i starannej zaprawy.

Obserwowatem tok ¢wiczen i spot-
kania treningowe w jednym z czofo-
wych klubéw nDwojcirski‘idh. ~ Okazu-
je sie, ze juz Sredniej klasy bokser
prowadzi niemal = ascetyczny. Scisle

Wiecek, Kopczynski i Maciejko). Ponizej trzech najlep
Cracoyii: Wotkowski zdobywca ‘wszystkich bramek w tym meczu, oraz
Maciejko i Kasprzycki w akcji obronnej.

W ub. niedziele odbyly sie organizo-
wane przez sekcje narciarska KS.
Cracovia w Krakowie po raz pierw-
szy po wojnie zawody narciarskie za
motorami. Odbyty sie one wokot Blon
na trasie ok. 3.9 km i wykazaty naj-
lepsza sprawnos$¢ motorzystow 1 nar-
ciarzy spod znaku Cracovii. Najlep-
szy czas uzyskata para Kurzawinski
(motor) i Pawlaczek 4 min. 2.3/5 sek.

Fot Ag. Od A do z

y tryb zycia. Uprawia spe-
cjalnie ¢wiczenia szybkosciowe, gry
zmuszajace do szybkiej decyzji oraz
Eedantycznq szkote samej techniki

okserskiej. Publicznos¢ jest pod tym.

wzgledem niestychanie wybredna
krytyczna, — nie do pomysleri a sg
braki techniczne chocby u  $redniej
klasy zawodnikéw albo omyiki se-
dziego, tak czeste na naszym terenie.
Mimo energii policji amerykariskiej,
nie dio pozazdroszczenia bytby los ta-
kiego niefortunnego aTbitra.,.

Jedli idzie o poezje | elegancje tu-
chu, to utkwit mi w par i mecz bo-
kserski dwoéch zawodn Wyrow-
nanej klasy. Przeciwnikéw  boksu
chciatbym zaprowadzi¢ na to spotka-
nie. Mimo remisowego wyniku, publi-
czno$¢ byta wprost jakby zahipnoty-
zowana pigknem, elegancjg i rycers-
koscia tej walki. Prawda, nie wszyst-

alki, chocby chtopey u-
Mcznii, rozprawiliby Sie z takim za-
pasnikiem predko 1 skutecznie.

poradnik sportowy

Diuzszg wyciecz piszq odoyuac njuyiej
raz w tygodniu, a krotsze spacery
tyigodniia  traktowat jako _ Gwiczenia
cyjne, przygotowavicze. Objawy bol
tutowda dowodza brrku_zaprawy gimnastyc
nej. Stosowat lekka_ gimnastyka - pokojow
Sklony 1 opady tutowia, skrety w
sy kolan tek, by dotykaly piersi,

przystoaw

Zwigzek sportowy wydawca

POIKi Zuiazek Kik, Recane Jest Jcha 7
nielicznych organiiacjl spedowych, Kidra do-
geniajec znaczente teori W sporce, prowadii
ozywiona,_dzleSolno&é_ wydawnicza. W krot-
Kim okresle powojenrym PZER pochiubi sie
moze wydaniem 10000 egzemplarzy oficjal-
nych przepisow pitki koszykowej, i przepisow
pilki_siatkowej, ktdre juz s na, wyczerpaniu
1 dorgch drag nailad (2 po 0) Jest s
w druku. Wydano réwniez po 2500 egzempla-
12y Przepisow szczyplornlaka mezczyzn i Ko-
biet. Ze wagladu na zmiany wprowadzone w
tychze przepisach przez Kongres kopenhaski,
a dotyczace giownie ,spalonego”, Ktdry be-
dzie _analogicznym do spalonego'- w pilce
nodnej, Zwiazek przygotoiuje s:a do wydania
nowych przepisow szczypiorniaka, z chwilg
otrzymania oficjalnych przepisow 2 Kopenhagi,
ma_ nastapic juz w tych dniach.
Qpricz olicfainych _praegison_ry wydal
PZPR-doskcaalle opracowane | cieszace sie du-
2ym powodzeniem zarysy treningu pifki ko-
saykouel, siatkows] ( szcpypiomiaka W ilo:
po 5000 egzemplarzy dia kazdej z tych
trzech galezi pilki recznej. Stanowisko
nopolistyczne zajmuje PZPR _wiréd
2wigzkow _sportowiyc daniem _ Statutu
Zwiqzku (800 <&gz) oraz oryginalnych testow
dl sqzaminon seczloskic
Jedli dodamy do tego wydrukowane na soll-
papierze olbrzymie “ilosci_zawodniczych
gloszn 1 protaaly zavoflou, 2y ez
ly drobiazg, jak Kieszonkowy kalenda-
bedziemy mieli petny obraz bo-

,mo-

przed oczyma

wielkich jezior amerykariskich.

Do gtosu przyszto ~ takze narciar-
stwo. Zaczyna_ wytaniac ;‘.i%_ wecale
dobra klasa zjazdowcow i biegaczy.

O tym napisze szerzej w nastepnym
liscie. Lucy

Tajemnica dobrego strzatu
w hokeju

Nowe przepisy hokejowe zmniejszy-
ty i ograniczyly znaczenie spalonego
w grze, a ulatwily podawanie kraz-
ka T kombinowanie w grze. Napast-
nik nie jest obecnie zmuszony (prze-
IJI m 0 spalonym) prowadzi¢ krazek
uib usitowa¢ mijac przeciwnika przez
.dryblowanie”. nastepstwie tego
hokej stat sie gra jeszcze wiecej ze-
ﬂ)olowa niz dotychczas. Zblizenie sie
o bramki przeciwnika jest utatwione,
ale zdobycie bramki, jako uwienicze-
nie_akcji ataku zalezy tak jak daw-
niej, przed zmiang przepiséw, od u-
miejetnosci strzelania. — O niku
bramkovgm, o skutecznosci gry ata-
ku decyduja strzaty.
_ W umiejetnosci ~ strzelania celn
i ostrosc strzatu_jest s)

brony, a obroicy zdazy¢ jeszcze ode-
bra¢”mozliwos¢ do strzatl. Strzat po-
winien by¢ dla przeciwnika zaskocze-

Dlatego 6trzat musi by¢ pod wzgle-
dem lechnicznr\llm catkowicie opano-
wany, aby oddanie go byto mozliwe
w grze, kiedy okazja trwa czasem za-
ledwie utamek sekundy.

Strzat w hokeju polega na rzucie
(posunieciu) krazka przy pomocy ki-
ja hokejowego (dziatajacego jak
dzwignia) a nie na uderzeniu kijem.
Krazek lezacy ptasko na lodzie — w
momencie rozpoczecia strzatu — do-
tyka kij pietka, tj. miejscem zgiecia
Kija (rysunek 1)  Przy przesuwaniu
krazka w zamierzonym Kierunku to-

Ryc. |

patka_kija (czgs¢ zaczerniona na ry-
sunku) Jlrzesuwa 6ie ruchem skos-
nym, ‘nadaj i

W ten sposob krazek
6ie wzdtuz catej dtugosci fopatki ki-
ja (rys. 2) i wtedy nastepuje ener-

Ryc. i
iczny  ruch koricowy wyrzucenia
razka. Ostatni moment, w ktorym

krazek traci kontakt z kijem (rys.

Ryc. 1

3) decyduje o ostrosci, celnosci i wy-
sokoscl_strzatu.

Prawidtowo technicznie wykonany
strzat nadaje krazkowi szybki™ ruch o-
brotoy i powoduje, ze” przy strza-
tach gérnych krazek w czasie lotu nie
chwieje sie, lecz leci w ten sposob, jak
wprawnie rzucony dysk.x
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