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Jeste$my leszcze w_petnym okresie V\gpoczynkowym. Wszedzie roi sie
od wczasowiczow, ktdrzy w przeciagu 2 tygodni maja odnowi¢ swe sko-
tatane nerwy i nadwatlone sity 1 przygotowac sie do dolanego wysi
giganllxnalwie ie dzieto odnowy sit pracowniczych staneto na” wysoko:
W wiekszosci doméw wypoczynkowych dostaje wczasowicz lepsze lub
gorsze jedzenie 1 dach nad’glowa. Ale czy rozwiazalismy problem racjonal-
nego wypoczynku} Kwestia ta jest niezmiernie skomplikowana, lecz wie-
my jut dzisiaj, ze odpoczynek nie jest rownoznaczny z zupeing bezczyn-
noécig ducha | ciata. Starsze spoleczenstwo jeszoze ciggle niechetnym
okiem patrzy na sport, ktory jest przeciez jednym z pierwszych srodkow
odprezenia. Lekkie zajecia sportowe pomagaja najtatwiej pozby¢ sie skut-
kéw znuzenia — nie dziwnego, ze mowi siedjuz dzi$ o odpoczynku
sportowym. Dr Swineburne, ktory naukowo badat zmeczenie i warunki
pracy w Ameryce stwierdza, ze kazdy pracuje i zyje w pewnym rytmie.
Po pracy musi nastapi¢ odpoczynek proporcjonalny do wysitku, przez co
osigga sig tzw. “naturalny rytm zyciowy-. Skoro musimy zy¢ w pewnym
e to nie ztAtécajmy go, gdyz wykroczenie przeciw prawom natury
msci sie dotkliwie na pracowniku 1 spoteczenistwie. Wtasciwie nie lunie-
my ani nalezycie pracowa¢, ani nalezycie wypoczywac. Sztuka wypo-
**fu*d klora niewielu Amsiada. Przynosi ona korzysci

me tylkoJednostce ale catemu spoteczenstwu. Wedle ostatnich badan
naukowych ™Ydajnos¢ pracy, ilos¢ omytek kasjeréw, kontrolerow wy
Foﬁse’\cg no/ezycle byb?] 30 proc, mniejsza od nieévypoczelych. \Ql szko-
ch Srednic 1 wyzszych testy zmeczeniowe adfy jeszcze jaskrawiej,”
feheSrednic, 1 wyzszy ty Zme wypadiy j i |
Dzsin

Aleidza na letniska, aby szuka¢
Dzi§ wyjazd pracownika na wypo-

czynek stat sie juz nie przy/emn Ii?( ale“;%lrzebq bio[o%cznqv Trzeba
urie¢ wy\poczgwa , by moc. pozniej skutecznie pracowac. Prz) Styw od-
p —"to naturalny Tytm zyciowy. A~

Z Festiwalu miodziezy w Pradze

procenl ,u<hl
r(nryw”

Defilada w na Festiwalu demokratycznej w Pradze.

W festiwalu wzigli udziat przedstawiciele 70 narodéw z calego $wiata.

5 sztafet biegto z wiehi najodleglejszych zakatkéw do Pragi na te uro-

czystosé. Obok licznych imprez “sporfowych oraz pokazow artystycznych

miodziez wyrazita petng wole walki o niedopuszczenie odrodzenia sig’ ia-
. szyzntu niemieckiego

To, co ciekawe ka sie tam obozow statych. ,Odzna.

,,Salek Jacka Londona” w pétnoc-
j Kanadzie, ktéry dotad rozpala
obraznie miodziezy na obu pot.
kulach, stracit dzi$ juz swoj plerwo.
tov egzotyzm, nie przestajac byc

ka_ wedrowinicza”, majaca kilka sto-
pni. cieszy sie wielkim wzigciem »
miodziezy i zdobywa ja wieuu we-
drowcéw.  ParuseUclometrowe  we-
dréwki nie sa tam rzadkoscig. Ale

terenem  tur
Pétnocno-amerykarskie Towarzystwo
Campingu i “Turystyki organizuje

szereg wypraw w okolice. ©Pisywane
przez Londona przy uzyciu pierwot-
nych s$rodkéw lokomocji i obozowa,
ndu_namiotowym. rawy te sto-
sunkowo niedroaie i zblizajace czlo-
wieka SciSle do natury ciesza sie
wielka popularnoscia.

Miodziez szwedzka 6©edza wakacfe
na dtuaiich wedréwkach krajoznaw-
czych, odbywanych pieszo, na rowe-
rze lub w kajaku. Prawie nie spoty.

trzeba przyznac, ze turysta i zwolen-
nk i ma w Szwecji idealna
warunki. Sie¢ schronisk ~(syst.imu
Holmgrena) prostych i celowych, po.
rywa kraj w najwazniejszych pan.
ktadh turystycznych. Nie ma qosoo-
darzy, turysci obstuguja sie 6ami, za.
ptate w wysokosci okoto 1 korony
wrzuca sie do puszki. Sa punkty o.
parcia dla turystyki wodnej i kofar-
skiel. a miodziez cieszy sie szczegol-
nym poparciem ludnosci. Najpo.ru-
lamieiszym szlakiem jest przebycie
kota polarnego i zwiedzenie O6ad la-
ponskich.

Jazda na tyzwach w gorace lato?

Tok. Gdy u nas o sprawach lyzwiarskich mysla jedynie zwigzki hokejo-
we 1 tyzwiarskie, gdy problem sztucznego lodowiska jest stale mglisty,
odzie Indziej kurzystajz? z jazdy na tyzwach stale przez caly rok. Dzi§
trenuja na sztuczn){]m lodowisku przyszli mistrzowie $wiata. "Nie musza
«zekaC az mrozy chwyca | martwi¢ sie nadchodzaca odwilza. W parku
tichmondzkim Londynu bez przerwy czynne jest sztuczne lodowisko.
Temperatura w hali nie przekracza'5 stopni ciepta, gdy na dworze wy-
nosi ona 35 stopni.
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Czy pobyt w goérach odmiadza?

Przed pobytem w gérach”,

tortéw wysokogorskich. Na chwatg
medycyny polskiej zapisa¢ nalezy,
ze byta pod tym wzgladem pionierka.
Dzi$" wykorzystuje sie leczniczo go-
ry w calei pehni, a nauka posuneta
sie na_tym polu w ostatnich latach

naprzod, zwlaszcza w A-
meryce. Mimo wszystko, zdanie: .g6-
ry odmiadzajg”, uwazamy za slogan,

neoo z nowoczesngch sanatoriéw wy-
zynnych w Gorach Skalistych. Dodac
nalezy, ze teoo rodzaju z~tadv nie
zawsze 63 przeznaczone dla chorych,
w scistym znaczeniu tego 6towa, Caty
szereg 060D W{czerpanych, cierpia-
cych na ,,chorobe miasta”

wujka". W komérkach wszczyna ®g
pozadany zamet, organizm zaczyna
zachowywac sie tak jak w czasach
miodoéci. W diuzszym wywodzie na.
ukowym popartym wykresami i sze-
regiem doswiadczen, uzasadnia autor
6we twierdzenie. Ciekawe sa szcze-
goty — dotyczace nowo odkrytych
promieni. szczegodlnie 6ilnie dziataja,
cych na U6troj w strefie wysokogor-
skiej. Albo tak zmieniony procent tle-

a nstw Wz
bycie'— udaje 6ie do
skich na racjonalna kuracje. Jest o-
na 6krup'rfatinie dawkowana przez
specjalistow i obejmuje szeroka ska-
" na odpowie-
nnego wyciecz-
kowania, kapieli ,wietrznych"" 1 sto.
necznych. Korzystajac z najnowszych
doswiadczen. 6tobuje sie tam odmien-
ne i ciekawe metody, odbiegajace od
naszych. ,,Pobyt w™ gérach jest dla,
niejednego organizmu rewolucjg" —
psze dr Kingsle) ktéra dokonuje
glebokich i “zbawiennych przemian.
Ustr6j ludzki, zyjac stale w tych 6a-
rrftch warunkach zyskuje wprawdzie
réwnowage funkcjonalng, ale zbytnie
przystosowanie sie i utatwienie U6y.
pia powoli_akcie najwazniejszych or-

nu tywa ng mies-
niowa. gdzie odbywa 6ie gtéwny pro-
ces przemiany materii. Weztny inny
6zczeqot ,,odmitadzajacy”. Organizm
w dojrzatym wieku nie potrzebuje
absorbowaC tyle biatka jie miodzien
cz’y. na budowe i restytucje tkanek.
»Glod biatkowy™ fest catkowicie za.
spokojony. Tymczasem gwattowna
przemiana materii w warunkach gor-
skich budzi na nowo ten gtéd i do.
maga sie jego zaspokojenia. ,Przeno-
simy sie nagle w okres miodosci w
scistym tego stowa znaczeniu®.
Widzimy wiec, ze méwiac o odmta-
dzajacym wplywie gor nie stosujemy
przenosni poetyczne], lecz scista nau-
kowa prawde. Czujemv to zresztg
sami najlepiej. Gdy odmiadza sie cia-
oW o J € fa o

ganow zyciowych, i zmniejsza ich wy-
dajnos¢. Tymczasem pobyt w warun.
kach nagle zmienionych, jakie daje
klimat gorski, zmusza organizm do
wyjscia z wygodnej drzemki i zape-
dza co do nowej pracy. ,Jest to ku-
bet zimnej wody na gtowe $piacego

Turystykaletnia przy uzyciu dwdch kijkow

Wiadoma_jest rzecza, ze podstawa
tzw. suchej zaprawy narciarza jest
chéd i bieg z kijkami oraz odbywa-
nie wycieczek gorskch réwniez przy
wydatnym uzyciu kijkow. Wielu na.
wet znanych narciarzy szwajcarskich
i austriackich postuguje sie stale la-
tem dwoma kijkami, zyskujac przez
to znacznie lepsze wyrobienie miesni
ramion i tutowia, niz to. jakie daje
krotka zaprawa jesienna. Nasuwa
6ig kwestia, czy nie mogCibysmy
wprowadzi¢ systemu  dwukzijkowego
na stale do turystyki letniej? Stosu-

«je ten system od wielu lat w terenie
gorskim, pagérkowatym, a nawet ro-
wninnym " i na podstawie wielu prob
stwierdzitem lego wysoce tdodatme

.

=

Przede wszystkim zyskl‘JIjemy na
wszechstronnosci _ruchu.  Turystyka
nieco jednostronnie_obciaza migsnie
i stawy nog, zostawiajac na boku po-
tezne ‘grupy miesni gornej potowy
ciata — chyba, ze uzywamy idi do
wspinaczki “w  terenie wysokogor-
skim. Dlaczego nie mielibysmy roz-
tozy¢ tei pracy bandzie) rownomier-
nie, jak to czyni narciarz lub wio-
Slarz. Wedtug™ Herzheimera uzycia
wieCkich mas™ migsniowych w tych
sportach ufatwia prace serca, chroni
je od przemeczenia e sto-
sunkowo niewysokie cisnienie krwi.
Do podobnych wnioskéw doszli Knoll
oraz Liijestrand i Stenstrom, badajac
6tany zmeczenia u narciarzy. Mozna
wiec przyja¢ za pewnik w ¢wicze-
niach fizycznych, ze praca, roztozo-
na na wieksze gruEy miesniowe jest
mniej meczaca i korzystniejsza dla
organizmu, niz skupiona stale na pe-
wnej grupie. Stosujac Kijki w pot slj-
sciach’ letnich, zyskiwatam czas o 10

¢éwiczenia sportowe
a inteligencja

Kwestia, jak wplywa uprawianie
sportu na rozrwoj intelektualny mio-
dziei){, stata sie obecnie w Ameryce
aktualna dzieki” kijku ankietom roz-
pisanym na ten temat. Przy pomoc;

testow badat W. Thurston oraz
Roubte studentéw kilku uniwersyte-
t6w amerykanskich, gdzie sport stoi
sokim poziomie” (Ha.rvard, Yale,
Indiana). Otoz przy pomocy testow
inteligencji i danych, dotyczacych
sukceséw naukowych i sportowych
wykazano pewna “korelacje migdzy
sportem  zawodniczym a_ rozwojem
intelektualnym. Ciekawe 6a te cyfry
statystyczne. U studentéw odznacza-
ch ch sie w dwéch lub wiecej ga-
feziach sportu dtrzymano Srednie in-
teligencji 57,2. u studentéw z jednym
lub dwoma odznaczeniami naukowy-
mi 525, u qdznaczajq%_ch sie w jed-
nym sporcie 46,73, Nieco wigkszg
srednia inteligencie okazujg zwolen-
nicy sportow  jednostkowych w po.

réwnaniu z grami druzynowymi.

do 15 procent lepszy przy mniejszym
znuzeniu.  Szczegdlnie odczuwamy
dodatnio roztozenie pracy na rece
i nogi_pirzv noseeniu ciezkiego ple-
caka. Rowniez przy schodzeniu w dét
elastyczne wsparcie na kijkach lest
wielka ujgg_dla migsni 1 stawow ndg.
Mozna powiedzie¢, ze wyrabia sig tu
pewien odrebny styl chodu, ktory
znamionuje elastyczny dhugi krok ‘i
narciarska miekkosc " ruchow.- Kijki
oddajg nam réwniez dobre ustugi
rzy przejéciach waskich kiadek 1|
I Wspomagaja rownowage, a W noc-
nych marszach spetniaja role czujek.
lwaga techniczna: latem postuguje-
my 6ie kijkami narciarskimi bez ta-
lerzykow, lub w ich braku zwykty-
mi pretami leszczynowymi, przycie-
tymi do wysokosci _piersi. A ‘wiec
sprobujemy “tej matej inowacji w ti-
rystyce. PRAWDZIC

Swiecie gorskim —

1 duch ulega podobnym zmianom. Re-
agujemy szybciej i intensywniej na
nowe, $ling wrazenia, plynace z gor.
_Spra_wy_ ziemskie przedstawiajg sie
jasniel i prosciej. Gdzies w duszy ro.

- mfodzierl'vjcza Aheﬁtroska
Przysmakiem ci sie widzi cienka zup-
ka stotowkowa, a twarde foze wcza-
®owe edredonsklm puchem... A wiec
stara piosnka: w géry mity bracie...

LUDWIK LESZKO.

Z mistrzostw Polski w waterpolo

Druzyna walergol
zegranychw ub.

srza. Druzyna a <>hok Polonii bytomskiej byta naiwiekr.™ e

owa warszawskiej ,,Elektrycznosci- kt6,n
tygodniu w Krakowie mistrzostwach Pofekl”™,a W r’

-at
1 -

mi-

strzostw. Trzecie miejsce zajeta Cracovia. Na edferb F r"veJagk& H\J
u gory Elektrycznosc, ponizet yny.
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Nowy rekord bramkowy Wisty 21:0

Na czoto wynikéw niedzielnych o
wejscie do ekstraklasy wybija 6ie nie-
zwykle sokle rekordowe zvg

Wisty w Krakowie nad Ogn
sklem z Sledlec 21:0. Réwncez drugie
wysokie zwyciestwo druzyny krakow-
skiej Cracovii w todzi nad ZzZK 7:0
wykazuje wrez ze zwyciestwem Gar-
barni w Szczecinie na dommu]gcq ro-
le pitkarstwa krakowskiego. olonia
Bytom przegrang z KKS stawia awans
BOd znakiem zapytania. Jej trzy naj-
n

Ilzsze s olkanla moga jej nie przy-
0 punktu. Chyba ze zwy-
y ze sl 3, jak obecnie wynika z
grzegranej ze Skra Polonig Swidnica.
0za_tymi wynikami specjalnych nie-
spodzianek nie byto.

GRUPA |

Wista 13 25
Polonia W. 13 2
Polonia B, 13 19
KKS' Poznai 13 15
Polonia Sw. 12 1
Szombierki 2 1
Skra %10
Ognisko 14 6

otor u 0

Wista bije Ognisko 21:0
Woprawdzie spodziewano sie wy-
sokiego zwyciestwa Wisty nac d-
leckim Ogniskiem — nikt Jednak nie
przypuszczat, ze w meczu_tym p
ne az 21 bramek, ktorymi podzlellll
sie Gracz (7). Kohut (6), Artur (5),
Giengiel (2) i Cisowski (1). w tym 2
z karnego. Gra toczyta sie przez ca-
te 90 minut na polu karnym — do-
stownie ,przytloczonych”, ale zacho-
wujqcych 6i¢ fair — gos Najlep-
szym “dowodem bezradnosci  graczy
Ogniska byt fakt, ze Jurewicz miat
jeden, jedyny strzat na swa bramke
W ciggu catego meczu w 21 minucie
Ec przerwie.” W Ognisku najlepszy
ramkarz W. Gorzynski, ktéry mimo
puszczonych 21 bramek wykazywat
— z koniecznosci zreszta — najwie-
cej checi do gry. Wista wygrata b.
soko ale mogta wygrac “jeszcze
dl Ma to do ,zawdzieczenia”
przede wszystklm nienadzwyczajne]
grze ,asow™: Gracza. Kohuta i r-
giela. klorzy zamiast gra¢, czekali na
pitke, % moc z wyktadanej pozycji
strzellc ramke

Najwiecej w ataku pracowat Ar-
tur, TOwnie pracowity Cisowski, ale...
wiasnie o to chodzi, o to ale. Za-
wodnik ten powinien bezwarunkowo
nauczy¢ sie cho¢ troche strzelat. —
Wraz z Kohutem zmarnowali tyle
murowanych sytuacji, ze mogto by¢

i 35:0.

O

O I|n|ach defensywnych nie ma co
g w_ofénsywie. Ognl-
no rz halu bez lewoskrzydtowe.
go i gralo Frzez caty mecz w 10-ke.
Sedziowat obiektywnie, majac
przy spokojnej grze Utatwione zada-
nie ob Schtmshesmer.
(P oznang3 onia_ (By.
TOM) 40 2:0). Bramki zdobyll ia-
tas 3 Amola Sedzia Seichter b. do-
bry. Polonia zawiodta szczeg
ataku. Najlepszy Kula nie miat
z kiim grac, tym bardziej iz Matiaso-
wi odnowita sie kontuzja i przeszedt:
na pozycje skrzydtowego.
Polonia W.wa—Motor 0:1 (3:0) Po-
lonia zwyciezyta w Biatymstoku w

niej w

A jednak
zdyskwalifikowani

Nasz korespondent z Przemysla
(Pol) donosi:

W dniu 21 bm. odbﬁdo sie w Prze-
myslu zebranie specjalnej komisji we.
ryfikacyjnej pod przew. mgr Burna-
towicza, ktora wydata ostateczng_de-
cyzje w sprawie zawieszonych pitka-
rzy JKS i MKS z Jarostawia. Pitkarze
JKS Turczynowski, Wasacz i Kanikuta
zostali zdyskwalifikowani na 2 lata,
natomiast Chudzlcki z MKS na 5 lat,
a wobec pitkarza MKS Szewca, klow
nie zglosit sie do przestuchania trwa
nadal zawieszenie. Przy wydaniu tych
dyskwalifikacji wzieto pod uwage o-
kallcEnosd tagodzace, jak przymus o.

0zbe wywiezienia do obozu kon-
cemracyjnego w razie nie wziecia u
dziatu W grze w druzynie nIemIECkISJ
~Sportgemein6chaft in Jaroséau”.
*

Wiadomos¢ ta jest niezgodna z do-
niesieniem naszego korespandema M.
a, ktore podalismy
Przyczyna tej
ak w tym, iz
owani zawodnicy
JKS brali udziat w meczu w ub. nie.
dziele migdzy Tamovia i JKS. Wobec
tego wszyscy w Jarostawiu byli prze-
konani, iz zostali oni uniewinniel
Jak sie okazato, wiadze pitkarskie
z Przemysla wysla}y raz do JKS tele-
gram, iz jego zawieszeni zawodni
moga gra¢ zTarnowia, aw tydzien po-
niej zawiadomili ten klub o dyskwali-
fikacjach. Jak nazwac te taskawos¢ w
zezwoleniu na udziat zawieszonym za-
wodnikom, trudno okreslac. ®

Za Komitet Redakcyjny .Zyda Sportowego", Dr JOZEF FIGNA. — Redaktor Naczelny: STAN. WITOLD BALICKI.
Dodwir*

niezbyt wysokim 6tosunfcu. co wska-
zuje na dateze obnizenie lei formy.
Stracenie iednei bramki obniza war-
to$¢ linii obronnej tej druzyny.

Skra—Polonia Swidnica 7:0
Skra miata”jloskonaly dzi
sta_niespodziewanie wysokie zwycie-
stwo nad grozng Polonia.

GRUPA n
Gracovia 15 24 67:17
AKS 15 24 49:19
15 20 50:33
RKU 15 18 33:23
Gedania 15 16 45:37
Radomiak 15 15 41:30
Pomorzanm 15 15  31:38
ZZK 15 9 29:58
Orzet 15 8 26:47
Grochéw 15 1 1784
Crscovia _ ZZK 7:0
(3:0)

t6dz (Tu). Jak byto do przewidze-
nia Cracovia odniosta zastuzenie wy-
sokocyfrowe zwycigstwo nad koleja-
rzami 16dzkimi. Sama gra nie stata na
zbyt wysokim poziomie a pod koniec
spotkania przemienita sie w ostra gTe
w czym celowalj kolejarze. — Przez
caleb spotkanie ~ Cracovia pusladaﬂa

itn: rzewa X mlmo o

vnvl)é zacl 1[) g$ ubllcznoscl V?I
drugiej E odzianie dazac
do uzyskania honorowej bramki za-
czynajg grac zbyt ostro a miejscami
brutalnie na skutek czego Szeliga u-
legt kontuzji i zmuszony byt opusci¢
boisko na 15 minut. Po
swym statystowat tylko
gry. Bramki dla Cracovii zdobyli Bo-
bula 4, Szewczyk 2 i Jedna samoboj-
cza. Sedzlowa{ poprawnie Lazara

AKS—Pomorzanin 3:1 (1:1). Cho.
Tzowianie miedl cigzka przeprawe w
Toruniu, jednak szli z niei zwy-
cigsko. Strzelcy bramek: Cholewa 2

i Pytel, dla Pomorzanina Kosso-
buckl.

Gedania—Rymer 4:2 (2:0). Rymer
grozny na swym boisku, tradycyjnie
przegrywa na’obcym terenie.

Radomiak — Orzet 32 (2:1). Ule-
wny deszcz w Gorlicach ulrudnll
obu druzynom. Lepszy | szybszy
Radomiak. Bramki zdobyli dla Rado-
miaka $r. napastnik i pr. tacznik 2,
dla Orfa Pony.

RKU—Grochéw 5:0 (2.0). Grochéw
Eonlosl dalsza dotkliwg porazke- —

ramki zdobyli: Piioczek 4 i Buka-
GRUPA 111

Warta 13 22 56:15
Garbarnia 13 22 4314
LKS 13 21 55:19
Lublinianka 13 14 32:35
Tecza 13 13 25:30

MKS 13 9 2340
Czuwaj 13 9 16:28
Oteztyn 13 6 18:45
PKS 'Szczecin 30 8:56

Czuwaj — KKS Olsztyn 4:0 (0:0)
Kolejarze ‘olsztyriscy poza momentem
gry przebojowej nie pokazali nic

Czuwi? po_przerwie

ruzyng  zdecydowanie lepsza.

KS nie "wykorzystat rzutu karnego.

Bramki ZdOb{ll Spiikiela, GhJ lak, O-
chalskl j Dutko z karnego, (|

Lublinianka —  Tecza 50 (L0).
Lublinianka miata znakomity —dzien.

Bramki zdol PanTota | Rozylo po
oraz Wojci Najlepszy z” Teczy
b-amkarz Ksel. Sedziowat™ doskonale

Mytnik z Krakowa.
Warta—WMKS 2:0 (1:0). Strzelcem
bramek byt Muszyriski.
Garbarnia—PKS Szczecin 4:1 (1:1).
Garbarnia dopiero po przerwie, wy-
kazujac lepsza kondycje, opanowa-
ta pole 1 uzyskata'zwyciestwo.

Tamovia i Lechia dalszymi finalistami

Na .drugim" froncie gier o we'— 1

scie atu zwycigzcow grué]
trojki Ruch, Legia, Widzew oszly
dalsze dwie druzyny Tarnovla i te-
chta z Gdariska.

W grupie | Tarnovia pokonata w
Kielcach "Partyzanta 3:1 "(1:1). JKS

grat w Jarostawiu z Leglg

(2:0).  Bramki dla JK zdobyll

Mienik 1 Bilfig po 2 1 Misiek, dila Le.
gil Karpiriski.

W grupie Il Ruch zwyciezyt Sarma-

cje 31 (20), a Piast — V:ctorig 3:1.
W grupie 111 Legia pokonata Polonie
Bydg. 1:0 (0:0), a HCP zremisowato z

KMS Szczecin 1:1.
w Eruple IV mecz Widzew — SrH
gnat, ktory nie ma juz znaczenia dla
Uklad A tabdli
dzier 11 bm.
W grupie V Legia na skutek niesta-
wienia si¢ ELK-u otrzymuje V. o. 3:0,
a Sokot pokonat WKS 1:0°(0:0).

O puchar KOZPN-u

Spotkania pitkarskie z cyklu rozgry-
wek o puchar KOZPN-u dobiegajac
korica staja sie coraz bardziej inte-
resujace. W niedzielg walczyty zespo-
ty Trezerw A i B-klasowe, osia-
gajac nastepujace wyniki:

Rez. kl. A.

Garbarnia — tobzowlanka 7:2 (5:1).
Mimo wysokiego zwyciestwa Garbar-
nia w petni nie zadowolita, gdyz mo-
gta osiagna¢ wynik jeszcze wyzszy,
gdyby nie zmarnowanie kilku dobrych
pozycji. Na mokrym boisku domino-
wata, zwlaszcza do przerwy lepsza te-
chnicznie Garbarnia, nad ambitnie gra-
Lacq ‘tobzowianka, kt6ra po przerwie

yta réwnorzednym  przeciwnikiem
Bramki_dla zwycigzcow ZdOh[Yh Glaj.
car 4, Berdiez 2 i Majeran, dla poko-
nanych Wydmanski i Oslrozny Se-
dziowat Mylmk Jul. (St)

KI. B.

Borek — Bocheriski 4:2 (3:0). Roze-
grane w Bochni spotkanie zakoriczyto
sie zwycigstwem gosci, aczkolwiek
wynik ‘nie odzwierciedla przebiegu
gry. Sedziowat Rutkowski jr. (Zj)

KI. B. Grupa pocieszer

Pradnlczanka — Debnicki 6:2. Za-
stuzone zwycigstwo lepszej tedhnricz-
nie Pradniczanki. (St)

Skawmka — Legia

zostat przetozony na

o

3:2 (1.0). Po d
E cigstwo odniosta SkaW|
a, dla ktdrej bramki strzelili: Dzf
dzak 2 i Czopek, dla Legii obie prawy
tacznik.

Ciezki mecz DOW

Krakéw w Lublinie
DOW Krakéw pokonato w Lublinie
DOW Lublin 4:3 (3:1) po bardzo za-
cigtej a chwilami nawet brutalnej
grze, czego skutki uwidocznity sig w
ukoriczeniu przez druzyne krakowska

nnrWt-rg

gry w 10, gdyz jeden z Jej zawodni-
kéw doznat kontuzji. Bramki dla Kra.
kowa zdobyli Majtyka 2, Wisniewski
z karnego i Markle dla Lublina
Kubala. Pietrak i Brzechwa z wol-

PZL zdobywa puchar
,.Partyzantadl

Rzeszow. Finat pucharu Partyzanta
pomiedzy PZL | Resovig zakonczyt
sie zwyciestwem PZL 4:3 (2:1). Mimo
blotnistego terem: gra b. szybk: Re-
sovia prowadzita éuz w 8 min.
strzatow Kalgby. PZL okazat sie Jed-
nak druzyng walczch b. ambitnie i
w?/gral zastuzenie/ Bramki zdobyli
dla zwycigzcéw przybylo, Niedziel-
ski,, Krsira 1 Napieracz. dla pokona-
nych obok Kalgoy Drozd. Sed’:nwat

Saiwaryn z tancuta b. dobrze. (Ch.)

Towarzyskie spotkanie
pitkarskie
Wiellczanka pokonata w towarzy-
skim spotkaniu~ w Wieliczce Zwie-
rzyniecki 2:0 (L:0). Przez caty okies
spotkania przewaga zwyciezcow, dla
ktorych bpramklagzd ol dro 1
Jaron. Sedziowat Jamrozik.

Zawody tenisowe
Junioréw
Cracoyfa pokonata KS Krakus 8:4 w
spotkaniu tenisowym junioréw, ktore
rozegrane zostato w Krakowie. Zawo-
dy byly b. interesujace 1 staty na
dobrym’ poziomie. Uzyskano nast. wy-
n|k| e pierwszym, mijscy zawod-
y Koztowski—Klepack!
26 43 Chns! Gabrys 6:4, 6:0, Wo-

Paprockl II 6.1, 6:2, Christ—Klepac-
ki 6:4, 3:6, 2:6, Koztowski—G: rys
6:1, 6.1, Szczerczak—Skotnicki

7:5, Wojcicki—Pietko 6:0, 6:0, Kuba-

Szczer.

lanka—| Pietko 5:7, 1:6, Chi
czak—Klepackl, Skotnicki 63, 6:2,
Koztowski, Wojcicki—Gabrys, Fletko
6:2, 6. Kubalanka, Koztowski—Kle-
packl Gabrys 1:6, 4:6.

— Moze panstwo bedziecie uprzej-
mi | opuscicie basen, gdyt chclelis-
my dokoriczy¢ nosze spotkanie wo-
terpolowe...

Jedrzejowska zdobywa dwa tytuty mistrzowskie

Hebda i Skonecki wyeliminowani

W niedziele w dalszym ciagu Mie-
dzynar. Tenisowych Mistrzostw Pol-

ski Jadwiga Jedrzejowska —wygrcta
J. Jedrzejowska

finat ojedynczej, bijac fatwo

mbudqg(t‘vzesglge K/Ilskgr fq

W grze mieszanej J?drze]owska
wraz z Hebda wygrata lina! 'z parg

M:6kova, Skonecki 6:3, 6:1. Zaréwno
Hebda jak i J?drzejowska pokazali
szereg doskonatych zagran.

W pétfinatach Fry podwojnej mez-
czyzn para Smolinsky, Kre) wy-
9ra}a z parg wegierska Szigetti, Vad

7:5. Wspaniale gra Szlgem
bedac na]lepszym z calej czworki,
bardzo stabym’ byt junior Vad. Finat
w grze podwojnej “Smolinsky, Krej-

— Vrba, Konczak zostat przerwa-
ny z powodu ciemnosci przy stanie

offin; lach gry poj. polscy teni-
sisci_ Skonecki i Hebda pomeZIl po-
razki, 1z w finale spotkaja sie
Sll?el‘[l i Smolinsky. Smolinsky wy-
grat ze Skoneckim 4:6, 7:5, 9:7, 6:4,
a Szigetti pokonat Hebde 36, 6:3, 75,
6:3. Przegrane te nalezg do dosc
przykrych,” szczegolniej porazka Sko-
neckiego.

Dokorniczenie mistrzostw w_ponie-
ziatek. Zainteresowanie publicznosci
rozgrywkami niedzielnymi byto b.
duze.

Batorych bije rekord trasy Krakow-Zakopane

W niedziele odbyt sie kolarski
szosowy wyscig gorski na trasie Kra-
kow  — pane, organizowany
przez Krak, Tow. Kolarskie. Dystans
ok. kllO km w lergn;e niezwykle pa-
or owatym przebyt zwyciezca Ga-
Iéarbgml yw vgas?e 3,31,50
odz co jest nowym rekordem trasy
poprzedm rekord 354 godz) Druglm
byt Badon Legia o 2/10 sek w tyle,
3) Motyka KTK 3.38 gcdz 4) Kruk
KTK, 5] miody 18-letni kolarz
doskonale sle zapowmdajac 6)
Legia, 7) Wandor Legie, ktory mlal
niezwyktego pecha w postaci” 3 de-
fektow ?(m (pierwszy pod Lubieniem)
8) Kromka, 9) Wreilewicz, 10) Krucz-
kDWSkI wszyscy Legia.
Przedstawiciele m. Zakopanego
przybytych kolarzy powitali b. serde-
cznie i szeregiem cennych upomin-
kéw nagrodzili ich wysitek. Wyscig

do Lubienia odbywat s|¢ W dos¢ zwar-
tym szyku. Z goéry tej ,urwali" sie
obaj pierwsi, bieg rozstrzygnat na fi-
niszu Gabrych.

Bek znowu wygrywa
z Kupczakiem

£6dZ (Tu). Zapowiedziane migdzy-
narodowe zawody Kolarskie z udzia-
tem zawodnikéw czeskich nie doszty
do sku/tkiu. Doszto natomiast do dru-

zem okazat sie szybszym Bek, ktol
wygrat spotkanie po zaclel? Jedna
walce bedac pierwszym w dwoch fi-
niszach 1 uzyskujac czasy 13 1 13.1
sek. Kupczak wygrat jeden finisz w
czasie 133 sek.

Bebenek wygrywa na zuzlu z Pollakiem

Drugi dzien motocyklowych wysci-
gow zorlgamzowanyc przez sekcje
motocyklowa TS Wista, rozegrany
zostat na torze zuzlowym Borek.

NaJW|eceJ emocl oslarczil bleg
flnalowy kat.

li udziat doskonaty zuzIOW|ec
slqs i PolLak oraz Bebenek, utalento-
wany motocyklista krakowski. Wy.
grat’ Bebenek, ale dzieki defektom
maszyny Pollaka. Sla\zak po_etabym
starcie 1 powigkszeniu przez Bebenka
mznlcy okoto 300 m zdotat wspania-
3 Janda na wirazach odrobic straco-
ny dystans | na mecie przegrat o
pare tylko diugosci. Do ponownego
po jedynku miedzy nimi nie doszl

gdyz Pollakowi urwat sie cylinder.

Poza tymi dwoma motocyklistami
Elgknq jazde wykazat Jabtonowski —.

tory miat trzeci czas dnia na 5 o-
quzen (I okrazenie — 420 m) 227

Fmalowe biegi

w poszczegolnych
kategoriach wygrali: P oy

Z notatnika ptywaka

Podczas zawodéw ptywackich Po-
znafi—Pomorze, zakoriczonych 2\
cigstwem Poznania  120:60, pobif
zostat nowy rekord Polski' na dy-
stanse 200 m st. dow. przez Jana-
eéwne (Astra_Krotoszyn), ktéra u-
zyskata czas 3,19,7. _Dotychczasowy
rekord uslalﬂny pTzez - Kaletowne

G|IWIC€? na mistrzostwach
ackich Polski w Bielsku wyno-

3211 W ramach tego spotkania
czo owy ptywak Polski “Marchlewski
(Grom Gdynla) uslalll najlepszy po-

6t.

wojenny

czasem 1wg/1 Do chczaso naj-
Iepszy czas Eosladal Ramola (Polonia
Bytom)

W nadchodzaca niedziele, 31 sier-
pnia rozegrane zostana w Krakowie
zawody plywackie Gliwice—Krakéw
w konkurencji pan i
spotkanie waterpolowe,
wmdaéa 6ie nadzwyczaj ciekawie ze
wzgledu na_udziat w barwach repr.
Gliwic rekoTdzistkl Polski Kaletow-
6/ oraz mistrzowskiej sztafety 4X
100 st. klas, pan w sktadzie: “Kale-
towna, Hulokowna, Niedzielowna i
Kolardwna.

panéw, oraz
ktore zapo-

*

'Rozegrane w niedziele w Krako-
wie spotkanie w pitce wodnej po-
migdzy Zonatymi a Kawalerami za-
konczyto sie “zwycigstwem Kawale-
réw w stosunku 2:1 (2:1). Bramki dla

ow strzelili: Treszczyriski i
okonanych “Ochal-
zermak: W przed-
Junlorzy Cracovu pokonali
junioréw Wisty 5:2 (3:2). Bramki dla
Cracori: uQ(kI uslbowmz _3,
Kornecki i Kita, dla Wisty —
Kekus. oczk

— Orthttn w bmtumf peiitwn*e( Nr | w Krakowie. Wlelonnle f.

130 ccm: 1) Odrrywolek RKS Zwia-
zkowiec Kr. na llo’ 147 min., 2) Klu-
ger KKCiM na DKW 1525 ‘min~

250 ccm: 1) Sliwiriski, Zwiazkowiec
na NSU 2.38 min.. 2) Rechul Garbar-
nia 2.39 min.

350 com: 1) Jabtonowski Wista na
Triumfie 2.34 min.. 2) Drabik, Gar-
barnia 2.39 min. Bleg ten roszrywano
dwukrotnie, gdyz Jabtonowski przy
E)IEHNSZym miaf defekt maszyny i

rabik = wykazujac gest sportowy
zgodzit sig na ponowny start.

Ket. powyzej 350 ccm: 1) Bebenek,
Garbarnia 2.21_min., 2) Pollak, Kato-
wice 2,21.8 min.

Doskonatym informatorem by# red.
Pietrzak z Katowic. ®

"‘poradnik sportowtf
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