Oplata uiszczona rycz.

PRENUMERATA:

kosztuje z dostau g w miejscu
miesiecznie . . — 70 Zt.
kwartalnie . + 2—
potrocznie . + 4'—
rocznie 18—

Prenumerata z miejscowa:
miesiecznie . . —90 Zt
kwartalnie . 2-10 ,
pétrocznie . 1 5—
rocznie ... + 10— ,

Tarnow, dnia 28 go czerwca 1934 r

Cena egzemplarza 15 gr.

OGLOSZENIA:

Strona .... 350— zi
u2 strony .. 175'— ,
1 90 o
s » 45 —
Ve | 30 —
132 » - 10'-
Przed tekstem 100° 0 drozej.
W tekscie 50°,0 drozej.

Drobne za stowo 30 gr.,

Pismo poswiecone sprawom politycznym, spotecznym, gospodarczym 1 literackim.

Naczelny redaktor: Jan Kulesza przyjmuje od 12—14 i od 17—18 codziennie, ul.
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Swieto

Odezwa na dzien ,,Swieta Morza"“.

Liga Morska i Kolonjallna i (Gtowny Komitet
Wykonawczy ,,Swieta Morza“, ktére odbedzie sie
w catym kraju w dniu 29 czerwca, ogtosity na-
stepujaca jtodezfwe:

Obywatele!

W dniu 29 czerwca cala Rzeczpospolita ob-
chodzi uroczyscie tradycyjne ,Swieto Morza“
Radosny obchdéd odwiecznego zwigzku narodu
i panstwa z Imoraem niech -nam przypomni wielkg
prawde, ze wiasny brzeg morski,— Zrenice wol-
nosci i zrodto dobrobytu Rzeczypospolitej — mu-
si strzec silna flota wojenna.

Sita Rzeczypospolitej, gwarantujgca bezpie-
czenstwo pracy polskiej Ha wybrzezu i na mo-
rzu — oto najblizsze zadanie, jakie stoi przed
Pblskg — Panstwem Morskiem.

Dzien ,Swieta Morza“ uczctjmy czynem;, skia-
daniem przez wszystkich ofiarnego grosza na
Fundusz Obrony Morskiej, bedacy funduszem do-
bra publicznego, catkowicie przeznaczonym na
rozbudowe polskiej marynarki wojennej.

Pod sztandarem ofiarnej stuzby dla morza i na
morzu stang¢ musi przedewszystkiem miode po-
kolenie, sposobigc .sie do wielkich zadan, ktdérych
juz dzi$ i w przysztosci sprosta¢ muszg obywa-
tele Panstwa Morskiego.

Kazdy, kto pragnie spotdziata¢ w utrwalaniu
sity morskiej na morzu, niech wstgpi do, szere-
gow Ligi Morskiej i Kolonialnej, jedynej w Pol-
sce organizacji spotecznej, strzegacej naszych in-
teresow morskich i dazacej do wyréwnania wie-
kowych zaniedbai na Baittyku.

Udziat Pana Prezydenta Rzplitej w uroczysto-
$ciach ,,Swieta Morza“.

Do nadania tegorocznym  uroczystosciom
~Swieta Morza“ charakteru $wieta catego narodu
i panstwa, przyczyni sie niewatpliwie wziecie
w niem udzialu Pana Prezydenta Rzpltej.

W dniu 28 czerwca, to jest w przeddzien wia-
Sciwych obchodéw “Swieta Morza“, Pan Prezy-
dent bedzie obecny W Warszawie na uroczysto-
§ci wiankéw na Wisle. leli barwny i Urozmaicony
Program przewiduje miedzy imienil, poza catym
szeregiem efektownych popisow na wybrzezach
i wodzie, wielkg defilade udekorowanych stat-
kéw i todzi przed Panem Prezydentem.

W dalszym eiggu uroczystosci ,Swieta Mo-
rza“ Pah Prezydeht uda sie do Gdyni, gdzie be-
dzie obecny na organizowanym tam w dniu 1-go
lipca Powszechnym Zlocie Milodziezy. W ramach
tej imponujgcej manifestacji miodego pokolenia
odbedzie Sie w obecnosci Gtowy Panstwa uroczy-
ste $lubowanie zgromadzonej miodziezy na wier-
no$¢ polskiemu morzUj oraz wielka defilada 50-ciu
tysiecy uczestnikow zlotu.

Podczas swego pobytu nad morzem Pan Pre-
zydent WeZzmie udziat w tiroczystem poswieceniu
kamienia wegielnego pod olbrzymie schronisko,

Morza.

budowane w Gdyni z inicjatywy i z funduszow
Ligi Morskiej i Kolonialnej.

Program Swieta Morza w Tarnowie.

Dnia 28 bm. odbedzie sie uroczysto$¢ ,,Wian-
kow* w Moscicach,

Dnia 29 bm. odbedzie sie nabozeAstwo w ka-
tedrze oraz w synagodze, poczem uformuje sie
pochod przez ulice miasta,

O godz. 12 w pot odbedzie sie uroczysta
akademia, za$ popotudniu odbedzie wielka zaba-
wa ludoWa w Moscicach.

Przez caty dzien odbywaé sie bedzie zbiorka
na T. 0. M.

L niwy politycznej B. B. W. R.

W niedziele 24 bm. o godz. 3 popot odbyt sie
w Bogoniowicach pow. Tarnéw wiec publiczny
pod przewodnictwem naczelnika gminy p. Hotdy.
Po zagajeniu p. poset Karol Jarosz uczcit pamiec
$p. ministra Bronistawa Pierackiego, wskazujac,
jak szlachetnego syna stracita Ojczyzna przez!
wrazg kule partyjnika i jaki to cios spotkat kaz-
dego obywatela ziemi polskiej przez utrate tego.,
ktory przy boku Wielkiego Wodza Narodu wal-
czyt o Niepodlegtos¢ Polski, kreslit jej granice
i budowat jej mocarstwowosc,

iPrzemowienia p. posta Jarosza wystuchali
zgromadzeni stojgco, poczem uczcili pamie¢ nie-
zapomnianego ministra $p. Bronistawa Pierackie-
go jedniominutowem milczeniem.

Nastepnie poset Jarosz przemawiat w spra-
wach gospodarczych potrzeb wsi, wskazujgc, ze
wiasnie teraz  konsolidacja chtopa polskiego
w Scistej wspotpracy z rzadem jest dla dobra wsi
niezbedna i moze rolnikowi przynies¢ poprawe
jego bytu.

Po tern przemowieniu, przyjetem ® wielkim
aplauzem przez zgromadzonych, zabrat glos de-
legat z Krakowa p. prof. Karol Kautzki, ktory
w rzeczowym j jasnym referacie zdat sprawo-
zdanie z sytuacji politycznej w kraju, podkresla-
jac zta, bezmysling i zbrodniczg polityke opozycji,
ktéra nie waha sie przelewa¢ krew niewinnych
a najbardziej zastuzonych ludzi, jedynie tylko, aby
tworzy¢ zamet w spoteczenstwie.

Po tych przemdwieniach zebrani uchwalili re-
zolucje. wyrazajacg hotd $p. ministrowi Bronista-
wowi Pierackiemu, wybranemu postowi ziemi tar-
nowskiej, potepiajagc z oburzeniem haniebny czyn,
nieznany w diziejach Rzplitej manjakéw partyj-
nych, stawiajgcych interes podziemnych jaczejek
wyzej nad dobro Rzplitej, domagajg sie od rzadu
bezwzglednego i surowego ukarania winnych,
oraz te wszystkie sfery w spoteczenstwie, ktore
do tego aktu terroru doprowadzity,

W ciezkiej pracy nad budowg mocarstwowo-
Sci polskiej chtop polski stoi mocno przy rzadzie
i w pracach jego chce wspétdziatac.

Moniuszki 2. rég Brodzinskiego,

P. K. O. Krakéw Nr. 406.862.
Rok IX.

Z braku gotc’)wlfi
sprzedam sklep spozywczy

cena bardzo przystepna.

Zgtoszenia Tarndéw Poste restante
pod ,,Okazja“

W niedziele 24 bm. odbyto sie w Mikotajo-
wicach zebranie o$wiatowe pod przewodnictwem
Jana Jurkowskiego, na ktorem referat oSwiatowy
wygtosit p. dyr, Jasiewicz.

Na zebraniu tern poswiecono pamieci zamor-
dowanego $p. Bronistawa Pierackiego gorgce
przemOwienie, ktorego zebrani wystuchali stojac,
oraz uchwalono rezolucje, domagajaca sie rzadu
przyktadnego ukarania winnych, oraz tych, kto-
rzy czynig w kraju zamet przez nierozumng agi-
tacje. :

Nowy Starosta w Tarnowie,

W pigtek objat urzedowanie nowy starosta
powiatowy w Tarnowie p. Mieczystaw Lissow-
ski, ktéry przybyt z Pruzan na Polesiu, gdzie
piastowat réwnorzedne stanowisko.

Pan Mieczystaw Lissowski urodzit sie we
Lwowie, gdzie ukonczyt studja Srednie, nastepnie
w Warszawie ukonczyt Szkote Nauk Politech-
nicznych.

Od roku 1909 brat udziat w tajnym skautingu,
nastepnie cd roku 1912 w Zwigzku Strzeleckim
we Lwowie. Od wybuchu wojny S$wiatowej u-
czestniczyt w walkach Legjonéw Polskich w 1-ym
putku artylerii i 4 p. p. Przechodzit catg gehenne
legionowa, byt dwa razy ranny, poczem po kry-
zysie przysiegowym zostaje komendantem POW.
we Wioctawku, gdzie przez Niemcoéw uwieziony,
dopiero w listopadzie, 1918 zostaje uwolniony.

W wojnie polsko-bolszewickiej brat udziat ja-
ko dowodca kompanii, nastepnie petnit stuzbe
w Nacz. Dow. w Il. oddziale.

Po zawarciu pokoju przeszedt do stuzby Po-
licji Panstwowej, gdzie zajmowal rézne Kie-
rownicze stanowiska, — wreszcie jako, podinspek-
tor Komendy Giéwnej zostat mianowany naczel-
nikiem Wydziatlu bezpieczenstwa publicznego
w Warszawie, na ktérem to stanowisku pozostat
do lipca 1933 r. Ostatnio byt starostg powiato-
wym w Pruzynie na Polesiu.

Podnie$¢ nalezy, z|e starosta Lissowski jest
autorem kilku cennych prac z dziedziny bezpie-
czenstwa i policji; réwniez brat udziat w sze-
regu detegacyj i misyj zagranicznych.

Odznaczony oficerskim Krzyzem Polski Odro-
dzonej, Krzyzem Niepodlegtosci, potréjnym Krzy-
zem Walecznych, ziotym, i srebrnym Krzyzem
Zastugi, Odznakg |, Brygady.- Odznakg WiezZni
Politycznych, medalami i wielu orderami zagra-
nicznemu
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Pozegnanie Starosty Doliingera.

W poniedziatek opuscit nasze miasto starosta
powiatowy Dr Zygmunt Dollinger, udajac si¢ do
Zywca na réwnorzedne stanowisko.

Starosta Dr Doéllinger kierowat powiatem tar-
nowskim przez dwa lataj i dat sie poznac nietylko
jako sprezysty urzednik, ale jako obywatel i spo-
fecznik duzej miary.

Lud wiejski szczegdlnie miat w nim szczerego
opiekuna i wiele ulepszen i zazadzen, powstrzy-
miujatych nedze kryzysowag w naszym powiecie
Jemu zawdziecza.

Zegnajac ze szczerym zalem p. staroste Do-
llinigera, zyczymy mu na nowej placowce wiele
powodzenia.

Z miasta.

W sobote ztozylo w wojewodztwie przysiege
nowe Prezydium miasta Tarnowa.

W poniedziatek nowy Zarzad w osobach pp.
prezydenta Dra Brodzinskiego, wiceprezydenta
Mgra Kotodzieja i Dra Silbigera objgt urzedo-
wanie.

W poniedziatek odbyto sie w Magistracie po-
zegnanie ustepujacego prezydenta Milanicza przez
Zwigzek Urzednikéw Samorzadowych, na ktorem
przemowit p. wiceprezydent Kotodziej jako pre-
zes Zwiazku, dziekujgc p. prezydentowi za jego
owocng prace dla dobra miasta i za petne zrozu-
mienie dla doli urzednika.

Wozruszony do gtebi p. prezydent Milanicz
dziekowat zebranym za petng oddania wspdtpra-
ce. Ustepujagcemu p. prezydentowi wreczono pie-
kny album, zawierajacy artystyczne zdjecia Tar-
nowa.

W tym samym dniu zegnali p. prezydenta Mi-
lanicza reprezentanci Rady Powiatowej i Grodz-
kief BBWR. w Tarnowie z postami Jaroszem
i Starzykiem na czele.

Pan prezydent Milanicz kierowal sprawami
miasta tylko kilka miesiecy, jednak w tym Krot-
kim okresie czasu swego urzedowania pozyskat

Dr Edward .Szalit. . .
Co grozi naszemu zdrowiu w lecie?

Lato jest wrogiem narzgdu pokarmowego.
W lecie zapadajg ludzie czesto na rdzne przypa-
dtosci, oraz choroby zotadka i jelit.

W dwojaki sposéb moze ciepto wywiera¢ swdj
szkodliwy wptyw na trawienie; bezposrednio
przez przegrzanie organizmu i po$rednio wskutek
fatwego psucia sie pokarmow.

Bezposrednie dziatanie ciepta na organizm.

Wysoka cieptota zewnetrzna powoduje nagro-
madzenie ciepta w organizmie. Ciatlo nasze wy-
twarza ustawicznie ciepto. Jezeli ono z niego ujs¢
nie moze z powodu podwyzszonej cieptoty zewne-
trznej, przychodzi do mniej lub wiecej silnego za-
stoju ciepta, ktoére dziata wyczerpujgco na orga-
nizm, a zwilaszcza na przewod pokarmowy. Nie-
che¢ do pracy, szybkie nuzenie sie i brak ape-
tytu — oto nastepstwa tego stanu. Utrata ape-
tytu, to wiasciwie pewnego rodzaju samoobrona
organizmu. Ona bowiem nie pozwala na pobie-
ranie wiekszej ilosci pokarmoéw, ktéreby, spala-
jac sie, wytworzyly jeszcze wiecej ciepta w or-
ganizmie. Poniewaz jednak je$¢ musimy nietylko
po to, by ogrza¢ nasze ciato, lecz takze, by nie
straci¢ sit, wiec i to musi mie¢ swoje granice.
Sztuka odpowiedniego odzywiania sie w lecie
polega wiasnie na tern, by tak je$¢, aby zacho-
waé sity i jak najmniej wytwarzaé ciepta.

Brak apetytu jest jednak czesto juz nastep-
stwem prawdziwych zaburzen w trawieniu. Wy-
stepujg one dlatego tak. tatwo, bo wydzielanie so-
kow trawiennych, a zwilaszcza kwasu solnego
w zofadku jest upo$ledzone. Wysoka cieplota
i silne dziatanie storica moze tez czasem wywo-
fa¢ rozlegte krwawienia zoftadka., mimo ze ono
nie moze bezposrednio- dziata¢ na przewod po-
karmowy tak, jak lip. na skore.

sobie serca wszystkich obywateli naszego mia-
sta widoczng troskg o dobro naszego grodu i stalg
daznoscig do usunigcia nieporozumienia w pracy
politycznej i spotecznej obywateli.

Pan prezydent Milanicz wraca na swe dawne
stanowisko do Wojewddztwa.

W tym samym dniu zegnali urzednicy p. wice-
prezydenta inz. Okonia. Serdeczne i petne glebo-
kiego zalu przemdwienia Swiadczyly, ze p. inz
Okon w pracy swej zyskat sobie, nietylko zaufa-
nie miasta, lecz rowniez i mito$¢ urzednikéw, dla
ktorych byt wzorowym i wyrozumiatym prze-
tozonym.

Konferencje urzadzane przez instytucje
Pocztowe dla sfer kupieckich i handlo-
wych w Tarnowie.

Dnia 19 czerwca br. odbylo sie na zaprosze-
nie naczelnika urzedu pocztowego Nr. 1 w Tar-
nowie p. Stawinskiego- zebranie reprezentantow
tarnowskiego kupiectwa i sfer handlowych w sali
Swietlicy pocztowej przy ul. Urszulanskiej 12 dla
wystuchania referatu na temat: ,,Co to sg poczto-
we zlecenia inkasowe i jak z nich korzystac“
Referat wygtosit umyslnie na zebranie to przy-
byty delegat krakowskiej Dyrekcji P. i T. refe-
rendarz p. Marian Jedral.

W treSciwym wywodzie wskazat prelegent na
wielkie udogodnienia, wyptywajgce z tej inowa-
cji, wprowadzonej przez Zarzad pocztowy dla
sfer kupieckich przy Sciaganiu w ten sposéb pre-
tensyj od dtuznikoéw, a zwihaszcza na niskie opta-
ty, jakie za te czynno$ci poczta pobiera.

Zywe zainteresowanie sie obecnych tematem
prelegenta, oraz ozywiona dyskusja, jaka nastep-
nie sie rozwineta, a w ktorej zabierali gtos pp.
prezes Kongregacji kupcoéw Oleksy, inz. Szancer,
Szadiainski, Michnik i inni, byly dowodem, jak
bardzo na czasie jest urzgdzanie tego rodzaju od-
czytdw w okresie obeengo ogolnego, kryzysu go-
spodarczego.

Po wyczerpaniu dyskusji przedstawiciele Kku-

Jezeli wydzielanie kwasu solnego w zotgdku
jest ostabione, wtedy wystepujg inne przykre na-
stepstwa. Z jednej strony nie zostajg przez kwas
solny — jak w warunkach normalnych zniszczone
wzglednie w swym rozwoju powstrzymane bak-
terie, w nastepstwie czego rozmnazajg sie one
niepomiernie, a w zotadku powstajg procesy fer-
mentacyjne i gnilne objawiajace si¢ zgaga, uczu-
ciem ucisku, wzdeciem i odbijaniem. Z drugiej
znbw strony, a to jest jeszcze wazniejsze, ulega
sam proces trawienia w zotgdku znacznemu upo-
Sledzeniu. Tkanka faczna, t. j. czeSci btoniaste
miesa i ttuszczu, a takze biatko chleba, nie zo-
stajg rozpuszczone — pokarmy nie rozpadajg sie.
Ta okoliczno$¢, oraz brak kwasu solnego wptywa
niekorzystnie takze na proces trawienia w jelicie
denkiem i grubem, oraz na czynno$¢ watroby
i trzustki juz to bezpo$rednio, juz to poSrednio.
Bezposrednio), bp z braku kwasu solnego nreroz-
tarte pokarmy szybciej zostajg z zolgdka wyda-
lone; zalegajg one wtedy w jelicie i draznig je
i pobudzajg do skurczow. Jelito i owe gruczoty
nieprzyzwyczajlone do tej Pracy, ulegajg prze-
cigzeniu. Z drugiej znow strony odpada taki bo-
dziec, jakim jest kwas solny, ktory jelito, watrobe
I trzustke pobudza do jak najintensywniejszej
czynnosci. W Zle strawionych pokarmach roz-
mnazajg sie w olbrzymiej ilosci bakterie; stad
to pochodzi, ze takze tutaj powstajg tak samo jak
w zolgdku przez gazy i kwasy fermentacyjne o-
raz produkty gnilne zmiany chorobowe, wyste-
pujace pod postacig bolesnego ucisku, burczenia
w zotgdku i kiszkach, biegunki, ogolnego osta-
bienia, a nawet gorgczki. Te wszystkie objawy,
to typowy obraz ostrego kataru zotgdka i jelit.

Posrednie dziatanie ciepta.

Posrednie szkodliwe dziatanie ciepta polega
Aa tern, ze ukatwia psucie sie pokarméw zaréwno

piectwa wyrazili podziekowanie za zaznajomienie
ich z nowemi udogodnieniami, wprowadzonemi
wprowadzonemi przez Ministerstwo P. i T., oraz
zyczenie, azeby tego- rodizaju prelekcje w przy-
sztosci czesciej sie mogly odbywaé, co wplynie,
na blizsze nawigzanie kontaktu, oraz wykorzysta-
nie przez sfery kupieckie i handlowe wszelkich
innowacyj, wprowadzanych przez Panstwowe
Przedsigebiorstwo ,,Polska Poczta, Telegraf i Te-
lefon®.

W zebraniu wzieli udziat pp. naczelnicy urze-
déw pocztowych tarnowskich wraz z podlegtym
im personelem urzedniczym.

Z Tuchowa.

Jak wiadomo, 27 maja br. dokonano wyboru
do tut. Rady gminnej. Podniecone umysty wielu
kandydatéw na radnych juz sie uspokoity. Wy-
faniajg sie teraz apetyty na stolec burmistrzow-
ski. Kandydatéw niemal tylu, ilu radnych. Mniej
lub wiecej odpowiednie osoby zabiegaja za
wiszelkg cene o zdobycie fotelu. Ambicje, pry-
waty odgrywajg tu nieposlednig role.

Zanim ojcowie miasta zadecydujg komu po-
wierzy¢ rzady na dlugi okres czasu, powinni gte-
boko zastanowi¢ sie nad wyborem kandydata. Nie
bra¢ pod uwage ani ambicyj i tradycyj, ani nie
kierowa¢ sie kumoterstwem, lecz wybra¢ czio-

weika o silnej rece i majagcego dobro obywateli
na -oku.

Sprostowanie.

Nieprawdg jest, ze w przysztym roku szkol-
nym mam uczy¢ w tut. Instytucie Muzycznym
w charakterze nauczyciela skrzypiec i o$wiad-
czam, ze pogtoski te sg nieprawdziwe i bezpod-
stawne, poniewaz wkrotce wyjezdzam zagranice.

Jozef Salacz,

surowych, jak gotowanych. Kazda gospodyni wie,
ze w. lecie psujg sie bardzo szybko pokarmy. Je-
zeli na zewnatrz uwydatnia sie to ich gorszym
wygladem, mniej mitym zapachem i smakiem, jest
to jeszcze mniejsze zto, bo nakazuje nam ostroz-
no$¢ w ich spozywaniu wzglednie zupetne uni-
kanie. Lecz nie wszystkie zmiany, a zwlaszcza
te najniewidoczniejsze stajg sie dla oka widoczne.
Dlatego nie nalezy lekcewazy¢ tych wszystkich
SrodkOw zaradczych, ktére — jak doSwiadczenie
uczy — zabezpiecza nas przed grozacem nasze-
mu zdrowiu niebezpieczenstwem. Obowigzuje to
nietylko gospodynie i restauratorow, ale wszyst-
kich.

Ochrona przed przegrzaniem.

Srodki zaradcze przeciw przegrzaniu ciata
i jego nastepstwom na proces trawienia polegaja,
na tern, ze cztowiek unika przedewszystkiem nie-
potrzebnego! ogrzania przez zbyt ciepta odziez
(mezczyzni!), zbyt silne nastonecznienie i wyte-
zajacg prace fizyczng. Wystrzegaé sie trzeba
przebadania sie, oraz spozywania takich pokar-
mow, ktore obcigzajg zotgdek, a takze wypicia
naraz wielkiej ilosci ptynu. Nalezy wiec spozy-
waé mniej pokarméw wytwarzajgcych duzo cie-
pta, jak: masto, tluszcze, tluste sosy, stodycze,
leguminy(, alkohol; je$¢ mniej miesa, ryb i we-
dlin, — a za to wiecej jarzyn, satat i owocow
i unika¢ pokarmow: ciezko strawnych. Co jest
ciezko strawnem, wie kazdy najlepiej z wiasnego
doswiadczenia. Natomiast btednem jest zapatry-
wanie, jakoby kwasne mleko powodowato biegun-
ke. Kto juz chce by¢ zupetnie pewnym, niech za-
gotuje mleko i ostudzi, a nastepnie do niego doda
troche kwasnego mleka pozostatego w szklance
i nastawi tak, jak niegotowane. W ten sposob za-
bija sie w niem bakterje chorobotwoércze r otrzy-
muje mimo to smaczne kwasne mleko. Takze inne
kwasne pokarmy i napoje: kwasne owoce, cy-
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Wybory w kahale.

W niedziele odbyty sie wybory do kahatu.
Ortodoksi uzyskali 9 mandatéw, sionisci 8 man-
datéw, PPS. z Hutterem 3 mandaty.

Dalsze popisy muzyczne,

Ruch muzyczny naszego miasta uzewnetrznia
sie przy koncu roku szkolnego szeregiem audycji
uczniowskich. | tak Instytut Muzyczny w Krako-
wie filia w Tarnowie wykazat w pracy swych
wychowankéw do$¢ wysoki poziom kultury mu-
zycznej. Diobor kompozycyj staranny, wykonany
solidnie, oparty o podstawy zdrowej, normalnej
"techniki stanowit skfadng catosC.

Na czoto produkcji Instytutu Muzycznego wy-
bito sie Scherzo Chopina B-moll wi bardzo udat-
nej interpretacji p. Ireny Zabickiej z klasy prof.
Przeorskiego. Do$¢ opanowana technika pozwo-
lita pianistce na wydobycie czaru kolendowej me-
lodii ,,Lulaj-ze Jezuniu®.

Instytut Muzyczny posiada w. swej uczelni
matego,, jednastoletniego wirtuoza - skrzypka —
Ferdynanda Sanda, z Kklasy prof. Rzepeckiego.
Wybitny talent ucznia pozwala mu rokowac pie-
kne nadzieje na Kkarjere artystyczna.

Absolutny stuch, duzy ton i juz dos¢ daleko
posunieta technika palcowa uwidaczniata sie
w koncercie Vivaldiego i w ,Rigandou® Fran-
coeur-Kreislera. Haes.

" W sali kameralnej Tow. Muz. odbyt sie popis
muzyczny uczenie i ucznidw Kklasy fortep. prof.
Emilji Rzepeckiej i klasy skrzypiec prof. Stani-
stawa Rzepeckiego. Popis ten byt prawdziwym
sukcesem calorocznej pracy pedagogicznej pp.
'Rzepeckich, jak i ich uczniéw i uczenie. Jakkol-
wiek produkcje niektérych uczenie i ucznidw
Zz powodu braku opanowania sie nie byly wolne
od bledéw, wyrdznity sie wyjatkowo uzdolnione
Jednostki o pewnym indywidualizmie (fortepian:
W. Zachaczewska, J. Piechnikéwna, M. Jurzy-

tryny, kwasna kapusta, kwasne ogorki, lemonia-
dy, jogurt, kefir i ocet sg racjonalne, bo uzupet-
niajg brakujacy w zotagdku .kwas solny. Jezeli
zapotrzebowanie na kwasy zostaje pokryte, znika
ich pozadanie.

Lody nie sa niebezpieczne, jezeli sg dobrze
-sporzadzone, a do ich wyrobu nie uzyto zepsu-
tego mleka lub Smietanki i jezeli si¢ je spozywa
powoli. Szkodliwe jest wypicie naraz wielkiej ilo-
§ci ptynu. Pamieta tez trzeba, ze ciepte napoje
lepiej gasza pragnienie niz zimne.

Ochladzanie ciata przez kapiele powietrzne
i zimne kapiele wodne przyczynia sie tez do
zmniejszenia nadmiernego ciepta i dziala ko-
rzystnie na apetyt i trawienie. Nie nalezy tylko
da¢ sie skioni¢ przez pojawiajacy sie gtod do
obfitego spozywania pokarméw.

Zapobieganie rozkfadaniu sie pokarméw.

By uchroni¢ pokarmy od zepsucia, stosujg lu-
dzie juz oddawna niskg cieptote. Nie jest ona
jednak zawsze dostepng i wystarczajagca do po-
wstrzymania procesow rozktadowych. Dlatego
jest wazniejszg rzecza nie dopusci¢ bakteryj gnil-
nych i chorobotworczych do pokarmow. Na fa-
twe psucie sie sg szczegllnie narazone pokarmy
zawierajgce biatko, a zatem mieso, ryby, we-
dliny i sery, a takze ziemniaki. Gotowane ziem-
niaki stykajg sie , wskutek krajania i obierania
z rekami i nie zostajg juz potem poddane ogrze-
waniu, jak surowe. Jezeli w rekach znajdujg sie
zarazki gnilne lub baktere takich chorob, jak ty-
fus i czerwonka, wtedy zostajgc na ziemniakach
jakby zaszczepione — znajdujg wi nich znakomitg
Pozywke, a to tembardziej, ile ze przy wysokiej
Cieptocie zewnetrznej sie ochtadzajg. Jezeli ziem-
niaki po6zniej sie upiecze, to zachodzi jeszcze
zawsze wieksza mozliwos¢ zniszczenia bakteryj-,
«iz przy uzyciu ich do safaty ziemniaczanej, kto-

Nr.

céwna, N. Feldowna, — skrzypce: M. Lewicki,
A, Muller, E. Watroba, F. Sand), nie przekracza-
jac jednak poziomu, w ktéorym od pierwszej do
ostatniej nutki objawia sie¢ wola nauczyciela i je-
go wiedza, dajgc na przyszto$¢ uczacym sie petng
gwarancje dobrego zrozumienia kierunku wiasci-
wego, — zrozumienia wszystkich wiasciwosci in-
strumentu, techniki i form. Wszystko to w jezyku
zawodowym nazywa sie dobrg szkota, co chlu-
bnie $wiadczy o solidnej fachowosci pp. Rzepe-
ckich, wolnej od jakichkowtek zastrzezen.

Jak sie dowiadujemy, tutejszy Instytut Muzy-
czny w osobach pp. Rzepeckich stracit godnych
uznania pedagogéw, poniewaz pp. Rzepeccy zre-
zygnowali ze stanowiska nauczycieli muzyki
w Instytucie Muzycznym. J. S.

Ze sztuki.

Zwracamy uwage mieszkancéw Tamowa nha
wspaniatg wystawe starozytnych tkanin, makat
i szat liturgicznych, ktéra od dwoch tygodni jest
otwartg w muzeum diecezjailnem w dawnym Ra-
tuszu. Wspaniale eksponaty, nie majace sobie ro-
wnych bodaj na catym Swiecie, powinny zacheci¢
tarnowiakdéw do zwiedzenia tej pieknej wystawy.

Nowe orientacje gospodarcze.

Na zebraniu jubileuszowem Zwigzku Przemy-
stowcdw, ktére odbyto sie w maju br w. Kra-
kowie, wygtosit minister Kwiatkowski niezmier-
nie ciekawe i glebokie przemdwienie, w ktorem
wskazat na konieczno$¢ szukania nowej orien-
tacji w programie gospodarczym Polski.-Specjal-
nie podkreslit prelegent to, ze obecnie orientacja
spoteczna i gospodarcza winna sie zwr6ci¢ na
wie$ polska, gdzie rozstrzygnie sie zagadnienie
wyscigu pracy i rozwoju konsumpcji, gdzie tkwi
problem przyrostu ludnosciowego i zagadnienie
obrony panstwa.

rej nigdy nie nalezy sporzadza¢ z ziemniakow,
ktore staty w cieple.

Jednem z najniebezpieczniejszych Zrodet zanie-
czyszczenia pokarméw sg muchy. Muchy sg wro-
gami zdrowia; ijest to rzecz jeszcze mato znana.
Siadajg na odchodach ludzkich oraz réznych nie-
czystosciach, zawierajgcych bakterje i zabierajac
je ze sobg na swych ndzkach, przenosza nastep-
nie na pokarmy i zakazajg je. Cztowiek bezwied-
nie zjada takie zakazone pokarmy i zapada w ten
spos6b czasem na tyfus lub czerwonke. Dlatego
nalezy muchy tepi¢ lub przynajmniej wzbronié
im dostepu do mieszkan. Da sie to w kuchni naj-
lepiej osiggna¢ przez bardzo, szczelne .nakry-
wanie naczyn, w ktérych przechowuje sie po-
karmy. Wiadro na odpadki kuchenne wanno by¢
nakryte i jak najspieszniej wyniesione z kuchni.
Okna po stronie stonecznej nalezy zamykac lub
zaopatrzy¢ w delikatng siatke. Jest przesadem,
jakoby pozostala w mieszkaniu przez zime mu-
cha przynosita szczeScie. Przeciwnie — przy-
nosi ona raczej nieszczescie, gdyz kazda para
much wydaje pokolenie, dochodzace w lecie do
20 miljondw. Dlatego mozna kazdemu radzi¢:
»Zabijaj muchy, bo inaczej one ciebie zabija“.

Do tepienia much nadaje sie znakomicie tak
zwany lep na muchy lub ptyn, ztozony z 3 cze-
$ci formaliny, 3 czesci gliceryny j 94 czesci wody.
Ptyn ten wylewa sie na plytkie talerze, ale tak,
by brzegi byty suche, bo inaczej muchy nie wej-
da. Dobrze tez jest nie zostawia¢ nigdzie jakich-
kolwiek ptynéw (woda, mleko, herbata, kawa itd.),
ktoreby mogty stuzy¢é muchom do gaszenia pra-
gnienia. Trucizng w talerzykach ustawia sie juz
w nocy, bo muchy nad ranem majg najwieksze
pragnienie.

Mniej niebezpieczne sg pokarmy maczne i thu-
ste. Nie nalezy jednak zapominaé, ze tluszcze ftat-
wo jefczejg i stajg sie szkodliwe dla zotadka, a
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A-ta lista sktadek na budowe barakow
dla bezdomnej lodnosci miasta Tarnowa.

Ks. Basta 5 zt, Ks. Inf, Bgba 5 zt., Ks. Dr Bo-
chenek 5 zt., Ks. Dubiel 3 z., Inz. Eichhom M.
10 z., Ksieza Filipini 20 zt., Ks. Dr Gnutek 3 zi,
Ks. Indyk 3 zt., Ks. Jachtyl 5 zt., JE. Ks. Biskup
Komar 20 zk, Krzysztoforski M. 10 zi., Legja In-
walidow Wojennych 5.65 zt., Inz. Leuchter 5 zt,
JE. Ks. Biskup Lisowski 50 zi., Ks. Pratat Dr
Lubelski 20 zt., Maschler J. 5 zt., Ks. Pratat Ma-
zur 20 zt., Ks. Dr Miodochowski 5 zt., Ks. Inf. Dr
Mysor 10 zk, Dr Niemirowski Z. 20 zt., Ks. Pa-
ciorek 3 zt, Pracownicy Gaz. Miejsk. 22.27 zi,
Pracownicy Panstw. Monop. Spir. 5 zk, Pracow-
nicy Wodoc. Miejsk. 30.70 zt., Ks. Pratat Dr Rec
50 zt., Rubin W. 20 zt, Ks. Pratat Sitko 20 zt,
Dr Skowronski M. 30 zi, Spotdzielnia Tow. dla
Wzaj. Kred. 10 zh, Ks. Pratat Stanczykiewicz
20 zk, Stefanski L. 10 zt., Dr Szalit E. 5 zk., Szy-
manski S. 14 zt, Dr Turschmid 10.20 zi., Ks. Inf.
Walczynski 5 zt., Wechsler I. 10 zt., Ks. Dr We-
giel 3 z, Dr Weiss Ch. 5 zt., Dr Werynski 5 zt.,
Ks. Pratat Wioch 20 zt., Zoladz M. 5.35 zl,, Zbi6r-
ka 14 czerwca br. 51 zk, R6zni 8 zt., Listy po-
przednie 2124.05 zt. Razem 2716.22 zi.

Wyrazajgc PT. Ofiarodawcom podziekowanie,
prosimy wszelkie datki sktada¢ do ragk skarbnika
Komitetu p. dyr. Jézefa Prechitki w Kasie Osz-
czednosci. Na zgloszenie telefoniczne (nr. 563)
wysytamy kursora, celem odbioru sktadek.

Komitet budowy barakdw.

Podpisanv Zygmunt Zarnowski wi#asciciel handlu ,,Kon-
kurencja" w Tanowie oSwiadczam i stwierdzam, ze samowol-
nie i bezprawnie zajgtem w grudniu 1933 r. w relnosci JO.
Romana Ks. Sanguszki w Tarnowie przy ul. Watowej 1. 2-4
lokal handlowy najmowany uprzednio przez p. Rajmunda
Kaempfa i ze w nastepstwie tego Centralny Zaizad débr
JO. Romana Ks. Sanguszki byt uprawiony sadownie mnie
z powyzszego lokalu usungé.

Za to moje postgpienie JO. Romana Ks. Sanguszke
oraz JWP. Adama Wisniewskiego generalnego petnomocnika
Ks. Sanguszki gorgco przepraszam, a réwnoczesnie dziekuje
Im za cofniecie pozwu jaki o oddanie w mowie beJlacego
lokalu, przeciw mie byt w Sadzie grodzkim w Tarnowie
whniesiony.

pokarmy maczne i stodycze ulegajag znéw czasem
fermentacji, ktorej produkty nie sg obojetne dla
zotadka i jelit.

Pewne niebezpieczenstwo potaczone jest takze
ze spozywaniem owocOw. Jeszcze przed zrywa-
niem i w czasie zrywania stykajg sie one z py-
tem; kurzem i brudnemi rekami, na ktérych moga
sie znajdojwaC bakterje chorobotwdrcze, zwiasz-
cza w czasie epidemii tyfusu i czerwonki. Na nie-
ktorych owocach, jak borowki i poziomki, moze
sie znajdowa¢ gnoj i kat. Takie owoce mogg sie
sta¢ tatwo roznosicielami choréb. Dlatego powin-
no sie owoce doktadnie my¢, a potem dobrze wy-
cieraé. Wycieranie na sucho nie wystarcza. Obie-
ranie owocOw nie zapewnia ich czystosci, pomi-
jajac juz to, ze wraz ze skorkg usuwa sie czesto
wartosciowe skiadnikipod nig lezace. Unikaé tez
nalezy owocow nadgnitych i niedojrzatych. Owo-
ce niedorzate nie sg — jak niektorzy przypusz-
czajg — trujgce, .gdyz z niedoijrzalych, gotowa-
nych i cukrzonych owocéw mozna sporzadzi¢
smaczne kompoty i konfitury. Niedojrzale owoce
roznig sie od dojrzatych pod wzgledem chemicz-
nym tern, ze oprocz kwaséw owocowych zawie-
rajg jeszcze kwas garbnikowy i bursztynowy.
A nadto jest w nich tylko mato cukru, do$¢ duzo
maczki i bardzo duzo trudno strawnego blonnika.
Narzad pokarmowy cztowieka nie posiada urza-
dzen do trawienia blonnika, pigtego wystepuja
czesto po spozyciu niedojrzatych owocow hole,
odbijania i uczucie ucisku. Takie owoce sg szcze-
gblnie szkodliwe dla dzieci i ludzi chorych na
zoladek. [ !

Przy wszelkich przypadosclacji, ktorym zwia-
szcza towarzyszy biegunka lub wymioty, nalezy
wezwac lekarza i samemu nie leczy¢ sie rozmai-
temi, przez ludzi niedoSwiadczonych zachwalane-
mi $Srodkami;) by nie spotegowac niebezpieczen-
stwa.



Sygn. akt. 1l. Km. 1136/34.
Wierzyciel: Panstw. Bank Rolny w Krakowie.
Dluznik: Jan Juszkiewicz w Tarnowie.

OBWIESZCZENIE.

Koriiornik Sadu grodzkiego w Tarnowie, re-
wiru 1, zamieszkaty w Tarnowie ul. Bernardyn-
ska 15 na zasadzie art. 602 KPC. obwieszcza, ze
w dniu 6 lipca 1934 r. od godz. 17 odbedzie sie
licytacja publiczna ruchomosci, nalezgcych do
Jana Juszkiewicza w jego< lokalu w Tarnowie, pl.
$w. Ducha 3, skfadajacych sie z jednego kredensu
pokojowego, jednej starej otomany, jednego stotu
rozsuwanego, jednego obrusa pluszowego, jednej
maszyny do szycia f-my Singer stoliczkowej, jed-
nego zegara szafkowego, jednego biurka jasnego,
jedn&j pary firanek biatych (karnisz debowy),
jednego wieszadla stojgcego, czterech krzeset
wyscielanych, dwoch par portjer z karniszami,
jednej kanapki obitej pluszem, jednego fotelu obi-
tego pluszem, jednego stolika matego i trzech
krzeset, dwoch par firanek z karniszami debo-
wemi, jednej psychy o jedhem lustrze, jednej sza-
fy, jednej kanapki z narzutg, dwoéch par portjer
z karniszami (debowe), jednego dywanu duzego
na Sciang, jednego dywanu duzego na podioge,
jednego aparatti radjowego bez gtosnika (oztero-
lampowy), jednej lampy elektr. 1-noSwiecowej,
jednej lampy elektr. 4-ro$wiecowej.

Przedmioty powyzsze mozna oglada¢ W dniu
licytacji w miejscu sprzedazy w czasie wyzej
0znaczonym.

Stefan Syrek, komornik.

Km. 762/34.

OBWIESZCZENIE.

Komornik Sadu grodzkiego w Brzesku, urze-
dujacy w Brzesku przy ul. Kosciuszki 29 na za-
sadzie art. 679 kpc. obwieszcza, ze w dniu 20-go
sierpnia 1934 r. od godziny 10 rano w sali po-
siedzen Sadu grodzkiego w Zakliczynie odbedzie
sie sprzedaz z publicznej licytacji nieruchomosci

mHB

I Bank Gospodarstwa Krajowego, Oddziat w Tarnowie ]
wydaje poczawszy od 2 lipca br. obligacje 6% Pozyczki Narodowej

subskrybentom, ktérzy wplacili calg zdeklarowang nalez-
nos¢ do dnia 5 marca br. w kasie Banku.

Obligacje 6°n Pozyczki Narcdowej wydawane beda
w nastepujacej kolejnosci z uwzglednieniem podziatu alfa-

il betycznego.

Dnia 2-go lipca 1934 r.
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Kosztorysy do podan
0 pozyczke na remont starych domow

wykonuje biuro architektoniczne i budowlane

Inz. EDWARDA OKONIA w Tarnowie

ul. Gen. Sowinskiego 8. pkrtet (dawniej Zabnienska) Tel. ;36.
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Iwh. 259, sktadajacej Sie z pgrt. 1 kat. 213 pastwi-
sko, 214 rola, 215 pastwisko, 162 pracela budo-
wlana, — potozonej w gm. kat. Fasciszowa, po-
wiecie brzeskim, wojewddztwie krakowskiem, o-
bejmujacej powierzchni 3 morgi 1418 sazni kwa-
dratowych, ktora stanowi wiasnos¢ Marka Bacy.

Do realnosci tej przynalezag: dom mieszkalny
stomg ktyty.

Nieruchomo$¢ ta ma urzadzong ksiege hipo-
teczng w Sadzie grodzkim w Zakliczynie.

Powyzsza nieruchomo$¢ zostala oszacowana
na sume 5086 zt. 25 gr.

Sprzedaz za$ rozpocznie sie od ceny wywo-
fania, t. j. 6d kwoty 3814 zZt. 68 gr.

Licytant, przystepujacy do przetargu, powi-
nien ztozy¢ rekojmie w gotowiznie w kwocie
508 z. 65 gr., albo w takich papierach wartoscio-
wych, badZ ksigzeczkach wkiadkowych instytu-
cyj, w ktérych wolno umieszcza¢ fundusze mato-
letnich i ze papiery wartosciowe przyjete beda
w warto$ci 3/4 czesci ceny gietdowej. Przy licy-
tacji beda zachowane ustawowe warunki licyta-
cyjne, o ile dodafkowem publicznem obwieszcze-
niem nie bedg podane do wiadomosci warunki
odmienne; ze prawa 0s6b trzecich nje bedg prze-
szkodg do licytacji i przysadzenia wiasnosci na
rzecz nabywcy bez zastrzezen, jezeli osoby te
przed rozpoczeciem, przetargu nie ztozg dowodu,
ze wniosty powodztwo o zwolnienie nieruchomo-
lub jej czesci od egzekucji i ze uzyskaty posta-
nowienie wasciwego Sadu, nakazujgce zawiesze-
nie egzekucji; ze w ciggu ostatnich 2-ch tygodni
przed licytacjg wolno ogladac¢ nieruchomo$¢ w dni
powszednie od godziny 8 do 18, akta za$ poste-
powania egzekuc. mozna przeglada¢ w Sadzie.

Brzesko, dnia 24 maja 1934 r.

Fr, Maderski, komornik.

Km. 716/34.
OBWIESZCZENIE.

Nr. 26 Tarnéw, 28 czerwca 1934 r.

20 sierpnia 1934 o godzinie 12 w potudnie w Sg-
dzie grodzkim w Zakliczynie odbedzie sie¢ sprze-
daz w drodze publicznego przetargu nieruchomo-
§ci Iwh. 64 ks. gr. gm. kat. Charzewice dtuzni-
kéw Jana Smolenia f Marii Smoleniowej. Nieru-
chomo$¢ lwh. 64 gm. kat. Charzewice sklada sie
z nastepujacych parcel gruntowych: Ik. 527 o-
gréd, 528/1 pastwisko, 528/2 pastwisko, 529 las,
530 las, 609 fgka, 610 rola, 611 rola, 612 rola, 613
rola, 614 las, 615 rola, 616 rola, 617 rola, 895 dro-
ga polna, 526 ogrdd, 531 las, — o tgcznym ob-
szarze 7 morgow 547 sgzni kwadrat.

Nieruchomo$¢ ta zostala oszacowana na sume
14.718 zt. 62 gr.

Cena wywotania wynosi 11.038 zi. 96 gr..

Przystepujacy, do przetargu obowigzany jest
ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1471 zt. 86 gr.

Rekojmie nalezy ztozy¢ w gotowiznie, albo
w takich papierach wartosciowych, badZ ksig-
zeczkach wkladkowych instytucyj, w ktérych
wolno umieszcza¢ fundusze oséb matoletnich. Pa-
piery wartoSciowe przyjete bedg wv, wartosci
trzech czwartych czesci ceny gietdowej. Przy li-
cytacji bedg zachowane ustawowe warunki licy-
tacyjne, o ile dodatkowem publicznem obwiesz-
czeniem nie bedg podane do wiadomosci warunki
odmienne.

Prawa 0s6b trzecich nie bedg przeszkodg do
licytacji i przysadzenia wilasnosci na rzecz na-
bywcy bez zastrzezen, jezeli osoby te przed roz-
poczeciem przetargu nie ztoza dowodu, ze wnio-
sty powddztwo o zwolnienie nieruchomosci lub
jej.czesci od egzekucji i ze uzyskaty postanowie-
nie wiasciwego sadu, nakazujgce zawieszenie e-
gzekucji.

W ciggu ostatnich dwoch tygodni przed licy-
tacjag wolno nieruchomo$¢ powyzsza ogladaé
w dnie powszednie od godziny 8 do 18, akta za$
postepowania egzekucyjnego mozna przegladac
w Sadzie grodzkim w Zakliczynie.

Komornik Sgdu grodzkiego w Brzesku obwiesz- Fr. Maderski, komornik.
cza na zasadzie art, 676 i 679 KPC., ze dnia
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» o Ho KSIEGOWOSC KONTROLNA (system Jozefa Miillera).
. K Oryginalny sposob ksiegowania przebitkowego w opracowanej ksigzce, za-
» L , O wierajacej na kazdej stronicy: dziennik, kase, ks. walut, towarows i ksiege
., P ., R gtowna. — Mozliwos¢ bilansowania w kazdej chwili. Statystyka i catoksztakt
S T przedsiebiorstwa w jednej ksiedze. Btedy i omyitki wykluczone. ,Kontopol*
” U " . przewyzsza wszelkie dotychczasowe metody nowoczesne.
z

Blizsze wyjasnienia: Kon. Biuro Rewizyjne dla Ksiegowosci

JOZEFA MULLERA

i rewizota ksiegowego w TARNOWIE, ulica Krasirskiego I. 5.

CUKIERNIA -, WARSZAWIANKA”

ul. WatoWa 2.

poleca torty ciastka, czekolady, cukry, ciasta drozdzowe,

znakomite lody

po cenACh bardZo niskich!

Z drukarni J. Pisza w Tarnowie.



