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Odczyt dla Gniazd i Okregéw Sokolich, na Obchodach 133-ciej rocznicy Konstytucji

Od wielu Gniazd i Okregéw Sokolich
we Francji otrzymali$my zaproszeniana
obchéd « Rocznicy 3-Maja », a kazde za-
proszenie byto zaopatrzone dopiskiem :
« przybadzcie i dajcie odczyt o Kon-
stytucji 3 Maja. Ta jednomys$Inos¢,
ta gleboka i wzruszajaca $wiadomosé
wéréd naszego Sokolstwa, ze 3 Maj
jest to wielkie $wieto Narodowe, naj-
wymowniej $wiadczy, pod Jakleml
hastami chca zy¢, dziata¢ i rozwi
sie nasi Druhowie, skad chca czerpa¢
ideaty, ktorym stuzy¢ zamierzaja. Ta
jednomysInos$¢ stwierdza, ze cho¢ tu
na obczyznie, zdata od tej ziemi Pol-
skiej ukochanej, ktéra chwilowo musie-
lismy opusci¢, nasze serca Sokole
zawsze i niezmiennie bijg dla Niej
najgoretszem uczcuciem. « Jestesmy
Polakami, powiadaja nasi Sokoli, ko-
chamy nasza historj¢, nasza prze-
szto$¢, moéwcie nam o niej, moéwcie
cala prawde, chcemy ja zna¢, aby
czerpa¢ z niej dla budowy przyszio-
éci. Jedli tam na przestrzeni wiekow
byty ciemne chwile i zte czyny, nie
ukrywajcie ich. W ten sposéb nauczycie
nas, czego unika¢ nalezy. Alez byty
wielkie, $wietne, a te przedstawcie
nam w catym ich majestacie — nau-
czycie nas, co nasladowac trzeba i
dumni bedziemy, ze jestesmy Pola-
kami. Wiemy, ze za winy Ojcéw na-
szych popadlismy w niewole, ale wiemy
takze, ze my, Naréd Polski, odkupilis-
my te winy catem morzem krwi i cier-
pien... i przyszto zmartwychwstanie.
Wigc szczedliwi  jesteSmy i chcemy
teraz, zy¢, uczyc sig, pracowac, i... zdo-
bywa¢, ale nie orezemcudze dobro —
tylko zdobywac¢ wiedze, potege ducha
i ciata, umiejetno$¢ zycia, dobrobyt i
szczeécie dla siebie i dla Ojczyzny. Bo
przeciez ta Ojczyzna tylko z nas, ze
swych dzieci, moze czerpa¢ swojg moc,
swoja $wietnos¢, swoja dostojnos¢ !

Gdy nam piszecic, Druhowie Sokoli,
abysmy jechali do Was, z odczytami,
to rozumiemy, ze takie, a nie inne
zadania stawiacie nam. Znamy Wasze
daznosci i uczucia. W przeswiadczeniu
obowiazku naszego i odpowiedzialno-
éci, czyniagc Wam zado$¢, $lemy wam
niniejszy odczyt.

3 Maj 1791 roku. Cudne wiosenne
stofice zalewa prastara nasza stolice,
btyszczy wstega Wisty, kapie sie w jego
ztotych promieniach Zamek Krole-
wski. Na placu Zamkowym ttumy ludu,
wszystkie serca bijg radoscia i nadzieja,
wszystkich przenika przeczucie nadej-
écia czego$ wielkiego, przenika jakby
Swiadomos¢, ze wséréd tych promieni
storica wiosennego, nad krajem wscho-
dzi jutrznia odrodzenia. W Zamku
Sejm i Senat, w obecnosci kréla, radza.

UPRASZAMY WSZYSTKIE OKREGI |

Marszatek Matachowski zagaja posie-
dzenie i o$wiadcza, ze od postéw pol-
skich z zagranicy nadeszlty wazne
depesze z ostrzezeniem, ze trzy czarne
orly, ktére dotychczas darty si¢ miedzy
soba, zawarly sojusz, by zwalczy¢
i rozszarpa¢ orta biatego, ze Ojczyzna
w niebezpieczenstwie. Zwrdcono sie
do kréla Stanistawa Augusta z prosba,
by wskazat $rodki ratunku. Kroél
stwierdza, ze zabezpieczenie kraju
widzi jedynie w dobrym rzadzie, kté-
rego projekt jest juz gotowy. Byta to
nowa Konstytucja. Na zadanie Sejmu
zostata odczytana i przyjeta przez
wiekszo$¢ z okrzykami zapatu. Wnet
krol pierwszy ztozyt przed biskupem
krakowskim przysiege na jej dochowa-
nie. Nastepnie, na wezwanie krola,
ruszyli tumniesenatorowie,dygnitarze,
postowie § kosciota Sw. Jana dla
dokonania ze swej strony przysiegi.
Lud, zgromadzony na Placu Zamko-
wym, wita ich okrzykami radosci
i entuzjazmu. Marszatka Matachow-
skiego niesie do $wiatyni na rekach.
Biskup odczytat rote przysiegi. Jed-
nogtosnie zaintonowano « Te Deum
laudamus » (Ciebie Boze chwalimy) !
A huk dziatwtérowat piesni i okrzykom
ludu, ktére tak pieknie ujat w swym
wierszu Mickiewicz :

« Vivat Krét Kochany,

« Vivat Sejm, vivat Narod, vivat
wszystkie stany ! »

| zaprawde, byta to najpigekniejsza
chwila w zyciu naszego Narodu, byta
to najwspanialsza karta jego historji.
— Wielu czynami sa uswietnione
dzieje nasze. Do$¢ wspomnie¢ Boles-
tawa Chrobrego, ktéry rozpostart gra-
nice Polski od morza do morza a
zwycieskim szczerbcem ugodzit w
brame Kijowa, ktory zdobyt, o kro-
lu Jagielle, ktéry napolach Grunwaldu
skruszyt moc Krzyzacka; kréla Sobie-
skiego, co z 35 tysigcami naszego
rycerstwa odegnat z pod Wiednia
i zniszczyt 200 tysieczng horde ture-
cko-tatarska, i wiele, wiele innych
czynéw bohaterskich, ale byly to
wszystko zwyciestwa naszego ramie-
nia i oreza ; a byty miedzy niemi i ta-
, co nie przyniosty naszej parstwo-
wosci i polityce pozytku tylko szkode.
Walczylismy i w tych walkach wyczer-
pywalismy sie dla innych. Lecz uchwa-
ta Konstytucji, mozemy $miato po-
wiedzie¢, byta zwyciestwem wigkszem
nad inne, moze najwiekszem! Tu
Nar6éd polski zwyciezyt przesady,
egoizm, ciemnote, swawole, niespra-
wiedliwoséci i naduzycia, co przez cate
wieki zatruwaty jego byt polityczny,
tu Narod polski bez krwi przelewu,
mocg swego ducha, dokonat rewolucji
i dat taka forme rzadu i ustroju spo-
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tecznego, ktére u przychylnych nam
mocarstw europejskich wywotaty uwiel-
bienie, a wrogéw naszych, ktérzy
dotad mysleli, ze Polska trupem jest,
a spuscizna po niej do nich nalezy, —
przerazity. Francuskie Towarzystwo
przyjaciot Konstytucji, 8 Czerwca 1791
roku wystosowato list do Sejmu Pol-
skiego

" Mosci Panowie! Daliscie przyktad
wielkomyslnoéci i sprawiedliwosci,
przywracajac ludowi polskiemu nie-
zmienne prawo przyrodzenia: Wolnos¢.
Nie masz cztowieka wolnego, ktéryby
sie nie czut rozrzewniony tak wspania-
tym postepkiem Waszym, ktoryby
Was nie uznat za wielkich prawodaw-
céw i mitosnikéw ludzkosci ».

Towarzystwo przyjaciot konstytucji
podziwia Was i prosi, abyscie je ra-
chowali w liczbie tych, co Was tiwici 1—
biajg ».

W parlamencie angielskim w sierpniu
1791 r. podczas obrad rozlegaty sie
takie gtosy : « Rozwazajac nowe od-
miany rzadéw w Polsce, musimy wy-
zna¢, ze ludzko$¢ moze sie niemi chlu-
bi¢. Do tak wysokiego doszty one
stopnia, ze staja si¢ najczystszem
publicznem dobrodziejstwem, jakie
kiedykolwiek rodowi ludzkiemu udzie-
lone zostato. Moéwca angielski Burke,
zaznajomit w swoim referacie spote-
czenstwo angielskie z nasza Majowa
Konstytucja, temi stowy : « Widzie-
lismy za jednym zamachem anarchje
i niewole zniesione. Tron zyczliwoscig
narodu wzmocniony, bez uwtaczania
swobodom obywateli kraju. Wzsystkie
obce intrygi wygnane przez odmiane
korony obieralnej w dziedziczng. Mil-
jony mieszkanicow ludu rolniczego
maja by¢ stopniowo prowadzone do
zupetnej wolnoéci, a nastepnie brac¢
udziat we wszystkich prawach pu-
blicznych, nie wytamujac sie od obo-
wiagzkéw prywatnych i politycznych.
Mieszczanie doprowadzeni do tego po-

wazania i tych praw, ktére im sie
naleza w zwiazku ludzkiego spote-
czenstwa.

Natomiast, poset imperatorowej ro-

syjskiej Katarzyny, Stackelberg, do-
wiedziawszy si¢ o  projektowanej
Konstytucji, grozit Polsce wojng

w razie jej uchwaty. A pruski minister
Hertzberg juz dn. 14 Maja dowodzit,
ze jedli panstwa sasiednie dadzg mo-
znos$¢ Polsce rzadzi¢ sie nowa konsty-
tucja, to nie tylko Niemcy nigdy nie
opanuja Gdanska, ale Polska wkrétce
| odbierze im Prusy Wschodnie i
Zachodnie: bo jakze sie mozna, bedzie
obroni¢ narodowi tak licznemu, jak
Polski, jesli on bedzie tak dobrze
rzadzony, jak to przewiduje nowa
Konstytucja.

Majowej.

Wiec c6z zawierata ta Konstytucja,
ktéra, z jednej strony wywotata hotd
uznania, a z drugiej, prawdziwe zanie-
pokojenie u wrogéw naszych ?

Uchwalata ona w swoich jedenastu
rozdziatach :

1) Dziedziczno$¢ tronu polskiego,
czem odrazu wyzwalata ojczyzne z
pod zagranicznych intryg i wptywoéw,
ktére miaty miejsce przy elekcji (obio-
rze) kréla, a ktére wnosity w zycie
polityczne Polski przekupstwo, zaciekta
walke ambicji i partji, nic wspélnego
nie majace z dobrem kraju.

2) Obalita ona zgubne prawo : « li-
berum veto » (wolne nie pozwalam)
prawo, ktére dawato moznos$¢ kazde-
mu postowi na Sejm, zerwa¢ kazda
jego uchwate, czesto z wielkim trudem
i mozotem podgotowang przez diugie
miesiace, nieraz lata cate dla dobra
ogolnego. « Liberum veto » paralizo-
wato rozwdj prawodawstwa, tamowato
wszelki postep, pograzato kraj w ciem-
note, nietad i nierzad. Méwiono o na-
szej ojczyznie : « Polska nierzadem
stoi ». Z dniem 3 Maja o nierzadzie
nie mogto by¢ juz mowy.

3) Konstytucja prawie rownata mie-
szczanstwo ze szlachta, czynita zado$¢
sprawiedliwo$ci, przysparzata krajowi
patryjotéw, gotowch do po$wiecen dla
Ojczyzny.

4) Odwotywata si¢ do sprawiedliwo-
éci, ludzkosci i obowigzkéw spotecz-
cznych i chrzeécijanskich, naktaniajac
obywateli do ulg dla klasy wioscian-
skiej, w ktérej uznawata najdzielniej-
sza site kraju.

Naréd polski, uchwalajac Konstytu-
cje 3 Maja zrzucat z siebie jarzmo
moskiewskie, w ktére popadt w 1772
r. po pierwszym rozbiorze kraju, zry-
wat z tem wszystkiem, co paralizo-
wato moc jego, chciat mie¢ Ojczyzne-
matke niepodlegta, rzadna i sprawie-
dliwg dla wszystkich bez wyjatku jej
dzieci

« Zapat narodu dla Konstytucji prze-
szedt wszelkie oczekiwania. Warszawa,
i nne miasta przescigaty sie
dla kréla, w objawach
wdziecznosci dla Sejmu.

Wspaniatym aktem uniesieri rado-
snych i nadzieji najpiekniejszych byt
obchéd uroczysty pierwszej rocznicy
Konstytucji dn. 3 Maja 1792 r. Sesja
Sejmowa odbyta sie w kosciele Sw.
Krzyza, przepetnionym przedstawi-
cielami wiadzy i publicznoscia. Po
nabozenstwie krél z ludem udat sie
na plac, gdzie byt zatozony kamien
wegielny pod koéciét « Opatrznosci
Boskiej ». Bylo wygtoszone patryjo-
tyczne kazanie. Wieczorem Warsza-
wa jasniata iluminacjg. Byt odegrany

(D. c. nasir. 2).
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ABYSMY MOGLI

JE ZAMIESZCZAC W KOLEJNOSCI OTRZY-



dramat« Kazimierz Wielki », umyslnie
napisany przez Niemcewicza na te
uroczysto$é. Zaden zgrzyt nie zmacit
podnioslosci obchodu. » (Wt Smolen-
ski, Dz. Pol.)

Konstytucja nie byta wytworem
kilk,u medrcéw, urodzita si¢ ona ze
Swiaddmosci ogoétu ; jednak wieczna
cze$¢ tym, co ja opracowali i co przez
wszelkie przeciwnosci i grozny opoér
ciemnych sit i polskich i cudzych, do-
prowadzili do jej uchwaty. Cze$¢ ich
imionom, zapamigtajmy je : marszatek
Sejmu  Stanistaw Matachowski, mar-
szatek wielki-litewski Ignacy Poto-
cki, Ks. KohHataj, Mostowski kaszte-
lan, postowie Niemcewicz, Weyssenhoff,
Stanistaw Sottyk, Tadeusz Matusze-
wicz. ¢

Konstytucja 3 Maja urodzona z prze-
sztosci byta testamentem i Zrodtem
natchnienia dla przysztych pokolen,
nakazywata ona: nigdy nie zapominac
o tem, ze gtdwnym warunkiem bytu
narodowego jest niepodlegtos¢, rzad-
no$¢ i sprawiedliwos¢ spoteczna.

Ci, co stworzyli konstytucje wal-
czyli o nig z broniag w reku i obowiazek
walki przekazali przysztym pokoleniom
i prawie kazde na ottarzu niepodlegto-
éci ztozyto swoja ofiare z krwi i cier-
pien. Stad nieSmiertelna wielko$¢ tej
Konstytucji i jej moc.

Przejeci i natchnieni tg moca, pra-
wodawcy dzisiejszej niepodlegtej Rze-
czypospolitej Polskiej, stworzywszy
Konstytucje, ktéramaprowadzi¢ Naréd
nasz do $wietnej przysztosci, dn.
17 marca 1921 r. orzekli

W imie Boga Wszechmogacego !

My, naréd polski, dziekujac Opa-
trznosci za wyzwolenie nas z pot-
torawiekowej niewoli, wspominajac
z wdzigcznoscia mestwo i wytrwato$¢
ofarnej walki pokolen, ktére najlepsze
wysitki swoje sprawie niepodlegtosci
bez przerwy poswiecaty, nawigzujac
do sSwietnej tradycji wiekopom-
nej Konstytucji 3 Maja, — dobro
catej, zjednoczonej i niepodlegtej Matki
Ojczyzny, majac na oku, a pragnac
Jej byt niepodlegty, potege i bezpie-
czenstwo oraz tad spoteczny utwierdzi¢
na wiekuistych zasadach prawa i
wolnosci, pragnac zarazem zapewni¢
rozwoéj wszystkich Jej sit moralnych
i materjalnych dla dobra catej odra-
dzajacej si¢ ludzkosci, wszystkim oby-
watelom  Rzeczypospolitej  Polskiej
rowno$¢, a pracy poszanowanie, na-
lezne prawa i szczeg6lng opieke Parn-
stwa zabezpieczy¢ — te oto ustawe
Konstytucyjna na Sejmie Ustawo-
dawczym Rzeczypospolitej Polskiej
uchwalamy i stanowimy.

Jesli dzi§, my, Polacy z taka moca
i ufnoscia w przyszto$¢, stanowimy
sami o sobie, jesli uchwalamy, jako
wielki i niepodlegty naréd : zy¢, wal-
czy¢ i pracowac nie tylko dla swoich'
osobistych celéw, ale jako réwni z ré-
wnymi chcemy ziaczy¢ wysitki nasze
z innymi narodami dla dobra catej
odradzajacej sie ludzkosci, to
uznajmy, ze prawo do tego zdobyte nie
tylko przez nas, ale i przez tych naszych
poprzednikéw, ktérzy nam w testamen-
cie przekazali nieocenione ideowe
skarby, zawarte w ustawie 3 Maja.
Druhowie Sokoli! dumni z Was
jesteSmy, ze rozumiecie doniosto$é
tego faktu dziejowego, ze chcecie po-
zna¢ wszystkie szczegéty, dotyczace
jego, ze ze zrozumienia go chcecie
czerpa¢ site moralng w Waszej ciez-
kiej walce o byt na obczyzZnie.
Czotem Wam !

Wt Milkuszyc.

DLA CWICZACYCH!

SOKOL POLSKI

Z DZIELNICY WE FRANCIJI

BACZNOSC |
NACZELNICY OKREGOW
I GNIAZD

Cwiczenia, ktére sa wydane na 1
Zlot Dzielnicy we Francji, ¢wiczy sie
zawsze na 1 (nastgpnie 2-3- wytrzymaj)
i to kazdy obraz cwiczer wolnych, a nie
jak podane 12-3-4.

Stawinski,
Naczelnik Dzielnicy,
w zast. L. Hendrysiak.

GNIAZDO « CAGNAC »
(Tarn).

Podajemy do wiadomosci wszystkich
druhéw i rodakéw program obchodu
Konstytucji 3-go Maja, na ktéry naj-
serdeczniej wszystkich zapraszairfy.

1) Zbidérka na sali Sokota o godz.
sy2.

2) Powitanie gosci i wygtoszenie
referatu o znaczeniu Konstytucji 3-go
Maja.

3) Wymarsz do kosciota na msze
$w. z orkiestrg i sztandarem na czele.

4) Powr6t na sale w tymsamym po-
rzadku.

5) Ods$piewanie Roty i hymnu naro-
dowego.

6) Przerwa obiadowa.

7) O godz. 5-ej rozpoczecie zabawy.

8) Deklamacje, wypowiedziane przez
dzieci.

9) Cwiczenia sokole i strzelanie do
tarczy (nagrody).

10) Zabawa taneczna do poétnocy.

Czotem !
* Sekretarz
Banaszak.
GNIAZDO « LOURCHES »

Rocznica gniazda Lourches.

Tow. Gimnastyczne « Sokét» w Lou-
rches podaje niniejszem do wiadomo-
éci, iz w niedziele dnia 4-go Maja r. b.
obchodzi¢ bedzie swoja pierwsza
rocznice na terenie francuskim, na
ktéra zaprasza wszystkich Sokotow,
Sokolice i zyczliwych nam Rodakéw
i Rodaczki.

Program uroczystosci.

0 godz. 2-3 przyjmowanie bratnich
Gniazd i Towarzystw.

0 godz. 3 otwarcie uroczystosci przez
prezesa miejscowego.

0 godz. 3 /2 wymarsz catej druzyny
na boisko.

0 godz. 4 bieg sztafetowy na 500 m.
o0 nagrody.

O godz. 5 wymarsz catej druzyny
z boiska na salg, na dalsze ¢wiczenia
zlotowe o nagrody.

a) Oddziat meski.

b) Oddziat zenski.

O godz. 6 Wyktad Prezesa Okregu
o Konstytucji 3-go Maja.

O godz. 7 Ogtloszenie zwyciestw
i rozdanie nagréd. Zabawa taneczna.

Uwaga : Za najwieksza liczbe c¢wi-
czacych nagroda honorowa.

Za Zarzad Gniazda.

Ign. Ladrowski,
Sekretarz.

Otrzymalismy wielki

GNIAZDO « LIEVIN »

ZAPROSZENIE

Tow. Gimn. « Sokét » w Liewin, N.3,
zasyta szan. Gniazdu Paryz braterskie
pozdrowienie « Czotem », zarazem za-
praszamy szan. Gniazdo na nasza |
rocznice istnienia, potaczong z po-
Swieceniem sztandaru, ktéra si¢ od-
bedzie w niedziele dnia 25 Maja r. b.
na sali p. Lernould obok Szybu III.
Mamy nadzieje, iz nas szan. Gniazdo,
swa obecnoscia zaszczyci¢ raczy.

Program.
Czesé 1.

a) O godz. 8-ej rano zawody piecio-
béj. Bieg 100 m.rzut kulg 7 1/2 kg.
Skok w wyz, skok wdat z rozbiegu
i trojskok.

b) O godz. 10 1/2.msza $w. poto-
wa z poswigceniem sztandaru.

c) Przerwa obiadowa.

Czesc 11.

1 0 godz. 1 1/2, 2 1/2 przyjmowanie
bratnich gniazd.

I1. O godz. 2 3/4 pochéd przez mia-
sto.

I11. Powr6t na boisko i otwarcie
uroczystosci, zarazem wystep oddzia-
tu $piewaczego z piesnig powitalna.

IV. Cwiczenia wspélne wszystkich
Gniazd.

V. Cwiczenia o nagrody a) oddzia-
tu meskiego, b) zenskiego, c) miodzie-
zy ; ¢wiczenia zlotu okregu V z roku
1924.

V1. Powro6t na sale. Ogtoszenie zwy-
cigstw i rozdanie nagrod.

VII. Dalsza zabawa z taricami.

VIII. Zakonczenie.

Z braterskiem powitaniem « Czotem ».

Ludwik Koz#owski,
Sekretarz.

Rue Duppy de Lonae 34, Lievin.

Uwaga : Tow. ktére przybedzie z naj-

wiekszg liczbg cztonkéw, otrzymuje

nagrode honorowa. Tow. majace

sztandar prosimy o przybycie na
uroczysto$¢ do potudnia.

GNIAZDO « LENS I » (SZYB 14)
(Pas-de-Calais).

Tow. Gimn. « Sokét » Lens |, szyb
14, urzadza na dzien 27 kwietnia r. b.
na sali sokolej obok Kosciota Ko-
palni 12, swa pierwsza rocznice istnie-
nia oraz poswigcenia sztandaru, na

ktéra zaprasza wszystkie gniazda
swej Dzielnicy.
Program.

1/0 godz. 8-ej rano przyjmowanie
sztandaréw.

2/0 godz. 8,45 rano poswiecenie
sztandaru.

3/ Zawody. Szesciobdj. (3 nagrody).

a) bieg 100 m.

b) tréjskok

c) rzut granatem

d) rzutkulg 7 1/2 kig.
e) skok z miejsca w dal

/) obraz wolnych cwiczen z roku
1923.

4) Przerwa obiadowa.

5) Od godz. 1 y2 do godz. 3-gj

przyjmowanie bratnich Towarzystw.

6) Otwarcie rocznicy piesnig powi-
talna.

7) Pochéd na boisko do ¢éwiczen
wspolnych z roku 1923.

8) Cwiczehia wolne 6 nagrody.

a) c¢wiczenia wolne druhéw (3 na-
grody).

b) ¢wiczenia odrebne druhinn (3 na-
grody)..

¢) ¢éwiczenia laskg mtodziezy (4 na-
grody).

9) Rozdanie nagréd. Zabawa z tan-
cami.

10) Zakoriczenie uroczystosci.

Uwaga 1) Towarzystwo, ktore
przybedzie z najwigksza liczbg czton-
kéw na sale w szeregu, otrzymuje
nagrode honorowa.

(2) Nagroda w defiladzie dla Na-
czelnika.

3) Nagroda za najlepsze wyprowa-
dzenie oddziatu, zeriskiego przez druhne.

4) Nagroda za wyprowadzenie od-
dzialu mtodziezy przez druha z tegoz
oddziatu.

Prezes : lzydorczak.
Sekretarz Burchart.

OKREG VII

PORZADEK OBCHODU
UROCZYSTOSCI 3-go MAJA

majacej sie odby¢ w Montceau-les-
Mines w niedziele 4-go Maja 1924 r.
z inicjatywy VII Okfegu Sokota
(Sadne-et-Loire).

1) Zbiérka na rynku w La Saule o
godz. 9xej rano.

2) Wymarsz do Montceau z La
Saule o godz. 10-ej p. pot.

3) Msza $w. w kosciele parafjalnym
w Montceau-les-Mines o 11-ej'przedpot.
Podczas mszy $w. gra na organach
druha S. Gaszarzewicza. Wystepy Ko-
ta Spiewu « Lutnia » i wystepy solowe.
Kazanie X. Zratka i X. Crueize.

4) Wolne ¢wiczenia i poszczegdlne
wystepy Gniazd Sokota na rynku.

5) Pochéd do Sali Syndykatu, gdzie
sie odbedzie dalszy ciag uroczystosci.
Powitanie gosci i uczestnikéw przez
prezesa okregowego druha T. Kas-
perskiego. Przemowa sekretarza okre-
gowego druha Gz. Piotrowskiego.
Przemowa przedstawiciela Konsulatu
Polskiego w Lionie. Rfeferat Sekre-
tarza Organu « Sokota Polskiego » w
Paryzu. Referat szefa administracji
gazety « Zycia Polskiego > w Paryzu.

6) Wystepy dzieci szkolfych.

7) Wystepy poszczeg6lnych Towar-
zystw.

8) Zabawa taneczna.

POCHOD

1) Zarzad Okregowy Sokota.

2) Muzyka (6 instrumentéw).

3) Sztandar Sokoli.

4) Naczelnik Okregowy z druzyng
éwiczaca VII Okregu.

5) Sokolice VII Okregu.

6) Towarzystwa Sokole z oddzia-
tami kolarzy i t. p.

a) Montceau, b) La Saule, c) Les
Gautherets, d) Les Baudras, e) Blanzy,
/) Montchanin.

7) Dzieci szkolne z nauczycielstwem
z a) La Saule, b) Gautherets, c) Bau-
dras, d) Blanzy, e) Magny, /) Bois du
Verne, g) Ste Marguerite.

8) Muzyka (6 instrumentow).

9) Inne Towarzystwa nalezace do
a) La Saule, 6) Komitetu Gautherets
c) Komitetu Baudras, d) Magny, e)
Bois du Verne.

10) Uczestnicy
Towarzystwa.

nie nalezacy do

1) Zaleznie od pogody, porzadek ob-
chodu moze by¢ zmieniony.

transport przepisowych

mundurkéw ¢wiczebnych réznych rozmiarow. Komplet (koszulka, spodnie
i pasek) Fr. 3o0. Zamdwienia wysytamy bez zwitoki za zaliczkg pocztowa.
Skfadanica Sokola. Sokot, 7 rue Corneille Paris (6).



Na proébie z « £obzowian ».

Prowadzona przez p. Z. préba z
« tobzowian » jego wskazéwki i u-
wagi ozywity naszych amatoréw, kto-
rzy czujac, nad sobg mocng reke
rezyserska, mimo chwilowego onie$
mielenia, pozwolili si¢ prowadzi¢,
naprawiajac akcent, mimike i catoksz-
tatt gry. Préba La byla chrztem dla
K. D., ktérego chrzestnym ojcem zos-
tat p. Al Zelwerowicz, a imie jakie
odtad kazdy cztonek K. D. nosi¢ be-

dzie, jest piekne i zaszczytne, gdyz moze'

sie zwac : « uczniem Zelwerowicza «.

Po prébie dokonano wspélnego zdje-
cia przed Odeonem na pamigtke tak
mile i pozytecznie spedzonego czasu
dzieki uprzejmosci i serdecznosci dro-
giego goscia.

W ubiegty piagtek p. Al. Zelwerowicz
opuécit Paryz, zegnany owacyjnie
przez licznych przedstawicieli Kolonji
Polskiej oraz artystow Koétka Drama-
tycznego.

Z KRAJU

## Unia 15 Kwietnia nastgpito przy
uroczystym nastroju pierwsze orga-
nizacyjne zebranie Banku Polskiego,
tej podwaliny, ustalenia wartosci
naszego pienigdza. Tworcg Banku jest
Minister Skarbu Wiadystaw Grabski,
ktéry wygtosit na zebraniu rzeczowe
przemoéwienie; akcjonarjusze zgoto-
wali mu goracg owacje. Nastepnie
odbyty sie wybory Rady Zatozycielskiej
ktoére daty przewage agrarjuszom (pod-
pisato 8 %), podczas gdy drobni
wiasciciele akcji (podpisato 30 %) zo-
stali w mniejszoéci. Minister Skarbu
zatozyt protest celem uniewaznienia
wyboréw.

u)l- Z dniem 1 Maja ukaza sie w obiegu
ztote polskie w banknotach po : 1 ztoty,
2 ziote, 5 ztotych, 10 ztotych, 20 zio-
tych, 50 ztotych, 100 ztotych, i 500
ztotych, z portretem Kosciuszki, za
wyjatkiem 5 zlotowych, na ktérych

SOKOL POLSKI

widnieje portret Ks. J6zefa Poniatow-
skiego.

Stosunek marki polskiej do zto-
tego ustalony zostat na 1.800.000 mp.

przy wymianie.
Zmiana polskiego systemu mone-
tarnego  postepuje szybko. Rada

Ministréw uchwalita wypusci¢ w obieg
monety srebrne po 5 ztotych, po 2 ztote
i po 1 ztotym, oraz bilonu z czystego
niklu po 50 groszy, po 20 groszy i po
10 gr.

Obieg prawny marki polskiej
ustaje z dniem 1 lipca b. r. Dnia 1 cze-
rwca Skarb Banku Polskiego rozpocznie
wymiane marek polskich na ziote,
az dniem 1 czerwca 1925 r. niewyco-
fane marki polskie z obiegu tracag
swa warto$¢.

Nasz Skarb narodowy utworzony
ze wszystkich Zrédet wynosi 20 tonn
ztota i 120 tonn srebra., ktore staty sie
wiasnoscia banku emisyjnego.

# Do Warszawy przyjechat Ks.
Arcybiskup Cieplak, ktéremu w drodze
do stolicy na ziemiach polskich oraz
samastolicajak i Rzad zgotowali mani-
festacyjne przyjecie.

«Jr W Karwinie, w kopalni wegla na-
stapit wybuch, wskutek ktérego po-
niosto $mier¢ 27 polskich gérnikéw.

“Jr W warszawskiej Kasie Chorych
wykryto miljardowe naduzycia, kt6-
rych sie dopuscit urzednik Kalicki
oraz inkasent Koztowski.

# Miedzy naszym Rzadem a fir-
mami angielskiemi wkrétce bedzie
podpisana umowa w sprawie esklpoa-
tacji puszczy Biatowieskiej. Normalna
gospodarka lesna oraz doptyw wyso-
kocennej waluty angielskiej sa zape-
wnione.

## Generat Sikorski udekorowat,
w imieniu Prezydenta Rzeczypospoli-
tej, Generata dywizji Florescu, krzy-
zem walecznych, nadanym mu cztero-
krotnie.

ZE SWIATA

Najwieksza wystawa na $wiecie
zostanie otwarta w Wambley w Anglji.

Cwiczenia na zioty

Cwiczenia druhin,
z roku 1922 Dzielnicy
Poznanskiej na i Zlot Dzielnicy

Sokolstwa Polskiego we Francji.

Uwaga: I-H Obraz ¢wiczy si¢ bez wstazek,
nastepnie z wstazkami, przyczem te ostat-
nie wycigga sie z za paska w czasie ¢wi-
czenia obrazu trzeciego. Wstazki nalezy
sporzadzi¢ z ptétna zwyklego, trzy wstazki
biate dla prawej i trzy czerwone dla lewej
reki, zszyte w jednym koricu. Diugosc
wstazek zalezy od wzrostu ¢wiczacej: przy
opuszczonych ramionach w postawie za-
sadnej wstazki trzymane w reku siegaja
ziemi, szeroko$¢ wstazek 5 cm.

Poniewaz prawie wszystkie obozy ¢wicza
sie z miejsca, przeto pamietaC nalezy, ze
kazda cze$¢ obrazu rozpoczynamy z nastep-
nega znaku. Aby, przyzwyczai¢ druhinie
do dochodzenia do znakéw, nalezy uczy¢
obrazy na boisku lub sali odpowiednio wy-
znaczonej (odlegto$¢ pomiedzy znakami po-
winna wynosi¢ i m. 85).

Obraz .

I. i. Krok 1 n. pr. wtzakroku na palcach,
ram. skurcz, tokcie w bok, czubki pal-
céw dotykaja barkoéw.

a.Krok pr. n. I. na palcach, ramiona w
bok, dton, grzbiet.

3. Krok 1. n. pr. w zakroku na palcach,
ram. w gore ugiete nad gtowa.

4. Wytrzymaj.

i. i/4 obortu prawej do zakroku, I. na
palcach, ram. lukiem, do $rodka w dét,
pr. ugiete nad gtowa, lewa reka na
biodro, patrz na palce I. n.

1. Wytrzymaj

3. Przenie$ ciezar na 1. n. prawa w za-
kroku na palcach, lekki skton w prawo,
prawe raiiiie w dot zewnatrz lekko ugie-

te, patrz na prawa dion.
4. Wytrzymaj.

LIl. i. Krok prawej nogi, il. w zakroku na
palcach, ram. lukiem do $rodka w go6-
re zewnatrz.

a. Krok 1. n. prawa w zakroku na pal-
cach, ramiona w hok lukiem do $rodka.
3. Krok pr. na znak, 1. w zakroku na
palcach, rece na biodra.

4. Wytrzymaj.

IV. i. i/a obrotu w lewo na palcach pr.

n. przystaw I. u., ramiona wytrzymaj.
Zakrokiem pr. ugnij, pr. ukion, ra-

miona w dét zewnatrz, dionie otwarte.

3. Tutéw prostuj, przystaw pr. noge, ra-

miona w doét, postawa zasadna.

4. Wytrzymaj.

Obraz I1.

1. i. r/8 obrotu w prawo,!, w Zakroili

palcach, ram. w bok.

a. Wytrzymaj.

3. Krok I. n. w zakroku na palcach, pr.
reka w dét i wprzéd 1. reka na biodro.
4. Wytrzymaj.

11- i- Krok prawej nogi, (lewa w zakroku
na palcach, ramiona w dét i w gore lu-
kiem bocznym, ugiete nad gtowa.

2. Wytrzymaj.

3. Krok 1 n. pr. w zakroku na palcach,
rani, w bok

4. Krok pr. u. na znak 3/8 obr. w le-
wo na palcach, pr. n. do wykrok® ze-

na

wnatrz lewa, ramiona skurcz, czubki
palcow dotykaja barkow.
111, i. Zakrok skrzyzny 1. noge skior

wprzoéd, ramiona w bok,, dtonie otwarte.
2. Wytrzymaj.

3. Tutéw! prostuj, prawe raau ut6z
grzbietem na plecach, dtoni zwinieta, 1
r. w goére ugiete nad gtowa, tutdw
zwrécony lekko w prawo, patrz przez
prawy bark na ipete lewej, nogi.

Koszt budowy obliczono na 10 mil-
jonéw funtéw. Wystawa ma byc¢ obra-
zem potegi imperjum brytyjskiego.

Pomiedzy Rzadem angielskim
w osobie podsekretarza Stanu Pou-
sonby, a rzadem sowieckiem w osobie
Rakowskiego rozpoczeta sie konferencja
ktéra potrwa pare tygodni.

Anglik Grindell Patthews wyna-
lazt energje jeszcze silniejsza od promie-
ni X, przy pomocy ktérej mozna z odle-
gtosci zatrzymywac motory, rozsadzac
granaty, kierowa¢ statkami.

Niejaki p. Baird skonstruowat
aparat, przy pomocy ktérego bedzie
mozna oglada¢ na zwyklem biatem
ptétnie filmy kinematograficzne, prze-
sytane droga iskrowa z najo dleg lej-
szych stron $wiata.

Obserwatorja catego $wiata zano-
towaty silne trzesienia zie ktére
odczuto w Medjolanie, Santiago-de-
Chili, w Szwajcarji, we Wtoszech oraz
w Pétnocnej Ameryce.

#+ Ognisko trzesienia ziemi olbrzy-
miej sity, ktére zanotowaty sejsmo-
grafy, podtug dochodzeri uczonych,
byto na dnie Oceanu Spokojnego.

# Katastrofalna burza i trzesienie
ziemi, ktore szalato nad Alaska,
zmienity granice pétwyspu.

# Niemcy organizuja armje litew-
ska, dajac jej licznych instruktoréow.
Organizacja ta ma na celu przygoto-
wanie litwinéw do przysziej wojny
o Wilno.

Dwoch lotnikéw amerykanskich,
odbywajacych podréz naokoto S$wiata
na hydroplanie, uratowat torpedowiec
koto Alaski.

## Na wegierskiego naczelnika
panstwa Horty zamierzono dokonaé
zamachu. Policja przeszkodzita. Trzech
zamachowcoéw ujeto.

J(» Na granicy wiosko-szwajcarskiej
doszto do zaj$¢ miedzy faszystami
a zotnierzami szwajcarskimi. Kon-
tlikt dyplomatyczny zazegnano.

«JJ Zarzadzony plebiscyt w Grecji
dat w wyniku 75% gtoséw ludnosci za
republika.

#+ Powddz w Jugostawji przybrata
rozmiary katastrofy.

-J- Bandy Sowieckie przekroczyty
granice rumunska, zostaty jednak
z wielkiemi stratami odparte przez
pograniczne posterunki rumunskie.

ZE SPORTU

Pod przewodnictwem Ministra
Spraw Wojskowych Generata Sikor-
skiego odbeda sie dn. 17, 18 i 19 Maja
zawody strzeleckie we Lwowie, na-
stepnie  zostanie obrana druzyna
strzelecka, celem wystania jej na Igrzy-
ska Olimpijskie.

Jw P°d okiem trenera inz. p. Biro,
odbyty sie zawody Iwowskich pit-
karzy, z poséréd ktérych majg by¢
wybrani przedzstawiciele tego sportu
na Igrzyska Olimpijskie.

Nasza druzyna « Rugby » jedzie
do Rumunji na mecz z druzynami
« Possibles » i « Protobles ».

W Warszawie rozegrano mecz
towarzyski pitki koszykowej, pomie-
dzy « Ortem Biatym » a amerykanami
— U. S. A. z rezultatem 21 : 38. Gra
amerykanéw brutalna. Nasza druzyna
zapowiada si¢ bardzo dobrze.

Odbyt sie bieg okrezny koto
Cytadeli w Warszawie, na dtugosci
toru 3.500 metr. Z 31 uczestnikow
(wszyscy ukonczyli bieg) przybyt
pierwszy do mety plutonowy Romas.
(11 m. 11.2) drugi szeregowiec Zale-
wski (11 m. 1-2.2) trzeci szeregowiec
Bubniak (11 m. 20 s.).

W Warszawie rozpoczely sie
zawody lekko-atletyczne miedzyklubo-
we. Rezultatéw oczekujg z niecierpli-
woscig wszystkie krajowe organizacje
sportowe i Sokole.

CWICZENIA GIMNASTYCZNE
W SOKOLE PARYSKIM odby-
wajg sie w poniedziatki i pigtki
od godz. 8 1/2 do 10 wiecz. na
sali gimnastycznej w gmachu
szkolnym

42, Avenue Duguesne

okregowe i dzielnicy

4. Wytrzymaj.

IV.i. Przystaw 1. n. ram. w bok, lewe
lukiem do $rodka, przed-ramiona wznie-
sione w gore, dtonie zwrécone na ze-
wuatrz.

a. Ram. w bok.

3. llamiona w dot.

4. Wytrzymaj.

Uwaga : twiczace przesuwaja sie skosnie
na nastepne znaki.

Obraz 111

1. i. 1/4 obrotu w lewo, pr. w zakroku, na
palcach, lewa reka na biodro, pr. ram.
wprzéd, w gére grzbiet.

2. Wytrzymaj.

3. Przenie$ pr. n. wprzéd, 1/2 obr. w
lewo na palcach I. n. kleczka na pra-
wym kolanie, podp6r pr. ram. reka o-
parta obok pr. kolana, tutéw pochylo-
ny, patrz na pr. reke.

4. Wytrzymaj.

. i. Tutdw prostuj (kleczka pozostanie)
pr. reka na biodro (palce rak ujma za
pede wstazek).

a. Wytrzymaj.

3. Powstan, i/4 obrotu w lewo, nogi
zlaczone, ram. rzu¢ w gore, zewnatrz
(wyciagajac wstazki z za paska).

4. Wytrzymaj.

. i. Rozkrok 1. n. ram. w bok, lukiem
do $rodka.

2. Wytrzymaj.

3. r/4 obrotu w prawo do zakroku, le-
wa na palcach, ram. wytrzymaj.

4. Wytrzymaj.

IV. r.-2. Powoli ram. w gore.
3. Przystaw 1. n. ram. w do6t lukiem
przednim.
4. Wytrzymaj.

Obraz IV.

I.i. Krok 1 n. pr. w zakroku la palcach,

ramiona w bok, wstazki w prawej rece.

2. Krok prawej nogi, lewa w zakroku

na palcach, ram. wprzéd, palce rek sie

stykaja, 1. reka ujmuje czerwong
wstazke.

3. Krok 1. nogi, pr. w zakroku na pait-

cach, ramiona w bok.

4. Wytrzymaj.

.-2. Powoli ukion uginajac pr. n,, ra-
miona w dot.

3. Tutéw prostuj, i/4 obrotu w pr. na
palcach do rozkroku; prawa na palcach
lekki ukton w prawo, ram. lukiem goér-
nym okreznie w prawo, rece na biodro,
patrz na palce pr. nogi, przedtuz czer-
wong wstazke do pr. reki.

4 Wykrok skrzyzny prawa noga.

1. i. Wyskok w przéd zewnatrz na pr.,
1 noge skurcz, kolano w bok, chwyt
lewa reka za podbicie 1. nogi, prawe
ram. skosnie w goére zewnatrz, patrz na
prawa reke.

2.-3.-4. Wytrzymaj.

IV. i. Postaw 1. n. w tyt na znak przystaw
pr. ram w dét.
2.-4.  Wytrzymaj.

Obraz V.
Cwiczace podzielone sa na jedynki i
dwojki, prawym skrzydle kolumny jedyn-
ki; obraz ¢éwiczy sie cztery razy.

JEDYNKI
i. Rozkrok 1 n. na palce, ramiona w

bok, na pr. nieco w gére, patrz na pal-
ce lewej nogi.

2. Wytrzymaj.

3. 174 obrotu w lewo do zakroku pr. na
palce, ramiona lukiem w dot, lewe
wprzoéd w gore, pr. w dot (rece cwicza-
cych stykaja sig), gtowa pochylona w
prawo.

4. Wytrzymaj.



2) Uprzednia zbiérka miejscowa dla
rodakéw z Essarts, St Paul, Baudras,
Gautherets, Magny.

a) Muzyka deta w petriym skladzie
ze sztandarem Sokota przybedzie rano
o gdz. 7 na rynek w Essarts. Tam
zabierze miejscowe Towarzystwa oraz
Towarzystwa nalezace do Komitetu
Baudras. Zabiera dzieci szkolne z
Baudras, przy szkole w Baudras oraz
nauczycielstwo tamtejsze. Nastepnie
wybiera sie do Gautherets.

6) Przy szybie St Amedce zabiera
Towarzystwa miejscowe i Towarzys-
twa Komitetu Gautherets oraz dzieci
szkolne z Gautherets z nauczycielst-
wem i X. Crueize.

c) Wybiera si¢ od szybu St Amede
do Magny. Tam przy szkole w Magny
zabiera miejscowe Towarzystwa i
dzieci szkolne z Magny oraz nauczy-
cielki o godz. 8 p. pot.

d) Wybiera si¢ z Magny do La
Saule. Tam na rynku w La Saule od-
bedzie si¢ ogdlna zbiérka o godz. 9 p.
pot.

3) Uprzednia zbiérka dla rodakow
w Le Creusot i Montchanin.

a) 2 cztonkéw zarzadu Tow. Gimn.
Sokét w Montchanin  przybed: do
Creusot i zabierze rodakéw zamieszka-
tych w Le Creusot, i to przed dwor-
cem. Wyjazd z Le Creusot o godz.
6,10 rano. Przybycie grupy do Mont-
chanin o 6,23 rano i wysiadanie z
pociagu na inny pociag.

b) Na dworcu Montchanin potaczy
sie z grupa rodakéw z Montchanin i
Dandenay oraz druhami i Sokolicami
Tow. Gimn. Sokét w Montchanin. Wy-
jazd z Montchanin o godz. 6,45 rano.
Przybycie do Montceau-les-Mines o
godz. 7,11 rano.

c) Przed dworcem Montceau-les-Mi-
nes powita przybytych rodakéw i ro-
daczki sekretarz druh Rusiak i na-
czelnik druh Siwek z Tow. Gimn. So-
kot w La Saule, ktérzy ich zaprowadza
do sali ¢wiczen w La Saule.

Za Zarzad VIl Okregu Sokota Pol-
kiego we Francji.

Czestaw Piotrowski,
Sekretarz Okregowy.
5, rue des Alouettes de Savigny, a
Blanzy sous-bois (S.-L.).

GNIAZDO « GAUTHERETS »
(Sadne-et-Loire).
Podajemy do wiadomosci, iz Zarzad
jestod dnia 6 kwietnia r. b. zmieniony.
Skiad jego jest nastepujacy :
Prezes : Jan Szelag.
Sekretarz : Jan Dudziak.
Skarbnik : Michat Grecki.
Naczelnik : Alojzy Muszynski.
Cwiczenia gimnastyczne odbywaja
sie we wtorki i czwartki od godz. 5-7
wiecz.
Czotem |
Jan Dudziak,
sekretarz.

GNIAZDO « DOURGES »
(Pas-de-Calais)
Zaproszenie.

Niniejszym zapraszamy na nasza
pierwsza rocznice swego istnienia oraz
na poswigcenie sztandaru, odbyc¢ sie
majaca dnia 25 Maja r. b. na sali p.

tabudka w Dourges.
Proaram Uroczystosci.
Czes¢ 1.

1) O godz. 11-ej p. pot. wymarsz do
kosciota na méze $w. oraz poswiecenie
sztandaru.

2) Powr6t z kosciota do siedziby so-
kota.

3) Przerwa obiadowa.

Czeé¢ 11.

1) Od godz. 2-ej do 3 1/4 przyjmo-
wanie bratnich Gniazd.

2) O godz. 3,45 pochdéd przez ko-
lonje na boisko, gdzie nastapi zaga-
jenie.

SOKOL. POLSKI

SOKOL WZOROWY

Chcesz sig szczyci¢, ze$ Sokotem,
Pokaz, ze$ jest Soké6t prawy

Lecz nie stowem tytko czynem,
Walcz, by$ zyskat gniazdu stajcy.

Czys$ jest ze wsi, czy lez z miasta,

Z Mato, czy tez Wielkopolski,

fykot jestes z rodow Piasla

Synem lejze matki Polski.
Serca niech nam bijg w zgodzie,
Niech nas taczy jednosc Swieta,
Szczescie bedzie trwac¢ w narodzie
SpoIno$¢ z Bogiem rozpoczeta.

Sokét, klory sie szanuje,

I popiera sie nawzajem,

Mimo doli i niedoli,

Swiat wydaje mu sie rajem.
Chcesz sie szczycic ze$ Sokotem,
Pokaz, ze$ jesl Sokét prawy
Walcz dla braci i Ojczyzny.

Nie dla swojej wiasnej stawy.

Otrzymalis$my od jednego z druhéw
wierszyk, ktory zamieszczamy wyzej
bez wzgledu na jego forme literacka,
ktéra papra my nieco. Mito nam
jest stwierdzi¢, iz druhowie w chwilach
wolnych od swych ciezkich zaje¢ pra-

OBCHOD KONSTYTUCII

Wychodztwo polskie wschodniej
Francji, za inicjatywa Konsula Pol-
skiego W Strasburgu, obchodzi¢ be-
dzie w tym roku Swigto narodowe w
spos6b szczegdlnie uroczysty w Nancy
w niedziele dnia 4 maja. Delegacje
wszystkich kolonji polskich catego
okregu przybeda do Nancy ze swojemi
orkiestrami, ze sztandarami, liczna
ich czes¢ w strojach narodowych i po-
dejmowane beda przez Francuski Ko-
mitet Przyje¢ (Comite des Fetes du
Commerce a Nancy). Na program zto-
za sie przedstawienie galowe w
Teatrze w sobote wieczér dn. 3-go
Maja. W niedziele rano o godz. 11-ej
przyjecie na dworcu Delegacyj Pol-
skich, o godz. 11/2 nabozenstwo w
Kosciele Bon Secours, gdzie sie znaj-
duje grobowiec Kréla Stanistawa
Leszczynskiego i jego zony, a takze
serce Marji Leszczynskiej, ich corki
zony Ludwika XV. W eniu Wy-
chodztwa ztozona zostanie palma na
grobie  Stanistawa  Leszczynskiego.
Przy tej okazji nastapi poswiecenie
Sztandaru Towarzystwa Polskiego w
Nancy « Stanistawa Leszczynskiego ».
Po nabozenstwie ustawi sie¢ pochéd
narodowy ztozony z wszystkich dele-
gacji i wyruszy na Plac Stanistawa.
W drodze spotka si¢ z pochodem
francuskim, przedstawiajacym epoke
Stanistawa Leszczynskiego, ztozonym

3) Cwiczenia wolne oddziatlu mes-
kiego oraz zenskiego o nagrody.

4) Bieg gromadny na 300 metr.

5) Cwiczenia wspdlne wszelkich
Gniazd.

6) Wymarsz z boiska na sale.

7) Ogtoszenie zwyciestw i rozdanie
nagréd.

8) Zabawa taneczna.

Uwaga : Gniazda prosimy przyby¢
ze sztandarami.

Czotem | Wydziat.

WYBOR POEZJI
SEOWACKIEGO
Wydany przez Komitet Obchodu
75-¢j rocznicy $mierci Juljusza Sto-
wackiego Wybor Poezji, zawierajacy
najpiekniejszy zbiér jego utworéw
i opatrzony”portretem poety, wyszedt
z druku i jest do nabycia w Sokole

(7, rue Comeille).

Sokot, kléry sie szanuje,
Jest  szlachetny, jest
W nim moralno$¢ zapanuje,
W zdrowem ciele, duch jesl zdrowy.
Gdzie polrzeba, dotéz reki,
Gdzie polrzeba, dot6z grosza,
Bdg cie za lo wynagrodzi,
taske zeslg ci niebiosa.
My, tutacze, my Sokoty.
Na francuskim tu padole,
taczmy sie wiec w naszym Zwiazku,
Uczmy sie wiec w polskiej szkole.
Jak swe ciato karmisz chlebem
Tak karm ducha naukami,
Badicie zawsze w Towarzystwie
Wzorem cnét i Sokotami.
Pokaz ze$ jesl Sokét w czynie,
A nie tylko na papierze
Takim, jak nasi ojcowie
‘Bohaterzy i rycerze...
Sokét z Blanzy-les-Mines.

WZOrowy,

cujgq umystowo, zyjac mysla o Sokol-
stwie, umacniajac sie w tej idei,
ktéra im daje tyle zadowolenie. Mysli
zawarte w wierszyku druha zastuguja
na zupetne uznanie. (Redakcja).

3-GO MAJA W NANCY

z czterech karoc, w licznem otoczeniu
konnych i pieszych dygnitarzy, pazi
i giermkoéw krélewskich. Po przybyciu
na Plac Stanistawa Konsul Dere-
zinski przedstawi Delegacje Polskie
Burmistrzowi i ‘wiadzom francuskim,
réwniez przeméwia delegaci robotni-
kéw. Manifestacja na Placu Stanis-
tawa zakonczona zostanie od$piewa-
niem « Roty » przez obecnych Pola-
koéw, ktoérzy zapowiedzieli swoj wspot-
udziat w liczbie okoto 1.000. Poczem
pochdéd uda si¢ do parkp Pepiniere,
gdzie sie odbedzie popis Sokotow,
podczas kiedy pochéd francuski w dal-
szym ciagu obchodzi¢ bedzie ulice
miasta Nancy.

O godz. 7-ej Comite des Fetes wy-
daje bankiet na cze$¢ wihadz polskich.

Wieczorem na sali Poirel odbedzie
sie dalszy cigg uroczystosci. O Kon-
stytucji 3-go Maja » méwi¢ bedzie p.
Pawet Kleczkowski po polsku i fran-
cusku. Dalej nastapig popisy orkiestry
polskiej z Knutange, chéréw z Creutz-
wald i z Merlebach-Freyming, popisy
dzieci gornikéw oraz solowe wystepy
$piewu p. Adachéwny oraz p. No-
wotko, jak réwniez popisy fortepia-
nowe p. B. Goéreckiego.

Spodziewane jest przybycie p.
Alfreda Chtapowskiego Posta Rzpli-
tej Polskiej w Paryzu i przedstawi-
cieli prasy i instytucji polskich.

OBCHOD 3 MAJA W PARYZU

Doroczny obchod Konstytucji
3 Maja, urzadzony staraniem Tow.
France-Pologne w wielkiej sali amfi-
teatru w Sorbonie odbedzie sie tym
razem pod przewodnictwem Focha,
marszatka Polski, Francji i Anglji.

Na skutek zawiadomienia Tow.
France-Pologne wzywamy wszystkich
Sokotéw do jaknajliczniejszego  sta-
wienia sie i zapetnienia zarezerwowa-
nych dla nas miejsc honorowych na
estradzie.

Dziewcze polskie w stroju narodo-
wym obok mitodzierica w stroju So-
kolim, wedtug projektu organizatoréw
bedzie symbolicznie wyobrazato nasza
Polske.

Drugi obchéd projektowany jest
przez  Tow. Kulturalno-O$wiatowe
wsréd, wychoztwa Polskiego we Fran-
cji, na ktéry Choér Sokota otrzymat
oficjalne zaproszenie.

KRONIKA

NOMINACJA P. LASOCKIEGO
NA KONSULA
GENERALNEGO

Druh nasz, dotychczasowy kiero-
whnik Konsulatu Generalnego, p. Kon-
sul Lasocki, mianowany zostat Kon-
sulem Generalnym Rzeczypospolitej
Polskiej w Paryzu.

Naszemu Druhowi Lasockiemu skita-
damy z tej okazji najserdeczniejsze
powinszowania i nie watpimy, ze to
nowe i tak wysokie stanowisko po-
zwoli Mu kontynuowa¢ z wigkszym
jeszcze autorytem i powodzeniem prace
dla spoteczenstwa polskiego i naszego
Sokolstwa.

Najblizsze zebrania Sokota
Paryskiego w siedzibie, 7, rue
Corneille, odbedzie sie w sobote
dnia 24-go maja.

POBYT ALEKSANDRA
ZELWEROWICZA W PARYZU
W Siedzibie kotka
Dramatycznego
(Siedziba Sokota).

W ubiegty czwartek, jak o tem pisa-
lismy, nasz wielki artysta i rezyser
ztozyt wizyte Kotku Dramatycznemu
Sokota Paryskiego w Siedzibie, 7, rue
Corneille. Powitany zywemi oklaskami
i serdecznem przeméwieniem druha Mil-
kuszyca, p. Al. Zelwerowicz, jak przy-
stato na wielkich tego $wiata, a skro-
mnych, odpowiedziat serdecznemi
stowy, podkres$lajac, ze jego praca jest
moze tatwiejsza, niz praca Kétka Dra-
matycznego, jesli wziaé¢ pod uwage
warunki, w jakich sie prowadzi jg na
obczyznie. Na prosbe obecnych, p. Al
Zelwerowicz przyjat pod swa chwilowa
opieke Koétko Dramatyczne i zgodzit
sie z calg serdecznoscia na poprowa-
dzenie préby z Lobzowian, jaka wyzna-
czono na poniedziatek.

Bankiet na cze$¢
Al. Zelwerowicza.

Poniedziatkowa préba z « tobzo-
wian » poprzedzona byta bankietem w
Soci¢tes Savantes, wydanym przez
Koétko Dramatyczne Sokota Paryskiego
na czes$¢ drogiego goscia. Ozywiony na-
stréj, atmosfera serdeczna i podniosta
cechowata ten pamigtny dla naszych
amatoréw dzien,w ktérym mogli sie
zebra¢ dookota mistrza, do niego,
jako do przedstawiciela naszej sztuki
teatralnej, przemoéwi¢ i jemu zlozy¢
hotd i uznanie, nietylko dla jego zas-
tug i pracy, ale i catego dorobku ar-
tystycznego  Polski.  Przemoéwienia
skierowane pod jego adresem podno-
szace jego zastugi dla sceny polskiej, nie
byty przesadzone, bo kto zna Zelwe-
rowicza ze sceny i z zycia, ten widziat,
ze byty one prawdziwe i zastuzone.
Nie uwazat ich tylko za sprawiedliwe
sam Zelwerowicz, ktérego cechuje tak
wielka skromno$¢, ze sama ona juz
moéwi o jego wielkosci.

Liczne toasty skierowane ku p. Zel-
werowiczowi sprowokowaty go i w
odpowiedzi petnej prostoty, wniést
on toast za nasza polska kleistosc,
ktéra jednoczac wychodztwo pozwala
nam zachowa¢ wszystko co nasze, co
polskie i co godzi wytworno$¢ Ludwi-
kéw z galanterja polskiego Zachodu.

Piekna ta mys$l o spoistosci narodo-
wej, jaka bardzo trafnie nazwat p.
Zelwerowicz « kleistoscia », winna sta¢
si¢ dla nas hastem na obczyznie.

W podniostym nastroju zebrani i
Koétko z bankietu udali si¢ do Siedziby
Sokota, na probe z Lobzowian, aby
zobaczy¢ p. Zelwerowicza « przy robo-
cie ».




1. .1.-2. r/4 obr. pr. plas zmienny wprzéd
(krok pr. — sun 1. krok pr.) pr. reka
na biodro. llewe ram. wprzéd (rece ¢wi-
czacych stykaja sie).

3. Plas-zmienny 1. wprzéd (krok 1 -—

sun pr., krok 1.).

4. Krok 1. na znak 1/2 obr. w pr.

palcach lew. nogi, przystaw pr. n.,

ce na biodra.

iV, jak ©Li .,
strone.

V. 1. i/4 obrotu w lewo na palcach pr. n.

zakrokiem lewej nogi, kieczka na le-

wym kolanie, tutéw lekko pochylony
wprzéd — ram. w dét zewnotrz.

2. Wytrzymaj.

3. Powstar, wyskok wprzéd na 1 n.,

pr. noga wzniesiona w tyt, ram. wprzéd

w gore (rece éwiczacych stykaja sie)

4 Przetoz wstazki w lewa reke

1.-2. Postaw pr. 11 w tyt na znaku, lek-
ko ugnij pr. n. poowli ukton. Ram. w
doét zewnatrz.

3. i/4 obrotu w prawo do rozkroku, le-

wa na placach. 1. ram. w gore lukiem

prezdnim, prawa reka na biodro

4. Wytrzymaj.

1. Przenies$ ciezar ciata na 1 n., ugnij
1 n. — ram. w dét zewnatrz nieco
wprzéd lukiem do $rodka (rece cwicza-
cych stykaja si¢ , pr. ram. w bok, patrz
W prawo.

3. i/4 obrotu w pr. do rozkroku, 1. na

palcach — ram. wprzéd.

4 Przystaw 1. n. — ram. w bok.

VI, IX. i X jak V., VI i VI tylko w
odwrotng strone.

X. 1. Wykroi pr. i/4 obr. w lewo (Ewi-
czace podaja sobie pr. rece) I. n. w za-
kroku palcami na znaku.

2. Wytrzymaj.

3. Plags zmienny (krok 1. — suri
krok -I. lewe rece na biodro.

4. Krok pozostanie, pr. w zakroku na

na
re-

1. tylko w odwrotng

\l

Vil

pr.

palcach
XII. 1. Plas zmienny (krok pr., przysun I.)
2. Krok pr., 1. w azkroku na palcach.

3. Krok 1 n. na znak.
4. i/4 obrotu w prawo — sun pr. 11,
ram. w bok

XL i XIV jak XI i XII,
strone.

XV. 1 1/4 obr. w lewo do zakroku, pr. na
palce, ram. wytrzymaj
2. Przystaw pr. n. — ram. w bok lu-
kiem okreznym w gore.
Uwaga: do XV. 1.-2. dwojki wykonuja
te same ruchy tylko w przeciwng stro-
ne.

tylko w druga

DRUHOWIE SOKOLI!

Kupujcie przyrzady gimnastyczne,
drazki, porecze, kozty, kétka i t. p.
tylko w firmie

BABDOU', SAVARD & C'
12, Boulevard Sébastopol, PARIS
Dostawcy wielkich stowarzyszen
gimnastycznych we Francji.
Na jadanie wysytamy katalogfranco.

R. C. : Paris 79.394

LaCLiNIQUEUNIVERSELLE

5, rue Euryale-Dehaynin (na parterze)
miedzy 81 a 83 av. Jean-Jaurfes
— Mitro : JAUR&S
20 LEKARZY SPECJALISTOW
przyjecia codziennie : od 4-¢j do 7-¢j popok.
w czwartki, niedziele i $wieta: od 9-¢j do 12-¢j.
Operacje, choroby phuc, serca, skorme,weneryczne,
kobiece, uszu, gardia, nosa, zotadka. Przeéwie-
tlanie. Labora\orjum Przyklmlcepclskl doktor,

B. naczelny Iekarz 30-go Putku
Strzelcow Kaniowskich.
Dla druhéw Sokotéw znizka.

= MPOLSKMNLTABIZUTERII |

Dla Sokotow
Pubewy na nagrody

Polec* nastapi jaci. zegarki
talowy

* ZEGAREK, noA-.rany i
| ZEGAR! K. damski, Czarny lub niklo
W ZEGAREK; demski, srebriy, bardzo

ZEGAREK, doskonale chodzacy

b Tikiowy, po wyjatkowo niskie) cenie.

ZEGAREK crbrny 1Ub Adowy. mechanizi. e, ctaranny.
1

SOKOL

3.Wszystkie ¢wiczace rece ‘na

biodro, przetéz wstazki w pr. reke.
XVI. 1.-2. Wysun pr. n. wprzéd na palce,

powoli ukton, uginajac 1. u., pr. ram.

w dét zewnatrz powolnym ruchem, lu-

kiem sko$nym.

3. Przysun pr. n.,

ramiona w dot.

4. Wytrzymaj.

Za gron. Naczeln.
Polskiego we Francji:

(—) W. Stawiriski.

lewe

postawa zasadna —

Dzielnicy Spkolstwa

Cwiczenia Miodziezy zeriskiej
wstgzkami na | Zlot Dzieln.

Sokoét Polsk. we Francji.

Rownicze$nie ¢éw. na Ziot
Okrego II.

P. pierwotna rece na biodrach
(réwniez podczas wejécia i zejscia
z boiska). Cw. maja w rekach po 5 réz-
nokolorowych wstazek. Kazda wsta-
zka dlogosci 75 cm., 5 cm. szerokosci.
Kolumna czwoérkowa — odstep czelny
podwadjnie wolny, odstep boczny wol-
ny. Przy obrazach L.1L.111 R. w goére.
— maja by¢ lekko zaokraglone nad
gltowa. Przy obrazie Il wzrok skie-
rowany w kierunku wyprostowanego
ramienia — jezeli rece potozene na
biodrach, wéwczas wzrok skierowany
w kierunku palcéw nogi krocznej.

Obraz |

od prawego skrzydta : nie-
rzedy |. nogag — parzyste
n. zaczynajac pierwszy ruch
— drugi raz przeciwnie —. trzeci jak
pierwszy — czwarty jak drugi raz.

1. Unik 1. n. wprzéd — Ram. w goére.

2. Rozkrok napalcowy I. n. Ram.
w bok, lukiem do $rodka.

3. 1/4 obr. w pr. do zakroku napal-
cowego lewa — Ram. w goére (1. ram.
lukiem dolnym).

Liczac
parzyste
rzedy pr.

4. Przystaw 1. n. do pr. — Ram
w bok.

5. Zakrok pr. n. Ram. na biodra
z¥6z.

6. Ugnij pr. 11. Ram. w dot zewnatrz,
ditonn do przodu-Ukton.

7. Tutéw prostuj — Krok pr. n. do
kleczki na 1. kolano. — Ram. stromo
w gore.

8. 1/4 obr. w I. do P. pierwotnej,
pr. n. przystaw do lewej-ram. na biodra
z46z.

Obraz Il
Nieparzyste rzedy : Skokiem w tyt
— zwrot.

1. Plas zmienny wprzéd w 1.

ram. w gore.

lewe

POLSKI BANK

POLSKI

2. Plas zmienny wprzéd w pr.
pr. ram. w gore.

3. Skrzyzuj I. n. przed pr. — Ram.
w gore.

4 1/2 obr. w pr.

Ram. na biodra
s

1 Tak samo jak 1-2-3-4.

1

1

qus zmienny w bok na lewo —
I. ram. w goére.

10. Skrzyzuj pr. n. przed I. — Ram.
w gore.
. 1/2 obr. w lewo — rece na biodra

. Ram. w bok. ram. na biodra zt6z.

14. 1
15. 1
16. |

Po skorczonym obrazie-nieparzyste
rzedy : Skokiem w tyt, zwrot.

Obraz 1lI.

1. Lewa n. podnie$ w tyt. Ram. w
bok-Tutéw lekko nachyl, wprzéd.

2. L. n. rozkrok napalcowy
lewe ram. w bok. pr. ram. w goére.

3. Lewa n. skrzyznie przed pr.
I. ram. w doét zewnatrz, pr. ram. ugnij
w bok.

4. Unik 1. n. wprzéd. Ram. w gore,
przystaw I. n. do pr. — ram. na biodra
z¥6z.

5. Pr. n. wykrok napalcowy zew-
natrz — rece na lewe biodro zt6z, lewy
tokie¢ w bok. — Tutéw lekko nacyhlo-
ny wprzéd na pr.

6. P. Wytrzymaj — pr. ram. w dot

Tak samo jak 9-10-11-12.

zewnatrz — lewe ram. w gore.
7. T. prostuyj — pr. n. rozkrok
napalcowy — lewe w ram. gore zew-

natrz. pr. ram. ugiete w bok.
8. 1/4 obr. w lewo — pr. n. przystaw
do lewej — Ram. na biodra zt6z.
Obraz IV.
(« Nie rzucim ziemi »).
Muzyka gra piano — wszystkie ¢wi-
czace $piewaja.

1. Krok I. n. Ram. wprzéd.

2. Krok pr. n. Ram w bok.

3. Krok I. n. Ram. w gore.

4. Przystaw pr. n. do lewej — Ram.
na biodra z{6z.

5. 1/4 obr. w pr. do zakroku napal-
cowego lewa.

6. Przystaw I. n. do pr.

7. Ram. w bok.

8. Ram. na biodra zt6z.

Tak cztery razy, poczem :

1. Ram w dét.

2. Wytrzymaj.

WE FRANCIJI

Bank Przemystowcow w Poznaniu

Rok zatozenia 1861

Pocztowe konto czekowe N° 8884

ODDZIAL. w DOUAI (Nord) :

Pocztowe konto czekowe N-14058 Lille

Adr- tel-:

Kapitat wiasny przeszto miljard mk. poi.
ODDZIAL w STRASBURGU :

17, rue Kuhn
Adr. tel.: WARTABANK — Telefon : 28-25

32, rue Saint-Jacques
WARTABANK-DOUAI — Telefon : 886

AGEIMGJJI3
BRUAY-LES-MINES, 64, rue de fa Républiaue (P.-de-C.) ;

SALLAUMINES, rue Nationale (P.-d
MARLES-LES-MINES, rue Peme (P.- e
BULLY-GI

ECOAILLON 204, route Nauonale (Nord;

CEAU-LES-M|

(Sadne-et-| Lol)ve) rue Eugone-Potier;

MERLEBACH:- FREYMlNG 12, rue Principale.

Dokonywuie najkorzystnici. i najszybeiej wezelkich
aj Y]

miec, Czechostowacji 1 innych ki

Rajwyzezem oprocehtowaniem, — Zatetwia wezelkic

ZEGARKOW

Marji Jawdyrniskiej
+*letnia gwarancja
o 2401

~ e
T T

n 8 dni’ czamy Iub nikloviy.. ' So i

iy 60 fr.

ZEGAREK, srebrny, plaski, bardzc eleganckl mechanizm anere, 15 rubiuOw 90 fr

Do kazdego zegarka dotaczony jest dla czytelnikéw .SOKOLA POI-SKIEGO. tadny faricuszek
bezplatnie. Wysyta sie po otrzymaniu przekazu pocztowego (mandat-poste) ktéry nadesta nalezy

pod adresem

Powyzszy adres mozna wyciac i naklei¢ na

BIJOUTERIE ARMAND koperte. - Opakowanie i przesytka bezptatnie.
33, Faubourg St Antoine, PARIS-Xle —— Wykonujemy wszelkie reparacje po cenach
' ' b. niskich. Metro: Bastille.

rzesytek pienieznych do Polski Nie-
je whiadki oszczednosciowe we frankach za

=z ANGLJI

3. Wstazki z pr.
lewej.

4. Ram w dot.

5. Zakrok prn. n. pr. ram. w gore,
palce ztozone do przysiegi.

6. Wytrzymaj.

7. Kleknij pr. n. pr. ram. w gore
wytrzymayj, lewa pies¢ oprzyj na lewem
kolanie, wzrok skierowany w kierunku
palcéw pr. reki.

8. Wytrzymaj.

Na komende : Powstan — Cwiczace
powstaja z kleczki na 1 przybierajac
P. zasadnicza — na 2 przybierajg
P. pierwotna.

reki przenie$ do

W. Stawinski,
Naczelnik Dzieln. we Francji.

NA ZLOT DZIELNICOWY
WE FRANCII

¢éwiczenia doborowe zastepow
ze zlotu dzielnicy $laskiej
w r. 1924,

Porecz.
w $rodku.

1) Skok do podporu na ramionach.

Zamach.

Wspieranie wychwytem.

Spad do zwieszenia przewrotnego.

Wspieranie wychwytem.

) Stanie na rekach o ram. prostych.
7) Spad do podporu na barkach.
8) Przerzut w tyt.

9) Odboczka w lewo.

Drazek.

1) Skok do zwieszenia.

2) Zamach.

3) Wspieranie wychwytem tytem.

4) Spad do zwieszenia przewrotnego
przodem.

5) Wspieranie wychwytem.

6) Przemyk do zwieszenia stanie na
rekach, o ramionach prostych.

7) Spad do podporu.

8) Kotowrot nastopowy spojony
w tyt (jeden raz) do postawy na drazku,
ramiona w bok.

9) Zeskok w locie ramiona w gore
(przodem w dét do postawy zasadni-
czejczej).

Rendez-vous Sokotow
RESTAURACJA FAYOLET-BUDZIKOWSKIEGO
W PARYZU
KUCHNIA FRANCUSKA | POLSKA
Flaki w niedsiele, bigos, bariscs, pierozki L t. d.
| 115, rue Cardinet — M¢étro : Malesherbes

TANIO!!!

bo w prywatnem mieszkaniu
Warszawksi KRAWIEC

PIOTR GENIK
t pietro 48, rue Jules-Verne t pietro
poleca w najlepszym gatunku
z angielskich materjatow

Garnitury  w cenie od 300 Fr. do 400 Fr.
Palta letnie w cenie od 250 Fr. do 350 Fr.
Kr6j pierwszorzedny.

Magazyn otwarty w niedziele i $wieta.
Uwaga: Metro Belleville - Tramwaj5 - Autobus W

WYSYLAM DO FRANCJI TANIE CZESKIE
s E 1=

1 kg. biatego dartego 16 fr., migkkiego jak
kwap 20 i 25 fr., najlepsza jakos¢ 32, 38
142 frank. Do cen powyzszych wliczone sa
koszta przesykki, cta i zaliczki. — Wzory
na zadanie wysylam bezptatnie. Zamiana
dozwolona lub zwrot pieniedzy.

Benedikt Sachsel, Lb>>e5 "'
bei Pilsen in Bohmen.

I{:aﬂzu jeszcze po nlzkim kunie angielskie towary na letni sezon
da¢ angielskie lcwary po poprzedniej cenie

I motze wykonaé

malerjalu z , dajac

w cenie od 400 fr.

O ZMKRAWIEC J

212,

Metro : Vincennes —

Avenue Michel-Bizot,
Tram. X** 20, 44, 5, 44, 423, 7

MATLINE

212

Magazyn otwarty w Niedziele i Swieta

SPECJALNOSC

UBIORY SOKOLSKIE [



<0 SOKOL POLSKI

Adres telegraficzny
Bankvarab—Paris
Telefony Trudaine 4245,

6-49,66-78, Inter. 112,

Pocztowe konto czekowe PIERWSZY POLSKI BANK
Paris Nr. 336—38.

we Francji-
R. C.Seine Nr. 158.611 1

Bank dla Handlu i PrzemySlu w Warszawie

FILJA W PARYZU :

36, Rue de Chateaudun, 36 — PARIS (9e)
Siedziba gwna : Warszawa, ulica Traugutta/6-8.

okoto 100 oddziatéw w Polsce.

Filie zasranie?, : Anglia, Londyn, E. C. 4. 34/33 Bi.hop.g.te. Belgig,
Antwerpja 13, Rue Quellin (dom Wlasny) Bruksela, 30, March¢ aux Poulets.
Holandja, Roterdam 103, Coolsingel.

ddziat w Gdansku 18. Reitbahn.

Reprezentacje we Francii (wokregach gormczych) , Comptoir Goénoral de Change

Barlin (P.-de-C.), Grande-Place ; Bruay-les-Mines C.), I-sze Biuro: 55, rue Pernes,
I1-gie Biuro: 3 rue Alfred. Leroy (Hotel ‘Modeme) o y-Grenay (P.-de-C.), 12, rue de
Ia Mine; Douai (Nord), gléwne Biuro: 2 Terrhise Sait-pierre, dotychczabowy adres:
15, rue d'Aniche | Lens (P. Jue de la Gare: Marles'les-Mines P.-
Toe Blmee K it ines ( -de-C). 254, nie’ Nationale. Oignies (P- deC)
90, rue Emile-Zola ; Sallaumines (P.-de-C), Route Nationale, Biura Positkowe
Monugpy en-Gohello (b-de-C. 36, riie d*Hlames ; Garvin (b -de-C), Route de L iber-

s (P.-de-C) ; Harnes (P.-de-C.); Billy-Montigny (P.-de-C.).

We wszyslklch biurach udziela sie informacji oraz porad bézplotnie.

Bank zatatwia wszelkie operacje bankowe na najkorzystnlejszych warun-

kach, a w szczegéInosci wykonuje Przekazy na Polske w markach, fran-

kach i dolarach; czeki i przekazy telegraficzne na wszystkie kraje zagrani-

czne. Przyjmuje wkitady oszczednosciowe ptacac najwzyszy procent.

Listy nalezy pisa¢ po polsku i adresowa¢é | BANQUE POUR LE COMMERCE ET

TMDUSTRIE A YARSOYIE, 36, rue de ChAteaudun, Paris (9<).

: DOBROBYT  FRANCUSKI”

(La Prospcrité Franeaise)
TOWARZYSTWO OSZCZEDNOSCIOWE
popierajace przezorno$¢ i oszczednos$c
Przedsiebiorstwo Prywatne, dziatajace pod Kontrola Paristwows

Kapitat Zaktadowy : PIEC MILIONOW FRANKOW, kto[\j moze by¢ z upowaznienia
Rzadu podniesiony do’ DWUDZIESTU MILJONOW.

: 30, Place de la Madeleine, PARIS (Vllle)

Centrala

| SPECJALNY ODDZIAt DLA KLIENTELI POLSKIE]

Zaleca sig szczegOlnej uwadze robotnikéw polskich, pragnacych oszcze-
dnoscig zdoby¢ pewien kapifat. Odkfadajac miesiecznie nieznaczng sume, mozna
zapewni¢ sobie, po uptywie kilkunastu lat, posiadanie owego kapitatu.

Naprzykiad, ptacac dziesie¢ frankow miesiecznie, w ciggu szesnastu lat,
otrzymuje sie, po uptywie dwudziestu lat, 2.500 Frankow.

Niezaleznie od tego, mozna sta¢ sie posiadaczem tej sumy (2.500 fr.) juz
w plerwszym miesigcu po ztozeniu pierwszych dziesieciu frankow. Posiadaczem
e ten, czyj numer danego dowodu Kapitalizacyjnego (obligacji), zostanie
Wylosowany na ‘odbywajacem Sie w koncu kazdego miesigca ciagnieniu.

ROBOTNICY POLSCY!
zapisujcie sie na obligacje “DOBROBYTU "

Piszcie po polsku do Centrali La Prosperite Franeaise
« 30, Place de la Madeleine, PARIS (VIlle)

4 ODDZIAL POLSKI SECTION POLONAISE

v

SZYBKA | ZAGWARANTOWANA PRZESYLKA PIENIEDZY W MARKACH
POLSKICH, FRANKACH | DOLARACH

Registre

WARSZAWSKI BANK ZJEDNOCZONY &

«S08.654-8

Kapitaty wiasne przeszto 10 miljardéw marek polskich
Zarzad : Marszatkowska 129, w Warszawie. — 4 Oddzialy miejskie.
Oddziat w todzi : 77, ul. Piotrkowska.
KORESPONDENCI NA CALYM TERYTORJUM RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ

Oddziatw Londynie : Broad-Street Avenue 11/12 Blomfleld Street, London E.C.2.

Oddziat w Gdansku : Hundegasse 27/28
ODDZIAt, w PARYZU

Banque de 1'Union de Varsovie
Tel. : Lourre 31-10 i 33-74. 4, rue EdOUard-VII, Paris (%)  Adres, telegr.: Uniwarssw-Paris.
Pocztowe konto czekowe : Paris-Nr. 572-60.
Bank wysyta najszybciej pienigdze przez Warszawe,
bezposrednio do kazdej wsi w Polsce

Bank przyjmuje wkiadki oszczednosciowe za najwyzszem oprocentowaniem
we frankach

OTWIERA RACHUNKI CZEKOWE

PRZEKAZY DOLAROWE DO POLSKI

Szybka i tania przesytka pieniedzy do Polski.
Pieniadze sa wyptacane bez zadnych potracar.
Listy i polecenia nalezy pisa¢ po polsku i adresowac
BANQUE DE L’UNION DE VARSOVIE, 4, rue Edouard-VII, PARIS (9«)

Istniejace oddawna w WARSZAWIE

Towarzystwo dla Handlu Herbatg
utworzyto francuskie Akc. Tow. w Paryzu i sprzedaje
detalicznie i hurtowo najprzedniejsze
GATUNKI HERBATY W WEASNYM SKLEPIE
przv ul 40, rue Sainte-Anne, rég rue des Petits-Champs,
przy Avenue de 1'Opera - Telefon Gutenberg 67-97
Druhowie Sokoli ! Zwracajcie si¢ pod powyzszy adres po dawniejsze
znane gatunki herbaty gdzie otrzymacie 15% znizki.
Tamze kawa oraz kakao po cenach hurtowych.

LEKAFLZ POLSKI
Doktor Medycyny J. GAMMAS

Profesor i konsultant kli

Choroby ptuc i Zotadka-Choroby kobiece i weneryczne.
Godz. przyje¢ : codziennie od 9-ej r. do 12-ej w pot. iod 2-ej p.p. do 7-ej wiecz.
10, rue du Chsteau-d’Eau, PARIS — i-sze pietro.
w poblizu dworcéw du Nord i de 1Est, przy placu de la Republique.
Dla Druhéw Sokotéw ceny specjalnie znizone.

(11 ““X

Kazdy, kto chce mie¢ ubranie

>WALKA Z DROZYZNA !

i palto na miare wedlug cen

Najwieksza Polska

FABRYKA MEBLI ARTYSTYCZNYCH
we wszystkich stylach

Wielki wyb6r na skladzie

2n przedwojennych, niech posle swoja miare wedtug amerykanskiej metody,

podanej na obrazku z lewej strony.

Zrobi mu sie z materjatu czysto wetnianego z najlepsza angielska

wetniang podszewka

A. Matachowski

45 i 47 rue de Reuilly, Paryz XII

1) UBRANIE, wedtug najnowszej mody, ciemne lub jasne, koloru szarego, Motro : Reuilly
bronzowego i innych modnych odcieni na miare, :a fr.
czarne, granatowe i w innych kolorach wizytowe i
wieczorowe 195 fr, br Med
SMOKING z angielskiego materjatu z jedwabnemi klapami 325 fr. r Medycyny
2) Palto RAGLAN (wszystkie kolory z wyjatkiem czarnego FranClSZek Brabander
i granatowego) z wetnianemi dodatkami. 135fr. b. ekstem szpitalli m. Paryza
RAGLAN angielki czysta weina, angielskie dodatki 195 fr przyjmuje rano od 11 do12 ipopot. od3do6

Powyzsze ubrania wysyta sie za zaliczkg pocztowa bez zadatku

CHOROBY WEWNETRZNE,
SKORNE | WENERYCZNE

po podaniu miary. Jesli kolor jest nieodpowiedni albo ubranie nie lezy

dobrze, zwraca sie pienigdze.

Mozna pisa¢ do nas po rosyjsku, po francusku, po angieslku, po niemiecku

i po hiszpansku.

Prosimy podaé¢ swoj doktadny adres.

5305, Avenue Micliel-Bizot -- JPA.KT8 XLLe

Ceny Specjalne dla Robotnikéw

21, Boulevard dePort-Royal | pietro na lewo
Mitro : Vavin

Uwaga: 21 nie 21 bis

Polski Gabinet Dentystyczny

POLSKI SKLEP
Artykutéw  Pi$miennych
DRUHA

LEKARZ POLSKI

Dr. Bogustaw Krzypow
Choroby wewnetrzne i krwi
Prayjmuje w poniedziaiki, srody i pigtki od

Montana

Sprzedaz polskich dziennikow

3, Rue de Fourcy — PARIS (/F«)
Motro (kolej podziemna)

i w niedzians 04 & % 6610 3 rano
18,rue Malher (1 pietro) Métro StPAUL - Paryz
Telefon : Archlves 45-33

We. Milkuszye, Redaktor Naczebi y.

im- 66, RUE CAUMARTIN, PARIS — I-sze pietro
w pobliza dworca Saint-Lazare

BACZNOSC SOKOLI! !

Leczenie jamy ustnej, leczenie, plombowanie

SAINT - PAUL

Polski Krawiec Stanistaw KUBIAK
16, rue du Moulin, 16 (obok poczty)
w OIGNIES (par Ltbercourt)

Wykonywa wszelka garderobe : garnitury, palta
ubiory sportowe, sokolskie, etc. z materjalow
w Kroj

Ceny b. przystepne
Tamze : Cerowanie, czyszczenie i prasowanie

i wprawianie zebow.
Godz. przyjec : codziennie
od 9-¢j r. do 124
i od 2-¢] p. p. do 7-¢j wiecz.
Dla Druhéw Sokotéw
ceny specjalnie znizone.

Le Gdrani - J. M. Pini,



