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Zobaczywszy Sokofa, mate szare ptaki
Nuz na niego pomstowac, ze zuchwaty taki,

Zasady Sokole

O karnosci i jednosci sokolej.

i

Bedziesz uczyt sie postuchu i karno-
éci dla woli tych, ktérych wybrates
swoimi przodownikami, ale nielylko
wtedy, gdy wola ich z twoja zgodna
wola. Postuch bez ofiary nie moze by¢
postuchem, bez ktérego nie masz jed-
nosci, ani sity i wiary w dobrej i ztej
doli, nie masz wigc sity i wiary we wia-
sna potege i w potege gromady.

Podstawa wszelkiej sity moralnej jest
jedno$¢ uczué, mysli i czynéw zwigza-
nych $cisle z najwazniejszym czynni-
kiem w kazdej organizacji, a szczegdl-
nie sokolej t. j. karnoscia. | jesli orga-
nizacje nasze przezywaja chwilami sil-
niejsze wstrzasy, to li tylko dlatego, ze
poszczegélni druhowie mieszaja czesto
pojecia krytyki z karnoscia, i przez
ciagta, jednostronna, krytyke poza
miejscem jej wypowiadania t. j. zebra-
niami sokolemi, rujnuja zasade karnos-
ci i postuchu dla osiggnigtych, po wielo
setronnym rozpatrzeniu, rezolucji, u-
chwat i rozkazéw. Rujnujac karnos¢,
wytamujac sie z pod rozkazéw tych,
ktorzy lata cate idei sokolej wiernie stu-
zyli i nigdy do zdrady nie moga by¢
zdolni, dla ktérych idea sokola naju-
kochansza jest i $wieta, a ktérych sami
wybrali, rujnuja jednos¢ sokola, rozbi-
jaja catos¢ na drobne obozy, luzno juz
ze sobg zwiazane, dla ktérycli ogét za-
traca szacunek, palcem wskazuje, jak
na bezmyslg gromade, nie zdolng do
wielkich, poteznych czynéw, moga-
cych by¢ chluba w historji catego na-
rodu. Postuch dla swych wodzéw, po-
czucie karnosci i jednosci wéréd orga-
nizacji sokolich wyniosty ideg¢ sokolg
ponad wszelka partyjnos¢, a sokolstwo
stato si¢ jedynem bodaj zdrowem ja-
drem w ciele rozdrobnionej przez cia-
gte walki i ambicje partyjne, naszej
odrodzonej Ojczyzny. Kto chce by¢ so-
kotem, niechaj raz zapamieta, ze $lu-
bowat postuch dla swych przodowni-
kéw, dat im moc i site moralng do
prowadzenia siebie na lepsze drogi,
$lubowat by¢ karnym sokotem i wier-
nie spetnia¢ rozkazy swych przodow-
nikéw. Kazdy wiec gtos, zmierzajacy
do obalenia lub zlekcewazenia uchwat
czy komunikatow — jest zdrada, za
ktéra z bezwzgledng surowoscia karany
by¢ musi, jesli nie chcemy narazi¢ sie
na drwiny swoich druhéw i catego
spoteczenstwa, i zatraci¢ szacunek i po-
wazanie dla organizacji sokolej. Zama-
chy na jedno$¢ sokolag musza by¢ od-
parte nietylko wtedy, gdy przychodza
z zewnatrz sokolstwa, ale i w nim sa-
mym. llez to razy zdarzato sie w histo-
rji, ze przez nieufnos¢ i zdrade jednost-
ki, przez brak karnosci dla swego wod-
za, przez przekupstwo i uboczne' cele
ze strony obcych, ginety armje, gi-
nety narody, upadat honor i byt Pan-
stwa, okrywajac sie wieczng niestawa,
stajac sie po$miewiskiem catego $wia-
ta. Jesli  wiec  pragniemy  sta-
wy dla sokolstwa, jesli cenimy je-
go honor i prawdziwie kochamy ideg

GNIAZDA SOKOLE! TOWARZYSTWA POLSKIE WE FRANCIJI! Termin skfadania kwestjonarjaszy do HISTORJI

Wychodzi : w kazda sobote

PARAISSANT TOUS LES SAMEDIS
Cena pojedynczego numeru 50 c.

Sokdt na to: « Pomnijcie, ze jestem Sokotem,
Czotem, wrdbelki mate, czotem przed Sokotem!

Druzyna ¢wiczaca Gniazda Harnes
(Pas-de-Calais)

1884-1924

Na Strazy Ducha Narodowego

Pod takim tytutem ukazata sie pa-
migtkowa ksigzka naktadem Prze-
wodnictwa Dzielnicy Wielkopolskiej
Zwiazku Sok. w Polsce, w czterdziesta
rocznice zatozenia Sokota Macierzy
Ziemi Wielkopolskiej w Inowroctawiu
i ofiarnej pracy sokolej na niwie oj-
czystej

Dzietko to zdobig piekne zdjecia
fotograficzne i rzeczowe artykuty
z historji sokolstwa Wielkopolskiego,
druhéw Fazanowicza, Wolskiego, Der-
dy, Langego, Dr. Schmidta, Gta-
dysza.

To cenne wydanie opatrzone jest
wstepem p. t. w czterdziesta rocz-
nice piéra Druha Prezesa Zamoyskie-
go, ktéry ponizej przytaczamy

W czterdziesta rocznice.

Obchéd jubileuszowy czterdziesto-
letniej pracy spotecznej pojedyriczego
osobnika zawiera jnomenty smutne.
Oto mimowoli przychodzi mysi, ze
dalsza dziatalno$¢ jubilata nie moze
by¢ ani dluga, ani tak wydajna, jak
dotychczas, ze sity jego sa na
schytku i ze wkrétce musi nadej$¢
kres jego trudéw i zabiegébw na niwie
spoteczne;j.

Inaczej zupetnie rzecz sie przedsta-
wia przy obchodzie jubileuszowym ja-
kiejkolwiek instytucji. W tym wy-

sokolg, stanmy ramie przy ra-
mieniu, dtoi) w dtoni Scisnawszy, a
rozbija sie o nasza jednos¢ wszelkie za-
kusy nieproszonych opiekunéw, oplu-
tych i wykpionych kartéw, o skazonej
duszy, ktérzy ani podstepem, ani fat-

padku czterdzieéci lat istnienia nie
wiagze si¢ z mysiq 0 zgrzybiatosci
nie oznacza zaniku  Zzywotno$
Przeciwnie, te lat czterdzieéci dzia-
talnosci sa dowodem, iz dana insty-
tucja, zaspakajajac przez ten okres
czasu pewien dziat potrzeb spote-
czenstwa, zrosta si¢ z niem i jest mu
niezbedna, a co za tern idzie, jest
instytucja zywotna.

I takim wiasnie probierzem zywot-
nosci Sokolstwa Welkopolskiego jest
obecna czterdziestarocznicajego pracy.
Potrafito ono przetrwa¢ przeéladowa-
nia wroga i pomimo nich rozwina¢ sie
i przysparza¢ narodowi naszemu dziel-
nych oraz $wiadomych swych celow
obywateli. Potrafito w chwilach po-
trzeby stana¢ ramie przy ramieniu w
obronie swej wolnosci i swych praw
narodowych. | bezwatpienia potrafi
ono w szczesliwie zmienionych wa-
runkach prowadzi¢ nadal swe prace
wychowawcze oraz obywatelskie, po-
trafi ogarnia¢ swa dziatalnoscia coraz
to szersze warstwy ludnosci, urabia¢
je w mysi swej idei przewodniej na
zdrowych cielesnie i silnych duchem
Synéw Ojczyzny.

Druh Adam Zamoyski

Prezes Zwigzku Towarzystw
Gimnastycznych Sokét w Polsce.

szem nie rozbijg naszej gromady. Kar-
no$¢ i postuch dla wodzéw i ich roz-
kazéw jest podwaling naszego bytu i
naszego rozwoju.

Bolestaw Bieskil.

Harcerze Polacy

na miedzynarodowym
zjezdzie w Kopenhadze

Do zanotowania mamy niezwykty
tryumf polskich harcerzy, tryumf, kt6-
rym z calg radosciag chcemy sie po-
dzieli¢ z czytelnikami « Spkota ».

W pierwszych dniach sierpnia odbyt
sie w Kopenhadze migdzynarodowy
zlot harcerzy, w ktérym udziat brato
przeszto 5.000 skautéw z réznych kra-
jow a w tern okoto stukilkudziesieciu
harcerzy polskich.

Juz w pierwszych dniach pobytu
w obozie harcerzy polscy zdobyli sobie
ogdlng sympatje i z tatwoscig znalezli
sie w liczbie faworytéw zlotu.

Harcerze roztozyli sie wielkiem obo-
zem w okolicy Ermelunden. W okresie
ztotu odbyty sie wielkie zawody skau-
towe i sportowe.

W szeregu réznych konkurséw, Po-
lacy zajeli zaszczytne miejsce. | tak :
w konkursie oceny wewnetrznego wy-
gladu poszczegdlnych grup harcer-
skich Polacy zajeli 4-te miejsce po
Norwegji, Szwajcarji i Anglji, wyprze-
dzajac liczne grupy innych krajow.

W konkursie, polegajacym na ocenie
obozéw w 3 godziny po ich rozbiciu
Polska znalazta sie na 2 miejscu zaraz
po Anglji.

W popisach $piewackich, uzyskali$-
my 6-te miejsce. W popisach tancer-
nych mazur i krakowiak cieszyly sie
olbrzymiem powodzeniem, ustepujac
jedynie taricom szkockim.

Pod wzgledem organizowania wy-
cieczki — jedynie Ameryka i Anglja
zdotaty nas uprzedzi¢,

Jedynie w zawodach ptywackich, tro-
pieniu, tazeniu po drzewach i t. p. pol-
scy harcerze zajeli miejsce nieco gorsze
mniej wiecej po $rodku.

W ogolnej klasyfikacji wedtug naro-
doéw, harcerze nasi zajeli 5-te miejsce.
Przednimi znalezlisiej edynie Ameryka-
nie, Anglicy, Wegrzy i Norwedzy, za
nimi przedstawiciele tak wielkich kra-
jow jak Francji, Wiochy i wielu
innych.

Harcerze Polscy z cala duma i za-
dowoleniem moéwi¢ moga o wystepie
swym na miedzynarodowym zlocie.

Jesteémy przekonani, ze Sokoli
polscy nie gorzej popisza si¢ od har-
cerzy na miedzynarodowym zlocie
sokolim, jaki w niedalekiej przyszto-
$ci mie¢ bedzie miejsce.

Tylko, jak moéwi nasz wieszcz Wy-
spianski, trzeba naprawde mocno
chcie¢ — i rzetelnie pracowac.

K. M.

NADESZtY STATUTY POL-
SKIE DLA GNIAZD. DONABY-

CIA W REDAKCJI SOKOtA
7, RUE CORNEILLE.
SOKOLSTWA

POLSKIEGO we Francji ubiega w d. 1 listopada r. b. Spieszcie z wypetnieniem i odestaniem ich do Redakcji. Sokota w Paryzu 7, rue

Corneille, Paris 6e

Niechaj nie zbraknie ani jednego nazwiska zorganizowanego robotnikal



SOKOL POLSKI

Z DZIELNICY WE FRANCIJI

Komunikat Oficjalny
Przewodnictwa i Zarz. Dzielnicy VII

SOKOLSTWA POLSKIEGO WE FRANCIJI Z DNIA 19-GO
PAZDZIERNIKA R. B.

Przewodnictwo i Zarzad Dzielnicy VII Sokolstwa Polskiego we Francji po

wystuchaniu zarzutébw pp. Smogorzewskiego i

Przegalinskiego, uznat je za

bezpodstawne i przeszedt nad niemi do porzadu dziennego. O powyzszym
Zarzad Dzielnicy i Przewodnictwo podaja do wiadomosci Sokolstwa i Spoteczeri-
stwa polskiego i prosza wszystkie pisma polskie o przedruk niniejszego komu-

nikatu.

Przewodnictwo i Zarzad Dzielnicy VII Sok. Pol. we Francji:

Nowak
Wice prezes I.
Wolski

P. Muller
Sekretarz.
Dobrowolski
Naczelnik Dz. VII.
Porzucek
Prezes Ok. I.

OSWIADCZENIE

Andrzejewski
Wice prezes II.

Podnaczelnik 1.
Kasprzak
Prezes Ok. VI.

Fr. Grzona
Prezes Dz. VII.
Nowakowski
Skarbnik

Kudtaszyk
Podnaczelnik 11.
Michalak
Wice prezes Okregu V.

DRUHA DOLATY

Prezesa Zwigzku Robotnikéw Polskich we Francji.

Sledzac od poczatku polemike, jaka
sie wywiazata miedzy ((Zyciem Pol-
skiema z jednej strony, a Dzielnica VIl
i <iSokotem Polskima z drugiej strony,
nie zabieratem gtosu w tej sprawie do
dnia 19-go b. m. t. j. do ostatecznego
orzeczenia Dzielnicy VII S. P. po zbada-
niu stawionych zarzutbw na tamach
«Zycia Polskiego».

komunikat oficjalny Przewodnictwa
i Zarzadu Dzielnicy VII z dnia 19-go b.
m. podpisany przez tak zastuzonych i

Druhu!

znanych mi szermierzy nie tylko idei
sokolej, ale i spraw wychodztwa, jest
dla mnie najzupetniej miarodajny i
jako prezes Zw. R. P. we Fr. wyrazam
moja solidarno$¢ z tym orzeczeniem i
sktadam czes¢ sokolstwu za ostateczne
wyjasnienie prawdy.

Czotem Przewodnictwu i Zarzadowi
Dzielnicy VII we Francji.

Piotr Dolata
Prezes Zw. Rob. P. we Francji.

Czy$ spetnit swoj obowigzek wzgledem Dzielnicy?

Czy$ wpflacit sktadke do kasy dzielnicowej ? Jes$li zadasz od
swoich kierownikéw, aby wypetnili wzigte na siebie obowigzki,
bedziesz miat ku temu prawo, jesli uczynisz to pierwszy.

OKREG !

TABELA GRY PILKI
Gniazda Gniazda Sedzia
Hersin-Coup. Mazingarbe ~ Nceux
Martes P Auch: Hersin-Coup.
Noeux Barlin Auchy
Calon. Ric.  Houdain Neeux
Bruay Mazingarbe ~ N<eux
Marles Hersm Coup. Auchy
uch: Hersin-Coup.
Calon Ric. Barlln Noeux
Houdain Bruay
Marte$ Mazmgarbe Hersln Coup.
Hersin-Coup.
Calon. Ric. Auchy Hersln Coup.
Houdaln Barlln
artes Hersln—Coup.
Hersln -Coup. Calon., Ric. X
Houdain Martes Hersin-Coup.
Barlin R
N<bux Martes Hersin-Coup.
Martes Calon. Ric. .
Brua Hersin-Coup. Martes
Houdain Mazmgarbe Nceux
Hersin-Coup. Auc y Marte$
Marte$ arlin Hersin-Coup.
Houdain Hersln -Coup.  Nceux
Hersin-Coup. ceux
Calon. Ric. Mazingarbe Hersin-Coup.
N<bux Mazingarbe ~ Hersin-Coup.
Bariin uchy
Mazingarbe ~ Auchy N®ux
Calonn. Ric. Nceux Hersin-Coup.
Mazmgarbe Barlin N<eux
Calonn. Ric.  Hersin-Coup.
Houa,aln Ncel Martes
uchy Nceux
Houdain Auchy Nceux
Hersin-Coup.

Kierownik Okregu I.

OFIARY ZtOZONE
W REDAKCII
na leczenie druha Raczynskiego.
Druhini Pobég-Masson 10 Fr.
Drh. Majchrowicz
Drh. st. Cieslak
Druhini M. Milkuszyc 5 Fr.

razem: 27 Fr.

Pienigdze te zostaty, dnia 19-go b.

m., doreczone druhowi prezesowi O-

kregu 1l Nowakowi, dla oddania dru-
howi Raczynskiemu.

NOZNEJ O MISTRZOWSTWO

SFr.
7Fr.od godz. 8 1/2 do 10 wiecz. na

Sekretarz Boisko Dnia  Godz.
Bruay Hersin-Coup.  19/10/24
Houdain Martes 19/10/24
Houdain Neeux 26/10/24
Bruay Calon. Ric. 26/40/24
Houdain Bruay, 2/11/24

artes Marte$ 2/11/24
Brua Nobux 9/11/24
Houdain Calon. Ric. 9/11/21
Houdain Houdain 16/11/24
Bruay 16/11/24
Brua Hersin-Coup.  23/11/21
Houdain Calon. Ric.”  23/11/24
Bruay Houdain 30/11/24
Houdain 30/11/24

ruay Hersin-Coup  7/12/24
Houdain Houdain 7/12/24
Houdain 14112124

i 14/t9/24
Bruay Marte$ 21/12/24
Houdain Brua&/ 21/12/24
Bruay lain 28/12/24
Houdain Hersin-Coup. 28/12/24
Houdain Marte$
Bruay Houdain
. Hersin-Coup.
Houdain Calon. Ric.
Brua Noeux
Houdain Hersin-Coup.
Bruay Nceux
Houdain galon. Ric.
oeux
= Bruag/v
Bruay Houdain
Hou ain

ot

Houdain Nceux

Pitki Noznej Smolarek.

CWICZENIA GIMNASTYCZNE
SZERMIERKA | BOKS, W
SOKOLE PARYSKIM odby-
waja sie we wtorki i piatki

sali gimnastycznej w gmachu
szkolnym

42, Avenue Duquesne

Metro: Frangois Xavier
Pasteur.

lub

KOMUNIKAT SKARBNIKA
DZIELNICY VII
Niniejszym zawiadamiam Okreg V,
ze odebratem Z|j5 fr., jako opodatko-
wanie sie druzyny jednym frankiem
do Kasy Dzielnicy. Gniazda nastepuja-
cc zaptacity:

Gniazdo Lens XIV Fr. 57.00
» Billy-Montigny 48.00

» Harnes 64 .00
Lievin 67.00

» Avion 96.00

» Dourges 58.00

» Calonne Licvin 45.00

» Lens IV 20.00

» Rouvroy 40.00
Razem: Fr. 445.00

Wzywam wszystkie gniazd do jak-
najszybszego wptacenia przy naleznych
sktadek do kasy dzielnicowej, w prze-
ciwnym razie zmuszony bede ogtosi¢
liste gniazd, ktére obowigzku swego
nie spetnity. Upraszam wszystkie gniaz
da do wptacenia swych zalegtosci do
dnia 7-go listopada. — Czotem!

lg. Nowakowski
Houdain
50, rua Generat de Mittry.
P.-de-C.

OKREG 11

ZAWODY KOSCIUSZKOWSKIE

Nadszedt dzien 12-go pazdziernika r.
b., gdzie druzyna Okregu Il ostatni raz
w tym roku miata stang¢ w Dechy, na
boisku p. Ficnera, aby zmierzy¢ swe
sity. Do upigeknienia zawodoéw przyczy-
nita si¢ réwniez nadzwyczajnie tadna
pogoda.

Na gtos trabki naczelnika okrego-
wego staneta druzyna rano o godz.
10-ej,, w 9 gniazd, razem 33 druhéw,
2 druhen i .29 miodziezy meskiej do
zawodoéw. Nie brali udzialu gniazda
Auby, Yillcrs i Waziers - Notre - Da-
nie, ktére tak dalece stato sie niekar-
nym, ze wbrew uchwaty Okregu jak i
grona technicznego urzadzito wiasne
zawody i zabawe.

Zawody odbyty sie w najlepszym po-
rzadku i od samego poczatku mozna
byto spostrzec duze zainteresowanie sie
druzyny, o czem tez $wiadcza bardzo
dobre wyniki. Po ukonczeniu zawo-
dow jednostek, ktore trwaty do godz.
3-ej popot. powr6cono na sale.

O godz. 3-ej rozpoczat sie koncert,
odegrany przez dobrg kapele drh. Pa-
wlaczyka z Dechy. Bieg stafetowy o na-
grody na 400 m. odbyt sie o godz. /rej
popot. jak réwniez ciagniecie liny.

Program zawodéw by} skonczony i
rozpoczety sie ¢wiczenia wolne dru-
héw, druhen i miodziezy laska i
¢wiczenia toporkami druhéw z gniaz-
da Dechy i Montigny-Sanatorium.

O godz. 7-ej wiecz. przeczytat druh
naczelnik nastgpujace wyniki.

Zawody druhoéw, klasa I,
Nagr. I, Jan Maciejewski z gn.
bercourt, kr. 29 1/2,

Kasper Szywalski z gn. Li-
bercourt, kr. 26,
, Jan-Stoma, z gn. Ostricourt,
kr. 2/1,
Stefan Ciesielski, z gn. Ostri-
court, kr. 22

druhéw, klasa 11 (5-ciob6j):
Stanistaw  Szczesny, z gn.
Montigny - Sanatorium, kr.

8-miohdj.
Li-

» ol

27>
Jozef Dobisz z gn. Dechy,
kr. 25,

I, Jozef Stor, z gn. Ecaillon-
Wilina, kr. a4 1/2.

Stan. Petka, z gn. Ostricourt,
kr. 23 1/2,

Wojciech Garcon, z gn. Le-
forest, kr. 23.

<

Zawody druhen (tréjb6j):
Nagr. 1, Franciszka Gac, z gn.
forest, kr. 29,
Antonina Carnowska, z gn.
Ostricourt, kr. 23,
Agn. Trojanowicz z gn.
gllzontigny - Sanatorjum, kr.

Lc-
» ol

» I,

Zawody miodziezy (tréjboj):

Nagr. 1,  Franc. Statnik z gn. Dechy,
kr. 26,
» Il, Jozef ROj, z gn. Ecaillin-

Wilma, kr. 21,
Jan Mrézek, Montigny - Sa-
natorjum kr. 21,

, Bembynek, z gn.

kr. 21,
, Pietrzak z gn. Dechy, kr.
21.

»

Dechy,

Nagrode wedrowng odebrato ponow-
nie gniazdo Libercourt.

Nagrode w ciggnieciu liny réwniez
gniazdo Libercourt.

Najlepsze wyniki w poszczegdlnych
bojach, bieg na 100 m. druh Maciejew-
ski z gn. Libercourt 12 3/5 sek. Druh
Dobysz z Dechy i Petka z Libercourt
12 4/5 sek. Skok w dal z rozbiegu:
Stanistaw Szczesny z Montigny - Sana-
torjum 5,60 metréw i Maciejewski z Li
bercourt 5,50 metréw. Trojskok: Stan.
Szczesny z Montigny - Sanotorjum 10
m. 25. Rzut dyskiem: Jan Stoma z O-
slricourt 12 m. 85 i Szynalski z Liber-
court 26 m. Rzut kulg 5 klg. Jan Sto-
ma z Ostricourt 12 m. 85 i Ciesielski z
Ostricourt 12 m. 55. Skok w wyz: Jozef
Stor z Ecaillon 1 m. 55i W. Garcon z
Leforest 1 m. 50. Rzut oszczepem: Szy-
nalski z Libercourt 36 m. i Ciesielski z
Ostricourt 35 iii. 50. Skok w dal z
miejsca: St. Szczesny z Montigny-Sana-
lorjum 2 m. 90. Skok o tyczce: Jan
Maciejewski z Libercourt, 2 m. 30.

W poszczegélnych bojach druhen:
bieg na 60 m. Fr. Gac z Leforest 9 i/5
sek. Skok w dal z rozbiegu: Agn. Tro-
janowicz z Montigny - Sanatorjum,
Fr. Gac z Leforest i A. Czarnowska z
Ostricourt 3. 60 m. Pchniecie kulg 5
funtowa. Baranowska z Ostricourt 8 ni.
20 i Fr. Gac z Leforest 8 m.

W poszczegdlnych bojach miodzie-
zy: Bieg na 60 metrow: Réj z Ecaillon
i Ed. Olszewski z Montchecourt 8 3/5
sek. Skok w dal z rozbiegu: Réj Escail-
lon /| metr. Olszewski z Monchecourt i
Bembynek z Dechy 3 m. g5. Pchniecie
kzulq 5 funtowa: Fr. Statnik z Dechy
1 i5.

Zatem z powyzszych wynikéw mo-
zemy by¢ zadowoleni. Najlepiej spisa-
ta sie miodziez, dlatego na tern miej-
scu kiade jeszcze raz naczelnikom na
serce, pielegnowac i opiekowac si¢ mto-
dzieza, bo to nasza przysztosc.

W klasie | nie osiggnieto przeznaczo-
nej ilosci kropek to jest 50 proc. W
klasie Il wzieli St. Szczesny z Montig-
ny - Snatorjum 5/| proc, i Gbysz z De-
chy 50 proc. Ocena odbyta sie sie pod-
tug regulaminu dawniejszego Zwiazku
Sokolstwa w Niemczech z roku 190.3.
Grono sedziéw tworzyt naczelnik okre-
gowy i naczelnicy gniazd, poniewaz z
groniarzy okr. oprécz druha Burzyn-
skiego, ktory prowadzit liste, zaden na
zawody sie nie stawit.

W koricu dzigkuje wszystkim dru-
hom i druhnom za tak liczny udziat w
zawodach.  Przcdewszystkiem gniaz-
dom: Dechy, Ecaillon, Ostricourt, i Li-
bercourt za ustawianie przyboréw do
zawodow.

Réwniez apeluje do Ciebie, Druzyno
Okregu Il. ktéra sie w tym roku we
wszystkich wystepach tak dzielnie spi-
sata. Nie zaprzestan swej pracy, niech
Ci przebieg wspaniaty naszego Zlotu
Okregowego w Oignies, bedzie zacheta
do dalszej korzystnej pracy na niwie
Sokolej, aby$my na drugi rok znéw
mogli przodowa¢ innym Okregom. Za-
chowajcle Wasza karno$¢ druhowie,
jakiescie jg zachowali do tego czasu.
Byliscie postuszni waszym przodowni-
kom i kazdy rozkaz naczelnika Wasze-
go Sciste wypetniliscie. Pokazat to Zlot
dzielnicowy. Cze$¢ Wam za to Druho-
wie i Druzyno. Dzigkuje Wam za to na-
szem hastem sokotem «Czotem»!

Stujcie dalej wiernie przy swoim
sztandarze i niescie go wysoko, tak wy-
soko, jak dawniej w Niemczech. Nie
udato sie hakatyslom pruskim wyrwac

go nam wtedy, to¢ i tu nie uda sie
zgraji komunistycznej wydrze¢ nam
biatego orta z czerwonego pola! Nie

zwazajcie na tych ktorzy sg dzisiaj ty-
mi a jutro owymi, ktérzy za pienigdze
sg zdolni dokona¢ czynu najgorszego.
Jako sokoli trzymajmy sie naszego ha-
sla': «naprzéd, naprzéd, wstecz ani kro-
u!

Sokolstwu Czotem! Wrogowi szpo-
nem!

Franciszek Musielak
Naczelnik Okregu II,



OKREG V

Niniejszym podaje do wiadomosci
wszystkim gniazdom Okregu V, ze
wszelka korespondencje dotyczaca O-
kregu V nalezy przesyta¢ pod adresem
i wice - prezesa druha M. Michalaka
w Grenay par Bully, Cite de la Fosse
XI n° 60i (P. de C.)

KOMUNIKAT 11

Wzywa sie wszystkie gniazda Okre-
gu V, ktére dotychczas nie uiscity swej
sktadki za rok 1926 na rzecz Dzielnicy
VIl Sokolstwa Polskiego we Francji a-
zeby to uczynity w najkrétszym czasie,
gdyz w przeciwnym razie gniazda te
zostang opublikowane w  Organie.
Skfadki nalezy przesyta¢ na rece skar-
bnika Okregu V.

KOMUNIKAT 111

Wobec zblizajacej si¢ rocznicy pow-
stania listopadowego uprasza sig¢ wszyst
kie gniazda, azeby na zebraniach lub
wzglednie uroczystosciach specjalnie
na ten cel urzadzonych, przygotowaty
odczyt o znaczeniu powstania listopa-
dowego.

Za wydziat
Andrzejewski M. Michalak
Prezes wice-prezes

OKREG VI

KOMUNIKAT OKREGU VI

Niniejszym podaje do wiadomosci,
ze Zjazd Rady Okregowej odbedzie sie
dnia 2-go listopada b. r. w Abscon, o
godz. 1l1-ej przedpotudniem. Z powo-
du waznych spraw, jakie majg by¢ roz-
strzygane obecno$¢ wszystkich przed-
stawicieli gniazd, nalezacych do Okre-

gu VI bardzo pozadana. — Czotem!
Za wydziat
Kasprzak

Prezes Okregu VI

OKREG VII

GNIAZDO ((MONTCHANIN-
LES-MINES»

Program
Obchodu pierwszej rocznicy
Gniazda Montchanin-les-Mines
jakasie odbedzie dnia 26pazdzie-
rnika na sali p. Janiault.
1. O godzinie 9 rano zawody w pie-
cioboju.
2. Zbiérka na Kolon]l Cite des Gu-
atz o godz. 10 i pot.
3. Wymarsz na Sume z
$piewem.
4.Pochéd na salke.
5. Przerwa obiadowa.
6. Fotografowanie miejscowego
gniazda o godz. 1 i pét popot.
7. Przyjmowanie bratnich gniazd i
Tow. od godz. 2—3
8. Otwarcie uroczystosci
«Rota».
9. Powitanie tow. oraz gosci przez
Prezesa.
to. Wystep chéru sokolego z pies-
nia powitalna.
Start do
100 metr.
12. Wystep humorystyczny.
»3. Ogtoszenie zwycigstw.
11. Wystep humorystyczny.
15. Dalsza zabawa z taricami.
sekretarz. Jankowski.

KRONI K A|

KURS POLSKICH TANCOW

rozpoczyna si¢ w niedziele dnia 2-go
listopada o godz. 3-ciej po pot. w Szko-
le Tarcoéw baletmistrza druha Jézefa
Kroczynskiego w Paryzu, 54, rue du
Chateau-dEau. W pix>gramie nasze
tanice narodowe oraz wszystkie modne
francuskie tance. Kurs trwa 3 miesia-
ce i kosztuje 40 Frankéw od osoby.
Lekcje cq niedziele od godz. 3—S5 i pot.
po pot. — Zapisy przyjmuje sie¢ co-
dziennie od 3—8 wiecz.

polskim

piesnia

stafetki  Olimpijskiej

SOKOL POLSKI

Czotem Ci,

Lotny Sokole, chyzej!

Os jadowitych roj,
Skrzydet twych nie obnizy,
Z wichrami staczasz bgj...

P. MINISTER, GENERAL SI-
KORSKI W PARYZU

Generat Sikorski minister obrony
Panistwa Polskiego (jak pisza dzienniki
francuskie, podkreslajac, ze Polsce nie
chodzi o wojne tylko o obrone) bawi
w Paryzu juz od kilkunastu dni. Celem
jego wizyty jest ostateczne porozumie-
nie sie z rzadem francuskim, dla
wspdlnej akcji obronnej, dla stworzenia
warunkéw bezpieczenstwa  naszemu
Panstwu. «Rozumiem doskonale, po-
wiedzial generat Sikorski jednemu z
dziennikarzy francuskich podczas wy-
wiadu, ze pok6j nie moze si¢ wspiera¢
na ostrzach bagnetéw, ze'$wiat szuka
innych sposobéw dla organizacji state-
go pokoju i wielki naréd francuski
przoduje na tej nowej drodze poszuki-
wania pokoju. My, Polacy, calem ser-
cem jesteSmy z Warni i nie chcemy tyl-
ko Was nasladowac, ale chcemy byc¢ z
Wami w jaknajs ejszej wspotpracy.
Ale my, Jak i Wasz naréd, przy zupet-
nein uznaniu tych dqznoscl do idealiz-
mu  politycznego, nie zatraciliSmy
$wiadomosci realnej sytuacji. W pew-
nej chwili naszej historji, kiedy tej
$wiadomosci nam zabrakio, bylismy
bardzo surowo za to pokarania. Omo-
wiona byta miedzy innemi przez mini-
stra Sikorskiego, bardzo wazna spra-
wa komunikacji morskiej miedzy Fran-
cja a Polska przez morze Battyckie. Po-
niewaz Polska nie moze w catej petni
korzysta¢ z portu Gdanskiego, zapadta
ugoda, na zasadzie ktérej Francja do-
starczy wszelkich utatwien, aby rozpo-
czeta budowa portu w Gdyni zostata
jaknajszybciej ukonczona.

OSTATNE WIADOMOSCI

Z KRAJU

00 Dn. 16-go b. m. w prezydjum Ra-
dy Ministréw odbyta si¢ konferencja
pod przewodnictwem premjera Grab-
skiego. W konferencji wzieli udziat
prezydenci Sejmu i Senatu. Przedmio-
tem rozpraw byla obecna sytuacja po-
lityczna i gospodarcza kraju. Szczegol-
na uwage poswiecono sprawie walki z
wzrastajaca drozyzng. Premjer zapro-
ponowat stworzenie komitetu, ktory
tacznie z rzadem wywarlby nacisk na
wszystkie odtamy spoteczeristwa, aby
one dopomogly w walce z drozyzna.
Wogble p. Grabski jest optymistg co
do naszej sytuacji gospodarczej.

> Marszatek Pitsudzki wyjechat z
rodzing do Wilna. Do pociggu osobo-
wego, ktérym jechat marszatek dota-
czono wagon salonowy, marszatek
sudzki jednak nie przyjat zaproszenia
i wraz z rodzing zajat miejsce w dru-
giej klasie.

x Delegacja Dunska na  Targi
Wschodnie powrécita do Kopenhagi i
odwiedzita poselstwo polskie celem o-
ficjalnego podzigkowania za przyjecie
w Polsce. Dyrektor delegacji Wilhelm
Peterson o$wiadczyt, ze byt zachwyco-
ny przyjeciem sfer rzadowych,- zaréw-
no jak i spotecznych. O Targach wy-
razit sie z najwiekszym uznaniem. Re-
alnym znaczeniem delegacji bedzie, ze
na przyszte Targi przemyst dunski wy-
stapi z whasng wystawa zblorowq Poza-
tem wielu przel 6 za-
miar zatozenia

Dn. 20, b. m. przypadata rocznica
bohaterskiego zgonu ks. Jézefa Ponia-
towskiego. Imie to byto zawsze drogie
sercu kazdego Polaka, jako wcielenie
ideatu rycerskosci i poswiecenia dla Oj-
czyzny. Dzienh ten uczcit uroczyscie na-
réd, a szczegélnie wojsko polskie.

> W Warszawie w gtéwnej Sali pa-
tacu Staszyca odbyta sie w tych dniach
uroczystos¢ otwarcia wystawy pamigtek
po naszym ukochanym bohaterze i

Druhowie! Zbliza sie termin ostatecznego nadestania Kwe-

stjonarjusza do « HISTORJI
FRANCIJI ».

SOKOLSTWA POLSKIEGO WE
Spieszcie z przesytka!

Niechaj nie zbraknie ani

jednego nazwiska Sokota w tem pieknem, pamigtkowem dziele.

Sokole!

K6t bratnich, gniazd ojczystych
Sréd blaskéw, czy tez w mrok,
Slreze z wyzyn $wietlistych
Sokoli czujny wzrok!...

Druh N...

patronie Kosciuszce. Uroczysto$¢ roz-
poczely przeméwienia ks. Kazimierza
Lubomirskiego i amerykarskiego po-
sta Pearsona, ktory m. iu. zaznaczyt,
ze tak szlachetne duchy jak Kosciusz-
ko sa nicia zespalajaca ludy.

x Strejk robotnikéw portowych w
Gdansku zostat zlikwidowany.

X Sob6r na placu Saskim w War-
szawie powoli topnieje. Przy rozbior-
ce Soboru zatrudnionych jest okoto 30
robotnikéw, lecz liczba la nie jest wy-
starczajaca, praca ta musi by¢ w szyb-
szym tempie prowadzona aby na usta-
lony termin (i-go stycznia 1926) roz-
biérka zostata ukoriczona.

X Komisja Reform Rolnych w po-
rozumieniu z Ministrem Skarbu i Rol-
nictwa opracowata projekt panstwo-
wej pomocy kredytowej dla drobnych
rolnikow.;

ZE SWIATA

X Prezydent Rzeszy Niemieckiej
Ehbert podpisat dekret o rozwigzaniu
Reichstagu. Nowe wybory zostaty wy-
znaczone na dziert 23-go listopada.

> Agencja telegraficzna PAT dono-
si, ze dnia 17-go b. m. na dworcu w
Moskwie zostali w brutalny sposéb na-
padnieci  cztonkowie Poselstwa Pol-
skiego pp. Adam Tarnowski i Morelow-
ski oraz miat miejsce takze napad na
pp. Romejko i Piotrowicza lunkcjo-
narjuszy Legacji. Rzad Polski wyrazit
rzadowi sowietow kategoryczny
protest, skutkiem czego p. Kopp w i-
inieniu rzadu sowieckiego ztozyt swo-
je ubolewanie i przeprosiny z powodu

tego zajscia, oraz przyrzekt prze-
prowadzenie $ledztwa i ukaranie win-
nych.

x Z Helsingforsu ~ donosza, ze

60.000 robotnikéw, pracujacych w me-
talurgji na Uralu ogtosito strejk, zada-
jac zwyzki wynagrodzedn i usunigcia
niektorych funkcjonarjuszy znanych ze
swych  naduzy¢. Poniewaz  strejk
grozit powstrzymaniem produkcji ore-
za, potrzebnego dla armji czerwonej,
rzad sowiecki nakazat strejkujacym nie
zwlocznie przystapi¢ do pracy, grozac
niepostusznym karg $mierci.

> W chwili obecnej w Anglji wre
walka wyborcza, podczas ktérej leader
partji konserwatywnej p. Baldwin do-
wodzi, ze traktat z bolszewikami i po-
zyczka dla nich jest dowodem szaleni-
stwa ze strony rzadu Mac Donalda.

> W miescie Boulogne sur Mer od-
bywa sie Kongres Radykatéw francu-
skich, w ktérym uczestniczy kilkuna-
stu Polakéw m. in. przedstawiciele Z
P. S. L. pp. Dabski i Rudzinski.

> Z Rygi donosza ze konferencja
min. spraw zagranicznych panstw Bat-
tyckich Polski, totwy, Estonji i Fin-
landji odbedzie si¢ w Helsingforsie
(Finlandja) w koncu listopada.

00 Bezrobocie w Anglji wzrasta. We-
dtug ostatnich oficjalnych wiadomosci
Anglja posiada obecnie 1.200.000 bez-
robotnych.

DZIELNY LOT ESKADRILLI
POLSKIEJ

Jeden z dziennikéw francuskich
pisze ze eskadrylla polska pod do-
wodztwem  putkownika Serednickie-
go bez hatasu i szumnej reklamy (moze
to wihasnie zle — nalezato zrobi¢ troche
hatasu i reklamy, przyp. redak.) doko-
nata prawdziwie znakomitego lotu. Wy
ruszyta z Paryza dn. 23/1X udajac sie
do Warszawy. Dokonata dzieta nie lada,
przeleciawszy dwa razy ponad szczytami
Alp. Pierwszym etapem lotu.byt Lyon
ztamtad 5 pﬁ/otow polskich Askierowato
sie do Turinu, wznidstszy si¢ na wyso-
kos¢ 5000 metréw i przelatujac gory
Montblanu. Ostatecznym celem podro-

2y byta stolica Polski, do ktérej eskadryl
la przybyta szczeéliwie i bez Zzadnego
wypadku dn. 7-go X. W Warszawie za-
réwno jak w Krakowie i catym kraju
len tak dzielny lot oficeréw - pilotow
Polskich wywotat prawdziwy i uzasad-
niony entuzjazm.

DO WSZYSTKICH
TOWARZYSTW KOSCIEL-
NYCH POLSKO-KATOLIC-

KICH WE FRANCIJI

Polskie organlzacje we Francjl Jak
Sokole, splewacze teatralne i robotni
cze maja swoje zwiazki. Zwiazki ufat-
wiajg prace ogétowi emigracji polskiej
pod wzgledem materjalnym, os$wiato-
wym, narodowym. Sg one chlubg na-
szg. Twoércom ich cze$¢ za to! Dzi$ je-
dynie.

Brakuje
Zwiazku Towarzystw koscielnych, tak
licznie rozsianych po catej Francji. Po-
trzebe takiego Zwigzku nagli kazda

chwila. Widzimy, bowiem, iz poziom re
ligijno - moralny w naszym ogéle
stale sie obniza, brak opieki duchowej,
zapomnienie o prawdach wiary $w. roz-
szerzanie si¢ propagandy sekciarskiej,
rozluznienie sie weztbw matzenskich i
zty przyktad niemoralnego zycia stale
sie zwigksza. A c6z powiedzie¢ o tysig-
cach polskich dzieci bez katechizmu,
bez religijnego wychowani

Zwiazek Towarzystw Koscielnych ma
za zadanie temu ztemu zaradzic.

Zwigzek Towarzystw'  koscielnych,
zdata od polityki bedzie strzegt tylko
najwyzszych potrzeb ducha ludzkiego,
przez szerzenie i podtrzymanie wial
katolickiej wsrod Polskiej Emigracji
we Francji.

Celem stworzenia Zwiazku Towa-
rzystw' Koscielnych we Francji, prosi-
my wszystkie polskie towarzystwa kos$-
cielne o wystanie swych prezeséw lub
swych delegatow’ na konstytucyjny
zjazd, ktéry ma sie. odby¢ dnia i-go li-
stopada t. j. w uroczystos¢ Wszystkich
Swietych w' Lens w Hotelu Renaissan-
ce 0 godz. 11-ej; rano nabozenstwo w
kaplicy $w. Elzbiety.

Jednoczesnie  zapraszamy, wiadze
konsularne, ksiezy Polskich, przedsta-
wicieli prasy, zwiazkow.

W razie potrzeby korespondencje
prosimy skierowa¢ do P. Szambclan-
czyka, i5, rue Mssissipi, Bruay-en-Ar-
tois (Pas-de-Calais).

Komitet Organizacjny:
Szambelanczyk
pr. tow. $w. Barbary.

A. Grze$, pr. tow. $w. Fran-
ciszka z Martes.

A. Skrzypczak pr. tow. $w. Bar-
bary z Calonne Ricouart.

J. Marciniak pr. tow. $w. Jozefa
z Houdain.

M. tawniczak, pr. tow. $w. Bar-
bary z Houdain.

STOW. STUDENTOW
POLSKICH W PARYZU

« Zarzad Stowarzyszenia Studentow'
Polskich w Paryzu uprasza mtodziez
studjujaca w Paryzu, aby w jej wias-
nym interesie zapisywata si¢ do Sto-
warzyszenia. Dyzury bdbywaja si¢ w
Institut des Etudes Slaves, 9, rue
Michelet, Paris VI. Skarbnika w ponie-
dziatki od 8-ej do 9-ej wieczorem. Se-
kretarza w czwartki od 8-ej do 9-ej
wieczorem.

St. Karasiewicz
sekretarz.

Najblizsze zebrania Sokota
Paryskiego w siedzibie, 7, rue
Corneille, odbeda sie w soboty
dnia 1-goi 15-go listopadar. b.,
0 godz. 9-ej wieczorem.

Zebrania zarzadu d. 30-go paz-
dziernika i 13 listopada.

Prosimy wszystkie istniejagce Towarzystwa Polskie we Francji
o jaknajszybsze nadestanie wypetnionych kwestjonarjuszy. Dziat
informacyjny Historji Sokolstwa Polskiego we Francji powinien
zawiera¢ doktadne dane o towarzystwach polskich we Francji,
jako dowdéd zmystu organizacyjnego polskiego wychodzZtwa.



SOKOL POLSKI

Druhu i Druhno! Czy$ podat swoje imie i nazwisko do kwestjonarjusza Historji Sokolstwa Polskiego we Francji? Nie zwlekaj
zréb to zaraz, a ztozysz dowdd, ze nalezysz do Wielkiej Rodziny Sokole’

e—— N Hr.
R. C. Seine Nr. 158.611.

pie (PR K P

Adres

J Telefony Trudaine 42-48, 56-49,66-78, Intc

Bank dla Handlu i Przemyslu w Warszawie

WARSZAWA — POZNAN — KRAKOW

FILJA W PARYZU

33 Rue de Chateaudun, 38 — PARIS (9¢)

Siedziba giéwna : Warszawa, ulica Traugutta, 6-8.
okoto 170 oddziatéw w Polsce.

Filje zagranica : Londyn (Anglja), Antwerpja, Bruksela (Belgja), Roterdam (Holandja).

Reprezentacje we Francji

Barlin (P.-de-C.), Grande-Place; Bruay-les-Mines (P.-de-C.),
Bully-Grenay (P.-de-C.), 12, rue de la Ming; Douai (Nord), 2, Terrasse Saint-Pierre; Lens (P.-de-
15, ruedeIaPalx Marles-les-Mines) P. ~de- C.), rue Pernes ;Nceux-les-Mines (P.-de-C.), 254, rue Nationale : Oignies
90, rue Emile- Zola; Sallaumines (P.-de-C.), route Nationale; Biura Positkowe: g
rue d’Hames; Garvin (P.-de-C.), route de Libercourt; Dourges(P -de-C.); Harnes (P.-de-C.); Billy-

Républigue ;
C)

O

(P.-de-C.). 36,
Montigny (P.-de-C.).

Oddziat w Gdansku, 18, Reitbahn.

1-sze Biuro :

Gomptoir Generat de Ghange
55, rue Pernes, ll-gie Biuro: 101, rue de la

Moutigny-en-Gohelle

WE WSZYSTKICH BIURACH UDZIELA SIE INFORMACJI ORAZ PORAD BEZPLATNIE.

Bank zatatwia wszelkie operacje bankowe na najkorzystniejszych warunkach, wykonuje Przekazy na Polske

w ztotych, frankach i dolarach; wydaje czeki i przekazy telegraficzne na wszystkie kraje zagraniczne. Przyjmuje
wkitady oszczednosciowe w ztotych i frankach, ptacac najwyzszy procent.

Listy nalezy pisa¢ po polsku i adresowac
Banque pour le Commerce et VInduslrie d Varsovie, 36, rue de Chdleaudun, Paris ($e).

POLSKI
Przekazy do Polski,

BANK WE FRANCIJI

Niemiec, Czechostowacji i.t

we (rankach, dolarach, Koronach czeskich i ziotych polsklch
uskutecznia najszybciej i najtaniej

Bank Przemystowcow w Poznaniu

ODDZIAL w LILLE, 86, rue Esguermoise

Pocztowe konto czekowe Lille n® 14068

Telefon 264 inter

A.GEIVCJIE

DOUAI, 12, rue Saint-Jacaues (Nord).
LENS, fue de la Gare.

BRUAYLES-MINES, 84, rue de la Ropubliaue.
CARVIN, Fosse IV,

| SALLAUMINES, rue Nationale.

MARLES-LES-MINES, rue Perne.

| VALENCIENNES.

Bank Przemystowcow w Strasbourgu

17, Tue Kuhn (tuz przy dworcu)

Pocztowe konto czekowe 3994

Telefon 28-25

MERI.EBACH, rue Maréchal-Foch — RONCHAMPS (Sadne szkolg polskanONTCEAU LES-MINES

Bank zatatwia wszelkie interesa bankow
Przyjmuje wktadyoszczednoscioweue fTankach oraz ziotych polskich zaWysokiem oprocentowaniem

Od depozytéw francuskich placi :

2a wypowiedzeniem kaidorazowem$ %
kartalnem 5 174 9%
- polrocznem 5 17296

focznem
Mandaty pocztowe wysyta Bank na zadanie kazdemu i bezptatnie.

Najwigksza Polska

FABRYKA MEBLI ARTYSTYCZNYCH
we wszystkich stylach

Wielki wybor na skladzie
A. Matachowski

45 i 47 rue de Reuilly, Paryz XI1

Metro : Reuilly

Cwiczenia rzedowe.

Ustawienie w szeregu, wyréwnanie
i odliczenie #o dwoch (odliczenie od-

bywa si¢ z postawy spoczynkowej),

utworzenie kolumny dwoéjkowej i po-
choéd ze $piewem.
Utworzenie kolumny ¢wiczebnej

(sposobem dowolnym) i przejscie do
Ewiczen wsteprych.

1. Rozkrok w pr. ram. w bok. 2.
Zwrot dioni w gore. 3. Ram. w gore.

4. Dostawienie pr. nogi i ram. w
dét. (tukiem przednim).

5.-8. Jak 1-4. tylko przeciwnie.

1. Wypad w pr. w bok, ram. w bok.
2. Dostawienie lewej nogi, ramiona w
détiw goére. 3. Wypad, pr. w bok, ram.
przodem w dét i w bok. 4. Dostawienie
lewej nogi, ram, w dot.

5-8. Jak 1-4 tylko przeciwnie.

1. Rozkrok w pr., ram. w bok. 2.
Skton w dét chwyt oburacz za przegub
pr. nogi. 3. Tutéw, prostuj ram. w bok.
4. Dostaw, pr. noge, ram. w dét. 5-8.
jak 1-4. tylko przeciwnie.

Z siadu na ziemi, nogi wyciagniete

W4. Milkuszyc, Redaktor Nowiny.

bo w prywatnem mieszkaniu

Warszawksi KRAWIEC

PIOTR GEN1K
t pietro 18, rue Jules-Verne 1 pietro
poleca w najlepszym gatunku

z angielskich materjatow

Garnitury  w cenie od 300 Fr. do 400 Fr.
Palta letnie w cenie od 250 Fr. do 350 Fr.
Kr6j pierwszorzedny.

Magazyn otwarty w niedziele i $wieta.
Uwaga: Metro Belleville - Tramwaj 5 - Autobus W

Lekcja gimnastyczna dla druhow

w przéd; 1. Pad w tyt, ram. w bok,
nogi wzniesione w przéd do lezenia
przewrotnego. 2. Siad i skton wprzaéd,
chwyt za stopy.

3-4. jak 1-2.

1. Postawa na palcach, ram.w gore.
2. Kuczka ram. w tyt. 3. Wyskok w
goére i po opadnigciu na ziemig, kuczka,
ram w dot. 4. Postawa.

1. Postawa na palcach, rece na bio-
dra. 2-4. powoli przysiad, ram. wytrzy-
maj 5-7. powoli powstan, ram. wytrzy-
maj. 8. Postawa ram. w dot.

Uwaga. Cwiczenia wstepne wyko-
nywuje sie bez przerwy i powtarza sig
kazde ¢wiczenie od 4-8. razy.
Prostujaca.

1. Lezenie przodem. 2. Skion w tyt,
rece na biodra. 3. Tutdw prostuj.

4. Postawa.

Skion w tyt w lezeniu wykonywuje
sie od 3-5. razy.

1. Postawa rozkroczna ram. w gore.
2. Skion w dét, rece opieraja si¢ o
ziemie. 3. Tutéw prostuj, ram. w goére.
4. Podskokiem powrot do postawy.

ruui. — «oc. aMn. «t

LaCLINIQUEUNIVEKSELLE
5, rue Euryalo-Dehaynin  (na parterze)
miedzy 81 a 83 av. Jean-Jaurcs
PA RIS->X1><" — Mitro : JAUR&S
20 LEKARZY SPECJALISTOW
przyjecia codziennie : od 4-¢j do 7-¢j popot.
w czwartki, niedziele i Swieta: od 9-¢j do 12-¢j.
Operacie, choroby phc, serca, skérne, weneryczne,
kobiece, uszu, gardta, nosa, zotadka. Przeéwie-
tlanie. Labora(or]um Przykllmce polski doktor,
B naczelny Iekarz 30-go Putku
Strzelcow Kaniowskich.
Dla druhéw Sokotow znizka.

DRUHOWIE SOKOLI!

Kupujcie przyrzady gimnastyczne,
drazki, porecze, kozty, kotka i t. p.
tylko w firmie

BABDBU, SAVAEB & C*
12, Boulevard Sébastopol, PARIS

Dostawcy wielkich stowarzyszen
gimnastycznych we Francji.
Na jadanie wysytamy katalogfranco.
R. C. : Paris 79.394

Wybér Poezji Stowackiego do
nabycia w « Sokole ».
Dochéd na Dom Polski

cena: 1 fr.

Cwiczenie ramion, barkow i tutowia.
Cwiczenia ramion i barkéw odby-
waja si¢ w zastepach, ktére dzieli sie
podtug stopnia wycéwiczenia druhéw.
I. Zastep, porecze (i zmiana na
drazek).
I1. Zastep, kon wszerz (i zmiana na)
kotka.
. Zastep, drazek (i zmiana na)
liny.
¢wiczenia réwnowazne i tutowia w ko-
lumnie éwiczebnej :
Cwiczenia réwnowazne
(zabawa).
Cwiczenia tutowia
1. Stojac tytem, ramiona splecione
w tokciach, sktony wprzéd naprze-
mian. 2. Jak 1. tylko siady i powsta-
nie jednoczesnie. 3. Taczki. — ‘Jeden
z ¢wiczacych idzie na rekach, drugi
przytrzymuje go za"nogi.
Bieg trwaty 1-3 minut.
Skoki w zastepach.
I. Zastep, przeskoki
wzdtuz.
I1. Zastep, przeskoki przez kozta.

Kogucik

przez konia

71, bob di bimbm.  R. G. Seine 267 479

EAMIATKOWE OZNAKI
ZLOTOWE

Zgodnie z uchwaty Zarzadu Dziel-
nicowego na pamigtke Pierwszego Zlotu
Sokolstwa Polskiego we Francji zro-
biony zostat staraniem Redakcji spe-
cjalny metalowy znak do przypinania!
w artystycznym wykonaniu. Na meta-
lowej tarczy widnieje Sokét w locie na
cigezarkach, oparty na dwuch skrzy-
Zowanych sztandarach z literami R. F.
i R. P. (Rzeczpospolita Francuska,i
Rzeczpospolita Polska) z napisem :
« Na pamiatke zlotu Dzielnicowego we
Francjir. 1924». Znaczki te s do na-
bycia w sktadnicy Sokota, 7, rue
Corneille, Paris VI, po cenie fr. 3.

Pamiatkowe pocztéwki zlotowe sa
do nabycia réwniez w sktadnicy Soko-
la. Cena 0.50 ctm.

KSIEGARNIA SOKOLA
W OIGNIES
42, RUE EMILE ZOLA

Przy reprezentacji Warszaw-
skiego Banku Zjednoczonego
posiada juz na skitadzie: por-
trety bohateréw narodowych,
sokoliki, piérka, kokardki ama-
rantowo-biate, dyplomy, na-
grody oraz inne przybory dla
uzytku druhéw. W najblizszym
czasie posiada¢ bedzie biblio-
teczke sokola.

BACZNOSC SOKOLI!
Polski Krawiec Stanistaw KUBIAK
16, rue du Moulio, 16 (obok poczty)

w OIGNIES (par Libercourt)
Wykonywa wszelka garderobe : garnitnry, palta
ubiory sportowe, sokolskie, etc. z materjatow
w najlepszych galunkach Kroj najmodniejszy,

- przystepne.

Ceny b.
tamze : Cerowaaie, c—,yszjzeule i prasowanie

RESTAURACJA

FRANG O-HELLENS KA
"Du Centre”

Emmanuel G. PATSIOIOTIS
5, rue de la Harpe, PARIS-V(
(Przy placu St-Michel)

ATucAnta orjentalna i francuska
Sala na pierwszem pigtrze

111, Zastep, przewroty na ziemi.
Cwiczenia koricowe fagodzace i odde-
chowe :

Ustawienie kolumny ¢wiczebnej.

1. Powoli ram. w goére. 2-4. Powoli
ram. w gore. 1-4. Powoli przysiad, ra-
miona w bok. 1-4. Powstan ramiona
w goére. 1.2. Powoli ramiona w bok.
3. Zwrot dtoni w dét. 4. Ramiona w
dot.

W postawie rozkrocznej :

1. Podskokiem rozkrok, ram. w bok.
2. Zwrot tutowia w lewo, ram. wytrzy-
maj. 3. Zwrot tutowia w pr., ram.
wytrzymaj 4-5. jak 1-2. 6. Zwrot tu-
towia na wprost 7. podskokiem po-
stawa.

1. Rece na biorda. 2-3. powoli skton
w przéd. 3-4. powoli tutéw prostuj.
5. podskokiem powrét do postawy.

1-4. Powoli ciaggiem, wzdtuz tutowia,
ramiona w goére zewnatrz. 5. Zwrot
dioni w dot. 6. Ram, w dét.

Utworzenie kolumny dwdjkowej i
pochdd ze $piewem.

druh Jan Fazanowicz
profesor gimnastyki.

Le Girani : i. M. Piiks.




