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Zasady Sokole
O karności i jedności sokolej.

III
Będziesz uczył się posłuchu i karno­

ści dla woli tych, których wybrałeś 
swoimi przodownikami, ale nielylko 
wtedy, gdy wola ich z twoją zgodną 
wolą. Posłuch bez ofiary nie może być 
posłuchem, bez którego nie masz jed­
ności, ani siły i wiary w dobrej i złej 
doli, nie masz więc siły i wiary we wła­
sną potęgę i w potęgę gromady.

Podstawą wszelkiej siły moralnej jest 
jedność uczuć, myśli i czynów związa­
nych ściśle z najważniejszym czynni­
kiem w każdej organizacji, a szczegól­
nie sokolej t. j. karnością. I jeśli orga­
nizacje nasze przeżywają chwilami sil­
niejsze wstrząsy, to li tylko dlatego, że 
poszczególni druhowie mieszają często 
pojęcia krytyki z karnością, i przez 
ciągłą, jednostronną, krytykę poza 
miejscem jej wypowiadania t. j. zebra­
niami sokolemi, rujnują zasadę karnoś­
ci i posłuchu dla osiągniętych, po wielo 
setronnym rozpatrzeniu, rezolucji, u- 
chwał i rozkazów. Rujnując karność, 
wyłamując się z pod rozkazów tych, 
którzy lata całe idei sokolej wiernie słu­
żyli i nigdy do zdrady nie mogą być 
zdolni, dla których idea sokola naju­
kochańszą jest i świętą, a których sami 
wybrali, rujnują jedność sokolą, rozbi­
jają całość na drobne obozy, luźno już 
ze sobą związane, dla który cli ogół za­
traca szacunek, palcem wskazuje, jak 
na bezmyślą gromadę, nie zdolną do 
wielkich, potężnych czynów, mogą­
cych być chlubą w historji całego na­
rodu. Posłuch dla swych wodzów, po­
czucie karności i jedności wśród orga­
nizacji sokolich wyniosły ideę sokolą 
ponad wszelką partyjność, a sokolstwo 
stało się jedynem bodaj zdrowem ją­
drem w ciele rozdrobnionej przez cią­
głe walki i ambicje partyjne, naszej 
odrodzonej Ojczyzny. Kto chce być so­
kołem, niechaj raz zapamięta, że ślu­
bował posłuch dla swych przodowni­
ków, dał im moc i siłę moralną do 
prowadzenia siebie na lepsze drogi, 
ślubował być karnym sokołem i wier­
nie spełniać rozkazy swych przodow­
ników. Każdy więc głos, zmierzający 
do obalenia lub zlekceważenia uchwał 
czy komunikatów — jest zdradą, za 
którą z bezwzględną surowością karany 
być musi, jeśli nie chcemy narazić się 
na drwiny swoich druhów i całego 
społeczeństwa, i zatracić szacunek i po­
ważanie dla organizacji sokolej. Zama­
chy na jedność sokolą muszą być od­
parte nietylko wtedy, gdy przychodzą 
z zewnątrz sokolstwa, ale i w nim sa­
mym. Ileż to razy zdarzało się w histo­
rji, że przez nieufność i zdradę jednost­
ki, przez brak karności dla swego wod­
za, przez przekupstwo i uboczne' cele 
ze strony obcych, ginęły armje, gi­
nęły narody, upadał honor i byt Pań­
stwa, okrywając się wieczną niesławą, 
stając się pośmiewiskiem całego świa­
ta. Jeśli więc pragniemy sła­
wy dla sokolstwa, jeśli cenimy je­
go honor i prawdziwie kochamy ideę

Drużyna ćwicząca Gniazda Harnes 
(Pas-de-Calais)

1884-1924

Na Straży Ducha Narodowego
Pod takim tytułem ukazała się pa­

miątkowa książka nakładem Prze­
wodnictwa Dzielnicy Wielkopolskiej 
Związku Sok. w Polsce, w czterdziestą 
rocznicę założenia Sokoła Macierzy 
Ziemi Wielkopolskiej w Inowrocławiu 
i ofiarnej pracy sokolej na niwie oj­
czystej .

Dziełko to zdobią piękne zdjęcia 
fotograficzne i rzeczowe artykuły 
z historji sokolstwa Wielkopolskiego, 
druhów Fazanowicza, Wolskiego, Der­
dy, Langego, Dr. Schmidta, Gła­
dysza.

To cenne wydanie opatrzone jest 
wstępem p. t. w czterdziestą rocz­
nicę pióra Druha Prezesa Zamoyskie­
go, który poniżej przytaczamy :

W czterdziestą rocznicę.
Obchód jubileuszowy czterdziesto­

letniej pracy społecznej pojedyńczego 
osobnika zawiera jnomenty smutne. 
Oto mimo woli przychodzi mysi, że 
dalsza działalność jubilata nie może 
być ani długą, ani tak wydajną, jak 
dotychczas, że siły jego są na 
schyłku i że wkrótce musi nadejść 
kres jego trudów i zabiegów na niwie 
społecznej.

Inaczej zupełnie rzecz się przedsta­
wia przy obchodzie jubileuszowym ja­
kiejkolwiek instytucji. W tym wy­

sokolą, stańmy ramię przy ra­
mieniu, dłoi) w dłoni ściśnąwszy, a 
rozbiją się o naszą jedność wszelkie za­
kusy nieproszonych opiekunów, oplu­
tych i wykpionych karłów, o skażonej 
duszy, którzy ani podstępem, ani fał­

padku czterdzieści lat istnienia nie 
wiąże się z mysią o zgrzybiałości, 
nie oznacza zaniku żywotnośći. 
Przeciwnie, te lat czterdzieści dzia­
łalności są dowodem, iż dana insty­
tucja, zaspakajając przez ten okres 
czasu pewien dział potrzeb społe­
czeństwa, zrosła się z niem i jest mu 
niezbędną, a co za tern idzie, jest 
instytucją żywotną.

I takim właśnie probierzem żywot­
ności Sokolstwa Welkopolskiego jest 
obecna czterdziestarocznicajego pracy. 
Potrafiło ono przetrwać prześladowa­
nia wroga i pomimo nich rozwinąć się 
i przysparzać narodowi naszemu dziel­
nych oraz świadomych swych celów 
obywateli. Potrafiło w chwilach po­
trzeby stanąć ramie przy ramieniu w 
obronie swej wolności i swych praw 
narodowych. I bezwątpienia potrafi 
ono w szczęśliwie zmienionych wa­
runkach prowadzić nadal swe prace 
wychowawcze oraz obywatelskie, po­
trafi ogarniać swą działalnością coraz 
to szersze warstwy ludności, urabiać 
je w mysi swej idei przewodniej na 
zdrowych cieleśnie i silnych duchem 
Synów Ojczyzny.

Druh Adam Zamoyski
Prezes Związku Towarzystw 

Gimnastycznych Sokół w Polsce.

szem nie rozbiją naszej gromady. Kar­
ność i posłuch dla wodzów i ich roz­
kazów jest podwaliną naszego bytu i 
naszego rozwoju.

Bolesław Bieskil.

H arcerze Polacy
na międzynarodowym 
zjeździe w Kopenhadze

Do zanotowania mamy niezwykły 
tryumf polskich harcerzy, tryumf, któ­
rym z całą radością chcemy się po­
dzielić z czytelnikami « Spkoła ».

W pierwszych dniach sierpnia odbył 
się w Kopenhadze międzynarodowy 
zlot harcerzy, w którym udział brało 
przeszło 5.000 skautów z różnych kra­
jów a w tern około stukilkudziesięciu 
harcerzy polskich.

Już w pierwszych dniach pobytu 
w obozie harcerzy polscy zdobyli sobie 
ogólną sympatję i z łatwością znaleźli 
się w liczbie faworytów zlotu.

Harcerze rozłożyli się wielkiem obo­
zem w okolicy Ermelunden. W okresie 
złotu odbyły się wielkie zawody skau­
towe i sportowe.

W szeregu różnych konkursów, Po­
lacy zajęli zaszczytne miejsce. I tak : 
w konkursie oceny wewnętrznego wy­
glądu poszczególnych grup harcer­
skich Polacy zajęli 4-te miejsce po 
Norwegji, Szwajcarji i Anglji, wyprze­
dzając liczne grupy innych krajów.

W konkursie, polegającym na ocenie 
obozów w 3 godziny po ich rozbiciu 
Polska znalazła się na 2 miejscu zaraz 
po Anglji.

W popisach śpiewackich, uzyskaliś­
my 6-te miejsce. W popisach tancer- 
nych mazur i krakowiak cieszyły się 
olbrzymiem powodzeniem, ustępując 
jedynie tańcom szkockim.

Pod względem organizowania wy­
cieczki — jedynie Ameryka i Anglja 
zdołały nas uprzedzić, i

J edynie w zawodach pływackich, tro­
pieniu, łażeniu po drzewach i t. p. pol­
scy harcerze zajęli miejsce nieco gorsze 
mniej więcej po środku.

W ogólnej klasyfikacji według naro­
dów, harcerze nasi zajęli 5-te miejsce. 
Przed nimi znaleźli się j edynie Ameryka­
nie, Anglicy, Węgrzy i Norwedzy, za 
nimi przedstawiciele tak wielkich kra­
jów jak : Francji, Włochy i wielu 
innych.

Harcerze Polscy z całą dumą i za­
dowoleniem mówić mogą o występie 
swym na międzynarodowym zlocie.

Jesteśmy przekonani, że Sokoli 
polscy nie gorzej popiszą się od har­
cerzy na międzynarodowym zlocie 
sokolim, jaki w niedalekiej przyszło­
ści mieć będzie miejsce.

Tylko, jak mówi nasz wieszcz Wy­
spiański, trzeba naprawdę mocno 
chcieć — i rzetelnie pracować.

K. M.

NADESZŁY STATUTY POL­
SKIE DLA GNIAZD. DO NABY­
CIA W REDAKCJI SOKOŁA 
7, RUE CORNEILLE.

GNIAZDA SOKOLE! TOWARZYSTWA POLSKIE WE FRANCJI! Termin składania kwestjonarjaszy do HISTORJI SOKOLSTWA 
POLSKIEGO we Francji ubiega w d. 1 listopada r. b. Spieszcie z wypełnieniem i odesłaniem ich do Redakcji. Sokoła w Paryżu 7, rue 
Corneille, Paris 6e. Niechaj nie zbraknie ani jednego nazwiska zorganizowanego robotnikaI
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Z DZIELNICY WE FRANCJI
Komunikat Oficjalny

Przewodnictwa i Żarz. Dzielnicy VII
SOKOLSTWA POLSKIEGO WE FRANCJI Z DNIA 19-GO 

PAŹDZIERNIKA R. B.

Przewodnictwo i Zarząd Dzielnicy VII Sokolstwa Polskiego we Francji po 
wysłuchaniu zarzutów pp. Smogorzewskiego i Przegalińskiego, uznał je za 
bezpodstawne i przeszedł nad niemi do porządu dziennego. O powyższym 
Ząrząd Dzielnicy i Przewodnictwo podają do wiadomości Sokolstwa i Społeczeń­
stwa polskiego i proszą wszystkie pisma polskie o przedruk niniejszego komu­
nikatu.

Przewodnictwo i Zarząd Dzielnicy VII Sok. Pol. we Francji:
P. Muller 
Sekretarz.

Dobrowolski 
Naczelnik Dz. VII. 

Porzucek 
Prezes Ok. I.

Nowak
Wice prezes I.

Wolski
Podnaczelnik I.

Kasprzak
Prezes Ok. VI.

Andrzejewski Fr. Grzona
Wice prezes II. Prezes Dz. VII.

Kudłaszyk Nowakowski 
Podnaczelnik II. Skarbnik 

Michalak 
Wice prezes Okręgu V.

KOMUNIKAT SKARBNIKA 
DZIELNICY VII

Niniejszym zawiadamiam 
że odebrałem Z|/|5 fr., jako 
wanie się drużyny jednym 
do Kasy Dzielnicy. Gniazda

Okręg V, 
opodatko- 
frankiem 

następują-
cc zapłaciły:
Gniazdo Lens XIV F r. 57.00

» Billy-Montigny 48.00
» Harnes 64 .00

Lievin 67.00
» Avion 96.00
» Dourges 58.00
» Calonne Lićvin 45.00
» Lens IV 20.00
» Rouvroy 40.00

Razem: Fr. 445.00

Wzywam wszystkie gniazd do jak-
najszybszego wpłacenia przy należnych

OŚWIADCZENIE DRUHA DOLATY
Prezesa Związku Robotników Polskich we Francji.

Śledząc od początku polemikę, jaka 
się wywiązała między ((Życiem Pol- 
skiema z jednej strony, a Dzielnicą VII 
i <iSokołem Polskima z drugiej strony, 
nie zabierałem głosu w tej sprawie do 
dnia 19-go b. m. t. j. do ostatecznego 
orzeczenia Dzielnicy VII S. P. po zbada­
niu stawionych zarzutów na łamach 
«Życia Polskiego».

komunikat oficjalny Przewodnictwa 
i Zarządu Dzielnicy VII z dnia 19-go b. 
m. podpisany przez tak zasłużonych i

znanych mi szermierzy nie tylko idei 
sokolej, ale i spraw wychodźtwa, jest 
dla mnie najzupełniej miarodajny i 
jako prezes Zw. R. P. we Fr. wyrażam 
moją solidarność z tym orzeczeniem i 
składam cześć sokolstwu za ostateczne 
wyjaśnienie prawdy.

Czołem Przewodnictwu i Zarządowi 
Dzielnicy VII we Francji.

Piotr Dolata
Prezes Zw. Rob. P. we Francji.

składek do kasy dzielnicowej, w prze­
ciwnym razie zmuszony będę ogłosić 
listę gniazd, które obowiązku swego 
nie spełniły. Upraszam wszystkie gniaz 
da do wpłacenia swych zaległości do 
dnia 7-go listopada. — Czołem!

Ig. Nowakowski 
Houdain

50, rua Generał de Mittry. 
P.-de-C.

Druhu! Czyś spełnił swój obowiązek względem Dzielnicy? 
Czyś wpłacił składkę do kasy dzielnicowej ? Jeśli żądasz od 
swoich kierowników, aby wypełnili wzięte na siebie obowiązki, 
będziesz miał ku temu prawo, jeśli uczynisz to pierwszy.

OKRĘG 1
TABELA GRY PIŁKI NOŻNEJ O MISTRZOWSTWO

Gniazda Gniazda Sędzia Sekretarz Boisko Dnia Godz.

Hersin-Coup. 
Marłeś 
Noeux 
Calon. Ric. 
Bruay 
Marłeś 
Ncbux 
Calon. Ric. 
Houdain 
Marłeś 
Hersin-Coup. 
Calon. Ric. 
Houdain 
Marłeś 
Hersin-Coup. 
Houdain

N<bux 
Marłeś 
Bruay 
Houdain 
Hersin-Coup. 
Marłeś 
Houdain 
Hersin-Coup. 
Calon. Ric. 
N<bux 
Barii n 
Mazingarbe 
Calonn. Ric. 
Mazingarbe 
Bruay 
Houdain

Houdain

Mazingarbe
Auchy
Barlin 
Houdain 
Mazingarbe 
Hersin-Coup.
Auchy
Barlin
Bruay 
Mazingarbe 
Noeux
Auchy
Barlin 
Bruay 
Calon. Ric. 
Marłeś 
Barlin 
Marłeś 
Calon. Ric. 
Hersin-Coup. 
Mazingarbe 
Auchy 
Barlin 
Hersin-Coup.

Mazingarbe 
Mazingarbe 
Auchy 
Auchy
Nceux 
Barlin 
Calonn. Ric.
Nceux 
Auchy 
Auchy

Nceux
Hersin-Coup. 
Auchy
Nceux 
N<eux
Auchy 
Hersin-Coup. 
Noeux
Nceux 
Hersin-Coup. 
Nceux 
Hersin-Coup. 
Noeux 
Hersin-Coup. 
Nceux 
Hersin-Coup.

Hersin-Coup.

Marłeś 
Nceux 
Marłeś 
Hersin-Coup.
Nceux 
Nceux 
Hersin-Coup. 
Hersin-Coup.
Noeux 
N®ux 
Hersin-Coup.
N<eux
Hersin-Coup. 
Marłeś
Nceux
Nceux 
Hersin-Coup.

Bruay 
Houdain 
Houdain 
Bruay 
Houdain 
Marłeś 
Bruay 
Houdain 
Houdain 
Bruay 
Bruay 
Houdain 
Bruay 
Houdain 
Bruay 
Houdain 
Houdain

Bruay 
Houdain 
Bruay 
Houdain 
Houdain 
Bruay

Houdain 
Bruay 
Houdain 
Bruay 
Houdain 
Ł 
Bruay 
Houdain 
Bruay 
Houdain

Hersin-Coup. 
Marłeś 
Nceux 
Calon. Ric. 
Bruay 
Marłeś 
Nobux
Calon. Ric. 
Houdain
Hersin-Coup. 
Calon. Ric. 
Houdain

Hersin-Coup 
Houdain

Marłeś 
Bruay 
Houdain 
Hersin-Coup. 
Marłeś
Houdain 
Hersin-Coup. 
Calon. Ric. 
Noeux 
Hersin-Coup. 
Nceux

Noeux
Bruay 
Houdain

Calon. Ric.

Nceux

19/10/24 
19/10/24 
26/10/24 
26/40/24 
2/11/24 
2/11/24 
9/11/24 
9/11/21 

16/11/24 
16/11/24 
23/11/21 
23/11/24 
30/11/24 
30/11/24 
7/12/24 
7/12/24 

14/12/24 
14/t?/24 
21/12/24 
21/12/24 
28/12/24 
28/12/24

Kierownik Okręgu I. Piłki Nożnej Smolarek.

OFIARY ZŁOŻONE 
W REDAKCJI 

na leczenie druha Raczyńskiego.
Druhini Pobóg-Masson 10 Fr.
Drh. Majchrowicz 5 Fr.
Drh. St. Cieślak 7 Fr.
Druhini M. Milkuszyc 5 Fr.

razem: 27 Fr. 
Pieniądze te zostały, dnia 19-go b. 

m., doręczone druhowi prezesowi O- 
kręgu II Nowakowi, dla oddania dru­
howi Raczyńskiemu.

ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE 
SZERMIERKA I BOKS, W 
SOKOLE PARYSKIM odby­
wają sie we wtorki i piątki 
od godz. 8 1/2 do 10 wiecz. na 
sali gimnastycznej w gmachu 
szkolnym

42, Avenue Duquesne 
Metro: Franęois Xavier lub 

Pasteur.

OKRĘG 11
ZAWODY KOŚCIUSZKOWSKIE

Nadszedł dzień 12-go października r. 
b., gdzie drużyna Okręgu II ostatni raz 
w tym roku miała stanąć w Dechy, na 
boisku p. Ficnera, aby zmierzyć swe 
siły. Do upięknienia zawodów przyczy­
niła się również nadzwyczajnie ładna 
pogoda.

Na głos trąbki naczelnika okręgo­
wego stanęła drużyna rano o godz. 
10-ej,, w 9 gniazd, razem 33 druhów, 
,2 druhen i .29 młodzieży męskiej do 
zawodów. Nie brali udziału gniazda 
Auby, Yillcrs i Waziers - Notre - Da­
nie, które tak dalece stało się niekar­
nym, że wbrew uchwały Okręgu jak i 
grona technicznego urządziło własne 
zawody i zabawę.

Zawody odbyły się w najlepszym po­
rządku i od samego początku można 
było spostrzec duże zainteresowanie się 
drużyny, o czem też świadczą bardzo 
dobre wyniki. Po ukończeniu zawo­
dów jednostek, które trwały do godz. 
3-ej popoł. powrócono na salę.

O godz. 3-ej rozpoczął się koncert, 
odegrany przez dobrą kapelę drh. Pa­
wlaczyka z Dechy. Bieg stafetowy o na­
grody na 4oo m. odbył się o godz. /rej 
popoł. jak również ciągnięcie liny.

Program zawodów był skończony i 
rozpoczęły się ćwiczenia wolne dru­
hów, druhen i młodzieży laską i 
ćwiczenia toporkami druhów z gniaz­
da Dechy i Montigny-Sanatorium.

O godz. 7-ej wiecz. przeczytał druh 
naczelnik następujące wyniki.

Zawody druhów, klasa I, 8-miobój. 
Nagr. I, Jan Maciejewski z gn. Li­

bercourt, kr. 29 1/2,
» II, Kasper Szywalski z gn. Li­

bercourt, kr. 26,
» III, Jan-Słoma, z gn. Ostricourt, 

kr. 2/1,
» IV, Stefan Ciesielski, z gn. Ostri­

court, kr. 22.

Zawody druhów, klasa II (5-ciobój): 
Nagr. I, Stanisław Szczęsny, z gn. 

Montigny - Sanatorium, kr. 
27>

» II, Józef Dobisz z gn. Dechy, 
kr. 25,

» III, Józef Stor, z gn. Ecaillon- 
Wilina, kr. a4 1/2.

» IV, Stan. Pełka, z gn. Ostricourt, 
kr. 23 1/2,

» V, Wojciech Garcon, z gn. Le- 
forest, kr. 2,3.

Zawody druhen (trójbój):
Nagr. 1, Franciszka Gac, z gn. Lc- 

forest, kr. 29,
» II, Antonina Carnowska, z gn. 

Ostricourt, kr. 23,
» III, Agn. Trojanowicz z gn. 

Montigny - Sanatorjum, kr. 
22.

Zawody młodzieży (trójbój):
Nagr. I, Franc. Statnik z gn. Dechy, 

kr. 26,
» II, Józef Rój, z gn. Ecaillin- 

Wilma, kr. 2'1,
» III, Jan Mrózek, Montigny - Sa­

natorjum kr. 21,
» III, Bembynek, z gn. Dechy, 

kr. 21,
» III, Pietrzak z gn. Dechy, kr. 

21.

Nagrodę wędrowną odebrało ponow­
nie gniazdo Libercourt.

Nagrodę w ciągnięciu liny również 
gniazdo Libercourt.

Najlepsze wyniki w poszczególnych 
bojach, bieg na 100 m. druh Maciejew­
ski z gn. Libercourt 12 3/5 sek. Druh 
Dobysz z Dechy i Pełka z Libercourt 
12 4/5 sek. Skok w dal z rozbiegu: 
Stanisław Szczęsny z Montigny - Sana­
torjum 5,6o metrów i Maciejewski z Li 
bercourt 5,5o metrów. Trójskók: Stan. 
Szczęsny z Montigny - Sanotorjum 10 
m. 25. Rzut dyskiem: Jan Słoma z O- 
slricourt 12 m. 85 i Szynalski z Liber­
court 26 m. Rzut kulą 5 klg. Jan Sło­
ma z Ostricourt 12 m. 85 i Ciesielski z 
Ostricourt 12 m. 55. Skok w wyż: Józef 
Stor z Ecaillon 1 m. 55i W. Garcon z 
Leforest 1 m. 5o. Rzut oszczepem: Szy­
nalski z Libercourt 36 m. i Ciesielski z 
Ostricourt 35 iii. 5o. Skok w dal z 
miejsca: St. Szczęsny z Montigny-Sana- 
lorjum 2 m. 90. Skok o tyczce: Jan 
Maciejewski z Libercourt, 2 m. 3o.

W poszczególnych bojach druhen: 
bieg na 60 m. Fr. Gac z Leforest 9 i/5 
sek. Skok w dal z rozbiegu: Agn. Tro­
janowicz z Montigny - Sanatorjum, 
Fr. Gac z Leforest i A. Czarnowska z 
Ostricourt 3. 60 m. Pchnięcie kulą 5 
funtową. Baranowska z Ostricourt 8 ni. 
20 i Fr. Gac z Leforest 8 m.

W poszczególnych bojach młodzie­
ży: Bieg na 60 metrów: Rój z Ecaillon 
i Ed. Olszewski z Montchecourt 8 3/5 
sek. Skok w dal z rozbiegu: Rój Escail- 
lon /| metr. Olszewski z Monchecourt i 
Bembynek z Dechy 3 m. g5. Pchnięcie 
kulą 5 funtową: Fr. Statnik z Dechy 
12 m. i5.

Zatem z powyższych wyników mo­
żemy być zadowoleni. Najlepiej spisa­
ła się młodzież, dlatego na tern miej­
scu kładę jeszcze raz naczelnikom na 
serce, pielęgnować i opiekować się mło­
dzieżą, bo to nasza przyszłość.

W klasie I nie osiągnięto przeznaczo­
nej ilości kropek to jest 5o proc. W 
klasie II wzięli St. Szczęsny z Montig­
ny - Snatorjum 5/| proc, i Gbysz z De­
chy 5o proc. Ocena odbyła się się pod­
ług regulaminu dawniejszego Związku 
Sokolstwa w Niemczech z roku 190.3. 
Grono sędziów tworzył naczelnik okrę­
gowy i naczelnicy gniazd, ponieważ z 
groniarzy okr. oprócz druha Burzyń­
skiego, który prowadził listę, żaden na 
zawody się nie stawił.

W końcu dziękuję wszystkim dru­
hom i druhnom za tak liczny udział w 
zawodach. Przcdewszystkiem gniaz­
dom: Dechy, Ecaillon, Ostricourt, i Li­
bercourt za ustawianie przyborów do 
zawodów.

Również apeluje do Ciebie, Drużyno 
Okręgu II. która się w tym roku we 
wszystkich występach tak dzielnie spi­
sała. Nie zaprzestań swej pracy, niech 
Ci przebieg wspaniały naszego Zlotu 
Okręgowego w Oignies, będzie zachętą 
do dalszej korzystnej pracy na niwie 
Sokolej, abyśmy na drugi rok znów 
mogli przodować innym Okręgom. Za­
chowajcie Waszą karność druhowie, 
jakieście ją zachowali do tego czasu. 
Byliście posłuszni waszym przodowni­
kom i każdy rozkaz naczelnika Wasze­
go ścisłe wypełniliście. Pokazał to Zlot 
dzielnicowy. Cześć Wam za to Druho­
wie i Drużyno. Dziękuję Wam za to na- 
szem hasłem sokołem «Czołem»!

Stujcie dalej wiernie przy swoim 
sztandarze i nieście go wysoko, tak wy­
soko, jak dawniej w Niemczech. Nie 
udało się hakatyslom pruskim wyrwać 
go nam wtedy, toć i tu nie uda się 
zgraj i komunistycznej wydrzeć nam 
białego orła z czerwonego pola! Nie 
zważajcie na tych którzy są dzisiaj ty­
mi a jutro owymi, którzy za pieniądze 
są zdolni dokonać czynu najgorszego. 
Jako sokoli trzymajmy się naszego ha­
sła: «naprzód, naprzód, wstecz ani kro­
ku!

Sokolstwu Czołem! Wrogowi szpo­
nem!

Franciszek Musielak 
Naczelnik Okręgu II,
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OKRĘG V
KOMUNIKAT I

Niniejszym podaję do wiadomości 
wszystkim gniazdom Okręgu V, że 
wszelką korespondencję dotyczącą O- 
kręgu V należy przesyłać pod adresem 
i wice - prezesa druha M. Michalaka 
w Grenay par Bully, Cite de la Fosse 
XI n° 6oi (P. de C.).

KOMUNIKAT II
Wzywa się wszystkie gniazda Okrę­

gu V, które dotychczas nie uiściły swej 
składki za rok 1926 na rzecz Dzielnicy 
VII Sokolstwa Polskiego we Francji a- 
żeby to uczyniły w najkrótszym czasie, 
gdyż w przeciwnym razie gniazda te 
zostaną opublikowane w Organie. 
Składki należy przesyłać na ręce skar­
bnika Okręgu V.

KOMUNIKAT III
Wobec zbliżającej się rocznicy pow­

stania listopadowego uprasza się wszyst 
kie gniazda, ażeby na zebraniach lub 
względnie uroczystościach specjalnie 
na ten cel urządzonych, przygotowały 
odczyt o znaczeniu powstania listopa­
dowego.

Za wydział
Andrzejewski M. Michalak

Prezes wice-prezes

OKRĘG VI
KOMUNIKAT OKRĘGU VI
Niniejszym podaję do wiadomości, 

że Zjazd Rady Okręgowej odbędzie się 
dnia 2-go listopada b. r. w Abscon, o 
godz. 11-ej przedpołudniem. Z powo­
du ważnych spraw, jakie mają być roz­
strzygane obecność wszystkich przed­
stawicieli gniazd, należących do Okrę­
gu VI bardzo pożądana. — Czołem!

Za wydział
Kasprzak 

Prezes Okręgu VI

OKRĘG VII
GNIAZDO ((MONTCHANIN- 

LES-MINES» 
Program

Obchodu pierwszej rocznicy 
Gniazda Montchanin-les-Mines 
jaka się odbędzie dnia 26paździe- 

rnika na sali p. Janiault.
1. 0 godzinie 9 rano zawody w pię­

cioboju.
2. Zbiórka na Kolonji Cite des Gu- 

atz o godz. 10 i pół.
3. Wymarsz na Sumę z polskim 

śpiewem.
4. Pochód na salkę.
5. Przerwa obiadowa.
6. Fotografowanie miejscowego 

gniazda o godz. 1 i pół popoł.
7. Przyjmowanie bratnich gniazd i 

Tow. od godz. 2—3.
8. Otwarcie uroczystości pieśnią 

«Rota».
9. Powitanie tow. oraz gości przez 

Prezesa.
to. Występ chóru sokolego z pieś­

nią powitalną.
11. Start do stafetki Olimpijskiej 

100 metr.
12. Występ humorystyczny.
»3. Ogłoszenie zwycięstw. 
1'1. Występ humorystyczny.
15. Dalsza zabawa z tańcami.

sekretarz. Jankowski.

KRONI K A|
KURS POLSKICH TAŃCÓW
rozpoczyna się w' niedzielę dnia 2-go 
listopada o godz. 3-ciej po poł. w Szko­
le Tańców baletmistrza druha Józefa 
Kroczyńskiego w Paryżu, 54, rue du 
Chateau-dEau. W pix>gramie nasze 
tańce narodowe oraz wszystkie modne 
francuskie tańce. Kurs trwa 3 miesią­
ce i kosztuje 4o Franków od osoby. 
Lekcje cq niedzielę od godz. 3—5 i pół. 
po poł. — Zapisy przyjmuje się co­
dziennie od 3—8 wiecz.

Czołem
Lotny Sokole, chyżej!
Os jadowitych rój, 
Skrzydeł twych nie obniży,
Z wichrami staczasz bój...

P. MINISTER, GENERAŁ SI­
KORSKI W PARYŻU

Generał Sikorski minister obrony 
Państwa Polskiego (jak piszą dzienniki 
francuskie, podkreślając, że Polsce nie 
chodzi o wojnę tylko o obronę) bawi 
w Paryżu juz od kilkunastu dni. Celem 
jego wizyty jest ostateczne porozumie­
nie się z rządem francuskim, dla 
wspólnej akcji obronnej, dla stworzenia 
warunków bezpieczeństwa naszemu 
Państwu. «Rozumiem doskonale, po­
wiedział generał Sikorski jednemu z 
dziennikarzy francuskich podczas wy­
wiadu, że pokój nie może się wspierać 
na ostrzach bagnetów, że'świat szuka 
innych sposobów dla organizacji stałe­
go pokoju i wielki naród francuski 
przoduje na tej nowej drodze poszuki­
wania pokoju. My, Polacy, calem ser­
cem jesteśmy z Warni i nie chcemy tyl­
ko Was naśladować, ale chcemy być z 
Wami w jaknajściślejszej współpracy. 
Ale my, jak i Wasz naród, przy zupeł- 
nein uznaniu tych dążności do idealiz­
mu politycznego, nie zatraciliśmy 
świadomości realnej sytuacji. W pew­
nej chwili naszej historji, kiedy tej 
świadomości nam zabrakło, byliśmy 
bardzo surowo za to pokarania. Omó­
wiona była między innemi przez mini­
stra Sikorskiego, bardzo ważna spra­
wa komunikacji morskiej między Fran­
cją a Polską przez morze Bałtyckie. Po­
nieważ Polska nie może w całej pełni 
korzystać z portu Gdańskiego, zapadła 
ugoda, na zasadzie której Francja do­
starczy wszelkich ułatwień, aby rozpo­
częta budowa portu w Gdyni została 
jaknajszybciej ukończona.

OSTATNIE WIADOMOŚCI
Z KRAJU

00 Dn. 16-go b. m. w prezydjum Ra­
dy Ministrów odbyła się konferencja 
pod przewodnictwem premjera Grab­
skiego. W konferencji wzięli udział 
prezydenci Sejmu i Senatu. Przedmio­
tem rozpraw była obecna sytuacja po­
lityczna i gospodarcza kraju. Szczegól­
ną uwagę poświęcono sprawie walki z 
wzrastającą drożyzną. Premjer zapro­
ponował stworzenie komitetu, który 
łącznie z rządem wywarłby nacisk na 
wszystkie odłamy społeczeństwa, aby 
one dopomogły w walce z drożyzną. 
Wogóle p. Grabski jest optymistą co 
do naszej sytuacji gospodarczej.
x Marszałek Piłsudzki wyjechał z 

rodziną do Wilna. Do pociągu osobo­
wego, którym jechał marszałek dołą­
czono wagon salonowy, marszałek Pił­
sudzki jednak nie przyjął zaproszenia 
i wraz z rodziną zajął miejsce w dru­
giej klasie.

x Delegacja Duńska na Targi 
Wschodnie powróciła do Kopenhagi i 
odwiedziła poselstwo polskie celem o- 
ficjalnego podziękowania za przyjęcie 
w Polsce. Dyrektor delegacji Wilhelm 
Peterson oświadczył, że był zachwyco­
ny przyjęciem sfer rządowych,- zarów­
no jak i społecznych. 0 Targach wy­
raził się z największym uznaniem. Re­
alnym znaczeniem delegacji będzie, że 
na przyszłe Targi przemysł duński wy­
stąpi z własną wystawą zbiorową. Poza- 
tem wielu przemysłowców mają za­
miar założenia filji w Warszawie.

Dn. 20, b. m. przypadała rocznica 
bohaterskiego zgonu ks. Józefa Ponia­
towskiego. Imię to było zawsze drogie 
sercu każdego Polaka, jako wcielenie 
ideału rycerskości i poświęcenia dla Oj­
czyzny. Dzień ten uczcił uroczyście na­
ród, a szczególnie wojsko polskie.
x W Warszawie w głównej Sali pa­

łacu Staszyca odbyła się w tych dniach 
uroczystość otwarcia wystawy pamiątek 
po naszym ukochanym bohaterze i

Ci, Sokole!
Kół bratnich, gniazd ojczystych 
Śród blasków, czy też w mrok, 
Slreże z wyżyn świetlistych 
Sokoli czujny wzrok!...

Druh N...

patronie Kościuszce. Uroczystość roz­
poczęły przemówienia ks. Kazimierza 
Lubomirskiego i amerykańskiego po­
sła Pearsona, który m. iu. zaznaczył, 
że tak szlachetne duchy jak Kościusz­
ko są nicią zespalającą ludy.

x Strejk robotników portowych w 
Gdańsku został zlikwidowany.

x Sobór na placu Saskim w War­
szawie powoli topnieje. Przy rozbiór­
ce Soboru zatrudnionych jest około 3o 
robotników, lecz liczba la nie jest wy­
starczająca, praca ta musi być w szyb­
szym tęmpie prowadzona aby na usta­
lony termin (i-go stycznia 1926) roz­
biórka została ukończona.

X Komisja Reform Rolnych w po­
rozumieniu z Ministrem Skarbu i Rol­
nictwa opracowała projekt państwo­
wej pomocy kredytowej dla drobnych 
rolników.;

ZE ŚWIATA
x Prezydent Rzeszy Niemieckiej 

Ehbert podpisał dekret o rozwiązaniu 
Reichstagu. Nowe wybory zostały wy­
znaczone na dzień 23-go listopada.

x Agencja telegraficzna PAT dono­
si, że dnia 17-go b. m. na dworcu w 
Moskwie zostali w brutalny sposób na­
padnięci członkowie Poselstwa Pol­
skiego pp. Adam Tarnowski i Morelow- 
ski oraz miał miejsce także napad na 
pp. Romejko i Piotrowicza lunkcjo- 
narjuszy Legacji. Rząd Polski wyraził 
rządowi sowietów kategoryczny 
protest, skutkiem czego p. Kopp w i- 
inieniu rządu sowieckiego złożył swo­
je ubolewanie i przeprosiny z powodu 
tego zajścia, oraz przyrzekł prze­
prowadzenie śledztwa i ukaranie win­
nych.

x Z Helsingforsu donoszą, że 
60.000 robotników, pracujących w me- 
talurgji na Uralu ogłosiło strejk, żąda­
jąc zwyżki wynagrodzeń i usunięcia 
niektórych funkcjonarjuszy znanych ze 
swych nadużyć. Ponieważ strejk 
groził powstrzymaniem produkcji orę­
ża, potrzebnego dla armji czerwonej, 
rząd sowiecki nakazał strejkującym nie 
zwłocznie przystąpić do pracy, grożąc 
nieposłusznym karą śmierci.
x W chwili obecnej w Anglji wre 

walka wyborcza, podczas której leader 
partji konserwatywnej p. Baldwin do­
wodzi, że traktat z bolszewikami i po­
życzka dla nich jest dowodem szaleń­
stwa ze strony rządu Mac Donalda.

x W mieście Boulogne sur Mer od­
bywa się Kongres Radykałów francu­
skich, w którym uczestniczy kilkuna­
stu Polaków m. in. przedstawiciele Z. 
P. S. L. pp. Dąbski i Rudziński.
x Z Rygi donoszą że konferencja 

min. spraw zagranicznych państw Bał­
tyckich Polski, Łotwy, Estonji i Fin- 
landji odbędzie się w Helsingforsie 
(Finlandja) w końcu listopada.

00 Bezrobocie w Anglji wzrasta. We­
dług ostatnich oficjalnych wiadomości 
Anglja posiada obecnie 1.200.000 bez­
robotnych.

DZIELNY LOT ESKADRILLI 
POLSKIEJ

Jeden z dzienników francuskich 
pisze że eskadrylla polska pod do­
wództwem pułkownika Serednickie- 
go bez hałasu i szumnej reklamy (może 
to właśnie źle — należało zrobić trochę 
hałasu i reklamy, przyp. redak.) doko­
nała prawdziwie znakomitego lotu. Wy 
ruszyła z Paryża dn. 23/1X udając się 
do Warszawy. Dokonała dzieła nie lada, 
przeleciawszy dwa razy ponad szczytami 
Alp. Pierwszym etapem lotu.był Lyon, 
ztamtąd 5 pilotów polskich ^skierowało 
się do Turinu, wzniósłszy się na wyso­
kość 5ooo metrów i przelatując góry 
Montblanu. Ostatecznym celem podró­

Prosimy wszystkie istniejące Towarzystwa Polskie we Francji 
o jaknajszybsze nadesłanie wypełnionych kwestjonarjuszy. Dział 
informacyjny Historji Sokolstwa Polskiego we Francji powinien 
zawierać dokładne dane o towarzystwach polskich we Francji, 
jako dowód zmysłu organizacyjnego polskiego wychodźtwa.

ży była stolica Polski, do której eskadryl 
la przybyła szczęśliwie i bez żadnego 
wypadku dn. 7-go X. W Warszawie za­
równo jak w Krakowie i całym kraju 
len tak dzielny lot oficerów - pilotów 
Polskich wywołał prawdziwy i uzasad­
niony entuzjazm.

DO WSZYSTKICH 
TOWARZYSTW KOŚCIEL­

NYCH POLSKO-KATOLIC- 
KICH WE FRANCJI

Polskie organizacje we Francji, jak 
Sokole, śpiewacze, teatralne i robotni­
cze mają swoje związki. Związki ułat­
wiają pracę ogółowi emigracji polskiej 
pod względem materjalnym, oświato­
wym, narodowym. Są one chlubą na­
szą. Twórcom ich cześć za to! Dziś je­
dynie.

Brakuje
Związku Towarzystw kościelnych, tak 
licznie rozsianych po całej Francji. Po­
trzebę takiego Związku nagli każda 
chwila. Widzimy, bowiem, iż poziom re 
ligijno - moralny w naszym ogóle 
stale się obniża, brak opieki duchowej, 
zapomnienie o prawdach wiary św. roz­
szerzanie się propagandy sekciarskiej, 
rozluźnienie się węzłów małżeńskich i 
zły przykład niemoralnego życia stale 
się zwiększa. A cóż powiedzieć o tysią­
cach polskich dzieci bez katechizmu, 
bez religijnego wychowania.

Związek Towarzystw Kościelnych ma 
za zadanie temu złemu zaradzić.

Związek Towarzystw' kościelnych, 
zdała od polityki będzie strzegł tylko 
najwyższych potrzeb ducha ludzkiego, 
przez szerzenie i podtrzymanie wiary 
katolickiej wśród Polskiej Emigracji 
we Francji.

Celem stworzenia Związku Towa­
rzystw' Kościelnych we Francji, prosi­
my wszystkie polskie towarzystwa koś­
cielne o wysłanie swych prezesów lub 
swych delegatów' na konstytucyjny 
zjazd, który ma się. odbyć dnia i-go li­
stopada t. j. w uroczystość Wszystkich 
Świętych w' Lens w Hotelu Renaissan- 
ce o godz. 11-ej; rano nabożeństwo w 
kaplicy św. Elżbiety.

Jednocześnie zapraszamy, władze 
konsularne, księży Polskich, przedsta­
wicieli prasy, związków.

W razie potrzeby korespondencję 
prosimy skierować do P. Szambclań- 
czyka, i5, rue Mssissipi, Bruay-en-Ar- 
tois (Pas-de-Calais).

Komitet Organizacjny: 
Szambelańczyk 

pr. tow. św. Barbary.
A. Grześ, pr. tow. św. Fran­

ciszka z Marłeś.
A. Skrzypczak pr. tow. św. Bar­

bary z Calonne Ricouart.
J. Marciniak pr. tow. św. Józefa 

z Houdain.
M. Ławniczak, pr. tow. św. Bar­

bary z Houdain.

STÓW. STUDENTÓW 
POLSKICH W PARYŻU

« Zarząd Stowarzyszenia Studentów' 
Polskich w Paryżu uprasza młodzież 
studjującą w Paryżu, aby w jej włas­
nym interesie zapisywała się do Sto­
warzyszenia. Dyżury bdbywają się w 
Institut des Etudes Slaves, 9, rue 
Michelet, Paris VI. Skarbnika w ponie­
działki od 8-ej do 9-ej wieczorem. Se- 
kretarża w czwartki od 8-ej do 9-ej 
wieczorem.

St. Karasiewicz
sekretarz.

Najbliższe zebrania Sokoła 
Paryskiego w siedzibie, 7, rue 
Corneille, odbędą się w soboty 
dnia 1-go i 15-go listopada r. b., 
o godz. 9-ej wieczorem.

Zebrania zarządu d. 30-go paź­
dziernika i 13 listopada.

Druhowie 1 Zbliża się termin ostatecznego nadesłania Kwe- 
stjonarjusza do « HISTORJI SOKOLSTWA POLSKIEGO WE 
FRANCJI ». Spieszcie z przesyłką! Niechaj nie zbraknie ani 
jednego nazwiska Sokoła w tem pięknem, pamiątkowem dziele.



4 SOKOŁ POLSKI

Druhu i Druhno! Czyś podał swoje imię i nazwisko do kwestjonarjusza Historji Sokolstwa Polskiego we Francji? Nie zwlekaj 
zrób to zaraz, a złożysz dowód, że należysz do Wielkiej Rodziny Sokole’.

e—. M Hr. pje p , kj |J k p ^jj. Adres
R. C. Seine Nr. 158.611. • __________ J Telefony Trudaine 42-48, 56-49,66-78, Intc

Bank dla Handlu i Przemyślu w Warszawie 
WARSZAWA — POZNAŃ — KRAKÓW

FILJA W PARYŻU
33 Rue de Chateaudun, 38 — PARIS (9e)

Siedziba główna : Warszawa, ulica Traugutta, 6-8. 
około 170 oddziałów w Polsce.

Filje zagranicą : Londyn (Anglja), Antwerpja, Bruksela (Belgja), Roterdam (Holandja).
Oddział w Gdańsku, 18, Reitbahn.

Reprezentacje we Francji : Gomptoir Generał de Ghange :
Barlin (P.-de-C.), Grande-Place; Bruay-les-Mines (P.-de-C.), 1-sze Biuro : 55, rue Pernes, II-gie Biuro: 101, rue de la 
Rópubliąue ; Bully-Grenay (P.-de-C.), 12, rue de la Minę; Douai (Nord), 2, Terrasse Saint-Pierre; Lens (P.-de- 
C.), 15, ruedelaPaix ; Marles-les-Mines) P.-de-C.), rue Pernes ;Nceux-les-Mines (P.-de-C.), 254, rue Nationale : Oignies 
(P.-de-C.), 90, rue E mile-Zola; Sallaumines (P.-de-C.), route Nationale; Biura Posiłkowe: Moutigny-en-Gohelle 
(P.-de-C.), 36, rue d’Hames; Garvin (P.-de-C.), route de Libercourt; Dourges(P.-de-C.); Harnes (P.-de-C.); Billy- 
Montigny (P.-de-C.).

WE WSZYSTKICH BIURACH UDZIELA SIĘ INFORMACJI ORAZ PORAD BEZPŁATNIE.
Bank załatwia wszelkie operacje bankowe na najkorzystniejszych warunkach, wykonuje Przekazy na Polskę 
w złotych, frankach i dolarach; wydaje czeki i przekazy telegraficzne na wszystkie kraje zagraniczne. Przyjmuje 

wkłady oszczędnościowe w złotych i frankach, płacąc najwyższy procent.

Listy należy pisać po polsku i adresować
Banque pour le Commerce et VInduslrie d Varsovie, 36, rue de Chdleaudun, Paris ($e).

POLSKI BANK WE FRANCJI
Przekazy do Polski, Niemiec, Czechosłowacji i.t.d. 

we (rankach, dolarach, koronach czeskich i złotych polskich 
uskutecznia najszybciej i najtaniejBank Przemysłowców w Poznaniu 

ODDZIAŁ w LILLE, 86, rue Esąuermoise
Pocztowe konto czekowe Lille n° 14068 Telefon 264 inter

A.GEIVCJE :
DOUAI, 12, rue Saint-Jacąues (Nord). I SALLAUMINES, rue Nationale.
LENS, rue de la Gare. AUBY.
BRUAY-LES-MINES, 84, rue de la Rópubliąue. MARLES-LES-MINES, rue Perne. 
CARVIN, Fosse IV. I VALENCIENNES.

Bank Przemysłowców w Strasbourgu
17, rue Kuhn (tuż przy dworcu) 

Pocztowe konto czekowe 3994 Telefon 28-25
MERI.EBACH, rue Marćchal-Foch — RONCHAMPS (Sądne szkolą polska — MONTCEAU-LES-MINES

Bank załatwia wszelkie interesa bankowe.
Przyjmuje wkłady oszczędnościowe we frankach oraz złotych polskich za Wysokiem o procentowaniem 

Od depozytów francuskich płaci :
za wypowiedzeniem kaidorazowem 5 %

• kwartalnem 5 1/4 %
• półrocznem 5 1/2%
. rocznem 6 %

Mandaty pocztowe wysyła Bank na żądanie każdemu i bezpłatnie.

Największa Polska

FABRYKA MEBLI ARTYSTYCZNYCH 

we wszystkich stylach

Wielki wybór na składzie

A. Małachowski
45 i 47 rue de Reuilly, Paryż XII

Metro : Reuilly

TANIO!!!
bo w prywatnem mieszkaniu

Warszawksi KRAWIEC 
PIOTR GEN1K 

1*  piętro 18, rue Jules-Verne 1' piętro 
poleca w najlepszym gatunku 

z angielskich materjałów
Garnitury w cenie od 300 Fr. do 400 Fr. 
Palta letnie w cenie od 250 Fr. do 350 Fr.

Krój pierwszorzędny. 
Magazyn otwarty w niedzielę i święta. 

Uwaga: Metro Belleville - Tramwaj 5 - Autobus W

LaCLlNIQUEUNlVEKSELLE
5, rue Euryalo-Dehaynln (na parterze) 

między 81 a 83 av. Jean-Jaurćs 
PA RIS-XIX' — Mitro : JAUR&S 

20 LEKARZY SPECJALISTÓW 
przyjęcia codziennie : od 4-ej do 7-ej popoł. 

w czwartki, niedziele i święta: od 9-ej do 12-ej. 
Operacje, choroby płuc, serca, skórne, weneryczne, 
kobiece, uszu, gardła, nosa, żołądka. Prześwie­
tlanie. Laboratorjum, Przy klinice polski doktór, 

tlomacz
B naczelny lekarz 30-go Pułku 

Strzelców Kaniowskich.
Dla druhów Sokołów zniżka.

DRUHOWIE SOKOLI!

Kupujcie przyrządy gimnastyczne, 
drążki, poręcze, kozły, kółka i t. p. 

tylko w firmie

BABDBU, SAVAEB & C“
12, Boulevard Sćbastopol, PARIS

Dostawcy wielkich stowarzyszeń 
gimnastycznych we Francji.

Na jadanie wysyłamy katalog franco.
R. C. : Paris 79.394

Wybór Poezji Słowackiego do 
nabycia w « Sokole ».

Dochód na Dom Polski

cena : 1 fr.

ĘAMIĄTKOWE OZNAKI 
ZLOTOWE

Zgodnie z uchwałą Zarządu Dziel­
nicowego na pamiątkę Pierwszego Zlotu 
Sokolstwa Polskiego we Francji zro­
biony został staraniem Redakcji spe­
cjalny metalowy znak do przypinania! 
w artystycznym wykonaniu. Na meta­
lowej tarczy widnieje Sokół w locie na 
ciężarkach, oparty na dwuch skrzy­
żowanych sztandarach z literami R. F. 
i R. P. (Rzeczpospolita Francuska,i 
Rzeczpospolita Polska) z napisem : 
« Na pamiątkę zlotu Dzielnicowego we 
Francji r. 1924». Znaczki te są do na­
bycia w składnicy Sokoła, 7, rue 
Corneille, Paris VI, po cenie fr. 3.

Pamiątkowe pocztówki zlotowe są 
do nabycia również w składnicy Soko­
la. Cena o.50 ctm.

KSIĘGARNIA SOKOLA 
W OIGNIES

42, RUE EMILE ZOLA

Przy reprezentacji Warszaw­
skiego Banku Zjednoczonego 
posiada już na składzie: por­
trety bohaterów narodowych, 
sokoliki, piórka, kokardki ama- 
rantowo-białe, dyplomy, na­
grody oraz inne przybory dla 
użytku druhów. W najbliższym 
czasie posiadać będzie biblio­
teczkę sokolą.

BACZNOŚĆ SOKOLI!!
Polski Krawiec Stanisław KUBIAK 

16, rue du Moulio, 16 (obok poczty) 
w OIGNIES (par Libercourt)

Wykonywa wszelką garderobę : garnitnry, palta 
ubiory sportowe, sokolskie, etc. z materjałów 
w najlepszych gatunkach Krój najmodniejszy, 

Ceny b. przystępne.
tamże : Cerowaaie, c-,yszjzeuie i prasowanie

RESTAURACJA
FRANG O-HELLEŃS KA 

"Du Centre” 

Emmanuel G. PATSIOIOTIS 
5, rue de la Harpe, PARIS-VC 

(Przy placu St-Michel)

ATucAnta orjentalna i francuska 
Sala na pierwszem piętrze

Lekcja gimnastyczna dla druhów
Ćwiczenia rzędowe.

Ustawienie w szeregu, wyrównanie 
i odliczenie do*  dwóch (odliczenie od­
bywa się z postawy spoczynkowej), 
utworzenie kolumny dwójkowej i po­
chód ze śpiewem.

Utworzenie kolumny ćwiczebnej 
(sposobem dowolnym) i przejście do 
ćwiczeń wstępńych.

1. Rozkrok w pr. ram. w bok. 2. 
Zwrot dłoni w górę. 3. Ram. w górę.

4. Dostawienie pr. nogi i ram. w 
dół. (łukiem przednim).

5. -8. Jak 1-4. tylko przeciwnie.
1. Wypad w pr. w bok, ram. w bok.

2. Dostawienie lewej nogi, ramiona w 
dół i w górę. 3. Wypad, pr. w bok, ram. 
przodem w dół i w bok. 4. Dostawienie 
lewej nogi, ram, w dół.

5-8. Jak 1-4 tylko przeciwnie.
1. Rozkrok w pr., ram. w bok. 2. 

Skłon w dół chwyt oburącz za przegub 
pr. nogi. 3. Tułów, prostuj ram. w bok.
4. Dostaw, pr. nogę, ram. w dół. 5-8. 
jak 1-4. tylko przeciwnie.

Z siadu na ziemi, nogi wyciągnięte 

w przód; 1. Pad w tył, ram. w bok, 
nogi wzniesione w przód do leżenia 
przewrotnego. 2. Siad i skłon wprzód, 
chwyt za stopy.

3-4. jak 1-2.
1. Postawa na palcach, ram. w górę.

2. Kuczka ram. w tył. 3. Wyskok w 
górę i po opadnięciu na ziemię, kuczka, 
ram w dół. 4. Postawa.

1. Postawa na palcach, ręce na bio­
dra. 2-4. powoli przysiad, ram. wytrzy­
maj 5-7. powoli powstań, ram. wytrzy­
maj. 8. Postawa ram. w dół.

Uwaga. Ćwiczenia wstępne wyko- 
nywuje się bez przerwy i powtarza się 
każde ćwiczenie od 4-8. razy. 
Prostującą.

1. Leżenie przodem. 2. Skłon w tył, 
rece na biodra. 3. Tułów prostuj.

4. Postawa.
Skłon w tył w leżeniu wykonywuje 

się od 3-5. razy.
1. Postawa rozkroczna ram. w górę.

2. Skłon w dół, ręce opierają się o 
ziemię. 3. Tułów prostuj, ram. w górę. 
4. Podskokiem powrot do postawy.

Ćwiczenie ramion, barków i tułowia.
Ćwiczenia ramion i barków odby­

wają się w zastępach, które dzieli się 
podług stopnia wyćwiczenia druhów.

I. Zastęp, poręcze (i zmiana na 
drążek).

II. Zastęp, koń wszerz (i zmiana na) 
kółka.

III. Zastęp, drążek (i zmiana na) 
liny.
ćwiczenia równoważne i tułowia w ko­
lumnie ćwiczebnej :

Ćwiczenia równoważne : Kogucik 
(zabawa).
Ćwiczenia tułowia :

1. Stojąc tyłem, ramiona splecione 
w łokciach, skłony wprzód naprze- 
mian. 2. Jak 1. tylko siady i powsta­
nie jednocześnie. 3. Taczki. — 'Jeden 
z ćwiczących idzie na rękach, drugi 
przytrzymuje go za "nogi.

Bieg trwały 1-3 minut.
Skoki w zastępach.
I. Zastęp, przeskoki przez konia 

wzdłuż.
II. Zastęp, przeskoki przez kozła.

III. Zastęp, przewroty na ziemi. 
Ćwiczenia końcowe łagodzące i odde­
chowe :

Ustawienie kolumny ćwiczebnej.
1. Powoli ram. w górę. 2-4. Powoli 

ram. w górę. 1-4. Powoli przysiad, ra­
miona w bok. 1-4. Powstań ramiona 
w górę. 1.2. Powoli ramiona w bok.
3. Zwrot dłoni w dół. 4. Ramiona w 
dół.

W postawie rozkrocznej :
1. Podskokiem rozkrok, ram. w bok.

2. Zwrot tułowia w lewo, ram. wytrzy­
maj. 3. Zwrot tułowia w pr., ram. 
wytrzymaj 4-5. jak 1-2. 6. Zwrot tu­
łowia na wprost 7. podskokiem po­
stawa.

1. Ręce na biorda. 2-3. powoli skłon 
w przód. 3-4. powoli tułów prostuj.
5. podskokiem powrót do postawy.

1-4. Powoli ciągiem, wzdłuż tułowia, 
ramiona w górę zewnątrz. 5. Zwrot 
dłoni w dół. 6. Ram, w dół.

Utworzenie kolumny dwójkowej i 
pochód ze śpiewem.

druh Jan Fazanowicz 
profesor gimnastyki.

Wł. Milkuszyc, Redaktor Nowiny. ruui. — «oc. aMn. «t 71, bob di bimbm. R. G. Seine 267 479 Le Girani : i. M. Piikś.


