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POCZTOWE KONTO

Ojczyzna nasza — to ta ziemia droga,
GdzieSmy ujrzeli storice i poznali Boga,

Z Powodu
Naszych Zlotow

Poniewaz z koricem lata zamykamy
juz poniekad nasze uroczyste, publicz-
ne wystepy, wiec pragne wypowiedzie¢
przy tej sposobnosci kilka uwag, ktore
mi sie na mysl nasunety.

Byto w tym roku zlotéw wiekszych
sporo; moze za wiele na to, aby je po-
rzadnie obesta¢ i znalezé na to fundu-
sze: Wilno, Zakopane, Katowice, Ino-
wroctaw etc., a i w roku zesztym niema-
0. Uczestniczytem w wielu z nich.

| musze stwierdzi¢, ze prawie wszyst-
kie one podobne do siebie do znudze-
nia, ze przezywamy na nich to, co$my
robili przed laty ao-tu, jesli nie 3o-tu;
ze nie tylko nie postepujemy naprzéd,
ale nawet tu i Owdzie cofamy sie
wstecz.

A wiec, przedewszystkiem to okrop-
ne tempo; $lamazarne, pogrzebowe wej-
4cia i zejécia na boisko, pochody a
zwihaszcza wspdlne ¢wiczenia, to, na-
prawde. doprowadza do rozpaczy kaz-
dego, kto takie rzeczy widziat na sze-
rokim $wiecie. Okropna jest ta nasza
galareta, bez meskiego rytmu sity i
piekna. Trzeba sobie raz powiedziec,
ze trudno w ¢wiczeniach wolnych da-
wac tok lekcji wzorowej dla miodziezy,
o ruchach dziadéw czestochowskich!
maja to by¢ przecie obrazy obliczone na
efekt masy, na piekno! chodzi¢ w nich
ma o pokaz zdrowej sity, dorodnej po-
staci! o ruchy szybkie, pozy wdziecz-
ne. obrazy barwne! o czystos¢ i precy-
zje, wykonania! Trzeba tez tu siegnac
po rzeczy nowe, nowe pomysty, nowy
uktad, nowe melodje nawet.

Wiem, ze sokolstwo powojenne ma
jeszcze do czynienia z materjatem
Swiezym i surowym, ale raz  wreszcie
nalezy ludzi nauczy¢ maszerowac (mu-
sztral),, sta¢, chodzi¢ i przybiera¢ nale-
zyta postawe, bo o tem wigkszo$¢ nie-
ma zadnego pojecia. Trzeba, by ¢wicza-
cy w szeregach wygladali naprawde na
gimnastykéw, a nie na pozatowania go-
dne kreatury o obwistych gtowach, za-
padtych piersiach, wydetym brzuchu,
pokrzywionych rekach i rozkraczonych
nogach! Takie za$ postawy widziatem
do$¢ czesto, «o razito mnie szczegélnie
u miodziezy. Bo¢ wihasciwie te mio-
dziez wojenna, troche nedzna i cherla-
wa, przedewszystkiem nalezy uczy¢ do-
brze sie trzymac!

O przyrzadach nie méwie. Nikt juz
prawie na nich ¢wlbzy¢ nie umie, tak
zwane «cache» czyli precyzja ruchéw
przy przystapieniu, odejsciu od przyrza-
du i wykonaniu ¢wiczenia, s3 prawie
nieznane r zamarly zda sie, bezpowrot-

nie.

Moze to i lepiej wobec nowych pra-
déw, cho€ i inne nacje, mimo wszech-
wiadztwa sportu i tyranji pl“(l nozne],
nie zrzekaja sie tego dziatu cwiczen i
tego (takze!) sportu na przyrzadach:

«

Zwycieska czwoérka gniazda
sztafetowym na 400 metr.

| Organ Oficjalny Dzielnicy Sokolstwa’Polskiego we Francji

Tygodnik, poswigcony interesom Sokolstwa oraz sprawom

spotecznym i narodowo-o$wiatowym.

i Administracji :

CZEKOWE N° 648.83

Wychodzi : w kazda sobote
PARAISSANTTOUS LES SAMEDIS
Cena pojedynczego numeru 50 c.

Lt Girani : w. Landy.

Gdzie ojciec, bracia i gdzie matka mita

« Calonne-Lievin » w biegu

(58 4/5 sek.) na drugiej rocznicy

gniazda « Billy-Montigny ».

(z lewej ku prawej

ale w takim razie albo tych ¢wiczen nie
przerabia¢ publiczne, albo — czysT6 i
sktadnie. Lepiej rzeczy tatwe a gibkie
w nalezytym ukfadzie ciata, niz «ol-
brzymya o skurczonych barkach i roz-
czapierzonych nogach.

A teraz program naszych popiséw.
Jakichze gwattownych potrzebuje on
innowacji' i urozmaicen! Choc¢ porusza-
my sie w kole ruchéw i ¢wiczen ogra-
niczonych, to jednak inteligentna po-
wiele i wla¢ nowego ducha w te zaples-
niatg atmosfere. Pigkne gry i igrzyska
na zlocie sg rzadkoscia: mtodziez nasza
nie umie si¢ bawi¢, bo jej tego n? u-
cza (Lwéw w swoim czasie dat mity wy-
jatek): to znowu trzy czy cztery druzy-
ny przerabiajg po sobie lub, co gorzej,
réwnoczesnie piramidy. | éwiczy sie te
piramidy wolne, czy na drabinkach,
wiecznie te same, az do znudzenia, nie
urozmaicajac ich nlezem.

Niewatpliwie, sa to rzeczy tadne, ale
jak sie publicznosci «wypali» 12 obra-
z6w z matymi warjantami, na ktérych
og6t patrzacych nic s;e nie rozumie—
to wrerszcie przestaja one interesowac.
Utwierdzity mnie w tem niejednokrot-
nie glosy widzéw', dla ktérych drobne
wierice ugrupowari sa obojetne.

W ten sposéb, z wielu jeszcze dro-
biazgami, idzie si¢ po linji najmniej-
szego oporu, og6t éwiczacych traktu-
je sie, jak niedotegéw i safandutéw,
bo innych ¢wiczeri rzekomo nie zrobiai

1 St. Fraczak, Al

Lisiak, Fr. Tomlik, Ant. Lisiak.

ale w takim razie lepiej zloty urzadza¢
rzadziej, Iep|EJ w dobranej grupie, niz
popisywac sie byle czem.

Nie bede moéwit, co i jak trzebaby
zmieni¢, bo to rzecz naszych = techni-
kéw, a ci maja pisma i szeroki $wirit
gdzie mozna widzie¢ niejedno, pod-
patrze¢ i nauczy¢ sie. Jednak jako ten,
ktéry w sokolstwie tkwi od lat 3o-tu,
uwazatem za konieczne powiedzie¢, ze
«z zywymi trzeba naprzéd isc...»

Zastrzegam sie, oczywiscie, ze nie
chcg temi inojemi uwagami nikomu
dokuczy¢! Brori Boze! Gdyby kto$ sa-
dzit, ze ugryztem, to sercem! Chodzi
mi bowiem o sprawe publiczng! pisze
te stowa, sine ira et studio dla dobra
sokolstwa, ktéremu lepiej, ze to wypo-
wie kto$ swoj, a nie obcy.

Umiem tez oceni¢ piekne wysitki i
powiew $wiezosci, jaki zaprezentowata
dzielnica poznariska w- Wilnie (wedle
Nils - Bucka — coprawda djablo - for
sownel), a podobno il zlot inowroctaw-
ski.

Potrafie tez odda¢ suurn cuique. Ale
troche $wiezej atmosfery nam potrze-
ba, aby ztamac utarty, zaplesniaty sza-
blon. Nawet bez uciekania sie do Szwe-
déw i Duriczykéw, a biorac sie jedynie
do rodzimych wiasciwosci, mozna da¢
rzecz nows, tadna, wdzieczng i zdrowa.

Wiec radze sprobowac, chyba, ze
kto$ przekona mnie, iz si¢ myle, lub
nie mam racji.

E. Kubalski.

W polskiej nas mowie pacierza uczyta.

Sokoli Fundusz
K o$ciuszkowskKi

(Dokonczenie)

Jednakze z powodu brakujacych nam
odpowiednich sit, kampanja przepro-
wadzong bedzie najpierw w okregach,
ktére zaraz zwotajg  nadzwyczajne
Plenarne  Zebrania, na ktére po-
wotaja Prez., Sekretarzy i Skarbnikéw
Gniazd, przytem zaprosza wybitniejsze
jednostki i na takowem zorganizuja
Komitet Obywatelski Okregowy, opra-
cuja i przyjma program dziatania we
wszystkich Gniazdach swego Okregu.

Dalej po temze zebraniu w najbliz-
szym czasie kazde Gniazdo w swojej
miejscowosci lub dzielnicy wspélnie z
gniazdem Sokolic zwotaja zebranie
cztonkéw gniazda i przedstawicieli in-
nych Organizacji jak réwniez wybitne
i dzielhe z pracy jednostki w swojej
miejscowosci lub dzielnicy i na temze
zebraniu zorganizuje sie dzielnicowy
wspdélny Komitet Obywatelski.

2. Podzielg dzielnice lub miejsco-
wos$¢ na mniejsze dystrykty i na kazdy
taki dystrykt wybiora przodownika,
ten ostatni znéw dobierze sobie a Komi-
tet zatwierdzi taka liczbe chetnych pra-
cownikéw, jaka bedzie niezbedna do
uczciwego skanwasowania przydzielne-
go sobie Dystryktu.

3. Obmysla $rodki i sposoby zebra-
nia jak najwiekszej liczby cztonkéw
i datkéw' na Fundusz Kosciuszkowski.

4. Wytonig z siebie specjalny Ko-
mitet, ktéry zajmie sie¢ urzadzeniem
programu  zakoriczenia Kampanji i
wielkiego Obchodu ku uczczeniu i50-
letniej rocznicy przybycia Tadeusza
Kosciuszki do Ameryki.

Wszelkie dalsze informacje chetnie
udziela¢ bedzie Komitet Giowny Kam-
panji Z. S. P.. ktory sie sktada z na-
czelnika, redaktora i sekretarza Zwiaz-
ku. Do tego 'wiec Komitetu prosze
uprzejmie zwraca¢ si¢ po potrzebne
nietylko informacje ale takze potrzebne
druki, afisze, instrukcje i t. d.

Wobec waznosci sprawy —upraszam
najusilniej azeby cate Sokolstwo od
dnia dzisiejszego przy kazdej sposob-
nosci i okazji zbierato pienigdze jedy-
nie na "Sokoli Fundusz Kosciuszkow-
ski».

Tak oto przedstawia si¢ projekt, cel,
i plan tworzenia Sokolego Funduszu
Kosciuszkowskiego, ktéry ze wzgledu
na swa doniosto$¢ powinien sie przy-
jac i w naszej miodej Dzielnicy VII.
Nie watpimy, ze projekt ten znajdzie
uznanie i aprobate w Przewodnictwie
Dzielnicy, a urzeczywistnienie jego,
bedzie faktycznym wyzwoleniem So-
kolstwa i wielkim krokiem naprzéd o
wiasnych sitach, bez ogladania sie na
postronng pomoc, ktéra bardzo czesto
zawodzi i najpiekniejsze plany unice-
stwia. Prz. B.



DO HISTORJI SOKOLSTWA

Redakcja Sokota Polskiego w Pary-
zu niniejszym ogtasza, ze przyjmuje
dodatkowo listy nowozapisanych czton-
kéw gniazd i podczas drukowania Hi-
storji wiacza¢ bedzie nazwiska dru-
héw, w ogélng liste Sokolstwa.

OKREG !

GNIAZDO
« N(EUX-LES-MINES »

Sprawozdanie
z rocznego walnego zebrania,
odbytego dn. 21-go grudniar. z.

Po zafatwieniu spraw towarzyskich i
wazniejszych wnioskéw  przystapiono
do wyboru nowego Zarzadu, w sktad
ktérego weszli nastepujace druhowie:
Jozef Szymanowski — prezes, 62 rue
Mangin, Hersin - Coupigny; Antoni
ftlajdurak — zast. prezesa: Jozef Wal-
czak — sekretarz. 73 rue Moussy Noeux
les Mines; Jozef Wiziecki — zast. sekre-
tarza; Jozef Szwarc — skarbnik, 63 rue
Cure Hersin - Coupigny: Andrzej Mi-
siak — zast. skarbnika: Ignacy Musie-
lak — naczelnik, ii rue Moussy Noeux
les Mines: Leon Smolarek — zast. na-
czelnika; Marja Majdurakéwna — kie-
rowniczka oddziatu zensk.; Leon Smo-
larek kierownik oddziatu pitki noznej;
Jozef Krepulec- — zastepca kieréw, pit-
ki noznej, chorazowie — Pawlicki
Franciszek. Wasilewski Fr.. Misiak
'Andrzej; zast. Swiniecki Wojciech, Ro-
bukowski Wincenty, Smolarek Jozef.
Komisja Rozjemcza — Smolarek Jozef.
Juszczak Mikotaj, Domin Jan, Krysiak
Kazimierz, Pietrzyk Feliks i Witczak
Jan. Rewizorowie kasy — Swiniecki
Wojciech i Przybylski Piotr.

Prezes podzigkowat w imieniu catego
Zarzadu za zaufanie, apelujac do
wszystkich o jaknajwytrwalsza prace
na niwie sokolej i zamknat zebranie
hastem sokotem Czotem!

Jozef Walczak
sekretarz.

Sprawozdanie z posiedzenia
wydziatu Okregu |, odbytego
dnia 11-go b. m.

w Hersin-Coupigny.
Prezes Okregowy Walenty Pozuczek
zagait posiedzenie hastem Czotem!, po-

dajac nastepny porzadek obrad:

1. Sprawa kwestjonarjuszy gnazd.

2. Ustalenie dnia odbycia zjazdu
Rady okregowej.

3. Opracowanie
zjazdu.

Co do punktu ! uprasza sig wszelkie
gn azda nalezace do Okregu | o nade-
stanie kwestonarjuszy do dnia i-go lu-
tego r. b. na rece prezesa okregowego.
Punkt 1I:  Wydziat okregowy daje
gniazdom do wiadomosci, ze zjazd Ra-
dy Okregowej odbedzie sie dn. 22-go
lutego o godz. 9 ' pél w Bruay. Bar Pol-
ski przy ul- Nationale.

Punk 3. Porzadek obrad zjazdu Ra-
dy okregowej opracowany zostat jaK
nastepuje:

1. Zagajenie zjazdu, 2. Stwierdzenie
obecnych, 3. Przeczytanie protokétu z
ostatniego zjazdu, 4- Zatatwienie spraw
okregowych, 5- Sprawozdanie Zarzadu
a) sekretarza, b) skarbnika, c) naczel-
nika, d )komisji rozjemczej, €) preze-
sa. 6. Uzupetnienie wydziatu okregowe-
go, 7. Wn oski, 8. Sprawy okregowe, 9.
Zakoriczenie.

Po wyczerpaniu obrad prezes
knat posiedzenie hastem Czotem!

Za Wydziat Okregowy
Jan Antkowiak
sekretarz Okreg |-

Uwaga: Adres prezesa: Walenty Po-
zuczek. w Bruay en Artois, 56 rue
Raoul Briguet. (Pas de Calais).

porzadku  obrad

zam-

SOKOL POLSKI

Z DZIELNICY WE FRANCIJI

GNIAZDO «BRUAY »

Zasyta swemu zacnemu honorowemu
cztonkowi  Franciszkowi Wejmanowi
oraz jego matzonce Marjannie z domu
Taciak. w dniu ich srebrnego wesela
dnia 25-go stycznia b. r. jaknajserdecz-
niejsze zyczenia.

Wydziat.

GNIAZDO « BCTHUNE »

Sprawozdanie
z rocznego walnego zebrania
z dnia 4-go stycznia b. r.

Punktualnie o godz. 10 otworzyt
druh prezes roczne walne zebranie ha-
stem sokotem Czolem., oraz przeczyta-
niem porzadku dziennego,, ktéry obej-
mowat 9 punktéw. Nastepnie przeczy-
tat sekretarz sprawozdanie z ostatniego
zebrania oraz zdat roczne sprawozda-
nie, ktére byto przez cztonkéw przyje-
te. W dalszym ciagu prezes i skarbnik
zdali swe roczne sprawozdania ku zado-
woleniu cztonkéw, poczem stary Zarzad
ustapit. Dalszem prowadzeniem zebra-,
nia zajat sie druh prezes Komitetu
miejscowego, a na sekretarza powotat
sobie druha Finke Tomasza oraz Urba-
niaka. Jana. Przystapiono do wyboru
nowego Zarzadu, do ktérego weszli:
Bruzi Stanistaw — prezes, Urbaniak
Jan — zast. prezesa, Gaca Jan — sekre-
tarz. Stanistawski Jozef — zas. sekreta-
rza, Adamczak Jozef — skarbnik, Ostro-
wski Jozef — zast. skarbnika, Bajer
Antoni — naczelnik. Ostrowski Jozef
11, zast. naczelnika. Chorazy — Stoma
Jan, asystenci — Cierpka Walenty oraz
Szczepaniak  Franciszek. Rewizorowie
kasy na kwartat Rédnicki Michat i Piet-
rzynski Michat.

Pg wyborze petnomocnego Zarzadu
zostat nowoobrany Zarzad powotany do
stotu celem objecia prowadzenia dalsze-
go zebrania, na ktérem podziekowat
cztonkom za zaufanie. Po wyczerpaniu
porzadku, zebranie zostalo zamkniete
hastem sokotem Czotem!

Uwaga: Wszelka korespondencje do-
dotyczaca gniazda nalezy nadsyta¢ na
rece prezesa Stanistawa Bruziego, i3
rue de 1'Yser oraz sekretarza 12-ter rue
de la Deule w Bethune (Pas de Calais).

Czotem!

sekretarz Jan Gaca

GNIAZDO
« GALONNE-RICOUART »
Sprawozdanie
z walnego zebrania.

Gniazdo «Calonne Ricouart» odbyto
swoje Walne Zebranie dn. ii-go b. m.
Po przeczytaniu porzadku dziennego
jednogtosnie przyjetego przez zebra-
nych. przystapiono do wyboru nowego
zarzadu. Na prezesa wybrano druha
Drejackiego Stanistawa, rue de Frevent
26, Calonne Ricouart; zast. prezesa —
Kleha Tomasza; sekretarz — Kozak
Franciszek, i3- rue de Dauchy Calonne
Ricouart; skarbnik — Furman ak Fran-
ciszek. 38 rue de Barainille Calonne
Ricouart; naczelnik — Migdat Antoni,
urue de Bethune Calonne Ricouart,
zast. sekretarza — Lis Ludwik: zast.
skarbnika — Nowacki Michat; rew zo-
rowie kasy — Ewangelista Michat i Mu-
cha Stefan. Chorazy — Gielifiski Fran-

ciszek.
Czotem!

Dryjacki Stanistaw
Kozak Franciszek

prezes
sekretarz

SOKOLY SREBRZONE
z bronzu, masywne na drzewca
do sztandaréw wysokosci 20 cm.
posiada na sktadzie i wysyta za
zaliczka sktadnica Sokota, 7, rue
Gorneille.

GNIAZDO « LE GREUSOT »
Bacznos$¢!

W niedziele dnia 25-go stycznia b. r.
o0 godz. 3-¢j popotudniu odbedzie sie
Walne Zebranie, na sali posiedzeri (ko-
lonji polskiej Breuilles rue llarfleur).
Obowiazkiem kazdego druha przyby¢
na Walne Zebania. Czotem!

Suboszczyk Piotr
zast. sekretarza.

PAMIATKOWE OZNAKI

pozostaty juz w niewielkiej
ilosci. Zamoéwienia gniazd beda
wysytane w kolejnoéci ich otrzy-
mania. Po wyczerpaniu zapasu
— zadne zamowienia uwzgled-
niane nie beda. Cena za sztuke
frankéw 3. Prawo noszenia przy-
'siuguje kazdemu druhowi-soko-
owi.

GNIAZDO
« ROGHE LA MOLIfIiRE »

Sprawozdanie z walnego
zebrania z dnia 11-go b. m.
Wybory nowego Zarzadu. Prezesem
gniazda zostat nadal druh  Mielczak,
zast. prezesa — Stanistaw Mastowski;
sekretarz — druh J6zef Masztalerz: zast.
sekretarza — Piotr Belzerowski, skarb-
nik — druh Ignaay Wasilewski; zast.
skarb. - druh Stefan Wysocki; naczel-
nik — Franciszek 20k; zast. naczelnika
—druh Jan Kujawa; rewizorowie kasy
— Walenty Kotecki i Jan Kujawa. Na-
stepnie obrano trzech radnych: druhéw'
Franciszka zoka. Wojciech Szenidere i
Stefana Wysockiego. Czotem!

prezes Stanistaw Mielcarek

sekretarz Jozef Masztalerz

GNIAZDO
« WAZIERS NOTRE-DAME »

Zapowiedziana w numerze 48 «Soko-
ta Polskiego» uroczysto$¢ poswiecenia
sztandaru na 25-go b. m. nie odbedzie
sie z powodu niewykoriczenia na ten
dzieri sali. Uroczysto$¢ ta odbedzie sig
natomiast dn. igo lutego na tejze sali,
na ktérag najserdeczniej zapraszamy
bratnie gniazda oraz wszystkich roda-

kéw. Czotem!
ZARZAD.

GNIAZDO SALLAUMINES I

Podaje do wiadomosci, ze Walne Ze-
branie odbyto sie dnia.li-go stycznia b.
r. W sktad nowego Zarzadu weszli na-
stepujacy druhowie:  Wojciechowski
Ludwik — prezes, | rue de Berek Salla-
um nes: Dworczak Franciszek — sekre-
taz, | rue de Berek Sallaumines; Adam-
ski Kazimierz — skarbnik: Wiatrowski
Stanistaw — naczelnik, 2 rue de Guenes
Sallaumines; Gwozdz Jan — podnaczel-

nik.
Wszelkg  korespondencje — prosimy
nadsyta¢ na rece sekretarza.
Czotem!
Fr. Dworczak
sekretarz.

SZTANDARY SOKOLE
przepisowe z haftowanym wi-
zerunkiem Kosciuszki na jednej
stronie i Sokotem w locie, na
cigzarkach, haftowanym srebrem
na drugiej stronie, z drzewcem
sktadanym, ozdobionym na szczy
cie srebrzonym masywnym So-
kotem w locie, na cigzarkach,
wysokosci 20 centymetréow, wy-
konywa sktadnica Sokota, 7, rue
Gorneille w ciggu 10 dni, gdyz
posiada na sktadzie juz gotowe

hafty.

Dziat techniczny

A. Hamburger

CWICZENIA

Z OPOREM
WSPOLCWIGZAGYCH

1. MOCOWANIA WOLNE
I PRZYBORAMI

Mocowania wolne i przyborami po-
legaja a tein, aby przeciwnika prze-
inodz.

Mocowania te odbywac¢ sie moga bez
pomocy przyboréw. lub z ich pomoca
— i wedhug tego dzielimy je na a) mo-
cowania wolne i 6) mocowania przy-
borami.

Mocowania wolne, czy tez przybora-
mi odbywa¢ sie¢ moga w postawie za-
sadnej, rozkroczonej, wypadnej, klecz-
nej, w siadzie, w lezeniu, w podporze
przodem, tytem lub klecznym.

Chcac przeprowadzi¢ ¢wiczenia te,
dzieli sie naprzéd cwiczacych na dwoéj-
ki réwne mniej wiecej pod wzgledem
sity i wagi ciata.

Nastepnie dzieli sie dwojki na pierw-
szych i drugich. Jedli jednak obaj cwi-
czacy nie wykonuja jednakowych cwi-
czen, natenczas przcéwiczaja naprzéd
pierwsi, potem drudzy kazde ¢wiczenie,
okazane przez nauczyciela z jednym
¢wiczacym. Cwiczenie rozpoczyna sig
zawsze na dane hasto nauczyciela.

PRZYKLADY

a) Mocowania wolne.
Mocowania ciggnieniem
(przyciaganiem).

1. Cwiczefcy stajg do siebie zwré-
ceni bokiem w prawo (lewo) w posta-
wie rozkrocznej, opieraja sie wzajem-
nie stopami od strony zewnetrznej, po-
czem chwytaja sie za przeguby przyre-

czne i ciagna.

2. Cwiczericy, zwrdceni bokiem do
siebie, w postawie rozkrocznej, chwyta-
ja sie za ugiete przedramiona wzajem-
nie — i ciagna.

3. Cwiczeficy, w postawie wypad-
nej, chwytaja sie za kark prawa (I.) re-
ka — i ciagna

4- Tak samo, za kark obiema reka-

5. Cwiczeficy, w postawie wypad-
nej wstecz, chwytaja sie za wszystkie
palce zgiete prawa,(1) lub obiema re-
kami — i ciagna.

6. Tak samo chwytajg sie w siadzie.
Cwiczeficy siadajg naprzeciw siebie
(nogi ug ete, stopy oparte o stopy — i
ciggna. Jeden drugiego stara si¢ pod-
nies¢ ze ziemi.

7. Tak samo, cwiczeficy chwytaja
sie za przeguby przyreczne.

Chwyt za podudo. Z wypadu
wprzéd, pierwszy chwyta drugiego pra-
wa (1) (obiema) rekami za podudo —
i cagnie.

Mocowania popychaniem
(odpychaniem).
1 Cwiczenicy stajg przodem naprze-

ciw siebie, w postawie wypadnej
wprzéd, opieraja rece na barki — i
pchaja.

2. Cwiczeficy bokiem, do siebie

zwréceni w prawo (lewo) (rece przy so-
be) w postawie wypadnej w bok — i
pchaja.

3. Cwiczericy tytem zwréceni do
siebie, w postawie wypadnej wstecz, o-
pieraja sie plecami (rece na biodrach)

— i pchaja. € & n)
c. d- n.

Nadeszty portrety: Sobieskie-
go, Jagietty, Sowinskiego, Ska-
rgi i Paderewskiego. Cena 5 fr.
zra potret.



GNIAZDO « FENAIN » (NORD)

Dn. 28-go grudnia r. z. odbyto sie
Walne Zebranie Twa w lokalu p. Da
nielczyka. Po odczytaniu sprawozdan
prezesa, sekretarza i skarbnika oraz
przyjeciu nowych cztonkéw przystapio-
no do wyboru zarzadu na rok 1925 r.
przyczem ponownie wybrano na preze-
sa druha Wiadystawa Kolasiriskiego,
Fenain, Cote des Tilleuls a4 rue, Albert
Calmette; sekretarz — Franciszek tacz-
ny 46 rue Pasteur, Fenain, skarbnik —
Stanistaw  Wawrzyniak i4 rue Albert
Calmette Fenain.

Wszelka ~ korespondencje  prosimy
przesyta¢ na rece prezesa lub sekreta-
rza. ¢ Czotem!

sekretarz Franciszek taczny

KOLO MUZYCZNE « LIRA »
W ST. JEAN DE VALERISELE
(GARD)

Dnia 3-go stycznia b. r» odbyta sie
pogadanka muzykantéw w naszej miej
scowosci, celem zatozenia Kota Muzycz-
nego. na ktére sie wszyscy zgodzili. Aa
cztonkéw dato sie zapisa¢ 10 muzykan-
téw. Nastepnie obrano Zarzad w skiad,
ktorego weszli: Franciszek DoyKowski
—prezes, Franciszek Wojtkowiak —
sekretarz, Bernard Cieszniewski
skarbnik, Nikodem Leszniewsk.—dyry-
gient. Koto muzyczne ma na celu pod-
nies¢ zamitowanie do muzyki. Préby od
bywac sie beda tygodniowo i na réz-
nych instrumentach. Nowopowstatemu
T-wu dano nazwe "Koto Muzyczne Li-

ray.

Podaje sie do wiadomosci, ze Koto
Muzyczne Lira posiadajac w swoim gro-
nie wykwalifikowanych muzykantow
bedzie wystepowato przez zapraszajace
g<> inne 'l wa. W tym celu Rodacy pro-
szeni sa 0 zwracanie si¢ pod adresem
Franciszka Deykow skiego, prezesa Kota

«Lira». w Saint Jean de Yaleriscle
(Gard), Maas de la Rime.
Czes¢ piesni!
prezes Deykow ski

KRONI KA

POPIS GIMNASTYCZNY

GNIAZDA PARYSKIEGO

Dnia 7-go lutego r- b. odbedzie sie
walne Roczne Zgromadzen.e Sokota
Paryskiego, na ktérym dokonane zo-
stang wybory do nowego Zarzadu oraz
przyjecie nowego statutu, obowiazuja-
cego cate Sokolstwo. Na zebraniu tym
prawo gtosu beda mieli tylko ci druho-
wie, ktorzy nie zalegaja sktadek dhu-
zej niz jeden miesiac (paragraf 16).
Druhowie, ktérym stan materjalny nie
zezwala na uregulowanie zalegtosci w
Towarzystwie, proszeni s3 o zlozenie
podait do Zarzadu Sokota, z prosha o
czasowe zwolnienie ich z optaty. Ter-
min przyjmowania podan uptywa dnia
4-go lutego r. b. Po uptywie tego ter-
minu, zadne podania uwzgledniane nie
beda. Prosimy przeto Sz. Druhéw o za-
stosownie sie¢ 00 powyzszego Komuni-

katu, wzglednie uregulowanie zaleg-
tych skfadek. Czofem!
ZARZAD.
ODCZYT O DZIELACH

REYMONTA

We Wtorek dnia 27-go stycznia p. N.
Martel z Uniwersytetu paryskiego wy-
gtosi odczyt o dzietach Reymonta. Od-
czyt odbedzie w sali «M» Sorbony (wej-
scie od ulicy Saint - Jaques n. 46).
Wstep bezptatny.

KU CZCl POLEGLYCH

UCZNIOW SZKOLY POLSKIEJ
Zarzad Szkoty Polskiej podaje do wia-

domosci. ze ceremonja inauguracji
pomnika.  wzniesionego w czes¢
uczniéw szkoty polskiej,  polegtych

podczas wielkiej wojny odbedzie sie w
niedziele dnia a5-go stycznia o godz.
2 i p6t w wielkiej sali Szkoty Batiniol-
skiej i5 rue Lainande. Na uroczystosci
tej bedzie obecny marszatek Francji,

SOKOL POLSKI

Polska w boju

(1863)

Juz ogarnat boj dokota
Polska nasza ziemie..,
Zrzuca peta kraj nasz mity,
Zrzuca jarzma brzemie.

Tu, to éwdzie huk wybucha,
Stycha¢ wrzenie bitwy —
Powiewajg orly biate

1 Pogonie Litwy!

W lasach, w borach, brzecza kosy,
Ognie ptong w kniei,

Znowu leci az w niebiosy
Piosenka nadziei!

Rozbudzity si¢ na gniazdach,
Nocg senne ptaki —

Wpadt Langiewicz i Moskalom
Dat sie tego wznaki!

IV catej Polsce bdj wybucha
Qd lana do lana —
Niechze B6g ci domoze,

Ojczyzno kochana.

Polski i Anglji: Foch, oraz p. Ambasa-
dor Chtapowski. Pszew odniczy¢ uroczy-
stosci bedzie p. Appel rektor uniwersy-
tetu paryskiego.

Z TOW PRZYJACIOL
LOTNICWA WE FRANCIJI
Zarzad Lotnika Polskiego w Paryzu

zawiadamia, ze we wtorek dnia 27-go
b. 11l o godz. 8 i pét wiecz. w lokalu
St. Techn. Polskich, ih rue lL.amande
(17°) odbedzie sie Walne Zebranie
T-wa Przyjaci6t Lotnictwa, na ktére
Zarzad prosi o taskawe przybycie
wszystkich cztonkéw T-wa.

KSIEGARNIA SOKOLA
W OIGNIES
42, RUE EMILE ZOLA

Przy reprezentacji Warszaw-
skiego Banku Zjednoczonego
posiada juz na sktadzie: por-
trety bohateréw narodowych,
sokoliki, pidrka, kokardki ama-
rantowo-biate, dyplomy, na-
grody oraz inne przybory dla
uzytku druhéw. W najblizszym
czasie posiada¢ bedzie biblio-
teczke sokola.

Wybor Poezji Stowackiego do
nabycia w « Sokole ».
Dochéd na Dom Polski
cena: 1 fr.

NEKROLOGJA

DRUH WLADYSEAW

DOLEGA-CIESZKOWSKI
_ DIl i4‘go stycznia b r. w Zakfadz.e
Sw. Kazimierza zmarl $. p. Wiadystaw
Dotega - Cieszkowski, weteran powsta-
nia 1863 r. Nabozenstwo zatobne odby-
to sie 17-go b. 111 w kaplicy Zaktadu.
Na nabozeristwie by} obecny p. amba-
sador Chtapowski z matzonka, drh.
Ortowski — attache amabsady, liczni
przedstawiciele kolonji polskiej i miej-
scowej polskiej prasy, delegacja Stowa-
rzyszenia Weteranéw Arniji  Francu-
skiej z 1870 r. z prezesem 18-gj sekcji
tegoz Stowarzyszenia p. Mesnard na cze-
le.  Oraz specjalna delegacja  So-
kotéw  gniazda  paryskiego.  Pod-
czas nabozenstw ie przemawiat
ks.adz pratat ?ratek, charakteryzujac
zmarfego i wyliczajac jego zastugi ja-
ko cztow.eka i patrjoty. Zwioki §. p.
Cieszkowskiego zostaty odprowadzone
na cmentarz Montmorency i ztozone tam
w familijnym grobie.

S. p. Cieszkowski od chwili zatozenia
gniazda paryskiego byt dzielnym i czyn-
nym jego druhem, a ostatnio piasto-
wat urzad cztonka Sadu Honorowego.
W zmartym tracimy wiernego i niestru-
dzonego druha na niwie sokolej, oraz
zacnego Polaka i najlepszego patryoty.
Cze$¢ Jego Pamieci!

Jan Sawa

Z TOWARZYSTWA

« PRZYJACIOL POLSKI))

« Les amis de la Pologne »

Komitet Dzielnicy taciriskiej Przyja-
ciot Polski wznowit bezptatne kursa je-
zyka poisk ego, ktére odbywaja sie w
poniedziatki i czwartki od 8-¢j do yej
wieczorem w sali «L» Sorbony (46 rue
Saint - Jaques). Zapisy przyjmuje se-
kretarjat low. Les Amis de la Pologne
26 rue de Grammont, Paryz, od 3 do 5.

OSTATNIE WIADOMOSCI

Z KRAJU

X Sprawa obrazy godet Rzeczypo-
spolitej Polskiej w Gdarsku przez ni-
szczenie skrzynek pocztowych ugrzezta
na martwym punkcie. Wysoki Komi-
sarz Ligi Narodéw zagrozit nakazem u-
suniecia wszystkich skrzynek —poczto-
wych, jednakze wobec postawy zdecy-
dowanej namiestnika polskiego w
Gdarisku oraz catego rzadu, senatu i
sejmu grozby swej nie wykonat. Roz-
trzygniecicm zasadniczego sporu  zaj-
muje sie obecnie sekretarjat Ligi Na-
rodéw. Nalezy podkresli¢ zdecydowa-
ne stanowisko rzadu naszego, ktory
nie pozwoli na ponizenie naszej godno-
$ci narodowej.

X W Polsce podrozat chleb o 4 gro-
sze na bochenku z powodu gwattowne-
go podniesienia si¢ ceny zyta. Podwyz-
ke te nalezy przypisa¢ nieurodzajowi,
oraz jednoczesnemu pozwoleniu wy-
wozu przeszto 3 tysiecy wagonéw zyta.

X Czaszka Hetmana Chotkiewicza
ocalata w zbiorach rodzinnych na Wo-
tydlu i wkrétce umieszczona zostanie
w Muzeum Narodowym w Krakowie.

X Polska zapewni Cerkwi prawosta-
wnej, jak o$wiadcza wice - premjer
Thugnll. zaspokojenie jej potrzeb oraz
zabezpieczenie odpowiedniego stanowi-
ska prawnego w panstwie. Metropolita
Dyonizy obejmuje katedre prawostaw-
nej teologji jako zwyczajny profesor
uniwersytetu warszawskiego.

X W Banku cukrownictwa w Poz-
naniu  wykryto ogromne naduzycia
skarbowe. Bapk zatait przed skarbem
paristwa wysoko$¢ swoich obrotéw, i
wykazat liczbe mniejsza od rzeczywi-
stej o 8 miljonéw ztotych, azeby uchy-
li¢ sie od zapatcen.a podatkéw.

X W panstwowej szkole zerskiej
im. Hoffmanowej targnety sie na zy-
cie dwie trzynastoletnie uczenice. Wi-
ne przepisa¢ nalezy nieodpowiednie-
mu postepowaniu nauczycielki.

x Nuncjusz ~ stolicy apostolskiej
Msgr. Laury wreczyt p. Adamowi Za-
moyskiemu pismo papieskie z btogo-
stawieristwem dla stowarzyszenia, na
ktorego czele sto. p. Zamoyski (Zwig-
zek Stowarzyszeri Polskich)- P smo wy-
jatkowo podpisat papiez wiasnorecz-
nie. Zaszczy t ten spada wiec i na Sokol-
stwo. ktore nalezy do Zwiazku Stowa-
rzyszen.

x Dnia 3ogo grudnia r. z., pod
przewodnictwem ministra Sokala pod-
pisana zostata w Kattowicach umowa
publiczna miedzy organizacjami robot-

nifczemi a pracodawcami, ktéra brzmi:
zwazywszy na trudnosci gospodarcze,
w jakich sig znajduje przemyst hutni-
czy na Gérnym Slasku strony uznajac
podstawe 8 godzinnego dnia pracy, go-
dza sie w okresie przejsciowym stoso-
wa¢ odchylenie od tej podstawowej za-
sady t. j. przedtuzenie czasu pracy. Na-
lezy podkresli¢ patryotyzm robotnikow
polskich na Slasku.

x Do kancelarji sejmowej wptyne-
to podanie zawodowego Kkata przy sa-
dach ajistryacko - wegierskich, ktéry
pragnie kontynuowa¢ swéj ulubiony
zawdd, jak pisze w podaniu, i woli po-
zosta¢ na state w Polsce i tejze stuzyc.
Kandydat ten pragnie wykona¢ pare
egzekucji tytutem proby. Oferta jego
przez rzad Polski jeszcze nie zostata
przyjeta.

ZE SWIATA

X We Wioszech panuje silne wzbu-
rzenie przeciwko ostrym zarzadzeniom
Mussoliniego. Utworzyt sie blok anty-
faszystowski z Salandrg na czele. Uni-
wersytet w Neapolu zamknigto na czas
nieograniczony wobec béjki jaka do-
szta miedzy studentami faszystowskie-
mi a antyfaszystowskiemi.

00 Ambasador francuski , Herbette
wreczyt listy uwierzy telniajace w pata
cu na Kremlu. Ciekawe byto powitanie
Herbetta na dworcu, ktéremu zagrano
zamiast Marsyljanki wyjatek z Opery
Carmen, gdyz wszystkie hymny naro-
dowe parstw obcych sa w bolszewji
zakazane. Niektére dzienniki wyrazaja
zdziwienie i oburzenie, Zze tutejszego
ambasadora bolszewickiego przywitano
odegraniem Internaejonatu. Zaiste war-
toby byto przywita¢ bolszewika mar-
szem zatobnym albo foxtrotem.

X Utworzony nowy gabinet Luthra
ze wzgledu na jego sktad przyjety zo-
stat przez prase francuska bardzo nie-
przychylnie, ktéra widzi w nim niebez-
pieczenstwo tendencji .monarchistycz-
nych i kontaktu z Hohenzollernami.

X Amerykanska ekspedycja archeo-
logiczna odkryta nowe grobowce Fara-
onéw trzeciej dynastji. obok Piramid
na Sacharze.

<30 We Francji utworzyt sie Komitet
dla postawienia pomnika pokoju, kté-
ry ma by¢ wzniesiony na jednym z pél
bitew. | dziat w wzniesieniu pomnika
maja wzigs¢ wszystkie narody $wiata.

X Z Wiednia donosza o entuzjaz-
tycznym przyjeciu polskiego posta prof.
Wierusz Kowalskiego. Dzienniki pod-
kreslaja. ze Polska jest dzisiaj wielkim
mocarstwem a Austrja wobec niej ma-
tym krajem i rokuja jak najlepsza
wspotprace miedzy obydwoma krajami.

x Niemcy domagaja sie o uregulo-
wanie sprawy sezonowych robotnikéw
polskich, ktérych liczba w rolnictwie
niemieckim wynosi koto i30 tysiecy.

<x Premjer francuski llerriot polecit
ambasadorowi francuskiemu w Mo-
skwie Herbertowi zawiadomi¢ w kate-
gorycznej formie rzad sowietéw, ze dal-
sze prowadzenie propagandy komuni-
stycznej we Francji uniemozliwi utrzy-
manie dobrych stosunkéw  francusko-
rosyjskich.

X Delegacja francuska do rokowan
handlowych z Niemcami odrzucita z3-
danie delegacji niemieckiej doreczajac
jej na pismie swe ostatnie propozycje-

> W Anglji spuszczono na wody,
nowozbudowang ogromng +6dZ podwod
na. dtugosci 116 metréw. Obstuga to-
dzi sktada sig ze 100 os6b.

X Mist z Paderewski grat przed pa-
piezem w Watykanie iggo stycznia b. r.

SOKOLOWKI - ROGATYWKI

Z najlepszego materjatu ro-
znych wielkosci wraz z sokoli-
kiem, piérkiem i kokardka
biato-amarantowa, posiada na
sktadzie Sktadnica Sokola, 7, rue
Corneille.



4 SOKOL POLSKI

< Pierwszy PolskiBank we Francji.

llank dla Hand

WARSZAWA — POZNAN

FILJA W PARYZU

~ ~— =~

Reprezentacje we Francji : Comptoir Géneral de Ghange :

Barlin (P.-de-C.), Grande-Place; Bru'ré/-les-Mines (P.-de-C.), I-sze Biuro
Républigue; IBuI_Iy-Grenay (P.-de-G.), 12

M.ontigny (P.-de-C.).

~ WE_WSZYSTKICH BIURACH UDZIELA SIE INFQRMACJI ORAZ PORAD BEZPLATNIE.
Bank zatatwia wszelkie operacje bankowe na najkorzystniejszych warunkach, wykonuje Przekazy na Pt .e
w ztotych, frankach i dolarach ; wydaje czeki i przekazy telegraficzne na wszystkie kraje zagraniczne. Przyjmuje
wktady oszczednosciowe w ztotych i frankach, ptacac najwyzszy procent.

36, Rue de Chateaudun, 36 — PARIS (&°)

- , rue de b _Ming; Dauat "Nord). 2, Terrasse Saint-Pierre; Lens d
C.), 15, rue dela Paix ; Marles-les-Mines P.-de-C.), rue Pernes ;Nceux-les-Mmes (P-deL.), 254, rue Nationale; Oignies
P.-de-C.), 90, rue EmileZola; Sallaumines (P.-de-C.), route Nationale; Biura Positkowe: Moutigny-en-Gohelle
P.-de-C.), 36, rue d’Hirnes; Garvin (P.-de-C.), routé de Libercourt; Dourges'P.-de-C.); Harnes (P.-de-C.); Billy-

PODRECZNIKI SOKOLE

Nadeszty i sa do nabycia
w Redakcji Sokota
7, rue Corneille.

U | Przemysly w Warszawie

KRAKOW
okoto 170 oddziatéw w Polsce i zagranica.

Lekkoatletyka, Inz. Czestaw
Ktos....

Wzory igrzysk i piramid wol-
nych Alfreda Hamburgera.. 16

Regulamin zawod6w i pocho-
dowy Zw. Tow. Gimn. So-

15

két w Polsce. 4
55, rue Pernes, Il-gie Biuro: 101, rue de la Musztry (rozkazy i obj snienia
(P.-de- do musztry zwartej zat-
wierdzone przez Z. S. P. w
Warszawie) 2 50
Zbiorek gier... 3

Statut dla gniazd.

Regulamin Gniazd, Okregéw i
Dzielnic ' 2

Wskazéwki dla przodownikéw 0

Bank ptaci od depozytéw we Frankach za natychmiastowem wypowiedzeniem 5 %, za wypowiedzeniem
kwartalnem 5 1/2 %; za wypowiedzeniem pétrocznem 6 % za wypowiedzeniem rocznem 6 1/2 %.

Listy nalezy pisa¢ po polsku i adresowac
Bangue pour le Commerce et I'Industrie a Varsovie, 36, rue de Chdteaudun, Paris (9e). 4

| WARSZAWSKI BANK ZJEDNOCZONY

Zarzad : Warszawa Marszatkowska 129.
LICZNE ODDZIALY W KRAJU | ZAGRANICA. — KORESPONDENCI
NA CALEM TERYTORJUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

ODDZIAL w PARYZU

Banque de 1'Union de Varsovie
Tel : Lourre 31-10 i 33-74. 3, rue Edouard-V[l, Paris (9») &  telegr-i Uniwsrssw Paris
Pocztowe konto czekowe : Paris-Nr. 572-60.
WKEADKI OSZCZENOSCIOWE we frankach,
ztotych polskich i innych walutach.
Za wszystkie wktady Bank ptaci 6 proc, rocznie. Zwrot pienigdzy na kazde

zadanie i bez zadnego terminu wymowienia.
Za wkiady na termin roczny Bank ptaci 7 i p6t procent.

Bank wydaje ksigzeczki oszczednos$ciowe
OTWIERA RACHUNKI CZEKOWE.

Uwaga : Oszczednosci nalezy sktada¢ wwielkiej instytucji Bankowej Polskiej, majacej
siedzibe gtéwna w kraju i podlegajacej kontroli paristwowych wiadz polskich.
Przekazy do Polski Bank uskutecznia bezptatnie.

WYPLATA w POLSCE SZYBKA i BEZ ZADANYCH POTRACEN
Wiasne biura bankowe : Ab-eon, Billy-Montigny, Oignies, Lens, Valenciennes, Markes.
Listy i polecenia nalezy pisa¢ po polsku i adresowac
BANGUE DE L'UNION DE VARSOVIE, 4, rue Edouard-VIl, PARIS (9«

Metro : Opera i Madeleine.

Cl* Qie TRANSATLANTIQUE

CWICZENIA GIMNASTYCZEN
W SOKOLE PARYSKIM odby-
waja sie we wtorki i pigtki
od godz. 8 1/2 do 10 wiecz. na
sali gimnastycznej w gmachu

szkolnym
42, Avenue Duauesne
Mctro : Frangois-Xavier lub Pasteur

Restauracja

KAUKAZ
Swietna Kaukaska Kuchnia

A we wtorki — kotduny
we $rody — Kaukaski barszcz
U w pigtki — klops

Redakcja Sokota, 7, rue Gor-
CODZIENNIE lﬁ(AUKASKIE
Szasztyki

neille, Paris 6e, posiada na skta-

Przejazd Havre-Gdynia dwa razy miesigecznie okretem:

«POLOGNE »

1° Odjazd z Hawru

6-go styczenia
5-go lutego
20-go lutego

Ameryki z Hawru, St-Nazaire, Bordeaux.
O wszelkie informacje zgtasza¢ sie pod adresem

Przyjazd do Gdyni :
10-go styczenia
9-go lutego
24-go lutego

2° Czeste odjazdy do Stanéw Zjednoczonych, Kuby, Meksyku i Centralnej

Compagnie Gonérale Transatlantigue, 6, rue Auber, Paris

- “DOBROBYT ~ FRANCUSKI " -

(La Prospcrit¢é Franeaise)
TOWARZYSTWO OSZCZEDNOSCIOWE
popierajace przezornos$¢ i oszczednos$é
Przadaifibloratwo Prywatne, dziatajace pod Kontrola Paristwowa

Kapitat Zaktadowy : PIEC MILJONOW FRANKOW

SPECJALNY ODDZIAL DLA KLIJENTELI POLSKIEJ

ROBOTNICY POLSCY |
zapisujcie sie na obligacje “DOBROBYTU ”

Piszcie po polsku do Centrali La Prosporit§ Franeaise
30, Place de la Madeleine, PARIS (VIIl<)
SECTION POLONAISE

FRFHWR 1 U 1|

ODDZIAL  POLSKI
[IAVAVARY

Polskie fryzy ludowe : Zakopianskie, Wilanowskie, towickie,
Sieradzkie, Lubelskie, Opoczynskie, Cieszynskie, z Ziemi Kiele-
ckiej, z Gornego Slgska, Huculi (Wschod. Matop.), Wilenskie.
Wszystkie fryzy wymiaru:72 x33 cm.

Najpiekniejsza “ozdoba mieszkan.
Redakcji Sokota.

Nadeszty réwniez wstazki ludowe réznych wymiaréw po 1 fr.,
2 fr. i 3 fr. za pare.

Cena fr. 3. Do nabycia w

Wt. Mitkuszyc, Redaktor Nowiny.

K ustucuia Rrosviskie dzie:
DAMY f
A Restauracja otwartaodl2godz. r. Prez;géinrt%ty Rzeczy- Wymiar Erancs
dg ﬁgé"‘?ﬁaxgﬁzﬁgﬁ- pospolitej ... 50x70  9.00
Z rég rue des Ecoles i Bd St-Michej ﬁfalsol\(,\ilgjgo Jadwi 315);(95% 1§(5)8
Obrona Lwowa, Or- ’
Zdett)a P = 50x70 10.00
- obycie Armat, Ra
Najwigksza Polska clawice . . 50x70 10.00
Kilinskiego
FABRYKA MEBLI APTYSTYCZNCHY qumws%ego ggﬁg Z;SS
we wszystkich stylach Poniatowskiego 33x48  7-50
il?,adW|g| e . 31x39 750
ialki A i artosza owac-
Wielki wyb6r na skfadzie Kiego . . 35x51 750
Slowackkiego 31 x48 7.5C
1 Krasiriskiego 35x50  7.50
A. Matachowski {iiiey 25%50 750
45 i 47 rue de Reuilly, Paryz XII é(ireanslfieevv\csilélzeago gg iﬁg ;gg
*fétro : Reuilly Konopnickiej .. . 36x45 7.50
Tadeusza Kosciuszki. 33x42  7.5C
Tadeusz Kosciuszko
na koniu.............. 56 Xx74  10.00
Dr Medycyny Tag{euks_z Kosciuszko
. YK 50x70 12.00
FranciszekBrabander siwa pon Grinwal
b. ekstern szpitali m. Paryza dem ... ... 50x80 12.00
przyjmuje rano od 11 do 12 i po pot. od 3do6 8”; g%ﬁli'ig' C:TL]‘nZigj_ 48x58  7.50
CHOROBY WEWNETRZNE. S8 o . 47x60  6.00
SKORNE | WENERYCZNE Orly polskie, 30x44  4.00
. . Zamoyskiego  ......... 38x52 750
Ceny Specjalne dla Robotnikéw Stgfana Czarneckiego 38x52  5.50
21, Boulevard ﬁzﬁzﬂsﬂ r: pietro na lew , (Z:ﬂmek‘?svb:ggo : g‘é;g% ;g’g
) ) . Matachowskiego . 34x41 7.50
Uwaga : 21 nie 21 bis Wyspianskiego. 34x41 750
Tarnowskiego... 38x52  7.50

LEKARZ P JLSKI
horoby wewnetrzne i weneryczne
syfilis i tryper.
rzyimpje w poniedziatid, srody i piatki od
“ej do 3-¢j popol

POLSKI SKLEP
Artykutéw  Pismiennych

a wewtorki, czwartki | soboty od 7-ei do
9-ej wiecz.
Kierowaé listy i zwracaé sie:
)r. Bogustaw Krzypow

8,rue Malher (I pietro) Mstro St-PAUL - Paryz
Teléfgne: /&rchlves 45-33 i

Sprzedaz polskich dziennikéw

3, Rue de Fourcy — PARIS (/r«i
Mitro (kolej podziemna) : SAINT - PAUL

LEKARZ POLSKI
Doktér Medycyny J. CAMMAS

Profesor | konsultant kliniki.
Choroby ptuc i zoladka-Choroby kobiece i weneryczne.
Godz. przyjec : codziennie od 9-ejr. do 12-ej wpét. iod2-ejp.p. do7-ej wiecz.
10, rue du Choéteau-d’Eau, PARIS — # pigtro. !
w poblizu dworcéw du Nor! j de I'Est, przy placu de la Hepublique.
Dla Druhéw Sokotéw ceny specjalnie znizone.

R. C. Seine 267 479 Sekretarz Redakcji: Bolestaw Bielski



