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Patologja Sportu

Zabieram tu glos w sprawie pato-
logji sportu i czynie to dla tego je-
dynie, by ustrzedz od schorzer tych,
ktérzy éwiczen cielesnych nie traktujg
zawodowo, a jak Sz. Druhowie i Dru-
hny — po amatorsku.

Wszyscy ci czesto przy zaprawie
(treningu) nie wiedza, co im grozi, i
czy rozwijajaca sie wada organiczna
nie bedzie przy ich pracy zawodowej
bardzo szkodliwa, wrecz umozliwia-
jaca ich dalsze zajecie.

Dla harmonijnego, jedynie prakty-
cznego i pieknego rozwoju fizyczne-
go powinne by¢ stosowane wielora-
kie ¢wiczenia, gdyz tylko takowe mo-
ga poruszy¢ i wyksztalcic miesnie i
wszystkie organa. Rozumieli |to juz
Grecy starozytni, uprawiajac PEN-
TATHLION t. j. pieciorakie Ccwicze-
nia (bieg, skoki, rzucanie ‘krazkiem i

oszczepem, zapasy, strzelanie z lu-
ku.)

Nie mozemy jednak poprawiac
migsni  ze szkoda innych organ6w,

jak serce, ptuca <et. Zastanowimy sie
wiec pokrétce nad niemi.

1) SERCE. Wedtug niemieckiego
badacza HEXHEIMERA, bywa ono
u sportowcOw powiekszone i rozwar-
to$¢ lewego ujscia zylnego rozszerzo-
na. przez co opréznienie jest dosko-
nalsze. Zauwazono przytem, ze C¢wi-
czenia krotsze dziatajg tonizujaco na
serce, lecz ich przedtuzenie (prég
szkodliwosci) wywotuje gorsze skut-

ki.

Tak wiec, rozpatrujac dziatanie bie-
gow, widzimy, iz biegi

1. 100-200 m. zmniejszaja objeto$¢
serca, jak to wykazuje cied na ekra-
nie przyrzadu Roentgena.

2. 500-1500 m. powigkszajg nieco
objeto$¢ serca, wydtuzajac je.

3. 1500 m. do Maratonu (40.250m.)
powodujg powigkszenie,  szczegdlniej
w wymiarze poprzecznym  (Kohl-
rausch. Boigeyi n.)

KOHLRAUSGH, znajduje, ze wa-
ga serca u mezczyzny, wazacego 90 kg.
winna wynosi¢ okoto 360 gr.. wzrasta
za$ u sportowcoéw do 1 /30 wagi ciata
(kolarze wyscigowo — Zutz — Nico-
lai). KNOLL i GLUZINSKI badali
ostra rozstrzen serca u sportowcoéw po
duzych wysitkach fizycznych, nieraz
z wynikiem letalnym.

Cisnienie krwi wzrasta przy pracy
wytezonej i to spoczatku maxy-
malnie a w koricu gwattownie minimal-
nie, przyezem drugie u zaprawionych
ronie daleko wolniej. Hencheimer
znajduje, ze zwolnienie tetna u spor-
towcow zalezy od przerostu migsnia
sercowego i doskonalszej przez to kur-
czliwosci. Boigney podkresla, iz czas
[rwania ¢wiczeri dziata gtéwnie na
serce. Ostatnio podkreéla to Herxhei-
mer. piszac, iz wyczyny wytrwatosci
prowadza do przerostu serca. Prawi-
dtowo serce razem rosnie z miesnia-
mi.

2) NARZEDY ODDECHOWE.
Prawidtowe oddychanie gra wielka

Sztandary gniazd na zlocie Okr.

Sokoli

Nasi bradia-sokoli ze Zw. Sok. Polsk.
w Ameryce, przybywajac do Ojczyzny,
witani sg i przyjmowani we wszystkich
miastach ~ Polski z nadzwyczajng
serdecznodcig i entuzjazmem. Zanim
podamy poszczegélne sprawozdania z
tych przyjec, pragniemy przytoczy¢
jedna z odezw, jaka powitat naszych
braci  Sokotéw Krakowski  Kurjer
lHustrowany

Witajcie Sokoli Polscy !

Idea sokolstwa nie wyszta z Polski —
przyznajemy to otwarcie. Nie mamy ani
potrzeby, ani checi stroi¢ sie w cudze
pidra. Ale z'duma o$wiadczamy : Sokol-
stwo polskie znalazto, a raczej stworzyto
swoja whasng ideg, — idee, ktéra odpo-
wiada najszczytniejszym tradycjom pol-
skiego rycerstwa — pozostata i pozostaje
jej wierna i do dnia dzisiejszego jej
stuzy.

Coz mozemy powiedzie¢ 0 Sokolstwie
polskiem nadto, ze Prusy i Hosja, dwa

role przy cwiczeniach i wyczynach.
Ograniczenie ruchéw, przeponu Zle sig
odbija na funkcji oddychania. Jasno
stad wynika szkodliwo$¢ tytuniu dla
sportowcéw, jedzenie przed samemi
¢wiczeniami, picie zimnych napojéw
i wyskoku. Nalezy wiec tego unikac,
jak i zimnych prysznicow po cwi-

czeniach. |

3) MIESNIE. Wprawny — zapra-
wiony cztowiek pracuje ekonomicz-
niej od niezaprawionego np. sporto-
wiec przechodzi 1 1/8 tej drogi, co
przecietny — mezczyzna,  zuzywajac
prawie jednakowsq ilos¢ energji.

4) FUNKCJI PRZEMIANY MA-
TERJI- Przy réznych c¢wiczeniach
inaczej sie one zachowuja. Im wig-
cej sie wydziela dwutlenku wegla,
tem szybsza przemiana materji. Boi-
gev dzieli ¢wiczenia na 4 grupy, z
kt(’)rych w kazdej nastepnej prze-
miana_jest wolniejsza.

1 Tenis, kolarstwo, pitka nozna.

Boks, wioslarstwo, gimnastyka na
przyrzqdach 111. Biegi $rednie i diu-

z Ameryki

IX

w Polsce

mocarstwa, najbardziej czute na wszelki
przejaw polskiego ruchu narodowego,
uznawaly Sokolstwo za jeden z zastepow
kadrowych przysztej polskiej armji na-
rodowej i jako takie przesladowaty.

Nie bylo to zreszta pozbawione wszel-
kich podstaw. Gdy po powstaniu 1863r.,
zduszonem w morzu krwi i w lesie szu-
bienic, poczat sie tworzy¢ ruch odrodzenia
narodowego, — powstato jako jeden z
filaréw tego ruchu Sokolstwo i umiato
zajaé i utrzyma¢ w tym ruchu jedno z
najbardziej dohiinujacych stanowisk.

W wszelkich naszych ruchach narodo-
wych emigracja odgrywata naczelng
role. Emigracja polska w Ameryce po-
szta $ladami dawnych wielkich emigra-
cyj politycznych polskich we Francji.
I tam z natury rzeczy stworzyto sie
Sokolstwo, ktére odrazu stato sie i po-
zoslaje jedng z najgtéwniejszych ostoi
odrodzenia narodowego.

Dzis$ ci Sokoli polscy z Ameryki przy-

gie. IV Biegi krotkie, zapasy,
wanie.

Cwiczenia zatem ostatnie dziataja
katabolicznie, zwigkszajac mase ciata,
wiec teraz staje sie zrozumiate dlacze-
go stosowali je w piecioboju wielcy
empirycy sportu, Grecy starozytni, a
cenili lekarze 6wczesni.

pty-

5) Z innych wad przytocze zmia-
ny kos¢ca, mianowicie zawodowe
skrzywienie kregostupa u bokseréw,
(ku tytowi w obrebie VI kregu pier-
siowego), U narciarzy niece wyzej
(111 kreg), u zapasnikow nizej (X kreg)

Dla poprawy konieczne s Cwi-
czenia wyréwnawcze. Widzimy z przy-
toczonych danych, iz badania naur
kowe moga przynies¢ b. doniosty
korzys¢ ~ wychowaniu  fizyczenemu,
trzeba wiec Je u nas — w Warszawie
— rozpoczaé. To nasuwa mysl o ko-
niecznosci  zatozenia poradni sporto-
wej.

Dr.Lucjan Regmunt Sobie szczanski.
jezdzaja do nas ztozy¢ pokton Polskiej

spotecznym i narodowo-o$wiatowym.

‘Wychodzi : w kazda sobote
paraissanttouslessamedis

Cena pojedynczego numeru 50 o.

Li Giranl : W. LANDY.

My zawsze w niej duchem, zawsze Matce wierni,
Sokolstwu i Polsce oddani.

Ziemi, pokfon wielkim narodowym
Swielosciom — tu, w prastarej krélew-
skiej stolicy. Czyz mamy dopiero méwic,
jak petnem i szczepem sercem ich wita-
my ? Niech sie tu czuja, jak gospodarze
w swym whasnym domu, Zreszta Polska,
toz to przeciez nasz ukochang wspolnag
dom... (K. IL).

W Katowicach.

Wycieczka Sokotéw amerykariskich
powitana na dworcu przez przedsta-
wicieli wiadz wojewodzkich, wojsko-
wosci, licznych delegacji towarzystw
spotecznych, senatoréw i postéw. Peron
przybramy w zielen i choragwie na-
rodowe. Orkiestra gra hymny naro-
dowe : [>olski i amerykariski. Na prze-
méwienia powitalne odpowiada druh
prezes Starzynski i druhna Korpan-
towa.

Po wypoczynku zwiedzanie miasta.
Ztozenie wienca na ptycie Nieznanego
Zotnierza: Pozegnalny obiad i odjazd
przy dzwigkach orkiestry wojskowej.

W Krakowie. Ofiarowanie ziemi
z pod Ractawic i kopca
Kosciuszki.

Dworzec udekorowany. Na peronie
zgromadzeni przedstawiciele wiadz
cywilnych i wojskowych miasta. Ko-
mitet przyjecia, delegacja weteranow
z 63 roku oraz pluton honorowy Sokota
krakowskiego z orkiestra na czele.
Pociag zajezdza przy dzwigkach hym-
nu narodowego. Serdeczne powitania,
owacje i przeméwienia. Na placu
Matejki po przeméwieniach druha
Pawlaka, nacz. Zwiazku i dh. Kor-
panty, petnych goracych uc?u¢ dla
ojczyzny i polegtych za Nig — ztoze-
nie wspaniatego wiefica. Wieczorem po
odpoczynku — wieczornica w sali
Sokota.  Wazruszajagcym — momentem
byto, gdy hr. Pustowski ofiarowat so-
kotom gar$¢ ziemi ractawickiej i z
kopca Kosciuszki w artystycznej szka-
tule na rece prezesa sokota d-ha Star-
zynskiego. Nazajutrz wyjazd do Wie-
liczki, a wieczorem przedstawienie
Strasznego Dworu w teatrze im. Sto-
wackiego.

W drugim dniu pobytu sokotéw
amerykanskich odbyly sie réwniez za-
wody sokole na boisku « Wisty » przy
udziale Sokotéw i sokolicz Okregu kra-
kowskiego, uczniéw szkét $rednich oraz
oddziatu sokotéw amerykanskich, po-
witanych entuzjastycznie przez kilku-
tysieczng publiczno$é. W sztafetce
drugie miejce zdobyli sok. amer. Wspa-
niale wypadty ich wolne ¢éwiczenia, za
ktére na rekach noszono naszych braci
z Am.

Na zakonczenie Sokoli amer.
pokaz gry popularnej w bazeball.

dali

W Zakopanem.

Sokoli amerykariscy przyjeci entuz-
jastycznie. Przeméwienia i owacje na-
cechowane wielka serdecznoscig. Po
nabozenstwie i zlozeniu wiefca na
grobie « Nieznanego Zotnierza » wy-
cieczka w gory. Przyjecie w kawiarni



tatrzanskiej. Wycieczka do doliny
Strazynskiej, nastepnie zebranie to-
warzyskie w sali. Sokota. Nazajutrz

wycieczka do Morskiego Oka, Doliny
Koscieliskiej, do Czarnego Stawu i
pieszo na Giewont. Wieczorem odjazd.

W Poznaniu

Powitanie poprzedzito rano uroczy-
ste nabozerstwo w kosciele farnym.
Précz gosci przybyli przedstawiciele
zwiazkh sokolego z dzielnicy wielko-
polskiej. dalej gen. Sosnkowski w o-
toczeniu generalicji oraz delegaci wszy-
stkich organizacji spotecznych w Poz
naniu, przedstawiciele rzadu, wiadz
autonomicznych, delegacja  wetera-
néw z 63-go roku, zwigzku powstan-
cow i wojakoéw, oficeréw rezerwy, Hal-
lerczykéw, grono postéw i t. d. Po-
nabozenstwie przedstawiciele wiadz
udali si¢ na Stary Rynek i ustawili
Sie grupg na schodach gmachu ratu-
szowego; udekoronowanego w  zieler
i sztandary polskie i amerykanskie,
poczem przybyli tam pochoderii goscie
amerykariscy, oraz sokolstwo z Wiel-
kopolski i organizacje.

Po  przemoéwieniach okolicznoscio-
wych odbyta sie uroczysta akademja
i koncert. Nastepnie zlozenie wierca
z napisem : « Bohaterom ziemi wiel-
kopolskiej sokoli amerykanscy ». Po-
potudniu — popis gimn. na boisku
Sokota przy udziale 10.000 oséb. Po
popisie udekorowanie Sokotéw-amer.
odznakami sokolstwa poznariskiego.
Wieczorem wspaniaty raut.

W Warszawie.

Program przyjecia Sokotéw amery-
kanskich w stolicy parstwa nastepu-

cy -
& F¥0 powitaniu na dworcu kolejowym
odbedzie sie o godz. 4-tej uroczysta
akademja w Resursie obywatelskiej,
potem nastapi przyjecie u prezesa
Sokolstwa hr. Zamoyskiego.

Nastepnego dnia po mszy polowej
odbeda sie zawody i ¢wiczenia w parku
Sobieskiego. Wieczorem raut, wydany
przez miasto, w salach Rady miejskiej.

Na trzeci dzien wycieczka zlozy
wieniec nagrobie Nieznanego Zotnierza,
odbedzie si¢ pochéd do pomnika Mi-
ckiewicza i t. d

Szkic tarczy do ¢wiczen pika
(lancg) i tarcza
(patrz N° 77 Sokola Polskiego)

Tarcza skiada sie: z 3 listewek dre-
whnianych wedtug podanego szkicu o
wymiarach 50 ctm. wzdtuz i 2 poprze-
czek a) 40 ctm. dhugosci i 30 ctm.
dtugosci, umieszczonych gérna 10 cm.
od géry i dolna 20 cm. od dotu.

Do poprzeczek dotaczamy sznur-
ki wzglednie silne wstazki, za pomo-
ca, ktérych trzymamy pewnie tarcze
na przedramieniu.

Na umocowane wedtug szkicu, liste-
tewki przytwierdzamy tekture (twar-
dy papier) w formie podanej na szki-
cu, na ktérg nalepiamy czerwony pa-
pier, a pdzniej na tern tle obraz orta
polskiego. Listewki drewniane gru-
bosci najwyzej 2 1/2 cm., umocowane
razem krotkimi gwozdziami.

SOKOL POLSKI

Z DZIELNICY WE FRANCIJI

ZEBRANIE DZ. W. W. F.

W niedziele dnia 23 sierpnia b. r.
odbedzie si¢ w Hotelu Polskim w Lens
nastepne  zebranie  Dzielnicowego
W. W. F. z nastepujacym porzad
kiem dziennym.

1) Odczytanie protokutu zostat-
niego zebrania 2) Sprawozdania
Techniczne, Dzielnicowe za rok 1924
b) Okregowe za pierwsze p6trocze
b. r. i ocena zlotéw. 3) Sprawozda-
nie ze Zlotu Francuskiego w Beuvry,
odbytego dn. 15. 8. 25 4) Kurs intruk-
torski w Dzielnicy w r. b. 5) Zawody
Dzielnicowe 6. 9. i 27. 9. 25 r. b. pod
ziat pracy technicznej. Wyktad o se-
dziowaniu przez Druha Swigteochow-
skiego. 6) Whioski 7) Wolne gtosy

Poczatek o ‘godzinie 9 rano.

Za Dz. W. W. F.

Fr. Musielak Stawinski
w. z. naczelnika sekretarz

Z PRZEWODNICTWA
ZWIAZKU

1) Obowiazujace w Zwigzku So-
kolim, w mysl uchwaty Zarzadu
Zwigzku odznaki sa juz do nabycia
i nalezy na nie przysta¢ do Przewo-
dnictwa zamowienia w sposéb naste-

pujacy . .
Gniazdo, zamawiajace odznaki,
ma przesta¢ do Przewodnictwa Zwia-
zku liste cztonkéw dla, ktérych za-
mawia odznaki. Lista winna by¢ spo-
rzadzona w dwu jednobrzmigcych

egzemplarzach.

Przewodnictwo Zwiazku wpisze w
listy numera odznak i jedng liste
wraz z odznakami odeszle gniazdu,
druga za$ zatrzyma u siebie. Lista
z numerami odznak ma by¢ w prze-
chowaniu w gniezdzie i winna by¢
uzupetniona. Nazwy odznak czion-
kowskich majg by¢ wpisane do legi-
tymacji zwigzkowej. Przy zamawia-
niu nalezy przekaza¢ na rachunek
Przewodnictwa nalezyt6$¢ na odpo-
wiednig liczbe zaméwionych odznak
oraz za przesytke. Pienigdze najle-
piej przekazywa¢ przez P. K. O. Nr.
konta 5589, z dopiskiem : za odzna

Ke'
eCena jednej odznaki 3 zt. 50 gr.
(koto 15 frs.)

Przy sposobnosci zwracamy uwage
gniazd i cztonkéw, ze przy noszeniu
odznak cztonkowskich  obowigzuje
« Regulamin odznak i odznaczen »,
ogtoszony w Przewodniku gimna-
stycznym w N° 1-4 z roku 1924.

Okreg VII na
Zlocie w Autun

Dnia 1 sierpnia b. r. o godzinie 17
wyruszyt Okreg V11 Sokota z Montceau
w liczbie 70 druhéw i orkiestry, zto-
zonej z 10 0séb na zlot do Autun.

Na stacji powitata Okreg delegacja
i po przyjeciu ulokowano druhéw w
lokalach, gdzie na oknach byty pona
klejane nalepki : « Sokols Polonais.

O godzinie 8 rano specjalna dele-
gacja zaprosita druhéw na $niadanie,
poczem o god. I min. 30 odbyta sie
defilada przez miasto na Stadjon
Sokoli maszerowali na przedzie, a re-
szta 70 tow. za nimi. Okrzyki « Vive
la Pologne! » towarzyszyly naszej
dzielnej druzynie. Na miejscu zlotu
odbyta sie defilada przed/ cztonkami
rzadu. Mer miasta Autun powitat
Sokolg druzyne nastepujacymi sto-
wami ; « Widzicie, na przedzie wszy-
stkich kroczacych towarzystw sztan-
dary dwubarwne z ortem biatem i wi-
zerunkiem. Kosciuszki — to sg sztan-
dary Polskiego Towarzystwa Gimna-
stycznego, to sg sztandary naszej soju-
szniczki — Polski. Niejeden z tych, co
stoi pod temi godtami narodowemi
brat udziat w obronie Francji, zacie-

$niajac wezty odwiecznej przyjazni,
| ktéra niech po wszystkie wieki zo-
| stanie nienaruszong ! Niech zyje
Polskal... Niech zyje Sokolstwo Pol-
skie we Francji! Niech zyje Wielka
z Francjg zbratana Polska ! » W imie-
niu Zarzadu Okregu VII, podzigko-
wata p. Strzelecka. Nastepnie odbyty
sie éwiczenia wolne, ktére poprowadzit
nasz dzielny, druh Baranek, naczel
nik okregu, przy dzwiekach orkiestry.
Cwiczenia wypadlty  imponujaco !
Gniazdo  Gautherets  wystapito  z
¢wiczeniami  choragiewkami w60
obrazach, ktére prowadzit druh Grzy-
bek naczelnik. Musze na tym miejscu
podkresli¢  niebywaty sukces, jaki
¢wiczenia te wywotaly. Gniazdo la
Saule wystapito z piramidami. Naj-
wyzsza piramida byta 5 pietrowa.
Kierowat druh Dudziak. Widok pira-
midy z piecioletnim druhem Matu
szewskim na szczycie wywotata ogdlny
zachwyt.

Wieczorem przy oswietleniu sztu-
cznem, wystapito gniazdo ‘Boudras z
xéwiczeniami toporkami, potem lanca.

Nastepnego dnia odbyt sie bankiet,
na ktérem byto okoto 300 osob. Miedzy
innemi & Okregu V11 Sokota, przy stole
honorowym, Zasiadta Pani Strzelecka,
druh Prezes Strzelecki, druh Koztow-
ski, prezes Gn. Boudras i Druh Ogro-
dowczyk. Przed rozpoczeciem ban-
kietu druh Prezes Strzelecki wreczyt
Prezesowi  Ministréw  piekny kosz
kwiatéw. Po .bankiecie odbyt sie po-
chéd przez miasto, a publiczno$¢ naj-
gorecej oklaskiwata druzyny sokole.
Po przybyciu na stadjon wyréwnana w
jeden szereg druzyna oddata _honory
banderom francuskim i rzadowi, ktéry
zasiadt na trybunie honorowej. Po-
czem odbyty sit) ¢wiczenia okregowe
gn. Gautherets z pochodem, (w 60
obrazach) Piramidy (gn. ta Saule).
Cwiczenia tojMirkami (gn. Boudras) i
piramidy. Na ostatku za$ cwiczenia
lancami. Po skoriczonych wystepach
Mer miasta Aurun poprosit, by sie
zblizono ze sztandarami polskiemi do
trybuny, a wkiadajac na gtowe pre-
zesowi Strzeleckiemu wieniec z lisci
debowych w dowdéd sympatji i uzna-
nia. ucatowat go dwukrotnie. Panowie
Ministrowie za$ powstawszy z miejsc
wykrzykneli : « Vive la Pologne! »
Dyplom honorowy otrzymat : Druh
Prezes Strzelecki, i druh prezes z gn.
Boudras Koztowski. Okreg otrzymat
nagrode pieniezng w sumie 495 fr.i
wiele inpych nagréd, ktére beda nade-
stane poczta. Okreg VII  wywart
tak dodatnie wrazenie, ze zostat po-
nownie zaproszony na Zlot Narodowy
i Miedzynarodowy, odby¢ sie majacy
w przysztem roku w Lyonie.

PODZIEKOWANIE

Niniejszem sktadam najserdeczniejsze
podziekowanie druhowi Naczelnikowi
Okregowemu . Barankowi. Druhom
Naczelnikom Gniazd : La Saule. Bou-
dras i Gautherets, Prezesowi Koztow-
skiemu i sekretarzowi okregowemu Zie-
linskiemu oraz wszystkim druhom
¢wiczacym, ze dopomogli mi w pracy,
ktéra podjatem nie dla osobistych am-
bicji, a tylko na chwate naszej najdro-

2szej Ojczyzny. Strzelecki.

Prezes Okregu VII.

NOWE GNIAZDO W ANZIN
(NORD)

W miejscowosci Anzin (Nord) zo-
stato zatozone nowe gniazdo Sokole
z nastepujacym sktadem zarzadu

PIOTR DOLATA, prezes, rue Hen-
ri-Durre, 104 (Adres tymczasowy).
JOZEF WROBEL, wice-przezes, Cite
du Mont de la Vaine, Rue de la Mar-

ne, 11.

ALOJZY PLISZKA, sekretarz, Ci-
te du Mont de la \aine, rue de la Mar-
ne, 17/

LUDWIK ROSZAK, zastgpca se-
kretarza, rue Henri-Durre, 104.

JAN  ROSZAK, skarbnik rue
Henri-Durre 102. 3
MARCIN MICHAS, zast. skarbn.

rue Henri-Durre, 112.

Wobec brakéw w nowo zatozonym
gniezdzi¢ Naczelnika narazi¢ nie o-
brano, gdyz cwiczenia jeszcze sie nie
odbywaja.

Dolata Piotr

. Prezes

Od Redakcji:

Nowo powstatemu gniazdu Soko-
lemu Redakcja przesyta serdeczne
Zyczenia owocnej pracy i rozwoju
oraz cokole Czotem.

APEL

do bratnich gniazd sokolich

we Francji.

Drodzy Druhowie ! 1W departa-

mencie « Nord > tuz za miastem Va-
lenciennes graniczy miasteczko An-
zin, w ktérem zamieszkujg takze Po-
lacy w liczbie okoto 700 oséb, a przy-
puszczalnie okoto 300 Polakéw za-
mieszkuje w Valenciennes. Rodacy
ci sa niemal ofiarg komunizmu, pro-
pagowanego przez znanego — Emi-
granta ,— i nawskro$ rewolucyjnej
berlinskiej « Rote-Hilfe » W Anzin
istnieje towarzystwo «O$wiata »"ktére
jednakowoz przejeto program komu-
nistyczny, a na ktérego zebraniach
referujg sprowadzani podobno z Pa-
ryza anonimowi agitatorzy zydow-
scy i inni, podburzajac przeciw Pol-
sce. W Valenciennes, ci sami agita-
torzy wygtaszaja — badania pisma
Swietego — na nute komunistyczng
i rozpowszechniaja niemieckq — Rote-
Hilf zapetniong oskarzeniem Polski
o rzekomy — Biaty Teror — Stwier-
dzamy, Zze skomunizowani polacy
wtajemniczeni w akcje te, sa optacani
przez — rewolucyjng akcje miedzy-
narodowa.

Tylko mata garstka naszych roda-
kéw w Anzin zdotata sie utrzymac
w granicach przekonania narodowe-
go. | ta garstka postanowita broni¢

do upadfego,” honor i  imienig
Polski i przeciwstawia¢' sie wyrzut-
kom spoteczenstwa. W dniu 14.

lica rb. powotaliSmy « Sokota » do
zycia. Zemstwa i prze$ladowanie za
ten czyn narodowy, spotykaja nas
na kazdem kroku, ze strony wywro-
towcow sprzysiezonych na {wszystko,
co jest polskie i narodowe.

Gniazdo nasze nie ma nic oprécz
19 druhéw i to zachwianych, bo
przesladowanych. Czynimy co mo-
zemy, bo za zadng cene wysitkéw, nie
chcemy dopusci¢ do zwalczenia nas
przez komunizm. Druzyna nasza
wzmocnita by sie na duchu, gdybysrpy
mogli dac¢ jej przyrzady do cwiczen,
a powoli na gruncie jatowem urost-by
kwfat druzyny sokolej i zycia naro-
dowego.

Druhowie! Pomézcie nam ! Wie-
my, ze jestescie stabi bo biedni i trud-
no wam ale je$li mozecie ra-
tujcie tych, ktérzy pragng stuzy¢
sprawie polskiej i ratowa¢ miode
pokolenie od zagtady. Jedli macie
jaki$ przyrzad do ¢wiczen, bez kto-
,rego mozecie sie oby¢, jesli macie ja-
ka ksigzke tresci stosownej, jesli ma-
cie jaki§ obraz ktéorymbysmy przy-
pomina¢ mogli nasze obowiazki i zy-
cie narodowe, lub je$li macie inny
przedmiot zbedny ktérymbyscie mo-
gli nam pomdc wskrzesi¢ naszego mto-
dego Sokota, prosimy Was w imie
wspélnej naszej sprawy parodowej,
pomozcie nam. « Czotem ».

Zarzad Tow. gimn. « Soko/ »
w Anzin (Nord)

Adresowa¢ prosimy :

P. Dolata, przez. Rue Hcnri Dur-
re,



Z Tygodnia
Sportowego

Mecz  lekkeatletyczny  Francja-
Szwajacarcja zakoriczyt sie zastuzo-
nym zwyciestwem Francji 75: 57.
Wyniki byly nastepujace : 100 metr.
1) A. Mourlon (F) lisek. 200 mt. A
Mourlon, 22sk.400m.Tenevau Fr.) 49sk.
rekord Faillat, istniejacy od roku 1908
wyréwnany. 800 m. P. Martin (Szw.)
Im. 53,2 sc. jeden z najlepszych uzy-
skanych na tej przestrzeni wynikow.
Drugi Wiriath Im. 55.6.1500 m.
1) Pele 4 m. 01 sek. 5000 m. 1) Guil-
lemont przed Dolaues em. w stabym
czasie. Bieg HO mtr. z ptotkami dal
zwyciestwo Sempe (F) w czasie 15 sek.
gorszym od rekordu $wiatowego tyl-
ko o jedna piata sekunde, a sta-
nowigcym nowy rekord Francuski.
W rzucie oszczepem triumfowat De-
gland (Fr), rzucajac.Nia 58 m. W dy-
sku Gygenheim pobit rekord szwa-
jearski z 40 m. 23, w kuli francuz
Paoli uzyskat 14 m. 04. skok w wyz
nie mégt by¢ przegrany przez Lew-
dena, ktoremu starczyto do zwy-
ciestwa 180 ctm. wynik daleki od
jego maximum (193). W skoku w da)
zwyciezyt Pinson z 6 m. 81, w skoku
o tyczce nie przekroczno 350. Oba
biegi sztafetowo 4 x 100 : 800-400-200-
100 wyarata Szwajcarja. W pierwszym
druzyna francuska przybyta wpraw-
dzie * pierwsza, stanowigc nowy re-
kord francuski w czasie 42,4 sek.. lecz
za przeszkodzenie mimowolne prze-
ciwnikowi zostata zdyskwalifikowa-
na. w drugiej przewaga uzyskana w
800 m. przez $wietnego Martina wys-
tarczy¢ musiata do zwycigstwa.

Naogél wyniki zawodow byty bar-
dziej niz zadawalajace. Pare razy
zblizano si¢ powaznie do rekordéw
Swiatowych, pobito szereg rekordéw
krajowych, byto bardzo duze publi-
cznoéci.

Mecz tennisowy W. Johston-"i-
chards zakoriczyt sie zwyciestwem _
pierwszego 6:3;3:6;8:6;9: 7;
Wobec tego w rozgrywkach o puhar
Davisa Ameryke reprezentowa¢ beda
prawdopodobnie Tilden i Jonston.

Wyscig kolarski — Tour du Vays
Ospie — wygrat Verdyck przed re-
welacja Tour de France.

Wuscig szosowy Paryz Calais wy-
grat Gocthals przed Thevisem Van-
daele Yermenlenem.

W Tourcoing pobito szereg ply-
wackich rekordéw Francji. Z sztafe-
towych : panie 250 m. styl wolny
3’114 sek. panie 200 m. style 2m.456,
sek. panowie 4x200—11'4.4, poza-
tcm 100 m. styl klasyczny, panie
1'40,8 sek. (panna Padon) 100m. na
plecach, panie, 136, 8 sek. (Panna
Ledoux) 100 m. Wszyscy nowi rekor-
dzisci s cztonkami « Entanta de Nep-
tune ».

Lotnicy Dronhin i Landry, na ae-
roplanie Farman, ustanowili szereo
rekordéw $wiatowych. Rekord trwa-
nia lotu 45 god. 11 m. 58 sek. Rekord
odlegtosci 4.400 kim.

Druga proba przeptyniecia La
Manche przez panne Narrison, wo-
bec nie pogody zakoriczyta sie nie-
powodzeniem.

SOKOLOWKI - ROGATYWKI
Z najlepszego materjatu ro-
znych wielkosci wraz z sokoli-
kiem, pioérkiem i kokardka
biato-amarantowsa, posiada na
sktadzie Sktadnica Sokota, 7, rue
Corneille.

SOKOL POLSKI

Na Wawelu

Cicho * — Coz puste dzwigki, gdy serce
rozwaza

Najtajemniejszg $wietos¢ swojego of-
tarza —

stowa ? — Marne jormy, w ktére
mysl  cztowieka

Nedze swojej nicosci powszedniej obleka.
Wy, kléremi nazwana i mitos¢ — i
zdrada —

Wy, ktére bratobéjca w modlitwe swa
wktada,.

Spalone pietnem pychy, szalu i bolesci
Nieudolne ttomacze probnej ducha tresci,

Co

KRON1 KA

NOWY STATEK POLSKI
Doniosta mowa p. Ambasadora
Chtapowskiego na poswigceniu.

W obecnosci wiadz lokalnych od-
byta sie w Hawrze uroczysto$¢ pos-
wiecenia nowego okretu transporto-
wego polskiej marynarki wojennej
« Wilja » pozostajacego pod dowo-
ctwem komandora marynarki pol-
skiej putkownika Burhardta. Na uro-
czystos¢ te przybyt z Paryza amba-
sador Chtapowski, w towarzystwie
attache wojskowego putkownika Klee-
berga i szefa wojskowej misji zaku-
péw. putkownika tojko. W przemé-
wieniu swem wskazat - p. ambasador
Chtapowski na wysitki podjete przez
rzad polski, celem stworzenia mary-
narki wojennej i ulatwienia budowy
marynarki kupieckiej. P. Ambasador
Chiapowski  wskazat , nastepnie na
charakter ziemi, ktéra Niemcy fat-
szywie nazywaja korytarzem gdan-
skim, wzglednie korytarzem polskim.
Ziemia ta w rzeczywistosci nawskré$
polska, odegra wybitng role w przy-
sztym rozwoju stosunkéw marynarki
polskiej i bezposrednio potaczenia
Polski z jej sojuszniczka Francja.

OTWARCIE KSIEGARNI
GEBETHNERA | WOLFFA

w ublegly pigtek przy udziale zapro-
szonych gosci i prasy miejscowej od-
bylo sie uroczyste otwarcie ksiggarni
Gebethnera i Wolffa w Paryzu, (123
Bd Saint-Germain) najstarszego i naj-
powazniejszego  towarzystwa —wyda-
wniczego w  Polsce. W\ iadomoscia
ta dzielimy sie z uaszymi druhami i
calem wychodztwem z prawdziwg
radoécia, gdyz przybywa nam nowa
powazna placéwka polska, ktéra w
zrozumieniu swych zadan na wychod-
dztwie, bedzie najlepszym tacznikiem
z ojczyzng, dajac moznos$¢ zapozna-
nia si¢ naszym rodakom z krajem
ojczystym i nasza bogaty literatura.
Filji Gebethner i Wolff oraz jej kie-
rownikowi p. Krawczynskiemu zy-
czymy ny jaknajwigekszego powodzenia,
a rodakom polecamy nowsa filje, do ktérej
wszyscy moga Kierowa¢ swe zapotrze-
bowania z catkowitem zaufaniem.

Z SOKOLA PARYSKIEGO

W sobote dnia 5-go wrzeénia r. b.
0 godz. 8-ej wiecz., w siedzibie Sokota,
odbedzie sie  Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie. Na zebraniu tym odbe-
da sie réwniez wybory do nowego Za-
rzadu, na miejsce ustepujacego. Wszy-
scy druhowie proszeni sg o wczesne u-
regulowanie skfadek, gdyz prawo gto-
su beda mieli tylko ci druhowie, ktd-
rzy nic zalegaja w optacie sktadek, po-
nad trzy miesiace.

OSTATNIE WIADOMOSCI

Z KRAJU

Powiat Zywiecki nawiedzita ol-
brzymia katastrofa powodzi, ktéra
zniszczyta zbiory oraz zabudowania.
Przeszto 100 .doméw zalano woda.

Marja Konopnicka.
Poco mi sie na, usla cisniecie tak thum-

nie 2.

Przy lej wielkiej, dziejowej kolebce i

trumnie ...

Nie rzekne z was zadnego. — Jak u

niebios proga

Mllczenle tylko godriem olacza¢ jest

Boga —

Tak ja, upadlrszy twarzg na prochach
tej zierrii,

Modle sie — mysle — czuje — z usly

zamkniglemi...

Droga wojewédzka na przestrzeni

500 metr, zupetnie zniszczona.

Wista i Dunajec, wystapity réw-
niez z brzegéw. Woda zalata piwnicy
w  Krakowie. Dalsze niebezpieezen
stwo powodzi mija, gdyz Wista pow-
raca do normalnego poziomu.

W  Zakopanem wydarzyt sie
straszny wypadek turystyczny, ofia-
ra ktérego padt prokurator Najwy-
2szego Sadu Kasznica, wraz ze swym
synem oraz panem Ryszardem Wa-
serbergierem,  stuchaczem filozofji
Wszyscy trzej turysci poniesli $mier¢
W przepasci.

‘i W miasteczku Deraznem po-
wiatu Kostopolskiego na skutek bez-
myslnej zemsty rodziny Syminkéw,
wybucht pozar, ktéry doprowadzit do
ruiny25 gospodarstw niszczac 58budyn-
kéw i urodzaj.

Stan zdrowia znakomitego pi-

sarza Stefana Zremskiego, bawia-
cego w Konstancinie, znacznie sie
polepszyt, aczkolwiek stan grozny

jeszcze jiie zupetnie minat.

W Polsce utworzono specjalny
komitet przyjecia Rejmonta. W wielu
miastach pobudowano bramy trium-
falne, trybuny oraz uchwalone wiel-
kie sumy na dekoracje miast. Polska

godnie wita¢ bedzie swego laureata.

e W Warszawie odbyt sie¢ w Szkdle
Podchorazych zjazd Legionistow. W
obradach, jak réwniez we wszystkich
uroczystosciach  Icgjonowych — wziat
udziat Marszatek Pitsudzki.

Gdanisk $cigga do siebie na gwatt
niemcéw  pruskich. ~>olakom  nato-
miast odmawia obywatelstwa. Jest
to celowe uchybienie traktatowi Wer-
salskiemu, zmierzajace do obnizenia
liczebnosci  polakéw.

*Jr W Warszawie otwarto piekny
most Ksiecia Poniatowskiego, ktory
dtugi czas byt naprawiany.

-J¢ W Bydgoszczy odbyto sie. uro-
czyste przeniesienie zwiok niezna-
nego powstarica do specjalnego gro-
bu. Po krétkich egzekwijach i ztoze-
niu zwiok pod ptyta Nieznanego Pow-
starica  Wielkopolskiego, przy udziale
Sokolstwa,  Skautéw, Halerczykow
oraz wojska, przezydent miasta za-
palit na grobie wieczny ptomien.

ZE SWIATA

Cyfry niemieckiego  budzetu
wojskowego przekonaty wszystkich, ze
Niemcy uzbrojone sg jak w roku 1914.
Ten stan rzeczy spowodowata roczna
przerwa dziatalnosci aljanckich Ko-
misji Kontrolnych. Na samo wycéwi-
czenie Raichwery wydatki w r. 1925
wzrosty do 19 miljonéw marek zto-
tych, w r. 1914.na armje 8 kroc li-
czniejsza (obecnie 100,000 ludzi) wy-
datki te wyniosty tylko 17 miljonow
marek ziotych. Tak wiec w S$wietle

Uwaga!!
ciekawe |
Estrada,

Ksiazki
popularne |

Bibljoteczka
monologi

3
X3

cyfr wyglada krzyk ptatnych agdi-
téw niemieckich, o polskiem miljta
ryzmie.

n)r Donoszg o dwuch Katastrofach
kolejowych w Bawarji i na Niamiec-
kim Goérnym Slasku, ktérych ofiarg
padto wiele oséb.

We Wioszech wykryto olbrzy-
mie ‘fatszerstwo marek pocztowych
na sume pottora miljuna lirbw. RzAd
bedzie musiat wypusci¢ nowe znaczki
po 3 i.4 liry.

W tych dniach przybyt do Lon-
dynu do hotelu Savoy maharadza
Patjala ze swojg $wita, przywozac
za sobg az 300 kufréw podréznych,
w  ktérych przewaznie znajdowaty
sie tualety zony maharadzy. Patjala
Jest jednym z najbogatszych ludzi'w
Indjach i posiada najpiekniejsza ]V
Swiecie kolekcje djamentow.

*- Znakomity bokser Deuipsey sta—
nat ostatnio pod zarzutem tchérzo-
stwa, albowiem kilkakrotnie odnjft-
wit walki z podrzednymi bokserami.
Zagrozony przez sad komisji sporto-
wej, Dempsey przyjat wreszcie wyz-
wanie murzyna Willsa i"wc wrze$niu
stanic do watki.

*$ Pisma Amerykanskie “dtifd$zg
o ciekawym powodzie do rozwodu.
Jedna z Amerykanek zazadata go
dlatego, ze maz jej nie chcial poma-
lowa¢ wiosow na kplor harmonizu-
jacy z barwami mebli i $cian miesz-
kania.

Amerykanskie psy wojskowo w
przysztoéci zostang zabezpieczone/ po-
dobnie jak Zzotnierze, nietylko w ma-
ski gazowe, ale i w kompletne aparaty
ochraniajace przeciwko dziataniu _ga«
z6w trujacych na zewnatrz. .

Z Niemiec donosza o masoweni
wydaleniu reftty optantéw polakéw
z Niemiec i o kongresie zwiazkéw'
akademickich, zapowiadajacych nieu-
btagana Walke ze Wszyslklem co -Pol-
skie.

W potowie lipca odbyty S|e w
Minsku narady “centralnego *Kobit
tetu Wykonawczego Biatorusi ‘ Sowiét
ckiej, pod kierownictwem Adamo-
wicza i ze wspotudziatem 'bytego posta
polskiego ~ Kochanowicza.  Postano-'
wiono prowadzi¢ akcje zmierzajaca
do wywotania powstania na polsklch
kresach  Wschodnich. .

Dzienniki Amen/kanskle dpno
szg z Czikago, ze w fizjologicznym
instytucie tamtejszego uniwersytetu®
docent fizjologji Dr. Hoezel. 'p¥z6z 33
dni obchodzit sie bez jakiegokolwiek
pozywienia, osiagnawszy nowy rekord
Swiatowy w dziedzinie eksperemen-
talnej glodéwki. Rodaczka nasza pw-
ni Dr. Lipinska ‘rekord -tof’ jMibita,
przewyzszajacego o 10 dnf.

BankPrzemystow-
cow w Poznaniu

Oddziat w Lille
86, rue Esquermeise.

poszukuje
2 elewdw z wyzszem wyksztatceniem
oraz
3 urzednikéw z diugoletnia praktyka
wytacznie bankowa
(Prawnicy maja pierwszerstwo)'.
Zgtoszenia, nie odpowiadajace
powyzszem warunkom
pozostang bez odpowiedzi.

Uwagal!!
przektadéw | Wydawnictwo

i piosenkil Lekarz domowy !

Zagadnienia seksualne! Hygjena miodowych miesigcy! Weterynarz
wiejski ! Kucharz domowy, Przewodnik Ilustrowany, Podreczniki

sceniczne; samouczki techniczne,

i wiele innych posiada.

KSIEGARNIA POLSKA
Paris, 151 bis, rue de Rennes
Wysyta na zadanie do wszystkich prowincji.
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| Pierwszy Polski Bank we Francji

Handlu 1 Przemys

WARSZAWA — POZNAN -

uw Warszawie

Kapitat akcyjny i zapasowy 10 miljonéw ztotych (okoto 40 miljonow frankéw)
KRAKOW
okoto 170 oddziatéw w Polsce i zagranica.

FILJA W PARYZU

38, Rue de Ch&te&udun, 38 — PARIS (&)

Dr Medycyny
FranciszekBrabander

b. ekstern szpitali m. Paryza

Adres telegraficzny : Bankyarab—Paris
Blony Trudaine 42-48 56-49, 66-78, Inter. 112

przyjmuje ranood Hdol2ipopot.od3do6

CHOROBY WEWNETRZNE.
SKORNE | WENERYCZNE

Ceny Specjalne dla Robotnikéw

21, Boulevard dePort-Royal | pietro na lew
Mitro : Vavin

Uwaga . 21 nie 21 bis

Representacje we Francji : (Comptoir Gsnéral de Change)

Barlin(P. de-C.), Grande-Place; Bruay-les-Mines (P.-de-C.), I-sze Biuro
Roépublique ;

(P.-de-C.), 90, rue Emile-Zola; Sallaumines (P.-de-C.), route Nationale.

WE WSZYSTKICH BIURACH UDZIELA SIE INFORMACII ORAZ PORAD BEZPLATNIE.

Bank zatatwia wszelkie operacje bankowe na najkorzystniejszych warunkach, wykonuje Przekazy na Polske
w ztotych, frankach i dolarach; wydaje czeki i przekazy telegraficzne na Wszyslkle kraje zagraniczne. Przyjmuje
wkiady oszczednoscmwe w ztotych, frankach i dolorach, ptacac najwyzszy procent.

Bank piaci od wkladéw we Frankach za natychmiastowem wypowiedzeniem 6 %, za wypowiedzeniem

za wypowiedzeniem pétrocznem 7 % i od wktadéw na rok 8

Listy nalezy pisa¢ po polsku i adresowac
Banque pour le Commerce et I'Induslrie a Yarsouie, 38, rue de Chdleaudun, Paris

kwartalnem 6 1/2 %;

Polski SKlep Bizuterji i Zegarkow ,SALVA*Scrrm 2?2 X —

ZEGAREK reklamowy czarny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesytka
ZEGAREK czarny lub niklowy, mechanizm « ancre », staranny, gwarancja 5 lat, cena z przesytka
ZEGAREK nakrecany co 8 dni, mechanizm «ancre », i5 rubinéw, czarny lub niklowy (polecamy go z powodu

solidnej fabrykacji i regulamego chodu), gwarancja io lat, cena z przesytka.
ZEGAREK firmy « LIP» czarny lub niklowy, mechanizm «ancre» i5 rubinéw, chéd bardzo staranny, gwar.

: 55, rue Pernes, lIl-gie Biuro: 101, rue de la
Bully-Grenay (P.-de-C.), 12, rue de la Ming; Douai (Nord), 2, Terrasse Saint-Pierre; Lens (P.-d
C.), 15, rue dela Paix ; Marles-les-Mines) P.-de-C.), rue Pernes ;Nceux-les-Mines (P.-de-C.), 254, rue Nationale; Oignies

Najwigksza Polska
FABRYKA MEBLI ARTYSTYGZNCHY

we wszystkich stylach
Odznaczona Medalem Ztotym
w 1924 r.

Wielki wybor na sktadzie
A. Matachowski

J 45 i 47 rue de Reuilly, Paryz XI1
Métro : Reuilly

Restauracja

e KA U KA Z
65 fr. A

Swietna Kaukaska Kuchnia
we wtorki — kotduny

to lat, cena z przesytka 90 fr.
ZEGAREK srebrny, mechanizm bardzo staranny z koperta ozdobna, gwarancja 5 lat, cena z przesytka - - - 65 fr. we érodyf Kaukaskl barszcz
ZEGAREK srebrny damski z kopertg ozdobna, gwar. 5 lat, cena z przesytk: 50 fr. U w_piatki klops
ZEGAREK srebrny, ptaski elegancki, mechanizm «ancre» i5 rubinéw, bardzo staranny, chod punkt., gwar CODZ|ENN|E "KAUKASKIE
io lat, cena z przesytka Szasztyki

USLUGUJA ROSYJSKIE

ZEGAREK z dwoma kopertami

90 fr.
145 fr. K

ZEGAREK — bransoletka dla pari, ztocony, nie zmieniajacy sig, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes. 65 fr.

" Adres

Do naszego reklamuwego zegarka w cenie 25 frankéw dodajemy bezptatnie ale tylko dla czytelnikow
,.Sokota Polskiego™ taricuszek do zegarka wartosci 10 frankow, jako premjum bezptatne

ARTHUS BERTRAND & CE

46, RUE DE RENNES, 40 - PARLS VI (przy placu St-Germain des Prés)
MEDALE ODZNAKI
ZETONY SZTANDARY
DYPLOMY CHORAGWIE
BRELOKI WYF,QBY ARTYSTYCZNE

WSTAZKI DO ORDEROW i ODZNAK FRANCUSKICH i OBCOKRAJOW
a_medale i odznaki wedtug danych rysun

. Wykon
Tel. :8CGUR 27-15 KATALOGI WYSYLAMY BEZPLATNIE -:- “Telegr. Adres ARBERCIERA

KSIEGARNIA POLSKAI

GEBETHNERA & WOLFFA

123, BOULEVARD SAINT GERMAIN

polec: | Bibljoteczki d\a leatrow amatorskich w
« Blbljo(eke najlepszych autoréw polskich | cenie od fr. 2.40

i obcych w cenie od 0.80 ct. do fr. 3.60. | Okoto 100 lomlkow« Samouczka technicz-
Bardzo clekawq bibljoteke powiesciowa | nego » po fr. 1.50.

po 4 fr. za toni Ksigzki do nabozeristwa od. fr. 3 do fr. 10.

Katalogi wysyta sig bezptatnie.

Adres Ksiegarni
123 Boulevard Saint-Germain - PARIS (VT)

TEL Fleunu

: Odeon | Samt -Germain-des-Pros. Chsaues postaux :

« SALYA », 32, Rue de Rivoli, - Paris -

GEBETHNER & WOLFF, Librairie Polonaise i

Adresse tslsgraphiaue : GEBOLFF PARIS. =
776+

C* G”" TRANSATLANTIQUE
Przejazd Havre-Gdynia dwa razy miesigcznie okretem:
«POLOGNE!

Odjazd z Gdyni :
8] lipca
22 lipca »

1° Odjazd z Hawru
4 lipca
18 lipca »

2° Czeste odjazdy do Stanéw Zjednoczonych, Kuby, Meksyku i Centralnej
Ameryki z Hawru, St-Nazaire, Bordeaux.

O wszelkie informacje zgtasza¢ sie pod adresem :
Compagnie Goénérale Transatlantigue, 6, rue Auber, Paris

POLSKI SKLEP
Artykutéw_ Pismiennych
DRUHA

Romana Rem beISkleAO

Sprzedaz polskich dziennikow

3, Rue de Fourcy — PARIS pv
Métro (kolej podziemne) : S.AINT - PAITL

WE. M”.KUSZYC, Redaktor Nacrelny.

Polska Kawiarnia
DRUHA

Romana Rembelskiego
3, rue de Fourcy — PARYZ

Métro (kolej podziemna) SALM PAIL.

...... A Restauracja otwartaod 12 godz. r.
do pdznego wieczora.
3, rue Champollion

Z rog rue des Ecoles i Bd St-Michel

BACZNOSC SOKOLI!!! BACZNOSC SOKOLI!!!
Restauracja Sokola « DABROWA »

17, rue des Nonnatns-d’Hybres, 17 — PARIS (IV«) telef : Archives 70-86.

Woydaje obiady i kolacje oraz rézne potrawy zimne i gorace o kazdej porze

Specjalnosé: paszteciki, pierozki leniwe z serem, zrazy pulskle z kasza Flaki
po polsku, (codziennie} Bufet zaopatrzony obficie w rozne zakaski i napoje jako
to: wino szampariskie,'zobréwka, wodki mocne, likiery, arakl réznych gatun-
kéw, piwozimne (a la pression).

Obstéga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedzieli Koncert. Dla Sokotéw
znizka. Rodacy spieszcie do polskiej Restauracji w imige odwiecznego hasta
« Swoj do swego! !l»  Czotem ! Druh Antoni Dabrowski.

S_.EKA.NZ 1POLE . .SKI

Doktér Medycyny J. GAMMAS
Profesor i konsultant kliniki.
Choroby ptuc i zotadka-Choroby kobiece i weneryczne.
Godz. przyjec : codziennie od 9-¢j r. do 12-j wp6t, iod 2-ej p.p. do 7-ej wiecz.
10, rue du Chfteau-d’Eau, PARIS — i*m pietro.
w poblizu dworcéw du Nord ,i de I'Est, przy placu de la Ripubligue.
Dla Druhéw Sokotéw ceny specjalnie znizone.

APTEKA DUHESNIL ™

5, rue Franegois-Miron et E
| 25, rue du Pont-touis-Philippe N
E PARIS V@ A

(Wycia¢ ten adres i naklei¢ na koperty, zawierajaca taméwienie).

Apteka dostarcza lekarstw najlepszego gatunku po cenach znizonych
Katalog z wyszczegélnieniem medykamentéw i ich cenami wraz z prze
pisem uzycia i licznemi  podzigkowaniami  zadowolonych  klijentéw
Wykonanie recept. Polska ustuga od 8-ej do 12-ej i od 2-ej do 8-ej wiecz
Woysytka niezwtoczna i szybka (zaméw, od 25 fr. wysyta sie bez koszt, przes.

Perfumerja, artykuty hygieny i produkty chemiczne.
cena za % litra 15 fr

Herkulln w plynie, wzmacmajqcy pobudzajqcy apetyt, dzlalanle szybkle
flakon 12 fr.

Woda koloriska do nacierania 65“

W proszku pudetko fr. 7.50

Sudoryn +— puder przeciwko poceniu sig¢ nég, opuchnigciu oraz odparzemu
noég przy ciagtym chodzeniu. Cena 8.50

Puder | : do rozpuszczenia w wodzie przy myciu nég. Cena5 fr
Puder 11 : do pudrowania ndg po wymyciu. Cena 3.50

0 detalach inloimuje bi?lej katalog, kt6 dosylamyna zyczenie Klijenta. ry

BOLESLAW BIELSK! sekretarz Redakeji:



