
Patologja Sportu
Zabieram tu głos w sprawie pato- 

logji sportu i czynię to dla tego je
dynie, by ustrzedz od schorzeń tych, 
którzy ćwiczeń cielesnych nie traktują 
zawodowo, a jak Sz. Druhowie i Dru
hny — po amatorsku.

Wszyscy ci często przy zaprawie 
(treningu) nie wiedzą, co im grozi, i 
czy rozwijająca się wada organiczna 
nie będzie przy ich pracy zawodowej 
bardzo szkodliwą, wręcz umożliwia
jącą ich dalsze zajęcie.

Dla harmonijnego, jedynie prakty
cznego i pięknego rozwoju fizyczne
go powinne być stosowane wielora
kie ćwiczenia, gdyż tylko takowe mo
gą poruszyć i wykształcić mięśnie i 
wszystkie organa. Rozumieli |to już 
Grecy starożytni, uprawiając PEN- 
TATHL10N t. j. pięciorakie ćwicze
nia (bieg, skoki, rzucanie ‘krążkiem i 
oszczepem, zapasy, strzelanie z lu
ku.)

Nie możemy jednak poprawiać 
mięśni ze szkodą innych organów, 
jak serce, płuca < et. Zastanowimy się 
więc pokrótce nad niemi.

1) SERCE. Według niemieckiego 
badacza HEXHEIMERA, bywa ono 
u sportowców powiększone i rozwar
tość lewego ujścia żylnego rozszerzo
na. przez co opróżnienie jest dosko
nalsze. Zauważono przytem, że ćwi
czenia krótsze działają tonizująco na 
serce, lecz ich przedłużenie (próg 
szkodliwości) wywołuje gorsze skut
ki.

Tak więc, rozpatrując działanie bie
gów, widzimy, iż biegi :

1. 100-200 m. zmniejszają objętość 
serca, jak to wykazuje cień na ekra
nie przyrządu Roentgena.

2 . 500-1500 m. powiększają nieco 
objętość serca, wydłużając je.

3. 1500 m. do Maratonu (40.250m.) 
powodują powiększenie, szczególniej 
w wymiarze poprzecznym (Kohl- 
rausch. Boigeyi n.)

KOHLRAUSGH, znajduje, że wa
ga serca u mężczyzny, ważącego 90 kg. 
winna wynosić około 360 gr.. wzrasta 
zaś u sportowców do 1 /30 wagi ciała 
(kolarze wyścigowo — Zutz — Nico
lai). KNOLL i GLUZlNSKI badali 
ostrą rozstrzeń serca u sportowców po 
dużych wysiłkach fizycznych, nieraz 
z wynikiem letalnym.

Ciśnienie krwi wzrasta przy pracy 
wytężonej i to spoczątku maxy- 
malnie a w końcu gwałtownie minimal
nie, przyezem drugie u zaprawionych 
rośnie daleko wolniej. Hencheimer 
znajduje, że zwolnienie tętna u spor
towców zależy od przerostu mięśnia 
sercowego i doskonalszej przez to kur- 
czliwości. Boigney podkreśla, iż czas 
[rwania ćwiczeń działa głównie na 
serce. Ostatnio podkreślą to Herxhei- 
mer. pisząc, iż wyczyny wytrwałości 
prowadzą do przerostu serca. Prawi
dłowo serce razem rośnie z mięśnia
mi.

2) NARZĘDY ODDECHOWE. 
Prawidłowe oddychanie gra wielką

Sztandary gniazd na zlocie Okr. IX

Sokoli z Ameryki w Polsce
Nasi braćia-sokoli ze Zw. Sok. Polsk. 

w Ameryce, przybywając do Ojczyzny, 
witani są i przyjmowani we wszystkich 
miastach Polski z nadzwyczajną 
serdecznością i entuzjazmem. Zanim 
podamy poszczególne sprawozdania z 
tych przyjęć, pragniemy przytoczyć 
jedną z odezw, jaką powitał naszych 
braci Sokołów Krakowski Kurjer 
Ilustrowany :

Witajcie Sokoli Polscy !
Idea sokolstwa nie wyszła z Polski — 

przyznajemy to otwarcie. Nie mamy ani 
potrzeby, ani chęci stroić się w cudze 
pióra. Ale z'dumą oświadczamy : Sokol
stwo polskie znalazło, a raczej stworzyło 
swoją własną ideę, — ideę, która odpo
wiada najszczytniejszym tradycjom pol
skiego rycerstwa — pozostała i pozosłaje 
jej wierna i do dnia dzisiejszego jej 
służy.

Cóż możemy powiedzieć o Sokolstwie 
polskiem nadto, że Prusy i lłosja, dwa 

rolę przy ćwiczeniach i wyczynach. 
Ograniczenie ruchów, przeponu źle się 
odbija na funkcji oddychania. Jasno 
stąd wynika szkodliwość tytuniu dla 
sportowców, jedzenie przed samemi 
ćwiczeniami, picie zimnych napojów 
i wyskoku. Należy więc tego unikać, 
jak i zimnych pryszniców po ćwi
czeniach.

3) MIĘŚNIE. Wprawny — zapra
wiony człowiek prącuje ekonomicz
niej od niezaprawionego np. sporto
wiec przechodzi 1 1 /8 tej drogi, co 
przeciętny mężczyzna, zużywając 
prawie jednakową ilość energji.

4) FUNKCJI PRZEMIANY MA- 
TERJI- Przy różnych ćwiczeniach 
inaczej się one zachowują. Im wię
cej się wydziela dwutlenku węgla, 
tem szybsza przemiana materji. Boi- 
gev dzieli ćwiczenia na 4 grupy, z 
których w każdej następnej prze
miana jest wolniejsza.

1. Tenis, kolarstwo, piłka nożna. 
II, Boks, wioślarstwo, gimnastyka na 
przyrządach. III. Biegi średnie i dłu

mocarstwa, najbardziej czułe na wszelki 
przejaw polskiego ruchu narodowego, 
uznawały Sokolstwo za jeden z zastępów 
kadrowych przyszłej polskiej armji na
rodowej i jako takie prześladowały.

Nie było to zresztą pozbawione wszel
kich podstaw. Gdy po powstaniu 1863 r., 
zduszonem w morzu krwi i w lesie szu
bienic, począł się tworzyć ruch odrodzenia 
narodowego, — powstało jako jeden z 
filarów tego ruchu Sokolstwo i umiało 
zająć i utrzymać w tym ruchu jedno z 
najbardziej dohiinujących stanowisk.

W wszelkich naszych ruchach narodo
wych emigracja odgrywała naczelną 
rolę. Emigracja polska w Ameryce po
szła śladami dawnych wielkich emigra- 
cyj politycznych polskich we Francji. 
I tam z natury rzeczy stworzyło się 
Sokolstwo, które odrazu stało się i po- 
zoslaje jedną z najgłówniejszych ostoi 
odrodzenia narodowego.

Dziś ci Sokoli polscy z Ameryki przy- 

gie. IV Biegi krótkie, zapasy, pły
wanie.

Ćwiczenia zatem ostatnie działają 
katabolicznie, zwiększając masę ciała, 
więc teraz staje się zrozumiałe dlacze
go stosowali je w pięcioboju wielcy 
empirycy sportu, Grecy starożytni, a 
cenili lekarze ówcześni.

5) Z innych wad przytoczę zmia
ny kośćca, mianowicie zawodowe 
skrzywienie kręgosłupa u bokserów, 
(ku tyłowi w obrębie VI kręgu pier
siowego), u narciarzy niece wyżej 
(III kręg), u zapaśników niżej (X kręg)

Dla poprawy konieczne są ćwi
czenia wyrównawcze. Widzimy z przy
toczonych danych, iż badania naur 
kowe mogą przynieść b. doniosłą 
korzyść wychowaniu fizyczenemu, 
trzeba więc je u nas — w Warszawie 
— rozpocząć. To nasuwa myśl o ko
nieczności założenia poradni sporto
wej.

Dr.Lucjan Regmunt Sobie szczański. 
jeżdżają do nas złożyć pokłon Polskiej 

Ziemi, pokłon wielkim narodowym 
święlościom — tu, w prastarej królew
skiej stolicy. Czyż mamy dopiero mówić, 
jak pełnem i szczepem sercem ich wita
my ? Niech się tu czują, jak gospodarze 
w swym własnym domu, Zresztą Polska, 
toż to przecież nasz ukochaną wspólną 
dom... (K. II.).

W Katowicach.
Wycieczka Sokołów amerykańskich 

powitana na dworcu przez przedsta
wicieli władz wojewódzkich, wojsko
wości, licznych delegacji towarzystw 
społecznych, senatorów i posłów. Peron 
przybramy w zieleń i chorągwie na
rodowe. Orkiestra gra hymny naro
dowe : |>olski i amerykański. Na prze
mówienia powitalne odpowiada druh 
prezes Starzyński i druhna Korpan- 
towa.

Po wypoczynku zwiedzanie miasta. 
Złożenie wieńca na płycie Nieznanego 
Żołnierza: Pożegnalny obiad i odjazd 
przy dźwiękach orkiestry wojskowej.

W Krakowie. Ofiarowanie ziemi 
z pod Racławic i kopca 

Kościuszki.
Dworzec udekorowany. Na peronie 

zgromadzeni przedstawiciele władz 
cywilnych i wojskowych miasta. Ko
mitet przyjęcia, delegacja weteranów 
z 63 roku oraz pluton honorowy Sokoła 
krakowskiego z orkiestrą na czele. 
Pociąg zajeżdża przy dźwiękach hym
nu narodowego. Serdeczne powitania, 
owacje i przemówienia. Na placu 
Matejki po przemówieniach druha 
Pawlaka, nacz. Związku i dh. Kor- 
panty, pełnych gorących uc?uć dla 
ojczyzny i poległych za Nią — złoże
nie wspaniałego wieńca. Wieczorem po 
odpoczynku — wieczornica w sali 
Sokoła. Wzruszającym momentem 
było, gdy hr. Pustowski ofiarował so
kołom garść ziemi racławickiej i z 
kopca Kościuszki w artystycznej szka
tule na ręce prezesa sokoła d-ha Star
zyńskiego. Nazajutrz wyjazd do Wie
liczki, a wieczorem przedstawienie 
Strasznego Dworu w teatrze im. Sło
wackiego.

W drugim dniu pobytu sokołów 
amerykańskich odbyły się również za
wody sokole na boisku « Wisły » przy 
udziale Sokołów i sokolic z Okręgu kra
kowskiego, uczniów szkół średnich oraz 
oddziału sokołów amerykańskich, po
witanych entuzjastycznie przez kilku
tysięczną publiczność. W sztafetce 
drugie miejce zdobyli sok. amer. Wspa
niale wypadły ich wolne ćwiczenia, za 
które na rękach noszono naszych braci 
z Am.

Na zakończenie Sokoli amer. dali 
pokaz gry popularnej w bazeball.

W Zakopanem.

Sokoli amerykańscy przyjęci entuz
jastycznie. Przemówienia i owacje na
cechowane wielką serdecznością. Po 
nabożeństwie i złożeniu wieńca na 
grobie « Nieznanego Żołnierza » wy
cieczka w góry. Przyjęcie w kawiarni
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tatrzańskiej. Wycieczka do doliny 
Strążyńskiej, następnie zebranie to
warzyskie w sali. Sokoła. Nazajutrz 
wycieczka do Morskiego Oka, Doliny 
Kościeliskiej, do • Czarnego Stawu i 
pieszo na Giewont. Wieczorem odjazd.

W Poznaniu :
Powitanie poprzedziło rano uroczy

ste nabożeństwo w kościele farnym. 
Prócz gości przybyli przedstawiciele 
związkh sokolego z dzielnicy wielko
polskiej. dalej gen. Sosnkowski w o- 
toczeniu generalicji oraz delegaci wszy
stkich organizacji społecznych w Poz 
naniu, przedstawiciele rządu, władz 
autonomicznych, delegacja wetera
nów z 63-go roku, związku powstań
ców i wojaków, oficerów rezerwy, Hal
lerczyków, grono posłów i t. d. Po- 
nabożeństwie przedstawiciele władz 
udali się na Stary Rynek i ustawili 
Się grupą na schodach gmachu ratu
szowego; udekoronowanego w zieleń 
i sztandary polskie i amerykańskie, 
poczem przybyli tam pochoderii goście 
amerykańscy, oraz sokolstwo z Wiel
kopolski i organizacje.

Po przemówieniach okolicznościo
wych odbyła się uroczysta akademja 
i koncert. Następnie złożenie wieńca 
z napisem : « Bohaterom ziemi wiel
kopolskiej sokoli amerykańscy ». Po
południu — popis gimn. na boisku 
Sokoła przy udziale 10.000 osób. Po 
popisie udekorowanie Sokołów-amer. 
odznakami sokolstwa poznańskiego. 
Wieczorem wspaniały raut.

W Warszawie.
Program przyjęcia Sokołów amery

kańskich w stolicy państwa następu
jący :

Po powitaniu na dworcu kolejowym 
odbędzie się o godz. 4-tej uroczysta 
akademja w Resursie obywatelskiej, 
potem nastąpi przyjęcie u prezesa 
Sokolstwa hr. Zamoyskiego.

Następnego dnia po mszy polowej 
odbędą się zawody i ćwiczenia w parku 
Sobieskiego. Wieczorem raut, wydany 
przez miasto, w salach Rady miejskiej.

Na trzeci dzień wycieczka złoży 
wieniec na grobie Nieznanego Żołnierza, 
odbędzie się pochód do pomnika Mi
ckiewicza i t. d.

Szkic tarczy do ćwiczeń piką 
(lancą) i tarczą

(patrz N° 77 Sokola Polskiego)
Tarcza składa się : z 3 listewek dre

wnianych według podanego szkicu o 
wymiarach 50 cłm. wzdłuż i 2 poprze
czek a) 40 ctm. długości i 30 ctm. 
długości, umieszczonych górna 10 cm. 
od góry i dolna 20 cm. od dołu.

Do poprzeczek dołączamy sznur
ki względnie silne wstążki, za pomo
cą, których trzymamy pewnie tarczę 
na przedramieniu.

Na umocowane według szkicu, liste- 
tewki przytwierdzamy tekturę (twar
dy papier) w formie podanej na szki
cu, na którą nalepiamy czerwony pa
pier, a później na tern tle obraz orła 
polskiego. Listewki drewniane gru
bości najwyżej 2 1 /2 cm., umocowane 
razem krótkimi gwoździami.

Z DZIELNICY WE FRANCJI
ZEBRANIE DZ. W. W. F.

W niedzielę dnia 23 sierpnia b. r. 
odbędzie się w Hotelu Polskim w Lens 
następne zebranie Dzielnicowego 
W. W. F. z następującym porząd 
kiem dziennym.

1) Odczytanie protokułu z ostat
niego zebrania 2) Sprawozdania : 
Techniczne, Dzielnicowe za rok 1924 
b) Okręgowe za pierwsze półrocze 
b. r. i ocena zlotów. 3) Sprawozda
nie ze Zlotu Francuskiego w Beuvry, 
odbytego dn. 15. 8. 25 4) Kurs intruk- 
torski w Dzielnicy w r. b. 5) Zawody 
Dzielnicowe 6. 9. i 27. 9. 25 r. b. pod 
ział pracy technicznej. Wykład o sę
dziowaniu przez Druha Swięteochow- 
skiego. 6) Wnioski 7) Wolne głosy

Początek o 'godzinie 9 rano.
Za Dz. W. W. F.
Fr. Musielak Sławiński

w. z. naczelnika sekretarz
Z PRZEWODNICTWA 

ZWIĄZKU
1) Obowiązujące w Związku So

kolim, w myśl uchwały Zarządu 
Związku odznaki są już do nabycia 
i należy na nie przysłać do Przewo
dnictwa zamówienia w sposób nastę
pujący :

Gniazdo, zamawiające odznaki, 
ma przesłać do Przewodnictwa Zwią
zku listę członków dla, których za
mawia odznaki. Lista winna być spo
rządzona w dwu jednobrzmiących 
egzemplarzach.

Przewodnictwo Związku wpisze w 
listy numera odznak i jedną listę 
wraz z odznakami odeszle gniazdu, 
drugą zaś zatrzyma u siebie. Lista 
z numerami odznak ma być w prze
chowaniu w gnieździe i winna być 
uzupełniona. Nazwy odznak człon
kowskich mają być wpisane do legi
tymacji związkowej. Przy zamawia
niu należy przekazać na rachunek 
Przewodnictwa należytóść na odpo
wiednią liczbę zamówionych odznak 
oraz za przesyłkę. Pieniądze najle
piej przekazywać przez P. K. O. Nr. 
konta 5589, z dopiskiem : za odzna 
kę’ .

Cena jednej odznaki 3 zł. 50 gr. 
(koło 15 frs.)

Przy sposobności zwracamy uwagę 
gniazd i członków, że przy noszeniu 
odznak członkowskich obowiązuje 
« Regulamin odznak i odznaczeń », 
ogłoszony w Przewodniku gimna
stycznym w N° 1-4 z roku 1924.

Okręg VII na 
Zlocie w Autun
Dnia 1 sierpnia b. r. o godzinie 17 

wyruszył Okręg VII Sokoła z Montceau 
w liczbie 70 druhów i orkiestry, zło
żonej z 10 osób na zlot do Autun.

Na stacji powitała Okręg delegacja 
i po przyjęciu ulokowano druhów w 
lokalach, gdzie na oknach były pona 
klejane nalepki : « Sokols Polonais.

O godzinie 8 rano specjalna dele
gacja zaprosiła druhów na śniadanie, 
poczem o god. 1 min. 30 odbyła się 
defilada przez miasto na Stadjon 
Sokoli maszerowali na przedzie, a re
szta 70 tow. za nimi. Okrzyki « Vive 
la Pologne 1 » towarzyszyły naszej 
dzielnej drużynie. Na miejscu zlotu 
odbyła się defilada przed/ członkami 
rządu. Mer miasta Autun powitał 
Sokolą drużynę następującymi sło
wami ; « Widzicie, na przedzie wszy
stkich kroczących towarzystw sztan
dary dwubarwne z orłem białem i wi
zerunkiem. Kościuszki — to są sztan
dary Polskiego Towarzystwa Gimna
stycznego, to są sztandary naszej soju
szniczki — Polski. Niejeden z tych, co 
stoi pod temi godłami narodowemi 
brał udział w obronie Francji, zacie

śniając węzły odwiecznej przyjaźni, 
I która niech po wszystkie wieki zo- 
I stanie nienaruszoną ! Niech żyje 

Polska!... Niech żyje Sokolstwo Pol
skie we Francji ! Niech żyje Wielka 
z Francją zbratana Polska ! » W imie
niu Zarządu Okręgu VII, podzięko
wała p. Strzelecka. Następnie odbyły 
się ćwiczenia wolne, które poprowadził 
nasz dzielny, druh Baranek, naczel 
nik okręgu, przy dźwiękach orkiestry. 
Ćwiczenia wypadły imponująco ! 
Gniazdo Gautherets wystąpiło z 
ćwiczeniami chorągiewkami w 60 
obrazach, które prowadził druh Grzy
bek naczelnik. Muszę na tym miejscu 
podkreślić niebywały sukces, jaki 
ćwiczenia te wywołały. Gniazdo la 
Saule wystąpiło z piramidami. Naj
wyższa piramida była 5 piętrowa. 
Kierował druh Dudziak. Widok pira
midy z pięcioletnim druhem Matu 
szewskim na szczycie wywołała ogólny 
zachwyt.

Wieczorem przy oświetleniu sztu- 
cznem, wystąpiło gniazdo ‘Boudras z 

x ćwiczeniami toporkami, potem lancą.
Następnego dnia odbył się bankiet, 

na którem było około 300 osób. Między 
innemi & Okręgu VII Sokoła, przy stole 
honorowym, Zasiadła Pani Strzelecka, 
druh Prezes Strzelecki, druh Kozłow
ski, prezes Gn. Boudras i Druh Ogro- 
dowczyk. Przed rozpoczęciem ban
kietu druh Prezes Strzelecki wręczył 
Prezesowi Ministrów piękny kosz 
kwiatów. Po .bankiecie odbył się po
chód przez miasto, a publiczność naj
goręcej oklaskiwała drużyny sokole. 
Po przybyciu ną stadjon wyrównana w 
jeden szereg drużyna oddała _ honory 
banderom francuskim i rządowi, który 
zasiadł na trybunie honorowej. Po
czem odbyły sit) ćwiczenia okręgowe 
gn. Gautherets z pochodem, (w 60 
obrazach) Piramidy (gn. ta Saule). 
Ćwiczenia tojMirkami (gn. Boudras) i 
piramidy. Na ostatku zaś ćwiczenia 
lancami. Po skończonych występach 
Mer miasta Aurun poprosił, by się 
żbliżono ze sztandarami polskiemi do 
trybuny, a wkładając na głowę pre
zesowi Strzeleckiemu wieniec z liści 
dębowych w dowód sympatji i uzna
nia. ucałował go dwukrotnie. Panowie 
Ministrowie zaś powstawszy z miejsc 
wykrzyknęli : « Vive la Pologne! .» 
Dyplom honorowy otrzymał : Druh 
Prezes Strzelecki, i druh prezes z gn. 
Boudras Kozłowski. Okręg otrzymał 
nagrodę pieniężną w sumie 495 fr. i 
wiele inpych nagród, które będą nade
słane pocztą. Okręg VII wywarł 
tak dodatnie wrażenie, że został po
nownie zaproszony na Zlot Narodowy 
i Międzynarodowy, odbyć się mający 
w przyszłem roku w Lyonie.

PODZIĘKOWANIE
Niniejszem składam najserdeczniejsze 

podziękowanie druhowi Naczelnikowi 
Okręgowemu . Barankowi. Druhom 
Naczelnikom Gniazd : La Saule. Bou
dras i Gautherets, Prezesowi Kozłow
skiemu i sekretarzowi okręgowemu Zie
lińskiemu oraz wszystkim druhom 
ćwiczącym, że dopomogli mi w pracy, 
którą podjąłem nie dla osobistych am
bicji, a tylko na chwałę naszej najdro
ższej Ojczyzny. Strzelecki.

Prezes Okręgu VII.

NOWE GNIAZDO W ANZIN 
(NORD)

W miejscowości Anzin (Nord) zo
stało założone nowe gniazdo Sokole 
z następującym składem zarzadu :

PIOTR DOLATA, prezes, rue Hen- 
ri-Durre, 104 (Adres tymczasowy). 
.JÓZEF WRÓBEL, wice-przezes, Cite 
du Mont de la Vaine, Rue de la Mar
ne, 11.

ALOJZY PLISZKA, sekretarz, Ci
te du Mont de la \ aine, rue de la Mar
ne, 17/

LUDWIK ROSZAK, zastępca se
kretarza, rue Henri-Durre, 104.

JAN ROSZAK, skarbnik rue 
Henri-Durre 102.

MARCIN MICHAŚ, zast. skarbn. 
rue Henri-Durre, 112.

Wobec braków w nowo założonym 
gnieździć Naczelnika narazić nie o- 
brano, gdyż ćwiczenia jeszcze się nie 
odbywają.

Dolata Piotr 
. Prezes

Od Redakcji:
Nowo powstałemu gniazdu Soko

lemu Redakcja przesyła serdeczne 
życzenia owocnej pracy i rozwoju 
oraz cokole Czołem.

APEL
do bratnich gniazd sokolich 

we Francji.
Drodzy Druhowie ! 1W departa

mencie « Nord >i tuż za miastem Va- 
lenciennes graniczy miasteczko An
zin, w którem zamieszkują także Po
lacy w liczbie około 700 osób, a przy
puszczalnie około 300 Polaków za
mieszkuje w Valenciennes. Rodacy 
ci sa niemal ofiarą komunizmu, pro
pagowanego przez znanego — Emi
granta ,— i nawskroś rewolucyjnej 
berlińskiej « Rote-Hilfe ». W Anzin 
istnieje towarzystwo «Oświata »^które 
jednakowoż przejęło program komu
nistyczny, a na którego zebraniach 
referują sprowadzani podobno z Pa
ryża anonimowi agitatorzy żydow
scy i inni, podburzając przeciw Pol
sce. W Valenciennes, ci sami agita
torzy wygłaszają — badania pisma 
świętego — na nutę komunistyczną 
i rozpowszechniają niemiecką — Rote- 
Hilf zapełnioną oskarżeniem Polski 
o rzekomy — Biały Teror — Stwier
dzamy, że skomunizowani polacy 
wtajemniczeni w akcję tę, są opłacani 
przez —- rewolucyjną akcję między
narodową.

Tylko mała garstka naszych roda
ków w Anzin zdołała się utrzymać 
w granicach przekonania narodowe
go. 1 ta garstka postanowiła bronić 
do upadłego,' honor i imienię 
Polski i przeciwstawiać' się wyrzut
kom społeczeństwa. W dniu 14. 
lica rb. powołaliśmy « Sokoła » do 
życia. Zemstwa i prześladowanie za 
ten czyn narodowy, spotykają nas 
na każdem kroku, ze strony wywro
towców sprzysiężonych na {wszystko, 
co jest polskie i narodowe.

Gniazdo nasze nie ma nic oprócz 
19 druhów i to zachwianych, bo 
prześladowanych. Czynimy co mo
żemy, bo za żadną cenę wysiłków, nie 
chcemy dopuścić do zwalczenia nas 
przez komunizm. Drużyna nasza 
wzmocniła by się na duchu, gdy by śrpy 
mogli dać jej przyrządy do ćwiczeń, 
a powoli na gruncie jałowem urosł-by 
kwfat drużyny sokolej i życia naro
dowego.

Druhowie! Pomóżcie nam ! Wie
my, że jesteście słabi bo biedni i trud
no wam ale jeśli możecie ra
tujcie tych, którzy pragną służyć 
sprawie polskiej i ratować młode 
pokolenie od zagłady. Jeśli macie 
jakiś przyrząd do ćwiczeń, bez któ- 
,rego możecie się obyć, jeśli macie ja
ką książkę treści stosownej, jeśli ma
cie jakiś obraz którymbyśmy przy
pominać mogli nasze obowiązki i ży
cie narodowe, lub jeśli macie inny 
przedmiot zbędny którymbyście mo
gli nam pomóc wskrzesić naszego mło
dego Sokoła, prosimy Was w imię 
wspólnej naszej sprawy parodowej, 
pomóżcie nam. « Czołem ».

Zarząd Tow. gimn. « Soko/ » 
w Anzin (Nord)

Adresować prosimy :
P. Dolata, przez. Rue Hcnri Dur- 

re, 104.
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Z Tygodnia 
Sportowego

Mecz lekkeatletyczny Francja- 
Szwajacarcja zakończył się zasłużo
nym zwycięstwem Francji 75: 57. 
Wyniki były następujące : 100 metr. 
1) A. Mourlon (F) lisek. 200 mt. A 
Mourlon, 22sk.400m.Tenevau Fr.) 49sk. 
rekord Faillat, istniejący od roku 1908 
wyrównany. 800 m. P. Martin (Szw.) 
Im. 53,2 sc. jeden z najlepszych uzy
skanych na tej przestrzeni wyników. 
Drugi Wiriath lm. 55.6.1500 m.
1) Pele 4 m. 01 sek. 5000 m. 1) Guil- 
lemont przed Doląues em. w słabym 
czasie. Bieg HO mtr. z płotkami dal 
zwycięstwo Sempe (F) w czasie 15 sek. 
gorszym od rekordu światowego tyl
ko o jedna piątą sekundę, a sta
nowiącym nowy rekord Francuski. 
W rzucie oszczepem triumfował De- 
gland (Fr), rzucając.Nia 58 m. W dy
sku Gygenheim pobił rekord szwa
jcarski z 40 m. 23, w kuli francuz 
Paoli uzyskał 14 m. 04. skok w wyż 
nie mógł być przegrany przez Lew- 
dena, któremu starczyło do zwy
cięstwa 180 ctm. wynik daleki od 
jego maximum (193). W skoku w da) 
zwyciężył Pinson z 6 m. 81, w skoku 
o tyczce nie przekroczno 350. Oba 
biegi sztafetowo 4 x 100 : 800-400-200- 
100 wyarała Szwajcarja. W pierwszym 
drużyna francuska przybyła wpraw
dzie ' pierwsza, stanowiąc nowy re
kord francuski w czasie 42,4 sek.. lecz 
za przeszkodzenie mimowolne prze
ciwnikowi została zdyskwalifikowa
na. w drugiej przewaga uzyskana w 
800 m. przez świetnego Martina wys
tarczyć musiała do zwycięstwa.

Naogól wyniki zawodow były bar
dziej niż zadawalające. Parę razy 
zbliżano się poważnie do rekordów 
światowych, pobito szereg rekordów 
krajowych, było bardzo duże publi
czności.

Mecz tennisowy W. Johston-^i- 
chards zakończył się zwycięstwem _ 
pierwszego 6 : 3 ; 3 : 6 ; 8 : 6 ; 9 : 7 ; 
Wobec tego w rozgrywkach o puhar 
Davisa Amerykę reprezentować będą 
prawdo podobnie Tilden i Jonston.

Wyścig kolarski — Tour du Vays 
Ospie — wygrał Verdyck przed re
welacją Tour de France.

Wuścig szosowy Paryż Calais wy
grał Gocthals przed Thevisem Van- 
daele Yermenlenem.

W Tourcoing pobito szereg pły
wackich rekordów Francji. Z sztafe
towych : panie 250 m. styl wolny 
3’11,4 sek. panie 200 m. style 2m.456, 
sek. panowie 4x200—11’4.4, poza- 
tcm 100 m. styl klasyczny, panie 
1’40,8 sek. (panna Padon) 100 m. na 
plecach, panie, 1’36, 8 sek. (Panna 
Ledoux) 100 m. Wszyscy nowi rekor
dziści są członkami « Entanta de Nep- 
tune ».

Lotnicy Dronhin i Landry, na ae
roplanie Farman, ustanowili szereo 
rekordów światowych. Rekord trwa
nia lotu 45 god. 11 m. 58 sek. Rekord 
odległości 4.400 kim.

Druga próba przepłynięcia La 
Manche przez pannę Narrison, wo
bec nie pogody zakończyła się nie
powodzeniem.

SOKOŁÓWKI - ROGATYWKI
Z najlepszego materjału ró

żnych wielkości wraz z sokoli
kiem, piórkiem i kokardką 
biało-amarantową, posiada na 
składzie Składnica Sokoła, 7, rue 
Corneille.

Na Wawelu
Cicho ' — Cóż puste dźwięki, gdy serce 

rozważa 
Najtajemniejszą świętość swojego oł

tarza — 
Co słowa ? — Marne jor my, w które 

myśl człowieka 
Nędzę swojej nicości powszedniej obleka. 
Wy, klóremi nazwana i miłość — i 

zdrada — 
Wy, które bratobójca w modlitwę swą 

wkłada,. 
Spalone piętnem pychy, szalu i boleści 
Nieudolne tłomacze próbnej ducha treści,

KRON1 K A
NOWY STATEK POLSKI 

Doniosła mowa p. Ambasadora j 
Chłapowskiego na poświęceniu.

W obecności władz lokalnych od
była się w Hawrze uroczystość poś
więcenia nowego okrętu transporto
wego polskiej marynarki wojennej 
« Wilja », pozostającego pod dowó- 
ctwem komandora marynarki pol
skiej pułkownika Burhardta. Na uro
czystość tę przybył z Paryża amba
sador Chłapowski, w towarzystwie 
attache wojskowego pułkownika Klee
berga i szefa wojskowej misji zaku
pów. pułkownika Łojko. W przemó
wieniu swem wskazał - p. ambasador 
Chłapowski na wysiłki podjęte przez 
rząd polski, celem stworzenia mary
narki wojennej i ułatwienia budowy 
marynarki kupieckiej. P. Ambasador 
Chłapowski wskazał , następnie na 
charakter ziemi, którą Niemcy fał
szywie nazywają korytarzem gdań
skim, względnie korytarzem polskim. 
Ziemia ta w rzeczywistości nawskróś 
polska, odegra wybitną rolę w przy
szłym rozwoju stosunków marynarki 
polskiej i bezpośrednio połączenia 
Polski z jej sojuszniczką Francją.

OTWARCIE KSIĘGARNI 
GEBETHNERA I WOLFFA

W ubiegły piątek przy udziale zapro
szonych gości i prasy miejscowej od
było się uroczyste otwarcie księgarni 
Gebethnera i Wolffa w Paryżu, (123 
Bd Saint-Germain) najstarszego i naj
poważniejszego towarzystwa wyda
wniczego w Polsce. V\ iadomością 
tą dzielimy się z uaszymi druhami i 
calem wycbodżtwem z prawdziwą 
radością, gdyż przybywa nam nowa 
poważna placówka polska, która w 
zrozumieniu swych zadań na wychod- 
dżtwie, będzie najlepszym łącznikiem 
z ojczyzną, dając możność zapozna
nia się naszym rodakom z krajem 
ojczystym i naszą bogatą literaturą. 
Filji Gebethner i Wolff oraz jej kie
rownikowi p. Krawczyńskiemu ży
czymy ny jaknajwiększego powodzenia, 
a rodakom polecamy nową filję, do której 
wszyscy mogą kierować swe zapotrze
bowania z całkowitem zaufaniem.

Z SOKOŁA PARYSKIEGO
W sobotę dnia 5-go września r. b. 

o godz. 8-ej wiecz., w siedzibie Sokoła, 
odbędzie się Nadzwyczajne Walne 
Zgromadzenie. Na zebraniu tym odbę
dą się również wybory do nowego Za
rządu, na miejsce ustępującego. Wszy
scy druhowie proszeni są o wczesne u- 
regulowanie składek, gdyż prawo gło
su będą mieli tylko ci druhowie, któ
rzy nic zalegają w opłacie składek, po
nad trzy miesiące.

OSTATNIE WIADOMOŚCI
Z KRAJU

Powiat Żywiecki nawiedziła ol
brzymia katastrofa powodzi, która 
zniszczyła zbiory oraz zabudowania. 
Przeszło 100 .domów zalano wodą.

Marją Konopnicka.
Poco mi się na, usla ciśniecie tak tłum

nie ?...
Przy lej wielkiej, dziejowej kolebce i 

trumnie ...
Nie rzeknę z was żadnego'. — Jak u 

, niebios proga
Milczenie tylko godriem olacżać jest 

, Boga —
Tak ja, upadłszy twarzą na prochach 

tej zierrii, 
Modlę się — myślę — czuję — z usly 

zamknięlemi... 

Droga wojewódzka na przestrzeni 
500 metr, zupełnie zniszczona.

Wisła i Dunajec, wystąpiły rów
nież z brzegów. Woda zalała piwnicy 
w Krakowie. Dalsze niebezpieeżeń 
stwo powodzi mija, gdyż Wisła pow
raca do normalnego poziomu.

W Zakopanem wydarzył się 
straszny wypadek turystyczny, ofia
rą którego padł prokurator Najwy
ższego Sądu Kasznica, wraz ze swym 
synem oraz panem Ryszardem Wa- 
serbergierem, słuchaczem filozofji. 
Wszyscy trzej turyści ponieśli śmierć 
w przepaści.

*)$■ W miasteczku Derażnem po
wiatu Kostopolskiego na skutek bez
myślnej zemsty rodziny Syminków, 
wybuchł pożar, który doprowadził do 
ruiny25 gospodarstw niszcząc 58budyn
ków i urodzaj.

Stan zdrowia znakomitego pi
sarza Stefana Żremskiego, bawią
cego w Konstancinie, znacznie się 
polepszył, aczkolwiek stan groźny 
jeszcze jiie zupełnie minął.

W Polsce utworzono specjalny 
komitet przyjęcia Rejmonta. W wielu 
miastach pobudowano bramy trium
falne, trybuny oraz uchwalone wiel
kie sumy na dekorację miast. Polska 
godnie witać będzie swego laureata.. 

*”• W Warszawie odbył się w Szkdle 
Podchorążych zjazd Legionistów. W 
obradach, jak również we wszystkich 
uroczystościach Icgjonowych wziął 
udział Marszałek Piłsudzki.

Gdańsk ściąga do siebie na gwałt 
niemców pruskich. ^>olakom nato
miast odmawia obywatelstwa. Jest 
to celowe uchybienie traktatowi Wer
salskiemu, zmierzające do obniżenia 
liczebności polaków.

*Jr W Warszawie otwarto piękny 
most Księcia Poniatowskiego, który 
długi czas był naprawiany.

-Jć W Bydgoszczy odbyło się. uro
czyste przeniesienie zwłok niezna
nego powstańca do specjalnego gro
bu. Po krótkich egzekwijach i złoże
niu zwłok pod płytą Nieznanego Pow
stańca Wielkopolskiego, przy udziale 
Sokolstwa, Skautów, Halerczyków 
oraz wojska, przezydent miasta za
palił na grobie wieczny płomień.

ZE ŚWIATA
Cyfry niemieckiego budżetu 

wojskowego przekonały wszystkich, że 
Niemcy uzbrojone są jak w roku 1914. 
Ten stan rzeczy spowodowała roczna 
przerwa działalności aljanckich Ko
misji Kontrolnych. Na samo wyćwi
czenie Raichwery wydatki w r. 1925 
wzrosły do 19 miljonów marek zło
tych, w r. 1914.na armję 8 króc li
czniejszą (obecnie 100,000 ludzi) wy-
datki te wyniosły tylko 17 miljonow 
marek złotych. Tak więc w świetle

Uwaga!! Uwaga!!
Książki ciekawe 1 Bibljoteczka przekładów I Wydawnictwo 

popularne 1 Estrada, monologi i piosenki! Lekarz domowy 1 
Zagadnienia seksualne! Hygjena miodowych miesięcy! Weterynarz 
wiejski ! Kucharz domowy, Przewodnik Ilustrowany, Podręczniki 
sceniczne; samouczki techniczne, i wiele innych posiada.

KSIĘGARNIA POLSKA
Paris, 151 bis, rue de Rennes 

Wysyła na żądanie do wszystkich prowincji.

cyfr wygląda krzyk płatnych agdi- 
tów niemieckich, o polskiem miljta 
ryźmie.

■Jr Donoszą o dwuch katastrofach 
kolejowych w Bawarji i na Niamiec- 
kim Górnym Śląsku, których ofiarą 
padło wiele osób.

We Włoszech wykryto olbrzy
mie ‘fałszerstwo marek pocżtowych 
na sumę półtora miljuna lirów. RzĄd 
będzie musiał wypuścić nowe znaczki 
po 3 i. 4 liry.

W tych dniach przybył do Lon
dynu do hotelu Savoy maharadża 
Patjala ze swoją świtą, przywożąc 
za sobą aż 300 kufrów podróżnych, 
w których przeważnie znajdowały 
się tualety żony maharadży. Patjala 
jest jednym z najbogatszych ludzi'w 
Indjach i posiada najpiękniejszą jv 
święcie kolekcję djamentów. . ‘N 

*)J- Znakomity bokser Deuipsey sta
nął ostatnio pod zarzutem tchórzo
stwa, albowiem kilkakrotnie odnjft- 
wił walki z podrzędnymi bokserami. 
Zagrożony przez sąd komisji sporto
wej, Dempsey przyjął wreszcie wyz
wanie murzyna Willsa i^wc wrześniu 
stanic do wałki.

*?$ Pisma Amerykańskie ”dtńfdśż'ą 
o ciekawym powodzie do rozwodu. 
Jedna z Amerykanek zażądała go 
dlatego, że mąż jej nie chcial poma
lować włosów na kplor harmonizu
jący z barwami mebli i ścian miesz
kania.

Amerykańskie psy wojskowo w 
przyszłości zostaną zabezpieczone/ po
dobnie jak żołnierze, nietylko w ma
ski gazowe, ale i w kompletne aparaty 
ochraniające przeciwko działaniu _ga« 
zów trujących na zewnątrz. •

Z Niemiec donoszą o masoweni 
wydaleniu reftty optantów polaków 
z Niemiec i o kongresie związków' 
akademickich, zapowiadających nieu
błaganą walkę ze wszystkiem- co -Pol
skie. ' „

W połowie lipca odbyły się w 
Minśku narady ^centralnego .Kobit*  
tetu Wykonawczego Białorusi ‘ Sowiół 
ckiej, pod kierownictwem Adamo
wicza i ze współudziałem 'byłego posła 
polskiego Kochanowicza. Postano-' 
wiono prowadzić akcję zmierzającą 
do wywołania powstania na polskich 
kresach Wschodnich. - .. <»

Dzienniki Amerykańskie dpno'* 2 
szą z Czikago, żę w fizjologicznym 
instytucie tamtejszego uniwersytetu^ 
docent fizjologji Dr. Hoeżel. 'p¥ż6ż 33 
dni obchodził się bez jakiegokolwiek 
pożywienia, osiągnąwszy nowy rekord 
światowy w dziedzinie eksperemen- 
talnej głodówki. Rodaczka nasza pw- 
ni Dr. Lipińska ‘rekord -toń’ jMibiła, 
przewyższającego o 10 dńf.

BankPrzemysłow- 
ców w Poznaniu

Oddział w Lille
86, rue Esquermeise.

poszukuje
2 elewów z wyższem wykształceniem ' 

oraz
3 urzędników z długoletnią praktyką 

wyłącznie bankową 
(Prawnicy mają pierwszeństwo)'. 
Zgłoszenia, nie odpowiadające 

powyższem warunkom 
pozostaną bez odpowiedzi.



4 SOKOŁ POLSKI

r i Pierwszy Polski Bank we Francji.

I Handlu i Przemyślu w Warszawie
Kapitał akcyjny i zapasowy 10 miljonów złotych (około 40 miljonow franków) 

WARSZAWA — POZNAŃ - KRAKÓW 
około 170 oddziałów w Polsce i zagranicą.

FILJA W PARYŻU
38, Rue de Ch&te&udun, 38 — PARIS (&•)

Adres telegraficzny : Bankyarab—Paris
Błony Trudaine 42-48 56-49, 66-78, Inter. 112

Dr Medycyny

FranciszekBrabander
b. ekstern szpitali m. Paryża 

przyjmuje ranood Hdol2ipopoł.od3do6 

CHOROBY WEWNĘTRZNE.
SKÓRNE I WENERYCZNE 

Ceny Specjalne dla Robotników 
21, Boulevard dePort-Royal I piętro na lew 

Mitro : Vavln
Uwaga . 21 nie 21 bis

Representacje we Francji : (Comptoir Gśnśral de Change)
Barlin(P. de-C.), Grande-Place; Bruay-les-Mines (P.-de-C.), I-sze Biuro : 55, rue Pernes, II-gie Biuro: 101, rue de la 
Rópublique ; Bully-Grenay (P.-de-C.), 12, rue de la Minę; Douai (Nord), 2, Terrasse Saint-Pierre; Lens (P.-de- 
C.), 15, rue dela Paix ; Marles-les-Mines) P.-de-C.), rue Pernes ;Nceux-les-Mines (P.-de-C.), 254, rue Nationale; Oignies 
(P.-de-C.), 90, rue Emile-Zola; Sallaumines (P.-de-C.), route Nationale.

WE WSZYSTKICH BIURACH UDZIELA SIĘ INFORMACJI ORAZ PORAD BEZPŁATNIE.
Bank załatwia wszelkie operacje bankowe na najkorzystniejszych warunkach, wykonuje Przekazy na Polskę 
w złotych, frankach i dolarach; wydaje czeki i przekazy telegraficzne na wszystkie kraje zagraniczne. Przyjmuje 

wkłady oszczędnościowe w złotych, frankach i dolorach, płacąc najwyższy procent.
Bank piąci od wkładów we Frankach za natychmiastowem wypowiedzeniem 6 %, za wypowiedzeniem 

kwartalnem 6 1/2 %; za wypowiedzeniem półrocznem 7 % i od wkładów na rok 8 %.
Listy należy pisać po polsku i adresować

Banque pour le Commerce et 1’Induslrie a Yarsouie, 38, rue de Chdleaudun, Paris J

Największa Polska
FABRYKA MEBLI ARTYSTYGZNCHY 

we wszystkich stylach 
Odznaczona Medalem Złotym 

w 1924 r.

Wielki wybór na składzie

A. Małachowski
45 i 47 rue de Reuilly, Paryż XII

Mćtro : Reuilly

Polski SKlep Biżuterji i Zegarków ,,SALVA‘‘Scm?X~
ZEGAREK reklamowy czarny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesyłka...............................................................25 fr.
ZEGAREK czarny lub niklowy, mechanizm « ancre », staranny, gwarancja 5 lat, cena z przesyłką .... 40 Ir
ZEGAREK nakręcany co 8 dni, mechanizm « ancre », i5 rubinów, czarny lub niklowy (polecamy go z powodu

solidnej fabrykacji i regularnego chodu), gwarancja io lat, cena z przesyłką. ......... 65 fr.
ZEGAREK firmy « LIP» czarny lub niklowy, mechanizm « ancre>> i5 rubinów, chód bardzo staranny, gwar.

to lat, cena z przesyłką......................................................................................................................................................... 90 fr.
ZEGAREK srebrny, mechanizm bardzo staranny z kopertą ozdobną, gwarancja 5 lat, cena z przesyłką ... 65 fr.
ZEGAREK srebrny damski z kopertą ozdobną, gwar. 5 lat, cena z przesyłką.................................................................50 fr.
ZEGAREK srebrny, płaski elegancki, mechanizm « ancre » i5 rubinów, bardzo staranny, chód punkt., gwar.

io lat, cena z przesyłką............................................................................................................................................  . 90 fr.
ZEGAREK z dwoma kopertami.................................................................................................................................................145 fr.
ZEGAREK — bransoletka dla pań, złocony, nie zmieniający się, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes. 65 fr.

' ■ Adres : « SALYA », 32, Rue de Rivoli, - Paris (4*)  -........... ......

Do naszego reklamowego zegarka w cenie 25 franków dodajemy bezpłatnie ale tylko dla czytelników 
„Sokoła Polskiego” łańcuszek do zegarka wartości 10 franków, jako premjum bezpłatne

Restauracja

K A U K A Z
A
U

Świetna Kaukaska Kuchnia 
we wtorki — kołduny 

we środy — Kaukaski barszcz 
w piątki — klops

K 
A 
Z

CODZIENNIE KAUKASKIE 1
Szaszłyki 

USŁUGUJĄ ROSYJSKIE 
DAMY 

Restauracja otwarta od 12 godz. r. 
do późnego wieczora.

3, rue Champollion 
róg rue des Ecoles i Bd St-Michel

ARTHUS BERTRAND & C,E
46, RUE DE RENNES, 40 - P A R 1 S VI*  (przy placu St-Germain des Prćs)

MEDALE

ŻETONY

DYPLOMY

BRELOKI

ODZNAKI
SZTANDARY

CHORĄGWIE

W YF,QBY ARTYSTYCZNE

WSTĄŻKI DO ORDERÓW i ODZNAK FRANCUSKICH i OBCOKRAJOW.

BACZNOŚĆ SOKOLI!!! BACZNOŚĆ SOKOLI!!!
Restauracja Sokola « DĄBROWA »

17, rue des Nonnałns-d’Hybres, 17 — PARIS (IV«) telef : Archives 70-86.
Wydaje obiady i kolacje oraz różne potrawy zimne i gorące o każdej porze.
Specjalność: paszteciki, pierożki leniwe z serem, zrazy polskie z kaszą. Flaki 

po polsku, (codziennie} Bufet zaopatrzony obficie w różne zakąski i napoje jako 
to : wino szampańskie,"zóbrówka, wódki mocne, likiery, araki różnych gatun
ków, piwozimne (a la pression).

Obsłóga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedzieli Koncert. Dla Sokołów 
zniżka. Rodacy spieszcie do polskiej Restauracji w imię odwiecznego hasła : 
« Swój do swego! ! ! » Czołem ! Druh Antoni Dąbrowski.

Wykonywa medale i odznaki według danych rysunków
Tel. :8ĆGUR 27-15 KATALOGI WYSYŁAMY BEZPŁATNIE -:- Telegr. Adres : ARBERCIERA

KSIĘGARNIA POLSKAl

GEBETHNERA & WOLFFA
............................ W PARYŻU ............................

123, BOULEVARD SAINT-GERM AIN
poleca : I 'Bibljoteczki dla teatrów amatorskich w

« Bibljotekę najlepszych autorów polskich I cenie od fr. 2.40 do fr. 6.00.
i obcych w cenie od 0.80 ct. do fr. 3.60. I Około 100 tomików « Samouczka technicz- i 

Bardzo ciekawą bibljotekę powieściową I nego » po fr. 1.50.
po 4 fr. za toni. I Książki do nabożeństwa od. fr. 3 do fr. 10.

Katalogi wysyła się bezpłatnie. •

Adres Księgarni : GEBETHNER & WOLFF, Librairie Polonaise i 
123, Boulevard Saint-Germain - PARIS (VT)

TeL : Fleunu 11- 69. Adresse tślśgraphiąue : GEBOLFF-PARIS. =
Metro : Odeon i Saint-Germain-des-Prós. Chśąues postaux : 776-84.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiifiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiir;

S_.EKA.nZ 1POŁ.SKI

Doktór Medycyny J. GAMMAS
Profesor i konsultant kliniki.

Choroby płuc i żołądka-Choroby kobiece i weneryczne. 
Godz. przyjęć : codziennie od 9-ej r. do 12-ej wpół, i od 2-ej p.p. do 7-ej wiecz.

IO, rue du Ch£teau-d’Eau, PARIS — i-* m piętro. 
w pobliżu dworców du Nord ,i de l'Est, przy placu de la Ripubliąue. 

Dla Druhów Sokołów ceny specjalnie zniżone.
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C“ G" TRANSATLANTIQUE

Przejazd Havre-Gdynia dwa razy miesięcznie okrętem: 
«POLOGNEu

1° Odjazd z Hawru : Odjazd z Gdyni :
4 lipca 8] lipca

18 lipca » 22 lipca »

2° Częste odjazdy do Stanów Zjednoczonych, Kuby, Meksyku i Centralnej 
Ameryki z Hawru, St-Nazaire, Bordeaux.

O wszelkie informacje zgłaszać się pod adresem :
Compagnie Gónórale Transatlantigue, 6, rue Auber, Paris

I
E

5, rue Franęois-Miron et
25, rue du Pont-Łouis-Philippe

PARIS IV®
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(Wyciąć ten adres i nakleić na koperty, zawierającą tamówienie).

POLSKI SKLEP
Artykułów Piśmiennych

DRUHA
Romana Rembelskie^o

Sprzedaż polskich dzienników
3, Rue de Fourcy — PARIS (IV*)  

Mśtro (kolej podziemne) : S.AINT - PAl TL

Polska Kawiarnia
DRUHARomana Rembelskiego

3, rue de Fourcy — PARYŻ
Mćtro (kolej podziemna) SAl.M PAll.

Apteka dostarcza lekarstw najlepszego gatunku po cenach zniżonych 
Katalog z wyszczególnieniem medykamentów i ich cenami wraz z prze 
pisem użycia i licznemi podziękowaniami zadowolonych klijentów 
Wykonanie recept. Polska usługa od 8-ej do 12-ej i od 2-ej do 8-ej wiecz 
Wysyłka niezwłoczna i szybka (zamów, od 25 fr. wysyła się bez koszt, przes.

Perfumerja, artykuły hygieny i produkty chemiczne.
Woda kolońska do nacierania 65° ..................................... cena za % litra 15 fr.

„ „ „ 85° ....................................................  „ 25 fr.
Herkulin w płynie, wzmacniający, pobudzający apetyt, działanie szybkie, 

flakon 12 fr.
„ w proszku „ „ „ pudełko fr. 7.50

Sudoryn ■— puder przeciwko poceniu się nóg, opuchnięciu oraz odparzeniu 
nóg przy ciągłym chodzeniu. Cena 8.50

Puder I : do rozpuszczenia w wodzie przy myciu nóg. Cena 5 fr
Puder II : do pudrowania nóg po wymyciu. Cena 3.50

O detalach inloimuje bl?lej katalog, któ dosyłamyna życzenie klijenta. ry
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WŁ. MILKUSZYC, Redaktor Nacrelny. BOLESŁAW BIELSK! Sekretarz Redakcji:


