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Dla Polski umiera¢ i dla Polski zy¢,

PLYWANIE

Rzecz najpilniej szaumiec ptywac

Co rok w okresie upatéw letnich
kroniki gazet notuja wypadki utoniec.

Wszedzie na $wiecie zdarza sie, ze
kto$ utonie. Wszedzie na $wiecie wal-
cza z tem niebezpieczestwem. U
nas w Polsce topienie sie w czasie
lata ma charakter masowy, to samo
dzieje sie we Francji. Jest to juz kleska
spofeczna. Stojac wobec niebezpieczen-
stwa. mamy zawsze dwie drogi do wy-
boru : Jedng — to uciec, druga —to
walczy¢ i — opanowac.

Czy gdy chodzi o niebezpieczefstwo
toni wodnej lepiej wybra¢ salwowanie
sie ucieczka, czy walke ?

Czy bedziemy proklamowali wy-
strzeganie si¢ wchodzenia do wody ?
Czy mamy obra¢ taktyke tchérzéw ?

Kie.
JesteSmy zdania, ze kleske utoniec¢,
nalezy zwlacza¢
przez rozpowszechnianie
umiejetnosci ptywania
bo tong albo ci, ktérzy nie umiejg
ptywac, albo ci, co cho¢ ptywaé umieja
— nie potrafig nalezycie ratowa¢ tona-
cego, ktéremu spiesza z pomoca.
Sprawa powszechnej nauki pty-
wania jest najbardziej palaca i krzy-
czacg. Tu chodzi nie o rozrywke tylko,

jak w innych sportach, przy catym ich

pozytku dla zdrowia i dusz. Tu idzie
wszak o umiejetno$¢, ktéra stanowi
nieraz o zyciu wasnem i cudzem.

Czy nie powinny tej wiasnie sprawy
wzigé goraco do serca i wszyscy,
ktorzy rozumieja potrzebe wychowania
fizycznego ? Czy za punkt ambicji
nie powinni sobie postawi¢ wszyscy
wychowawcy, oraz naczelnicy gniazd,
aby miodziez im powierzona nie topita
sie ? Czy nie jest to wazniejsze, niz
gimnastyka, niz pitka nozna i wszelkie
inne formy cwiczen fizycznych, jak-
najzupetniej godne zreszta sympatji
i popierania ? Ale tu chodzi o prawo
pierwszeristwa. Ptywanie bedace samo
przez sie znakomita gimnastyka a
zarazem przemitym sportem, jest pier-
wszorzednym tez $rodkiem ksztatcenia
charakteru i wreszcie umiejetnoscia
praktyczna. Czyz nie dosy¢, aby wysu-
na¢ masowa nauke ptywania na czoto
potrzeb wychowania fizycznego ?

Niechze ci, do ktérych to nalezy,
zakrzatng sie okoto ksztatcenia ins-
truktoréw plywania, a osiggna cel
podwdjny : 1° uratuja dziesiatki, a
nawet i setki mtodych istot, od nie-
chybnej $mierci przez zatoniecie, 2° roz-
wing najbardziej zaniedbang gatez
sportu. (Stad.).

Przyczynek do nauki ptywania.
(Zatrzymanie oddechu).

Napewno wiele oséb odczuwa nie-
chec¢ do nauki ptywania z powodu leku
przed zanurzeniem gtowy do wody.
Wydaje im sie, ze z tg chwila, kiedy
usta i nos znajda sie¢ pod woda, to
juz bedzie po nich.

Obawa tego rodzaju musi by¢ zwal-
czana metodycznie. Sa wprawdzie
jednostki ‘tére « napijg sie wody »

To hasto, ktéremu

Gniazdo Sokole Lens 1 Okr. V narocznicyd. 26, 7, 1925 (Posrodku inzynier Leval.)

Sokoli z Ameryki w Polsce

NA ZLOCIE W WARSZAWIE
Ztozenie wiencéw na ptycie Nieznanego Zotnierza.

Po ukonczeniu polowej Mszy $w.
oddziaty sokotéw udaty sie z rozwinie-
tymi sztandarami i przy odtgosie or-
kiestr na plac Saski, gdzie miato na-
stapi¢ ztozenie wienca na ptycie Nie-
znanego Zotnierza. Na czele jechat
konno prezes sokolstwa polskiego w
Ameryce p. Starzyrski, za nim poste-
powali druhowie i druhny z za oceanu

raz i drugi i zaczynaja ptywac, ale
tak brutalna metoda nie moze by¢
stosowang jako prawidio, gdyz owo
« picie wody » podtug mnie, wiecej
ludzi zraza, niz zacheca.

Sadze, ze kazda nauka plywania
powinna sie¢ zaczyna¢ od przekonania
ucznia, ze zanurzenie si¢ z glowg do
wody na pewien czas, nie przedstawia
zadnego nlebezpleczenstwa i ze czas
ten jest dostateczny do wydostania
sie na powierzchnie nawet z pewnej
gtebi. Chodzi o wstrymanie oddechu
i na ladzie i w wodzie.

Zdawatoby sie, ze jest to jedno i to
samo zatrzymac oddech, ot tak sobie
dla préby i zrobi¢ to samo w wodzie.
Okazuje sie jednak, ze nie jest to jedno
to samo. Dzieci i poczatkujacy w
ptywactwie, majg nieraz wielkie trud-
nosci w zatrzymaniu oddechu pod
woda. Zalezy to nietylko od cisnienia
wody na klatke piersiowa, co od wply-
woéw nerwowych, niespokojne gozacho-
wania sig, obawy i t. p. Dopiero z
czasem w miare obycia si¢ z woda,
czas, w ciggu, ktérego mozna pozosta-
waé pod woda — nie oddychajac —
zwigksza sie stopniowo.

Stopniowe przyzwyczajanie do nur-
kowania jest rzecza niezbedng w nauce
ptywania, fatwa przy nauczaniu jed-
nostkowem, trudniejsza nieco przy
nauce plywania masowej.

Najlepiej wtedy radzi¢ sobie w spo-
séb nastepujacy

Instruktor zwraca si¢ do grupy ucz-
niéw i ttomaczy : « chce sie przekonac,
na jak dlugo kazdy z was moze wstrzy

a nastepnie liczne zastepy przybytych
delegacyj.

Wokét pomnika ks. Jézefa Ponia-
towskiego ustawity sie juz uprzednio
delegacje stowarzyszen i zwigzkéw
warszawskich. Plac za$ caty wypehity
ttlumy publicznosci.

Okoto godz. 12-ej w pot.
pochodu wkroczyto na plac Saski.

czoto

ma¢ oddech. Bede podtug zegarka
liczyt gtosne sekundy. Kazdy wciagnie
powietrze na komende : wdech i za-
trzyma jak dtugo bedzie mégt, poczem
wyrzuci z siebie powietrze i zapamieta
sobie, jaka liczbe ja wtedy bede wyma-
wiat.

A wiec
t. d.

Na zakoriczenie notuje sie czas ka-
zdego uczestnika kursu.

Druga prébe robimy w wodzie nie-
zbyt glebokiej, siegajacej do piersi.
Grupe dzieli sie na dwie czesci, tak aby
do kazdego zanurzajacego przystawi¢
kontrolera.

Instrukcja  brzmi na komende
« wdech » wcigga sie powietrze i zanu-
rzacie twarz, pochylajac gtowe. Nie
puszcza¢ baniek ! Kiedy nie bedziecie
mogli wytrzyma¢ dtuzej, podnoscie
gtowy. Kontroler ma zapamietac,
jaka liczbe ja wtedy bede wymawiat.

W ten sposéb mozna stwierdzi¢ ré-
znice, jaka zachodzi miedzy czasem
wstrzymania oddechu nie w wodzie, a
w wodzie i stopniowo przedtuzaé
czas nurkowania przez przyzwyczaje-
nie. Réznica omawiana wynosi u po-
czatkujacych do 25 sekund, podczas
gdy u miernych chocby ptywakéw spa-
da do 18 — 15, a u dobrych az do 10
i czasem jeszcze mniej sekund.

Pozatem czas zatrzymania oddechu
jest wskaznikiem sity serca. Niemoz-
no$¢ zatrzymania oddechu przez 30
sekund wymaga zbadania serca przez
lekarza.

: wdech — raz, dwa, trzy i

W. 0.

mamy wierni byc.

Prezes Starzynski na czele delegacji
ztozyt na plycie Nieznanego Zotnierza
wielki wieniec od sokolstwaw Amervce.
Takiz sam wieniec ztozyty potaczone
delegacje jugostowiafiska i czesko-
stowacka.

Przez caty ten czas pochod defilowat
przed pomnikiem, kierujac sie w ulice
Wierzbowa, skad nastepnie udat sie
na plac Teatralny, Zamkowy i skrecit
w Krakowskie-Przedmiescie.

Defilada Sokotéw.

Przed hotelem Europejskim oczeki-
wata juz zgromadzona starszyzna
sokola z prezesami obu zwiazkéw na
czele.

Od strony pomnika Mickiewicza
wkroczyt pochéd, ktérego barwna
wstega przewineta sie przed zgroma-
dzonymi thumami. Na czele szli soko-
lice i sokoli z Ameryki, za nimi oddzia-
ty dzielnicy Mazowieckiej, a nastepnie
liczne delegacje ze wszystkich punk-
tow kraju.

Na koricu pochodu posuwa si¢ od-
dziat sokotéw z karabinami a za nim
pluton konnych z barwnemi choragiew-
kami na lancach.

¢wiczenia zlotowe w parku
Sobieskiego.

O godz. 4-ej po pot. odbyly sie w
Agrykoli wielkie ¢wiczenia sokotow
potaczone z uroczystoscig dekorowa-
nia sztandaru zwiazku sokotéw pol-
skich w Ameryce orderem « Polonia
Restituta ».

Boisko sportowe w parku Sobie-
skiego przybrato od$wietny charakter.
Wokoto ustawiono maszty, na ktérych
zawisty flagi polskie, amerykanskie,
czeskie i jugostowiariskie.

Na boisku ustawity sie oddziaty
sokotow, ktére braty udziat w popisie
majac na czele gosci z Ameryki ze
sztandarem.

Na trybunie honorowej zasiedli min.
spr. wew. Raczkiewicz, biskup poto-
wy Gall, ambasador Panafieu, gen.
Konarzewski, komendant Warszawy
gen. Suszyniski, inspektor Czyniowski
i inni.

Ceremonia odznaczen gosci
amerykanskich.

Minister spr. wew. Raczkiewicz w
otoczeniu przedstawicieli rzadu i mia-
sta, udekorowat sztandar sokotow
polskich z Ameryki orderem « Polonia
Restituta » Z kolei rzeczy nastapity
dekoracje zastuzonych polakéw na
obczyznie amerykanskiej. | tak prezes
Starzynski otrzymat krzyz komandor
ski orderu « Polonia Restituta » na-
czelnik sokotéw polskich w Ameryce
p. Pawlak zioty krzyz zastugi, na-
czelnik 11 gniazda p. Pietrzny zioty
krzyz zastugi, przewodniczaca wydzia-
tu kobiet Zwigzku Narodowego Pol-
skiego w Ameryce p. Milewska ztoty
krzyz zastugi i p. Sawicka srebny
krzyz.zastugi.

Nastepnie wszystkie oddziaty soko-
téw, zgromadzone na placu, przedefi-
lowaty przed udekorowanym sztan-
darem, poczem rozpoczety si¢ popisy
sokotow.
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Z DZIELNICY WE FRANCIJI

Z ZARZADU DZIELNICY VII
WE FRANCJI
Protokét z Zebrania Zarzadu
Dzielnicy z dnia 9 sierpniab. r.

Porzadek zebrania zawierat 1) Od-
czytanie protokétu z ostatniego zebra-
nia Zarzadu Dzielnicy z dnia 19.5.25r.;
2) Sprawozdanie z Zebrania Rady
Naczelnej z dnia 5.7 b. r.; 3) Aprobata
programu i daty Zawodéw Dzielni-
cowych ; 4) Aprobata Zlotu Dzielni-
cowego w Paryzu w r. 1926 ; 5) Spra-
wozdanie z dziatalnosci okregéw za
pierwsze pétrocze b. r.; 6) Whnioski i,
wolne glosy.

. Obecni z Przewodnictwa Dzielnicy
Druhowie : Prezes Dzielnicy Grzona
Porzucek, Kasprzak, Stawiriski, No-
wakowski, Musielak, Kowalczyk i Ur-
baniak. Zastapione Okregi : 1. Wolski
i Korczak. V. Nowicki. VI Furma-,
nowski. VII Sobierajski i Kazmierczak
I1X Turkowski i St. Musielak. Z gosci

sekretarz z Konsulatu w Lille p. Szy-
miczek i druhowie : Andrys, Roszyk,
Michalak, Molka, Przybylski, Koszuda,
Skrzypczak, Bernacki, Goérecki, Ka-
Zmierczak, Bartoszek, Borowczak i
Andrzejewski.

Protokét z ostatniego Zebrania Dziel-
nicy przyjeto bez zmiany. W sprawo-
zdaniu z zebrania Rady Naczelnej
zaznaczono, ze najwazniejszem punk-
tem byto omuwienie nabywania osad
po osadnikach niemieckich w Polsce
przez emigrantéw z Francji. Sprawe
te oddata Rada Naczelna Zw. Rob.
Pol. w Lille. Petent ubiegajacy sie o
osade w Polsce, musi by¢ cztonkiem
jednego ze stowarzyszeri polskich we
Francji. Date Zawodéw Dzielnicowych
i program tychze w dniu 6.9. b. r.
w Douai i 27.9. w Lille aprobowano.

Z kolei przystapiono do oméwienia
majacego sie odby¢ Zlotu Dzielnico-
wego w Paryzu. Przemawiali druho-
wie Furmanowski, Nowakowski,
Sobierajski, Konczak, Musielak i Sta-
winski. Wszyscy jednogtosnie zaa-
probowali powyzszy projekt i zazna-
czyli, ze instrukcje juz zostaty wydany
zawczasu z Przewodnictwa Dzielnicy.
Cata za$ praca przedzlotowa t. j. zbie-
ranie funduszéw, i nabywanie mundu-
réw sokolich ¢wiczebnych i pochodo-
wych, powinna juz zacza¢ si¢ w Okre-
gach i Gniazdach Dzielnicy V1I. Wsze-
dzie winne by¢ tworzone Komisje
Finansowe i Mundurowe. Date Zlotu
Dzielnicowego ustalono definitywnie
na29i 30 maja 1926 r. to jest w tydzier
po Zielonych Swiatkach, kiedy odbywa
sie Zw. Zlot Francuski w Lyonie, gdzie
Sokolstwo réwniez bedzie brato udziat.

Druh Konczak, wiceprezes 11 okr.
popierajac  zamiar urzadzenia zlotu
Dzielnicowego w Paryzu, przypomniat
dawne czasy w Westfalji, kiedy Sokol-
stwo byto zmuszone, z powodu prze-
$ladowan nemieckich, urzadza¢ zloty
az w Holandji, gdzie ich serdecznie
przyjmowano. Zaznacza, iz do Paryza
blizej, niz wtedy do Holandji, i wzywa
do gremjalnego wystapienia na Zlocie
Dzielnicowym. Po dtuzszej dyskusji
zlot uchwalono w Paryzu na dzien 29 i
30 maja.

Druh Sobierajski ubolewa nad nie-
nalezytem  wypetnianiem  rozkazéw
Przewodnictwa ze strony niektérych
Okregéw. Z kolei odczytano wyrok
sadu Honorowego w sprawie druhéw
St. Turkowskiego, prezesa IX Okr.
i St. Musielaka naczelnika IX okr,
do ktérego druh Turkowski nie za-
stosowat sie nalezycie; zgtoszony za$
wniosek przez tegoz o votum nieufno
sci IX okr., dla druha Stawinskiego,
odrzucono z powodu postawienia tegoz
nieregélaminowo.  Uchwalono  zatat-
wi¢ te sprawe na Zjezdzie Rady Okr
i wysta¢ na zjazd delegacje Przcwd.
Dziel.

Z dziatalno$¢ i Okregéw na | pétrocze

b. r. zaznaczono : | Okr. liczy obecnie
12 gniazd, z tego 3 nie czynne, zebran
zarzadu odbylo sie 2, Zjazdéw rady
Okr. 2., Odbyto rocznic 4, Zlot Okr
w Hersin-Coupigny w dn. 26.7 wypad#t
pod wzgledem finansowym marnie, bo
przyniést okoto 700 fr. deficytu, z
powodu niepogody. Nowe gniazda
Auchel i Vivion. Il Okr. liczy gniazd
15, zebran rady Okr., odbylo sie 3,
Zlot odby# sie w Oignies w dn. 12.7.,
Brat udziat w zlocie 1X okr. Okr. Il
i IV niezastapione. Okreg V  Zlotu
dotychczas nie odbyt. Sprawozdanie
zfozy na nastepnem zebraniu Dzielnicy.
Okr. VI liczy gniazd 17 (4 nieczynne)
Zlot odlyt w dniu 26.7. Rocznic odbyto
2, Okreg VII nieobecny (P6t. Francja)
Okreg VI liczy gniazd 10 (1 nie-
czynne) rocznic odbyto 7, Zebran 2,
Zjazd Rady Okr. i Zebraf Zarzadu 3.
Z ramienia Komisji O$wiatowo-Zaba-
wowej urzadzone przedstawienie i
zabawe z czego wplyneto do kasy okrg.
kilkaset frankéw. Okreg zatozony.25
stycznia b. r. z potowy gniazd | okr.
i V okr. Okreg IX liczy gniazd 8,
rocznic odbyto 5. Zebran rady Okr. 3.
Zarzadu 3. Zlot okr. odbyt sie dn.
28.6. b. r. w Montignie-ne-Gohelle i
przyniést deficyt. Okreg zostat zato-
zony w dn. 1 litego b. r. i powstatz
potowy gniazd okr. V. Okreg brat
udziat w zlocie 11 okr. Okreg X (Belg-
ja) nieobecni delegaci. Zlot odbyt
sie 19 lipca. Okreg liczy 6 gniazd.
Potaczenie z Francjg dogodne.
Przewodnictwo Dzielnicy korzysta z
ufatwiert paszportowych ktére udziela
chetnie Konsulat Polski w Lilly.
Okreg zatozony zostat 29 marca b. r.
We wnioskach druh Fr. Musielak
podnosi sprawe organizacji harcerskiej
we Francji, ktéra w 11 okr. zabiera
miodziez sokola. Druh Wolski zazna-
cza réwniez, ze organizacje sportowe
i harcerskie wptywaja ujemnie na ilos¢
¢wiczacych druhdéw w gniazdach. W
odpowiedzi druh Stawiniski -zaznacza,
ze wspétpraca Dzielnicy Sokolej z
Dzielnica Pitki Noznej i Organizacja
Harcerska jest pozadana i konieczna,
jak to ma miejsce w kraju. Zreszty
zawody Dzielnicowe wykaZa wsp6l-
no$¢ pracy na polu wychowania fizy-
cznego. Na wniosek Zarzadu Gniazd
Waziers Notre-Dame i Bully Grenay
uchwalono skresli¢ sktadke tychze do
Dzielnicy na rok biezacy. W wolnych
glosach  zaprasza druh  Sobierajski
prezes VIIl okr. Dzielnice i inne
okregi do wziecia udziatu we francu-
skim zlocie Okr. w Beuvry w dniu
15-16 sierpnia b.r ., gdzie powyzszy
okreg bierze udziat w komplecie w
zawodach i ¢wiczeniach, wolnych i
wsp6lnych. Do grona sedziéw fran-
cuskich na powyzszy Zlot zaproszono
Okr.

na wniosek Przewdd. VIII
drunéw  KaZmierczaka, naczelnika
Okr. i Wiktora Stawiriskiego  lu-

stratora VIl okr., z ramienia Dziel-
nicowego W. W. F. Powyzsi druhowie
beda sadzili ¢éwiczenia polskich zawo-
dnikéw razem z sedziami francuskimi.

Za Przewodnictwo Dzielnicy VII.
Grzona Stawinski
Prezes. Sekretarz.

OKREG V

Baczno$¢, druzyno ¢wiczaca !
W dn. 23-go sierpnia b. r. odbeda
sie zawody okregowe o nagrody, w
miejscowosci Lievin na sali p. Jelin-
skiego. Zawodnicy stajg w komple-
tnem ubraniu ¢wiczebnym o godz.
11-ej rano. Za$ gniazdo Paryz wy-
syta swych zawodnikéw juz dnia 22-go
sierpnia do Lens, gdzie beda odpro-
wadzeni na miejsce zawodow, jak
réwniez beda im wskazane kwatery.

Czotem |
Kowalczyk Graj
Naczelnik prezes

OKREG VII

Gniazdo Montchanin-les-Mines.
Sprawozdanie z rocznicy
i poswiecenia sztandaru
dn. 9 8-25 r.

O godz. 11-¢j rano ruszyt oddziat
meski z naczelnikiem drh. Janko-
wskiem na czele na dworzec, by po-
wita¢ przybyte towarzystwa, poprze-
dzony orkiestra polska, ktéra przy-
byta z Baudras. Po przywitaniu przy-
bytego gniazda Le Creusot (tylko to
gniazdo przybylo) pochéd udat sie
na sale p. Janiault, gdzie oczekiwali
go oddziaty zefiskie i miodziezy wraz
z przybytemi juz towarzystwami Wza-
jamenej Pomocy oraz Koto Spiewu
« Stowacki » Whkrétce potem przy-
byto gniazdo Gautherets. Po krot-
kiej pogadance z naczelnikami i pre-
zesami druh naczelnik miejscowego
gniazda sformowat pochdd. Po zda-
niu raportu prezesowi druhowi Pio-
trowi Przybyte, padio hasto wymar-
szu. Publiczno$¢ podziwiata ten po-
chod sokoli w Montchanin les Mines.
Przed pomieszkaniem druha prezesa,
naczelnik gniazda zdat raport naczel-
nikowi Okregu. Przy dZwigkach or-
kiestry wyniesiono sztandar i udano
$ie na uroczyste poswiecenie do ko-
$ciota. Ks. Makieli odpravyiymi uroczy-
ste nabozeristwo. Chrzestni sztanda-
ru byli obrani druhowie : Jakub Woj-
tkowiak, Stanistaw Jankowski i Marcin
Hober. Po odbytej ceremonji udano
sie przez kolonje polska na sale. Druh
prezes otworzyt uroczysto$¢ hastem
sokotem Czotem !, a druh Baranek
naczelnik Okr. VII ogtosit dalszy pro-
gram. W krétkich lecz treSciwych
stowach zachecat wszystkich do pra-
cy. Nastgpity cwiczenia wolne zlo-
towe, do ktérych staneto 45 druhdw,
ktéreto ¢wiczenia wypadly dosy¢ do-
brze. Do. éwiczeri wolnych o nagrody
stanety 3 gniazda. Dalej wystepowa-
to gn. Le Creusot z piramidami, za
ktére odebrato gorace oklaski, gn.
Gautherets wykonato jeszcze trudniej-
sze piramidy, nastgpnie, gn. Le Creu-
sot wystapito z pieknemi ¢éwiczeniami
laska, gn. Gautherets z pochodem
rejowem, odbierajac juz pierwsza na-
grode na zlocie francuskim w Autun.
Ogtoszono rezultaty. Nagrode hono-
rowa za najwieksza liczbe ¢wiczacych
bioracych udziat w wolnych éwicze-
niach otrzymato gn. Gautherets, jak
réwniez nagrode za wolne ¢wiczenia.
W piramidach oraz w odrebnych
¢wiczeniach nagrody przypadty takze
dir gn. Gautherets.

W biegu sztafetowym na 1600 mtr.
gnJLe Creusot otrzymato nagrode. Po
wystepach oddziatéw zenskich i mio-
dziezy nastapita zabawa taneczna.

O godz. 9.30 druhowie gn. Gauthe-
rets pozegnali nas. Uroczysto$¢ za-
koriczono okoto godz. 3-ej w nocy.
Czotem |

Podziekowanie.

Wyrazamy na tern miejscu nasze
serdeczne podziekowanie gniazdom za
wzigcie udzialu w naszym zlocie,
ktéry poraz pierwszy wykazat fran-
cuzom w Montchanin lef Mines
zywotno$¢ sokolstwa polskiego. Serde-
cznie dzigkujemy. Tow Wzajemnej
Pomocy oraz Kotu Spiewu « Stowa-
cki» oraz wszystkim, ktérzy zaszczy-
cili nasza uroczysto$¢ swojg obecno-
$cig. Wiec dalej do lotu, bracia i
siostry sokole, rozwiricie skrzydlate
hufce, by nowe zycie rozpoczac.

” Czotem |
Przybyta Baranek
prezes sekretarz-naczet.

SOKOLY SREBRZONE
z bronzu, masywne na drzewca
do sztandaréw wysokosci 20 cm.
posiada na sktadzie i wysyta za
zaliczkg sktadnica Sokota, 7, rue
Corneille.

OKREG VIlII

W dn. 30-go sierpnia odbedzie
sie Pierwszy Zlot Okregu VII1
w Bully-Grenay.
Program
1. O godz. 8-ej rano zawody na boi-
sku w Grenay (szyb V). 2. O godz.
10-¢j préba generalna (zbiérka w Bully
w siedzibie Okr. u druha Szaklowskie-
go). 3. O godz. 11-30 nabozeristwo w
kosciele w Grenay (szyb V). Po przer-
wie obiadowej czes¢ 1. O godz. 3-gj
popot. otwarcie kasy na boisku. O godz.
3.30 .wymarsz catej druzyny pocho-
dem na boisko. O godz. 4-ej otwarcie
zlotu i powitanie a) ¢wiczenia obowia-
zkowe druhéw, b) bieg sztafetowy,

¢) ¢éwiczenia obowiazkowe druhin,
d) éwiczenia obowiazkowe mlodzieiy‘
e) bieg trwaty na 2.000 metréw, /) Cwi-
czenia odrebne gniazd, g) ¢wi-
czenia na przyrzadach, /i) wystepy
* gpy> ) ogtoszenie zwyciestw i rozda-
nie nagrod, /) dalsza zabawa na sali.
Uwaga : Wszelkie zbiorki oprécz
zawodnikéw odbywaja sie w siedzibie
okr. w Bully u druha Szatkowskiego.
Gniazdo, ktére najwieksza ilos¢ kart
wstepnych sprzeda otrzyma nagrode
honorowa. Czotem !
Wydziat.

ODEZWA DO DRUHOW
OKREGU VIII

Zacni Druhowie i Druhny.

30 sierpnia, dzied zlotu okr. VIII
zbliza sie. Czy jestecie gotowi do
wystepu ? Czy jest was pokazna li-
czba ? Czy jestecie przygotowani ?
Zastanéwcie sie nad temi pytaniemi
a gdy potrzeba pospieszcie do pracy,
gdzie jeszcze jest co do naprawienia,
bo dziert egzaminu sie zbliza. Musicie
dziata¢, aby zadowolni¢ samych siebie.
Niech Was nie omamiaja pochwaty
zdobyte na Lorettc, ani zdobyte na-
grody honorowe, dyplomy i medale
na zlocie francuskicm w Beuvry. Bad-
Zcie zawsze dzielni, jak do tego czasu,
a przyniesie Wam to okazje zdobywa-
nia coraz lepszych sukceséw. Zlot
Okregu VIII jako pierwszy, powinien
Wam zdoby¢ uznanie w szerszemkole
Polonji, przez Wasz wystep. Nalezy
sie poswieci¢ szczerze tej sprawie, a
przedewszystkiem, druhowie prezesi i
naczelnicy gniazd : do Was nalezy
cata sprawa powodzenia, wiec okazcie
sig  dzielnymi. Przypomnijcie sobie
wszelkie uchwaty z Rady Okregowej
z dn. 5-go lipca i niech kazdy stawi sie
na powierzony mu posterunek.

Ogieri, woda nas nie wstrzyma,
Ni pioruny, ani grzmoty,

Druh nasz w sercu trwogi niema,
Marsz, sokole roty !

Czotem |
F. Sobierajski B. Kazmierczak
E. Kulka
prezes. sekretarz.

KOMUNIKAT SKARBNIKA

Odwotujac sie na komunikat skarb-
nika Dzielnicy VII (Organ Sokota
Polskiego n° 54) wzywam zalegajace
gniazda okregu VIII, aby uiscity sie
zalegtemi sktadkami do Dzielnicy.

Adres skarbnika Dzielnicy : Ignacy
Nowakowski, boucherie, rue Vaillot,
Bully-Grenay (Pas-de-Calais).

J. Molka
skarbnik Okregu VIII.

SZTANDARY SOKOLE

przepisowe z haftowanym wi-
zerunkiem Kosciuszki na jednej
stronie i Sokotem w locie, na
cigzarkach, haftowanym srebrem
na drugiej stronie, z drzewcem
sktadanym,ozdobionym na sczy-
cie srebrzonym masywnym So-
kotem w locie, na cigzarkach,
wysokosci 20 centymetrow. Skia
dnica Sokota, 7, rue Corneille
wykonywa sztandary w ciggu
20 dni, gdyz posiada na sktadzie
juz gotowe hafty.



Z Tygodnia
Sportowego

Odbyly sie w Amsterdamie kolar-
skie mistrzostwa .$wiata szybkosci. W
grupie zawodowcéw mistrzoswto zdo-
byt szwajcar Arnest Kauffmann, bi-
jac w finale francuza Schilles'a. Mi-
strzostwo amatorskie zdobyt holen-
der Jaap Meyer przed swym roda-
kiem Mazairac'iem. Polacy : Podgor-
ski, tazarski, Szymczyk — wygrali
wszyscy swe przebiegi, poodpadali
jednak w ¢éwier¢finatach.

Kolarski wyscig szosowy « Crite-
rium des Aiglons » wygrat ebelgijczyk
Matton przed francuzem Bidot.

Walki o puhar Davisa w strefie a-
merykanskiej daly zezultaty naste-

pujace : tennisisci japoriscy pokonali
hiszpanskich, australijscy — kana-
dyjczykow.

Norweg Charles HalT pobit wiasny
rekord $wiatowy w skoku o tyczce,
przesadzajac poprzeczke na wysoko-
$ci 4 m. 23 ctm.

Mecz bokserski Romcrio-Nanjoks,
odbyty w Berlinie, dal wynik niero-
zstrzygniety.

Plywackie ~mistrzostwa Francji
100 in. Padou w 1 m. 05, 6 sek. Padou
2 m. 41,2 sek. 400 in. Padou w 5 m. 43,
2 sek. 1500 m. Rebeyrol 23 m. 57,
8 sek. 200 m. klasyczny Zwiller 3 m.
9, 4 sek. 100 m. grzbietowy Ducos,
1 m. 22. Skoki z trampliny — Weil-
skoki zwykle — Yincent, skoki do
wolne — Lenormand. Sztafety 200 m.
w 4 stylach i 4 X 200 wygrata S. N.
Strasbourg, 5 X 80 — E. N. Tour-
coing.

Panie : 100 m. E. Lebrun 1 m. 1,
21,4 sek. 400 m. E. Lebrun 6 m. 54.r.
sek. 1000 m. E. Lebrun 18 m. 12,G4 sek.
100 m. grzbietowy A. Ledoux 1 m. 35,
2 sek. 200 m. klasyczny A. Stoffel
3 m. 39, 2 sek. Skoki z trampliny
Lenormand, zwykle Sayallon, Szta-
fety 5 X 50 i 200 m. stale E. N. Tour-
coing.

Haitianin Catar skoczyt w Metz
7 m. 49 ctm. w dat. Wynik lepszy od
rekordu francuskiego.

Wiadze amerykariskie nakazaty
Siki wyjazd ze Stanéw Zjednoczo-
nych W' ciggu miesigca.

Krajowe wyniki pitkarskie : Vien-
na (Wiedenl) Pogén (Lwoéw) 3 : 1 (2:1)
Torunski klub Sportowy-Wilja (Wil-
no) 4 : 1, Warta (Poznar) Torekmes
(Buadpeszt) 2:1, Bedamda-

(graz) 1 : o. Vienna-Cracovia 3 : 2
(1 : 1) Stawia (Koszyce) Wista 1 : 0.

Na mistrzostwach Warszawy w
ptywaniu pobito 7 rekordéw polskich
wyniki 100 m. Tratt | m. 33, 6 sek.
200 m. klasyczny Jurkowski 3 m. 29,
4 ;400 m. dowolny Jurkowski 7 m. 32
sek. 1500 m. Jurkowski 30 m. 05 sek.
Poza konkursem Kuncewicz 50 m.
34 sek. 200 m. st. dow. —3 m. 04, 6s.
100 m. nawznak Tratt 1 m. 42 sek.
Panie : 100 m. Tratowa 1! m. 49, 7.
200 m. klasyczny — Gotleréwna

4 m. 20, 8 sek. 400 m. Tratowa 8m.

39, 7.

SOKOLOWKI - ROGATYWKI
Z najlepszego materjatu roé-
znych wielkosci wraz z sokoli-
kiem, piérkiem i kokardka
biato-amarantowa, posiada na
sktadzie Sktadnica Sokota, 7, rue
Corneille.

SOKOL POLSKI

Marsz

Wygnancy z Ojczyzny, tutacze mizerni,

Tesknota za Polska nekani,

My zawsze w niej duchem, zawsze Malce

Sokolstwu i Polsce oddani. wierni

Hej bracia Sokoli, kio Polak, kio brat,

Sokotem by¢ winien od najmtodszych
lal.

» Ospaly i‘gnusny, zgrzybialy ten $wiat,»

>1 gdy sie wzmocmi i ciato i duch,
Ojczyzna do boju zawota,
Staniemy w szeregu i przy druhu, druh,

P. R. Marsz Sokotéw Amerykan-
skich podajemy z okazji pobytu na-
szych braci w Polsce. Marsz ten $pie-
wany na nute « Ospaty i gnusny »
poprzedzaja dwie pierwsze strofy, po-
czem idzie sam marsz « Ospaly i

|KRONI KAl

ODZNACZENIE
P. WANDY LANDOWSKIE]

Dowiadujemy sig, ze rodaczka nasza
p. Wanda Landowska, znakomita pia-
nistka, profesorka wyzszej szkoty
muzycznej, udekorowana  zostata
krzyzem Legji Honorowej, za zastugi
potozone dla sztuki i propagowanie
muzyki polskiej i francuskiej we wszy-
stkich krajach Europy, a ostatnio i
Ameryki. Wiadomoscia tg dzielimy sig
z naszemi rodakami z prawdziwg ra-
doscig tembardziej, ze Legje Honoro-
wa nadaja kobietom w  rzadkich
wypadkach, a z poéréd Polek p. Lan-
dowska jest zaledwie druga (Legje
Honorowa otrzymata p. Curie-Skio-
dowska). Z okazji tego zaszczytnego
odznaczenia sktadamy p. Landowskiej
na tym miejscu nasze serdeczne po-
winszowanie.

ZE ZWIAZKU ROBOTNIKOW
W PARYZU

W niedziele dn. 23-go sierpnia r;
b. o godz. 2-ej popot. w lokalu
Zwiazku, 82, lue Olivier-de-Serres,
Paris, XVe odbedzie si¢ zjazd delega-
tow Filji Zwigzku RobotnikéwPolskich
we Francji Okregu Paryskiego. Na
zebranie to proszeni s3 0 przybycie
wszyscy cztonkowie zwiazku jak ro-
wniez i przedstawiciele prasy.

Z SOKOLA PARYSKIEGO

W sobote dnia 5 wrzesnia r. b. o
godz. 8-ej wiecz., w siedzibie Sokola,
odbedzie sie Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie. Na zebraniu tym odbe-
da,sie réwniez wybory do nowego Za-
rzadu, na miejsce ustepujacego. Wszy-
scy druhowie proszeni sa o wczesne u-
regulowanie skiadek, gdyz prawo gto-
su beda mieli tylko ci druhowie, kt6-
rzy nie zalegaja w opfacie skiadek,
ponad trzy miesiace.

OSOBISTE

Druh Wt Milkuszyc powrdcit z
letnich wywczaséw'. Druh Bolestaw
Bielski wyjechat na kilkutygodniowy
urlop.

OSTATNIE WIADOMOSC

Z KRAJU

Znany szewc warszawski Kilif-
skiwyjechatdo Rzymu, aby ztozy¢ Ojcu
Sw. w podarunku wiasnorecznie zro-
bione pantofelki z napisem « Anno
Santo 1925 r. »

W sobote ub. tygodnia zmarta w
Krakowie zona twércy « Ogniem i Mie-
czem » §. p. Marja z Babskich Sienkie-
wiczowi, urodzona w Burce na Podla-
siu.

Ze Slaska Opolskiego nadchodza
wiadomosci, jakoby szereg optantéw

Sokotéw Amerykanskich

Chéc w koto roztacza obczyzna swe
wadzieki,
1 neci zwodniczem urokiein,
Nam w sercach tkwi Polska i synéw jej
jeki,
Nie damy sie skusi¢ jej wzrokiem.
Dla Polski umiera¢ i dla Polski zy¢,
To hasto, ktéremu mamy wierni byc.

(3 zwrotki).

Nie zbraknie zadnego Sokola.
ltej> bracia Sokoty, dodajmy mu sit,
By ruchu zapragnat, by powstat i zyt

gnudny »' a nastepnie trzecia zwrotka
jest jego zakoriczeniem. Wszystkie
trzy zwrotki sa charakterystyka uczu¢
Sokotéw Amerykanskich dla ukocha-
nej Ojczyzny.

polskich otrzymat wezwania do opu-
szczenia kraju do dn. 15-go sierpnia
Jest to zupetne bezprawie, albowiem
polscy i niemieccy optanci na Gérnym
Slasku maja prawo przebywania je-
szcze przez 12 lat w miejscu swego po-
bytu. Niemcy wydalajg nawet ciezko
chorych i starcow optantéw.

Na przyjeciu z okazji odbywaja-
cych sie manewréw w Polsce, min. Si-
korski wygtosit na bankiecie duzo
znaczace przeméwienie, przyczem pod-
kreslit, ze celem armji polskiej jest
obrona swej Ojczyzny i stuzba catej
ludzkosci.

W Rosji bolszewickiej ukazaty sie
odezwy, w ktérych apoteozujg Botwi-
na, skazanego jak wiadomo, na $mier¢
za zabicie policjanta Cechnowskiego
i zapowiadajg krwawy odwet. Za jed-
nego towarzysza zapowiadajg 1.000
ofiar.

n)¢ Z Warszawy donosza o przeraza-
jacej katastrofie samochodowej, kté-
rej ofiarg padio dwie osoby oraz trzy
ciezko ranne. Rowniez $miertelny
wypadek zdazyt sie w Krakowie. Ofia-
ra ktérego przejechany zostat na $mier¢
Gabryel tapka. Trzecia katastrofa
automobilowa zdarzyta sie pod Mogi-
lanami, ofiarg ktérej padty dwie osoby.

28 Pod Ojcowem wydarzyta sig
$miertelna katastrofa samolotowa,ofia
ra ktérej padt pilot Kalinowski oraz
por. Paszkiewicz, ktérzy podniesli $mier¢
na miejscu.

Znany zatarg miedzy wolnym
miastem Gdariskiem a Polska o skrzyn-
ki pocztowe zakoriczyt sig zwycigstwem
Polski.

Bolszewicy mszczac sie za skaza-
nie Botwina, morduja polakéw na
ulicach miasta Mirska. Pierwszemi ofia-
rami_zemsty bolszewickiej padti dwaj
uczniowie polacy Jan Konikiewicz i
Stanistaw Peronski.

ZE SWIATA

Okropny wypadek wydarzyt sie
w Praterze we Wiedniu w wielkim
cyrku wedrownym Karola Ktuckiego,
ktéry byt jednocze$nie pogromng ty-
gryséw. Podczas jednego z przedsta-
wien tygrys rzucit sie na Kluckiego i z
niestychang zacieklo$cia poszarpat na
kawatki  nieszczesnego  pogromne.
Nadbiegli dozorcy nie byli w stanie
wyrwa¢ Kluckiego ze szponéw ty-
grysa.

Wojska francuskie opréznity
znane miasto w Nadrenji, Essen, na
skutek postanowienia aljantow.

Ciekawe wiadomosci podaje znany
badacz  wstrzasniert ziemi W.
Hobbs o zmianach dna morskiego.

TAIMIO i

Badania jego wykazujg obnizanie sig
i podnoszenie dna morskiego o kilka-
set metréw, jak réwniez zanikanie
catych paséw skalnych, wybijajacych
sie z morza i nagle znikajacych.

-Je Na skutek konferencji niemiecko-
rosyjskiej nastapita scista wspétpraca
Niemiec z Sowietami. Wiadomos¢ ta
wywotata stuszne obawy ze strony
panistw $ledzacych rozwéj tej przyjazni
i grozacego z tego powodu niebezpie-
czeristwa.

-Jf- Donosza z Rygi o wielkich bur-
zach i pozarach, panujacych nad gra-
nica sowiecka. Wiele wiosek zostato
zupetnie zniszczonych, linja kolejowa
zatopiona zupetnie, komunikacja cat-
kowicie przerwana.

-Je Na miedzynarodowym kongresie
wieziennictwa przewazna cze$c¢delega-
tow wyrazita jednolitg opinje w kierun-
ku zniesienia we wszystkich paristwach
europejskich kare $mierci.

“)J- Dzienniki genewskie donosza, ze
w Genewie (Szwajcarji) w przejazdee
po jeziorze, jednej z bogatych ameryka-
nek spadta do wody brylantowa bro-
szka wysokiej wartosci. Amerykanka
ta oswiadczyta + gotowos¢  pokrycia
kosztéw spuszczenia wéd jeziora, aby
W{dobyc’ tak cenng i pamiatkows bro-

W San Martino Lugo we Wio-
szech nastapit z niewiadomych przy-
czyn wybuch prochowni, ktéry poch-
tonat 17 ofiar.

# Na wybrzezu Matej Azji dato sie
odczu¢ silne trzesienie ziemi. Wiele
doméw zostato zniszczonych. Trzesie-
nie ziemi nawiedzito réwniez Meksyko.

W Anglji obchodzono uroczyscie
stulecie zbudowania i uruchomienia
pierwszej kolei zelaznej miedzy Sto-
cktonem i Darlingtonem.

NADSZEDL

Do sktadnicy Sokota Polskiego,
7, rue Corneille, Paris Ve

WIELKI TRANSPORT
OBRAZOW HISTORYCZNYCH
| PORTRETOW BOHATEROW

NARODOWYCH

Ze Wzgledu na wielkg ilos¢ otrzy-
manych zaméwied prosimy gniazda
sokole o nadsytanie dalszych zamoéwien
przed wyczerpaniem zapasu.

CenaFrs.
Obrona Lwowa (Orleta)...
Bitwa pod Grundwaldem.
Kosciuszko pod Ractawic:
Zdobycie armat...
Tadeusz Koscmszko z mieczem

14 »
12 »
12 »
Konstytucja 3-go maja. 12 »
Bitwa pod Warna.... 12

Kosciuszko po bitwie pod Ra-
ctawicami

Kazanie Skargi..

Sobieski pod Wiedniem... 12 »
Wijazd B. Chrobregodo KIJOWa 12 »
Zestanie Studentow. 12's
J. Stowacki 10 »
J. Pilsudz 10 »
A. Mickiewicz. 10 »
Jadwiga 10 »
H. Dabrowski. 10 »
10 »
10 »
10 »
10 »

EL E3 GAIK CKO

bo w prywatnym mieszkaniu

ubiera warszawski

KRAWIEC

PIOTR GENIK
e Jules-Veri
i poleca w najiepssym: ghtunku
z angielskich materjatow

Garnitury w cenie od 300 Fr. do 400 Fr.

Palta letnie w cenie od 250 Fr do 350 Fr.

Kr6j pierwszorzedny. — Magazyn otwarty w niedziele i Swiet
Uwaga: Metro Belleviile — Tramwaj 5 — Autobus W.
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Pierwszy Polski Bank we Francji.

U w Warszawie

Bank dla Handlu i Przemys

Kapitat akcyjny i zapasowy 10 miljonéw ztotych (okoto 40 miljonow frankéw)

WARSZAWA — POZNAN -

KRAKOW

okoto 170 oddziatéw w Polsce i zagranica.

FILJA W PARYZU

38, Rue de Ch&teaudun, 38 — PARIS (&*)

Reprezentacje we Francji : (Comptoir Génsral de Changej

Barlin(P.-de-C.), Grande-Place; Brua Ies Mines (P.-de-C.), I-sze Biuro :
Ropubliaue ; Bully-Grenay (P.-de

55, rue Pernes, 1l-gie Biuro: 101, rue de la
rue de la Ming; Douai (Nord), 2, Terrasse Saint-Pierre; Lens (P.-de-

G.), 15, ruedelaPaix ; Marles-les-| Mlnes) P de C.), rue Pernes ;Noeux-les-Mines'(P.-de-C.), 254, rue Nationale; Oignies

(P de-G.), 90, rue Bmile-Zola; Sallaumines (P.‘de-G.), route Nationale.

WE WSZYSTKICH BIURACH UDZIELA SIE INFORMACIJI ORAZ PORAD BEZPLATNIE.

Bank zatatwia wszelkie operacje bankowe na najkorzystniejszych warunkach, wykonuje Przekazy na Polske
w zfotych, frankach i dolarach; wydaje czeki i przekazy telegraficzne nawszystkle kraje zagraniczne. Przyjmuje
wkiady oszczednoscmwe w ztotych, frankach i dolorach, ptacac najwyzszy procent.

Eank piaci od wkiladéw we Frankach za natychmiastowem wypowiedzeniem 6 9%, za wypowiedzeniem
kwartalnem 6 1/2%; za wypowiedzeniem pétrocznem 7 % iod wktadéw na rok 8 %.

Listy nalezy pisa¢ po polsku i adresowac
Banque pour le Commerce et I"Industrie a Yarsouie, 38, rue de Chdteaudun, Paris ($e).

WARSZAWSKI BANK ZJEDNOCZONY —

Zarzad : Warszawa Manzatkowzka 129.
LICZNE ODDZIALY W KRAJU | ZAGRANICA. — KORESPONDENCI
NA CALEM TERYTORJUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

ODDZIAL. w PARYZU

Bangue de 1'Union de Varsovie
Tal. : Louzre 31-10 i 337+ 4, rue Edouard-VII, Paris (9«)  A<l- telegr. : Uniwznzw-Pzri
Pocztowe konto czekowe : Paris-Nr. 572-60.
WKEADKI OSZCZENOSCIOWE we frankach,
ztotych polskich i innych walutach.
Za wszystkie wkiady Bank ptaci 6 proc, rocznie. Zwrot pieniedzy na kazde

zadanie i bez zadnego terminu wyméwienia.
Za wkiady na termin roczny Bank ptaci 7 i pét procent.

Bank wydaje ksigzeczki oszczedno$ciowe
OTWIERA RACHUNKI CZEKOWE.

Uwaga: Oszczednosci nalezy sktadac¢ w wielkiej instytucji Bankowej Polskiej, majacej
siedzibe gtéwna w kraju i podlegajacej kontroli paristwowych wiadz polskich.

Przekazy do Polski Bank uskutecznia bezptatnie.
WYPLATA w POLSCE SZYBKA i BEZ ZADANYCH POTRACEN
Wiasne biura bankowe : Abscon, Billy-Montigny, Oignies, Lens, Valenciennes, Marles
Listy i polecenia nalezy pisa¢ po polsku i adresowac :

BANQUE DE L’UNION DE VARSOVIE, 4, rue Edouard-VIlI,
Mctro : Opcra i Madeleine.

HillliimiiimiiiilHimi immiiliillimi

mimiiiimiim

"
KSIEGA RNIA POLSKAI

GEBETHNERA & WOLFFA |

125, 80ULEVARD SAINT GERMAIN
cenie b - 943 do T 600, Y
Okoto 100 lomlkow « Samouczka technicz-

« Biblioteke najlepszycn autorow polskich
i obcych w cenie od 0.80 ct. do fr. 3.60.
Bardzo ciekawa bibljoteke powiesciowa  Nnego i po fr. 1.50.
po 4 fr. za tom. Ksiazki do nabozeistwa od.r. 3 do fr. 10,
Katalogi wysyta sie bezptatnie. +

. k.ter.in GEBETHNER & WOLFF, Librairie Polonaise

123, Bonlevard Saint-Germain - PARIS (V1)
: Flenrus 11- 69. Adress ttographiage : GEBOLFF-PARIS.
Jetro - Oion 1 Sain-Germain-es-Pros Chéaues postaux :

BACZNOSC SOKOLI !!'! BACZNOSC SOKOLI !'!!
Restauracja Sokola « DABROWA »
17, rue des Nonnalns-d’Hyércs, 17 — PARIS (IV«) telef : Archives 70-86.
Wydaje obiady i kolacje oraz rézne potrawy zimne i gorﬁce o0 kazdej porze.

Specjalnosc : paszteciki, ?lerozkl leniwez _serem, zrazy pol
po polsku, (codziennie) ) Bufel

kéw, piwozimne (a la pression).

bstéga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedzieli Koncert. Dla Sokotéw

znizka. Rodacy spieszcie do polskiej Restauracji w imie odwiecznego hasta
«Swoj do swego! I1» Czotem ! Druh Antoni Dabrowski.

SKlep Bizuterji i Zegarkow

PARIS 9)

skie z kasza. Flaki
zaopatrzony obficie w rézné zakaski i napoje jako
to: wino szamparnskie, zobréwka, wodki mocne, likiery, araki réznych ‘gatun-

Wybér Poezji Stowackiego do
nabycia w « Sokole ».

Dochdéd na Dom Polski.

POLSKI SKLEP
Artykutéw  Pismiennych
DRUHA

romana REMBEISKIEQO

Sprzedaz polskich dziennikéw

3, Rue de Fourcy — PARIS (zv«
Motro (kolej podziemna) : SAINT-PAUL

Dr Medycyny
FranciszekBrabander
b. ekstern szpitali m Paryza
przyjmuje rano od Hdo#2ipo pot.od3do6

CHOROBY WEWNETRZNE,
SKORNE | WENERYCZNE

Ceny Specjalne dla Robotnikéw

21, Boulevard dePort-Royal | piet ro na lew
Metro : Vavin

Uwaga : 21 nie 21 bis

Polska Kawiarnia
DRUHA

Romana Rembelskiego
3, rue de Fourcy — PARYZ

Mctro (kolej podaiemna) ~SAINT-PAUL

“DOBROBYT FRANCUSKI

(La Prospcrite Franeaise)

TOWARZYSTWO OSZCZEDNOSCIOWE
popierajace przezornos¢ i oszczednos$c

Pnedalfblontwo Prywatne, dziatajaca pod Kontrola PaAetwowa
Kapitat Zaktadowy : PIEC MILJONOW FRANKOW

SPECJALNY ODDZIAL DLA KLIJENTELI

ROBOTNICY POLSCY |

zapisujcie sie na obligacje

Piszcie po polsku do Centrali

ODDZIAL  POLSKI

POLSKIEJ

“DOBROBYTU "

La Prosperit$ Franegaise
30, Place de la Madeleine, PARIS (V1I1Q)
SECTION POLONAISE

"o APTEKA DOHESNIL

5, rue Franeois-Miron et
| 25, rue du Pont-Louis-Philippe E
E PARIS

Ve N

(Wycig¢ ten adres i naklei¢ na koperta, zawierajaca zaméwienie).

Nazyczenie kllrlenta Apteka Dumesnil wys)
istg specjalnosci aptekarskicl

rajacy wraz z

Kla bezptatnie Katalog Polski, zawie-

artykutow do opatrunkéw, do utrzy

mania higjeny i towaréw perfumeryjnych wskazowkl odnoszace sie do ich sposobu
uzycia. Ceny zaznaczone w katalogu. Wysyta sig codziennie lekarstwa poczta lub
w paczkach za zaliczkg. Kosztow portorjuin nie oblicza si¢_przy zamoéwieniach

ponad 25 fr. Wszystkie nasze produkty

sg pierwszorzednej jakosci i ceny ich sg

umiarkowane. Polska ustuga jest do dyspozycji publicznoéci w czasie od godz. 8-ej
do 121 od 2 do 8 (za wyjatkiem niedziel).

ANTYKATAR proszek do zazywania ; utatwienie oddyhanie; wstrzymuje katar

pudetko: 2 fr.

FARYGNOL ptukanie dezynfekujace gardio, uspakaja podraznienia gardla zabez-

ecza od chordb przewleklych; przeciwdziata brakowi gtosu..

flakon: 5 fr.

i
TUSSgL doskona}y syrop przeciw chorobom ptucnym, bronchytom chrypce

flakon : 8.50 fr.

KASZLOL pastylkl borau, kokainy i mentolu przyjemne w uzyciu, przeciw

kaszlom, katarom i bronchitom..

TERMOPLASTER napiersnik umemozllwm]qcy bolesne zazigbienia i

gudelko 3fr.
6le ptuc 2,75

PAPIEROSY PRZECIW ASTMIE w eleganckim pudetku, dajace nalychmlaslowa
ulge przez utatwienie oddychania i usuwanie opresji... ..pudetko: 3 fr.

PLYN ANTYASTMA

uspakaja ataki astmy i zapobiega powlornym flakon: 8 fr.

HERKULIN eliksir wzmacniajacy; ptyn szczegolnie goraco zalecang przeclw ane.

mji, przemeczeniu fizycznemu i mézgowemu.

12 fr-

ji, p -
HERKULIN W PASTYLKACH dla os6b muszqcych wiele chodzié pudelko 7,50
GLOWOL proszek przeciw mlareme bélem gtowy, newralgji, pudet. 10proszk.5 fr.

ARAGO $rodek przeciw odcisl

ZEGAREK reklamowy czar ny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesytka. 25 fr.
ZEGAREK czarny tub niklowy, mechanizm « anere », staranny, gwarancja 5 lat, y 40 fr.
ZEGAREK nakrecany co 8 dni, mechanizm «anere », i5 rubinéw, czarny lub niklowy (polecamy go z powodu

solidnej fabrykacji i regularnego chodu), gwarancja io lat, cena z przesyika. 65 fr.
ZEGAREK firmy « L1P» czarny lub niklowy, mechanizm «ancre» i5 rubinow, chod bardzo staranny, gwar,

io lat, cena z przesytkg —— 0 fr.
ZEGAREK srebrny, mechac izm bardzo staranny z koperta ozdobna, gwarancja 5 lat, cena z przesytkg . . 65 fr.
ZEGAREK srebrny damski z kopertg ozdobna, gwar. 5 lat, cena z przesytka..........cccocvrvuvnriiens vone 50 fr.
ZEGAREK srebrny, ptaski elegancki, mechanizm «anere» i5 rubinéw, bardzo staranny, chéd punkt., gwar.

X0 lat, cena z przesytka 90 fr.
ZEGAREK 1z dwoma kopert! trmi 145 fr.

ZEGAREK — bransoletka d la pan, ztocony, nie zmieniajacy sie, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes. 65 fr.

Adres :

« SALVA », 32, Rue de Rivoli, - Paris (48) ------

Do naszego reklamou ego zegarka w cenie 25 frankéw dodajemy bezptatnie ale tylko dla czytelnikéw

..Sokota Polskiego™

WE. M].LKUSZYC, Redaktor Naczelny.

tancuszek do zegarka wartosci 10 frankow, jako premjum bezptatne

flakon: 4 fr.
HIHTHnnnnnninmnm

Restauracja

KAUKAZ

Swietna Kaukaska Kuchnia
we wtorki — kotduny
we $rody — Kaukaski barszcz
w pigtki —. klops
CODZIENNIE KAUKASKIE
Szasztyki

USLUGUJA ROSYJSKIE

Restauracja otwartaodI|2 godx. r,
do péznego wieczora.
3, rue Champollion

rég rue des Ecoles i Bd St-Michel

N> XC>

BOLEStAW BIELSKI sekretarz RedakcjIT



