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HISTORJA
LEKKIEJ
ATLETYKI

IV zwigzku z zawodami o Mistrzo-
stwo Dzielnicy VII Sokota we Francji,
ktére odbeda sie dnia 4 paZdziernika
b. r. poraZ pierwszy w Lille, otrzyma-
liSmy od drh. Swielochowskiegon, aczel-
nika gniazda Lille, cykl artykutéw o
lekkiej atletyce, z ktérych pierwszy u-
mieszczamy w dzisiejszym numerze. Na-
lezy zaznaczy¢, ze p. Swietochowski bro-
nit barw polskich na ostatnich igrzys-
kach olimpijskich w Paryzu, byt kil-
kakrotnie mistrzem Polski w lekkiej
atletyce, a obecnie z ramienia Sokol-
stwa organizuje wyzej wymienione za-
wody o mistrzostwo, (przyp. red).

1.

Ze wszystkich metod i systeméw,
jakimi ludzko$¢ od niepamietnych cza-
sow dazyta, czesto bezwiednie nawet,
do podniesienia rasy i sprawnosci fi-
zycznej — lekka atletyka jest syste-
mem najstarszym. Najstarszym, bo
juz pierwotny cztowiek, czy to w
obronie zycia, czy tez na polowaniu
musiat biega¢, skakac¢ lub rzuca¢. Ro-
bit to poczatkowo wytacznie dla ce-
léw praktycznych. Ciezka jednak
walka o byt i ustawiczna rywalizacja
sktonity cztowieka do zaprawiania sig
w odpowiednich ruchach. Ciagle jesz-
cze majac cel praktyczny na oku,
zaczat uprawia¢ ¢wiczenia, ktére my
teraz nazywamy lekkoatletyczncmi.
Poniewaz za$ w tych zamierzchtych
czasach jedynym prawem byto prawo
silniejszcgo-cztowiek pierwotny dla
zdobycia wiadzy i znaczenia zaczat
prébowac swych sit. mierzac sie z ry-
walami. Tak powstat sport. Poglady
na zadanie i cel sportu przechodzity
rézne ewolucje. W miare postepu cy-
wilizacji-poglady te uszlachetniaty sie
i dosiggnety szczytu za czaséw sta-
rozytnej Grecji. Swiadectwem kultu,
jaki zywit naréd helleriski dla sportu
byty staro-greckie Igrzyska Olimpij-
skie. Igrzyska te $wiecone w okre-
sach czteroletnich, byly uroczystos-
ciami, jakich niema réwnych w his-
torji wspdfczesnej. Warto przytoczy¢
fakt, ze jak my teraz czas liczymy
na lata, tak Grecy mierzyli go na
Olimpjady. Stowo Olimpjada jest nie-
whasciwie uzywane w naszym jezyku.
Nalezy rozréznia¢ znaczenie terminéw
Igrzyska Olimpijskie i Olimpjada.
Igrzyska Olimpijskie sg to whasciwie
zawody, podczas gdy Olimpjada jest
to czlerofetni okres czasu miedzy jed-
nem igrzyskiem a nastepnemi. Na czas
trwania Igrzysk wszystkie plemiona
greckie zawieszaly wzajemne wasnie,
spory i wojny i wysytaty swych naj-
lepszych zawodnikéw na Igrzyska, by
tam w bezkrwawej i szlachetnej walce
odnosili zwyciestwa. Stawa za$ ota-
czata nietylko samych zwyciezcow,
lecz sptywata na ich rody, maista i
plemiona.

Druhowi z Gn. Noyelle-sur-Lens na Zlocie IX Okr. w Montigny
en Gobhelle dn 29. 6. 25.

Druhini

WA ubiegta sobote mielisSmy ogrom-
nie mitg niespodzianke — odwiedzita
nas w redakcji druhini Marya Kor-
panty wiceprezeska Zw.Sokotéw Pol. w
Ameryce — mioda, energiczna, petna
zapatu, wiary w przyszto$¢ i $wiado-
mosci swych zadan dziataczka na ni-
wie sokolej (Pittsburgh, Stany Zjed-
noczone.)

« Powracam z Polski,— powiedziata
nam druhini — gdzie bawitam
z naszg sokolg wycieczka. Prawie
wszystkie druhinie i druhowie ptyng
juz z Boterdamu statkiem do Ameryki,
ja zdecydowatam skierowa¢ moéj po-
wrét przez Paryz, aby zwiedzi¢ te wasza
stolice kultury starego $wiata, oraz
uwazatam za swoj obowigzek odwiedzi¢
was w siedzibie, gdzie wydajecie wasze
pismo, ktére za swe « hasta » i za su-
mienng prace dla drogiej nam idei so-
kolej, ma u nas w Ameryce prawdziwe
uznanie, sympalje i szacunek. Staram
sie, by druhowie z Ameryki prenume-
rowali i czytali Waszego Sokota — co
im postuzy na pozytek ».

Podzigkowalismy serdecznie druhi-
nie za jej szczere stowa i pytalismy
o wrazenia z Polski. « Bylismy
prawdziwie szczedliwi, znalaziszy sie

W czasach pdzniejszych datuje sie
upadek sportu, a lekkiej atletyki w
szczegdlnosci. Wyrafinowana kultura
Rzymu, a nastepnie potepiajaca kult
ciata cywilizacja $redniowiecznaska-
zity czysto$¢ idei sjiortu i sprowadzity
go na teren wystepéw cyrkowych, z
ktérych jeszcze dotychczas nie moze
sie otrzesnac.

Nowozytny okres w historji lek-
kiej atletyki zostat zapoczatkowany
w pierwszej potowie zesztego wieku w
Anglji. Najnowszy za$ datuje sie od
r. 1896, kiedy to za inicjatywa fran-
cuza, barona Pierre de Coubertain,
zostaty zorganizowane pierwsze nawo-
zytne, oparte jednak na wzorach
greckich, Igrzyska Olimpijskie, ktére
od tego czasu odbywaja sie co 4 lata

Marya Korpanty

we wskrzeszonej ojczyznie, widzac na
kazdym kroku, jak wzrasla ona w
dobrobyt i potege. Nic nie powiem
o serdecznosci przyjecia, ktérego doz-
n liSmy od sokolstwa, spoleczerislwa-
rzadu, o podejmowaniu nas przezs p.
prezydenta Wojciechowskiego, p. prem-
jera Grabskiego, przez prezesa Zwigzku
hr. Adama Zamoyskiego, bo z pism
krajowych juz wiecie o tem najlepiej.
Powiem tylko, ze pobyt naszych Soko-
tow w Polsce odbije sie gtosnem echem
w Ameryce. Szczeg6lnie bedzie on miat
wptyw dodatni na miodziez lam uro-
dzong i wychowana, ktéra nie zdawata
dotychczas sobie sprawy, co to jesl ta
Polska Ojczyzna, co to jest te nasze
polskie serce, ta nasza piekna polska
mowa... Dzi$§ poznawszy to wszystko,
mozna rzec $miato, ze miodziez nasza
pokochata Polske. My kierownicy So-
kolstwa Polskiego w Ameryce nie poza-
tujemy trudéw, by rozzarzy¢ te iskry.
A przyjdzie czas, gdy z tych serc miod-
ziedczych, z tych iskierek, dzi§ zapto-
nionych, roznieci sie $wiatto, ciepto i
moc na p zytek Polski. »

Bylismy teboko wzruszeni stowami
druhini Korpanty iwdzieczni jej za
pamie¢ 0 nas i za ten szczery zapat
i za gteboka wiare w idje sokola.

w réznych miastach $wiata. Rozwdj
lekkiej atletyki idzie od tej chwili w
szalonym tempie. | to nietylko pod
wzgledem coraz lepszych wynikéw.
Lekka ateltyka, jak zreszta wogéle
sport, nabiera coraz wigkszego znacze-
nia, jako czynnik zycia spotcczno-
narodowego. Kilkanascie lat temu
patrzano na sport jak na co$ poniza-
jecego, a dzi$ na jednym z publicznych
placow Helsingforsu, Finlandja sta-
wia pomnik za zycia swemu lekkoa-
tlecie, stynnemu , biegaczowi Nur-
mi'emu, umieszczajac u stop tego
pomnika tablice z napisem, ktory uj-
muje caly istote moralnych wartosci
sportu:« Zwyciezcy,pod ktérego pom-
nikiem nie zaptacze zadna matka ».
Stanistaw Swigtochowski.

Wychowanie
sportowe

Zadaniem sportu jest nietylko roz-
woj miesni, lecz i wychowanie ducha.

Miedzynarodowy Komitet Olimpij-
ski, wyraziciel idei sportowej, w jej
formie najczystszej, glosi iz « poczu-
cie karnosci i duch rycerskosci sa naj-
potezniejszemi czynnikami moralnemi
W sporcie ».

Wiec karno$¢ i rycersko$¢ sg tym
ideatem, do ktérego dazy¢ musi kazdy
pragnacy zastuzy¢ na miano prawdzi-
Wwego sportowca.

Musi by¢ przedewszystkiem dzentle-
manem. Grzeczno$¢ wobec przeciw-
nika i wobec widzéw, godne zachowa-
nie sie na kazdem miejscu obowiazuja
go bezwzglednie. Nie sg sportow-
cami, ci, ktérzy w walce przybie-
gaja do $rodkéw nierycerskich. Cze-
sto widziane umyslne uszkodzenie
przeciwnika, na meczach pitki noznej,
sprzeczanie si¢ z sedziami, obelzywe
wykrzykniki sa dowodem braku spor-
towego wychowania. Nietadnym jest
tez protestowanie przeciw stusznej de-
cyzji jury, oraz zmniejszanie wartosci
cudzego zwyciestwa przez wynajdo-
wanie przer6znych okolicznosci, ja-
koby mu sprzyjajacych. Prawdziwy
sportowiec, tryumf i porazke przyj-
muje spokojnie i godnie. Nie drwi i
nie szydzi ze stabszego, nie odczuwa
ani zalu, ani nienawisci do lepszego
od siebie. Przeciez szanujac przeciw-
nika, szanujac publicznos¢, ktéra
nszta go ogladaé, szanujac sedziéw

ierownikéw  klubowych, —swych
starszych kolegbw — szanuje prze-
dewszystkiem samego siebie.

Cechg sportowca jest takze ofiar-
nos¢. Z jednej strony wyraza si¢ w
przywigzaniu do swej organizacji, re-
gularnym ptaceniem  skfadek czton-
kowskich, nie szczedzeniu wiasnej pra-
cy i wysitkow, trosce o dobre utrzy-
manie “ekwipunku i przyrzadéw, z
drugiej w ograniczaniu si¢ tam, gdzie

znacza to racjonalny trening. U-
nika¢ tytoniu, alkoholu, by¢ wstrze-
miezliwym w zyciu ptciowym, jest mo-
ralnym ‘obowiazkiem sportowca. Tro-
ska o zdrowie znajduje takze wyraz
w zachowaniu przepiséw hygjeny
czysto$¢ ciata i ubrania jest jednym z
pierwszych przykazari sportowych.

Dalej, sportowiec wienien zawsze
pamietaé, ze jest cztowiekiem czynu
nie krytykowanie, nie wygtaszanie
przeméwien, nie przechwatki lub us-
prawiedliwiania sg jego polem popisu,
a praca nad sobg I praca dla klubu.

Bedac jednym z najpotezniejszych
czynnikéw spoteczno-wychowawczych,
sport zajmuje zaszczytne miejsce we
wszystkich ‘panstwach kulturalnych.
Zajat by jeszcze zaszczytniejsze miej-
sce, gdyby sami sportowcy zawsze
stali na wysokosci zadania, przestrze-
gali zasad etyki sportowej.

Og6t spoteczenstwa polskiego, jak
w kraju tak i na wychodZtwie niezu-
petnie  jeszcze Ijest zjednanym. Na
sportowcach polskich cigzy wiec wie-
cej jeszcze niz na innych, obowiazel
zachowywania si¢ w sposéb godny,
zachecania, a nie odstraszania swym
przyktadem. W. Junosza.



SOKOL POLSKI

Z DZIELNICY WE FRANC]|I |

OSWIADCZENIA
DZIELNICY VII SOKOLSTWA
POLSKIEGO WE FRANCIJI

Sokolstwo Dzielnicy V11 we Francji-
wita nowozatozong Organizacje Har-
cerska Hastem sokotem Czotem! Or-
ganizacja ta wychowujaca obywateli
karnych i zdrowo .myslacych, ma za
sobg duzo zastug, a poczatek jej zato-
zenia wyszedt z Sokolstwa. Wspot-
praca zatem jest dla dobra sprawy
narodowej na emigracji konieczna, jak
to nfa miejsce w kraju. Stosunek za$
obustronny bedzie naprad? braterski,
jezeli cztonkowie obu organizacji zro-
zumieja, ze cel ich jest wspdlny, a
celem tym ugruntowanie niepodleglosci
Polski i wyrobienie Jej nalezytego
powazania zagranica.

Organizacji Harcerskiej i jej zato-
zycielom zyczymy, azeby liczba har-
cerzy osiagneta w jaknajkrétszym
czasie te sama ilo$¢ cztonkéw, co
Dzielnica VII Zwiazku Sokotéw Pol-
skich we Francji.

Czotem | Czuwaj !
Za Przewodnictwo Dzielnicy VI1

F. Grzona W. Stawinski
prezes. sekretarz.
Z ZARZADU DZIELNICY VII
WE FRANCJI

Protokét zebrania Dz. W. W. F.,
odbytego w Lens w dniu

23-go sierpnia 25 r.

Obecni  druhowie: prezes Dziel.
Grzona, Porzucek, Musielak, Stawin-
ski, Hendrysiak, Kowalczyk, Kaz-
mierczak, Tomczak, Musielak St.,
Krawczyk, Lewandowski, Zimorski
i Roszyk. Nieobecni druhowie: Do
browolski i Wolski. Z gosci druhowie
Krakowski i Rozwadowski, z ramie-
nia Harcerstwa, Stachowiak i Doma-
galski z Dziel. Sportowej, Kosowski
z Wiarusa i Swietochowski referent
zawodéw dzielnicowych.

Po odczytaniu protokotu z dn. 14-6
b. r. przyjeto do wiadomnéci date
Zlotu Dzielnicowego w Paryzu w r.
1926 t. j. dn. 29 i 30 maja, za tydzien
po Zielonych Swietach. Sprawozda-
nie techniczne Dziel. VII za rok 1924
umieszczone w n. 77 Sokota Polskiego,
Sprawozdania techniczne okregéw za |
pierwsze poétrocze nalezy poda¢ w

CWICZENIA

NA MIEDZYNARODOWE
ZAWODY GIMNASTYCZNE
W LYONIE W r. 1926.

Od druha Fazanowicza, zastepcy
naczelnika Zwiazku Sokotéw Polskich,
otrzymali$my list nastepujacej tresci :

Uprzejmie prosze Sz. lfedakcje o za-
mieszczenie zatgczonych cwiczen w or-
ganie « Sokot Polski ».

Cwiczenia te sg przeznaczone na
Miedzynarodowe Zawody gimnastyczne,
ktére sie odbeda 23 i 24 maja 1926 r.
w  Lugdunie (Lyonie) Pragnatbym, by
druhowie w Dzielnicy V11 prébowali
swych sit i uczyli sie tych éwiczen.

PROGRAM CWICZEN
1. Cwiczenia wolne.

(Trzy obrazy ¢wiczeriwolnych z 48
ztotu Feder.).

2. Cwiczenia na przyrzadach.

a) porecze (¢w. obowigzkowe i do-
wolne) ;

b) drazek (¢w. obowigzkowe i do-
wolne) ;

c) ko w szerz (¢w. obowigzkowe i
dowolne) ;

d) kotka (éw. obowigzkowe i do-
wolne) ;

e) wspinanie po linie, 8 m. z siadu.

najkrétszym czasie do Dz. W. W. F.
celem umieszczenia tychze w organie
Dzielnicy.

Co do stosunku pomiedzy Dzielni-
ca Sokofa i Dzielnica Sportowa zazna-
czono, ze powinien by¢ przyjazny.
Na ten temat, jak réwniez na temat
dalszego rozwoju obydwu Dzielnic
przemawiali druhowie: Domagalski,
sekretarz Dzielnicy Sportowej, Sta-
winski, Grzona, Roszyk, Lowando-
wski i St. Musielak. Druh Stacho-
wiak, prezes Dziel. Sportowej, podaje
do wiadomosci zebranym, ze Dziel.
Sportowa wydata uchwate, wzbra-
niajaca gre w pitke nozng z klubami
niezorganizowanymi ani w Dziel. Spor-
towej, ani w Dziln. Sokota.

Przyjeto, ze z poczatkiem r. 1926
kluby Pitki Noznej, znajdujace sie
przy « Sokole », wysla swoich delega-
tow na zjazd Delegatéw Dzielnicy
Sportowej celem wybrania wspdlnego
zarzadu Dziel. Sportowej i dalszej
wspoétpracy. Dh. St. Musielak wyraza
obawe, ze nastgpi szkoda dla sokol-
stwa bo Dziel. VII liczy duzo klubow
sportowych.

Stosunek Harcerstwa do Dzielni-
cy VII omawiajg drh : Rozwadowski
i Krakowski, zaznaczajac, ze organi-
zacje harcerska we Francji powotat
do zycia na podstawie uchwat w Pa-
ryzu i w Sallaumines Zwiazek Nau-
czycielski. Dodatkowo  utworzono,
tymczasowa Komende Harcerska i
Rade Harcerska, Naczelnictwo znaj-
duje sie w Warszawie, skad wycho-
dzg dyrektywy i nominacje. Gtownem
zadaniem Harcerstwa jest wyrobie-
nie woli i mitosci ojczyzny, dalszem
dopiero-wychowanie ~fizyczne. Mtod-
ziez, ktéra przejdzie szkote harcerska,
bedzie- bardzo dobrem materjatem
dla Sokolstwa.

Drh Musielak zaznacza, ze druzyny
harcerskie w Auby, Villers, Notre-
Dame i Ostricourt powstaty z mio-
dziezy sokolej wobec czego liczba
mtodziezy sokolej w Okr. Il bardzo
zmalata. Druzyny harcerskie zakta-
dane przy sokole b*da podlegaty réw-
niez Komendzie Harcerskiej. Po dtuz-
szej dyskusji uchwalono wyda¢ z
Przewodnictwa Dziel. VII komuni-
kat wzywajacy do wspétpracy z or-
ganizacjg Harcerska.

Drh Kossowski okredla stosunek

3. Cwiczenia proste.

a) skok w wyz z rozbiegu ;

b) pchniecie kula 7 1/4 kg. ;

c) bieg 100 m. ;

d) ptywanie 50 m. sposéb dowolny.

Zastepy moga sobie dostarczy¢ wia-
sne przyrzady na swoéj koszt i odpo-
wiedzialnos¢.

CWICZENIA ZAWODNICZE
1. Cwiczenia wolne.

Cwiczenia wolne nadestane zostang
wraz z rycinami.

2. Cwiczenia na przyrzadach.
a. PORECZE

Wymiary. Wysoko$¢ poreczy (ze-
rdzi), na wysoko$¢ barkéw, dtugosc
zerdzi 3 m. szerokos¢ 0,42 cm.

Na poczatku poreczy, dochwyt, na
zerdzie. Przemach rozkroczny do po
ziomki i przemach rozkroczny w tyt,
do zwieszenia przewrotnego przodem
wspieranie wychwytem, wagaw pod-
porze przodem, poskok w przéd o
ram; ugietych do poziomk., powoli
wydzwigiem stanie na rekach (wydzwig
o ram. prostych), powoli opust do
stania na barkach, przewrét w
przéd tacznie wspieranie w tylnym
zamachu i koto rozkroczne w przéd,
zamach o ram. ugietych do stania o
ram. ugietych, siad okrakiem na prawa
zerdz (nogi w przéd do poziomu, pr.

prasy do organizacji wychowawczo-
gimnastyczno-sportowych. Stosunek

ten jest i bedzie zawsze przychylny,
gdyz organizacje te na to zastuguja.

Sprawozdanie ze zlotu franc. Gimn.
w Beuvry w dn. 15 i 16-8 b. r. podano
w prasie, W zlocie powyzszym brato
udziat (Okreg VIII Bully Grenay)
211 druhéw i druhif, 6 sztandarow
sokolich. Zdobyto kilkanascie nagréd
w zawodach i wystepach zbiorowych.
To samo miato miejsce w Okr. VII
.(pétnocna Francja) na zlocie franc.
w Autun, gdzie brato udziat 70 dru-
héw,

W kwestji zawodéw Dzielnicowych
zabiera gtos drh: Fr. Musielak, pod-
naczelnik Dzielnicy, podajac do wia-
domosci, ze w dn. 6-go wrzesnia odbe-
da sie zawody w biegu na 100 m. i
3000 m. w Douai na szosie Douai-
Arras. Poczatek zawodowo godz. 3-e
popot. Nagroda : puhar Redakcji Wia-
rusa, jest nagroda wedrowna i zosta-
nie wydana tej organizacji, z posréd
ktérej byt zwyciesca. Udziat biorg
Sokoli i cztonkowie Dzielnicy Spor-
towej. Zetony wydaje dziel. VII. Ter-
min zawodéw dzielnicowych w Lille
zostat przesunigty na zyczenie Kon-
sulatu z 27/8 na 4-go pazdziernika
b.r.

Poprawki w programie zawodéw,
wzglednie zmiany, jak i sktad sedziow
zostanie ostatecznie wyznaczony na
zebraniu sedziéw w dn. 6-go wrzesnia
w Douai o godz. 11-ej przed potud-
niem. Zawodow kolarskich nie da si¢
przeprowadzi¢ w Lille ze wzgledow
technicznych. W grze o mistrzostwo
Pitki Noznej we Francji, biorg udziat
druzyny reprezentacyjne Dzielnicy
Sportowej i Dzielnicy Sokolej.

Zawody beda jednostkowe, nagro-
dy wydane zostang za jjpszczegdlne
boje, oprécz tego, nagrody dla Okre-
géw za ilo¢ zdobytych miejsc w za-
wodach. Poczatek zawodéw w Lille
4-go pazdziernika o godz. 11-gj rano.,
popotudniu od 3-5. Od 5-7 mecz foot-
balowy, w przerwie biegi sztafetowe.

Co do kursu instruktorskiego dla
naczelnikéw Okr. i zastepcéw, uchwa-
lone przeprowadzi¢ tenze po powro-
cie z kursu zwiazkowego druha nacz-
czelnika Wozniaka.

W koricu druh prezes Dziel, podaje
do wiadomosci zebranym, ze zetony

ramie w gore), pét obrotu w lewo do
podporu lezac przodem oburacz, pra-
wonoz, pétobrotu w lewo i przemach
odwortny prawa do $rodka poreczy,
zamachem stanie na rekach o ram.
prostych, pétobrotu w prawo i zeskok
zawrotny w lewo.

b. DRAZEK

Wymiary. Wysokos$¢ drazka dosko-
czna, dtugos¢ drazka 2.20 m. (przekrdj)
32 mm.

Ze zwieszenia przodem nachwytem.
Wspieranie zamachem do wagi w pod
porze przodem, opust w tyt do wagi w
zwieszeniu przodem, skurczem nég
przewlek i pchniecie nég do wagi w
zwieszeniu tytem, wydZwig tytem do
siadu — przechwyt w podchwyt,
odmach w przéd do zwieszenia i wspie-
pieranie zamachem z wykretem do
nachwytu, przemyk przodem do stania
na rekach, dwa kotowroty olbrzymie
do stania na rekach, po trzecim koto-
wrocie opust waga w tyt do zwieszenia
przewrotnego przodem, wspieranie wy-
chwytem, kotowrét w przéd w pod-
porze przodem i zeskok rozkroczny w
przéd (ram. w bok).

c. KON W SZERZ Z tEKAMI

Wymiary. Dtugo$¢ konia 1,90 m.
wysoko$¢ tacznie z tekami, 1,40 m.
szeroko$¢ siodta (odlegtosc tek) 0,42 m.

Z postawy pobok, dochwyt za teki.
Przemach okroczny lewa w przéd

Zwiazku Sokolstwa Polskiego zosta-
na przyznane w r. 1925 nastepuja-
cym druhom Dz. W. W. F.: Fr. Mu-
sielakowi, Leonowi Hendrysiakowi,
Wiktrowi  Stawinskiemu, Marcinowi
Kowalczykowi, Bolestawowi Kazmier-
czakowi, Razem 5, wydanych doty-
chczas, w r. 1924 i r. b. 9 w dowdd
uznania za dobrg prace dla sprawy
sokolej we Francji.
Za Dz, W. W. F.
F. Musielak W. Stawinski

W zast. naczelnika sekretarz.

OKREG V

Komunikat Skarbnika Okregu V/

Powotujac sie na komunikat skarb-

nika Dzielnicy VII (organ Sokota

Polskiego n° 54) wzywam zalegajace

gniazda Okregu V aby uiscity sie z

zalegtych skfadek do Dzielnicy nie
pozniej jak 15-go wrzesnia r. b.

M. Nowicki

skarb. Okregu V.

Adres : Marcin Nowicki, Cite Meri-

court, rue Barge, 28, Avion (P.-de-C.).

OKREG VIII

GNIAZDO ANNEQUIN
Sprawozdanie z Obchodu 111
rocznicy.

Dn. 26-go lipca b. r. gniazdo nasze
obchodzito 111 rocznice swego zato-
zenia na sali-kopalni. O godz. 11-¢]
zebrata sie. liczna druzyna, poczem
wyruszono pochodem do kosciota. Po
nabozeristwie i przerwie obiadowej
nastapito przyjecie bratnich gniazd
i towarzystw, a o godz. 5-ej popotd.
prezes Jankowski otworzyt uroczy-
stoé¢ hastem sokotem Czotem! Pod
batutg p. Lamy wystapito miejsco-
we Koto Spiewu « Biata R6za » z pie-
$nig powitalna, poczem zabrat gtos
ks. kanonik Zalewski, apelujac do
rodzicéw aby dzieci swe posytali do
Sokota. Przed c¢wiczeniami druh pre-
zes Sobierajski powitat druzyne i a-
pelowat, aby na francusko-polskim
zlocie dn. 15-go i 16-go sierpnia b. r.
druzyna pokazata swa karnos¢. Po
zawodach ruszono w pochodzie na
sale, gdzie naczelnik Okregu VIII
druh KaZmierczak zwyciezyt w za-
wodach, nagrode za$ honozowa, za naj-
wiekszg liczbe cztonkéw, zdobyto
gniazdo Vermelles. Nagrode w za-
wodach gn. Calonne Lievin. Czotem !

L. Pusz J. Jankowski

sekretarz prezes

nozyce odboczne w prawo, nozyce od-
boczne w lewo, przemach okroczny
prawa w przéd do podporu tytem, koto
zawrotne prawa w tyt, koto odboczne
w lewo w tyt, przemach okroczny lewg
w tyt, nozyce odboczne w prawo, wy-
mach odboczny w lewo, przemach
okroczny lewa w tyt (pod pr. reka),
do podporu przodem koto odboczne w
lewo, przechwyt prawa na przedni ek
lewa na kark, koto odboczne w lewo
nad karkiem i przednim tekiem, prze-
mach odboczny w lewo do podporu
tytem, przemach okroczny prawag w
tyt, do podporu przodem, koto odob-
czne w lewo, przemach odboczny w
lewo i koto odwrotne obunéz w prawo
nad»siodtem do zeskoku (lewe ramie w
tyt, pr. w bok).

d. KOLKA

Wymiary, Diugo$¢ sznuréw wraz z
kétkami i wysoko$¢ zawieszenia 5,50 m.
wysokos$¢ kotek, doskoczna.

Ze zwieszenia przodem. Zwieszenie
przewrotne, zamach, wykret w tyt,
wymyk do stania na rekach o ramio-
nach prostych, powoli w-aga w pod-
porze, opuszczeniem nég podpér roz-
piety opust w tyt, do wagi w zwie-
szeniu przodem, zamachem wykret w
przéd do wagi zwieszeniu tytem, powo-
li zwieszenie przerzutne i zamachem
wspieranie do poziomk., opust w przéd
do zwieszenia, zamach, przerzut w
tyt do zeskoku.



Z Tygodnia
Sportowego

Mecz tennisowy Francja-Australja
o puhar Davisa zakonczyt sie zwycie-
stwem francuzéw. Lacoste ulegt wpra-
wdzie Pattersonowi i nie stanat do
walki z Andersonnem, ale zato Boro-
tra, znajdujacy sie w nadzwyczajnej
formie pokonat obu tych graczy. Po-
zatem Borotra-Lacoste wygrali double
kosztem pary Patterson Hawkes.
Obecnie pozostaje do rozegrania juz
tylko lina! ostateczny : Francja-Stany
Zjednoczone ; zwycigscy tego meczu
otrzymujg puhar na przecigg roku.
Barw Ameryki broni¢ maja Filden,
Johnston i Richards.

Paolino pobit w Bilbao (Hiszpanja)
anglika Phil Scotta, knock out w 6
rundzie. W tymze dniu Molina zwy-
ciezyt hiszpana Thomas'a k. o. w 3
rundzie, a Fritsch w tenze sposéb za-
tatwit sie z Wtochem Garzena. Sedzio-
wat Georges Carpentier. Niebawem po-
winien odby¢ sie mecz Paolino-Erminio
Spalla o tytut mistrza Europy wagi
ciezkiej

Wyscig automobilowy o « Wielka
Nagrode Wioch » wygrat hr. Brilli
Peri na maszynie Alfa Romeo, ktéra
dzieki temu zwyciestwu zdobywa mi-
strzostwo $wiata 1925.

W Pradze czeskiej odbyty sie
wio$larskie mistrzostwa Europy. W
skifTach polak Osiecimski zajat 3
miejsce, aw biegu 6semek osada polska
zajeta czwarte miejsce. Francji przy-

adto w udziele zwymistwc w double-
scuIIs (Detton i Stock) oraz drugie
miejsce w dwojkach ze sternikiem i 3
w 6semkach.

Szwajcar Henri Suter wygrat wspa-
niate Kolarski bieg szosowy Circuit
de Champagne, odrywajac sie zaraz
postarcie, przebywajac samotnie okotio
300 kim. i wyprzedzajac na mecie
najblizszego wspoétzawodnika g 10
minut.

Mistrzostwo Francji w pitce wodne
water polo) zdobyta druzyna Enfants
e Neptune — z Tourcoing, bijac w

finale paryska « Libellule ».

Mecz pomiedzy znakomitym szer-
mierzem wioskim Aldo Nadi i fran-
cuskim Dodivers zakoriczyt sie tryum-
fem pierwszego, zwyciezajacego w sto-
sunku 15 : 11-

Miedzypaistwowy mecz pitki no-
znej Polska-Finlandja rozegrany w
Hclsingforsie dat wynik remisowy 2 : 2.
Druzyna polska wystapita w skfadzie
ostabiodym z wieloma rezerwowymi,
temniemniej jednak gra jej stata na
poziomie wyzszym od firskiej. W
ubiegtym roku rozegrany w Warsza-
wie mecz Polska-Finlandja zakoriczyt
sie na nasza korzy$¢ 1 : 0.

Najwazniejsze rozgrywki pitki
noznej w Kraju_ : Wista (Krakow)-
Warta (Poznar) 5 : 0 (2 : 0). Dotkliwa
kieska mistrza Okregu poznariskiego.
Warszawa-t-6dz 4 : 4. Pogon (Lwéw?-
Polonja (Przemysél) 1:1. Przykra dla
mistrza Polski niespodzianka w grze
0 mistrzostwo Okregu. todzki Klub
Sportowy-Hasmones~ (Lwéw) 4
i 1:0. Poffinaty rozgrywek o mlstrzo-
stwo Wojsk Polskich : 20 p. p. (Kra-
kéw)- 19 p. p. (Lwéw) 2 : 0 ; 58 p. p.
(Poznar)- 63 p. p. (Torun) 5 : 3.

Mistrzostwo Warszawy w water
polo zdobyfa dryzuna Akademickiego
Zwiazku Sportowego, bijac w decydu-
jacych rozgrywkach « Makkobi » w
stosunku 5 : 1i9 :0.

TAIWIO i

SOKOL POLSKI

W gore serca!

W goére serca, bracia mili,

W gore, w gore, w kazdej chwili!
Chociaz cigzki los nas gniecie,
Alesmy tu zywi przecie !

Gorne Slasko jest jak byto

I da Pan Bog bedzie zyto !

Byly czasy ze$my spali,

Wiec tez 0 nas napisali

Ze Odraki lud zniemczaty,

Z czego nam ubylo chwaly.

Ale z lem tak Zle nie byto,

Zyje Slasko bedzie zyto |

Wszak o Slasku Bég powiedziat

« Polski lud tam bedzie siedziat »
Wiec gdy Pan Bog tak przeznaczyt,
Ktézby to wspak przeinaczyt ?
Takie boskie przykazanie :

Wola Boza niech sie stanie!
Zerwij z debu gatez mata,
Chuchaj, dmuchaj, oblep catg :
Probgj, czy sie sosng stanie ?
Czekaj — na niedoczelcanie | —
Bo dab, debem, sosna sosna,

W lalo, jesieri, zima, wiosna.

[KRONL1 K A|

Z SOKOLA PARYSKIEGO

W ubiegta sobote dnia 5-go wrzesnia
r. b. odbyto sie Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie Sokota paryskiego, na
ktérem zostat obrany nowy wydziat w
nastepujacym sktadzie

Prezes — Piotrowski Czestaw. Wice-
prezes — Milkuszyc Wiadystaw. Se-
kretarz — Andrzejewski Mieczystaw.
Zast. sekretarza — Joézef Odyniec-
Bohusz. gkarbnik — Malchrowicz
Stanistaw. Zast. skarbnika — Gajecki
Kazimierz. Naczelnik — Aniota
Andrzej. Gospodarz — Kachel Mie-
czystaw. Sad Honorowy — Koziet!
— Kozierski Piotr i Zaborowski Sta-
nistaw. Komisja Rewizyjna — Ma-
tachowski Antoni i RotsztatBronistaw.
Bibliotekarz — Gili Benjamin. Cho-
razy — Wojakowski Stanistaw.

Nowemu wydziatowi Redakcja So;
kota sktada zyczenia, by pracowat ener-
gicznie i z pozytkiem dla sprawy so-
kolej.

Najblizsze posiedzenie wydziatu w
przyszty czwartek dn. 17-go wrzeénia
0 godz. 8.30 wiecz. i miesiecznego ze-
brania w sobote 19-go wrzesniao godz.
9-ej wiecz.

Z TOW. MIt. SCENY POL,

W ubiegta niedziele dn. 6-go b. m.
w teatrze Malakoff odbyto sie Roczne
Walne Zebranie Towarzystwa Mito$-
nikéw Sceny Polskiej w Paryzu, na
ktérym odbyty sie wybory do Zar-
zadu i obiér cztonkéw honorowych.
Cztonkami honorowymi T-wa zostali
jednogtosnie obrani : p. ambasadoro-
wa Chtapowska, p. hr. Poninski, 1-szy
sekretarz Ambasady Polskiej, p. Mat-
kowski z teatru Polskiego w Warsza-
wie i P. Sliwicki z Teatru Rozmaitosci
w Warszawie.

Skiad Zarzadu nastepujacy : prezes
— p. Jozef Kruczynski (przez akla-
macje), wice prezes — p. Bronistaw
Rotsztat, sekretarze — p. J6zef Ody-
niec-Bohusz i p. Wanda Fitio-Kunte,
skarbnik — p. Andrzej Leszek, zas-
tepca skarbnika — p- Mieczystaw
Andrzejewski, gospodarz — p. Sta-
nistaw Cieélak, bibliotekarz — p. Sta-
nistaw Karwowski, cztonkowie zar-
zadu — pp. Stanistaw Chmielewski,
Gabryel Kedzierski i Sulecifiski. Ko-
misja Rewizyjna — pp- Albert Cie$-
lak, Feliks Michalski i Aleksander
Duczman. Sad Honorowy — p. Sta-
nistawa Pobdg-Masson i p. Feliks Mi-
chalski.

EJ X_. EJ G- AW CMZO

rywatnym mieszkaniu

w pt
ublera warszawski

KRAWIEC

PIOTR GENIK
18, rue Jules-Verne
ipoleca w najlepszym gatunku
z angielskich materjatow

Garnitury w cenie od 800 Fr. do 400 Fr.
Krlﬁb «a

Palta letnie w cenie od 250 Fr. do 350 Fr.
ziel® i

d;
niegiel® 1

5

Cho¢ nam ciezko, to nie szkodzi.
Bo po rézach nikt nie chodzi;
Majac dobrze w kazdej chwili,
Whnet by$my sie rozpiescili;
Przez niedole harlowniejsi,
Bedziem pewni i mocniejsil
Kochaé Boga i swa ziemig,

1 wspétbraci swoich plemie ;
Dziata¢ szczerze, zy¢ przyktadnie,
To szlachetnie, zacnie, tadnie !
Tak pragniemy, wspomé6z Boze!
Bo précz Ciebie, kt6z pomoze 1?
A wiec w gore bracia mili,
Serca w gore kazdej chwili!

Gdy Bég z nami, mys| wesota,
Niechaj nam rozjasni czofa !
Gorne Slasko jest jak byto,

1 da Pan Bég bedzie zyto !
Twardzi byli cni ojcowie,

1 my twardzi, co sie zowie |
Btadzi len, co ma nas z ciasta...
I lak dalej... na lem basta !

Bo w Slazaku laka dusza,

Ze cho¢ umrze, to sie rusza !

Z TOW. PR. SPOt. KULT.
Podaje sie do wiadomosci, ze wykta-
dy na kursach dla dorostych przy
Uniwersytecie Powszechnym  rozpo-
czng sie w dniu 14 wrzednia rb. w
sali Societes Savantes przy ul. Ser-
pente, 28, Danton, 8 (Metro St.-
Michel, lub Odeon).
Prowadzone beda wyktady
1) jezyka francuskiego
a) kurs dla poczatkujacych,
D) kurs dla bardziej zaawansowa-

nych ;

2) jezyka polskiego ;

3) wyktady o Polsce i Francji;

4) kurs dla pracujacych w przemysle
mechanicznym.

Wyktady odbywac sie bedq trzy
razy [tygodniowo od 8 do 9 m.
wiecz. Zapisy przyjmuje sie pod wyzej
wskazanym adresem w dn. 9, 10, 11
i 12wrzesniaw godz. miedzy 8-9 wiecz.

Towarzystwo Pracy Spot.
Kulturalnej w Paryzu.

ZE ZWIAZKU
ROBOTNIKOW POLSKICH
Zwigzek Robotnikéw Polskich we

Francji (Okreg Paryz), ma zaszczyt
zaprosi¢ niniejszem swych cztonkéw
jakotez gosci i wszystkich uczni szkoty
samochodowej, dla ktérych jest zare-
zerwowane 250 biletéw bezptatnie, dla
pierwszej grupy, na wielki bal galowy,
ktéry odbedzie sie w sobote dn. 12
wrzednia r. b. 0 godz. 8.30 wieczorem
w pieknej sali lustrzanej. Avenue
Daumesnil Nr. 275 (metro : Daumes-
njt), Program doborowy-Bufet obfi-
cie zaopatrzony. Orkiestra pierwszo-

rzedna gra¢ iedzie do rana.
Komitet Balowy.

OSOBISTE
U druha Konsula Rembiszewskiego i
Jego matzonki, cieszacych sie w kolonji
og6lna syinpatja;odbytasie dnia5-9 b.r.
rodzinna uroczysto$¢-obrzadek  $w.
chrztu pierworodnego synka Jerzego.
Z tej okazji liczne grono rodakéw zto-

PUSTATNIE WIADOMOSC!

Z KRAJU

Dn. 6-go wrzeénia rozpoczat sie
w Polsce tydzieri lotniczy, urzadzany
przez Lige Obrony Powietrznej Pan-
stwa. Celem tygodnia jest przysporze-
nie Lidze funduszéw i powigkszenie
liczby swych cztonkéw. Z powodu
nadzwyczajnie powaznego znaczenia,
jakie dlaniepodlegtosci naszej ojczyzny
posiada obrona powietrzna, akcja Ligi
winna by¢ jaknajusilniej przez spo-
teczeristwo poparta.’

Dn. 11-go b. m. rozpoczeta sie
sesja Senatu polskiego. Najwazniejsza
sprawg na porzadku dziennym jest
rozpatrzenie i uchwalenie ustawy o
wykonaniu reformy rolnej.

# W Warszawie ostatnio wzmogto

sie zapotrzebowanie obligacji 5 % po-
zyczki dolarowej ; ciagnienie wygra-
nych odbedzie sie 1-go paZdziernika.
Beda wylosowane 52 premje na sume
25 tysiecy dolaréw. Gtéwna wygrana
wynosi 8 tysiecy dolaréw.

5-go wrzes$nia odbyto sie uro-
czyste otwarcie«Targéw Wschodnichy.
Miasto Lwéw przybrato $wietny wy-
glad. Na ulicach panuje wzmozony
ruch i wida¢ wielky liczbe przyjezd-
nych. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie na-
bozenstwem w katedrze, ktére cele-
browat ks. Czajkowski, w obecnosci
przedstawicieli rzadu, miasta, wiadz
miejscowych i wojska. O godz. 12-¢j
przybyli na Targi min. Handlu
Przemystu Klamer, min Rolnictwa Ja-
nicki, min. Kolei Tyszka i gen. Ma-
jewski.

%% W Warszawie rozpoczety sie
miedzyministerjalne narady jprzygoto
wawcze do wystapienia Polski na
migdzynarodowej konferencji lotniczej
w Sztokholmie, gdzie ma by¢ omoé-
wiona kwestja naszych lotniczych po-
taczen z zagranica.

Dn. 16 b. m. przypada setna
rocznica $mierci Franciszka Karpin-
skiego, autora bardzo znanych utwo-
réw, ktére mu zjednaty nazwe « poety
serca ». Komu z Polakéw nie sg znane
piekne piesni. » « Kiedy ranne wstajg
zorze », « Wszystkie nasze dzienne
sprawy », « Bog sie rodzi, moc truch-
leje »i wiele innych. Komitet obchodu
100 letniej rocznicy zgonu poety wy-
daje broszure o poecie, czysty do-
chod z ktérej przeznacza na budowe
szkoty powszechnej imienia poety.

ZE SWIATA

Sterowiec marynarki amerykariskiej
Shenandoah dn. 3.9 ulegt podczas
silnej burzy pod Kadwell (Stan Ohio)
zupetnemu zniszczeniu. Z zatogi licza-
cej 42 ludzi, zgineto 13, w tem do-
wodca sterowca. Liczba rannych wy-
nosi 15 oséb.

Dn, 7-go b. m. zmart wybitny
francuski maz stanu p. Rene Viviani,
byt on wielokrotnie ministrem oraz
prezesem  ministréw  francuskiego

(Dokon. na sir. 4).

NADSZEDL

Do sktadnicy Sokota Polskiego,
7, rue Corneille, Paris Vle
WIELKI TRANSPORT
OBRAZOW HISTORYCZNYCH
| PORTRETOW BOHATEROW
NARODOWYCH

Ze wzgledu na wielkg ilos¢ otrzy-
manych zaméwieri prosimy gniazda
sokole o nadsytanie dalszych zaméwien
przed wyczerpaniem zapasu.

Cena Frs.
Wesele Krakowskie........

Straz nad Wistg (Czuwaj 16 »
Rejtan... 15 »
Obrona Lwowa (Orleta 14 »
Bitwa pod Grundwaldel 14 »
Kosciuszko pod Ractawicam 14 »
Zdobycie armat. 14 »
Tadelsz Kosciuszko z mieczem
Styki 14 »
Hotd Prus| 12 »
Stefan Batory 12 »
Konstytucja 3-go maja. 12 »
Bitwa pod Warna.... 12 »
Kosciuszko po bitwie po
ctawicami ... 12 »
Pochdd na Sybir. 12 »
Kazanie Skargi.. 12 »
Sobieski pod Wiedniem 12 »
Wijazd B. Chrobrego do Kijowa 12 »
Zestanie Student6w, 12 »
Haller na koniu. 10 »
Paderewski.. 10 »
Boi. Chrobry 10 »
Sienkiewicz.. 10 »
10 »
10 »
10 »
10 »
10 »
10 »
10 »
10 »
10 »
10 »
10 »
Swiecenie wod! 7
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Bank dla Handlu 1 Przemystu w Warszawie

Kapitat akcyjny i zapasowy 10 miljonéw ztotych (okoto 40 miljonow frankéw)
WARSZAWA — POZNAN - KRAKOW
okoto 170 oddziatéw w Polsce i zagranica.

FILJA W PARYZU

38, Rue de Chateaudun, 38 — PARIS (&)

Adres telegraficzny : Bankyarab—Paris

Pierwszy Polski Bank we Francji.
stony Trudaine 42-48 ,56-49,66-78, Inter. 112.

Reprezentacje we Francji : (Comptoir Général de Change)
Barlin (P.-de-C.), Grande-Place; Bruay-les-Mines (P.-de-C.), 1-sze Biuro : 55, rue Pernes, li-gie Biuro: 101, rue de la
Ropubligue; Bully-Grenay (P.-de-G.), 12, rue de la Ming; Douai (Nord), 2, Terrasse Saint-Pierre; Lens (P.-de-
G.), 15, ruedelaPaix; Marles-les-Mines) P.-de-C.), rue Pernes ;Noeux-les-Mines (P.-de-C.), 254, rue Nationale; Oignies
(P.-de-C.), 90, rue Bmile-Zola; Sallaumines (P.-de-G.), route Nationale.
WE WSZYSTKICH BIURACH UDZIELA SIE INFORMACJI ORAZ PORAD BEZPLATNIE.

Bank zatatwia wszelkie operacje bankowe na najkorzystniejszych warunkach, wykonuje Przekazy na Polske
w zfotych, frankach i dolarach; wydaje czeki i przekazy telegraficzne na wszyslkle kraje zagraniczne. Przyjmuje
wkiady oszczednoscmwe w ztotych, frankach i dolorach, ptacac najwyzszy procent.

Bank ptaci od wkfadéw we Frankach za natychmiastowem wypowiedzeniem 6 %, za wypowiedzeniem
kwartalnem 6 1/2%; za wypowiedzeniem pdtrocznem 7 % i od wktadéw na rok 8 %.

Listy nalezy pisa¢ po polsku i adresowac
Banque pour le Commerce et I’Induslrie a Varsovie, 38, rue de Chateaudun, Paris §$

SKIep BlZUterjl [ ZegarkOW ,,SALVA sza bizuterje i gwarantowane zegarki

ZEGAREK reklamowy czarny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesytka.... - 25 fr.
ZEGAREK czarny lub niklowy, mechanizm « anere », staranny, gwarancja 5 lat, cena z przesybka 40 fr
ZEGAREK nakrecany co 8 dni, mechanizm « anere », i5 rubinéw, czarny lub nlklowy (polecamy goz powodu

solidnej fabrykacji i regularnego chodu), gwarancja 10 lat, cena z przesytka..... 65 fr.
ZEGAREK firmy <LIP» czarny Iub niklowy, mechanizm «ancre» i5 rubinow, chod bardzo staranny, gwar.

10 lat, cena z przesytka 90 fr.
ZEGAREK srebrny, mechanizm bardzo staranny z koperta ozdobna, gwarancja 5 lat, cena z przesytka 65 fr.
ZEGAREK srebrny damski z koperta ozdobna, gwar. 5 lat, cena z przesytka.... 50 fr.

ZEGAREK srebrny, plaski elegancki, mechanizm «anere» i5 rubinéw, bardzo staranny, chéd punkt gwar

10 lat, cena z przesytka
ZEGAREK z dwoma kopertami
ZEGAREK — bransoletka dla pari, ztocony, nie zmieniajacy sie, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes.

Adres : « SALVA » 32, Rue de Rivoli, - Paris f4 = -

Do naszego reklamowego zegarka w cenie 25 frankéw dodajemy bezptatnie ale tylko dla czytelnikow
,.Sokota Polskiego™ tancuszek do zegarka wartosci 10 frankow, jako premjum bezptatne

BACZNOSC SOKOL

gabinetu podczas wybuchu Swiatowej
wojny.

Obecnie bawi w Rumunji eska-
dra samolotéw polskich pod dowédz-
twem generata Zagorskiego, budzac
uznanie i podziw dla swej sprawnosci.
Generat Zagorski byt przyjety przez
kréla Ferdynanda i przez nastepce
tronu.

## Z Bukaresztu donosza, ze w Ki-
szyniowie rozpoczat sie olbrzymi pro-
ces 0 przeciwpanstwowej dziatalnosci
500 komunistow. Rozprawy odbywaja
sie pod gotym niebem, gdyz zadna z
sal sadowych nie zdota pomiesci¢ per-
sonelu sadowego, $wiadkéw, obrori-
coéw, oskarzonych i zaciekawionej pu-
blicznoci.

* Dn. 5-go wrzes$nia przybyt do
Gdanska b. kronprintz pruski. Senat
Gdanski, bojac sie narazi¢ Polsce, nie
zgodzit sie aby kronprintz wysiadt w
Zopotach. Przygotowania monarchis-
téw gdanskich do ztozenia hotdu Ho-
henzollernom poszty na marne.

Kongres w Genewie przyjat jed-
nogto$nie wniosek, wzywajac Lige Na-
rodéw do przyjecia Protokétu Genew-
skiego, ktory ma zabezpieczy¢ pokodj
Europie.

Restauracja

KAUKAZ

Swietna Kaukaska Kuchnia
we wtorki — kotduny
we $rody — Kaukaski barszcz
w piagtki — klops
CODZIENNIE KAUKASKIE
Szasztyki

UStUGUJA ROSYJSKIE

Restauracja otwartaodl2godz. r.
do pdznego wieczora.
3, rue Champollion

rég rue des Ecoles i Bd St-Michel

N>XC>

BACZNOSC SOKOLIT 11"

ARTHUS BERTRAND & CE

46, RUE DE RENNES, 46 - PARI S VI

MEDALE
ZETONY
DYPLOMY
BRELOKI

(przy placu St-Germain des Prcs)

ODZNAKI
SZTANDARY
CHORAGWIE

WYEOBYAETY8TY0ZNE

WSTAZKI DO ORDEROW i ODZNAK FRANCUSKICH i OBCOKRAJOW.
konywa medale i odznaki wediug danych rysunkéw

Tel. : SCGUR 27-15

Wyl
KATALOGI WYSYLAMY BEZPLATNIE -:-

Telegr. Adres : AHBERCIBAE

KS1E GAR JNIA POLSKA

GEBETHNERA & WOLFFA

123, BOULEVARD SAINT-GERMAIN

= polec
el Kalechlzmy Historja wigta w cenie
od fr. 1.50 do 6 f
Rachunki, Arytmetyka poczatkowa 4 fr.
Historja Polski_od 1.50 do 8 fr.

Elementarz Polski od 2.80 do 6.40.
Wypisy Polskie (rozne wydanie) od 6 fr.

o Geografia powsz. i Polski od

Katalogi wysyta sle bezplalme .

s adres ksiegami:. GEBETHNER & WOLFF, Librairie Polonaise
123, Boulevard Saint-Germain - PARIS (Vle)

E  Tel.: Fleurus 11-69.
tz  Metro : Odeon i Saint-Germain-des-Prss.

Adresse télégraphiaue : GEBOLFF-PARIS,
Chéques postaux : 776-84.

Dr Medycyny
FranciszekBrabander

b. ekstern szpitali m. Paryza
przyjmuje rano od 11 do 12 ipo poi. od3do6
CHOROBY WEWNETRZNE,

SKORNE | WENERYCZNE
Ceny Specjalne dla Robotnikéw
21, Boulevard dePort-Royal | pigtro na lew

Moétro : Vavin
Uwaga : 21 nie 21 bis

POLSKI SKLEP
Artykutéw  Pismiennych
DRUHA
Romana HembelsMego

Sprzedaz polskich dziennikéw

3, Rue de Fourcy — PARIS fIvV
Moétro (kolej podziemna) :  SAINT - PAUI.

WE. MILKUSZYC, Redaktor Naczelny.

Najwigksza Polska

FABRYKA MEBLI ARTYSTYCZNCHY
we wszystkich stylach
Odznaczona Medalem Ztotym
w 1924 r.

Wielki wybor na sktadzie
A. Matachowski

45 i 47 rue de Reuilly, Paryz XI1
Métro : Reuilly

Polska Kawiarnia
DRUHA

Romana Rembelskiego
3, rue de Fourcy — PARYZ

Motro (kolej podziemna) ~SAINT-PAUL

Restauracja Sokola « DABROWA »
17, rue des Nonnalns-d’Hyores, 17 — PARIS (IV) telef : Archives 70-86.

Woydaje obiady i kolacje oraz rézne potrawy zimne i gorace o kazdej norze,

bpecjalnosc : paszteciki, pierozki leniwe z serem, zrazy polskie z kasza. Flaki
po polsku, (codziennie) Bufet zaopatrzony obficie w rézne zakaski i napoje jako
to : wino szampanskie, zobréwka, wodki mocne, likiery, araki réznych galun
kéw, piwozimne (a la pression).

Obstuga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedziele Koncert. Dla Sokotéw
znizka. Rodacy spieszcie do polskiej Restauracji w imie odwiecznego hasta *

"  Gzotem ! Druh Antoni Dabrowski.

+.EIKA.Nnz ¥ OT-.SKI
Doktor Medycyny J. CAMMAS

Profesor i konsultant kliniki.
Choroby ptuc i zotgdka-Choroby kobiece i weneryczne.
Go"z. przyjec : codziennie od 9-¢j r. do 12-ej wpoi, iod 2-ej p.p. do 7-ej wiecz.
10, rue du Eafteau-d PARIS — i-we pigtro.
poblizu dworcéw du Nord i de IEsl, przy placu de la Republigue.
Dla Druhéw Sokotéw ceny specjalnie znizone.

APTEKA DUIESNIL ™

5, rue Franeois-Miron et
25, rue du Pont-Louis-Philippe E
PARIS V) N

(Wycia¢ len adres i naklei¢ na koperty, zawierajaca zamowienie).

'Apteka dostarcza lekarstw najlepszego gatunku po cenach znizonych
Katalog zwyszczegdlnieniem medykamentéw i ich cenami wraz z prze
pisem uzycia i licznemi  podziekowaniami  zadowolonych  klijentéw
Wykonanie recept. Polska ustuga od 8-ej do 12-ej i od 2-ej do 8-ej wiecz
Wysytka niezwtoczna i szybka (zaméw, od 25 fr. wysyta sie bez koszt, przes.

Perfumerja, artykuty hygieny i produkty chemiczne.

Woda koloriska do nacierania 65° cena za % litra 15 fr.
” v ” 850

. » 25fr’
Herkulin w plynie, wzmacniajacy, pobudzajacy apetyt, dziatanie szybkie,
flakon 12 fr.

W Proszku » pudetko fr. 7.50

Sudoryn — puder przeciwko poceniu sie nog opuchnieciu oraz odparzeniu
nég przy cigglym chodzeniu. Cena 8.50

Puder | : do rozpuszczenia w wodzie przy myciu nég. Cena5 fr

Puder 11 : do pudrowania nég po wymyciu. Cena 3.50

0 detalach Informuje bizlej katalog, kt6 dosytamyna zyczenie Klijenta. 1y

BOLESLAW BIELSKI Sekretarz Redakcji?



