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CWICZENIA

ZDROWIE

Pierwotny cztowiek uprawiat wszy-
stkie ¢wiczenia jakie potrzebne byly
dla jego zdrowia. Nie robit on tego
Swiadomie i celowo, ale z konieczno-
4ci i nieSwiadomie, walczac o zywno$¢
dla siebie i broniac sie przed dzikiemi
zwierzetami. W miare jednak postepu
cywilizacji rozpoczetfa sie specjalizacja
i w koricu doszto do tego, ze dzi§ ma-
my coraz wiecej ludzi pracujacych
ustawicznie w jednym tylko kierun-
ku, ktéry albo w matym tylko stop-
niu dostarcza im c¢wiczeri fizycznych,
lub pozbawia ich zupetnie owych ¢wi-
czen. Rezultatem tego braku ¢wiczen
iizycznych jest to, ze niektére mus-
kuty i organy ciata, nieuzywane wcale,
lub bardzo mato, stabng i traca sity,
co znéw odbija sie niekorzystnie na
ogdlnym stanie zdrowia i energji da-
nej jednostki. Cwiczenia fizyczne dla-
tego wiadnie tak sa wazne, by owym
nieczynnym muskutom i organom
ciata naszego zapewni¢ mozno$¢ ruchu
i pracy i przez to wprowadzi¢ do na-
szego systemu cielesnego réwnowage
fizyczna.

Powiekszenie cyrkulacji krwi, ktére
nastepuje jako skutek cwiczen fi-
zycznych, dziata w sposéb dobroczyn-
ny na wszystkie czeéci ciata. Kazdy
nasz ruch pocigga za sobg zniszczenie
pewnych komérek w naszem ciele.
Ale natura wynagradza to zwykle w
ten sposéb, ze nie tylko odbudowy-
wuje nowe komoérki na to miejsce, ale
jeszcze wigcej dodaje. Tern sie thu-
maczy np. ze rami¢ kowala jest tak
znakomicie rozwiniete. Z drugiej jed-
nak strony, jezeli ¢wiczen tych jest za
wiele (n. p. nadmierna praca), wow-
czas natura nie moze nadazy¢ w swej
tworczej pracy i w rezultacie ciato
nasze stabnie coraz bardziej.

Na c¢wiczenia fizyczne powinnismy
odktada¢ codziennie i regularnie
chwile czasu, podobnie jak odkta-
damy"” na jedzenie. Stosuje sie to
zwhaszcza do tych, ktérzy maja
siedzace zajecia. Ale zanim ktokol-
wiek przystapi do uprawiania ¢wiczen
fizycznych, lub jakiegokolwiek sportu
wymagajacego natezenia sit fizycz-
nych, powinien najpierw uda¢ sie do
kompetentnego lekarza i poddac sie
odpowiedniej egzaminacji W celu upew-
nienia sig, czy serce, ptuca, nerki, ar-
terje i inne organa ciata znajduja sie
w warunkach, pozwalajacych na dany
rodzaj ¢wiczen i wysitkéw fizycznych.
Odnosi sie to przedewszystkiem do
tych, ktérzy licza przeszto trzydziesci,
lub czterdziesci lal, zwtaszcza gdy albo
weale, albo tez od dtuzszego juz czasu
nie uprawiali zadnych c¢wiczen.

'Ze wzgledu na dobroczynne dzia-
tanie promieni stonecznych i czystego
powietrza, najlepiej jest urzadzac¢
¢wiczenia fizyczne na wolnem powie-

Jej poswiecimy szczescie

Wychodzi : w kazda sobote
pahaissahttoustessamedu

c.nap»j.dynol.gonum. ™ 3o0e.

Lt Girami :VI. Landy

zdrowie

Niech zyje, droga Ojczyzna!

Oddziat zeniski gn. Grenay par Bully.

Dlaczego zyjemy tak krotko?

Swiat roi sie od wrogéw naszego zdrowia, a najwiekszymi

wrogami jesteSmy my sami.

Do najwigkszych wrogéw ludzkosci
zaliczono stusznie alkohol i tyton.
Niemal tak samo szkodzg : kawa, her-
bata, rézne $rodki znieczulajace i fat-
szowane artykuty spozywcze.

Alkohol, spozywany nawet w ma-
tych, lecz czestych dawkach, powoduje
zwapnienie tetnic i szybka staros¢.
Dym tytoniowy, zawierajacy, jak
wiadomo trzy trucizny, t. j. nikotyne,
kwas pruski i kreosot, dziata szkodliwie
na wszystkie organy, a zwaszcza na
nerki ; ponadto jako $rodek znieczula-
jacy .a wiec usypiajacy samolecznicze
sity organizmu pogarsza  przebieg
wszelkich  chordb.

Kto chce.widzie¢, w jakich warun-
kach spedzaja wieczory nasi rodacy,
niech wstapi okoto godziny 9 wieczo-

trzu i w odpowiedniej |porze, gdy jest
dobra pogoda. Dobrych rezultatow
mozna oczekiwaé, gdy sie uprawia
¢wiczenia okoto trzy godziny po je-
dzeniu, a po Cwiczeniach nie nalezy
jes¢ wczedniej, jak przynajmniej po
godzinie.

Cwiczenia pozadomowe, na wolnem
powietrzu, sg réznego rodzaju, ktére
mozna uprawia¢ z wielka korzyscia.
Najprostszem takiem ¢wiczeniem jest
przechadzka. Kazdy z niej moze i po-
winien korzysta¢. A kto urzadza state
codzienne przechadzki pod nadzorem
i kierownictwem lekarza, ten $miato
moze oczekiwa¢ dobrych rezultatéw,
nawet gdyby cierpiat na chorobe pew-
nych organdw.

Kto udaje sie na spacer, powinien
by¢ odpowiednio ubrany. Obcasy na-
lezy mie¢ niskie. Jezeli jest'ciepto,
ubranie nalezy mie¢ lekkie i nieob-
ciste. Jezeli jest zimno, zewnetrzna
odziez powinna by¢ wetniana. Dtugos¢

rem do ktéregokolwiek z t. zw. han-
delkéw lub kawiarni : gesty gryzacy
dym tytoniowy,zastania wprostsiedzace
tam osoby. Wprowadzenie nieco wigk-
szej czystosci i Swiezego powietrza,
odebratoby, podobno, lokalom tym,
caty urok i odstraszytoby gosci — tak
przynajmniej ttumacza sie gospodarze.
Kilka godzin spedzonych codziennie
w takiej atmosferze, musi spowodowac,
po paru latach ogélne zatrucie, a w
szczeg6lnosci serca.

Kawa i herbata, podawana tak cze-
sto, juz w wieku dzieciecym, podnieca
nerwy i serce i powoduje pézniej tem
wigksze ostabienie i wyczerpanie.

Potrawy przesolone, wedliny sale-
trowane, konserwy zaprawione sali-
cylem z domieszka wody, cukierki

przechadzki zalezy od tego, jaka ilos¢
¢wiczer dana osoba pragnie, lub moze
wykona¢ i w jakiem tempie. Dla
przecietnej i zdrowej osoby spacer od
trzech do pieciu mil dziennie jest zu-
petnie dobrem i wystarczajacem C¢wi-
czeniem fizycznem.

Ptywanie jest doskonatem ¢wicze-
niem. Plywajac, zmuszamy do odpo-
wiednich ruchéw i pracy wszystkie
muskuty ciata. Nal¢zy jednak uwaza¢
by woda nie byta za zimna.

Poza tymi sg inne jeszcze sporty,
ktére mozna urzadza¢ zaréwno dla
zabawy, jak i dla celéw zdrowia. Ta-
kie n. p. gry, jak golf, tennis i pitka
sa _powszechnie znane i popularne.

Cwiczenia fizyczne, ktére wyczer-
puja sity, sa szkodliwe. Dlatego tez
w grach sportowych nalezy bardzo
na to uwaza¢, by ubiegajac sie o
zwycigstwo i o pobicie przeciwnika
nic zaszkodzi¢ réwnocze$nie zdrowiu.

farbowane aniling, oto zaledwie mata
czastka trucizn, codziennie spozywa-
nych.

Gdyby wiadze sanitarne, chociaz
cze$¢ energji zuzywanej na tepienie
bakterji, poswiecity hygjenie ulic,
domoéw i artykutdw spozywczych, toby
walka z chorobami zakaznemi data
daleko lepsze wyniki.

Nie dziesigtkuje nas wprawdzie
obecnie ani dzuma, ani ospa, lecz kto
wie, czy nie wiecej ofiar pochtaniarak,
gruzlica, « dzuma polska » zwana pto-
nica, réznego rodzaju hiszpanki i ja-
ponki, a przedewszystkiem choroby
nerwowe i umystowe.

Aby znalez¢ przeciw temu S$rodki
zaradcze, musimy doktadnie zda¢ sobie
sprawe z roli, jaka w chorobie odgry-
waja sity organizmu wobec czynnikéw
chorobotwdrczych, nap. bakterji.

Co sie tyczy gruzlicy, to prof. Negali
z Zurychu wykazat, ze do 18 roku zycia
niemal wszyscy te chorobe przechodzi-
my, ze wiec los chorego zalezy wyta-
cznie od sit zywotnych organizmu.
Odkrycie to zadato wielki cios wylta-
cznemu do niedawna znaczeniu la-
secznikéw gruzliczych.

To samo dotyczy raka, ktéry za-
biera obecnie wiecej ofiar, niz caty
szereg choréb zakaznych. Czesto$¢
$mierci od raka wzrasta z szybkoscig
okoto 20 proc na kazde dziesigciolecie ;
w Niemczech wzrosta w ciggu lat 8,
o 19 proc., w Ameryce o 20 proc.,a
przeciez sa to kraje, gdzie kazdy niemal
ma zapewniong pomoc lekarskg i
gdzie publiczna hygiena stoi na wyso-
kim stopniu rozwoju.

Gdziez wigc nalezy szuka¢ przyczyny
tego groZnego zjawiska. Oto, z wszelkg
pewnoscia, w braku hygjeny osobni-
czej : w nadmiernem, lub nieodpo-
wiedniem odzywianiu, w alkoholizmie,
nikotyZmiei leczeniu, ttumigcemobjawy,
a za mato uwzgledniajacem przyczyny.

Ze komorki rakowate, czy wreszcie
odkryte podobno niedawno bakterje
rakowe, odgrywaja role wtérorzedna,
wykazaty dawniejsze badania prof.
Browicza, ktéry wykryt, ze odpryste
komoérki rakowate mogg tkwi¢ w
tkankach lata cate, a rozwijaja sie
dopiero wéwczas, gdy organizm ostab-
nie : komorki te, przeniesione gdziein-
dziej, marnieja. Widzimy wiec, ze i w
raku czynnikiem rozstrzygajacem sa
sity odporne organizmu. Am.)

Tylko w Redakcji
Zamawiajcie
SZTANDARY SOKOLE
przepisowe z haftowanym wi-
zerunkiem Koéciuszki na jednej
stronie i Sokotem w locie, na
ciezarkach, haftowanym srebrem
na drugiej stronie, z drzewcem
sktadanym, ozdoblonym nasczy-
cie srebrzonym masywnym So-
kotem w Icci6, na cigzarkach,
wysokosci 20 centymetrow Skia
dnica Sokota, 7, rue Gorneille
wykonywa Sztandary w ciagu
20 dni, gdyz posiada na sktadzie

juz gotowe hafty.



Komunikat

Dzielnicowego Wydziatu
Wychowania Fizycznego
Nlnlejszym podaje sie do wiado-
mosci, ze w dn. 4 paZdziernika
1925 r. na boisku garnizonowym w
Lille, odbeda sie zawody lekkoatle-
tyczne o Mistrzostwo Dzielnicy VII
Zw. Tow. Gimn. « Sokét », oraz mecz
pitki noznej miedzy druzynami repre-
zentacyjnemi Zw. Tow. Gimn. « So-
két »i Dzielnicy Sportowej. —
1) Program zawodéw :
Godz. 11.00 Przedbiegi na 100 metr.
Godz. 11.10 Pchnigcie kulg wagi 7.1 /4

kg.

God¥! 11.10 Skok wzwyz dla chtop-

cow-  (urodzonych nie wczesniej jak
w r),

.Godz. 11.40 Przedbiegi na 400 mtr.,

Godz. 11.50 Skok o tyczce,

Godz. 12.10 Rzut dyskiem,

Godz. 12.20 Przedbiegi na 60 m-r. dla
chiopcow,

Godz. 12.20 Skok wzwyz,

Godz. 12,50 Finat biegu na 100 mtr.,

Godz. 13.10 Rzut oszczepem,

Godz. 13-20 Bieg na 1500 mitr.,
Godz. 13.20 Skok wdat,

Godz. 13.40 Finat biegu 60- mtr. dla

chtopcéw,

Godz. 13.50 Skok wdat dla chtopcéw,

Godz. 14.00 Finat biegu na 400 mtr.,

Godz. 15.00 Mecz pitki noznej mledzy
druzynami Sokota i Dzielnicy Spor-
towej,

Godz. 15.50 W czasie przerwy meczy
bieg rozstawowy 4 x 100 mtr.,
Godz. 17.00 Po meczu bieg na przelaj
na dystansie 2.% — 3000 mtr.,
Godz. 14.40 Rozdanie nagréd i zakon-

czenie zawodow.

2) Zawody odbeda si¢ bez wzgledu
na pogode.

3) Zawodnicy i sedziowie winni sta-
wi€ sie na boisku nie pézniej, jak na
pot godziny przed rozpoczeciem zawo-
déw, t. j. o godz. 10 /2. Zawody beda
sie odbywac $cisle w oznaczonych go-
dzinach i minutach.

4) Termin zgtoszeido zawodéw wyz-
nacza si¢ na dziern 20 wrzesnia. W
dniu tym naczelnicy okregowi winni
przedstawi¢ na zebraniu, ktére odbe-
dzie si¢ w domu Opieki Polskiej w La
Madeleine-lez-Lille (obok Konsulatu)
0 godz. 10 rano spisy zawodnikéw wy-
znaczonych do Mistrzostwa.

5) Sedziowanie na zawodach—uwe-
dhug nowego regulaminu lekkoatle-
tycznego, ktéry w najblizszym, czasie
ukaze sie w « Wiarusie Polskim »,
« Narodowcu » i « Sokole ».

6) Zwyciezcy w poszczegblnych
punktach zawodéw otrzymuja précz
tytutu mistrzéw na rok 1925/26 ze-
tony do noszenia na mundurach,
ubraniach cywlinych oraz oznaki Mi-
strzostwa do noszenia na koszulkach
éwiczebnych.

7) Punkty zawodéw, przeznaczone
dla chtopcéw nie sa objety programem
mistrzostw. Za zwycieztwa w tych
punktach beda wydane nagrody innego
rodzaju.

8) Dojazd na boisko tramwajami
A — ze stacji do Jardin Vauban, E —
ze stacji do Facade de ‘Esplanade,
M ze stacji do Jardin Vauban. Po
dojechaniu do wiasciwego przystanku
pytac si¢ o « Citadele » i « Stade Mili-
taire ».

Fr. Musielak ~W. Stawinski
+ | zast. nacz. Sekretarz.

NOWE GNIAZDO SOKOLE
w VIEUX GONDE SOLITUDE

Dn. 5-go lipca b. r. zostato zatozone
w Vieux Cond¢-Solitude pierwsze to-
warzystwo polskie, a mianowicie Tow.
Gimn. Sokét, liczace 48 cztonkéow.

Ratajczak, sekretarz.

Nowemu gniazdu Redakcja So-
kota zyczy rozwoju i powodzenia w
zboznej pracy, zasytajac pozdrowienia
i Sokole Czotem !

SOKOL POLSKI

Z DZIELNICY WE FRANCII

OKREG

Z gniazda Bruay.

Niniejszem podaje sie do wiadomo-
$ci, ze w wydziale gniazda Bruay nas-
tapita zmiana, a mianowicie : prezes
gniazda — Stanistaw Wréblewski, 50,
rue d’Esperet Houdain ; sekretarz. —
Jan Pawlicki, 12, rue de Champagne,
Bruay-en-Artois. Prosze wszelkg ko-
respondencje  dotyczaca  gniazda
Bruay, nadsyta¢ pod wyzej wymie-
nionymi adresami.

sekretarz, Pawlicki.
Dobrowolne sktadki
na organizacje gniazda
Bruay en Artois.

Ztozyli : pp. Kosmala, fr. 30, Ba-
binski 20, Niznik 10, Szkudlarek 5,
Zatustowicz 5, Bank dla Handlu i
Przemystu 10, Kopik 3, Pluta 20, Cie-
cielski 20, Dybiona 15, Janiak 10,
Kaczmarek 5, Porzucek 5, Kubala 10,
Kobusinski 5, Wroriski 5, Sobariski 10,
Kowalczyk 10, Knol 10, Swiatek 5,
Comptoir de Change w Bruay-les-Mi-
nes 50, Bank Ludowy 10, Wasiriski 5,
Andrzejewski 20, Jabtoriski 5, Kier-
con 5, Klawczeski 5, Pratat 5. Razem
fr. : 318.00. Za co skfadamy ofiaro-
dawcom szczere podzigkowanie has-
tem sokotem Czotem !

Wydziat.

OKREG IV

ZAWODY KOLARSKIE
W HOMCCOURT
(Meurthe-et-Moselle).
Pierwsza préba polskich kolarzy

W niedziele dn. 23-go sierpnia b. r.
odbyty sie wielkie wyscigi kolarskie,
zorganizowane przez tutejszego So-
kota, na przestrzeni 42 kim : Hom¢-
court, Auboue, Briey, Labry, Con-
flans Jamy, Doncourt, Jarville, Ba-
tilly, Auboue, Homécourt. Udziat brali
réwniez francuzi, wiosi i luksembur-
czycy, razem 35 0séb ; sokoli z tutej-
szego gniazda byli chetnie popierani
przez miejscowych francuzéw nie-
tylko radami, ale i materjalnie. Mie-
dzy innymi p. Carta z bra¢mi-ztozyt
20 fr. i 4 medale dla polskich wysci-
gowcow i stawit sie ze swym motocy-
klem do dyspozycji. P. Della Gustina,
60 fr., p. Lallemant, 50 fr. i p. Royer,
ktéry stawit sie ze swym samocho-
dem, zabierajac ze sobg sanitarjuszy,
$rodki apteczne i kilku amator6w.

Z miejsca ruszono o godz. 15.12.
Liczne ttumy przypatrywaty sie ko-
larzom. Cata droga byta trudna, gdyz
z géry na gore trzeba byto sie wspinac.
Trudno byto réwniez wspétzawodniczy¢
naszym druhom z zawodowcami n. p.
p. Laenners, (6 pierwszych nagréd w
tym roku) i z tymi, kt6jzy brali udziat
i byli przez poszczegélne firmy wypo-
sazeni. Lecz to wszystko nie znieche-
cito naszych sokotéw. Na swych pét-
wyscigowcach ztozyli pierwszg prébe
i zapoznali sie z popularng gatezig
sportu. Thumy oczekujac po ubu stro-
nach drogi z niecierpliwoscia pytali,
kto bedzie pierwszym. O godz. 1-gj
16 m. nadjezdza pierwszy-francuz p.
Menci Barry, 2. Lanners, 3. Barceli,
4. Roullon, 5. Guichette, 6. Grochow-
ski, 7. Ganfallon, 8. Giolotto, 9. Fon-
garo, 10. Martin, 11. Appocher, 12.
Selle, 13. Barbier z m. p6zniej t. j. 1 g.
18 przychodzi sokét druh Matuszewski,
miejsca 15 i 16 zajmujg takze sokoli
druhowie Kozik i Krupirski.

Dh. Matuszewski wyszedtby zwy-
cigsko z tych wyscigéw, pomimo sil-
nych konkurentéw, gdyby nie zmy-
lit drogi o 4 kilometry. 1 nagroda,
50 fr., 11, 30 fr., 111, 20 fr., 1V, 15 fr.,
V, 10 fr.,, VI, 5 fr, VII, 5 fr., VIII,
5 fr, IX, 20 fr. dla najmfodszego
udziatowca, X, 15 fr. w razie wypadku
(najciezszy), X1, 10 fr. na marke.
Serrus. Oprécz wyzej wymienionych :

caf¢ Ottier ofiarowato dla 6-go 5 fr.,
Fotograf Nessen dla 8-go 5-fr., Caf¢
Pont de I'Orne dla 10-go 10 fr., i dla
ostatniego P. Lallemant, 5 fr. i 2 fla-
szki Szampana. Dla Sokotéw w do-
datku, byty ofiarowane medale srebrne
i bronzowe. Niestety wyscigi nie od-
byty sie bez wypadku nieszczesliwego.
Byli lekko ranni 2 francuzi i 1 wioch,
ktérym nasi sanitarjusze, zwinni so-
koli, dali pierwsza pomoc. Opatrzono
rannych niezbednemi lekarstwami i
bandazami (w ten sposéb ucierpiata
nasza apteka na wydatku, 50 fr.).
Podajemy réwniez do wiadomosci,
ze dn. 13-go wrzeénia odbedzie sie
jeszcze jeden wyscig kolarski, organi-
zowany przez tutejszych kupcéw fran-
cuskich na daleki dystans. Wszelkie
‘informacje udziela chetnie prezes Tow.
Sokét. Wzywam Was druhowie, by
sie juz odpowiednio przygotowac i
zajac sie potrzebnym do tego trennin-
giem w czasie wolnym od pracy, za-
miast spedzac¢ czas w ciemnych i dusz-
nych kawiarniach. Wtenczas bedzie
dopiero nasze hasto nalezycie wyko-
nane. « W zdrowym ciele, zdrowy
duch. » Nie zapominajcie o tem dru-
howie Sokoli, i pracujcie uczciwie, by
imiel Polski naszej niepodlegtej, imie
drogiej Ojczyzny, stale i wcigz géro-
wato | Czotem ! H. Szkota
Prezes.

OKREG V

DOROCZNY ZLOT OKREGU V

Doroczny Zlot Okregu V odbyt sie
w niedziele dn. 30-go sierpnia b. r. w
Avion (P.-de-C.) na boisku, specjalnie
ofiarowanem na ten cel Sokolstwu
naszemu przez administracje kopalni.
Pogoda dopisata. Dzien z poczatku
pochmurny rozbtysnat tagodnem, je-
siennem storicem, ktére nadato barw
i kolorytu pieknie przybranym zaste-
pom Sokolic i Sokotéw, thumom pu-
blicznoséci francuskiej i polskiej, try-
bunom, ozdobionym zielenig i powie-
wajacymi sztandarami przybytych na
uroczysto$¢ gniazd. Do potudnia od-
byta sie préba generalna.

O godz. 3-ej popot. na boisko w
sprawnym szyku, przy dzwiekach mu-
zyki, wkroczyly jasne, karne szeregi
sokole, ustawity sie przed trybunami.
Trybuny zapetnity sie gosémi, wsréd
ktoérych zauwazylisSmy p. wojewode
Brejskiego, wiasciciela pisma « Wiarus
Polski » i druha Swietochowskiego
znanego sportowca, wydelegowanego
przez konsulat polski z Lille, druha
Milkuszyca, redaktora « Sokota »,
przedstawicieli kopalii z Lens i Lieyin
pp. inzynieréw Charles Roi, Maxime
Bucher i Laval; zastepce naczelnika
Dzielnicy VII drh. F. Musielaka, z
matzonka, druhinie Graj matzonke
prezesa Okregu V. drh Andrzejew-
skiego b. Prez. Okrg. V z matzonka.
Nieco plézniej przybyli ze zlotu Okr.
VI ks. pratat Helenowski, kapelan
Sokolstwa, prezes Dziel, druh Grzona
i sekretarz Dz. druh Stawiriski.

Druh prezes Graj serdecznem prze-
moéwieniem otworzyt zlot. Tow. $pie-
wu z Avion od$piewato piesn powi-
talng i inne. Kapela odegrata hymn
narodowy polski i francuski. Przema-
wiali z trybuny p. wojewoda Breiski,
ks. Helenowski, druh Grzona, druh
Stawinski, druh Andrzejewski, druh
Swietochowski, druh Milkuszyc. Z po-
lecenia druha prezesa, drh. Milkuszyc
przeméwit do obecnych francuzow.
Potem rozpoczety si¢ ¢wiczenia i za-
wody, sprawozdanie z ktérych po-
damy, jak nam bedzie nadestane z
Okregu, tymczasem uwazamy za nasz
obowiazek nadmieni¢, ze w Okr. V
praca odbywa sie powaznie i wytrwale.
Ponizej podajemy zastugujace na wy-
réznienie przemoéwienie ks. pratata He-
lenowskiego.

Sokoli,

15, 16, 17 i 18 sierpnia odbyt sie w
stolicy Polski, w Warszawie, wielki
zlot Sokolstwa Polskiego urzadzony
przez Centralne Przewddztwo ku
uczczeniu 3-ch rocznic.

Pierwsza rocznica z racji 900 lecia
paristwa polskiego, ktére nasz pierwszy
krél Bolestaw Chrobry zakre$lit z
wiasnym i szerokim dostegpem do
morza. Druga rocznica to pamiatka z
przed 400 laty pruskiego hotdu, zto-
zon/emu krélowi polskiemu Zygmunto-
wi |, przez Albrechta Hohenzollerma.
Albrecht, kleczac z odkryta gtowa,
przed krélem polskim wobec dworzan,
ludu, $lubowat po wieczne czasy by¢
wiernym wraz ze wszystkimi podle-
glymi Stanami Zygmuntowi 1. i catej
Koronie Polskiej.

3-cia rocznica to pamiatka piecio-
lecia Cudu nad Wistg w 1920 r.

Polscy Sokoli z catej niepodlegtej
i silnej Polski i ich delegaci z Ameryki,
Czech i Niemiec $wiecili uroczystosci
drogie kazdemu polakowi. Nas tam
nie byto, cho¢ by¢ tam powinnismy.
Nie nasza w tern wina, byli$my z nimi
duchem.

Sokoli ! Od kilku miesiecy specjalnie
studjuje dzieje Sokolstwa w Ameryce
i w Niemczech. W tych dziejach spot-
katem dwie perty najdrozsze dla kaz-
dego spotecznika. A wiecie jakie ?
Samodzielno$¢ i spotegowanie mitosci
Ojczyzny.

Co to jest samodzielno$¢ ? Jest to
umiejetno$¢ prowadzenia spotecznej
pracy przez samych robotnikéw, bez
opiekunéw i innych stanéw. Samodziel-
nos¢ ta powstata z koniecznosci, gdyz
inaczej wychodzczy zywiot polski wy-
narodowit by sie.

Mito$¢ ojczyzny spotegowata sie,
gdyz dystans zwigksza tesknote. —

A wiecie, Sokoli, co jest rezultatem
tych dwuch wartosci ? Nie bede wspo-
minat historji Sokolstwa wypisanej
nie ztotymi zgtoskami, lecz krwig i
trudem sokolich mas. Wspomne tylko
ostatnie wypadki tego roku.

1. Obchéd 15 lecia gniazda w Barlin.

2. Wycieczka 350 sokotéw z Ameryki
na wszechpolski zlot w Warszawie.

3. Rezolucja kongresu wychodZtwa
polskiego w Ameryce dnia 23 kwietnia,
powierza wszystka miodziez obojga
ptci od lat 8 do 16 w rece Zwigzku
Sokotéw Polskich.

4. Zwigzek Sokotéw Polskich w Ame-
ryce juz zakupit obszary ziemi na
obozy harcerskie. Co to znaczy ?

‘Poznaczy, ze Sokolstwo na wychodz-
twie jest przednia straza, jest najwaz-
niejszym czynnikiem wychowawczym,
od ktorego przyszto$¢ wychodztwa za-
lezy. To znaczy, ze obserwator, a szcze-
go6lnie spotecznik i urzednik paristwowy
watpi¢ nie moze, czy Sokolstwo ma
czy nie ma istnie¢, czy zwalcza¢ ideg
Sokola, czy prace jego niweczy¢. —

Pierwsze pie¢ lat naszej emigracji
byto wyczekujaca i nieziszczalng na-
dziejg, Czasem smutnych praktyk na
ciele wychodztwa. Byt to pierwszy
okres. — Dzi$ za$, mimo przeszkdod
partyjnictwa, rozpoczyna sie¢ okres
drugi, w ktérym polska emigracja sta-
wia program samodzielnosci i samo-
wystarczalnosci innemi stowyprogram:
emigracja dla emigracji. Program ten
szybko wchodzi w ustréj wychodzczy :
ostoi sie. Nalezy tylko wen wcieli¢
zpotegowang mito$¢ ojczyzny.

Sokoli ! nasze to zadanie. Spetnilismy
je dotad. Spetniamy dzi$ na dwu zlo-
tach okregu 5i8. Spetnimy dalej z wigk-
szg sita i wytrwatoscia... Spieszmy sie
Sokoli ! Po ulicach Warszawy, Kra-
kowa, Torunia i innych miast pol-
skich 250 druhéw z Ameryki, na
krélewskich {(przyjeciach w Ojczyznie,
HjHew sw6j marsz Sokotéw Oni w'
Polsce, my tu na wychodZtwie — ich
bratnie echa — $piewamy
Wygnaricy z Ojczyzny, tutacze mizerni,
Tesknotg za Polska nekani,

My zawsze w niej duchem, zawsze Malce
wierni
{v.Hymn Sok. Amer.plr.N0 79 «SoW.»).



Z Tygodnia
Sportowego

Ostateczna rozgrywka tennissowa o
puhar Davisa zakonczyta sie zwycie-
stwem Stanéw Zjednoczonych nad
Francja. Mimo jednak, iz francuzi
przegrali wszystkie 5 meczéw, walka
nie byfa nieréwna. Filden z wielkim
trudem uporat sie z Borotrg i z La-
costem, bijac ich tylko w pieciu se-
tach, przyczem obaj poczatkowo pro-
wadzili. Stanyr Zjednoczone zdobywa-
ja w ten sposéb puhar poraZ trzeci z
rzedu.

Mecz bokserski o mistrzostwo Nie-
miec wagi cigzkiej pomiedzy Samson
Romerem, dotychczasowym mistrzem,
a Breitenstraterem  zakoriczyt sie
zwyciestwem ostatniego, odzyskujace-
go w ten sposob tytut, utracony w r.
1924. Mecz byt prowadzony bardzo
ostro. W 8 rundzie Korner byt 6 razy
na ziemi i byt znowu knokdown w
9 ej ; natomiast w 14 i 15 rundzie os-
tatniej, poznajomit sie z podioga
Breitenstrater, zachowujac jednak do-
stateczng do odniesienia zwycigstwa
na punkty przewage.

Ptywak egipski Helmi prébowat
przeptywa¢ La Manche, lecz mu-
siat zrezygnowa¢ w chwili, gdy od

brzegu angielskiego oddziatata go
przestrzen tylko 3 mil.

Odbyty w Colombes bieg na trzy
mile angielskie « Prix Roosewelt » wy-
grat anglik Muggridge w 14 m. 41, 8 s.
przed francuzem MarcheFem.

Mecz Szwajcarja-Francja w  dzwi-
ganiu ciezaréw wygrali szwajcarzy.

Kolarski wyscig szosowy Paryz-
Nancy wygrat Rich.

Pitka nozna Holandja-Belgja 1:1.

Wyscig wiodlarski Coupe de Paris
wygrat Detton.

Thierrce pobit rekord francuski w
biegu na 20 kim. uzyskujac czas 1 g.
8 m. 26, 2 sek.

Mecz tennisowy Francja-Hiszpanja
wygrat « drugi garnitur » francuski w
stosunku 6:1.

Szwajcar Heme Schwab pobit w
Berlinie rekord $wiatowy w chodzie na
25 kim. pokrywajac te przestrzen w
2.1 m. 26 sek.

Lotnik francuski Thierry zabit sie
podczas lotu, w ktérym zamierzat po-
bi¢ rekord $wiatowy odlegtosci.

Paul Berlenbach pobit w Nowym
Yorku Jima Slattery nokautem w 11
rundzie.

Znakomity ptywak szwecki Arne
Barg pobit caty szereg rekordoéw $wia-
towych z ktérych najwazniejsze 300
m. st. dowolnym w 3 m. 33, 3 sek.
400 m. w4 m.50,-6 sek. 500 m. w6 m.
8,4 sek.

Mecz pitki noznej Krakéw-Lwow 3 :
2 (I ; 2). Niezastuzone zwyciestwo
Krakowa, dzigki ktéremu zdobywa
ostatecznie puhar Zeleriskiego po 12
latach walki z Lwowem.

Warszawa-Lublin 2 : 2.

K R ON | KA-|

NOWE BIURO PODROZY
W PARYZU

Komunikujg nam, ze Bank Prze-
mystowcéow w Poznaniu otwiera w
Paryzu biuro podrézy przy ulicy Cha-
veau-Lagarde 3, oraz organizuje wy-
dziaty turystyczne przy swych agen-
cjach we Francji.

SOKOL. POLSKI

Polak — Zuch

By/ raz utan nad ufany,
Pawlikowski Janek zwany,
Caly oddziat sam wymiécit,
Jak sie w niego z lancg rzucit.
Jedno mu — czy $mier¢, czy rana
Zaktut najpierw kapitana,
Zaktut potem porucznika,

A piechuréw wziat do tyka.
Jak skoriczyta sie la praca,
Do obozu z jeficem wraca,

A w obozie byt ta pora

Wédz francuski, stawny Moro.

Odznaczenie
Wybitnych Polakéw.
P. ANTONI POTOCKI

W uznaniu zastug, potozonych ku
zrozumieniu i zaci$nieniu francusko-
polskiej przyjazni, rzad francuski ude-
korowat orderem Legji Honorowej za-
mieszkatego oddawna w Paryzu ro-
daka naszego p. Antoniego Potockiego,
wybitnego  historyka, krytyka i
dziennikarza, statego wspétpracowni-
ka. « Kurjera Porannego» w Warsza-
wie. W grozne dni wielkiej wojny, gdy
na horyzoncie wypadkéw $wiatowych
zaledwie zarysowata sie idea Polski
niepodlegtej, .widzielismy z jakim
szczerym zapatem i talentem p. A.
Potocki, z moéwnicy i piérem
bronit polskiej sprawy i dowodzit ko-
niecznoéci odrodzenia Polski Suwe-
rennej, ztaczonej sojuszem z Francja.
Prawdziwie cieszymy sie, ze zastugi
jego zostaty nalezycie ocenione.

P. Dr. BABINSKI

Wybitny lekarz i znany neurolog
dr. Babinski zostat obrany honoro-
wym profesorem Uniwersytetu Ste-
fana Batorego w Wilnie. Uroczyste
wreczenie dyplomu honorowego, od-
byto sie dn. 9-9 r. b. w mieszkania dr.
Babinskiego, dokad dla dokonania
tego obrzadku przybyt delegat Uni-
wersytetu Wileniskiego p. profesor Sta-
nistaw Wiadyczko i z ramienia amba-
sady polskiej p. A. Poniriski, pierwszy
sekretarz.

SPRAWOZDANIE

Z dziatalnosci kurséw dla
dorostych uniwersytetu
powszechnego w Paryzu.

Uniwersytet powszechny w Paryzu
otwarty dostat w dn. 4 czerwca wykta-
dem prof. Zaleskiego. Poczem wdn.
6 czerwca zaczety swa prace regularne
kursy dla dorostych. Odbywaty sie
one 3 razy na tydzieri i sktadaty z 6
godzin pracy tygodniowej. Program
ich miat na widoku, oprécz pracy nad
jezykiem polskim i nauka obywatel-
ska, nauczanie jezyka francuskiego
oraz specjalny wyktad dla pracuja-
cych w przemysle mechanicznym.
Wyktady prowadzili p. Korwin-
Piotrowska (jez. francuski), p. Ro-
sifiski (nauka obywatelska), pp. Sa-
dio, potem Raczynski (jez. polski),
inz. Garczynski, potem inz. Ciecier-
ski (wyktad technikéw).

Wyktady rozpoczely sie przy 36—ciu
stuchaczach, ale liczba ich stale wzra-
stata i w konicu lipca wynosita 84 osoby
zapisane. Statystyczne dane z korica
czerwca mowity, ze wsréd stuchaczy
byto 58 mezczyzn i 21 kobiet, wigkszo$¢
przewazna o wyksztatceniu elemen-
tarnem, kilkanascie zaledwie o0s6b
miato wyksztatcenie ponad elemen-
tarne. 90 % pracowato fiyzcznie, kilka
zaledwie os6b umystowo i kilka byto
bez zajecia.

Frekwencja naog6t byta dobra,
szczeg6lniej jezeli wzia¢ pod uwage
spézniong pore letnia. Najwieksza frek-
wencja byla w dn. 22 czerwca — 52
osoby, najmniejsza — 13 lipca (pod-
czas burzy) — 28 os6b ; przecietnie,

Marja Konopnicka
Ten zdumiony mestwem takiem,
Kto ty ? — pyta — Jam Polakiem.
Wziat jenerat kieske w reke,
Przyjmij — rzecze — te podzigke !
Pawlikowski stat przed rotg —
Twarz mu zdobig meskie blizny,
— Jenerale! — nie za zioto,
Lecz si¢ bije dla Ojczyzny |
Umilkt — Moreau spuscit oczy,
Polem na pier§ zucha skoczy,
1 zawota : — Nie zaginie —
Kraj, co z takich synéw stynie !

43 do 35 0s6b byto obecnych na wykta-
dach.

Rezultaty sprawdzi¢ byto mozna —
zewzgledu na krotki czas nauki —je-
dynie na nauce jez. francuskiego. Byty
one u kilkunastu uczni  bardzo
dobre, a u znacznej wiekszosci pozo-
statych zadawalniajace i jaknajbar-
dziej zachecajace do dalszej pracy i roz-
woju kurséw.

Na kursach panowata wogdle atmos-
fera powazna, rokujaca dobrze na
przyszto$¢. Kursy moga sta¢ sie za-
wiazkiem, skupiajacem coraz liczniej-
sze jednostki z wychodZtwa robotni-
czego. Zarzad kurséw starat sie wyt-
warza¢ atmosfere jednosci i pracy
kulturalnej wéréd stuchaczéw. W tym
celu nap. utatwiato nabycie biletéw na
koncerty polskie po cenie bardzo ni-
skiej i urzadzito dwie wycieczki nie-
dzielne.(do Muzeum w Luwrze i Luk-
semburskiego). Prace w tym kierunku
bedziemy mozliwie rozszerzali.

Wydatki kurséw przez czas dwu-
miesigczny wyniosty : 2416 fr. 30 ctm.
(ztego pensje 1402.50, sala 947 fr. 50,
gospodarcze drobne 66 fr. 30 ctm.
Dochody wyniosty okoto 456 frs.

OSTATNIE WIADOMOSCI

Z KRAJU

W Warszawie dn. 12-go wrze$nia
b. r. rozpoczety sie obrady trzydnio-
wego zjazdu zrzeszonycli ziemian pol-
skich.

W ostatnich dniach cata prasa
niemiecka umiescita sensacyjne i alar-
mujace wiesci o rzekomem prze$lado-
waniu Niemcéw na polskim Gérnym
Slasku, o napadach bandyckich na
Niemcéw, 0 usuwaniu z pracy nie-
mieckich robotnikéw i urzednikéw i
temu podobnych faktach. Prasa pol-
ska stwierdza, ze wszystkie te wiado-
mosci sg wyssane z palca i nie zawie-
raja ani jednego stowa prawdy. Jest
to kampanja, prowadzona w zwiazku
z odbywajaca sie sesjg Ligi Narodéw.

Tr Dn. 11-go b. m. zmart w Warsza-
wie §. p. Bolestaw Domaniewski dy-
rektor warszawskiego Tow. Muzycz-
nego, znakomity pedagog i $wietny
pianista W ub. r. zmarty obchodzit
50 letni jubileusz swej pracy artys-
tycznej.

-Je Romuriski min. rolnictwa p.
Konstantinesku zwiedzit z wielkiem
zainteresowaniem nasze Targi Wschod-
nie, eksploatacje Terenéw naftowych
poczem przybyt do Warszawy, gdzie
przez pare dni bedzie gosciem u p.
min. rolnictwa Janickiego.

W ubiegta sobote rozpoczety sie
w Gnieznie uroczystosci ku uczczeniu
pamieci Bolestawa Chrobrego z okazji
900 lecia pierwszej w Polsce korona-
cji krolewskiej, uswietnione obecnos-
cig prezydenta Rzeczypospolitej, min.
Janickiego i Klarnera, w licznem oto-
czeniu dostojnikéw paristwowych.
Miasto udekorowane zielenig i chorag-
wiami przybrato od rana $wiateczny
wyglad i dzieki pieknej pogodzie uro-
czystosci wypadty okazale.

## Prezydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej na wniosek min. S. Woj. i na
mocy uchwaty kapituty, nadat krzyz
Orderu Virtuti  Militari, generatowi
Stanéw  Zjednoczonych p. Johnowi
Pershingowi.

ZE SWIATA
1 Miedzynarodowa Federacja Stu-
dencka w Genewie wydata dn. 12-go
bm. raut ma cze$¢ p. Skrzynskiego,
ktéry w przeméwieniu o$wiadczyt : ze
najtrudniejsza ze wszystkich nauk
jest nauka polityki, przez kt6ra osigga
sie wolno$¢. Mowa ta zostata przy-
jeta entuzjastycznemi oklaskami przez
zgromadzonych profesoréw i studen-
tow.
P. CHAMBERLAIN
1 p. SKRZYNSKI

Wybitny francuski dziennikarz p.
Sauervein w paryskim dzienniku « Ma-
tin » pisze : nakoniec p. Chamberlain,
angielski minister i delegat na konfe-
rencji Ligi Narodéw przyznat, ze o
pakcie bezpieczeristwa nie moze by¢
mowy, jesli w nim nie weZmie udziatu
Polska. Najciekawszym i najdonio$lej-
szym momentem ostatnich dni w
obradach Genewskich byto zachowa-
nie si¢ p. Chamberlainaw stosunku do
zada  Polski. P. Skrzynski, polski
min. Spraw Zag. o$wiadczyt p. Sauer-
vein z« Prowadzitem dtugie i wyczer-
pujace rozmowy z p. Chamberlainem
i nakoniec zdotatem go przekonaé, ze
nie moze by¢ trwatego pokoju w Eu-
ropie, jesli Polska nie bedzie jego re-
kojmig wraz z wielkiemi mocarstwa-
mi. P. Chamberlain nakoniec uznat, ze
nadreniski pakt zabezpieczenia moze
by¢ zawarty tylko jednoczesnie i w
scistem potaczeniu z zabezpieczeniem
wschodnich granic polskich. » Dodamy
od siebie, ze bytoby to wielkie zwy-
cigstwo polskiej dyplomacji nad nie-
przyjednanym uporem politykéw an-
gielskich, ktérych postepowanie zaw-
sze szkodzito naszym interesom od
chwili zawarcia Traktatu Wersals-
kiego.

Zerwane w Kopenhadze rokowa-
nia Polsko-Litewskie zostaty wzno-
wione. Preztes delegacji litewskiej Si-
dikauskas przybyt z nowemi instruk-
cjami rzadu i obstaje tylko, azeby
polskie sprawy konsularne w Ktaj-
pedzie prowadzit konsul innego pan-
stwa. Natomiast Litwa zgadza sie na
podjecie stosunkéw pocztowych, tele-
graficznych i telefonicznych z Polska
i nie sprzeciwia sie wiecej przyjazdom
polskich kupcéw do Ktajpedy.

Kwestja rokowari w Genewie
o pakt bezpieczenstwa posuneta sie
naprzéd o tyle, iz min. Skrzynski i
Benesz uzgodnili projekt ukfadu ar-
bitrazowego, ktéry ma by¢ zapropo-
nowany rzadowi niemieckiemu. Po-
zatem Chamberlain i Briand ostatecz-
nie uzgodnili dzielace ich réznice zdan.

Z teatru wojny w Marokko do-
nosza, iz wszedzie wojska francuskie
posuwaja sie zwycigsko naprzéd, za$
zdemoralizowane nieprzyjacielskie od-
dziaty stawiajg staby opor.

- Wielkie manewry pruskie odbyty
sie na granicy Pomorza, manewry
utozone wedtug planu sztabu general-
nego miaty charakter akcji wojennej
przeciwko Polsce.

Policja berliriska wpadta na trop
tajemnego stowarzyszenia, zorganizo-
wanego na wzér amerykariskiego Klu-
Klux-Klanu. Cztonkowie przysiegali
na krwawy krzyz, na czarno-czerwono-
biaty sztandar-uwolni¢ Niemcy od
wszystkich szkodliwych zywiotéw, nie
liczac sie z niczem. Policja areszto-
wata dwuch przewédcéw i okoto 20
cztonkéw organizacji.

Wielkie zainteresowanie w  sfe-
rach politycznych w Genewie budza
rokowania Polski z paristwami Bat-
tyckiemi, zwiaszcza nie podobaja sie
one Niemcom, ktérzy rozgtaszaja, ze
polityka wspélnego frontu Polski i
panistw Battyckich doznata bankruc-
twa i ze miedzy delegacja Polska a
delegacjami (  battyckiemi  nastapit
konflikt, z powodu nie dopuszczenia
min. Skrzynskiego do prezydjum zgro-
madzenia. Tymczasem okazato sie, ze
cata ta kampanja nie miata zadnej
podstawy, albowiem jednogtosnym
wyborem min. Skrzynski wszedt do
prezydjum.



Bank dla Handlu

SOKOL POLSKI

Pierwszy Polslii Bank we Francji.

| Przemys

Adrei telegraOczny : Bankvarab—Paris
etony Trudaine 42-48 56-49, 66-78, la'er. 112.

U w Warszawie

Kapitat akcyjny i zapasowy 10 miljonéw ztotych (okoto 40 miljonow frankéw)

WARSZAWA — POZNAN

KRAKOW

okoto 170 oddziatéw w Polsce i zagranica.

FILJA W PARYZU

38, Rua de Chdteaudun, 38 — PA.EIIS (&°)

Reprezentacje we Francji :

Barlin(P.-de-G.), Grande-| Place(PBru
~de-

R$publigue; BuIIy Grenay

(ajyle

(Comptoir Général de Change)
s-Mines (P.-de-G.), I-sze Biuro : 55, rue Pernes, ll-gie Biuro: 101, rue de la
12, rus de la_Ming; Douai (Nord), 2, Terrasse Saint-Pierre; Lens (P.-de-

C)), 15, ruedelaPabc; Marles-les- Mlnes P.-dle- -C.), rue Pernes ;Nceux-les-Mines (P.-de-C.), 254, rue Nationale ; Olgnles

(P -deG) 90, rue Emile-Zola, Sallaumines (P. “de- -C.), route Nationale.

WE WSZYSTKICH BIURACH UDZIELA SIE INFORMACII ORAZ PORAD BEZPLATNIE.

Bank zatatwia wszelkie operacje bankowe na najkorzystniejszych warunkach, wykonuje Przekazy na Polske

w ztotych, frankach i dolarach; wydaje czeki i przekazy telegraficzne na wszyslkle kraje zagraniczne. Przyjmuje
wkiady oszczednos’ciowe w ztotych, frankach i dolorach, ptacac najwyzszy procent.

Bank piaci od wkiadéw we Frankach za natychmiastowem wypowiedzeniem 6 %, za WypOW|edzen|em

kwartalnem 6 1/2 %;

za wypowiedzeniem pétrocznem 7 % i od wkiadéw na rok 8 9

Listy nalezy pisa¢ po polsku i adresowac
Banque pour le Commerce et I’Industrie d Varsovie, 38, rue de Chdteaudun, Paris f9eJ.

Sklep BlZUterjl [ ZegarkOW LSALVA" sz blzuterje i gwarantowane zegarki

ZEGAREK reklamowy czarny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesytka.... .
ZEGAREK czarny lub niklowy, mechanizm «ancre », staranny, gwarancja 5 lat, cena z przesybkq
ZEGAREK nakrecany co 8 dni, mechanizm «ancre », i5 rubinéw, czarny lub nlklowy (polecamy goz powodu
solidnej fabrykacji i regularnego chodu), gwarancja io lat, cena z przesyika.... 65 fr.
ZEGAREK firmy < LIP» czarny ipb niklowy, mechanizm «ancre» i5 rubinow, chod bardzo staranny, gwar.

ZEGAREK srebrny, mechanizm bardzo staranny z koperta ozdobna, gwarancja 5 lat, cena z przesytka ."

ZEGAREK srebrny damski z kopertg ozdobna, gwar. 5 lat, cena z przesytka,....
ZEGAREK srebrny, ptaski elegancki, mechanizm «ancre» i5 rubindw, bardzo slaranny

ZEGAREK z dwoma kopertami

d punkt gwar.

ZEGAREK — bransoletka dla pan, ztocony, nie zmieniajacy sie, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes.

Adres :

« SALYA », 32, Rue de Rivoli, - Paris (4«) -

Do naszego reklamowego zegarka w cenie 25 frankéw dodajemy bezptatnie ale tylko dla czytelnikéw
114 1+ zajarki wartosci 10 frankéw, jako pre.njumbeptatne

S>k>t»

L.

KS1E G-AFtNIA F>OL,SKA.

 GEBETHNERA & WOLFFA I

123, BOULEVARD SAINT GERMAIN

polec:
. Kalechlzmy Historja $wieta . cenie
od fr. 150 d
Rachunki, Arytmetyka poczatiowa 4 fr

Historfa Polskl i_od 1.50 do

Elementarz Polski od 2.80 do 6.40.
Wuypisy Polskie (ozne wydanie) od 6 fr.

Geografia powsz. 1 Polsii od 4 fr. do
L9 fi

Kalalogl wysylasie bezptatnie. >

Adres Ksiegarni

GEBETHNER & WOLFF, Librairie Polonaise =

123, Boulevard Saint-Germain - PARIS (Vle)

Tel.: Fleurus 11-69.
Metro : Odeon i Saint-Germain-des-Prcs.

Adresse tolégraphieue : GEBOLFF-PARIS,
Cheues postawi  776-84

BACZNOSC SOKOLI!!!

BACZNOSC SOKOLI!!!

ol om

BACZNOSC NACZELNICY!

Wyszty z druku « Wskazowki
do Gimnastyki Wychowawczej »
dla uzytku nauczycieli wycho-
wania iizycznego prof. A. Ham-
burgiera’i sg do nabyciaw re-
dakcji. Sokota Polskiego, 7, rue
Corneille.

Cena za

efgzemplarz fr: 5 2
przesytka 5 fr. 75.

Uwagal!!

Biblioteczka

NADSZEDt

Do sktadnicy Sokota Polskiego,
7, rue Corneille, Paris Vle

WIELKI TRANSPORT
OBRAZOW HISTORYCZNYCH
I PORTRETOW BOHATEROW

NARODOWYCH
Ze wzgledu na wielkg ilos¢ otrzy-
manych zaméwien prosimy gniazda
sokole 0 nadsytanie dalszych zaméwien

przed wyczerpaniem zapasu.
Cena Frs.
Wesele Krakowskie.
Straz nad Wista (Czuwaj

Rejtan.......ccvver

Obrona Lwowa (Orleta;
Bitwa pod Grundwaldem.
Kosciuszko pod Ractawicam
Zdobycie armat.
Tadeusz Kosciuszko z mieczem

tyki
Hotd Pruski.
Stefan Batory pod Pskowem.
Konstytucja 3-go maja.
Bitwa pod Warna..
Kosciuszko po bitwie pod Ra-
clawicami .....

Sobieski pod Wiedniem,
Wijazd B. Chrobrego do KIJOWa
Zestanie Studentow.

Boi. Chrobry.
Sienkiewicz
Prez. Wojciechowski.
Konopnicl
J. Stowacki

Jadwiga

J. Haller.
Wernyho
Swigcenie wody.

SOKOLOWKI - ROGATYWKI
Z najlepszego materjatu ro-
znych wielkosci wraz z sokoli-
kiem, piorkiem i kokardka
biato-amarantowsg, posiada na
sktadzie Sktadnica Sokola, 7, rue
Corneille.

Uwagal!

przektadéw! Wydawnictwo

Restauracja Sokola « DABROWA »
17, rue des Nonnalns-d’Hy4res, 17 — PARIS (V<) telef : Archiv"s 70-86.
Wydaje obiady i kolacje oraz r6zne potrawy zimne i gorace o kazdej porze'
Specjalnos¢ : paszteciki, pierozki leniwe z_serem, zrazy polskie z kasza. Flaki
{)0 polsku, (codziennie) Bufef zaopatrzony obficie w rozne zakaski i napoje jako
wino szampanskie, zébréwka, wodki mocne, likiery, araki réznych “gatun-
iwozimne (a la pression).
bstuga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedziele Koncert. Dla Sokotéw
znizka. Rodacy spieszcie do polskiej Restauracji w imie odwiecznego hasta

kow,

ksiegarnia polska
Paris, 151 bis, rue de Rennes
Wysy/a na tadanie do wszystkich prowincji.

G

« Swoj do swego! !'!»  Czotem ! Druh Antoni Dabrowski.
R R POLSKI SKLEP
Polska Kawiarnia Artykutéw Piémiennych
DRUHA

DRUHA

Romana Rembelskiego
3, rue de Fourcy — PARYZ

Mctro (kolej podziemna) ~SAINT-PAUL

Najwieksza Polska

FIBRYKA MEBLI ARTYSTYGZNCHY
we wszystkich stylach
Odznaczona Medalem Ztotym
w 1924 r.

Wielki wybor na skfadzie
A. Matachowski

45 i 47 rue de Reuilly, Paryz XII
Metro : Reuilly

W M”.KUSZYC, Redaktor Naczelny.

Homana Bemb6|5k|ego

Sprzedaz polskich dziennikéw

3, Rue de Fourcy — PARIS (z1+)
Mitro (kolej podziemna) ; SAINT-PAUI

Restauracja

KAUKAZ

A Swietna Kaukaska Kuchnia
we wtorki — kotduny
we $rody — Kaukaski barszcz
w pigtki —. klops
CODZIENNIE KAUKASKIE
Szasztyki

USLUGUJA ROSYJSKIE
~ DAMY
Restauracja otwarlaod 12 godz. r.
do pdznego wieczora.
3, rue Champollion
Z rég rue des Ecoles i Bd St-Michel

OW 5, rue Franeois-Miron et J
i 2S, rue du Pout-Louis-Philippe E
3 PARIS IV" N

A

(Wyei [i len adres i nakleic g koperte, tawiera/aca zaméwienie).

ANtvira—

do 12iod 2 do 8 Lamw ﬁ’) S J
R Proszek do zazywania ; utatwienie oddyhanle wstrzymuje katar

Swilek S8 gar<li<>’ u?P?k»ia podraznienia g/rdla~zabei-*

TUFer——

2APIEHOLSYSrraEn T™MIATM I EM0 S %

S 1 [l 2,76

HERKULIN d SAwzm”ni-al lakl aSImy ‘ zaPobieSa powtérnym.. flakon: 8 fr.

nlg przemeczeniu Sz
HERKULIN W' PASTYLKAcm

£
GLOWOL nroszek nrTXLKACH di®

AHAGO $rodek przrota odc™ &

szczeeblrue S°r*co zMecany przeclw ane.

wem 12 fr-
muszqcych wiele chodzi¢ pude'ko 7,50
= p“del™1* » »e

BOLESLAW HIELSKI



