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Obecne Zadania
Sokolstwa

1
Organizacja cztonkéw czynnych.

Organizacja cztopkéw czynnych obej-
muje dwie grupy cztonkéw, odpo-
wiadajace dwum réznym kierunkom
ich pracy. Do pierwszej zalicza si¢
cztonkéw, oddajacych sie stale jakim-
kolwiek ¢wiczeniom fizycznym, a wiec
czy to gimnastycznym, czy sporto-
wym, czy wojskowym, — do drugiej
tych, ktérzy sie podjeli wykonywania
w Towarzystwie pewnych statutowych
obowiazkéw administracyjnych, wzgle-
dnie gospodarczych ; tu nalezg czton-
kowie Wydziatu, réznych Komisji,
albo tez ci, ktérzy nie majac statego
przydziatu,  oswiadczyli  gotowos¢
doraznego petnienia pewnych czyn-
nosci pomocniczych, gdy tego zajdzie
potrzeba (zloty, uroczystosci i t. p.).

Cztonkowie, ktorzy sie zgtosili do
jednej albo do drugiej grupy, musza
bezwarunkowo wykonywa¢ te czyn-
nosci, ktére wynikaja z przynaleznosci
ich do danej grupy.

Nadto majg oni pewne bezwzgledne
obowiazki wspélne, a mianowicie :
uczeszcza¢ na zebrania, odczyty i
pogadanki, bra¢ udziat we wszelkich
wystepach publicznych Towarzystwa,
odby¢ szkote musztry i posiadac stréj
sokoli w terminie przez Przew. ozna-
czonym, dalej wykonywa¢ wszelkie
zlecenia Wiadz sokolich, rozszerzaé i
popiera¢ ideje szkola, dba¢ o godnos$¢
osobista i przestrzega¢ wstrzemiezli-
wosci, w uzywaniu alkoholu, tudziez
spetnia¢ obowiazki obywatelskie.

Wszyscy za$ podzieleni sa dla celéw
SciSlejszej kontroli na pét druzyny
(po szesciu, ze stuzbowymi na czele),
ktérzy czuwaja nad tem, by cztonkowie
ich pétdruzyny wykonywali $cisle swe
obowigzki.

W ten sposéb pragniemy przyzwy-
czai¢ cztonkéw do Scistego wykony-
wania obowigzkéw, jakich sie podjeli
wobec organizacji sokolej, liczac na
to ze zgodnie z rzymska maksymg :
« consueduto est altcra natura »,
(przyzwyczajenie — staje sie nathra)
wypetnia¢ beda chetnie i gorliwie takze
i te obowigzki, jakie cigza na nich
wobec Panstwa.

Teoretyczne wyszkolenie.

Ta praktyczng droga nabyte wia-
Sciwosci dobrego Sokota i obywatela
pragniemy u cztonkéw naszych utr-
wali¢ przez pewne teoretyczne wysz-
kolenie. Wychodzimy bowiem z za-
tozenia, ze kazdy cztowiek jest z natury
egoistg i ze 6w indywidualny egoizm
wzmdgt sie znacznie u nas z powodu
wojny i jej nastepstw tak, ze niestety
w poréwnaniu z doba przedwojenna,
jest po wojnie stanowczo mniej takich
ludzi, ktérzyby interes Polski cenili
bardziej, niz wiasny. Bez wpojenia
za$ tej wihasciwosci charakteru i cnoty,
nie moze by¢ mowy o uzyskaniu z
biernych dotad mas potrzebnej do
istnienia i rozwoju Panstwa ilosci
ludzi o petnem poczuciu obywatel-
skiem, gotowych do skfadania na

(d. ¢."na kolumnie i-ej)

RACLAWICE

W Ractawickim polu,
Swieca ranne rosy,
Migajq sie w jasnem stonku
Kosynierskie kosy.

Migaja sie kosy,

Nikt nie liczy wroga,

— Chot go bedzie sto tysiecy,
Pojdziem w imi¢ Boga !
Swiecong szablica

Pan Kosciuszko skinat,
Jako orzet w dwoje skrzydet,
Wojsko swe rozwinat.

Na tem jednerh skrzydzle,
Parskajg koniki,

Tam generat Madalifiski
Sprawuje swe szyki.
Buneli na Moskwe,

Jak burzy nawata,
bdparty ich karlaczami

Te moskiewskie dziata.
Buneli na Moskwe

Jeden raz i drugi,
Nakryto sie pole trupem,
Krwi sptynety slrugi.

M. Konopnicka.

Widzi Pan Koéciuszko
Te nieszczgsne boje,
Tak zakrzyknie — Dalej za mna,
Kosyniery moje! —
1 z posrodku skrzydet
Jak orzet sie wzbija,
A lud za nim z wielkim krzykiem
— Jezus i Margal —
Pedzi pan Kosciuszko,
Za nim wiara cala,
Nakryly sie ogniem, dymem
Te gracjace dziata.
Az woédz z dyméw krzyknie,
— Ejze, moje chwaty !
Ktéry lam z Was gardziel zatka
Moskiewskiej harmaly ?
Whnet skoczy na waty
Zuch Bartosz Gtowacki,
Gola reka brac le dziata,
A z nim Slach Swistagki. s
Przelgkta sie Moskwa
Tak wielkiego mestwa,
Olrebuje odwrét sobie,
A nam—piesr zwycigstwa !

PAMIECI
Naszego Wielkiego Patrona.

Wiadomem Wam jest Druhowie, ze
Przewodnictwo Zwiazku  uchwalito
wezwac cate Sokolstwo Polskie, by w
okresie od 15 paZdziernika do 15 listo-
pada kazde gniazdo urzadzito wie-
czér ku czei Kosciuszki — patrona
naszego — wprowadzajac w program
odczyty i éwiczenia oraz zawody tak
zwane Kosciuszkowskie.

Pamiec¢ Jego $wiecimy w dniu Jego
$mierci tj. 15 pazdziernika (zmart On
15-X 1817 r. w Szwajcarji, w miejsco-
wosci Solure). Albowiem, gdy zycie
zakoriczyt, gdy poczeto rozwazaé w
perspektywie historji Jego czyny, staty
sie wtedy jasne zalety Jego wielkiej
duszy, rozbtysto w catej petni Jego
nie$miertelne dzieto zbrojnego protestu
przeciw miedzynarodowej zbrodni, do-
konanej na narodzie polskim.

Dzi§ chcemy Go uczci¢ wspomnie-
niem — jednak nie bedziemy Wam
opowiadali jego dziejow od lat naj-
miodszych, bo sami wiecie, jakim
Swietym ogniem zapalato sig jego serce,
gdy czytat u Plutarcha biografje wiel-
kich ludzi, jak bedac miodziericem
zdawat sobie sprawg z tragicznego po-
tozenia Ojczyzny i jak zastanawiat
sie nad tem, co trzeba uczyni¢, aby
powrécei€ jej utracong wolno$c i honor.
Nie bedziemy Wam dpowiadali, jak
doznawszy w Ojczyznie rozczarowa-
nia, a stuchajac popedéw swego szla-
chetnego serca, walczyt w Ameryce o
niepodlegto$¢ Stanéw Zjednoczonych,
poczatkowo, jako szeregowiec, a po-
wrécit ztamtad generatem. Nie be-
dziemy tu .moéwili réwniez o jego zna-
komitych manifestach do ludu jx»ls-
kiego, do kobiet, do (duchowierstwa,
1 ani o jego triunfie Ractawickim, ani o

1

porazce Maciejowieckiej, bo ktoryz z
Sokotéw nie zna tych dziejéw ?

Dzi$ chcemy tylko wspomnie¢ i wy-
jasni¢, dlaczego Kosciuszko byt uznany
tak wielkim, dlaczego byt i jest tak
kochany, wielbiony, stawiony ? Dla-
czego, chociaz przegrat sprawe pow-
stania, pamie¢ jego otacza aureola
powszechnej czci ? Dlaczego ?

Bo Kosciuszko potozyt w osnowe
swojego programu, swojego dziatania
tak w prywatnem zyciu, jak i w swej
wielkiej politycznej roli zasade :

« Przed Bogiem, naturg i pra-
wem wszyscy ludzie réwni i
wolni ».

« W walce za wszystkie bez
wyjatku dzieci tej biednej ucie-
miezonej ziemi Polskiej nie po-
zatuje ani mojej krwi serdecznej,
ani mienia mego, ani zycia »

Takie byly zasady, przekonania i
czyny Jego. Natchniony, przepojony
niemi walczyt o wolno$¢  Ameryki,
walczyt o wolno$¢ Polski — zawsze i
wszedzie te zasady wprowadzajac w
czyn.

To jest Zrédto tej czci i mitosci, kt6-
remi przez pokolenia jest otoczone
Imig Jego.

Sokolstwo Polskie, obrawszy Kos-
cjuszke SWym patronem tem “samem
uznaj0 jeg0 ideat za swoj

« Mito$¢ réwna dla wszyst-
kicti wspotobywateli, wolnos¢ i
stuzba bezinteresowna Ojczy-
Znie ! »

Niech nam przyswieca w zy-
ciu ten ideat. :

WI. Milkuszyc.

Paris (6¢)
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wspéInym oftarzu ofiar ze swego czasu,
mienia, a w danym, za$ razie i krwi.
Do ponoszenia tego rodzaju ofiar
moze by¢ zdolny tylko cztowiek, ktéry
umitowat swe Parfistwo. Umitowaé za$
swoj kraj rodzinny potrafi tylko ten,
kto poznat jego dzieje i kto tkwi silnie
i calg swa dusza w tradycjach naro-
dowej przesztosci.

Stad pogadanki i wyktady na temat
dziejow ojczystych powinny stanowi¢
jedng z gtéwnych podstaw obywatel-
skiego wychowania cztonkéw organi-
zacji.

Niedo$¢ jednak na tern. Obywatel,
ktéry pragnie by¢ rzeczywiscie pozy-
teczng jednostka w swem Panstwie,
powinien zna¢ doktadnie jego zadania
i cele, tak polityczne, jak i gospodar-
cze. Znajomo$¢ ich bowiem, tacznie z
mitoscig Ojczyzny, jest bodzcem do
pracy obywatelskiej ij_zrédtem ofiar-
nych czynéw.

Zatem pogadanki i wyktady z dzie-
dziny politycznych i gospodarczych
zagadnien paristwowych sktadajg sie
na drugi temat teoretycznego wycho-
wania naszych cztonkéw.

Pogadanki o zadaniach sokolich

Trzecim wreszcie tematem bytyby
pogadanki o zadaniach sokolich.

Tak sobie przedstawiam szkote oby-
watelskiego i sokolego wychowania
naszych cztonkéw w ramach « organi-
zacji cztonkéw, czynnych », ktéra pro-
wadzona i kierowana nalezycie i umie-
jetnie, wychowa¢ powinna po pew-
nym czasie typ wzorowego obywatela
i Sokota i umozliwi¢ Sokolstwu spet-
nienie pierwszego z naszych zadan, kté-
reSmy w programie nazwali wycho-
waniem duchowem, wzglednie oby-
watelskiem.

Wspomniatem wyzej o umiejetnym
kierowaniu'organizacjg. Miatem tu na
mys$li miedzy innymi pogadanki na
temat zadar parstwowych, zdaje sobie
bowiem sprawe z tego, ze wobec po-
dziatu spoteczerstwa na liczne, wza-
jemnie sie zwalczajace partje polity-
czne, omawianie takich tematow w
Sokole moze wywota¢ ataki na nasza
organizacje z réznych stron i zarzuty,
ze uprawiamy polityke. Zapatruje sie
jednak na sprawe tak :

Uprawianie polityki zarzucano nam
stale, a czynia to ludzie niezyczliwie dla
Sokolstwa usposobieni. W przyczyny
tu nie wchodze, jestem jednak przeko-
nany, ze ataki te nie ustana, poki
Sokolstwo istnie¢ bedzie, bo uwazane
sg one jako najpewniejszy $rodek od-
dzielenia i izolowania naszej organi-
zacji od spoteczenstwa i jako najsku-
teczniejszy  $rodek  wywotania roz-
dzwigkéw w naszych szeregach.

(Dokoriczenie nastapi)

Gzy jeste$ cztonkiem « LOT-
NIKA POLSKIEGO WE FRAN-
CJI » ? Pamietaj, ze silne Lo-
tnictwo, jest podwaling Pan-
stwa Polskiego. Nie zwlekaj !
Zapisz sie niezwiocznie ! Infor-
macje pod adresem. Les Amis
de I'Aviation Polonaise, 5, rue
Godot de Mauroy, Paris Vllle.



KOMUNIKAT Dz. W. W. F.

Dz. W. W. F. poleca zorganizowanie
w pojedyiczych okregach Dzielnicy
VIl Zw. Sok. Pol. Zawodéw zapas-
niczych i bokserskich celem przepro-
wadzenia powyzszych zawodéw z kori-
cem Iislopada b. r. 0 mistrzostwo Dziel-

nic;
\Xl zgloszenlach nalezy podawac
1) wysokoc¢s$ (miare) zawodnika 2) wage

(bez ubrania).
Za Dz. W. W. F.

T. Wozniak W. Stawiriski
Naczelnik. Sekretarz.
Naczelnik Dzielnicy Tomasz Woz-

niak znajduje sie pd dnia 4 b. m. na

state w potnocnej Francji pod adresem:

257, Git¢ du Boulevard Rouvroy
(P.-de-C.).
Komunikat Skarbnika
Dzielnicy VII

Niniejszem podaje do wiadomosci
gniazda Montigny en Gohelle, iz ode-
bratem sktadke do Dzielnicy za pierw-
sze potroku 1925 w sumie fr. : 34. Nas-
tepnie nadestat Okreg Il skiadki do
Dzielnicy w sumie fr. : 120. Jeszcze
raz wzywam skarbnikéw gniazd, aby
sktadki do Dzielnicy nadestali, ponie-
waz czas wyznaczony juz dawpo uply-

nat.

£zotem |

Kowakowski. arbnilcDziel. Bouclie-
rie, rue Baillot, Bully— Grenay (P.-
de-C.).

OKREG |

Sprawozdanie ze Zjazdu Rady
Okregu w dn. 30-9-25 r.

O godz. 9.30 prezes otworzyt zjazd
hastem sokotem Czotem! Po prze-
czytaniu porzadku obrad i stwierdze-
niu obecnych (17 del. i 4 czlonkéw
zarzadu, —zastgpionych gniazd 10)
przeczytano protokét z ostatniego
zjazdu, ktéry zostat przyjety bez
zmiany. Nastepnie przystapiono do
wptacenia sktadek do Okregu. Gnia-
zda, ktére skiadek nie uiscity zostaty
przez skarbnika wyminiete. Nad spra-
wozdaniem, naczelnika, skarbnika i
prezesa, ze Zlotu z dn. 26-go — VIIr.
b. wywiazata sie dyskusja, w ktérej
zabierali gtos druh Klaskata, Maty,
Sugalski i Szymkowiak, ktérzy ubo-
lewali nad tern, ze Zlot nie wypadt
jak wypas¢ powinien, z winy zarzadu,

St. Swietochowski

Organizacja
zawodow
lekkoatletycznych

V.
Biegi.

Nad istota biegu zastanawia¢ sie
nie bedziemy. Przejdzmy odrazu do
biegu jako ¢wiczenia lekkoatletyczne-
go. Rozpatrujac z tego punktu widze-
nia nalezy podzieli¢ biegi na 3 grupy
krétko, $rednio i dtugo dystansowe.

1) Biegi krétkie obejmujg dystanse
do 400 mtr. W biegach tych decydu-
jacym  momentem jest szybkos¢.
Wszelkiego rodzaju trening i kazda
chwila biegu winny by¢ skierowane
w  kierunku osiggniecia, maximum
szybkosci. Poniewaz przy szybkim bie-
gu najwolniej biegnie si¢ przy jego
rozpoczynaniu, przeto pilng uwage na-
lezy zwréci¢ na éwiczenia startu (wy-
biegu).  Najkorzystniejsza pozycja
przy wybiegu jest pozycja kleczaca.
Rece oparte na linji startu, palce nég
za$ umieszczone w dotkach, wykopa-
nych nieco z tytu poza ta linja. Przy

SOKOL POLSKI

Z DZIELNICY WE FRANCIJI

ktéry zadnej propagandy na ten Zlot
nie robit. Poczem przystapiono do
whnioskéw. Prezes Okregu stawit wnio-
sek, aby puhar zostat wydany za
nagrode wedrowng w sztafecie. Druh
Sugalski — zaproponowat by zostat
wybrany Wydziat Sportowy przy
Dzielnicy. Prezes gn. Calonne-Ri-
couart stawit wniosek, aby druhowie
przechodzacy -z gniazda do gniazda
otrzymali  po$wiadczenie podpisane
pzez prezesa b. gniazda. Naczelnik
gn. Calonne Ricouart stawit wniosek
aby Zlot uchwali¢ z poczatkiem roku,
jak réwniez i cwiczerfia. Wnioski te
zostaly jednogtodnie -przyjete. Przy-
stapiono do wolnych gloséw. Prezes
Okregu podaje do wiadomodci, ze
Zlot Dzielnicowy odbedzie sie w Pa-
ryzu w nastepnym roku wobec czego
wezwat przezeséw aby czuwali nad
tern i zastosowali oszczednosci (na
Zlot do Paryza). Nastepnie przysta-
piono do spraw okregowych, gdzie
poruszono sprawe zawodéw  Dziel-
nicy dn. 4 — X b. r. w Lille, na kt6-
rych naczelnik Okregu ma reprezen-
towaé Okreg w zawodach, potem przy-
jeto dymisje druha Dobrowolskiego,
naczelnika Okregu na miejsce, kt6-
rego zostat obrany druh Wolski, jako
naczelnik, adruh Maly jako podna-
czelnik. W sprawach Okregu ubolewali
prezesi gniazd nad tern, ze niektére
gniazda podupaty. Na koncu druh
Karwacki upominat si¢ o nagrody z
zesztorocznego Zlotu. Po wyczerpaniu
porzadku dziennego prezes zamknat
zebranie hastem sokotem Czotem !
t Stanistaw Wréblewski

zast. sekretarza Okregu 1.

W imieniu catego Okregu, prezes
dzigkuje bytemu naczelnikowi druho-
wi Dobrowolskiemu za Jego prace na
niwie narodowej. Czotem !

OKREG IV

Gniazdo Joudreville (M.-et-M.)

Tow. Gimn. Sokét w Joudreville
podaje do wiadomosci, ze sktad zarzadu
jego jest nastepujacy

Prezes —-Stefan Kaczmarek, 15, rue
du Stock, Joudervillc ; wice-prezes —
Franciszek Kubicki - sekretarz —Wa-
lenty Romanowicz, 14, rue des Ecoles.
Joudreville ; Skarbnik — Antoni
Brychcy ; naczelnik — JanKo$micki,

uprawianiu biegéw na krétkie dys-
tanse widoki na zwycieztwo maja
przedewszystkiem ludzie silni i do-
brze zbudowani, raczej nizszego, niz
wysokiego wzrostu, o dobrych ptu-
cach, a przedewszystkiem sercu.
Biegi na $rednie dystanse (400-1.500
mtr.) naleza do najtrudniejszych. Wy-
magaja one oprocz znacznej szybko-
Sci rowniez i wytrzymatosci. O ile
cata taktyka w biegach krétkich da
sie stresci¢ w stowach « naprzéd,

naprzéd i jeszcze raz naprzéd » o tyle
w biegach na $rednie dystanse umie-
jetne prowadzenie biegu, odpowiedni
rozktad sit, znajomo$¢ przeciwnikow
i stosowanie pewnych prawidet tak-
tycznych ma duze, czesto nawet de-
cydujace znaczenie. Nie jest wiec np.
wskazane zaczynanie biegu bardzo
szybko, by ku koricowi nie opas¢ zu-
pelnie z sit. Nalezy baczng uwage
zwraca¢ na swych przeciwnikow,
szczegblniej, jezeli sie jest réwnej z
nimi sity, lub nie zna ich zupetnie.
Najlepiej biec na drugim miejscu tuz
za prowadzacym bieg, a dopiero przy
koncu stara¢ sie go wymina¢. Clfyba,
ze jest sie pewnym swej wyzszosci,
wtedy mozna biec na wiasng reke, nie
ogladajac sie na nikogo. Trening do
biegébw na $rednie dystanse nalezy
prowadzi¢ w dtvoch kierunkach —
osiagniecia szybkosci i wytrzymatosci.

OKREG VI

Komunikat.

Zawody Kosciuszkowskie = Okregu
VI odbeda sie w niedziele dnia 25-go
pazdziernika r. b. w Lourches na sali
p. Sniegockiego przy ulicy Jean-
Jaures.

Program. Czg$¢ 1. O-godz. 8-gj
ma"a $w. na intencje Sokolstwa. O
godz. 9 — 12 zawody i generalna préba
¢wiczen dla wszystkich oddziatow. O

godz. 12 — 2 przerwa obiadowa,
oraz bieg sztafetowy o puhar wedrowny.
Czes¢ I1l. O godz. 2-ej wymarsz

catej druzyny na boisko do otwarcia
uroczystosci. Wystep z cwiczehiami
oddziatéw meskich, zenskich i mio-
dziezy. Gra w pitke o nagrody. Wy-
marsz catej druzyny na sale i zabawa
taneczna.

Uwaga i Podczas catej uroczystosci
strzelanie do tarczy o nagrody. Do-
jazd koleja do Denain, z Denain do
Lourches, tramwajem, przystanek ko-
$ciot w Lourches.

Gniazda Okregu VI, ktére posiadaja
sztandary uprasza si¢ takowe przysta¢
na msze $w. Czotem!

Jan Zajdlio sekretarz Okregu VI.

PROTOKOL
|
Zebrania delegatéw Okregu VI
z dn. 6-go wrzesnia b. r.
w Abscon.

Druh prezes Okregu zagait zebranie
hastem  sokotem Czofem! Porzadek
dzienny zostat przyjety bez zmiany.

Po stwierdzeniu obecnych okazato sie,’

ze bylo zastapionych 16 gniazd przez
31 delegatéw, 14 czionkéw Wydziatu
oraz dwuch gosci. Protokét z ostat-
niego zebrania zostat przyjety. Wystu-
chano odczytanie sprawozdania finan-
sowego oraz technicznego. Przyjeto
do wiadomosci zawody Dzielnicowe na
dzier 4-go pazdziernika w Lille oraz
Zlot Dzielnicowy, ktéry ma sie odby¢
w dniach 29-30 maja 1926 r. w Pa-
ryzu. Druh Jankowiak stawia zapyta-
nie, z jakiego powodu Okreg VI nie
bierze udziatu w biegu o puhnr « Wia-
rusa Polskiego ». W tej sprawie i w
sprawie Zlotu tegorocznego w Stras-
burgu wywiazata sie dyskusja, w kt6-
rej byt stawiony wniosek o stwierdze-
nie wotum zaufania dla naczelnika
(Okregu VI. Z powodu wiekszosci gto-

Dla przyktadu wezmy plan treningu
na 800 mtr. Majac kilka tygodni czasu
na przygotowanie sie do zawodow
mozna biega¢ dla wyrobienia szybko-
$ci dystanse od 100 — 800 mtr., a dla
wyrobienia wytrzymatosci 3.000 —
800 mtr., przyczem zaczyna¢ od dys-
tanséw kraricowych, t. j. na poczatku
biegna¢ na zmiange 100 mtr. i 3.000
mtr. W miare postgpu treningu na-
lezy kroétkie dystanse powieksza¢, a
diugie skraca¢ tak, by na kilka dni
przed zawodami dojé¢ do 700 i, 900
mtr., trenowac nie czesciej jak 3 razy
na tydzied. Do uprawiania biegéw na
$rednie dystanse dobre serce i ptuca
sg warunkiem jeszcze bardziej niez-
bednym, niz przy biegach ktétkich.
Co sie tyczy zewnetrznego wygladu
typowych biegaczy S$redniodystanso-
wych to sa to ludzie wzrostu $redniego,
lub wyzej $redniego, mocni ale lek-
kiej budowy i zdradzajacy sktonnosci
do stawiania duzych krokéw podczas
biegu — dtugi krok bowiem jest bar-
dzo waznym czynnikiem polepszaja-
cym wynik biegow na dtugie, a szcze-
g6lnie $rednie dystanse. Biegi na dtu-
gie dystanse, t. j. powyzej 3.000 mtr.,
s proba wytrzymatosci cztowieka.
Szybko$¢ odgrywa tu role stosunkowo
nieznacang. Taktyka biegéw dtugo-
dystansowych jest nieco odmienna od
sredniodystansowych. Dtuzszy czas

séw, wyrazajacych nieufnosc, odbyt sie
natychmiast obiér nowego naczelnika,
ktérem zostat obrany 4x‘1 Furma-
nowskiJan, byty naczelnik Okregu VI1.

Rada  Okregowa  zaakceptowata
dzien Zawodéw Kosciuszkowskich w
niedziele dn. 11-go pazdziernika w
d.Arenberg. Zaakceptowano réwniez
urzadzenie obchodu listopadowego w
dniu 29-go listopada w Lourches. Jako
statych delegatéw do Dzielnicy obrano
druhéw : Wosika, Dolate, Kubiaka,
Zajdlica, Szlapke.

W wolnych wnioskach druh Wolski
stawit wniosek, azeby raz na zawsze
wybra¢ stata siedzibe Okregu. Wy-
brano miejscowo$¢ Anzin. Zatatwiono
zatarg pomiedzy gniazdem Thiers-
Thivencélles o nagrtide honorowa a
gniazdem Fresnes. Delegat gniazda
Vieux-Conde postawit wniosek, aby
zebra®pewng sume dla druha Buch-
walsta, ktéry ztamat noge na rocznicy
gn. Thivencelles. Uchwalono, by kazde
gniazdo, nalezace do Okregu V1, zbie-
rato skiadki na wyzej wymienionego
druha. Druh Dolata proponowat uda¢
sie do Konsulatu, azeby udzielit takze
pomocy naszemu druhowi. Po wyczer-
paniu porzadku dziennego zakoriczono
zebranie hastem sokotem Czotem!

Za Wydziat. J. Zajdlic sekretarz

Zebrania Wydziatu Okregu Vi
odbytego 27-9-25
w Vieux-Gonde.

Obecni druh prezes Okregu Kas-
przak, drh : Goéralski, Zajdlic? Tanas,
Nawrocki, Agaciriski. Nieusprawiedli-
wieni druhowie Garczyk, Kotasinski
Suszka, Mieloch. Druh takomy uspra-
wiedliwiony.

Przyjeto protokét z ostatniego ze-
brania z dn. 6 wrzesnia. Z powodu nie
uzyskania sali w d’Aremberg na caty
dzien, uchwalono urzadzi¢ zawody Kos-
ciuszkowskie w Lourches dnia 25-go
pazdziernika. Podany program zostat
przyjety. Zarzad Okregu VI przyjat
nastepujacych druhéw do Grona tech-
nicznego : drh. Szlapke, Matuszew-
skiego, Nowaka, Gaciriskiego, Adam-
kiewicza. .J. Zajdlic sekretarz.

Nadeszty komplety mundur-
kéw ¢wiczebnych wedtug wzo-
ru Zwigzku Sokolstwa Polskie-
go w Warszawie. Spodenki z
paskiem i koszulka fr: 35. Wy-
sytka za zaliczka. Zamowienie
kierowa¢ do Skiadnicy Sokota
7, rue Gorneille, Paris Vle.

trwania biegéw pozwala na wolniejsze
i swobodniejsze myslenie, a przeto
ufatwia orjentacje i utozenie planu
dziatania. Pcfdstawowa zasada takty
ki tych biegéw jest dobranie odpo-
wiedniego tempa i utrzymanie go jak-
najdtuzej. Oczywiscie trzeba liczy¢ sie
i z tempem swych przeciwnikéw, nie
nasladowac ich jednak niewolniczo. A
wiec nie dac sie pociagna¢ zbyt szyb-
kim tempem na poczatku lub stara¢
sie_dogoni¢ tego, kto w $rodku biegu
zwigksza nagle szybkos$¢ i stara sie
uciec — tacy zwykle odpadaja, nie
wytrzymujac do korica. Sposéb tre-
ningu do biegéw dtugodystansowych
Jest zblizony do treningu biegow sred-
nich. Cwiczac sie wiec np. do biegu
na 5.000 mtr. nalezy biega¢ dystanse
od 1.000 do 6-7 tysiecy mitr., prze-
waznie jednak ponizej 5.000. Nie po-
trzeba przytem stosowa¢ takiego stop-
niowania dystanséw, jak to ma miej-
sce przy biegach $rednich a wprowa-
dza¢ pewne urozmaicenia. A wigc na
jednym treningu mozna biec 3.000
mtr., na nastepnym 1500 mtr., jesz-
cze na nastepnym 6.000, p6zniej znéw
2.000 i t. d. Przewage w biegach
dtugich majg naogét ludzie szczupli,
o suchej muskulaturze, $redniego lub
nizej $redniego wzrostu. Mata waga
biegacza jest plusem bardzo waznym.

(c. d. n)



Z Tygodnia
Sportowego

Miedzyparistwowe mecze pitki no-
znej-Hiszpanja-Austrja 1 : 0. Cze-
chstowacja-Wegry 2 : 0.

Jack Dempsey i Harry Wills podpi-
sali w matem amerykariskiem mia-
steczku Niles umowe, wedtug ktérej
maja sie spotka¢ w walce o mistrzo-
stwo $wiata wagi ciezkiej we wrzesniu
1926 r. Dempsey ztozyt 300.000 dola-
réw kaucji, Wills 150 tysiecy.

Amerykanin Anderson na motocyklu
« Indian » osiggnat szybkos¢ 256 kim.
na godzing, najwieksza dotychczas
przez motocykliste wykazana.

Bieg maratoriski w Paryzu wygrat
belgijczyk Marien przed francuzem
Sornais. W biegu o nagrode imienia
Jean Bouin (5.000 m.) zwyciezyt szwed
Ekleof, wyprzedzajac o kilkanascie
metréw Guillemofa. Stumetrowke wy-
grat holender Yan den Berq w S$wiet-
nym czasie 10,6 sek. Drugi Mourlon.
w bie?u na 1-000 m. Baraton ponownie
tryumfowat nad»szwajcaremMartin’em;
w pchnieciu kulg Paoli ustanowit no-
wy rekord francuski z wynikiem 14
m. 22.

Pierwszym przeciwnikiem Carpen-
tiera w Ameryce ma by¢ Stribling.

Paolino pobit w Barcelonie belgij-
czyka Delarge nokautem w 20 sekund.
Niebawem ma sie on spotka¢ z Nit-
les’em w Paryzu i Breitenstraeterem w
Berlinie.

Amatorski wyscig kolarski « Grand
Prix de la Pedale » wygrat R. George z
Velo-Club Levallois.

Miedzyparistwowy mecz pitki no-
znej Polska-Turcja,rozegrany w Kon-
stantynopolu, zakoriczyt sie zwycie-
stwem reprezentacji polskiej w stosunku
2:1.

Odbyty w Wiedniu mecz Wieden-
Krakéw dat wynik 1 : 0 na korzy$¢
austryjakéw ; najlepszym graczem na
boisku byt jednak krakowski bramkarz
Malczyk.

Kostrzew ski pobit rekord polski w
biegu na 200 m. z ptotkami, uzyskujac
czas 27, 2 sek.

Polak Jucewicz pobit rekord Bra-
zylji w biegu na 1.500 m. uzyskujac
wynik 4 m. 10, 8 sek.

Pigciob¢j lekkoatletyczny o mi-
strzostwo Polski wygrat Antoni Cej-
zik.

Podczas zawod6éw  bokserskich w
Katowicach Wedne pobit na punkty
Hadinke a Dehnisz warszawianina
Kiemozyckiego, podczas gdy Klaro-
wicz potozyt Setkego K. O. w 1 run-
dzie.

Mecz bokserski miedzyklubowy
« Warta-Poznari » — « Heros-Berlin »
wykazat rownos¢ sit naszych amatoréw
z niemieckimi.

UWAGA !l UWAGA!!!

Kto poszukuje mieszkania nie
meblowanego z 6, 5, 4, 3, 1. po-
koji w Paryzu lub na przedmie-
Sciach-proszesie zgtosi¢ listow-
nie pod nizej podanym adre-
sem. Zatatwiam szybko i su-
miennie, za niewielkiem wyna-
grodzeniem.

C\ W. 1. rue Auguste Rodin,

Saint-Ouen (Seine).

SOKOL. POLSKI

Bacznos¢ Rodacy!

PRZY REDAKCIJI

« SOKOLA POLSKIEGO »

7, rue Corneille Paris, (6e).
. Zostato uruchomione biuro :
1° Podan do instytucji rzadowych i prywatnych oraz
2° Thumaczen z jezyka polskiego na jezyki cudzoziemskie i

odwrotnie.

3° Przepisywania na maszynie.
Polecenia beda wykonywane szybko i dakfadnie. Ceny umiarkowane.
Biuro otwarte codziennie od godz. 2 do 6, za wyjatkiem niedziel i dni $wig-

tecznych.

Z TOW. PRACY
SPOLECZNO-KULTURALNEJ
Wspétdzielczos¢.

Dn. 7-go bm. w sali Soci¢t¢s Sa-
vante$ odbyta sie zwotana przez T-wo
pracy  spoteczno-kulturalnej  bardzo
wazna konferencja w sprawie koope-
racji wéréd wychodztwa polskiego we
Francji, z udziatem p. Marjana Rapa-
ckiego, dyrektora Zwiazku Spétdzielni
Spozywcéw Rzeczypospolitej Polskiej.
Przewodniczyt p. Hieronimko. Li-
czne audytorjum, zlozone z przed-
stawicieli robotnikéw, czionkéw To-
warzystwa pracy spoteczno-kulturalnej,
wspotpracownikéw pism polskich we
Francji, z wielkiem zainteresowaniem
wystuchato rzeczowej i wyczerpujacej
konferencji p. Rapackiego, ktéry z
wielka znajomoscia rzeczy wyjasnit, ze
gtéwnym czynnikiem gospodarczego do-
dobrobytu klasy pracujacej, przy obec-
nych warunkach, jest kooperacja-
spotdzielczo$¢ spozywcéw i nabywanie
potrzebnych towaréw bezposrednio od
wytwoércy z pominieciem drogo ko-
sztujacych posrednikéw. Po konferen-
cji wytonita sie dyskusja, rezultatem
ktorej byta rezolucja, wzywajaca wy-
choztdwo nasze do zakladania koope-
ratyw polskich, jednak tymczasowo
wspoélnie z silnemi miejscowemi koo-

peratywami francuskiemi.

BANK FRANKUSKI

Societe Generale

Informuje : aby otworzy¢ swéj ra-
chunek biezacy w ktérymkolwiek z
jego oddziatéw-nalezy zgtosi¢ sie o0so-
biscie tylko za pierwszym razem, aby
ztozy¢ swéj podpis i otrzyma¢ numer
swego konta. Dalsze przekazywanie
pieniedzy odbywa sie poczta, jak wska-
zane jest w ogtoszeniu Sokota Pols-
kiego.

USTATNIE WIADOMOSC

Z KRAJU

-Jr W sprawie rokowar handlowych
polsko-niemieckich, dowiadujemy sie z
przyjemnoscia, ze w tonie delegacji
niemieckiej zaszta ostatnio pomysina
zmiana w kierunku szybkiego zawarcia
prowizorycznego  uktadu  gospodar-
czego miedzy Polska a Niemcami.

P. premjer Grabski odbyt dtu-
zszg konferencje z postem Zdiechow-
skim, w wyniku ktérej zadecydowano;
iz z poczatkiem przysztego tygodnia
odbeda sie specjalne konferencje u mar-
szatka Rataja w sprawie przyspie-
szczenia prac Sejmu nad projektami
rzadowych ustaw sanacyjnych.

Z Warszawy donosza, ze budzet
na rok 1925 przewiduje czysty zysk z
monopoléw paristwowych w sumie 4
tysiecy miljonéw ztotych. Docho-
dowoc$ za$ monopoli parstwowych w
r. b. o.tyle sie zwiekszyta, ze pozwoli
w preliminarzu na rok 1926 przewidzie¢
zysk zwigkszony do sumy 4.612 mil-
jonéw.
Na skutek nadmiernego podwyz-
szenia optat egzaminacyjnych roz-
porzadzeniem ministerstwa O$wiaty
miodziez akademicka protestuje i
stwierdza : 1° ze tak Znaczne podwyz-
szenie godzi w najzywotniejsze inte-
resy wiegkszoéci miodziezy, rujnujac

jej budzet, na skutek czego zdanie egza- '

minu stanie sie raczej przedmiotem
szukania pieniedzy a nie dazno-
ci naukowych, 2° ze wobec tego po-
wazna cze$¢ miodziezy bedzie zmu-
szona studja opusci¢ i 3° ze wogdle
wysokie i niesprawiedliwe optaty utru-
dniaja ogromnie studja uniwersyteckie.

Cafe miasto Wilno zyje pod wra-
zeniem odkrycia w murach pobazyl-
janskich olbrzymiego sktadu materja-
tow wybuchowych, ktérych ilos¢ wy-
starczytaby w zupetnosci do wysa-
dzenia cafej dzielnicy miasta w powie-
trze. Materjaly te wykryto zupetnie
przypadkowo. Mianowicie, jedna z mie-
szkanek domu pobazyljariskiego ze-
szta do lochéw, aby znate$¢ miejsce na
przechowanie ziemniakéw i tam uj-
rzata caty szereg podejrzanych paczek,
na ktérych widniaty napisy « Roma ».
Zawiadomiona policja przywiozta nla-
terjaty znalezyta ostroznoscia w bez-
pieczne miejsce. Wiadze sledzcze
wszczety enregiczne dochodzenia w
tej sprawie.

Ostatnio w ministerstwie Spraw
Zagranicznych w Warszawie odbyta sic
konferencja z udziatem postéw pol-
skich  w panistwach battyckich p.
Filipowicza i tadosia, a takze charge
d'afTaires przy rzadzie Estoriskim p.
Harvata, na ktorej [ustalono wyty-
czne linje naszej polityki zagranicznej
odnosnie do Finlandji, totwy i Estoriji.

Wyjasniono iz wizyta komisarza
ludowego Cziczerina w Warszawie nie
naruszyta w niczym naszych dobrych
stosunkéw  z  panstwami  batty-
ckiemu Wreszcie rozwazano grunto-
whnie nasz stosunek do Litwy w zwia-
zku z rokowaniami polsko-litewskiemi.:

ul W kraju zostaty uruchmoione
nowe linje kolejowe, a mianowicie:
linja normalnotorowa z Kutna do
Ptocka, wzglednie do lezacego po le-
wej stronie Wisty-Radzimina, oraz
linja Zgierz-teczyca-Kutno.

Do Polski przybyta degacja par-
lamentarzystow francuskich, w sktad
ktérej weszli nastepujacy deputowa-
ni : Arthur Chaussy, Alfred Maes,
Raoul Ebrard, Auguste Beauvillain,
delegacji towarzyszy sekretarz amba-
sady polskiej p. Arciszewski oraz p.
Franeois Tessard, naczelny redaktor
Depeche de Toulouse, wielki znawca
i przyjaciel Polski. W Warszawie ukon-
stytuowat sie komitet przyjecia w
sktad prezydjum ktérego weszli : mar-
szatek Rataj, marszatek Trampczyn-
ski, minister Skrzynski, Maurycy Za-
moyski i prezes Rady miejskiej Ba-
lifiski.

ZE SWIATA
W LOGARNO

Wiadomosci,nadchodzace z Locamo
sg bardzo optymistyczne. Wzrasta
przekonanie, ze sprawy zostang po-
myslnie zatatwione, ze si¢ uda jedno-
czes$nie zawrze¢ Pakt Bezpieczeristwa
wschodni i zachodni. P. Minister
Skrzyniski o$wiadczyt : « obowigzkiem
wszystkich mocartsw jest zagwaran-
towa¢ wszelkie granice miedzy niem-
cami a ich sasiadami wschodnimi.
Front ten jest nawet bardziej wysta-
wiony na niebezpieczenstwo, niz za-
chodni. Niemey i Polska powinny opus-
ci¢ konferencje jako stali przyjaciele
z gwarancjg bezpieczenstwa i z umo-
wa postugiwania sie arbitrazem we
wszystkich wypadkach nieporozumie-
nia. Dzienniki paryskie podaja, ze

jest rzecza niewatpliwie pewna, ze
aljanci i ministrowie niemieccy nie
opuszczg Locarno bez podpisania
uktadéw, ktore potrzebowac beda tylko
ratyfikacji odnosnych parlamentéw.
Minister Skrzynski o$wiadczyt w Lo-
carno, ze w Warszawie Pakt Bezpie-
czenstwa z Rosjg nie zostat zawarty,
lecz zostaly jedynie nakre$lone jego
zarysy i to byto prawdziwg polityczng
sensacja.

Z Katowic donosza, ze Prusacy
tepig na Slasku Opolskim prasg polska.
Na catym Slasku nic mozna nigdzie
dosta¢ polskiego pisma.

"Jr Z Bukaresztu donosza o wykry-
ciu zamachu na rumunska pare kréle-
ska. Zamachu tego dokona¢ mieli ko-
munistyczni agitatorzy, ktérzy zostali
juz zaaresztowani.

Zamach miat by¢ wykonany w
czasie wizyty w Jassach. Miat by¢ on
hastem do wybuchu rewolucji komu-
nistycznej i w tym celu byty juz przy-
gotowane liczne magazyny broni, gra-
natéw recznych i materjatbw wybu-
chowych.

Polsko-sowiecka konferencja ko-
lejowa w Moskwie zostata zakoriczona.

Na konferencj/ zostaty uwzglednio-
ne sprawy, dotyczace utatwieni bezpos-
redniej komunikacji osobowej i towa-
rowej, po ukoniczeniu prac konferencji
zostat wydany w komisarjacie ludo-
wym komunikacji bankiet na czes¢
delegacji polskiej.

Z Rzymu donosza, ze ambasador
rosyjski oméwit z Cziczerinem w Me-
ranie szczegdtowo spotkanie Cziczerina
z Mussolinim; jako miejsce spotkania
oznaczono miasto Stressa. »

# Hindenbourg przybyt do Berlina
specjalnie, aby ztozy¢ wizyte Cziczeri-
nowi, z ktérym omowit szreg spraw
niemiecko-sowieckich.

ir Przesilenie w niemieckim przemy-
Sle rozwija si¢ z przerazajaca szybko-
$cig. Po upadku wielkich przedsie-
biorstw ~ Stinnesa  obecnie  spétka
Stumana przezywa trudnosci pfat-
nicze i jest to najwigksza spétkaw Niem-
czech zelazna i weglowa, ktéra obecnie
zwrécita sie do Banku Rzeszy z prosha
0 wzigcie udziatu w sanacji przedsie-
biorstwa lecz czy uzyska potrzebne
poparcie dotychczas jest to zapagdka.

W archiwum miasteczka Sawony,
na wioskiej riwjerze znaleziono inte-
resujacy dokument. czasie katalo-
gowania przechowywanych w archi-
wum rekopiséw, bibliotekarz natrafit
na zapylony i zbutwiaty zeszyt.
Przyjrzawszy mu sie stwierdzit, ze
zdumieniem, ze rekopis zawiera caty
szereg wiasnorecznych notatek Napo-
leona I. Manuskrypt ten ma zawiera¢
480 aforyzméw przewaznie filozofi-
cznej tresci. Napoleon, jak wiadomo,
studjowat nietylko dzieta historyczne
ale i pisma klasyczne filozoféw Grecji
i Rzymu. Wptyw tej lektury widoczny
jest w aforyzmach. Wedtug informacji
dziennikéw, historyczna sekcja pary-
skiej Akademji Nauk ma sie zaja¢ w
najblizszym czasie przestudjowaniem
odnalezionych aforyzméw Napoleona
i wydaniem ich.

## Berlinski korespondant « United
Press » telegrafuje do New Yorku, ze
Cziczerin wyrazit mu mysi, iz sytuacja
uksztattuje sie bardzo niepomysinie,
gdy Anglji uda sie okrazy¢ Rosje pod
wzgledem wojskowym, politycznym i
gospodarczym, iz podgotowujacy sie
Pakt Bezpieczeristwa jest nierozta-
czng czedcig planu Anglji, ktéra chce
wywr/e¢ nacisk na Niemcy, obiecujac
im znaczne korzysci kosztenl Polski.

Najblizsze miesigczne zebra-
nie Sokota Paryskiego w siedzi-
bie, 7, rue Corneille, odbedzie sig
w sobote dnial7-go pazdziernika
r. b.,, o godz. 9-ej wieczorem.

Zebranie zarzadu we Czwartek
d.15 pazdziernika réwniez o god-
zinie 9 wieczr.



SOKOL POLSK

BANK FRANCUSKI

—— SOCIETE GENERALE =-

zatozony w r. 1863.
Zmiana pieniedzy i wszelkie operacje bankowe

Kapitat zaktadowy 500 miljonéw frankéw

PEWNOSC | GWARANCIA
Bank nasz przyjmuje wkiady i depozyty za oprocentowaniem we wszystkich naszych filjach.

LILLE : 51, rue Nationale, konto pocztowe n° 204 ; — Armentieres : 4, Grande Place ; — Comines : 10-12, rue Gambetta ; — La Bassee
Grande Place ; — Seclin : 11, rue Jean-Jaures ; — Loos : 132, Grande Route de Bethune ; — Haubourdin : 101, rue Sadi-Carnot; —
Lambersart-Lomme : 440, avenue de Dunkerque ; — La Madeleine : 194, rue de Lille ; — Fives-Lille : 119, rue Pierre-Legrand ;

ARRAS : 19, Place du Theatre, konto pocztowe 110-Paris ; — Bethune : 25, boulevard Thiers.

LENS : Place Jean-Jaures ; — killers : 21, Place de la Mairie ; — Henin Lietard :

DOUAI : 38, rue Saint-Jacques, konto pocztowe 110-Paris ;— Valenciennes

We wszystkich wspomnianych filjach otwieramy dla wptacajacych rachunki biezace.

20 et 22,rue du Quesnoy. — Denain: place de la Liberte.

Dla ufatwienia wptacania oszczednosci prosimy o przekazywanie pieniedzy poczta na swoj rachunek osobisty pod adresem tej agencji, gdzie

zostat takowy otwarty.

UWAGA
miljonéw frankéw wkiadéw i oszczednosci powierzonych nam przez naszych klijentow.

Uwagall Uwagal!!

imminmminiumii

Dowodem powagi naszego Banku stuzy¢ moze cyfra ostatniego bilansu z dn. 15-7-1925 r. wynoszaca 6 miljardéw 289

iiiiimmiimniimmu 1

Ksigzki ciekawe! Bibljoteczka przektadéw! Wydawnictwo R G
popularne! Estrada, monologi i piosenki! Lekarz domowy! 0 . . J
Zagadnienia seksualne! Hygjenamiodowych miesiecy! Weterynarz (Wi 5, rue Frangois-Miron et
wiejski | Kucharz domowy, Przewodnk llustrowany, Podreczniki 25, rue du Pont-Louis-Philippe E
sceniczne; samouczki techniczne, i wiele innych posiada. | PARIS IV« N

KSIEGARNIA POLSKA
Paris, 151 bis, rue de Rennes
Wysyta na igdanie do wszystkich prowincji.

BACZNOSC SOKOLI !!!

BACZNOSC SOKOLI !!!

Restauracja Sokola « DABROWA »
17, rue des Nonnalns-d'Hy$res, 17 — PARIS (IV<) telef : Archives 70-86.
Wydaje obiady i kolacje orazr6zne potrawy zimne i gora\cep kazdej porze,
Specjalnos¢ ;. paszteuklf, Plerozkl leniwez sérem, zrazy polskie z kasza. Flaki
el

po polsku, (codziennie) Bu

zaopatrzony obficie w rézne zakaski i napoje jako

to: wino szampanskie, zébréwka, wodki mocne, likiery, araki réznych gatun-

kéw, piwozimne (a la pression

ion).
.. Obstga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedziele Koncert. Dla Sokotow
znizka. Rodacy spieszcie do polskiej Restauracji w imie odwiecznego hasta :

« Swoj do swego! !l »

Polska Kawiarnia
DRUHA

Romana REMBELSKIEGO
3, rue de Fourcy — PARYZ

Mctro (kolej podziemna) SAINT-PAUL

Najwigksza Polska

FABRYKA MEBLI ARTYSTYGZNCHY
we wszystkich stylach
Odznaczona Medalem Ztotym
w 1924 r.

Wielki wybor na skfadzie
A. Matachowski

45 i 47 rue de Reuilly, Paryz XII
Metro : Reuilly

Polski

ZEGAREK nakrecany co 8 dni, mechanizm « ancre
solidnej fabrykacji i regularnego chodu), gwarancja io lat, cena z przesytka.

ZEGAREK firmy « LIP» czarny lub niklowy, mechanizm «ancre» i5 rubinow, chéd bardzo staranny, gwar.
io lat, cena z przesytk.

ZEGAREK srebrny, mechanizm bardzo staranny z koperta ozdobna, gwarancja 5 lat, cena z przesytka - - _

ZEGAREK srebrny damski z koperta ozdobna, gwar. 5 lat, cena z przesytka

Czotem !

SKlep Bizulerji i Zegarkéw ,,SALVA

ZEGAREK reklamowy czarny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesytka
ZEGAREK czarny lub niklowy, mechanizm « ancre », staranny, gwarancja 5 lat, cena z przesytka _ - _ _
i5 rubinéw, czarny lub niklowy (polecamy go z powodu

Druh Antoni Dabrowski,

POLSKI SKLEP
Artykutéw_ Pismiennych
DRUHA

Romana Bemba|SHegO

Sprzedaz polskich dziennikéw

3, Rue de Fourcy — PARIS gk
Métro (kolej podziemna) : SAINT - PAUI.

Polski Zaktad Kusnierski wParyzu
Alojzy MAKOWSKI

10, Rue Jean-de-Beauvais
(W poblizu muzeum Cluny)
Telefon : Gobelins 25-46

©ononon :oononons
Wielkiwybor golowyé:h luksusowych futer
nadto
przyjmuje zamoéw, na nowe
przerabia stare po cenach nizszych nizeli

w magazynach
WYKONANIE BARDZO SUMIENNE

a

TERMOPLASTER napiersnik uniemoz|

<4 daje mozno$¢ nabycia rodakom najlep-
szg bizuterje i gwarantowane zegarki

E

(Wyciac ten adres i naklei¢ na koperty, tawierajaca tamcwienie).

A

Nazyczenie kliljen(a Apteka Dumesnil wysyta bezptatnie Katalog Polski, zawi
rajacy wraz z listg specjalnosci aptekarskich, artykutéw do opatrunkoéw, do utrzy-
mania higjeny i towaréw perfumeryjnych wskazowki odnoszace si¢ do ich sposobu
uzycia. Ceny zaznaczone w katalogu. Wysyta sie codziennie lekarstwa poczta lub
w paczkach za zaliczkg. Kosztéw portorjum nie oblicza sig przy zaméwieniach

, ponad 25 fr. Wszystkie nasze produkty sa Pierwszorzednej jakosci i ceny ich sa

umiarkowane. Polska ustuga jest do dyspozycji publicznosci w czasie od godz. 8-ej
do 121 od 2 do 8 (za wyjatkiem niedziel).
ANTYKATAR proszek do zazywania ; utatwienie oddyhanie; wstrzymuje katar
pudetko: 2 fr.
FARYGNOL ptukanie dezynfekujz?qce gardto, uspakaja podraznienia gardta, zabez-
piecza od choréb przewlektych; przeciwdziata brakowi gtosu...." flakon: 5 fr.

TUSSOL doskonalty syrop przeciw chorobom ptucnym, bronchytom f(hrypce
o -

i_kas flakon : 8.50 fr.
KASZLOL pastylki borau, kokainy i mentolu przyjemne w uzyciu, przeciw'

kaszlom, katarom i bronchitom..... S ... pudetko: 3 fr.

jaLcy bolesne zazighienia i béle ptuc 2,75

PAPIEROSY PRZECIW ASTMIE w eleganckim pudetku, dajace natychmiastowag

ulge przez utatwienie oddychania i usuwanie opresji.. . pudetko: 3 1r.

PLYN ANTYASTMA uspakaja ataki astmy i zapobiega powtérnym., flakon: 8 fr.

HERKULIN eliksir wzmacniajacy; ptyn szczegolnie goraco zalecany przeciw ane”

mji, przewczeniu fiz&cznemu i mézgowemu...............................butelka: 12 fr-
HERKULIN PASTYLKACH dla os6b” muszacych wiele chodzi¢ pudetko: 7,50
GLOWOL proszek przeciw miarenie, bélem gtowy, newralgji, pudet. 10Frosz k.5 fr.
ARAGO $rodek przeciw odciskom..............cccoocuiuonriicnicnnees SRR |

lakon: 4 fr.

BANK PRZEMYSLOWCOW W POZNANIU
BIURO PODROZY w PARYZU
3, Rue Chauveau-Lagarde
= PARIS (Vllle)

sprzedaje bilety kolejowe i okretowe do
POLSKI i wszystkich innych krajéw,
wyrecza w wizowaniu paszportéw, udzie-
la wyczerpujacych wiadomosci i infor-

: macji w zakresie podréznictwa :: :

BACZNOSC NACZELNICY!

Wyszty z druku « Wskazéwki
do Gimnastyki Wychowawczej »

ZEGAREK srebrny, piaski elegancki, mechanizm «ancre» i5 rubinéw, bardzo staranny, chéd punkt., gwar.

mio lat. cena z przesytk
ZEGAREK z dwoma kopertami
ZEGAREK — bransoletka dla pan, ztocony, nie zmieniajacy sie, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes.

« SALVA », 32, Rue de Riroli, - Paris (4¢) -

=X=

Do naszego reklamowego zegarka w cenie 25 frankéw dodajemy bezptatnie ale tylko dla czytelnikow
,,Sokota Polskiego™ tarcuszek do zegarka wartosci 10 frankoéw, jako premjumbeptatne

WL. MlLKUbZYC, Redaktor Naczelny.

a

Adres :

soc. buwb. r~ uiurt., ji, iui ub bbbbbb

25 fr. dla yz¥tku nauczycieli wycho-

40 fr. wania lizycznego prof. A. Ham-
burgiera i sa do nabycia w re-

65 fr. dakcji_ Sokota Polskiego, 7, rue

90 ir Corneille.

65 fr Cena za efgzemplarz fr: z

50 fr. przesytka 5 fr. 75

ol SOKOLOWKI - ROGATYWKI

65. fr.

Z najlepszego materjatu roz-
nych wielko$ci wraz z sokoli-
kiem, piérkiem i kokardka
biato-amarantowa, posiada na
sktadzie Sktadnica Sokota. 7. rue
Corneille.

Sekretarz Bedal-;i . BOLESLAW BJELSKI



