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« Czuwaj ». Jam gotow w czyn weciela¢ hasto,
By sie nad inne podniost nasz kraj,

Obecne Zadania
Sokolstwa

v

Pogadanki o zadaniach sokolich

Tymczasem codzienne zycie nasze i
innych Panstw stwierdza, ze sg dwa
rodzaje probleméw politycznych, jedne
czysto partyjne, drugie za$ ogélno-
panstwowe, co wiecej, stwierdza, ze
nawet i u nas mimo wiekszej rozhie-
znodci partyjnej niz  gdzieindziej,
istniejg ogolne zagadnienia parstwo-
we, przy ktérych rozstrzyganiu nasze
polskie stronnictwa zachowuja jedno-
lity i zgodny front. Wynika z tego, ze
dobierajac odpowiednich prelegentow
i odpowiednie tematy, mozna nie wy-
kroczy¢ przeciw zasadzie, ktérej w
Sokole  bezwarunkowo  przestrzega¢
nalezy, mianowicie przeciw zasadzie,
iz Sokét jest organizacja, w ktorej
szeregach majg i powinni wspépra-

na to, do ktérej partji politycznej na-
leza, a z drugiej strony, ze mozna bez
naruszenia czyichkolwiek —drazliwosci
partyjnych i zupetnie objektywnie
omawia¢ pewne postulaty parstwowe,
z ktérymi zapozna¢ si¢ winien kazdy
obywatel.
Prowadzenie Sokolich Druzym
Prowadzenie Sokolich Druzyn Po-
lowych jest daleko prostsze. Opiera
sig ono na programie, opracowanym
przez Wiadze wojskowe i obejmuje tak
tych cztonkéw i starszych uczniéw,
ktérzy jeszcze w wojsku nie stuzyli, jak
i tych, ktérzy juz odbyli stuzbe woj-

skowg

stawa odnosnego wychowania
zotnierskiego sa, o ile chodzi o strong
cielesna, ¢wiczenia gimnastyczne, s[Mir-
towe i wojskowe, o ile za$ chodzi o
strong duchowa, zasady obywatel-
skie, ktére druzyniacy czerpiag w or-
ganizacji cztonkéw czynnych, nalezac
do niej przymusowo.

Ujecie za$ wyszkolenia wojskowego
W ramy osobnej organizacji uwazamy
za konieczne tak ze wzgledu na wiek-
sz dyscypling, do ktorej druzyniacy
przywykna¢ musza, jak i ze wzgledow
techniczno-wojskowych, gtéwnie mia-
nowicie dlatego, by méc wykonywaé
¢wiczenia wojskowe w oddziatach.

Zdajemy sobie sprawe oczywiscie
takze z trudnosci, jakie nas przy orga-
nizowaniu druzyn potowych czekaja.
Ludzie niezyczliwi Sokolstwu nie omie-
szkaja zapewne nazwac ich bojéw kami
i podejrzywac o jakie$ ukryte cele, byle
tylko  usposobi¢ spoteczefstwo nie-
przychylnie dla Sokolstwa. Nie pomoze
nam nawet poddanie druzyn pod kon-
trole wiadz wojskowych. Majac jed-
nak sumienie czyste, nie wiele sobie z
tego robi¢ bedziemy. Wieksze trudno-
4ci wytonig sie na razie z powodu bra-
ku dostatecznego i odpowiedniego
materjatu ludzkiego do naszych druzyn.

Przedewszystkiem wojskowos¢  zaj-
muje sie od pewnego czasu bezposred-

(M. "c. na kolumnie i-ej)

Wychodzi : w kazda sobote
paraissanttouslessamedis

I* Giranl : W. LANDY.

Czotem ci Polsko — Z mocg niezgasla
Chce Ciebie zmieni¢ na ziemski raj.

Przysigga Harcerzy w Auby

Lotnik polski we Francji

RODACY!

Spoteczeristwo polskie wzywa nas do
zespotu sit celem pracy w dziedzinie
zeglugi powietrznej, w ktorej wspotza-
wodniczg dzi$ ze sobg wszystkie narody.

W czasie pokoju wspotzawodnictwo
to, to praca i chleb dla rak roboczych,
to rozrywka i umiejetnos¢, to dobrobyt.

W czasie wojny to bezpieczenstwoi i
pokéj dla tych narodéw, ktére umiaty
przewidzie¢ i rozwinety lotnictwo do

da dla tych, ktore ugrzezty w niedote-
stwie i zyja w zadlepieniu i nieuctwie.
gd)z w reku podstepnych napastnikéw
samoloty sa bronig straszng, morder-
cza.

?lui w przeciggu pierwszych godzin
wojny wrég moze zniszczy¢ strategiczne
wezly kolejowe i uniemozliwi¢ mobili
zacje. a w ciaggu kilku dni nie pozosta-
wi¢ kamienia na kamieniu z naszych
wielkich miast, spali¢ wsie i zasiewy —
zrujnowaé nasze panstwo.

Budzety wszystkich wielkich paristw
pod presja opinji publicznej zawierajg
ogromne kredyty na lotnictwo.

W ich fabrykach kuje sie wszedzie
nowa powietrzna bron.

Miejcie sie. wigc na bacznosci obywa-
tele!

Przed armja lotniczg najezdzcy, mo-
ze nas obroni¢ tylko armja lotnicza-

Pamietajmy, iz do stworzenia tej ar-
mji potrzeba jest inzynieréw, pilotéw',
mechanikéw, potrzeba fabryk, warszta-
téw i narzedzi — potrzeba schronisk i
pél lotniczych.

Liga obrony powietrznej paristwa pol-
skiego, ktorej filjg jest «l,,otnik Polski
we Francji” wzieta sobie za zadanie ze-
spoli sity naszego wychodztwo dla roz-
woju lotnictwa w Polsce.

Francja, ktéra jest zwiazana z Pol-
ska weztami Scistego sojuszu opartego
nietylko na przyjazni, lecz i na wspol-
nosci interesow. byta kolebka a dzi§
jest akadeinja lotnictwa.

Uswiadomione WychodZtwo polskie

moze stad wyciagna¢ dla kraju nieobli-
czalne korzysci:

Nawiazujac S$ciste stosunki miedzy
lotnictwem polskiem i francuskiem.

Ksztatcac naszych inzynieréw, techni-
kéw i robotnikéw w fabrykach zwigza-
nych z przemyslem lotniczym.

Kto wiec pragnie rozwoju polskiego
przemystu Iotmczego

Kio pragnie aby bezbronna w powie-
trzu Ojczyzna nasza nie ulegta swoim
wrogom-

Kto pragnie, aby bezbronna w powie-
left niech stara sie w miare sit przyczy-
ni¢ do rozwoju polskiego lotnictwa, za-
pisujac sie do két «Lotnika Polskiego
we Francji».

Kazdy Polak, znajdujacy sie we Fran-
cji i szczerze kochajacy swoj kraj, wi-
nien by¢ cztonkiem «Lotnika» i w len
sposob przy czyni¢ sie do stworzenia sa-
modzielnego przemystu lotniczego w
Polsce.

Zgtoszenia na cztonkéw sg przyjmo-
wane pi$miennie lub osobiscie w Sekre-
tirjacie «Lotnika», 5, rue Godot de Mo-
wy, w soboty od /-6 wieczorem.

Cztonkowie zwyczajni optacajg 12
fr. rocznie, cztonkowie popierajacy ioo
fr. rocznie lub 500 fr. jednorazowo.
Ofiary pieniezne nalezy wysyta¢ do ban-
ku Spétek Zarobkowych, 82, rue St- La-
zare, Paris. na rachunek «Lotnika».
(Wpisowe 5 fr.)

Pokwitowania z ich odbioru beda o-
gtaszane w tutejszych polskich pismach.

Lista sktadek znajduje sie réwniez w
Redakcji «Sokota Polskiego».

Komitet Honorowy Lotnika
Polskiego we Francji :

Alfred Chtapowski, Ambasador Rze-
czypospolitej Polskiej we Francji; Je-
rzy Lasocki, Konsul Generalny w
Paryzu: Wiadystaw Mickiewicz. Inzy-
nier Drzewiecki.

nio t. zw. « wyszkoleniem rezerw' »

tworzy « hufce szkolne» z miodziezy
szkét $rednich i rekodzielniczych, a
« legje akademickie » z miodziezy uni-
wersyteckiej. Jako materjat dla na-
szych druzyn pozostaja zatem ludzie w
wieku pozaszkolnym, a wiec albo ci,
ktorzy stuzbe wojskowa juz odbyli,
albo tez tacy, ktorzy nie sa do niej
zdatni. Trzeba sie za$ liczy¢ z tem, ze
spoteczeristwo nasze miato juz wojny
dosy¢ i ze starsze pokolenie trudno jest
na razie sktoni¢ do Cwiczen Scidle
wojskowych.

To wszystko nas jednak zraza¢ nie
powinno, gdyz nie tyle nam chodzi o
ilo$¢ ludzi w organizacji, jak o ich
jakos¢. Zresztg i ilos¢ ich niewatpli-
wie z czasem sie zwiekszy, jjczeli bed-
ziemy prowddzili réwnoczesnie prace
ideowa w organizacji cztonkéw czyn-
nych i potrafimy ich przekona¢ Jo ko-
niecznoéci  wspotpracy z paristwem
i wojskowoscia w przygotowaniu re-
zerw. Nadto mamy mozno$¢ uwzgle-
dnienia w ¢wiczeniach gimnastycznych
i sportowych, ktére w naszej organi-
zacji stanowig przeciez gtéwng pod-
stawe wychowania fizycznego, tych
wszystkich elementéw, ktére utatwia
w przysztosci wykonywanie c¢wipzen
4cisle wojskowych. Na tej drodze mamy
zatem mozno$¢ przygotowania szer-
szych rzesz, nawet poza druzynami
sokolemi, do przysztej stuzby wojskowej.

Zakoriczenie

Na zakorczenie jedna uwaga. So-
kolstwo przechodzi obecnie chwile
przetomowa; jezeli ja ma przeby¢
szczedliwie i stac sie Stowarzyszeniem
zywotnem, trzeba nada¢ jego pracy
jednolity  kierunek, odpowiadajacy
wymogom czasu i potrzebom Pan-
stwa; inaczej przejdzie nad niem
spoteczenstwo do porzadku dziennego,
jako nad organizacjag martwa, a za-
tem zbyteczng. Dzi§ nam to jeszcze
wprawdzie nie grozi. Dzieki przeszto
potwiekowej pracy nagromadzito bo-
wiem Sokolstwo takie zasoby dorobku
moralnego, ze mimo szczerb, jakie w
jego szeregach uczynita wojna i mimo
zniechecenia ogoélnego do jakiejkolwiek
pracy spotecznej, przybywa nam stale
cztonkéw i coraz to nowe powstajg
Towarzystwa. Ale i najwigksze rezer-
wy nagromadzone w przesztosci moga
sie wyczerpac, jezeli sie nie gromadzi
nowych wartosci na przysztos¢.

Jak obecni kierownicy nawy Sokolej,
objelismy po swych poprzednikach
znaczny dorobek, na nas zatem ciazy
odpowiedzialno$¢ za jego utrzymanie
i obowiazek jego pomnozenia na pozy-
tek Narodu i Panstwa.

Dr. St. Rowinski,
prezes Sokota Krakowskiego.

SOKOLOWKI - ROGATYWKI

Z najlepszego materjatu roz-
nych wielkosci wraz z sokoli-
kiem, piérkiem i kokardka
bialo—amarantowq, posiada na
sktadzie Sktadnica Sokota, 7, rue
" Gorneille.



KOMUNIKAT

ZEBRANIE ZARZADU
DZIELNICY VII
ZW. SOK. POLSK.
Zebranie Zarzadu Dzielnicy MI Zw.

Sok. Puls, odbedzie se w niedziele i-go

listopada b r. w lokalu "loleJu Pol-

skiego w Lens.
Porzadek zebrania:

1) Sprawozdanie z Bady Naczelnej z d.
ii.X.a5

2) Sprawa IX-go Okregu.

3, Udziat w uroczystosci francuskiej w
d. 11 XI b. r. na Lorelte.

4) Przystapienie do Zw. brane. Gimn.
jako sekcja polska, ze wzgledu na
trudnosci organizacyjne.

5) Sprawozdanie Okregéw z czynnosci
przygotowawczych do Zlotu Dzielni-
cowego w Paryzu.

Poczatek o g- n-ej przedpotudniem.
Za przewodnictwo Dzielnicy VII.

F. Grzona W. Stawinski
prezes Sekretarz
Uwaga: Zebranie przewodnictwa o

godz. gej rano.

OKREG |

Zyczenia

Tow. Gimn. Sokét w Bruay zasyla
swemu cztonkowi druhowi Edmundo-
wi Wejmanowi oraz jego przysztej mat-
zonce Marcie Szczerbowskiej w  dniu
ich $lubu dnia 3i-go pazdziernika b r.
jaknajserdeczniejsze zyczenia. Na czes¢
miodej pary wznosimy toast: Mioda pa-
ra, niech zyje! Niech zyje! Niech si¢ echo
z Francji do Polski odbije. Czotem!

Zarzad

St. Swietochowski
Organizacja
zawodow
lekkoatletycznych
V.

Biegi rozstawne.

Riorg historyczny, poczatek z cza-
sow kiedy nasi przodkowie dla przesy-
tania waznych wiadomosci lub listow
postugiwali’sie sztafetami. W pewnych
odstepach drogi byly porozstawiane
posterunki pieszych lub konnych gon-
céw, ktérzy podawali sobie kolejno
otrzymane zlecenia. Lekka atletyka
zachowata len stary sposéb komuni-
kacji pod postacia biegdw rozstaw-
nych, w ktérych jako jednostki wy-
stepuja nie poszczegdlni biegacze, a
osady ztozone z kilku ludzi. Symbolem
ciggtosci i jednosci takiego biegu jest
drewniana pateczka, podawana przez
zawodnikéw od startu az do mety.
Zgubienie lub upuszczenie pateczki
oznacza przegranie biegu. Z biegéw
rozstawnych najczesciej spotyka sie
dystanse 4 x 100 mtr. 4 x 400 mtr.,
100 + 2000 + 400+ 800, 200 + 200
+ 400 + 800. — )

Trening poza oczywiscie zaprawia-
niem si¢ w odnosnym rodzaju biegu,
polega na ¢wiczeniu w podawaniu

odbieraniu pateczki. Najlepiej  Ccwi-
czy¢ druzyne w tym skladzie i po-
rzadku poszczegdlnych biegaczy, w

jakim beda wystepowaé na zawodach.
Jakie to ma ogromne znaczenie —
wiem dobrze z wiasnego dos$wiadcze-1
nia, bedac w ciggu trzech lat czton-
kiem druzyny sztafetowej klubu spor-
towego Polonia » w V\arszawie.
Przez te 3 lata ¢wiczac i biegajac razem
na zawodach doszli$my do takiego wza-
jemnego wyczuwania sie przy zmia-
nie pateczki, ze odnosiliSmy na zawo-
dach w Polsce zwyciezLwa nad dru-
zynami, posiadajacemi nawet lepszych
biegaczy tylko mniej zgranych ze

SOKOL POLSKI

z DZIELNICY WE FRANCIJI

Z gniazda Mazingarbe, szyb 11
Naszemu Sz. Druhowi Sekretarzowi
Franciszkowi Zgorzeckiemu oraz, jego
dozgonnej towarzyszce zycia Marjannie
Batajczykéwnie w dniu ich $lubu 2/1-go
pazdziernika b. r. zasyla Tow. Gimp.
Sokét w Mazingarbe, szyb Il jaknaj-
serdeczniejsze zyczenia-
Niech sto lat para ta bedzie zywa
I niech sie kocha ogniscie,
Niechaj pomyslnos¢ tak im splywa,
Jak o jesieni drzew liscie!
Niechaj'mito$nie szumig im drzewa,
Swiergocg rézne ptaszeta, |
Niechaj im stowik piosenki $piewa,
| bocian o nich pamigta.
Zarzad

OKREG 1

Konferencja delegatéw' okregu Il Zw.
Sok. Pol. Dzielnicy Ml odbedzie sie dnia
a5-go b- m. o godz. (rej rano w lokalu
zebran [M)d zegarem w Douai. Z powodu
waznych spraw obowiazek wymaga ko-
niecznego punktualnego stawienia sie. i
Zarazem uprasza sie 0 obowigzkowe ure- |
gulowanie wszystkich sktadek (podat-
kéw) z jakimi gniazda zalegajg czy to
do Okregu, czy do Dzielnicy,

M. Nowak, prezes.

OKREG VIII

Sprawozdanie techniczne
W. W. F. z dnia 17-9-25 r.
Naczelnik otworzyt zcbranie.
Stwierdzono obecnych t. j. cale grono
techniczne. Po odczytaniu sprawozda-
nia ze zlotu ostatniego, obradowano
nad zawodami Dzielnicowemi : ponie- |

sobg. Przy zmianie pateczki gtéwne
zadanie ma zawrze odbierajacy pa-
teczke. To zadanie polega na wybraniu
odpowiedniej chwili do rozpoczecia
biegu. Poniewaz w chwili startu szyb-
ko$¢ jest zawsze nieco mniejsza, przeto
obdierajacy pateczke winien wybiega¢
zanim podajacy nadbiegnie. | to tym
wczedniej im  krotsze sg dystanse
poszczeg6lnych zmian. Przy biegu np.
4 x 400 mtr. nalezy wybiega¢, gdy
podajacy jest jeszcze w odlegtosci
5 — 6 mtr. Przestrzeri na ktérej wolno
zmienia¢ pateczke wynosi 20 mtr.
(po 10 mtr. w obiedwie strony od korica
wzglednie poczatku kazdego biegu), na
tej wiec tez przestrzeni nalezy sie
éwiczy¢ w zmanie.
SKOKI
Skok wwyz.

W skoku wwyz zasadnicza rzecza
jest wiasciwy styl. Pod tymwzgledem
nowoczesna technika sportowa zrobita
wielkie postepy. Pierwotny, uzywany
kiedy$ w Sokolstwie styl z rozbiegiem
nawprost i podcigganiem nég pod sie-
bie przy skoku zostat juz dawno zarzu-
cony. Z kolei zajat jego miejsce styl
t. zw. angielski z rozbiegiem z boku.
Ale i ten styl jest juz przestarzaty,
poniewaz jednak jest on jeszcze w
powszechnem uzyciu ze wzgledu na
tatwos$¢ przyswojenia, oméwie go w
kilku stowach. Jezeli zawodnik odbija
sie przy skoku np. noga lewa to roz-
bieg winien bra¢ z prawej strony
stojakéw i odwortnie. Btedem, czesto
spotykanym, jest branie rozbiegu zbyt
ukosnego. Najlepiej jest dobiega¢ pod
katem 45°. Odbicie winno nastapi¢
dos¢ blisko linji stojakéw. W chwili
odbicia wyrzuca sie silnie prawa noge w
w gore, jak réwniez i rece, nastepnie
za$ i lewa noge. Ciato przechodzi nad
poprzeczke w pozycji mniej wiecej
siedzacej. Po skoku opada si¢ na noge

Najnowszym, najwieksze  dajace
korzysci, ale i najtrudniejszym, jest
t. zw. styl amerykanski. Zawodnik
uprawiajacy ten styl skoku wzwyz
bierze rozbieg zupetnie nawprost.

waz zawody ogtoszone zostalty w o0s-
tatnich dniach a spis zawodnikéw za-
dany byt na dzien 20 wrze$nia, Grono
zdecydowato spis reformowac. Wed-
tug porzadku dziennego, przystapiono
do sformowania zawodéw kosciuszkow-
skich. W zakres ich wchodza naste-
pujace zawody : oddziat meski, dwie
klasy. Pierwsza klasa zawiera 7 bo-
jow, a druga 1 Oddziat zenski 3, a
oddziat miodziezy 4. Obradowano
takze nad zlotem miedzynarodowem,
ktory sie odbedzie w Lyonie. Zrefero-
wano wszelkie przygotowania co do
tego zlotu. Po wyczerpaniu porzadku

dziennego naczelnik zamknat zebra-

nie hastem sokotem Czotem!

Kaztnjerczak 13. F. Pielrusiak,
naczelnik sekretarz.

Gniazdo Calonne Lievin

Dnia 27-go wrzednia b. r. odbyto sie
Nadzwyczajne Walne Zebranie Tow.
Gjmn. Sokét w sprawie obioru nowego
prezesa. Wiekszoscig gtoséw zostat obra-
ny, dotychczasowy wice prezes druh
Michat Zimny. Zast. prezesa — dru.li
Ignacy Nowicki Walne Zebranie, mia-
nowato przytem druha Bolestawa K 2
mierczaka cztonkiem honorowym gnia-

zda.
A. Wyptata, sekretarz

Nadeszty komplety mundur-
koéw ¢wiczebnych wedtug wzo-
ru Zwigzku Sokolstwa Polskie-
go w Warszawie. Spodenki z
paskiem i koszulka fr: 35. Wy-
sytka za zaliczka. Zamoéwienie
kierowa¢ do Sktadnicy Sokota
7, rue Gorneille, Paris Vle.

Diugo$¢ rozbiegu wynosi 5 — .6,
niezbyt wielkich i niezbyt szybkich,
ale zato bardzo sprezystych krokéwl
Odbicie nastepuje wzglednie daleko,
bo w tej mniej wiecej odlegtosci od
linji stojakéw, na jakiej wysokosci
jest zatozona poprzeczka. Przypu$¢my,
ze zawodnik odbija si¢ lewag noga. W
chwili odbicia wyrzuca bardzo silnie
w gore obie reee i prawa noge tak, ze
gdy lewa dotykajeszcze ziemi — p awa
jest juz prawie- na wysokosci poprze-
czki. W tej pozycji pozostaje przez
moment i po odbiciu sie wyprostowana
prawa-noga wznosi sie tuz ponad po-
przeczka i prostopadle do niej. W
chwili gdy poprzeczka jest mniej
wiecej pod kolanem tej nogi naste-
puje moment najwazniejszy lewa
noga, ktéra po odbiciu zwisata w dét
przechodzi gwattownym rzutem w
lewo tukowato ponad poprzeczka i
krzyzuje si¢ z noga prawa. Jednoczes-
nie silny zamach lewej reki w tyt
sprawia, ze zawodnik odwraca sie
twarza do poprzeczki i w tej pozycji
opada na ziemie na lewa noge. Skok
ten nosi réwniez bardzo trafng nazwe
skoku nozycowego, gdyz istotnie nogi
wykonywuja ruch, ktéry przypomina
otwieranie i zamykanie nozyczek. Naj-
trudniejsza rzeczg do wycwiczenia
przy tym stylu jest przerzucenie lewej
nogi i obrét korpusu. Wtenczas tez
najtatwiej jest zrzuci¢ poprzeczke le-
wym biodrem. Tylko dtugoletnia wpra-
wa i sumienny trening moga pozwoli¢
na Catkowite opanowanie tego stylu.
Praca ta jednak sowicie si¢ optaca.
Skok w dal.

W skoku w' dal gtéwnym czynni-
kiem jest rozbieg. To teztytko dobrzy
biegacze na krotkie dystanse moga
liczy¢ na dojscie do doskonatych wy-
nikéw. Poniewaz odbicie nastepuje z
okre$lonego miejsca — belki w pusz-
czonej w ziemie - zatem kazdy za-
wodnik musi tak wymierzy¢ swéj roz-
bieg, by méc w najwiekszym pedzie
trafia¢ doktadnie odpowiednia noga
pa belke. W tym celu rozbieg, ktéry
zazwyczaj wynosi 30-35 mtr., dzieli

Parkan

4 m. wys. do przechodzenia
w 6 zawodnikow.

Parkan skiada si¢ z dwuch stupéw
grubosci 20 ctm, wystajacych ponad
ziemig 4 m. wys. Od strony wewne-
trznej kazdego stupa znajduja sie wre-
by 6d géry az do dotu o gtebokosci
5-8 ctm, do ktérych wchodza, deski az
do wysokoéci 4 m. ; zaleznie od tre-
ningu danego zastepu nalezy wysoko$¢
parkanu podwyzsza¢ t. zn. wyjmo-
waé lub wkiada¢ deski. Odlegtosé
Srodkowa stupéw od siebie okoto
2 % m., grubo$¢ desek 5 ctm. Przecho
dzenie przez parkan w 6 zawodnikéw
jest ¢wiczeniem nadzwyczaj wskaza-
nem i zdrowem, dlatego w gniazdach
nalezy o ile moznosci przystapi¢ do
budowania powyzszego parkanu, azeby
by¢ przygotowanym do zawodéw' na
Zlot Dzielnicowy w Paryzu. Dodtt¢
nalezy, ze rekord w przechodzeniu par-
kanu 4 m. wysokiego w 6 zawodnikéw
zdobyt na zlocie we Lwowie w 1922 r.
« Sokét » Tarnéw w Matopoisce.Rekord
ten wynosi 22 sekund

Mamy zatem pole i czas do osia-
gniecia tegoz, przez éwiczenia w gnia-
zdach. W. Stawinski.

sie na dwie mniej wiecej réwne czesci
Pierwsza cze$¢ przebiega sie z ros-
naca szybkoscig tak, by na druga
wejs¢ i przejs¢ przez nig w mozliwie
najszybszym tempie. Szczegélnie diu-
gos¢ drugiej czesci rozbiegu musi by¢
starannie wystudjowana i wymierzona.
Najprostszy sposéb wyszukania odpo-
wiedniego dla siebie rozbiegu jest nas-
tepujacy : w odlegtosci okoto 17 mitr.
od belki do odbicia zrobi¢ widoczny
znak na Sciezce rozbiegu. Nastepnie
bierzemy zwykly rozbieg do skoku w
dal. A wiec poczatkowo z szybkoscig
rosnaca, tak, by na znak na Sciezce
trafi¢ noga, ktéra chcemy odbic¢ sie z
belki. Druga czes¢ rozbiegu przechod-
zimy z najwieksza szybkoscia, nie sta-
rajac sie jednak trafi¢ (wiasciwa noga)
na belke, a tylko gdzie$ w jej poblizu
— tam gdzie to bedzie najwygodniej.
| dopiero ze siadu, jaki zostawi stopa
przy odbiciu, mozna wywnioskowac,
czy dlugos¢ drugiej czesci rozbiegu
byta wzieta odpowiednio, czy tez na-
lezy ja skrécic, lub przedtuzyc.

Przechodzimy do samego skoku.
Przy odbiciu nalezy starac sie o to, by
jaknajbardziej wznie$¢ sie w gore.
Rozumie sie to samo przez sie, gdyz
w dat niesie nas sita pedu, nadanego
przez rozbieg podczas, gdy wybicie
sie w gére pozwala na jaknajwieksze
wykorzystanie tego pedu w kierunku
osiggniecia dtugosci skoku.

Jezeli zawodnik odbija sie lewa no-
ga, to prawa nieco zgieta w kolanie,
jak réwniez obydwie rece wyrzuca
naprzéd przy odbiciu sie i trwa w tej
pozycji az do chwili, kiedy poczuje,
ze ped nadany przez rozbieg jest na
wyczerpaniu i za chwile zacznie sig
opadanie na ziemie. Wtedy silnym i
szybkim ruchem krzyzuje nogi tak,
ze lewa wysuwa sie naprzéd. W chwili
za$, gdy ma dotkna¢ ziemi dociaga
znéw prawg noga do lowej. Rece w
najwazniejszym punkcie lotu opuszcza
w dét poza siebie, by dotykajac zienii
wyrzuci¢ je naprzéd, dla uniknigcia
przewrdcenia sie w tyh

(c. d. n)



Z powodu wypadku w dru-
karni, naktad artykutu

Z TYGODNIA SPORTOWEGO

zostat rozsypany. Podamy go w
przysztym numerze.

IKRON1 K A

PRZEDSTAWIENIE
INAUGURACYJNE
Tow. Mil. Sceny Polskiej
w Paryzu.

Powstanie T-ua i jego dziatalnosc.

Obfitym, urozmaiconym i wszech-
stronnym, z punktu widzenia arty-
stycznego, programem rozpoczeto dnia
18-go b. m. T. M. S. P. swoja dziatal-
no$¢ t. j. rok drugi swego samodziel-
nego istnienia. Sokét Polskiwita zycz-
liwie i przyjaznie ten wystep T-wa.
Na to powitanie otwiera mu szeroko
swe szpalty, pomny, ze z « Sokofa »
powstato ono i juz w zaraniu dni swoich,
Jjakmowit b.prezes gniazda paryskiego,
« bylo najpiekniejsza perta w jego
koronie. » Byto dzieckiem kochanem,
lecz gdy poczuto, ze moze istnie¢ o
wiasnych = sitach, frungto z gniazda,
pozostawiajac za sobg zdziwienie i
zal... Ale nic chcemy dzi§ mu mie¢
za zte tego, albowiem mamy wrazenie,
ze idzie droga dobra, droga pracy i
wysitku, majac szerokie cele, szczytne
ideaty ichce pielegnowa¢ mowe pol-
ska, propagowac imie polskie, budzie
mysl polska a najwazniejsze — dazy¢
do stworzenia teatru polskiego na
wychodztwie, czyli zwigza¢ nierozer-
walnymi weztami uczucia i mysli nasze
tutacze masy £ macierza.

Dorobek T-wa

Juz ubiegty rok dat obfite plony.
Z przeméwienia p. prezesa Kroczyn-
skiego dowiadujemy sie, ze T-wo miato
6 przedstawieriteatraln ych,9wystepéw
sekcji $piewu, 5 bali, | wycieczke,
\8 wieczorkéw towarzyskich, 1 lekcje
charakteryzacji teatralnej, 1 lekcje
konfekcji kostjuméw, kilka odczytéw
i 2 wycieczki do muzeum Luwru.

T-wo liczy obecnie 132 cztonkow
i nabyto majatku ruchomego za sume
6.000 frankow ; kostjuméw, deko-
racji, rekwizyty, mebli, ksiazek, obra-
6wl

T. M. S. P. uchwalito przystapi¢
do Zwiazku Towarzystw Teatralnych
Polskich we Francji i zaja¢ sie zrze-
szeniem wszystkich pokrewnych towa-
rzystw, powstatych na terenie fran-
cuskim, celem zapoczatkowania akcji
tworzenia Teatru Polskiego we Francji

Kilka stow Krytyki

Sala teatralna prawie petna. Swieca
pustkami tylko pierwsze rzedy i loze.
Ci, ktérzy mogliby je zakupi¢ i za-
petni¢,bawig sie gdzieindziej. A szkoda,
bo i tu bylo prawdziwie wesoto.
Na scenie « Kajcio » Dobrzanskiego,
stara to w prawdzie sztuczka, ale ama-
torzy, wszyscy prawic druhny i dru-
howie (pp. Kunie i Kaliszewska, pp.
Jarzembowski i Karwowski) — graja
z werwa, uwydatniajac komiczne sce-
ny. Publiczno$¢ bawi sie, doskonale,
wybucha $miechem, nagradza wyko-
nawcow rzesistemi oklaskami. Spiewa
choér Mitosnikéw. Notujemy, ze robi
postepy. Pani Renska z prawdziwym
wdziekiem i artyzmem wykonywa
hiszpanskie tarice i potke. Ta mioda i

i Najblizsze miesieczne zebra-
nia Sokota Paryskiego w siedzi-
bie, 7, rue Corneille, odbedg sie
w sobote dnia 7-go listopada i 21
listopada r. b., o godz. 9-ej
wieczorem.

Zebranie zarzadu we Czwartki
d. 5listopadai19 listopadarow-
niez o godzinie 9 wieczr.
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Przed pierwszym lotem

Srebrny, jak motyl, aeroplan drzemie
Moze zapomniat, ze jest lotnym ptakiem,
4 moze teskni? Chciatby rzaci¢ ziemie.
1 leci¢ w storice biatych ortéw szlakiem.

| moze przed ta wielka czynu chwila.

Nim w nieba dalach zatoczy swe kregi'
1 pod straz wezmie $wietg Polska ziemie
Krzepi pier§ dumng stowami przysiegi-

A moze $nig sie jemu stawy wierice,
Zdobyte w walkach na granic rubiezy,
Kiedy w. btekitach tysigce zaszumi
WezWycigzonych skrzydlatych rycerzy-

uroeza artystka swym prawdziwym
talentem wzbudzita ogdiny zachwyt.
« Nasze Bziki » Pigtkowskiego, satyra
na zwolennikéw hypnotyzmu i spi-
rytyzmu, na impresjonizm w malar-
stwie i dekadentyzm w poezji, obfita
w wiele komicznych sytuacji, zostata
odegrana przez pp. Cieslak i Kuchar-
ska oraz pp. Sufecifiskiego, Andrze-
jewskiego, Kroczynskiego, Dzierzgwe,
Bohusza i Kedzierskiego. Wszyscy
graja niezte (kazdy z osobna) ale ogéIna
akcja nie idzie do$¢ zywo. Widocznie
troche zamato byto préb. Jednak pu-
blicznos¢ zadowolona. Ukazanie sig¢
$miesznych, doskonale ucharaktery-
zowanych typéw, budzi szczerg weso-
to$¢ i oklaski. Podobat si¢ bardzo ta-
niec goralski. Sekcja tarica $wiecita
prawdziwy tryumf, musiata na bis
powtorzy¢ swoj wystep. Deklamacja
p. Choroszczy petna uczucia i ekspresji
sprawita silne wrazenie. Prezes druh
Kroczyriski zebrat huczne oklaski za
wygtoszony monolog wtasnej koncepcji

Po tem pierwszem inauguracyj-
nym przedstawieniu spodziwamy sie
wkrétce ujrze¢ utwory nowoczesnych
autoréw i zapozna¢ sie z nowa litera-
turg Odrodzonej Polski. WI. Mil.

Komunikat

Zarzad T. M. S. P. podaje do wia-
domosci, ze nastgpne miesieczne ze-
branie T-wa, odbedzie sie w niedziele
dnia 1-go listopada b. r. o godz. 8.30
wiecz. w' lokalu T-wa, 15, rue de Cha-
brol, na ktére to zebranie zaprasza sie
nietylko cztonkéw T-wa, ale i wszyst-
kich rodakéw.

POLSKI SKLEP
Artykutéw  Pismiennych
DRUHA

Romana Bean|SMeg®

Sprzedaz polskich dziennikéw

3, Rue de Fourcy — PARIS (/!I'«)
Métro (kolej podziemna) : SAINT - PAUI.

OSTATNIE WIADOMOSC

Z KRAJU

Dnia 20-go b. m. zostaty otwarte
posiedzenia Sejmu polskiego. Na po-
rzaku dziennym budzet na rok 1926
i ustawy rzadowe sanacyjne.

Jak donosi prasa totewska, w
dniach najblizszych wyjezdza z Polski
do Rygi delegat rzadu polskiego, ce-
lem uregulowania zatargu, jaki pow-
stat na tle eksportu, aby uniknig¢
wojny celnej miedzy obu paristwami.

-J¢ Bardzo wazng nowing dla sfer
handlowych jest fakt, ze obecnie zos-
tata wprow adzona bezposrednia komu-
nikacja towarowa miedzy Polskg a
Belgja-Francja-Luksemburgiem i ko-
lejami Saary, na zasadzie specjalnej
taryfy, opracowanej dla tej komuni-
kacji.

W Warszawie miat miejsce za-
targ poselstwa sowieckiego z robotni-
kami, ktéry ma by¢ rozpatrywany w
pojednawczej  komisji.  Robotnicy
zajeci przy budow ie gmachu poselstwa
sowieckiego skarza sie na niezaptacenie
im rachunku 9.000 ztotych za doko-
nane roboty.

Warszawe obiegta wiadomosc,
ze sprawa urzadzenia przez « Forda »
fabryki samochodéw w Polsce jest na
dobrej drodze. Biuro zaktadéw Forda,

K. Sas-Witwicki

za posrednictwem swoich europejskich
przedstawicieli, bada  ustawodaw-
stwo pracy w Polsce. Jesli badania te
dadza dobre wyniki, Ford rozpocznie
budowe wielkich fabryk w Warszawie,
obliczonych na produkcje automobi-
l6w dla, Europy wschodniej.

Stawny pisarz Stefan Zeromski
zozyt niezwykly przyktad ofiarnosci
obywatelskiej, przeznaczajac  caly
swéj dochéd z premjery : « Uciekta
mi przepioreczka » na budowe gim-
nazjum im. Komisji Edukacyjnej w
Brzuchowicach.

Do Warszawy przybyto 12 samo-
lotéw czeskich pod dowddztwem ge-
nerata Czeczka, w celu rewizytowania
lotnictwa polskiego.

u)- Ostatnio wyjechata do Haagi,
na  miedzynarodowy  konfernecje
kolejowa delegacja polskich koleji
panistwowych.  Delegacja  omawia¢
bedzie sprawe rozktadu miedzynarodo-
wych pociagéw dalekobieznych, na r.
1926. Zarzady kolejowe réznych
panistw zgtosity 265 wnioskéw, doty-
czacych tego rozktadu, z ktérych 31
dotyczy Polski. Wobec rokowari kole-
jowych polsko-sowieckich, rozwazane
réwniez bedzie potaczenie Warsza-
wa-Moskwa-Daleki Wschéd i pota-
czenie tego pociagu w Warszawie z
pociagiem Paryz-Londyn-Calais-Bruk-
sela. W razie urzeczywistnienia tego
projektu, potaczenie najdalszego Za-
chodu z najdalszym Wschodem odby
wac sie bedzie przez Polske.

W Locarno

Konferencja w Locarno zostata
zamknieta dn. 16-go paZdziernika b.
r. 0 godz. 4-ej popot. W patacu spra-
wiedliwosci rozpoczeto sie ostatnie
posiedzenie konferencji, ktéra za-
jeta sie paragrafowaniem traktatu, i
spisaniem protoké6tu.

Pakt zachodni.

Catoé¢ umowy w Locarno przed-
stawia si¢ w sposéb nastepujacy :
Francja, Belgja, Anglja i Wiochy zo-
bowiazuja sie nigdy nie przedsiebra¢
zadnych zmian granic. Wojna za-
czepna uznana jest za wykluczona.
Zakazana jest roéwniez wszelkiego
rodzaju inwazja. Zobowiazanie to stoi
pod gwarancjg wszystkich mocarstw.
Gwarancja ta funkcjonuje zbioro-
wo.

Traktaty wschodnie.

Nie sa potaczone zpaktem zachod-
nim. Traktaty te sa wytacznie umo-
wami arbitrazowemi miedzy Polska i
Niemcami,m iedzy Niemcami a Czecho-
stowacja.

Niemcy wiedza, ze wrazi¢ za-
atakowania Polski beda mieli doczy-
nienia z Francja. W ten sposéb Trak-
tat Wersalski i sojusz z Francja
pozostaja w petnej mocy. Polityczne
wyniki konferencji w Locarno daja
sie uja¢ w sposéb nastepujacy : Prze-
dewszystkiem charakterystycznym
jest podkre$lenie przez Chamberlaina,
ze niema zwyciescow ani zwyciezonych
i Ze mozna sie spodziewac, iz wszyscy
uczestnicy, dzieki wytozeniu swoich
zapatrywan, wyniosa z konferencji
uczucie zadowolenia. Anglja wynosi z
konferencji wzmozenie swego auktory-
tetu, Francja osiagneta zrealizowanie
dawnych obietnic Anglji zagwaran-
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towania swoich granic. Uzyskujac
odprezenie stosunkéw z Niemcami.
Polska i Czechostowacja uzyskaty
wzmocnienie sojuszu z Francja.

« Matin » nazywa konferencje najwigk-
szym wydarzeniem politycznem od
czasu wojny.

ZE SWIATA

Na odbytym w ubiegta niedziele
posiedzeniu przedstawicieli towarzystw
polskich, ~ majacych  siedzibe w
Gdarsku, a mianow icie Zwigzku Obro-
ny Kreséw Zachodnich, Sokota, T-wa
Powstaricow i Wojakéw, Klubu oby-
watelskiego i Ligi morskiej, uchwalili
powota¢ do zycie zwigzek stowarzy-
szef polskich. Dla owocniejszej pracy
na tym trudnym terenie, przytaczyly
sie do zwigzku wszystkie T-wa w
Gdyni.

Drozyzna w Europie wzrasta.
Ubiegte 7 miesiecy b. r. charaktery-
zuje wzrost jej we wszystkich pan-
stwach Europy. We Francji i Wio-
szech w zwiazku ze spadkiem waluty
tych krajow, podrozenie wynosi 5,3%.
W Polsce 9,1 %. w Anglji 9,3 %. w
Niemczech 9,7 %. w Rosji 9,9 %.

n)r Z Kowna donosza, ze w sejmie
litewskim miata miejsce interpelacja w
sprawie katowania wiezniéw Pola-
kéw. Minister Sprawiedliwoéci Karo-
blis oswiadczyt, ze zarzadzone S$le-
dztwo udowodnito trzem straznikom
znecanie sie nad wiezniami ; wydalo-
no ich ze stuzby. Réwnocze$nie przed-
siewzieto kroki, aby podobne nieludz-
kie obchodzenie si¢ nie powtérzyto
w przysztosci.

Czechostowacki ~ Parlament i
Senat odbyty dn. 15-go b. m. ostat-
nie posiedzenie, poczem zostaty roz-
wigzane. Nowe wybory do Izb usta-
wodawczych odbeda si¢ dnia 15-go
listopada b. r.

Sowiecka Rosja robi wysitki,
aby wej$¢ w stosunki z Ameryka. W
kotach dyplomatycznych rosyjskich
twierdza, ze Rosja zgodzi si¢ podjac
rokowania z Ameryka, jezeli ta okaze
chocby najdrobniejsze  zaintereso-
wanie. Rosyjskie pisma podkreslaja,
ze oba te paristwa moga wspotpraco-
wac nietylko w dziedzinie godpodar-
czej, ale takze w dziedzinie zupetnego
rozbrojenia, zwtaszcza, ze stanowiska
obu tych panistw w wymienionej
kwestji sg prawie identyczne.

Pod obrady komitetu wykonaw-
czego Rosji sowieckiej zostat wnie-
siony przez komisarjat finansowy pro-
jekt ratowania kursu  czerworica,
ktéry w stosunku do dolara >spadt w
ostatnim tygodniu o 50 %. Lomi-
sarjat stwierdza, iz pokrycie obiegu
banknotowego, ktére z poczatkiem
roku wynosito 60 % obecnie spadto
do 30 %.

Nigdy jeszcze w Rosji sowieckiej
nie byto takiego wielkiego zaintere-
sowania dla operetki, jak w ostatnich
latach. Przedstawienia operetkowo
cieszg sie tam najwieksza frekwencja,
Dzienniki zamieszaja obszerne arty-
kuty o twoérczosci operetkowej, a
rzad sowiecki oczekuje, aby operetka
przystosowata sie do nowych”socjal-
nych wymagan.

Zdaniem wiadcow sowieckich 6pe-
ratka jest jedynym racjonalnym ro-
dzajem sztuki dramatycznej, ktory,
przy pomocy satyry, moze dyskredy-
towa¢ przestarzala burzuazyjng mo-
ralno$¢ i w saczy¢ w umysty nowa ko-
munistyczng ideologje. Rosyjska ope-
retka ma sta¢ sie waznym czynnikiem
propagandy bolszewickiej i u siebie w
kraju i zagranica.

n)¢ .Ameryka poszczyci¢ sie moze no-
wem niedo$cignionym rekordem. Dwaj
oszusci amerykaniscy specjaliscie od
podrabiania papieréw warto$ciowych
staneli przed sadem, gdzie wytoczono
im nie mniej ni wiecej niz 30 i kilka
oskarzen. Wyroki szty za wyrokami,
lak iz ogétem kazdy z nich zostat
skazany na 3.300 lat wigzienia.
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BANK FRANCUSKI

SOCIETE GENERALE =—-

zatozony w r. 1883. Kapitat zaktadowy 500 miljonéw frankow
Zmiana pieniedzy i wszelkie operacje bankowe
PEWNOSC GWARANCJIA
Bank nasz przyjmuje wkiady i depozyty za oprocentowaniem we wszystkich naszych filjach.

LILLE 51, rue Nationale, konin pocztowe n° 204 ; — Armentieres : 4, Grande Place ; — Comines : 10-12, rue Gambeita ; — La Bassoe *
Grande Place ; — Seclin : 11, rue Jean-Jaures ; — Loos : 132, Grande Route de Bethune ; — Haubourdin : 101, rue Sadi-Carnot ; —
Lambersart-Lomme : 440, avenue de Dunkerque ; — La Madeleine : 194, rue de Lille ; — Fives-Lille : 119, rue Pierre-Legrand ;

ARRAS : 19, Place du Theatre, konto pocztowe 110-Paris ; — Bethune : 25, boulevaid Thiers;— Lens : Place Jcan-Jaures ; — Lillers : 21, Place

de la Maicie ; — Henin Lidotard

DOUAI : 38, rue Saint-Jacques, konto pocztowe 110-Paris ;— Valenciennes : 20 et 22, rue du Quesnoy. — Denain: place de la Liberte.

We wszystkich wspomnianych filjach otwieramy dla wptacajacych rachunki biezace.

I>la utatwienia wptacania oszczednosci prosimy o przekazywanie pieniedzy poczta na swoj rachunek osobisty pod adresem tej agencji,

zostat takowy otwarty.

Dowodem powagi naszego Banku stuzy¢

moze cyfra ostatniego bilansu z dn.

gdzie

15-7-1925 r. wynoszaca 6 miljardéw 289 miljonéw

frankéw wktadow i oszczednosci powierzonych nam przez naszych Klijentéw.

UWAGA : Aby otworzy¢ swoj rachunek biezacy w ktérymkolwiek z jego oddzialéw-nalezy zglosic si¢ osobiscie tylko za pierwszym razem,
aby ztozy¢ swoj podpis i otrzymaé numer swego konta. Dalsze przekazywanie pieniedzy odbywa sie pocztg.

x_elkka.xxX=z

ihokt. ski

Doktér Medycyny J. CAMMAS

Profesor i konsultant kliniki.

Choroby ptuc i zotadka-Choroby kobiece i weneryczne.
Godz. przyje¢ : codziennie od9-ej r. do 12-ej wpdt, iod 2-ej p.p. do 7-ej wiece.

10, rue du Ehdteau-d

PARIS — pietro.

W poblizu dworcéow du Nori i de I'Est, przy placu de la Hepubligue.

Dla Druhéw Sokotéw ceny specjalnie znizone.

BACZNOSC SOKOLI !!!

BACZNOSC SOKOLI !'!!

Restauracja Sokola « DABROWA »

17, rue des Nonnains-d’Hyéres, 17 — PARIS (V<) telef : Archives 70-86.

Wydaje obiady i kolacje orazrézne poirawy zimne i gorace o kazdej i orze

Specjalnosé: paszteciki, pierozki leniwe z serem, zrazy polskie z kasza. Flaki
po polsku, (codziennie; Bufet zaopatrzony obficie w rézne zakaski i napoje jako
to : wino szampanskie, zébréwka. woédki mocne, likiery, araki réznych gatun-
koéw, piwozimne (a la pression).

Obstgtl polska. Sala na wesela i bankiety. W niedziele Koncert. Dla Sokotéw
znizka. Rodacy spieszcie do polskiej Restauracji w imie odwiecznego hasta
« Swoj’do swego! !!»  Czotem ! Druh Antoni Dabrowski.

ARTHUS BERTRAND & CE

46, RUE DE RENNES, 46 - PARI8 Vb (przy placu St-Germain des Prcs).

MEDALE ODZNAKI
ZETONY SZTANDARY
DYPLOMY CHORAGWIE
BRELOKI WYROBY ARTYSTYCZNE
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“o. APTEKA DDMSNIL ™

5, rue Franegois-Miron et
WI 25, rue du Pont-Louis-Philippe N

E PARIS IV® A

(Wycia¢ ten adres i naklei¢ na koperty, tawiera/acg zamowienie).

Apteka dostarcza lekarstw najlepszego gatunku po cenach znizonyhc

Katalog zwyszczegdlnieniem medykamentéw i ich cenami wraz z prze
pisem  uzycia i licznemi  podzigkowaniami  zadowolonych  klijentéw
Wykonanie recept. Polska ustuga od 8-ej do 12-¢j i od 2-ej do 8-ej viecz

E Wysylka niezwloczna i szybka (zamow, od 25 fr. wysyta si¢ bez koszt, przes.

Perfumerja, artykuty hygieny i produkty chemiczne.

Woda kolonska do nacierania 65"

cena za % litra 15 fr.
. 2!

5 fr.

Herkulm w plynle wzmacnlajqcy pobudzajacy apetyt dzlaﬁanle szybkie,
flakon 12 fr.
. w proszku . . . pudetko fr. 7.50

Sudoryn — puder przeciwko poceniu sie ndg, opuchnigciu oraz odparzenlu
nég przy ciagtym chodzeniu. a 8.50

Puder | :
Puder 11

do rozpuszczenia w wodzie przy myciu nég. Cena5 fr

do pudrowania nég po wymyciu. Cena 3.50

0 detalach Informuje blizej Katalog, ktory dosytamy na zyczenie klijenta.

WSTAZKI DO ORDEROW i ODZNAK FRANCUSKICH i OBCOKRAJOW
Wykonywa medale i odznaki wedtug_danych rysunkéy
KATALOGI WYSYEAN Y BEZPE TTNIE  Telogr. Adres : ARBERCIRA It

BANK PRZEMYSLOWCOW W POZNANIU

BIURO PODROZY w PARYZU
Polski Zaktad KusnierskiwParyzu 3, Rue Chauveau-Lagarde

Alojzy MAKOWSKI - PARIS (VIIIg)

10, Rue J-an-de Beauvai»
(W poblizu muzeum Cluny)
Telefon : Gobelins 25-46
POLECA: :
Wlelklwybor gotowych Iuksusowych futer

Tel.: SEGUn 27-15

Najwigksza Polska

FABRYKA MEBLI ARTYSTYGZNCHY
we wszystkich stylach
Odznaczona Medalem Zitotym
w 1924 r.

Wielki wybér na sktadzie
A. Matachowski

45 i 47 rue de Rcuilly. Paryz XII
Métro : Heuilly

sprzedaje bilety kolejowe i okretowe do
POLSKI i wszystkich innych krajow,
wyrecza w wizowaniu paszportéw, udzie-
la wyczerpujacych wiadomosci i infor-
: macji w zakresie podréznictwa ::

przyjmuje zaméw, na nowe
przerabia stare po cenach nizszych nizeli
w magazynach

Polski SKlep Bizulerji i Zegarkow ,SALVA**SCN 2 >XX——

Dr Medycyny

ZEGAREK reklamowy czarny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesytka.... - 25fr-

ZEGAREK czarny lub niklowy, mechanizm «ancre  staranny, gwarancja 5.1at, cena z proesytka - - - - 40 Ir

ZEGAREK nakrecany co 8 dni. mechanizm 1 ancre . ia ribinow czarmny Iub niklowy (polecamy o'z powod i FranuszekBrabander
solidnej fabrykacji i regularnego chodu), gwarancja io lat, cena z przesytka. ..65 fr. b. ekstern szpitali m. Paryza

ZEGAREK firmy « LIP + czarny lub niklowy, mechanizm «ancre» i5 rubinow, chod bardzo staranny, gwar,

io lat, cena z przesytka 90 Ir.
ZEGAREK srebrny, mechanizm bardzo staranny z kopertg ozdobna, gwarancja 5 lat, cena z przesytka -
ZEGAREK srebrny damski z kopertg ozdobna, gwar. 5 lat, cena z przesytka....
ZEGAREK srebrny, plaski elegancki, mechanizm «ancre® i5 rubinow, bardzo staranny, chod punkt ; gwar.

io lat, cena z przesytka 90 fr.
ZEGAREK z dwoma kopertami
ZEGAREK — bransoletka dla pan, ztocony, nie zmieniajacy sie, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes.

Adres : « SALVA », 32, Rue de Rivoli, - Paris 4 !

; przyjmuje rano od 11 do 12 ipopot.od3do

: CHOROBY WEWNETRZNE.
SKORNE | WENERYCZNE

§ Ceny Specjalne dla Robotnikéw

: 21, Boulevard dePort-Royal | pigtro na lew
Motro : Vavin

Uwaga : 21 nie 21 bis

Do naszego reklamowego zegarka w cenie 25 frankéw dodajemy bezptatnie ale tylko dla czytelnikow
..Sokota Polskiego™ taricuszek do zegarka wartosci 10 franko6w, jako premjumbeptatne
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