
« Czuwaj »1 Jam gotów w czyn wcielać hasło, 
By się nad inne podniósł nasz kraj,

Czołem ci Polsko — Z mocą niezgasla 
Chcę Ciebie zmienić na ziemski raj.

Obecne Zadania 
Sokolstwa

IV
Pogadanki o zadaniach sokolich

Tymczasem codzienne życie nasze i 
innych Państw stwierdza, że są dwa 
rodzaje problemów politycznych, jedne 
czysto partyjne, drugie zaś ogólno- 
państwowe, co więcej, stwierdza, że 
nawet i u nas mimo większej rozbie­
żności partyjnej niż gdzieindziej, 
istnieją ogólne zagadnienia państwo­
we, przy których rozstrzyganiu nasze 
polskie stronnictwa zachowują jedno­
lity i zgodny front. Wynika z tego, że 
dobierając odpowiednich prelegentów 
i odpowiednie tematy, można nie wy­
kroczyć przeciw zasadzie, której w 
Sokole bezwarunkowo przestrzegać 
należy, mianowicie przeciw zasadzie, 
iż Sokół jest organizacją, w której 
szeregach mają i powinni wspópra­

na to, do której partji politycznej na­
leżą, a z drugiej strony, że można bez 
naruszenia czyichkolwiek drażliwości 
partyjnych i zupełnie objektywnie 
omawiać pewne postulaty państwowe, 
z którymi zapoznać się winien każdy 
obywatel.
Prowadzenie Sokolich Drużym

Prowadzenie Sokolich Drużyn Po­
lowych jest daleko prostsze. Opiera 
się ono na programie, opracowanym 
przez Władze wojskowe i obejmuje tak 
tych członków i starszych uczniów, 
którzy jeszcze w wojsku nie służyli, jak 
i tych, którzy już odbyli służbę woj­
skową.

Podstawą odnośnego wychowania 
żołnierskiego są, o ile chodzi o stronę 
cielesną, ćwiczenia gimnastyczne, s[Mir­
towe i wojskowe, o ile zaś chodzi o 
stronę duchową, zasady obywatel­
skie, które drużyniacy czerpią w or­
ganizacji członków czynnych, należąc 
do niej przymusowo.

Ujęcie zaś wyszkolenia wojskowego 
w ramy osobnej organizacji uważamy 
za konieczne tak ze względu na więk­
szą dyscyplinę, do której drużyniacy 
przywyknąć muszą, jak i ze względów 
techniczno-wojskowych, głównie mia­
nowicie dlatego, by móc wykonywać 
ćwiczenia wojskowe w oddziałach.

Zdajemy sobie sprawę oczywiście 
także z trudności, jakie nas przy orga­
nizowaniu drużyn potowych czekają. 
Ludzie nieżyczliwi Sokolstwu nie omie­
szkają zapewne nazwać ich bojów kami 
i podejrzywać o jakieś ukryte cele, byle 
tylko usposobić społeczeństwo nie­
przychylnie dla Sokolstwa. Nie pomoże 
nam nawet poddanie drużyn pod kon­
trolę władz wojskowych. Mając jed­
nak sumienie czyste, nie wiele sobie z 
tego robić będziemy. Większe trudno­
ści wyłonią się na razie z powodu bra­
ku dostatecznego i odpowiedniego 
materjału ludzkiego do naszych drużyn.

Przedewszystkiem wojskowość zaj­
muje się od pewnego czasu bezpośred- 

(M. c. na kolumnie i-ej)

Przysięga Harcerzy w Auby

Lotnik polski we Francji
RODACY!

Społeczeństwo polskie wzywa nas do 
zespołu sił celem pracy w dziedzinie 
żeglugi powietrznej, w której współza­
wodniczą dziś ze sobą wszystkie narody.

W czasie pokoju współzawodnictwo 
to, to praca i chleb dla rąk roboczych, 
to rozrywka i umiejętność, to dobrobyt.

W czasie w ojny to bezpieczeństwo i i 
pokój dla tych narodów, które umiały 
przewidzieć i rozwinęły lotnictwo do 

da dla tych, które ugrzęzły w niedołę­
stwie i żyją w zaślepieniu i nieuctwie. 
gd)ż w ręku podstępnych napastników 
samoloty są bronią straszną, morder­
czą.

Już w przeciągu pierwszych godzin 
wojny wróg może zniszczyć strategiczne 
węzły kolejowe i uniemożliwić mobili 
zację. a w ciągu kilku dni nie pozosta­
wić kamienia na kamieniu z naszych 
wielkich miast, spalić wsie i zasiewy — 
zrujnować nasze państwo.

Budżety wszystkich wielkich państw 
pod presją opinji publicznej zawierają 
ogromne kredyty na lotnictwo.

W ich fabrykach kuje się wszędzie 
nowa powietrzna broń.

Miejcie się. więc na baczności obywa­
tele!

Przed armją lotniczą najeźdźcy, mo­
że nas obronić tylko armja lotnicza-

Pamiętajmy, iż do stworzenia tej ar- 
mji potrzeba jest inżynierów, pilotów', 
mechaników, potrzeba fabryk, warszta­
tów i narzędzi — potrzeba schronisk i 
pól lotniczych.

Liga obrony powietrznej państwa pol­
skiego, której filją jest «l„otnik Polski 
we Francji” wzięła sobie za zadanie ze­
spoli siły naszego wychodźtwo dla roz­
woju lotnictwa w Polsce.

Francja, która jest związana z Pol­
ską węzłami ścisłego sojuszu opartego 
nietylko na przyjaźni, lecz i na wspól­
ności interesów. była kolebką a dziś 
jest akadeinją lotnictwa.

Uświadomione Wychodźtwo polskie

może stąd wyciągnąć dla kraju nieobli­
czalne korzyści:

Nawiązując ścisłe stosunki między 
lotnictwem polskiem i francuskiem.

Kształcąc naszych inżynierów, techni­
ków i robotników w fabrykach związa­
nych z przemysłem lotniczym.

Kto więc pragnie rozwoju polskiego 
przemysłu lotniczego.

Kio pragnie aby bezbronna w powie­
trzu Ojczyzna nasza nie uległa swoim 
wrogom-

Kto pragnie, aby bezbronna w powie­
leń niech stara się w miarę sił przyczy­
nić do rozwoju polskiego lotnictwa, za­
pisując się do kół «Lotnika Polskiego 
we Francji».

Każdy Polak, znajdujący się we Fran­
cji i szczerze kochający swój kraj, wi­
nien być członkiem «Lotnika» i w len 
sposób przy czynić się do stworzenia sa­
modzielnego przemysłu lotniczego w 
Polsce.

Zgłoszenia na członków są przyjmo­
wane piśmiennie lub osobiście w Sekre- 
t irjacie «Lotnika», 5, rue Godot de Mo­
wy, w soboty od /|-6 wieczorem.

Członkowie zwyczajni opłacają 12 
fr. rocznie, członkowie popierający ioo 
fr. rocznie lub 5oo fr. jednorazowo. 
Ofiary pieniężne należy wysyłać do ban­
ku Spółek Zarobkowych, 82, rue St- La- 
zare, Paris. na rachunek «Lotnika». 
(Wpisowe 5 fr.)

Pokwitowania z ich odbioru będą o- 
głaszane w tutejszych polskich pismach.

Lista składek znajduje się również w 
1 Redakcji «Sokoła Polskiego».

Komitet Honorowy Lotnika
Polskiego we Francji :

Alfred Chłapowski, Ambasador Rze­
czypospolitej Polskiej we Francji; Je­
rzy Lasocki, Konsul Generalny w 
Paryżu: Władysław Mickiewicz. Inży­
nier Drzewiecki. 

nio t. zw. « wyszkoleniem rezerw' » 
tworzy « hufce szkolne» z młodzieży 
szkół średnich i rękodzielniczych, a 
« legje akademickie » z młodzieży uni­
wersyteckiej. Jako materjał dla na­
szych drużyn pozostają zatem ludzie w 
wieku pozaszkolnym, a więc albo ci, 
którzy służbę wojskową już odbyli, 
albo też tacy, którzy nie są do niej 
zdatni. Trzeba się zaś liczyć z tem, że 
społeczeństwo nasze miało już wojny 
dosyć i że starsze pokolenie trudno jest 
na razie skłonić do ćwiczeń ściśle 
wojskowych.

To wszystko nas jednak zrażać nie 
powinno, gdyż nie tyle nam chodzi o 
ilość ludzi w organizacji, jak o ich 
jakość. Zresztą i ilość ich niewątpli­
wie z czasem się zwiększy, jjcżeli będ­
ziemy prowddzili równocześnie pracę 
ideową w organizacji członków czyn­
nych i potrafimy ich przekonać Jo ko­
nieczności współpracy z państwem 
i wojskowością w przygotowaniu re­
zerw. Nadto mamy możność uwzglę­
dnienia w ćwiczeniach gimnastycznych 
i sportowych, które w naszej organi­
zacji stanowią przecież główną pod­
stawę wychowania fizycznego, tych 
wszystkich elementów, które ułatwią 
w przyszłości wykonywanie ćwipzeń 
ściśle wojskowych. Na tej drodze mamy 
zatem możność przygotowania szer­
szych rzesz, nawet poza drużynami 
sokolemi, do przyszłej służby wojskowej.

Zakończenie
Na zakończenie jedna uwaga. So­

kolstwo przechodzi obecnie chwilę 
przełomową; jeżeli ją ma przebyć 
szczęśliwie i stać się Stowarzyszeniem 
żywotnem, trzeba nadać jego pracy 
jednolity kierunek, odpowiadający 
wymogom czasu i potrzebom Pań­
stwa ; inaczej przejdzie nad niem 
społeczeństwo do porządku dziennego, 
jako nad organizacją martwą, a za­
tem zbyteczną. Dziś nam to jeszcze 
wprawdzie nie grozi. Dzięki przeszło 
półwiekowej pracy nagromadziło bo­
wiem Sokolstwo takie zasoby dorobku 
moralnego, że mimo szczerb, jakie w 
jego szeregach uczyniła wojna i mimo 
zniechęcenia ogólnego do jakiejkolwiek 
pracy społecznej, przybywa nam stale 
członków i coraz to nowe powstają 
Towarzystwa. Ale i największe rezer­
wy nagromadzone w przeszłości mogą 
się wyczerpać, jeżeli się nie gromadzi 
nowych wartości na przyszłość.

Jak obecni kierownicy nawy Sokolej, 
objęliśmy po swych poprzednikach 
znaczny dorobek, na nas zatem ciąży 
odpowiedzialność za jego utrzymanie 
i obowiązek jego pomnożenia na poży­
tek Narodu i Państwa.

Dr. St. Rowiński, 
prezes Sokoła Krakowskiego.

SOKOŁÓWKI - ROGATYWKI
Z najlepszego materjału róż­

nych wielkości wraz z sokoli­
kiem, piórkiem i kokardką 
biało-amarantową, posiada na 
składzie Składnica Sokoła, 7, rue 

’ Gorneille.
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2 SOKOŁ POLSKI

z DZIELNICY WE FRANCJI
KOMUNIKAT

ZEBRANIE ZARZĄDU 
DZIELNICY VII 

ZW. SOK. POLSK.
Zebranie Zarządu Dzielnicy Ml Zw. 

Sok. Puls, odbędzie sę w niedzielę i-go 
listopada b r. w lokalu "IJoleJu Pol­
skiego w Lens.

Porządek zebrania:
1) Sprawozdanie z Bady Naczelnej z d. 

ii.X.a5
2) Sprawa lX-go Okręgu.
3, Udział w uroczystości francuskiej w

d. 11 XI b. r. na Lorelte.
4) Przystąpienie do Zw. brane. Gimn. 

jako sekcja polska, ze względu na 
trudności organizacyjne.

5) Sprawozdanie Okręgów z czynności 
przygotowawczych do Zlotu Dzielni­
cowego w Paryżu.
Początek o g- n-ej przedpołudniem. 
Za przewodnictwo Dzielnicy VII.
F. Grzona W. Sławiński

prezes Sekretarz
Uwaga: Zebranie przewodnictwa o 

godz. gej rano.

OKRĘG 1
Życzenia

Tow. Gimn. Sokół w Bruay zasyła 
swemu członkowi druhowi Edmundo­
wi Wejmanowi oraz jego przyszłej mał­
żonce Marcie Szczerbowskiej w dniu 
ich ślubu dnia 3i-go października b r. 
jaknajserdeczniejsze życzenia. Na cześć 
młodej pary wznosimy toast: Młoda pa­
ra, niech żyje! Niech żyje! Niech się echo 
z Francji do Polski odbije. Czołem!

Zarząd

Z gniazda Mazingarbe, szyb II
Naszemu Sz. Druhowi Sekretarzowi 

Franciszkowi Zgorzeckiemu oraz, jego 
dozgonnej towarzyszce życia Marjannie 
Batajczykównie w dniu ich ślubu 2/1-go 
października b. r. zasyła Tow. Gimp. 
Sokół w Mazingarbe, szyb II jaknaj­
serdeczniejsze życzenia-

Niech sto lat para ta będzie żywa 
I niech się kocha ogniście, 
Niechaj pomyślność tak im spływa, 
Jak o jesieni drzew liście!
Niechaj'miłośnie szumią im drzewa, 
Świergocą różne ptaszęta,
Niechaj im słowik piosenki śpiewa, 
I bocian o nich pamięta.

Zarząd

OKRĘG 11
Konferencja delegatów' okręgu II Zw. 

Sok. Pol. Dzielnicy Ml odbędzie się dnia 
a5-go b- m. o godz. (rej rano w lokalu 
zebrań |M)d zegarem w Douai. Z powodu 
ważnych spraw obowiązek wymaga ko­
niecznego punktualnego stawienia się. 
Zarazem uprasza się o obowiązkowe ure­
gulowanie wszystkich składek (podat­
ków) z jakimi gniazda zalegają czy to 
do Okręgu, czy do Dzielnicy,

M. Nowak, prezes. 

OKRĘG VIII 
Sprawozdanie techniczne 

W. W. F. z dnia 17-9-25 r. 
Naczelnik otworzył zćbranie.

Stwierdzono obecnych Ł. j. cale grono 
techniczne. Po odczytaniu sprawozda­
nia ze zlotu ostatniego, obradowano 
nad zawodami Dzielnicowemi : ponie­

waż zawody ogłoszone zostały w os­
tatnich dniach a spis zawodników żą­
dany był na dżień 20 września, Grono 
zdecydowało spis reformować. Wed­
ług porządku dziennego, przystąpiono 
do sformowania zawodów kościuszkow­
skich. W zakres ich wchodzą nastę­
pujące zawody : oddział męski, dwie 
klasy. Pierwsza klasa zawiera 7 bo­
jów, a druga 1. Oddział żeński 3, a 
oddział młodzieży 4. Obradowano 
także nad zlotem międzynarodowem, 
który się odbędzie w Lyonie. Zrefero- 

! wano wszelkie przygotowania co do 
; tego zlotu. Po wyczerpaniu porządku 

dziennego naczelnik zamknął zebra­
nie hasłem sokołem Czołem !
Kaźtnjerczak 13. F. Pielrusiak,

naczelnik sekretarz.
Gniazdo Calonne Lievin

Dnia 27-go września b. r. odbyło się 
! Nadzwyczajne Walne Zebranie Tow. 
; Gjmn. Sokół w sprawie obioru nowego 
i prezesa. Większością głosów został obra- 
, ny, dotychczasowy wice prezes druh 
1 Michał Zimny. Zast. prezesa — dru.li 
■ Ignacy Nowicki Walne Zebranie, mia­

nowało przytem druha Bolesława K ź 
mierczaka członkiem honorowym gnia- 

! zda.
A. Wypłata, sekretarz

Nadeszły komplety mundur- 
; ków ćwiczebnych według wzo­
ru Związku Sokolstwa Polskie­
go w Warszawie. Spodenki z 
paskiem i koszulką fr : 35. Wy­
syłka za zaliczką. Zamówienie 
kierować do Składnicy Sokoła 

J 7, rue Gorneille, Paris VIe.

Parkan
4 m. wys. do przechodzenia 

w 6 zawodników.

Parkan składa się z dwuch słupów 
grubości 20 ctm, wystających ponad 
ziemią 4 m. wys. Od strony wewnę­
trznej każdego słupa znajdują się wrę­
by ód góry aż do dołu o głębokości 
5-8 ctm, do których wchodzą, deski aż 
do wysokości 4 m. ; zależnie od tre­
ningu danego zastępu należy wysokość 
parkanu podwyższać t. zn. wyjmo­
wać lub wkładać deski. Odległość 
środkowa słupów od siebie około 
2 % m., grubość desek 5 ctm. Przecho 
dzenie przez parkan w 6 zawodników 
jest ćwiczeniem nadzwyczaj wskaza- 
nem i zdrowem, dlatego w gniazdach 
należy o ile możności przystąpić do 
budowania powyższego parkanu, ażeby 
być przygotowanym do zawodów' na 
Zlot Dzielnicowy w Paryżu. Dodttć 
należy, że rekord w przechodzeniu par­
kanu 4 m. wysokiego w 6 zawodników 
zdobył na zlocie we Lwowie w 1922 r. 
« Sokół » Tarnów w Małopoisce.Rekord 
ten wynosi 22 sekund

Mamy zatem pole i czas do osią­
gnięcia tegoż, przez ćwiczenia w gnia­
zdach. W. Sławiński.

St. Świętochowski

Organizacja 
zawodów

1 ekkoatl etycznych
V.

Biegi rozstawne.
Riorą historyczny, początek z cza­

sów kiedy nasi przodkowie dla przesy­
łania ważnych wiadomości lub listów 
po sługiwali” się sztafetami. W pewnych 
odstępach drogi były porozstawiane 
posterunki pieszych lub konnych goń­
ców, którzy podawali sobie kolejno 
otrzymane zlecenia. Lekka atletyka 
zachowała len stary sposób komuni­
kacji pod postacią biegów rozstaw­
nych, w których jako jednostki wy­
stępują nie poszczególni biegacze, a 
osady złożone z kilku ludzi. Symbolem 
ciągłości i jedności takiego biegu jest 
drewniana pałeczka, podawana przez 
zawodników od startu aż do mety. 
Zgubienie lub upuszczenie pałeczki 
oznacza przegranie biegu. Z biegów 
rozstawnych najczęściej spotyka się 
dystanse 4 x 100 mtr. 4 x 400 mtr., 
100 + 2000 + 400 + 800, 200 + 200 
+ 400 + 800. —

Trening poza oczywiście zaprawia­
niem się w odnośnym rodzaju biegu, 
polega na ćwiczeniu w podawaniu 
odbieraniu pałeczki. Najlepiej ćwi­
czyć drużynę w tym składzie i po­
rządku poszczególnych biegaczy, w 
jakim będą występować na zawodach. 
Jakie to ma ogromne znaczenie — 
wiem dobrze z własnego doświadczę- ■ 
nia, będąc w ciągu trzech lat człon­
kiem drużyny sztafetowej klubu spor­
towego 11 Polonia » w V\ arszawie. 
Przez te 3 lata ćwicząc i biegając razem 
na zawodach doszliśmy do takiego wza­
jemnego wyczuwania się przy zmia­
nie pałeczki, że odnosiliśmy na zawo­
dach w Polsce zwycięzLwa nad dru­
żynami, posiadającemi nawet lepszych 
biegaczy tylko mniej zgranych że 

sobą. Przy zmianie pałeczki główne 
zadanie ma zawrze odbierający pa­
łeczkę. To zadanie polega na wybraniu 
odpowiedniej chwili do rozpoczęcia 
biegu. Ponieważ w chwili startu szyb­
kość jest zawsze nieco mniejsza, przeto 
obdierający pałeczkę winien wybiegać 
zanim podający nadbiegnie. 1 to tym 
wcześniej im krótsze są dystanse 
poszczególnych zmian. Przy biegu np.
4 x 400 mtr. należy wybiegać, gdy 
podający jest jeszcze w odległości
5 — 6 mtr. Przestrzeń na której wolno 
zmieniać pałeczkę wynosi 20 mtr. 
(po 10 mtr. w obiedwie strony od końca 
względnie początku każdego biegu), na 
tej więc też przestrzeni należy się 
ćwiczyć w zmanie.

SKOKI
Skok wwyż.

W skoku wwyż zasadniczą rzeczą 
jest właściwy styl. Pod tym względem 
nowoczesna technika sportowa zrobiła 
wielkie postępy. Pierwotny, używany 
kiedyś w Sokolstwie styl z rozbiegiem 
nawprost i podciąganiem nóg pod sie­
bie przy skoku został już dawno zarzu­
cony. Z kolei zajął jego miejsce styl 
t. zw. angielski z rozbiegiem z boku. 
Ale i ten styl jest już przestarzały, 
ponieważ jednak jest on jeszcze w 
powszechnem użyciu że względu na 
łatwość przyswojenia, omówię go w 
kilku słowach. Jeżeli zawodnik odbija 
się przy skoku np. nogą lewą to roz­
bieg winien brać z prawej strony 
stojaków i odwortnie. Błędem, często 
spotykanym, jest branie rozbiegu zbyt 
ukośnego. Najlepiej jest dobiegać pod 
kątem 45°. Odbicie winno nastąpić 
dość blisko linji stojaków. W chwili 
odbicia wyrzuca się silnie prawą nogę w 
w górę, jak również i ręce, następnie 
zaś i lewą nogę. Ciało przechodzi nad 
poprzeczkę w pozycji mniej więcej 
siedzącej. Po skoku opada się na nogę

Najnowszym, największe dające 
korzyści, ale i najtrudniejszym, jest 
t. zw. styl amerykański. Zawodnik 
uprawiający ten styl skoku wzwyż 
bierze rozbieg zupełnie nawprost. 

Długość rozbiegu wynosi 5 — .6, 
niezbyt wielkich i niezbyt szybkich, 
ale zato bardzo sprężystych kroków1. 
Odbicie następuje względnie daleko, 

! bo w tej mniej więcej odległości od 
| linji stojaków, na jakiej wysokości 
jest założona poprzeczka. Przypuśćmy, 
że zawodnik odbija się lewą nogą. W 
chwili odbicia wyrzuca bardzo silnie 
w górę obie ręęe i prawą nogę tak, że 
gdy lewa dotyka jeszcze ziemi — p awa 
jest już prawie- na wysokości poprze­
czki. W tej pozycji pozostaje przez 
moment i po odbiciu się wyprostowana 
prawa-noga wznosi się tuż ponad po­
przeczką i prostopadle do niej. W 
chwili gdy poprzeczka jest mniej 
więcej pod kolanem tej nogi nastę­
puje moment najważniejszy : lewa 
noga, która po odbiciu zwisała w dół 
przechodzi gwałtownym rzutem w 
lewo łukowato ponad poprzeczką i 
krzyżuje się z nogą prawą. Jednocześ­
nie silny zamach lewej ręki w tył 
sprawia, że zawodnik odwraca się 
twarzą do poprzeczki i w tej pozycji 
opada na ziemię na lewą nogę. Skok 
ten nosi również bardzo trafną nazwę 
skoku nożycowego, gdyż istotnie nogi 
wykonywują ruch, który przypomina 
otwieranie i zamykanie nożyczek. Naj­
trudniejszą rzeczą do wyćwiczenia 
przy tym stylu jest przerzucenie lewej 
nogi i obrót korpusu. Wtenczas też 
najłatwiej jest zrzucić poprzeczkę le­
wym biodrem. Tylko długoletnia wpra­
wa i sumienny trening mogą pozwolić 
na Całkowite opanowanie tego stylu. 
Praca ta jednak sowicie się opłaca.

Skok w dal.
W skoku w' dal głównym czynni­

kiem jest rozbieg. To teżtyłko dobrzy 
biegacze na krótkie dystanse mogą 
liczyć na dojście do doskonałych wy­
ników. Ponieważ odbicie następuje z 
określonego miejsca — belki w pusz­
czonej w ziemię - zatem każdy za­
wodnik musi tak wymierzyć swój roz­
bieg, by móc w największym pędzie 
trafiać dokładnie odpowiednią nogą 
pa belkę. W tym celu rozbieg, który 
zazwyczaj wynosi 30-35 mtr., dzieli 

się na dwie mniej więcej równe części. 
Pierwszą część przebiega się z ros­
nącą szybkością tak, by na drugą 
wejść i przejść przez nią w możliwie 
najszybszym tempie. Szczególnie dłu­
gość drugiej części rozbiegu musi być 
starannie wystudjowana i wymierzona. 
Najprostszy sposób wyszukania odpo­
wiedniego dla siebie rozbiegu jest nas­
tępujący : w odległości około 17 mtr. 
od belki do odbicia zrobić widoczny 
znak na ścieżce rozbiegu. Następnie 
bierzemy zwykły rozbieg do skoku w 
dal. A więc początkowo z szybkością 
rosnącą, tak, by na znak na ścieżce 
trafić nogą, którą chcemy odbić się z 
belki. Drugą część rozbiegu przechod­
zimy z największą szybkością, nie sta­
rając się jednak trafić (właściwą nogą) 
na belkę, a tylko gdzieś w jej pobliżu 
— tam gdzie to będzie najwygodniej. 
I dopiero ze siadu, jaki zostawi stopa 
przy odbiciu, można wywnioskować, 
czy długość drugiej części rozbiegu 
była wzięła odpowiednio, czy też na­
leży ją skrócić, lub przedłużyć.

Przechodzimy do samego skoku.
Przy odbiciu należy starać się o to, by 
jaknaj bardziej wznieść się w górę. 
Rozumie się to samo przez się, gdyż 
w dał niesie nas siła pędu, nadanego 
przez rozbieg podczas, gdy wybicie 
się w górę pozwala na jaknajwiększe 
wykorzystanie tego pędu w kierunku 
osiągnięcia długości skoku.

Jeżeli zawodnik odbija się lewą no­
gą, to prawą nieco zgiętą w kolanie, 
jak również obydwie ręce wyrzuca 

| naprzód przy odbiciu się i trwa w tej 
pozycji aż do chwili, kiedy poczuje, 
że pęd nadany przez rozbieg jest na 
wyczerpaniu i za chwilę zacznie się 
opadanie na ziemię. Wtedy silnym i 
szybkim ruchem krzyżuje nogi tak, 
że lewą wysuwa się naprzód. W chwili 
zaś, gdy ma dotknąć ziemi dociąga 
znów prawą nogą do lowej. Ręce w 
najważniejszym punkcie lotu opuszcza 
w dół poza siebie, by dotykając zienii 
wyrzucić je naprzód, dla uniknięcia 
przewrócenia się w tył.

(c. d. n.)
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Z powodu wypadku w dru­
karni, nakład artykułu :

Z TYGODNIA SPORTOWEGO 
został rozsypany. Podamy go w 
przyszłym numerze.

|KRON1 K A
WezWyciężonych skrzydlatych rycerzy-

PRZEDSTAWIENIE 
INAUGURACYJNE 

Tow. Mil. Sceny Polskiej 
w Paryżu.

Powstanie T-ua i jego działalność.
Obfitym, urozmaiconym i wszech­

stronnym, z punktu widzenia arty­
stycznego, programem rozpoczęło dnia 
18-go b. m. T. M. S. P. swoją działal­
ność t. j. rok drugi swego samodziel­
nego istnienia. Sokół Polski wita życz­
liwie i przyjaźnie ten występ T-wa. 
Na to powitanie otwiera mu szeroko 
swe szpalty, pomny, że z « Sokoła >• 
powstało ono i już w zaraniu dni swoich, 
jak mówił b.prezes gniazda paryskiego, 
« było najpiękniejszą perłą w jego 
koronie. » Było dzieckiem kochanem, 
lecz gdy poczuło, że może istnieć o 
własnych siłach, frunęło z gniazda, 
pozostawiając za sobą zdziwienie i 
żal... Ale nic chcemy dziś mu mieć 
za złe tego, albowiem mamy wrażenie, 
że idzie drogą dobrą, drogą pracy i 
wysiłku, mając szerokie cele, szczytne 
ideały i chce pielęgnować mow ę pol­
ską, propagować imię polskie, budzie 
myśl polską a najważniejsze — dążyć 
do stworzenia teatru polskiego na 
wychodźtwie, czyli związać nierozer­
walnymi węzłami uczucia i myśli nasze 
tułacze masy £ macierzą.

Dorobek T-wa
Już ubiegły rok dał obfite plony. 

Z przemówienia p. prezesa Kroczyń- 
skiego dowiadujemy się, że T-wo miało 
6 przedstawień teatraln ych,9występów 
sekcji śpiewu, 5 bali, 1 wycieczkę, 

\8 wieczorków towarzyskich, 1 lekcję 
charakteryzacji teatralnej, 1 lekcje 
konfekcji kostjumów, kilka odczytów 
i 2 wycieczki do muzeum Luwru.

T-wo liczy obecnie 132 członków 
i nabyło majątku ruchomego za sumę 
6.000 franków ; kostjumów, deko­
racji, rekwizyty, mebli, książek, obra­
zów7.

T. M. S. P. uchwaliło przystąpić 
do Związku Towarzystw Teatralnych 
Polskich we Francji i zająć się zrze­
szeniem wszystkich pokrewnych towa­
rzystw, powstałych na terenie fran­
cuskim, celem zapoczątkowania akcji 
tworzenia Teatru Polskiego we Francji

Kilka słów Krytyki
Sala teatralna prawie pełna. Świecą 

pustkami tylko pierwsze rzędy i loże. 
Ci, którzy mogliby je zakupić i za­
pełnić,bawią się gdzieindziej. A szkoda, 
bo i tu było prawdziwie wesoło. 
Na scenie « Kajcio » Dobrzańskiego, 
stara to w prawdzie sztuczka, ale ama­
torzy, wszyscy prawic druhny i dru­
howie (pp. Kunie i Kaliszewska, pp. 
Jarzembowski i Karwowski) — grają 
z werwą, uwydatniając komiczne sce­
ny. Publiczność bawi się, doskonale, 
wybucha śmiechem, nagradza wyko­
nawców rzęsistemi oklaskami. Śpiewa 
chór Miłośników. Notujemy, że robi 
postępy. Pani Reńska z prawdziwym 
wdziękiem i artyzmem wykonywa 
hiszpańskie tańce i półkę. Ta młoda i 

i Najbliższe miesięczne zebra­
nia Sokoła Paryskiego w siedzi­
bie, 7, rue Corneille, odbędą się 
w sobotę dnia 7-go listopada i 21 
listopada r. b., o godz. 9-ej 
wieczorem.

Zebranie zarządu we Czwartki 
d. 5 listopada i 19 listopada rów­
nież o godzinie 9 wieczr.

Przed pierwszym lotem
Srebrny, jak motyl, aeroplan drzemie 
Może zapomniał, że jest lotnym ptakiem, 
,4 może tęskni? Chciałby rzącić ziemię. 
I lecić w słońce białych orłów szlakiem.

A może śnią się jemu sławy wieńce, 
Zdobyte w walkach na granic rubieży, 
Kiedy w. błękitach tysiące zaszumi

uroeza artystka swym prawdziwym 
talentem wzbudziła ogólny zachwyt. 
« Nasze Bziki » Piątkowskiego, satyra 
na zwolenników hypnotyzmu i spi­
rytyzmu, na impresjonizm w malar­
stwie i dekadentyzm w poezji, obfita 
w wiele komicznych sytuacji, została 
odegrana przez pp. Cieślak i Kuchar­
ską oraz pp. Sułecińskiego, Andrze­
jewskiego, Kroczyńskiego, Dzierżgwę, 
Bohusza i Kędzierskiego. Wszyscy 
grają niezłe (każdy z osobna) ale ogólna 
akcja nie idzie dość żywo. Widocznie 
trochę zamało było prób. Jednak pu­
bliczność zadowolona. Ukazanie się 
śmiesznych, doskonale ucharaktery- 
zowanych typów, budzi szczerą weso­
łość i oklaski. Podobał się bardzo ta­
niec góralski. Sekcja tańca święciła 
prawdziwy tryumf, musiała na bis 
powtórzyć swój występ. Deklamacja 
p. Choroszczy pełna uczucia i ekspresji 
sprawiła silne wrażenie. Prezes druh 
Kroczyński zebrał huczne oklaski za 
wygłoszony monolog własnej koncepcji

Po tem pierwszem inauguracyj­
nym przedstawieniu spodziwamy się 
wkrótce ujrzeć utwory nowoczesnych 
autorów i zapoznać się z nową litera­
turą Odrodzonej Polski. Wl. Mil.

Komunikat
Zarząd T. M. S. P. podaje do wia­

domości, że następne miesięczne ze­
branie T-wa, odbędzie się w niedzielę i 
dnia 1-go listopada b. r. o godz. 8.30 
wiecz. w' lokalu T-wa, 15, rue de Cha- 
brol, na które to zebranie zaprasza się 
nietylko członków T-wa, ale i wszyst­
kich rodaków.

POLSKI SKLEP
Artykułów Piśmiennych 

DRUHA 

Romana BenbslsMeg® 
Sprzedaż polskich dzienników 

3, Rue de Fourcy — PARIS (/!'«) 
Mótro (kolej podziemna) : SAINT - PAUI.

OSTATNIE WIADOMOŚCI
Z KRAJU

Dnia 20-go b. m. zostały otwarte 
posiedzenia Sejmu polskiego. Na po- 
rząku dziennym budżet na rok 1926 
i ustawy rządowe sanacyjne.

Jak donosi prasa łotewska, w 
dniach najbliższych wyjeżdża z Polski 
do Rygi delegat rządu polskiego, ce­
lem uregulowania zatargu, jaki pow­
stał na tle eksportu, aby unikniąć 
wojny celnej między obu państwami.

-Jć Bardzo ważną nowiną dla sfer 
handlowych jest fakt, że obecnie zos­
tała wprow adzona bezpośrednia komu­
nikacja towarowa między Polską a 
Belgją-Francją-Luksemburgiem i ko­
lejami Saary, na zasadzie specjalnej 
taryfy, opracowanej dla tej komuni­
kacji.

W Warszawie miał miejsce za­
targ poselstwa sowieckiego z robotni­
kami, który ma być rozpatrywany w 
pojednawczej komisji. Robotnicy 
zajęci przy budow ie gmachu poselstwa 
sowieckiego skarżą się na niezapłacenie 
im rachunku 9.000 złotych za doko­
nane roboty.

Warszawę obiegła wiadomość, 
że sprawa urządzenia przez « Forda » 
fabryki samochodów w Polsce jest na 
dobrej drodze. Biuro zakładów Forda, 

I może przed tą wielką czynu chwilą. 
Nim w nieba dalach zatoczy swe kręgi' 
1 pod straż weźmie świętą Polską ziemię 
Krzepi pierś dumną słowami przysięgi-

K. Sas-Witwicki 

za pośrednictwem swoich europejskich 
przedstawicieli, bada ustawodaw­
stwo pracy w Polsce. Jeśli badania te 
dadzą dobre wyniki, Ford rozpocznie 
budowę wielkich fabryk w Warszawie, 
obliczonych na produkcję automobi­
lów dla, Europy wschodniej.

Sławny pisarz Stefan Żeromski 
złożył niezwykły przykład ofiarności 
obywatelskiej, przeznaczając cały 
swój dochód z premjery : « Uciekła 
mi przepióreczka » na budowę gim­
nazjum im. Komisji Edukacyjnej w 
Brzucho wicach.

Do Warszawy przybyło 12 samo­
lotów czeskich pod dowództwem ge­
nerała Czeczka, w celu rewizytowania 
lotnictwa polskiego.

■JJ- Ostatnio wyjechała do Haagi, 
na międzynarodowy konfernecję 
kolejową delegacja polskich kolej i 
państwowych. Delegacja omawiać 
będzie sprawę rozkładu międzynarodo­
wych pociągów dalekobieżnych, na r. 
1926. Zarządy kolejowe różnych 
państw zgłosiły 265 wniosków, doty­
czących tego rozkładu, z których 31 
dotyczy Polski. Wobec rokowań kole­
jowych polsko-sowieckich, rozważane 
również będzie połączenie Warsza- 
wa-Moskwa-Daleki Wschód i połą­
czenie tego pociągu w Warszawie z 
pociągiem Paryż-Londyn-Calais-Bruk- 
sela. W razie urzeczywistnienia tego 
projektu, połączenie najdalszego Za­
chodu z najdalszym Wschodem odby 
wać się będzie przez Polskę.

W Locarno
Konferencja w Locarno została 

zamknięta dn. 16-go października b. 
r. o godz. 4-ej popoł. W pałacu spra­
wiedliwości rozpoczęło się ostatnie 
posiedzenie konferencji, która za­
jęła się paragrafowaniem traktatu, i 
spisaniem protokółu.

Pakt zachodni.
Całość umowy w Locarno przed­

stawia się w sposób następujący : 
Francja, Belgja, Anglja i Włochy zo­
bowiązują się nigdy nie przedsiębrać 
żadnych zmian granic. Wojna za­
czepna uznana jest za wykluczoną. 
Zakazana jest również wszelkiego 
rodzaju inwazja. Zobowiązanie to stoi 
pod gwarancją wszystkich mocarstw. 
Gwarancja ta funkcjonuje zbioro­
wo.

Traktaty wschodnie.
Nie są połączone z paktem zachod­

nim. Traktaty te są wyłącznie umo­
wami arbitraźowemi miedzy Polską i 
Niemcami,m iędzy Niemcami a Czecho­
słowacją.

Niemcy wiedzą, że wrazić za­
atakowania Polski będą mieli doczy- 
nienia z Francją. W ten sposób Trak­
tat Wersalski i sojusz z Francją 
pozostają w pełnej mocy. Polityczne 
wyniki konferencji w Locarno dają 
się ująć w sposób następujący : Prze- 
dewszystkiem charakterystycznym 
jest podkreślenie przez Chamberlaina, 
że niema zwycięsców ani zwyciężonych 
i że można się spodziewać, iż wszyscy 
uczestnicy, dzięki wyłożeniu swoich 
zapatrywań, wyniosą z konferencji 
uczucie zadowolenia. Anglja wynosi z 
konferencji wzmożenie swego auktory- 
tetu, Francja osiągnęła zrealizowanie 
dawnych obietnic Anglji zagwaran­

towania swoich granic. Uzyskując 
odprężenie stosunków z Niemcami.
Polska i Czechosłowacja uzyskały 
wzmocnienie sojuszu z Francją.
« Matin » nazywa konferencję najwięk­
szym wydarzeniem politycznem od 
czasu wojny.

ZE ŚWIATA

Na odbytym w ubiegłą niedzielę 
posiedzeniu przedstawicieli towarzystw 
polskich, mających siedzibę w 
Gdańsku, a mianow icie Związku Obro­
ny Kresów Zachodnich, Sokoła, T-wa 
Powstańców i Wojaków, Klubu oby­
watelskiego i Ligi morskiej, uchwalili 
powołać do życie związek stowarzy­
szeń polskich. Dla owocniejszej pracy 
na tym trudnym terenie, przyłączyły 
się do związku wszystkie T-wa w 
Gdyni.

Drożyzna w Europie wzrasta. 
Ubiegłe 7 miesięcy b. r. charaktery­
zuje wzrost jej we wszystkich pań­
stwach Europy. We Francji i Wło­
szech w związku ze spadkiem waluty 
tych krajów, podrożenie wynosi 5,3%. 
W Polsce 9,1 %. w Anglji 9,3 %. w 
Niemczech 9,7 %. w Rosji 9,9 %.

■Jr Z Kowna donoszą, że w sejmie 
litewskim miała miejsce interpelacja w 
sprawie katowania więźniów Pola­
ków. Minister Sprawiedliwości Karo- 
blis oświadczył, że zarządzone śle­
dztwo udowodniło trzem strażnikom 
znęcanie się nad więźniami ; wydalo­
no ich ze służby. Równocześnie przed­
sięwzięto kroki, aby podobne nieludz­
kie obchodzenie się nie powtórzyło 
w przyszłości.

Czechosłowacki Parlament i 
Senat odbyły dn. 15-go b. m. ostat­
nie posiedzenie, poczem zostały roz­
wiązane. Nowe wybory do Izb usta­
wodawczych odbędą się dnia 15-go 
listopada b. r.

Sowiecka Rosja robi wysiłki, 
aby wejść w stosunki z Ameryką. W 
kołach dyplomatycznych rosyjskich 
twierdzą, że Rosja zgodzi się podjąć 
rokowania z Ameryką, jeżeli ta okaże 
choćby najdrobniejsze zaintereso­
wanie. Rosyjskie pisma podkreślają, 
że oba te państwa mogą współpraco­
wać nietylko w dziedzinie godpodar- 
czej, ale także w dziedzinie zupełnego 
rozbrojenia, zwłaszcza, że stanowiska 
obu tych państw w wymienionej 
kwestji są prawie identyczne.

Pod obrady komitetu wykonaw­
czego Rosji sowieckiej został wnie­
siony przez komisarjat finansowy pro­
jekt ratowania kursu czerwońca, 
który w stosunku do dolara >spadł w 
ostatnim tygodniu o 50 %. Lomi- 
sarjat stwierdza, iż pokrycie obiegu 
banknotowego, które z początkiem 
roku wynosiło 60 % obecnie spadło 
do 30 %.

Nigdy jeszcze w Rosji sowieckiej 
nie było takiego wielkiego zaintere­
sowania dla operetki, jak w ostatnich 
latach. Przedstawienia operetkowo 
cieszą się tam największą frekwencją, 
Dzienniki zamieszają obszerne arty­
kuły o twórczości operetkowej, a 
rząd sowiecki oczekuje, aby operetka 
przystosowała się do nowych ̂ socjal­
nych wymagań.

Zdaniem władców sowieckich ópe- 
ratka jest jedynym racjonalnym ro­
dzajem sztuki dramatycznej, który, 
przy pomocy satyry, może dyskredy­
tować przestarzałą burżuazyjną mo­
ralność i w sączyć w umysły nową ko­
munistyczną ideologję. Rosyjska ope­
retka ma stać się ważnym czynnikiem 
propagandy bolszewickiej i u siebie w 
kraju i zagranicą.

■Jć .Ameryka poszczycić się może no- 
wem niedoścignionym rekordem. Dwaj 
oszuści amerykańscy specjaliście od 
podrabiania papierów wartościowych 
stanęli przed sądem, gdzie wytoczono 
im nie mniej ni więcej niż 30 i kilka 
oskarżeń. Wyroki szły za wyrokami, 
lak iż ogółem każdy z nich został 
skazany na 3.300 lat więzienia.



 SOKOŁ POLSKI 

BANK FRANCUSKI

-== SOCIETE GENERALE =-
założony w r. 1883. Kapitał zakładowy 500 miljonów franków

Zmiana pieniędzy i wszelkie operacje bankowe 
PEWNOŚĆ I GWARANCJA

Bank nasz przyjmuje wkłady i depozyty za oprocentowaniem we wszystkich naszych filjach.
LILLE : 51, rue Nationale, konin pocztowe n° 204 ; — Armentieres : 4, Grandę Place ; — Comines : 10-12, rue Gambeita ; — La Bassóe • 

Grandę Place ; — Seclin : 11, rue Jean-Jaures ; — Loos : 132, Grandę Route de Bethune ; — Haubourdin : 101, rue Sadi-Carnot ; -— 
Lambersart-Lomme : 440, avenue de Dunkerque ; — La Madeleine : 194, rue de Lille ; — Fives-Lille : 119, rue Pierre-Legrand ;

ARRAS : 19, Place du Theatre, konto pocztowe 110-Paris ; — Bethune : 25, boulevaid Thiers; — Lens : Place Jcan-Jaures ; — Lillers : 21, Place 
de la Maicie ; — Henin Liótard :
DOUAI : 38, rue Saint-Jacques, konto pocztowe 110-Paris ;— Valenciennes : 20 et 22, rue du Quesnoy. — Denain: place de la Liberte.

We wszystkich wspomnianych filjach otwieramy dla wpłacających rachunki bieżące.
I >la ułatwienia wpłacania oszczędności prosimy o przekazywanie pieniędzy pocztą na swój rachunek osobisty pod adresem tej agencji, gdzie 

został takowy otwarty.
Dowodem powagi naszego Banku służyć może cyfra ostatniego bilansu z dn. 15-7-1925 r. wynosząca 6 miljardów 289 miljonów 

franków wkładów i oszczędności powierzonych nam przez naszych klijentów.
UWAGA : Aby otworzyć swój rachunek bieżący w którymkolwiek z jego oddzialów-należy zgłosić się osobiście tylko za pierwszym razem, 

aby złożyć swój podpis i otrzymać numer swego konta. Dalsze przekazywanie pieniędzy odbywa się pocztą.

x_e:ka.x=<.z if»oł.ski

Doktór Medycyny J. CAMMAS
Profesor i konsultant kliniki.

Choroby płuc i żołądka-Choroby kobiece i weneryczne. 
Godz. przyjęć : codziennie od9-ej r. do 12-ej wpół, i od 2-ej p.p. do 7-ej wiece.

IO, rue du Chśteau-d*Eau,  PARIS — piętro.
w pobliżu dworców du Nori i de l'Est, przy placu de la Hepubligue.

Dla Druhów Sokołów ceny specjalnie zniżone.
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5, rue Franęois-Miron et
25, rue du Pont-Louis-Philippe
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(Wyciąć ten adres i nakleić na koperty, tawiera/ącą zamówienie).

BACZNOŚĆ SOKOLI ! ! ! BACZNOŚĆ SOKOLI ! ! !
Restauracja Sokola « DĄBROWA »

17, rue des Nonnains-d’Hyóres, 17 — PARIS (IV«) telef : Archives 70-86.
Wydaje obiady i kolacje orazróżne poirawy zimne i gorące o każdej i orze.
Specjalność: paszteciki, pierożki leniwe z serem, zrazy polskie z kaszą. Flaki 

po polsku, (codziennie; Bufet zaopatrzony obficie w różne zakąski i napoje jako 
to : wino szampańskie, zóbrówka. wódki mocne, likiery, araki różnych gatun­
ków, piwozimne (a la pression).

Obsłgtl polska. Sala na wesela i bankiety. W niedziele Koncert. Dla Sokołów 
zniżka. Rodacy spieszcie do polskiej Restauracji w imię odwiecznego hasła : 
« Swój’do swego! ! ! » Czołem ! Druh Antoni Dąbrowski.

Apteka
Katalog
pisem
Wykonanie recept. Polska usługa od 8-ej do 12-ej i od 2-ej do 8-ej

ARTHUS BERTRAND & CIE
46, RUE DE RENNES, 46 - P A R I 8 Vl» (przy placu St-Germain des Prćs).

ŻETONY

DYPLOMY

BRELOKI

MEDALE ODZNAKI
SZTANDARY

CHORĄGWIE

WYROBY ARTYSTYCZNE

WSTĄŻKI DO ORDERÓW i ODZNAK FRANCUSKICH i OBCOKRAJOW 
Wykonywa medale i odznaki według danych rysunków

Tel.: sEGUn 27-15 KATALOGI WYSYŁAMY BEZPŁ 1TŃIE Telegr. Adres : ARBERCIRA It

Największa Polska

FABRYKA MEBLI ARTYSTYGZNCHY 
we wszystkich stylach 

Odznaczona Medalem Złotym 
w 1924 r.

Wielki wybór na składzie

A. Małachowski
45 i 47 rue de Rcuilly. Paryż XII

Mótro : Heuilly

Polski Zakład Kuśnierskiw Paryżu

Alojzy MAKOWSKI 
IO, Rue J-an-de Beauvai» 

(W pobliżu muzeum Cluny)
Telefon : Gobelins 25-46

:: :: :: :: POLECA: :: ::
Wielki wybór gotowych luksusowych futer 

przyjmuje zamów, na nowe 
przerabia stare po cenach niższych niżeli 

w magazynach

dostarcza lekarstw najlepszego gatunku po cenach zniżonyhc 
z wyszczególnieniem medykamentów i ich cenami wraz z prze 

użycia i licznemi podziękowaniami zadowolonych klijentów 
viecz

E Wysyłka niezwłoczna i szybka (zamów, od 25 fr. wysyła się bez koszt, przes.

Perfumerja, artykuły hygieny i produkty chemiczne.
Woda kolońska do nacierania 65° ..................................... cena za % litra 15 fr.

„ „ „ 85° ............................................................. 25 fr.
Herkulin w płynie, wzmacniający, pobudzający apetyt, działanie szybkie, 

flakon 12 fr.
„ w proszku „ „ „ pudełko fr. 7.50

Sudoryn — puder przeciwko poceniu się nóg, opuchnięciu oraz odparzeniu 
nóg przy ciągłym chodzeniu. Cena 8.50

Puder I : do rozpuszczenia w wodzie przy myciu nóg. Cena 5 fr 
Puder II : do pudrowania nóg po wymyciu. Cena 3.50

O detalach Informuje bliżej katalog, który dosyłamy na życzenie klijenta.
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BANK PRZEMYSŁOWCÓW W POZNANIU
BIURO PODRÓŻY w PARYŻU

3, Rue Chauveau-Lagarde
- PARIS (VIIIe) :----

sprzedaje bilety kolejowe i okrętowe do 
POLSKI i wszystkich innych krajów, 
wyręcza w wizowaniu paszportów, udzie­
la wyczerpujących wiadomości i infor- 
:: :: macji w zakresie podróźnictwa :: ::

Polski SKlep Bizulerji i Zegarków ,,SALVA“SC^?X—
ZEGAREK reklamowy czarny lub niklowy, gwarancja 5 lat, cena z przesyłką.................................................. 25fr-
ZEGAREK czarny lub niklowy, mechanizm « ancre staranny, gwarancja 5.1at, cena z przesyłką .... 40 Ir
ZEGAREK nakręcany co 8 dni, mechanizm « ancre », ia rubinów, czarny lub niklowy (polecamy go z powodu 

solidnej fabrykacji i regularnego chodu), gwarancja io lat, cena z przesyłką. ............................................... 65 fr.
ZEGAREK firmy « LIP • czarny lub niklowy, mechanizm «ancre» i5 rubinów, chód bardzo staranny, gwar, 

io lat, cena z przesyłką.................................................................................................................................................. 90 Ir.
ZEGAREK srebrny, mechanizm bardzo staranny z kopertą ozdobną, gwarancja 5 lat, cena z przesyłką ... 65 fr.
ZEGAREK srebrny damski z kopertą ozdobną, gwar. 5 lat, cena z przesyłką.......................................................... 50 fr.
ZEGAREK srebrny, płaski elegancki, mechanizm «ancre® i5 rubinów, bardzo staranny, chód punkt , gwar.

io lat, cena z przesyłką......................................................................................................... .........................................90 fr.
ZEGAREK*  z dwoma kopertami............................. ..........................................................................................................145 fr.
ZEGAREK — bransoletka dla pań, złocony, nie zmieniający się, lub srebrny, gwarancja 5 lat, cena z przes. 65 fr.

, Adres : « SALVA », 32, Rue de Rivoli, - Paris (4*)  ’

Do naszego reklamowego zegarka w cenie 25 franków dodajemy bezpłatnie ale tylko dla czytelników 
„Sokoła Polskiego” łańcuszek do zegarka wartości 10 f r a n k ó w, jako premjumbepłatne

Dr Medycyny

i FranciszekBrabander
; b. ekstern szpitali m. Paryża

; przyjmuje rano od 11 do 12 ipopoł.od3do

: CHOROBY WEWNĘTRZNE. 
: SKÓRNE I WENERYCZNE

Ś Ceny Specjalne dla Robotników
: 21, Boulevard dePort-Royal I piętro na lew

Mótro : Vavln

Uwaga : 21 nie 21 bis
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