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Z okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku sktadamy wszystkim
naszym Czytelnikom oraz catemu Sokolstwu Polskiemu we Francji najserdeczniejsze zyczenia

Wesotych Swiat.

ZABAWA

JAKO
Czynnik Spoteczny

Oduczyli$my sie ju> dawno spoglada¢
na zabawe przez, ramie, jakby na bez-
uzyteczny dodatek do zycia ludzkiego.
Wiemy dzi$, gdyz méwig nam, lo naj-
wybitniejsi uczeni, ze zabawa to nietylko
ujécie dla nadmiaru energji: bawig sie
bowiem i musza bawi¢ nawet znuzone i
Zle zywione masy ludu. Zdanie przeciw-
ne. ze rozrywka jesl tylko wypoczyn-
kiem. znéw nie tlumaczy nam Zzycia
dziecka, catkowicie wypetnionego zaba-

wami.

Rola zabawy daleko jest szersza. 1l
dziecka i mtodzierica poped do niej jest
kardyn Inym warunkiem rozwoju fizy-

moralnego i umystowego; Ba- |
wigc sie dziecko doswiadczalnie poznaje
$wiat z wnetrzny; — w grach z réwies-
nikami chtopak rozwija swe miesnie,
éwiczy serce i pluca; zabawy ksztatcy
obra hi¢ i urabiaja poczucie pigkna.
modos'é — to okres zabawy. Bez niej
nie databy sie ona pomyslec i nie spet-
nitaby swej roli nietylko u cztowieka
lecz i u wyzszyc-h zwierzat.

Ale i w wieku dojrzatym nie koriczy
sie zadanie rozrywki. Pozadanie jej stab-
nie. lecz nie ustaje i znéw nie jest czem
innem jak wskazéwka przyrody- ze nam
zabawa nie przestata by¢ potrzebna.

Jeden z najwybitniejszych myslicieli
wypowiedziat zdanie, ze wiasnie cztow iek
dojrzaty nowoczesny jest catym czto-
wiekiem tylko w zabawie. | w istocie, |
specjalizacja pracy zawodowej poszta za
daleko. Sami sobie nie zdajemy sprawy
z tego, jak szybko w tym codziennym '
deptaku marnujemy caly szereg strun
swej duszy i przymiotéw ciata. Znaczng
czes¢ tego straconego kapitatu oddac
nam moze odpowiednio dobrana roz-
rywka. Zapadte w warsztacie lub biurze
ptuca przypominaja sobie przy grze na
murawie, ze niegdy$ glebiej oddycha-
ty. Wycieczka zamiejska od$wieza czes¢
dla przyrody, galerja obrazéw budzi u-
$pione poczucie piekna. Sport meski na-
petnia, nas checig czynu: teatr rozzarza
gasnace iskry szlachetnych porywoéw.

Lecz jezeli tak jest, to kwestja wyboru
rozrywki nabiera wielkiego znaczenia.
Jesli zabawa dopiero ukazuje nam cate-
go czlowieka — ppznamy wiec warto$¢
jego, widzac, czem i jak sie lubi bawi¢.

Wie'o tem pedagogja nowoczesna.
Zaleca ona najgorecej nauczycielowi ob-
serwacje mitodzi bawiacej sig. dla zapo-
znania tajnikéw tej duszy, nie wystepu-
jacych na jaw w izbie szkolnej. Podob-
nie postepujg réwniez badacze duszy
zbiorowej narodéw. Etnograf i socjo-
log baczniej spostrzega zachowanie sie
badanego ludu przy zabawie, niz przy
pracy.

Druh Prezes Adam Zamoyski sktada na grobie Nieznanego
Zotnierza w Warszawie wieniec w imieniu Dzielnicy VI1I Sok. P.
we Francji.

Stojaod lewej: Przedstawiciele fr. misji wojskowej. Major Esman, i Putkownik

Jacaues Maire.

*Pijot. Prezes Zamoyski, wicepr. Terech, W. Tyrakowski. Prezes Dz. Mazowieckiej,
Maksys-Sekr. Zw., Ambasador Francji de Panafieu, lir. St.

Przezdziecki-Szej Protokotu M. S. Z., Dh. E. Bauer.

RODACY!
Bracia Robotnicy Polscy!

Nasze imi¢ polskie zbyt czesto tu we
Francji jest powtarzane w zlem zna-
czeniu.

Nie méwi sie o tych dwustu tysigcach
polskich robotnikéw, co znojem i tru-
dem swym dopomogli w podniesieniu
przemystu i rolnictwa francuskiego.
Nie méwi sie o tych, co zdobyli uzna-
nie dla siebie i dla tych braci, ktérzy
ciagjc z Polski naptywaja do Francji,
szukajac pracy i dhleba, bo jej mato w
ojczyznie. Pochwaty dla sumiennego i
uczciwego robotnika zagtuszone zostaty
hatasem o bandytach i ztodziejach pol-
skich.

Gar$¢ zapewne niewielka nicponiéw

Gdy z terenu spostrzezer i dociekan
przejdziemy na pole reform spotecznych,
podniesienie poziomu naszych rozrywek,
dostrojenie ich do waznego celu, jaki im
sama przyroda zakre$lita — staje sie jed-
nym z naczelnych, postulatéw narodo-
wych.

Ze twierdzenie to dalekiem jest od
przesady, niech $wiadczy kilka histo-
rycznych przyktadéw.

Rzymianie za czaséw rzeczpospolitej
namietnie oddawali si¢ nietylko igrzy-
skom rycerskim i towom, ale i grze w
pitke. Gdy obyczaje ich za cesarstwa za-

tak oto zepsuta na nic dobrg stawe pol-
ska. Dzisiaj juz sprawa ta kazdego po-
laka obchodzi¢ musi, gdyz kazdego
krzywdzi. Dzisiaj juz jest ona niebez-
pieczefistwem i przykroscia, gdyz kazdy
czuje, ze jest podejrzanym i ze byle o
co moze odczu¢ na wiasnej skoérze, co
to znaczy nie miec opinji uczciwego czto
wieka ila obczyZnie.

Tak dak-j by¢ nie moze- Trzeba temu
przeciwdziata¢ i ztemu zaradzi¢. Ale
przyzna¢ musimy, ze i naszej winy jest
w tem troche. Widzimy bowiem nieraz
zto, a nie zapobiegamy mu: nie karci-
my, nie potepiamy. Bo nietylko wéliz-
gneli sie do Francji polscy zbrodniarze

czely sie rozluznia¢/ August na dhugie
lala utrzymat jedrno$¢ i sprawnos$¢ na-
rodu, ustanawiajac instytucje igrzysk
miodziezy («ludus juvenuin»).

Jedno$¢ i potega starozytnej Hellady
istniata i upadta wraz z potezng insty-
tucja igrzysk narodowych.

Z nowych dziejéw nie trzeba lepszego
przyktadu nad niewyczerpang, wybuja-
13 prawie energje narodéw anglo-sas-
kich, ktéra wszyscy znawcy przypisuja
znéw w pierwszej linji namietnemu roz-
mitowaniu w sportach.

Dr. Eug. Piasecki

Redakcja

i zlodzieje zawodowi. Tych jest niewie-
lu, a — da Bog — wytapia ich i usuna,
jak zly wrzéd ze zdrowego ciata.

Ale, niestety, wiemy, ze i wéréd na-
szych robotnikéw nie wszyscy z si6d-
mem przykazaniem sa w zgodzie. Za-
bra¢ jaki$ przedmiot w fabryce czy sa-
siadowi, wyrwa¢ mu jego satate, lub
urwaé owoce, lub $ciggna¢ z wozu ku-
re lub masto — oto czeste wystepki, o
ktérycli styszymy. Gorzej, ze do zto-
dziejstwa zaprawiaja sie dzieci i miodziez
i ze rodzice im tego nie bronig — ba,
czasem pochwala. Co z tych miodych
wyro$nie, strach pomyslec.

A tymczasem widzimy, ze tu we Fran-
cji na te rzeczy patrza bardzo surowo.
Tutaj maja wielkie zaufanie do ludzi i
wiedza, ze nikt nie weZmie lego, co do
niego -nic nalezy. Wiec Francuzi ostu-
pieli z poczatku, gdy przybyty Polak
kras¢ im zaczat. A teraz nieufnie pa-
trza na kazdego \ sady i policja tutej
sza w sprawach przywiaszczenia cudzej
whasnosci wydaja wyroki bardzo suro-
we. | tak niejeden wiecej przez lekko-
mys$lno$¢ i brak zastanowienia na ca-
te zycie hafbe na siebie $ciagnie, ze
byt karany za ztodziejstwo.

Wiec weZmy sie, bracia, robotnicy,
za rece; nie pozwolmy juz nadal kala¢
imienia polskiego i nam  wszystkim
.wstyd i szkode przynosi¢! Niechaj w
kazdem miejscu, gdzie jest towarzystwo
polskie, lub kétko odwiatowe zajma sie
ta sprawa ludzie zacni i uczciwi i utwo-
rza takie sady moralne nad ztymi i lek-
komysInymi!

Niech zaczynaja tak. ze gdy dowiedza
sie 0 nieuczciwosci i kradziezach w ja-
kiej$ rodzinie, niech ida tam i przestrze-
ga, ze jesdli to sie powtoérzy, nikt uczciwy
reki zlodziejom nie poda i przestawac
z nimi nie bedzie. Gdy jeszcze nie ustu-
chaja — wtedy trzeba ich za bezecno$¢
ogtosi¢, odstreczy¢ sie od nich i grozic,
ze ich sie wskaze jako przestepnych.

Gdzie niema towarzystw i kétek, niech
tak postepuje gromada i uczciwi, po-
wazni a $mieli koledzy-robotnicy! Bo kto
przestepstwu pobtaza, $cigga na siebie
zarzut, ze i sami jest nie wiele wart. Pil-
nujcie. bracia-robotnicy, takze tego, by
pijanstwo nie zbydlecato ludzi — bo
z pijafstwa wiele grzechéw sie rodzi:
przedewszystkiem bojki i swady. A kto
przepija wigksza czes¢ zarobku, tacniej
zejdzie z uczciwej drogi, gdy mu na
wyzywienie nie starczy.

Pilnujcie waszych dzieci, zeby do
szk6t chodzity i uczciwie sig zachowy-
waly. Gdzie szk6t niema tam trzeba o
nie wota¢ a prosic.

Ta oto, gdy cate polskie wychodztwo
zrozumie, ze teraz jest Zle z nami i ze
trzeba ztu przeciwdiata¢- nieuczciwos$é
karci¢ i gromi¢, a ztodziejom grozi¢ od-
daniem ich sadom, wtedy nastapi nie-
chybnie. poprawa. Wtedy i Francuzi prze-
konaja sie, ze og6t wychodztwa polskie-
go jest zacny i uczciwy i za wybryki
jednostek nie beda oskarzali wszystkich.

Rada Naczelna Zwigzkoéw i

Stowarzyszen Pol. we Francji



SOKOE POLSKI'

Z DZIELNICY WE FRANCIJI

KOMUNIKAT

I
W niedziele, dnia 20. grudnia b. r
odbeda sie w Lens na sali p. Wlaztego
Fosse Nr. 11 od godziny 9-tej rano

Zawody Zapasnicze i Bokserskie,
o .Mistrzostwo Dzielnicy 7-ej. W zayvo-
dacji fira  udziat tylko Sokoli-amalorzy
po zgtoszeniu tychze przez Naczelnikéw
Okregowych.
Blizsze szczeg6ty na miejscu.
Za'Przewodnictwo Dzielnicy 7-mej:

Fr. Grzofia Stawirski.
Prezes. Sekret.
Zebranie Dzielnicy

7-inej i Prezeséw Okregowych odbedzie
si w niedziele, dnia 20 grudnia b. r. o
godz. 12.-¢f w potudnie na sali p. Wlaz-
tego w Lens Fosse Nr. 11. z

Fr. Grzona Prezez Dzielnicy

KOMUNI1KAT
SKARBNIKA DZIELNICY
Niniejszym kwituje odbidr sktadek do

Dzielnicy za rok 1926

gn. Auchel, Okreg | fr 3o; gn. llersin-
Coupigny Okr. | fr. 118; gn. Noyelles
sous Lens Okreg IX fr. A2; gn. Dourges
fr. Aa; gn. Arineauin Okr. MII fr. Ag;
Razem fr. 28A-

Uwaga: Wzywam wszystkie —gniazda
Dzielnicy VII do jaknajszybszego wpta-
cenia sktadek do kasy dzielnicowejr po-
niewaz lok sie korczy a do tego czasu
zaledwie 10 gniazd uiscito sie, za$ joo
gniazd, jeszcze zalegaja- zatem upraszam
aby wszystkie gniazda, ktére zalegajg ze
sktadkami wptacity takowe do igo sty-
cznia. Czotem!

Nowakowski-skarbnik
Dzielnicy VII.

PROTOKOL

zebrania Dz. W. W. F.. odbytego
w Sallamines w dniu 6 grudnia
b

..
Obecni: Dh Naczelnik Wozniak i dhowie:
Fr. Musielak, llenrdysiak, Stawiriski.
Wolski. Kowalczyk, J6skowiak, Kazmier-
czak, St. Musielak, Zimorski, Swieto-
chowski i Roszyk. Usprawiedliwieni dho-

BOKS

v

By by¢ skutecznym, to znaczy spo-
wodowac¢ znaczne ostabienie lub jeszcze
lepigj niezdolno$¢ do dalszej walki, cios
powinien odpowiadac czterem wymaga-
niom: by¢ niespodziewanym, szybkim,
celnym- silnym. Pod niespodziewa-
nymi- rozumiem, ze przygotowanie jego
winfio by¢ dla przeciwnika niewidocz-
nem a samo wykonanie zaskoczy¢. Kar-
dynalnym btedem w tym sensie jest za-
dawanie cioséw z zamachem, z uprzed-
nim cofnieciem reki, zawsze o zamiarach
naszych “telegrafujagcym,, jak sie mo-
wi w zargonie piesciarskim. Szybkim
cios winien by¢ dlatego, by przeciwnik
nie zdazyt sie zastoni¢, oraz dlatego, ze
im cios jest szybszym, im jest «such-
szvm» tern wieksza bedzie jego sita de-
strukcyjna; jak wiadomo z praw fizyki,
energja tiosu znajduje sie w stosunku
prostym do masy i w stosunku prostym
do kwadratu szybkosci. Celno$¢ jest wy-
maganiem tatwo zrozumiatem. Uderze-
nie w tokie¢ moze da¢ wyniki tylko ne-
gatyw ne, podczas gdy stabszy naw et cios
w jedno z wrazliwszych miejsc ciata
moze walke odrazu rozstrzygnac. Naj-
wrazliwszemi miejscami s3 podprodek,
dotek podpiersiowy, serce, szyja pod u-
chem. watroba, $3 wobec tego natural-
nemi celami ciosu . Sita wreszcie ciosu,
jak kazdy tatwo moze sobie wyobrazi¢
decydujaco wptywa najego skuteczno$¢.

Zadanie ciosu czynigoego zado$¢ w szy-
stkim tym wymaganiom jest trudniej-
szem niz sig na pierwszy rzut oka wy-

wie z Okregu 6-go z powodu Zjazdu Ra-
dy Okregowej. Protokét z ostatniego ze-
brania przyjeto bez zmiany z o$wiadcze-
niem dba Swietochowskiego, ze zapomo-
ga dla dha Sztapki zostata wystang z Kon-
sulatu. Z kolei omawiano Zlot Francus-
Lki w Lyonie, przyczem Okregi podawa-
ty zawodnikéw na powyzszy Zlot. Zgto-
szono 25 zawodnikéw z Okregéw : igo-
2-9Q, “-go i 9-go. Reszla Okregéw po-
winna zgtosi¢ zawodnikéw najpdzniej
do korica roku biezacego. Sedziami na
Zlot w Lyonie z ramienia Dz. W. W. F.
zostali wybrani dhowie: Leon llendry-
siak, Bolestaw Kazmierczak i Wiktor Sta-
wiriski. Dhow ie ci bedg oceniali naszych
zawodnikéw razem z sedziami francus-
kimi. Przyjeto jako konieczny wyjazd
tydzien przed Zlotem w Lyonie do Okre-
géw: 3-go i 7-go (ootmlIniowa Francja)
dliow : Naczelnika Wozniaka i Zastepcy
Nacz. Fr. Musielaka celem lustracji
przygotowania technicznego powyzszych
Okregéw do Zlotéw: w Lyonie i w Pa-
ryzu. Zbiérke dhéw pozostatych i wy
jazd do Lyonu powierzono dhowi Kowal
czykowi. W sktad tego oddziatu wejda
naczelnicy gniazd i cztonkowie Okr.. W.
W. F. Termin Zawodéw Zapasniczych
Bokserskich pozostat niezmieniony t. j
20. grudnia b r. Zawody 6dbeda sie na
sali p. Wlaztego w Lens Fosse Nr. 11 a
nie 12 z powodu nieotrzymania sali od
kopplni. .Sedziami do Zawodéw' Zapasni-
czych 'wybrano dhéw: Hcndrysiaka
Wolskiego, do zawodéw  bokserskich
dha Junosze z redakcji «Sokota» w Par/
2u. Zgtoszenia zawodnikéw przedtuzono
do rb-go b- m. pod adresem sekretarza
Dz. W. W. F. Nagrody dla zawodnikéw
ofiarowat p. Budzyriski w wysokosci Fr.
1000 (tysiac). <
W sprawie Zlotu Dzielnicowego w Pa-
ryzu w.r. 19:18 poczyniono nastepujace
przygotowania ze strony, Dzz W. W. F-: *
Sciste glono opracowato ¢w iczenia wol-
ne wspdlne w 5-ciu obrazach ‘dla dhéw
i mtodziezy meskiej, jak réwniez ¢wicze-
nia na przyrzadach dla dhéw zawodni-
kéw. Opracowany zostat réwniez i pro-
gram techniczny Zlotu, w skfad ktérego
wchodzg Zawody lekkoatletyczne: dhéw,
d/hin i miodziezy. Zawody zapasnicze i
bokserskie i Zawody na przyrzadach.
Wobec obszernego programu techniczne-
go., uchwalono, odby¢ wszelkie zawody

dawa¢ mogto i moze by¢ osiagnielem

tylko po diuzszem wprawianiu sie. Zna-
jac doskonale swe czute miejsca, bokser

oczywiscie z caty starannoscia je /akry-
wa- Zadanie skutecznego ciosu bezpos- |
rednio jest wobec tego prawie tiieino-

zliwepi. Musi wiec by¢ poprzedzonem

przez jedna lub nawet kilka fiat, ruchéw-

ktérych celem jest zmylenie przeciw-

nika, co do naszych zamiaréw. Tak mo-
zna zaznaczy¢ krétkim ruchem cios le-
wa reka w podbrédek i natychmiast po-
tem odwréciwszy uwage partnera, pra-
wa zada¢ mu cios whasciwy w serce, \i

t. d. Kombinacji tego rodzaju moze by¢

ilo$¢ nieskoficzona. Wynajdywanie ich,

kombinowanie i zastosowywanie do da-
nego przeciwnika, biorac pod uwage

jego indywidualne 1 idy i zalety - oto

praca, ktérg winien hyc przed i podczas

walki zatrudniony mézg piesciarza. Pigs¢
wprawna, Kkierowana przez umyst bys-
try, jest narzedziem bardzo groZnem.

Spiotkania bokserskie koriczylyby sie na-
der predko jeliby sztuka obrony nie

stata na tym samymi poziomie jaki o-

siggneta technika atakowania.

Uchroni¢ sie od ciosu mozna w spo-
s6b czworaki: zastaniajac sie, blokujac,
wykonujac unik, lub odskok. Zastona
— to znaczy Sparowanie ciosu jaka
niewrazliwg czescig ciata: przedramie-
niem, tokciem- ramieniem- wreszcie
"przyjecie ciosu-, na gérng czes¢ gtowy
naumyslinie schylonej. Pamieta¢ tylko
trzeba, by do zastoniecia sie od jedne-
go ciosu postugiwac sie tylko jedng r-
ka — druga moze by¢ w pogotowiu do
przeciwnatarcia lub obrony przed cio-
sem nastepnym.

w dniu 28-go maja, I. zn. dzier przed
Zlotem, ktqry potrwa 2 dni. W pierwszy
dziert Zlotu do potud., bedg sie odbywa-
ty na boisku préby generalne wszyst-
kich éwiczen zlotowych. Dodatkowo od-
bedzie si¢ mecz oddziatu pitki noznej
"Sokola,. z oddziatem francuskim.

Dz. W. W. F. przypomina raz jeszcze;
Wszystkim  dhom, bioracym udziat w
Zlocie Dzielnicow ymi w Paryzu, ze wszy-
scy dhowie musza posiadac przepisowy
strdj ¢wiczebny, inaczej nie beda o
puszczeni do wziecia udziatu w Zlocie.
Celem przy$pieszenia pracy technicznej
w Dzielnicy uchwalono urzadzi¢ 3-dnio-
wy kurs wychowania fizycznego dla
cztonkéw Dz. i Okr. WWF. z (J~ciu Okr.
znajdujacych sie w pétnocnej Francji.
Kurs powyzszy odbedzie sie w Sallau-
mines na sali dha Woszaka w dniac”
od i-go do 3-go stycznia 1926 wiacznie.
Szczeg6towy program kursu zostanie O
pracowany przez Sciste grono. Sprawa
dhow: Koszyka i St. Musielaka zostata
zatatwiona ugodowo. | Protest gniazda
Paryz w sprawie przyznania puliaru w
biegu sztafetowym na zlogie fwgo Okre-
gu gniazdu Lens 1, odrzucono z pawodu
oéwiadczenia zawodnikéw' z Paryza na
Zlocie, ze stajg"do biegu bez konku-
rencji. Tre$¢ listu gniazda do Okregu i
do Dzielnicy $wiadczy o nieznajomosci

regulaminu.

Za Dz. W. W. F. Dzielnicy - mej:
T. Wozniak W. Stawinski
Naczelnik. Sekretarz.

OKREG VIII

Sprawozdanie z Zebrania Nacze-
Inikéw z dn. 22-go listopada b. r.

Porzadek dzienny byt .nastepujacy:
1) zagajenie, II) stwierdzenie obecnych.
111) $prawoazdnie z W. W. F. Dziel, z
dn. 8-go listopada b. r. IV) Obchéd Lis-
topadowy dn. 29 listopada, V) Zapasy
dzielnicowe, VI) Zlot dzielnicowy w r.
1926, VII) Wolne gtosy, MII) Rozmai-
todci, IN) Zakoriczenie

Z. branie zagait nacz. Okr. i.ih H
KaZmierczak. Na zebraniu byto zastepio-
nych 8 gniazd, reprezentowanych przez
9 delegatéw’, cztery gniazda nie byty

Blocking — to znaczy uniemozliwie-

nie przeciwnikowi zadania ciosu przez
przeciwstawienie jego piesci
wiasnej dioni. Wymaga wielkiej pew-
nosci oka, lecz gdy sie ja posiada — od-
daje przystugi nadzwyczajne.
7 Unikiem nazywamy odchylenie ?ie w
bok lub schylenie sie, d?ieki ktéremu
cios przeciwnika mija sie z miejscem
przeznaczenia. Przy uniku pozycja nég
pozostaje niezmieniona.

Odskok natomiast polega na wykona-
niu kroku w bok (zasadniczozw prawo)
w tyt. lub nawet w przéd, w chwili gdy
partner rozpoczyna swoj cios, ktéry .wo-
bec tego teafia w préziie.

Rzecz zrozumiata, zc wprawny bokser
zawsze stara sie wykorzysta¢ atak prze-
ciwnika, by samemu cios zadac. Wyko
nujac cios przeciwnik musi sie czescio-
wo odstoni¢. Jest Ip wiec, najstosowniej-
szym momentem, by réwnocze$nie z za-
stosowaniem obrony przej$¢ do kontr-
ataku. Uda¢ sie lo imoze jednak tylko
piesciarzowi do$wiadczonemu, ktéry li-
mie juz we wszelkich okolicznosciach
zaohowac¢ zimng krew, szybko sie zor-
jentowac. ojaz panuje w zupetnosci nad
wszelkimi ruchami swego ciata. Tylko
wtedy bowiem potrafi wykona¢ popraw-
nie szereg ruchéw réznorodnych jedno-
czesnie: naprzyktad unik gtowa z jedno-
czesnym wypadem, podczas ktérego re-
ka lewa blokuje prawa przeciwnika, a
prawa zadaje mu cios w podbrédek.

Wtedy najwigksza spiawno$¢ techni-
czna nie wystarczy, gdy sie nie potrafi
wybra¢  najodpowiedniejszej taktyki.
Nalezy zawsze rozpocza¢ od badania par-
tnera, zda¢ sobie sprwe z jego wad i za-

otwartej ,

obecne i nieusprawiedliwione. Naczelnik
Okregowy zdat sprawozdanie z zebrania
W. W. F. dzielnii >wego i podat do wia-
domosci wszystkich naczelnikéw, ze we-
dtug- uchwaty Dzielnicy w dzied Zlotu
Dzielnicy tylko druhowie w przepiso-
wym ubiorze bedg dopuszczeni do wy-
stepéw. Potem omowionb sprawe obcho-
du listopadowego, z dn. 29-go listopada.
Co do zapasow' o mistrzostwo dzielnicy
zgtoszenia przyjmuje naczelnik okre-
gowy. Wedtug porzadku dziennego przy-
stapiono do ustalenia dnia ztotu okrego-
wego na rok 1926. Cwiczenia oddziatu
meskiego maja tym razem by¢ z utworu
Nilshooka, ktére Grono Techniczne O-
kregowe jeszcze skombinuie. Dla od-
dziatu zenskiego beda ¢wiczenia z obra-
czkami. Dla oddziatu mtodziezy cwicze-
nia z choragiewkami. Zlot Okregowy
ma sie.odby¢ dn. 26-go czerwca 1926 r.
Druh naczelnik, apelujac jeszcze raz do
wszystkich naczelnikéw aby sie jaknaj-
liczniej stawili na obchéd listopadowy
I’zamknaﬂ zebranie hastem sokotem Czo-
em!
Za Grono TcChn. Okregu VIII.

B. Kazmierczak—naczel. Okrg.

Z TOWARZYSTWA LOTNIK
POLSKI WE FRANCIJI
Lista.
0s6b, ktére wptacity wpisowe i sktadki
cztonkowskie do Lotnika Polskiego we,
Francji.

(dalszy ciag)

Inz. Piotr Borejsza — 29 fr.; inz. Rosin-
Kiewicz — 8 fr.; inz. Gebel- — 8 fr.; p.
Gebel Anna — 8 fr.; Kalster Zenon —
8 fr.. Morej dc Morand Ludwik — 8 fr.;
Kalster Eugenjusz — 2A fr.; Tabert J6-
zef — 6 fr.; Motz Aleksander — fi fr.;
Fr. Domaszewski — fi fr.. Machaj Jan
— 6 fr.; Mirostaw Radwan-Przypkowski
— i5 fr.; inz. Szal Jan — io fr.; inz.
Gumowski Tadeusz 12 fr.; Gizycki Je-
rzy — 8 fr.; Jaskiewicz Piotr — 12 fr.:
inz. Mikotajewski Tadeusz — 17 fr.;

Gorski B. — 27 fr.

Cztonkowie, ktérzy nie optacili cal
kowitej sktadki, proszeni sa o nadesta-
nie takowej, dla cztonkéw zwyczajnych
fr. 12. dla popierajacych fr. 100, dla
dobroczyricow fr. cal 5o0.

Skiadki uprasza sie nadsyta¢ do Ban-
ku Zw. Spél. Zar. Oddziat w Paryzu
(82, rue St. Lazare) na rachunek Lotni-
ka lub osobiscie w sekretarjacie tegoz
w sobéte od 1 — fi (5, rue Godot de Mau-
roy).

let, pierwsze wykorzystywac, wyzyska-
nie drugich uniemozliwi¢. Nauczy¢ lak
tyki hic mozna i podawanie przyktadow'
bytoby zupetnie nieoelowem- Jedyna ra-
da, ktéra warto i trzeba da¢ — to zawsze
i wszedzie mysle¢, stara¢ sie doszukac,
dlaczego cios przeciwnika nie minat sie
z celem, a jak minat, co nalezy zrobic,
by w przysztosci, bytlo odwrotnie. Jest
blednem mniemanie, ze ciosy zadaje Sie
piescia. Ciosy zadaje mozg, a piesc jest
tylko postusznem, bezwolnem narze
tiziem.

Na zakoriczenie pare stéw o zaprawie
bokserskiej. Jak juz wiemy bokser wi-
nien faczy¢ w sobie site i zwinno$¢. Tre-
ning jego bedzie wiec polegat z jednej
slrény na wzmocnieniu catej muskula-
tury — szczegélnie miedni brzusznych,
z drugiej na powiekszeniu jej elastycz-
nosci. Bedzie unikat wysitkéw «wiaza-
cych» mie$nie — podnoszenia cigzaréw,
szczegdlng uwage zwracajac na cwicze-
nia, wymagajace wysitkéw raptownych,
podobnych do zadawania ciosu, skoki,
rabanie drzewa Pozatein dba¢ bedzie o
wyrobienie oddechu do czego postuza
biegi i skakanie przez linke. Wreszcie
by- wyrobi¢ cios, bedzie trenowat przy
napchanym trocinami worku, aby wyro-
bi¢ pewno$¢ oka, zreczno$¢ i opanowac
technike — przerabia¢ bedzie z towa-
rzyszem po d czy 3 razy tygodniowo 2
czy 3 rundy boksu, tagodnego i spokoj-
nego, w klopem chodzi¢ bedzie o nauke,
0 poprawianie btedéw, a nie o wykazanie
wyzszoéci. Rywalizacja moze mie¢ miej-
sce tylko na ringu,. Na sali ¢wiczebnej
sg tylko koledzy i wspélna nauka.

W. Junosza.



Polacy walczacy
w Marokko

Otrzymujemy z frontu marokariskie-
go od bytycjh sokotéw a obecnie legioni-
stow w Legji Cudzoziemskiej list z d.
5-go b. m. w ktérym nasi byli druhowie
sktadaja serduzne zyczenia calem,u So-
kolstwu Polskiemu we Francji z ok
$wiat Bozego Narodzenia, ROw nocze$nie
druhowie nasi z Marokka sktadajg ser-
deczne podziekowanie Redakcji Sokota
Polskiego w Paryzu, ktéra, jak pisza, do
starcza do najodleglejszego kata Marok
ko pismo ..Sokét polski». ktére czytane

Czynigc zado$¢ naszym druhom legio-

nistom w ogtoszeniu ich listu. Sokolstwo.

Polskie we Francji wraz z Redakcjg . So-
ko  sktada naszym dzielnym wojakom
jaknajserdeczniejsze zyczenia Wesotych

po Ojczyzny. Czotem!
Sokolstwo Polskie we Francji i Hedakcja
<<Sokota.

Jednocze$nie przytaczamy odpis listu
wystanego pod adresem Konsulatu Ge
neralnego w Paryzu, bedacy odzwiercia-
dleniem zycia naszych legionistéw i za
razem dowodem ich potrzeb duchowych,
P. Konsul Lasocki podjat piekna -mysl
przesytania Polakom, walczacym w Ma
rokko. ksiazek oraz yazet za ktére olrzy
mat tak zastuzone podziekowanie tresci
nastepujacej:

Do Konsulatu Generalnego
Polskiego w Paryzu.

Paczke z ksiazkami otrzymatem, za co
w imieniu mych kolegéw serdecznie Pa-
nu dziekuje. Nic macie, Panowie, poje
cia. co za wielka rado$¢ i ulge nam te
ksiazki sprawity- Nudy sie skorczyly;
ledwie, z posterunku lub patroli cztowie
przychodzi — tap za ksiazki i dalej! Ka
pdan nas nazwat: les professeurs pulo
nai-. Do p6znego wieczora nie odstepu
jemy ksiazek.

Duzo lo znaczy mie¢ co do czytania
Niech sobie Arahi strzelajg ile im sie
podoba, nie dajemy sobie przeszkodzi¢
przy czytaniu, .lody iiie napi przeszkadza

strasznie zimno, .leszcze raz  serdeczne
dzieki i prosze. ¢ ile to mozliwe, o jaka
gazetke. Nie wiemy nawet, co sie n
Swiecie dzieje! Oto jeszcze raz wszyscy
serdecznie dizekujemy i razem przesy-
tamy serdeczne zy czenia Wesotych '
Rozego Narodzenia Panu. jak réwniez
catemu personelowi konsularnemu.

Rodacy- wy, miedzy cywilizowanymi
ludZmi mozecie fadnie i spokojnie gwiaz-
dke odprawi¢, a my?3 Prosze Pana, jesz-
cze jak koniu fundusze pozwola, kupi
sobie troche ..biskwitu., lub «fi<omazii»
kawat biatego chicha i paczke papiero-
séw i sobie spokojnie gwiazdke odpra
wi, a kto nic nie ma, jak my. to sobie
zagwizda co tadnego i lez musi by¢ kon-
tent... ,

Prosze jeszcze raz
nas...

‘Reka zmarznieta- ale pisze — papier
pozyczony od sierzanta...

nie zapomnie¢ o

Tylko w Redakcji

Zamawiajcie
SZTANDARY SOKOLE
przepisowe z haftowanym wi-
zerunkiem Kosciuszki na jednej
stronie i Sokotem w locie, na
cigzarkach, haftowanym srebrem
na drugiej stronie, z drzewcem
sktadanym,ozdobionym na sczy-
cie srebrzonym masywnym So-
kotem w lIccig, na ciezarkach,
wysokosci 20 centymetrow. Skia
dnica cokota, 7, rue Corneille
wykonywa sztandary w ciggu
20 dni, gdyz posiada na sktadzie

juz gotowe hafty.

SOKO PQLSK1

Do gory czota!

Do géry czota! Stac i trwac,
cho¢ bieda nas przyciskal

Nie wolno chwil sie ciezkich ba¢
lub pas¢, gdy droga $lizka!

Z Tygodnia
Sportowego

Mecz pitki noznej Pétnoo-Paryz A 3:0.
l'aryz B. Alzacja 3:i. Anialeur (Wieder)
-A S. Strashourg 7:1. Barcelona-Sparta
(Praga) 4:2.

Cadine pobit whasny rekord $wiatowy
podnoszac z ziemi 272 klg.

Mascart pobit w Ameryce Jac Malone
na punkty w 10 rundach. Vinez nato-
miast wraca do Europy wobec niemoz-
nosci zmierzenia si¢ z nowym mistrzem
Swiata wagi lekkiej Rocky Kanzas przed
kwietnem.

Kolarski wyscig 6-dniowy w Nowym
Jorku wygrata para belgijska Debaets-
Goossens. Na drugiem miejscu Mac Na-
mara Giorgetli, na trzecieni dopiero
SHeneer  althour.

Mecz bokserski o mistrzostwo Francji
wagi potsredniej wykazat wyzszo$¢ Ro-
emrio nad jego clialh nger'em Paumelle.
Tegoz dnia Laffineur pobit na punkty
w 10 rundach mistrza Austrji liana. '

Mecze, pitki noznej w kraju: Polonja-
Makkabi 6:0, Legja-Ruch 3:i, Warla-
Pozuania 15:2(1). C,racovia-Wawel 7:0.

Ks K. Lubomirski przedstawiciel Pol-
ski w Miedzynarodowym Komitecie Ig-
rzysk Olimpijskich wybrany zostat na
cztonka jury ‘artystycznych

Batting Siki, czarny zwyciezca Car-
pentiera w boksie, zostat zamordowany
w Nowym Jorku.

KRONJ K A|

Z KONSULATU
GENERALNEGO

Wskazéwki dotyczace zawarcia
matzenstwa we Francji.

, Obywatele polscy zamierzajacy zaw-
rze¢ matzefstwo we Francji obowigza
ni sa przedstawi¢ w Konsulacie swoje-
go okregu paszport polski nieprzedaw'-
niony i $wiadactwo urodzenia wraz z
ttémaczeniein francuskiem — celem le-
galizowania tych dokumentéw i uzysk$;
nia certificat de coutume, wymagane-
go przez wiadze francuskie od narzeczo-
nych w wieku powyzej 21 lat.

Od o0s6b matoletnich t. j. przed ukon-
czeniem 21 lat wiadze tutejsze nie wy-
magaja Certificat de Cuhjme, nato-
miast musza one przedtozy¢ formalne
zezwolenie ojca, wzgledn e opiekuna,
wraz z ttémaczeniein francuskiemu le-
galizowane przez Konsulat Polski dane-
go okregu.

Zaznacza sie, ze o0 ile narzeczeni mie-
szkaja we Francji' dhuzej niz 6 miesie
cy, to ogtaszanie zapowiedzi w kraju
jest zbytecznem.

Konsulat Generalny moze sporzadza¢
tlémaczenia na jezyk francuski za opta-
tg dla robotnik6éw'33 frs. 50 ct.-od 1 do-
kumentu. Inne opfaty dla robotnikéw'
wynoszg: legalizacja: 16 frs. e5 ct. od
dokumentu — Certificat de Coutume:
33 frs. 50 — przedtuzenie paszportu na
1 rok: 84 frs. — Sume optat oraz 2 frs.
na porto nalezy nadsyta¢ zgéry poczt
pod adresem Konsulatu Generalnego
Polskiego w Paryzu.

0 ile narzeczeni nie posiadajg swych
$wiadectw urodzenia, to Konsitlat Ge-
neralny moze takowe z kraju sprowa-

Do goéry czota! Cho¢ sig znéw
zawita przysztos¢ przedzie,
gabinet padnie  ten i 6yr —
a Polska jest i bedzie.

dzi¢ za optata 16 frs. 75 ctti po doktad-
nem podaniu daty i miejsca urodzenia,
parafji gdzie chrzest si¢e odbyt, imion
-rodzicéw, wreszcie gminy i powiatu
| .-zynaleznosci wzglednie zapisania do
ksigw ludnosci statej.

OSTRZEZENIE
dla asekurujacych sie.

Od pewnego.czasu dajg sie stysze¢
gtosy skarg na dziatalno$¢ agentéw To-
warzystw  ubezpieczen, ktérzy, sta-
rajac sie zjedna¢ robotnikéw polskich
dla swych towarzystw, uzywaja nieraz
przy agitacji $rodkéw bardzo niewtasci-
wych, wprowadzajac nawet w btad przez
niesciste i tendencyjne komentowanie
i objasnianie regulaminéw Towarzystwa
i warunkéw' ubezpieczer.

W innych znéw wypadkach ubezpie-
czajacy sie nie bywaja dostatecznie po-
informowani o tych warunkach. Nale-
2y zwréci¢ uwage og6tu na te praktyki
i ostrzec osoby, ktéreby zamierzaty sie
ubezpieczaé, aby czynily to z wielkg os-
troznoscia po doktadnem. zapoznaniu si¢
z regulaminem takiego towarzystwa i
warunkami ubezpieczer. Wypada tez
wskaza¢ na to, ze wiele towarzystw u-
bezpiieczeniowycti  stawia  czesto u-
ciazliwe  warunki.  zobowigzujac u-
bezpieczajacych sie do wptacania zna-
czniejszych wktadek miesiecznych lub
kwartalnych, przyczeri w razie nieopta-
cenia w terminie, przewiduja mozliwo$¢
straty dla ubezpieczonego korzysci sa-
mego ubezpieczenia i utrate czeSciowa
luli zupetng sum juz wptaconych.

DO WSZYSTKICH
TOWARZYSTW TEATRALNYCH
WE FRANCJI

T-wo Mitosnikéw' Sceny Polskiej w
Paryzu uchwalito przystapi¢ do Zwigz-
ku Poolskich Towarzystw Teatralnych
we Francji i wspolnie z. Zarzadem Zwigz-
ku rozpocza¢ akcje tworzenia Teatru
Polskiego we Francji, instytucji, ktora
zapomocg sit fachowych, rezyseréw’, ak-
toréw, dekoratoréw i t. p. pomoze wszy-
stkim zrzeszonym w  Zwiazku Towa-
rzystw' Teatralnych w pracy organiza-
cyjnej, technicznej i artystycznej do
podniesienia poziomu ich dziatalnosci.

W tym celu zwracamy si¢ do wszy-
stkich Towarzystw Teatralnych i Kot
Amatorskich we Francji (za wyjatkiem
departamentéw Nord i Pas-de-Chlhis) z
proshba o podanie swych adreséw oraz
blizszych informacji o istnieniu i dzia-
talnosci T-wa, liczbe cztonkéw czynnych,
liczebno$¢ kolonji polskiej oraz naj-
pilniejsze zapotrzebowania T-wa.

Korespondencje prosimy adresowa¢:
T-wo Mito$nikéw Sceny Polskiej w Pa-
ryzu, i5, rue de Chabroh Paris X

Osobiste.

Z okazji odby¢ sie majacego $lubu na-
szego wspdtpracownika Redakcji druha
Kazimierza Wilwickiego, mtodego twor-
cy licznych poezji, tchnacych praw dzi-
wem uczuciem i patrjolyzmem, z.panng
Zofja Rzepska. dnia 2.6 grudnia b. r.
w Kosciele Polskim, :>63, rue St. llonore
w Paryzu., Redakcja Sokota Polskiego
sktada nowozericom najserdeczniejsze zy-
czenia i staropolskie «Szcze$¢ Boze»
miodej parze!

Czy jeste$ cztonkiem « LOT-
NIKA POLSKIEGO WE FRAN-
CJI » ? Pamigtaj, ze silne Lo-
tnictwo, jest podwaling Pan-
stwa Polskiego. Nie zwlekaj !
zapisz sie niezwtocznie ! Infor-
macje pod adresem. Les Amis
de I’Aviation Polonaise, 5, rue
Godot de Mauroy, Paris Vllle.

OSTATNIE WIADOMOSC!

Z KRAJU

"o Na wniosek Prezydenta Rady
Ministréw' Pan Prezydent Rzeczypo-
spolitej podpisat nominacje Generata
Broni Lucjana Zeligow skiego na mini-
stra spraw wojskowych.

Rada Ministréw obradowata nad
potozeniem  gospodarczem  paristwa
oraz przyjeta do wiadomosci zamie-
rzone metody dziataniaministraSkarbu
w sprawie akcji oszczednosciowej i or-
ganizacyjnej zmierzajacej do
obnizenia preliminarza budzetowego
na r. 1926.

W zwiagzku z pogtoskami, doty-
czacymi uzyskania przez Polske wiek-
szej pozyczki zagranicznej, korespon-
dent « Illustrowanego' Kurjera » ko-
munikuje ; punkt ciezkosci zabiegéw o
pozyczke przeniést sie do Londynu
a to nie tylko z uwagi na kapitat an-
gielski, lecz réwniez z tego wzledu iz
Kondyn jest obecnie centralg polity-
czng i finansowa, réwnierz i dla kapi-
tatdw amerykariskich.

W mys$l rozkazu Ministra Sp-
Wojs. oficerowi i szeregowyc," przecho-
dzac w oddaleniu dziesieciu krokow
od Grabu Nieznanego Zotnierza, winni
oddawa¢ honory  wojskowe. O ile
przestajg koto Grobu — winni zdja¢
czapke. ,
Wsréd kot artystycznych War-
Szawy pOruszono sprawe postawienia
pomnika Stefanowi Zeromskiemu w
jego okolicach rodzinnych w Gérach
Swietokrzyskich.

*)¢ Wojewoda pinski generat Mto-
dzianowski opuszcza wojsko i prze-
chodzi na state — do stuzby admini-
stracyjnej. W ten sposéb po usta-
pieniu z wojewodztwa Nowogrodz-
kiego generata Januszajtisa admini-
stracja wojew 6dztw wschodnich przej-
dzie w rece cywilne.

Dr Medycyny
FranciszekBrabander
b. ekstern szpitali m. Paryza
przyjmu je ranood lido 12 ipo pot. od 3do
CHOROBY WEWNETRZNE,
SKORNE | WENERYCZNE
Ceny Specjalne dla Robotnikéw

21, Boulevard dePort-Royal | pigtro na lew
Moétro : Vavin

Uwaga : 21 nie 21 bis

ZE SWIATA
-28 Minister Charbenlain otrzymat z
okazji podpisania uktadéw lokarnen-
skich « Order Podwiazki », a jego zona

« Wielki Krzyz Cesarstwa » brytyjskie-
go.

Dziennik wioski a Korierre
D’Italja » ogtosit artykét pod tytutem
« Polska a Niemcy », w ktérem pisze:
Mimo Locarno pangermanjstj nie
zaniechali pretensji swoich na Pomoze.
Jednak wybory na Pomozu daty im
najlepsza odpowiedz. Bieg Wisty jest
rdzennie Polski a handel Gdanski wy-
kazat wspélne interesy z Polska. Niem-
cyby chciaty aby dla ich wygody zo-,
stata oddana pod jarzmo Nimieckie
ludno$¢ Polska i 30 miljonowy naréd
zostato dciety od morza, co jest ocze-
wiscie rzecza niedopuszczalna.

Prawdziwy tragiczny jest los
emigracji rosyjskiej i ukrainskiej w
Czechach. Sktada sie ona prawie
wytacznie z inteligencji. W odréznie-
niu od Czech, Jugostawia jest przytut-
kiem dla b. wojskowych rosyjskich.
Francja data schronienie arystokracji
rodowej, tymczasem w murach Pragi
od 7 lat boryka si¢ z ciezkim losem
kilkadziesiat tysiecy emigrantdw ro-
syjskich przewaznie profesoréw .arty-
stow, studentéw, ktérzy pomimo to,
ze nie gardza zadng praca, doznaja
prawdziwej nedzy.



SOKOL POLSKI

BANK FRANCUSKI

—— SOCIETC GCNCRALE==-

zatozony w r. 1863. Kapitat : aadowy 500 miljonéw frankéw
Zmiana pieniedzy i wszelkie operacje bankowe
PEWNOSC | GWARANCIA
Bank nasz przyjmuje wkiady i depozyty za oprocentowaniem we wszystkich naszych filjach.
— La Bassse

LILLE : 51, rue Nationale, konto pocztowe n° 204 Lille; — Armentieres : 4, Grande Place; —Comines : 10-12, rue Gambetta ;
Grande Place ; — Seclin : 11, rue Jean-Jaures ; — Loos : 132, Grande Route de Bethune ; — Haubourdin : 101, rue Sadi-Carnot ; —
Lambersart-Lomme : 440, avenue de Dunkergue ; — La Madeleine : 194, rue de Lille ; — Fives-Lille : 119, rue Pierre-Legrand ;
ARRAS : 19, Place du Theatre, konto pocztowe 110-Paris; — Bethune : 62, Place du Petain Lille n° 4134 ; — Lens : Place Jean-Jaures Lille
n° 20 490; — Lillers : 21, Place de la Mairie ; — Henin Lidtard : 4, place de la Republique, konto pocztowe Paris St. Roch n® 80-576.
DOUALI : 38, rue Saint-Jacques, konto pocztowe Lille n° 25-63 ; — Valenciennes : 20 et 22, rue du Quesnoy. — Denain: place de la Libert¢,

We wszystklch wspomnianych filjach otwieramy dla Wplaca]acych rachunki biezace.

Dla utatwienia wptacania oszczedno$ci prosimy o przekazywanie pieniedzy poczta na swodj rachunek osobisty pod adresem tej agencji,
zostat takowy otwarty.

Dowodem powagi naszego Banku stuzy¢ moze cyfra ostatniego bilansu z dn.
rankéw wktadéw i oszczednosci powierzonych nam przez naszych klijentow.

UWAGA : Aby otworzy¢ swoj rachunek biezacy w ktorymkolwiek z jego oddziatéw-nalezy zgtosi¢ sie osobiscie tylko za pierwszym razem
aby ztozy¢ sw6j podpis i otrzyma¢ numer swego konta. Dalsze przekazywanie pieniedzy odbywa sie poczta.

gdzie

15-7-1925 r. wynoszaca 6 miljardéw 289 miljonéw

Restauracja Polska cDABROWAN

17, rue des Nonnalns-d’Hyires, 17 — PARIS (IV") telef : Archives 70-86.

Wydaje obladgl kolacje oraz rézne potrawy zimne i gorgce o kazdej porz.
Specjalnos¢: barszez, kapusniak, paszteciki, pierozki teniwez serem, zrazy
polskie z kasza. Flaki po pols u, (codZ|enn|e) Bufet zaopatrzony obficie w rozne
zakaski i napoje jakoto : wino- szampanskle z6bréwka. wodki mocne, likiery,
araki réznych gatunkow, piwo zimne (a la pression). ———

Obstéga polska. Sala na wesela i bankiety. W niedziele Koncert. Rodacy

spieszcie do polskiej Restauracji

BANK PRZEMYStOWCOW W POZNANIU
BIURO PODROZY w PARYZU
3, Rue Chauveau-Lagarde
PARIS (VIlle) —:

Antoni Dabrowski. sprzedaje bilety kolejowe i okretowe do

POLSKI i wszystkich innych krajow,
u Y "m miimiini wyrecza w wizowaniu paszportéw, udzie-
z D la wyczerpujacych wiadomosci i infor-
R macji w zakresie podréznictwa :: :
0 5, rue Franeois-Miron et E
W| 25, rue du Pont-Louis-Philippe N
E PARIS V@ Polski Zaktad KusnierskiwParyzu - SDr JULJAN SMAL;
(Wycl ¢ len adres i nakleié na koperte, tawierajaea zamowienie). AIOJZy MAKOWS Kl b. fnteme szpitali franc.
10, Ku- an-d- Beauvai8 kawaler krzyza Leg. Honor.
Nazyczenie klijenta Apteka Dumesnil wysyta bezptatnie Katalog Polski, zawie- w POb"ZU muzeum Cluny) CHOROBY WEWNETRZNE §
rajacy wraz z lista specjalnosci aptekarskich, artykutow do opatrunkow, do utrzy- Telefon : Gobelins 25-46 1 | WENERYCZNE
mania higjeny i towaréw perfumeryjnych wskazowki odnoszace si¢ do ich sposobb POLECA: d
uzycia. Ceny zaznaczone w Katalogu. Wysyta si¢ codziennie lekarstwa pocztg luu PRZYJIJMUJE .

w paczkach za zaliczka. Kosztéw portorjum nie oblicza si¢ przy zaméwieniach WlelklwyborgolowychIuksusowychfuler

ponad 25 fr. Wszystkie nasze produkty sg pierwszorzednej jakosci i ceny ich sg
umiarkowane. Polska ustuga jest do dyspozycji publicznosci w czasie ,od godz. 8-ej
do 12’1 od 2 do 8 (za wyjatkiem niedziel).

ANTYKATAR proszek do zazywania ; utatwienie oddyhanie; wstrzymuje katar
pudetko: 2 fr
FARYGNOL ptukanie dezynfekujace gardio, uspakaja podraznienia gardla zabez-
piecza oa choréb przewleklych; przeciwdziata brakowi giosu........ flakon: 5 fr.
TUSSOL doskonaty syrop przeciw chorobom ptucnym, bronchylom chrypce
i_kaszlom. .flakon " 8.50 fr.

W poniedziatki, $rody i piatki od 2-4,
w niedziele od 9-12
54, llouletard Malesherbes, | pietro.
Metro : Madeleine
Udzielam porad réwniez listownie.

przyjmuje zamoéw, 'na nowe §
przerabia stare po cenach nizszych nizeli
w magazynach
WYKONANIE BARDZO SUMIENNE

: Magazyn artykutéw sportowych:

KASZLOL pastylki borau, kokainy i mentolu przyjemne w uzyciu, przeciw
kaszlom, katarom i bronchitom.. .. pudetko: 3 fr.
TERMOPLASTER napiersnik unlemozllwmja olesne ; zaziel ienia i bole phuc 2,75
PAPIEROSY PRZECIW ASTMIE w eleganckim pudetku, dajace nalychmlastowq
ulge przez utatwienie oddychania i usuwanie opreSJ udetko: 8 fr.
PLYN ANTYASTMA uspakaja ataki astmy i zapobie rnym flakon: 8 fr.
HERKULIN eliksir wzmacniajacy; ptyn szczegolnie goraco zalecany przeclw ane.

“ AU SPORTSMAN " |

* 13 rue Grande Chaussee LILLE
Telefon 40-83
5 KATA LOG YYSWYEAM NA ZADANIE7

Najwigksza Polska
FABRYKA MEBLI ARTYSTYCZNCHY
we wszystkich stylach

Odznaczona Medalem Ziotym
w 1924 r.

mji, przemeczeniu fizycznemu i mézgowemu.. telka: 12 fr-
HERKULIN W PASTYLKACH dla 0s6b muszacy« ch Wi hodzlc pudelko 7,50

GLOWOL proszek przeciw migrenie, bélem gtowy, newralgji, pudet. 10proszk.5 fr. POLSKI SKLEP Wi H A H
DR ielki wybor na skfadzie
ARAGO S$rodek przeciw odciskom. flakon: 4 fr. Artykutéw  Pigmiennych Wy
THTTTEET ... DRUHA

A. MatachowskKi

45 i 47 rue de Reuilly, Paryz XI1
Metro : Reuilly

nie pod nizej podanym adre-
sem. Zatatwiam szybko i su-
miennie.
C. W. 1. rue Auguste Hodin,
Saint-Ouen. (Seine).

UWAGA 'l UWAGA!!!

Kto poszukuje mieszkania nie
meblowanego z 6, 5, 4, 3, 1. po-
koji w Paryzu lub na przedmie—
Sciach-proszesie zgtosi¢ listow-

Romana RGI’ﬂbElSkIGgO

Sprzedaz polskich dziennikéw

3, Rue de Fourcy — PARIS (ziy
Métro (kolej podziemna) : SAINT-PAUL

RESTAURACJA

FRANC O-HELLENSKA
“Du Centre”

Polski SKIep Blzuterjl [ ZegarkOW ,,SALVA sza bizuterje i gwarantowane zegarki

ZEGAREK reklamowy gwarancja 5 lat, z przesytka 35 fr.
ZEGAREK czarny lub niklowy, koperta grawerowani mechamzm « cyllnder» io rubin6w, bardzo staranny,
Q..

solidny do pracy gwarancja 5 lat, cena z przesyH 60 fr.
ZEGAREK srebrny, z koperta ozdobna, mechanizm « cylinder » bardzo staranny, io,rubinéw, c-na z przesyba 75 fr. Emmanuel B. PATSIDIOTIS
ZEGAREK nakrecany co 8 dni, czarny lub niklowy mechanizm «anere », i5 rubinéw, chod regularny, gwa- 5, rue de la Harpe, PARIS-V'

rancja io lat, cena z przesytka 75 fr. (Przy placu St-Michel)
ZEGAREK niklowy plaskl ozdobnie grawerowany mechanizm szwajcarski « anere » |5 rubinéw, gwarancja

io lat, cena z przesytka 90 T Taki sam kryty. 110 fr.
ZEGAREK srebrny ptaski, elegancki, mechanizm szwajcarskl i5 rubinow, bardzu staranny chod punktualny Zkuc/inta orjentalna i francuska

gwarancja io lat, cena z przesyika. kryty. ~ 155 fr. . .
ZEGAREK f|rm¥(< LIP » niklowy, koperta bogato grawerowana «anere», i5 rublnuw, gwaranc]a 19 lat, cena Sala na pierwszem pietrze

z przesytl .. . 110 fr
ZEGAREK « Omcga » niklowy « anere » i5 rubinéw gwarancja 10 lat, cena z przesytka.... ..165 fi
ZEGAREK «Omcga » srebrny Kryty anere » i5 rubinow gwarancja 10 let, cena z przesyika.. 305 1r Nadeszty komplety mundur-
ZEGAREK bransoletka dla pan, ztocona platerowana, nie zmieniajaca si¢ lub srebrna-mechan ' kéw cEwiczebnych wedtug wze-

gwarancja 5 lat, cena z przesytka. 75 fr. ru Zwiazku Sokolstwa Polskie-

———== | go w Warszawie. Spodenki z

i paskiem i koszulkg fr: 35. Wy-
| sytka za zaliczka. Zamowieniz
kierowa¢ do Skiadnicy Sokot-
| 7, rue Corneille, Paris Vie.

R Adres : « SALVA » 32, Rue dp Rivoli, - Paris #

Do naszego reklamowego zegarka w cenie 35 (rankéw dodajemy bezptatnie ale tylko dla czytelnikéw
,.Sokota Polskiego” tancuszek do zegarka wartosci 10 frankoéw, jako premium bezptatne
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