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Dobra gospodynia

nawet przy najskromniejszym budzecie
moze byC¢ tylko pani domu, w ktorym znajduja sie nizej podane tanie,
a znakomicie opracowane, llustrowane ksigzki wydawnictwa

Zycie Praktyczne’

obejmujace dziedzine gospodarstwa domowego, hlgjeny,

zdobnictwa

oraz inne zagadnienia, interesujgce nowoczesng kobiete.

Dotychczas ukazaty sie:

,.Przystawki gorace"
,,Ozdoby toinkowe
Potrawy wigilijne"
/~Wzorowa pani dsmu
»Zimne przekaski"

z ,,Odnawianie mieszkania i porzadki domowe"

,»Kuchnia dziecieca"

,,100 postnych i jarskich dan"

~Pranie, prasowanie, czyszczenie"

,»M0j ogrodek™ (kwiaty)

,»Pisanki™ '

,,M06j ogrodek™ (warzywa, inspekty, roze)

»Jak pielegnowac¢ wiosy"

,,0Oszczedna Yospodyni

,»,Rosliny pokojowe"

,.Konfitury, kompoty 1 inne konserwy owo-
cowe"

,Jak zdoby¢ i zachowac pieknos¢
i zdrowie"

Jarzyny na zime"

»Wykwintna i praktyczna bielizna"

,,Owoce w moim ogrodku'

,,Co trzeba wiedzie¢ o grzybach™

»Potrawy i konserwy z grzybow"

,Domowy warsztat zabawek'"

,.Legnminy gorace™

,.Pedzenie rodlin w pokoju"

,Jak sie. robi kapelusze™

,,O przyjeciach i stole jadalnym®

»Wyréb serow"

,,Pieczywo tlomowe '

,,O pielegnowaniu rak"

,,Hodowla i tuczenie drobiu"

,,100 potraw z jaj"

,,Czyszczenie plam™

,.Napoje gorace"

,Ciasta wielkanocne"

.Umiejetnos¢ zachowania sie w domu
i w Swiecie" ( e

»Zimne napoje”

3Jak kupuje dobra tspodyni

,.Umiejetnos¢ obcowania z ludzmi*

»Zimne leguminy**

Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr.

,Wina owocowe'l

»Wiasnej roboty—najmilsze zabawki'

»Sataty 1 satatki

,»M0j ogrodek™ (drzewa i krzewy ozdobne)

,»J.K odrdzni¢ towar dobry od ztego" (owo-
ce i jarzyny)

»Nalewki i likiery"

»Jak nosi¢ i przechowywa¢ ubranie"

»Nasi przyjaciele” (pies i kot)

»Wedliny domowe™

»,Umeblowanie wspotczesne (o urzadzeniu
matego mieszkania)

»Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki™

»Zwierzyna — sposoby przyrzadzania"

,,Obiady na maszynce™

»Potrawy z ryb"

,,Czyszczenie przedmiotéw codziennego
uzytku"

»Ziota lekarskie — najlepszem Zzrdédtem do-
chodu™

Jak odrozni¢ towar dobry od zlego" (roz-
ne produkty spozywcze)

»Zupy i sosy"

,,O poscieli i bieliznie poscielowej™

»Jak odrozni¢ towar dobry od ztego' (mieso
i ryby) )

,.Dyspozycje $niadan, obiadow i kolacyj’

,»Dobra gospodyni wyjezdza na lato"

,,Ozdabianie werand, balkonéw i okien"

»Potrawy z jarzyn"

,»Bielizna dziecieca"

,,Drob — sposoby przyrzadzania"

,.Ruchome figurki"

.Mleczarstwo i hodowla w matem
gospodarstwie'

,O pielegnowanie noég"

,»Nie wyrxtfcaj stpadkow

SWyt>rawa panny Iritodej

,Cukierki i stodycze domowej roboty"

..Nasiennictwo praktyczne i dochodowe"

»Jak urzadzi¢ wzorowg kuchnie™

,.Stuzba domowa"

»Higjena i porzadek w naszym domu"

7

Z przesytkg poczt. 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja ,,Zycia Praktycznego8—Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 170.

Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem. Orawo przedruku zastrzezone.
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Regulamin dla Prenumeratorem Kursou) Kores-
pondencyjnych Gospodarstwa Domowego

1. Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego obejmowaé beda wyktady podzielone na 14 zasadniczych grup:

I. Moralne znaczenie rodziny i domu, a rola kobiety. IX. Towaroznawstwo. Wagi i miary. Chemja kuchenna.
Wspo6tzycie domownikow. Ro6zne rodzaje Swiatta i opatu. Gotowanie na gazie.

Il. Higjena zycia codziennego. Lecznictwo domowe. X. Racjonalne odzywianie. Dietetyka. Jarstwo i suréwka.

IIl. Prawo w przystosowaniu do zycia. Podatki, $wiad- XIl.  Kuchnia codzienna. Kuchnia wykwintna. Kuchnia
czenia. dziecieca. Jadtospisy. Piekarnictwo. Cukiernictwo. Na-

IV. Wspotczesne urzadzenie mieszkania. Estetyka wne- poje gorgce i zimne. Wodki i nalewki. Winiarstwo.
trza. Wspotczesne urzadzenie kuchni. Spizarnia. Piw- Przetwérstwo owocowe. Przetworstwo jarzynowe.
nica. XIl. Rdzne rodzaje przyje€. Stosunki toioarzyskie.

V. Estetyka zycia codziennego. XIIl.  Krawiectwo domowe. Bielizniarstwo dopiowe. Roboty
VI. Organizacja zaje¢ domowych. reczne. Hodowla kwiatoéw pokojowych. Mate ogrédki
VII. Szkolenie stuzby. Ustuga przy stole. Sprzatanie. i balkony.

Utrzymanie bielizny stotowej, porcelany, szkta, sztu¢-  XIV. Gospodarstwo dochodowe. Pieczarkarstwo. Hodowla

ca. Czyszczenie mebli i dywanow. Czyszczenie ubra- zi6t lekarskich. Hodowla nasion. Owoce drobne.

nia, wywabianie plam. Przechowywanie ubrania. Kwiaciarstwo dochodowe. Hodowla warzyw. Ho-

Pranie i prasowanie. dowla gotebi. Hodowla krélikéw. Drob. Mleczarstwo.
VIIl. Rachunkowos$¢ gospodarcza. Jedwabnictwo.

2. Zeszyty kursow ukazywac sie bedg w odstepach dwutygodniowych (1-go i 15-go), w objetnosci 16 stron druku i kaz-
dy zawiera¢ bedzie szereg wyktadéw z réznych grup, zadania dawane stuchaczkom kurséw i wihasciwe ich. roz-
wigzania.

3. Prenumerata wraz z przesytkg pocztowag wynosi¢ bedzie kwartalnie zt. 9. Dla prenumeratorek ,,Btyszczu™ lub ,,Kobie-
ty w Swiecie i w domu" kwartalnie zt. 6.

4. Prenumerate nalezy przesyta¢ kwartalnie zgory, pod adresem Tow. Wyd. ,,Bluszcz", Warszawa, Plac Zamkowy 9
(dla Kurséw Korespondencyjnych), przekazem pocztowym lub na konto P. K. O. 22.355.

5. Pojedynczych zeszytow w sprzedazy nie bedzie.

6. Kazda noioa prenumeratorka moze, po wniesieniu optaty wstecz, otrzymac poczatkowe zeszyty kursow.

7. Po otrzymaniu zeszytu nalezy doktadnie przestudiowa¢ wyktady, a wrazie jakichkolwiek watpliwosci lub niezrozu-
mienia, zwréci¢ sie do Sekretariatu Kurséw o wyjasnienie, jednakze tylko w sprawach Scisle zwigzanych z tre-
$cig wyktadu. Na koszta odpowiedzi nalezy dotaczy¢ do listu 50 gr. znaczkami pocztowemi.

8. Po wyczerpaniu tematu, lub poszczegolnych jego dziatdw, bedg czytelniczkom dawane zadania. Rozwigzanie tych
zadan nie jest obowiazujace, jednakze bardzo pozadane. Zadania poprawione przez odnosne prelegentki i prelegen-
téw zostang zwrdécone prenumeratorkom, a najlepiej opracowane bedg ogtoszone drukiem. Kazde poprawione zadanie
zostanie opatrzone odpowiednia notg: 5 — bardzo dobrze; 4 — dobrze; 3 — dostatecznie; 2 — niedostatecznie.

9. Opracowanie zadania nalezy opatrzy¢ numerem zadania, nie przepisujgc jego tresci.

10. Kazde poszczegd6lne rozwigzanie zadania powinno by¢ umieszczone na oddzielnej karcie,

11. Na koszt poprawienia zadania i zwrdcenia go adresatce nalezy przysta¢ ?5 gr. w znaczkach pocztowych.



GRUPA L

WYKLAD 1.

PRACA KOBIETY
W RODZINIE 1 W SPOLECZENSTWIE

NATALJA JASTRZEBSKA

Jezeli teoretycy historji powstania panstwa
spierajg sie 0 rdzne hypotezy, dotyczace pierwot-
nych form, jakie daty poczatek dzisiejszemu poje-
ciu ustroju panstwowego, to zadnych watpliwosci
nie nastrecza zagadnienie powstania spoteczenstwa:
podstawg jego byta od najdawniejszych czasow,
u wszystkich ludéw ziemi i pozostaje do dzi$ ro-
dzina.

Siedliskiem tej rodziny jest dom wsp6lny, dom
tak w znaczeniu moralnem: wzajemnej mitosci,
opieki, pomocy i wspotdziatania cztonkéw rodziny,
kazdego w zakresie swych obowigzkow, jak i w ma-
terjalnem: wspdlnej siedziby, positku, wypoczyn-
ku i rozrywki.

Pojecie moralne rodziny istnieje u ludéw ko-
czowniczych, nie posiadajgcych domu, w materjal-
nem tego stowa znaczeniu, nie zagingto ono nawet
w ciaggu catych wiekéw wedréwki narodéw, zacho-
waty je ciggnace z Azji na daleki zachdd plemiona
germanskie i z chwilg statego osiedlenia, przetwo-
rzyty swe obozy w domy rodzinne.

Religja chrzescijanska uswiecita rodzing, pod-
noszac matzenstwo do wysokosci sakramentu i za-
strzegajac tern nierozerwalnos$¢ rodziny, cywilizacja
otoczyta jg opiekg prawa: rodzina stata sie funda
mentem spoteczenstwa i panstwa.

Rozwijajgca sie kultura, sztuka, rzemiosta,
uprawa roli i hodowla zaopatrywaty dom rodzinny,
ktdrego potrzeby, rosngce w miare podnoszenia sie
poziomu wymagan cywilizacyjnych, stworzyty
przemyst i handel. W tym domu rodzinnym podziat
rol zaznaczyt sie od najdawniejszych czasow bardzo
wyraznie: osobg prawng jego, wiascicielem de jure
byt mezczyzna, motorem wprawiajgcym w ruch ca-
ta maszyne domowa, duchem domu i wiadczynig de
facto kobieta.

Mezczyzna, zajety w pradawnych czasach na
zewnatrz domu, zajety jego jednostkowsg obrong i
zaopatrzeniem, zamienit je tylko w epoce cywiliza-
cji na obrone i zaopatrzenie gromadne: zajat sie po-
lityka, wojng, praca spoteczng i pracg zawodowg—
tak samo poza domem, kobieta przy catej zmianie
warunkéw w domu pozostata.

Trwato to bardzo’dtugie wieki; to tez kobieta
miata czas umocnic sie i wydoskonali¢ na swojem
stanowisku i uczynita to tak dobrze, iz jakiekolwiek
byly jej prawa na zewnatrz domu, w obrebie domu
byta sitg rzadzacg i poza specjalnemi wyjgtkami,
potwierdzajgcemi tylko, jak kazdy wyjatek, regu-
fe, najbardziej nawet despotyczny maz wiadze w do-

mu oddawat w rece zony. Korzyla sie przed nig na-
wet dyplomacja i nieugiety w sztywnych formui-
kach ceremonjat dworski: na dwdr niemiecki np.
nie mogla by¢ wprowadzona zadna osoba, Kktorej
przyjecia nie zyczyta sobie cesarzowa.

Wiadzy tej i znaczenia nie otrzyma.a kobieta
za darmo, przeciwnie, dzieje domu, dzieje rodziny
to szereg nieustannych wysitkéw, ofiar, pracy, po-
mystow i zdolno$ci kobiety. Byta ona w nim wszyst-
kiem: Zong-towarzyszka i przyjacielem, matka, wy-
chowawczynig, nauczycielka, pracownicg-artystkg
i rzemieslniczka, pierwszym praktykiem i doSwiad-
czalnym tworcg teorji gospodarczej, ekonomistka,
inicjatorka zycia towarzyskiego i jego form, inspi-
ratorkg literatury i poezji, no i z pewnoscig pierw-
sza... dyplomatka. Wszystkie formy wspdtzycia spo-
fecznego wziety przeciez poczatek z zycia rodziny,
ktoremu ksztatt nadata kobieta.

Zycie rodzinne, dom wiasny, byty przez caty
ciag dziejow dzisiejszej cywilizacji dtugowieczng
szkotg kobiety, szkotg w ktorej wyrabiata ona i do-
skonalita siebie, wyrabiajgc i doskonalgc jednocze-
$nie spofeczenstwo, przez stwarzanie coraz lepszych
jego komoérek — rodziny.

A chociaz pozornie pozbawiona wiadzy praw-
nej, moznosci bezposredniego oddziatywania na spo-
feczenstwo i panstwo, bardzo szybko zaczeta wpty-
wac na dzieje jednego i drugiego posrednio, nietyl-
ko przez potomstwo przez siebie wychowane, nie-
tylko przez wpltyw na meza, ale i przez osobiste
dziatanie na otoczenie. Mocg ksztattowania opinji,
nadawania kierunku mysli spofecznej, literaturze,
sztuce, zyciu towarzyskiemu i ekonomicznemu.

Czynita to wielokrotnie w chwilach waznych
i niebezpiecznych glosnem w dziejach bohaterstwem
osobistem; czynita réwniez w szarosci dnia po-
wszedniego, w rodzinnem zaciszu, ale czynifa
zawsze.

Stworzyta tez przez cigg wiekéw z domu ro-
dzinnego nietytko materjalng komorke ustroju spo-
fecznego, ale integralng czastke zycia i ducha naro-
du, jego najpierwszg instytucje.

Wiemy o tem najlepiej my, ktérzy przezylismy
niewole, gdy w czasie jej trwania, w rodzinie pol-
skiej zamknat sie uciemiezony naréd, zgwatcone
panstwo i przetrwaty w niem, niezwyciezone, az
do chwili odrodzenia.

Dlaczego, majac za sobg tylowiekowsa, chlub-
ng karte dziejow rodziny, kobieta wychodzi obec-
nie z domu i rozwija swa dziatalno$¢ na innych tere-



bach. OdpowiedZ na to pytanie znajdziemy w pra-
wie rozwoju i ewolucji: zmienity sie materjalne po-
trzeby domu i moralno-nraterjalne warunki zycia,
spofeczenstwa, a w niem i Kkobiety.

Dom nie jest dzi$ tem, czem byt przez dhugie
wieki: warsztatem i fabryka, w ktdrych trzeba byto
wszystko, czego potrzebowata rodzina, zrobi¢ same-
mu, co pochtaniato caty czas i umyst kobiety. Roz-
woj-handlu, przemystu i techniki zycia, zmniejszy-
ty zakres pracy domowej. Jednoczesnie za$ na szer-
szej arenie zycia wytworzyt sie kompleks nowych
zagadnien i potrzeb, dotyczacych rodziny i kobiety
i wymagajacych bezposredniego jej udziatu. W tym
samym czasie zmienity sie i warunki ekonomiczne,
powotujac wielka ilos¢ kobiet do wspotpracy zawo-
dowej z mezczyzng, ktory sam czesto wystarczy¢ na
utrzymanie rodziny nie moze.

| wreszcie wszystkie te czynniki wptynely na
spotegowanie u kobiet dgzenia do zdobycia szersze-
go zakresu wiedzy, oraz do uzyskania petni praw,
obywatelskich, naleznych i potrzebnych do spetnia-
nia obowigzkow.

W wigkszosci panstw cywilizowanych kobieta
wiadze te zdobyla, prawa uzyskata, obowigzki
spehia.

Czy znaczy to jednak, ze dawne jej stanowi-
sko w rodzinie ulegto zmianie?

Ani na chwile, kobieta wzieta na siebie tylko
nowg dziatalno$é: zostata pracownicg zawodowsq i
obywatelka, nie przestajac by¢ gtownym czynni-
kiem rodziny, zong, matkg i panig domu.

Zapewne, ze postepy techniki uatwity jej to
zadanie, ale go bynajmniej nie zniosty. Kobieta po-
zostata o$rodkiem moralnym zycia rodzinnego i
sprezyna kierowniczg i wykonawczg domu z wszyst-
kiemi jego potrzebami.

Dowody tego mozna znalez¢é na kazdym kro-
ku. W Anglji wszystkie dzienniki wprowadzity
dziat kobiecy, z artykutami informujgcemu o dzia-
falnodci kobiet, i popierajgcemu stawiane przez ko-
biety postulaty spoleczne i polityczne. Zazadali te-
go kupcy, dajacy do pism ogloszenia, gdyz stwier-
dzili, ze optacajg sie one tylko w tych dziennikach,
ktore czytajg kobiety, one bowiem zatatwiajg
wszystkie sprawunki dla domu i catej rodziny!

W Ameryce przez rece kobiet przechodzi mil-
jard dolaréw tygodniowo, okoto 166 milj. dolarom
dziennie, 21 miljonéw na godzine.

Ten sam mniej wiecej stosunek panuje i u nas,
z dotychczasowych rezultatow ankiety gospodar-
czej ,,Bluszczull wynika juz jasno i dobitnie, ze 93%
kobiet zalatwia wszystkie zakupy, potrzebne dla
domu.

Nie mamy jeszcze statystyki, ile mezatek pra-
cuje zawodowo i spotecznie, ale sg fakty, ktorych
statystyka jest tylko suchem i, cyfrowem potwier-
dzeniem i bez niej mowig one same za siebie. Wy-

starczy wej$¢ do szkoty, szpitala, sklepu, fabryki,
do kazdej instytucji spotecznej, aby przekonac sie,
jak wielka w nich jest ilo$¢ kobiet zameznych i ma-
tek rodzin.

Wszystkie one pracujg podwojnie i potrojnie,
stuzac rodzinie w domu, podtrzymujac ja materjal-
nie pracg zawodowa, a jednoczesnie dziatajg dla
obrony i pomyslnosci rodziny w szerokiem znacze-
niu — spoteczenstwa.

Prawo ochrony macierzynstwa, przeciwdzia-
fanie alkoholizmowi i prostytucji, opieka nad dziec-
kiem, zakorzeniona gteboko w sercu kazdej zony i
matki idea pokoju, to program, ktérego wypetnie-
niu stuzy kobieta w rodzinie i w spoleczenstwie.

Jak moze kobieta tej olbrzymiej pracy po-
dotac?

Spetnia to zadanie przy pomocy swej wiel-
kiej, tylokrotnie przez zacietych nawet przeciwni-
kow dziatalnosci kobiet stwierdzonej pracowitosci,
sumienno$ci w wypetnianiu obowigzkéw, poczuciu
ofiarnosci, gotowej zawsze do poswiecenia swojej
rozrywki i wypoczynku dla dobra innych i gora-
cemu umitowaniu domu i rodziny.

Wychodzac z tego domu, do pracy zawodowej
czy spotecznej, kobieta opuszcza go materjalnie, du-
chowo pozostaje z nim ztgczona. Potrafi podwoié
i potroi¢ kazdg wolng chwilg, aby jej zadania w nim
zostaty spetnione, nie ponoszac szwanku. Te za$
szczesliwsze zapewne, cho¢ niezbyt liczne, ktérych
praca zawodowa z domem nie roztgcza, poswiecaja
mu zdobytg wiedze, wprowadzajac nowe pomysty
i urzadzenia, dgzace do jaknajwiekszego doskona-
lenia zycia rodzinnego.

Kobiety, wspdlnym wysitkiem umiejetnosci i
doswiadczenia, kobiety zony, matki i kobiety zawo-
dowczynie i spotecznice stworzyty nowg gateZ nau-
kowej organizacji pracy: organizacje gospodarstwa
domowego, zastosowujgc do niej wszystkie zdoby-
cze nowoczesnej wiedzy i techniki.

Kobieta rozumie dobrze, ze zaréwno wtedy,
gdy w rodzinie swej przebywa stale, jak gdy wy-
chodzi do pracy, musi czuwac nieustannie nad do-
mem, nad jego tadem moralnym i materjalnym.

Wszelkie niedokfadnosci w tym zakresie,
spowodowane trudnoscig pogodzenia r6znorodnych
zadan i obowigzkow sg przez kobiety zbierane, dy-
skutowane sumiennie przy skoncentrowaniu jaknaj-
wiekszych wysitkdw dla ich radykalnej naprawy.

Jedng z drdg ku temu jest wiasnie organizacja
pracy domowej, w mysl postulatow nauki.

Prowadzenie domu i gospodarstwa staje sie sa-
mo zawodem, opartym na podstawach wiedzy fa-
chowej, teoretycznej i praktycznej.

Posiadanie tej wiedzy zapewni kobiecie prze-
dewszystkiem moznos¢ najracjonalniejszego zuzyt-
kowania czasu, obrocenia go ku najwiekszemu po-
zytkowi swemu, rodziny i spoteczenfstwa.



GRUPA VL.

WYKLAD 1.

ORGANIZACIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Inz. IRENA LASKOWSKA

Kurs teorji gospodarstwa ma za zadanie udzie-
lic szeregu wskazowek, w jaki sposob nalezy zor-
ganizowac swa prace domowa, by uczyni¢ jg lekka
i przyjemna.

Zycie kobiety powojennej stato sie ciezkie i
skomplikowane. Z jednej strony trudne warunki
materjalne pozbawily jg w znacznej mierze ptatnej
pomocy w zajeciach domowych, z drugiej znéw
strony, rozszerzenie kregu jej zainteresowan, oraz
podjecie pracy zawodowej, nakazaty jej ceni¢ wiha-
sny czas — rzecz ongi$ bez znaczenia.

Obecnie powszechnie zrozumiano, ze kobieta
musi zdoby¢ kwalifikacje zawodowe — chociazby
jako fundusz zapasowy ,na czarng godzing".

Ale tego rodzaju postawienie kwestji — po-
przestanie li tylko na ich zdobyciu — «jest poto-
wiczne i wystarczy¢ moze w niewielu tylko wypad-
kach. Wraz ze zdobyciem kwalifikacji w zawodzie,
do wykonywania ktérego dana jednostka posiada
odpowiednie uzdolnienia, przychodzi zamitowanie
w pracy, wraz z pieniedzmi, wiasng pracg zarobio-
nemi, rozwija sie samodzielnos$¢ i te wszystkie czyn-
niki sktadajg sie na to, ze kobieta nowoczesna nie
potrafi zamkng¢ sie w domu, jak to czynity jej
babki, chyba, ze prace domowg traktowaé bedzie,
jako swoj zawod, do ktérego rzeczywiscie wiele
kobiet posiada wrodzone uzdolnienie.

To tez uklad nowoczesnych warunkéw na-
rzuca kobietom rozwigzanie 2-ch probleméw:

1) Podniesienie pracy domowej do godnosci
zawodu

2) uzgodnienie pracy domowej z pracg za-
robkowsa.

W obu kierunkach ostatnie lata przyniosty
nam duzo zmian. Coraz rzadziej juz spotykamy sie
z lekcewazeniem pracy domowej, chyba gdzie$ na
odludziu, gdzie wciagz jeszcze mysli sie kategorjami
poje¢ z ubiegtego stulecia.

Jezeli zastanawiamy sie nad przyczynami, dla
ktorych praca domowa — zawdd w gruncie rzeczy
najbardziej odpowiedzialny — musi jeszcze do tej
pory wywalcza¢ szacunek dla siebie, musimy przy-
zna¢, ze duza cze$¢ winy spoczywa na Kkobietach.
Polega ona przedewszystkiem na tern, ze kobiety
same uznaty, ze jest to rodzaj pracy, do ktérego za-
dne kwalifikacje nie s potrzebne. Z biegiem czasu,
gdy szkota S$rednia coraz wiecej czasu zabierata
w okresie dorastania — wiekszo$¢ dorastajacych
kobiet nie miata po za sobg nawet domowej prak-
tyki. Wrodzone zdolnosci — a przedewszystkiem
intuicja — miaty te luke wypetié. Nie wdajac sie

nawet w rozwazania, o ile te luke wypetnity, mu-
simy stwierdzi¢, ze praca, wykonywana w tych wa-
runkach nie moze cieszy¢ sie powazaniem.

Druga powazng wing kobiet byt brak szacun-
ku dla pracy wogole. Zbyt wiele kobiet traktowato
ja jako zto konieczne, jako pewnego rodzaju krzyw-
de osobistg, porownywujac z zazdroscig los swoj
z losem kobiet, ktére mogly caly czas przeznacza¢
na wiasny uzytek, zdajac swe obowigzki na innych.
Najlepszym tego dowodem jest fakt, ze opinja pu-
bliczna nigdy nie zdobyta sie na napietnowanie
kobiet, traktujgcych meza jako maszyne do wyra-
biania pieniedzy, potrzebnych im na stroje i roz-
rywki. Analizujgc zastyszane rozmowy, zwrdcitam
uwage na to, ze kobieta pracujgca zarobkowo, jesli
nawet uskarza sie na okolicznosci takie, jak np.
wczesne wstawanie — traktuje to jako przykrg ko-
niecznosé, z ktérg sie jednak godzi — natomiast
pani domu traktuje to raczej jako krzywde osobi-
sta, ktora spotyka ja nie dotykajac innych.

Trzecig wine — w duzej mierze zresztg wy-
nikajaca z poprzednich — upatruje w tem, ze ko-
biety zanadto lubig iS¢ po linji najmniejszego oporu,
nie walczac z przeciwno$ciami. Jezeli jednostka
ludzka wie, czego chce i gotowa jest w dagzeniu do
tego celu wyzyskac¢ wszystkie Srodki, ktoremi roz-
porzadza, moze dokona¢ rzeczy wielkich nawet
w trudnych okolicznosciach. Robi¢ swoje, niepo-
wodzeniami sie nie zraza¢, gdy jedna droga zawie-
dzie — szukac innej, a przedewszystkiem zawsze
wierzy¢ we wiasne sity — oto hasto, ktéremi musza
sie kobiety przejaé i niewatpliwie coraz bardziej
przejmowac sie beda. Tymczasem jednak — przy-
znajcie moje mite stuchaczki — czesto tamig rece
i skarza sie, nie wierzac, by mozna bylo zmienic
co$ na lepsze.

Reasumujac wiec to wszystko, co wyzej po-
wiedziane, zgddZmy sie, ze musimy w sobie wyrobic¢
przedewszystkiem trzy cechy:

1) szacunek dla pracy domowej;

2) wiare we wiasne sity;

3) che¢ do pracy, ktéra nie jest przeklen-
stwem, lecz raczej radoscig zycia: bowiem praca
dobrze zorganizowana sama przez sie staje sie
przyjemnga, a ponadto czyz nie podnosi uroku za-
bawy kontrast zabawy i pracy?

Nim przystapie do wiasciwego kursu teorji
gospodarstwa, pragne jeszcze wiecej miejsca po-
Swieci¢ pierwszej kwestji. Szacunku dla pracy do-
mowej. Zastandbwmy sie wiec przedewszystkiem
nad tem, jaki wptyw wywiera kobieta-pani domu,



na bieg zycia spotecznego, a poOzniej pomowimy
0 tern, jak to czasy sie zmieniaja, a wraz z niemi
i poglady, jak to praca domowa juz obecnie —
jesli nie u nas, to zagranicg — doczekata sie uznania.

Praca domowa jest bardzo réznorodna; z ana-
lizy tej pracy wynikio, ze pani domu zmuszona jest
do wykonywania az 17 zawodéw. Nie wdajac sie
w ich wyszczegdlnianie, poprzestaniemy na wymie-
nieniu paru tylko najwazniejszych. Jezeli chodzi
0 najwazniejszy z punktu widzenia spotecznego,
zapewne bez wahania odpowiedziatyby mi panie,
ze jest nim zawdd wychowawczyni. Z po$réd tych
17 zawod6w znaczenie spoteczne tego jednego nie
podlegato dyskusji i z tego wzgledu nie bedziemy
szerzej omawiaé¢ wptywu, jaki wywiera kobieta na
spofeczenstwo za posrednictwem miodziezy — tej
przysztosci narodu. Na drugiem zaraz miejscu po-
stawimy zawod domowego higjenisty. W czyich
bowiem rekach lezy zdrowie fizyczne ogétu, jesli
nie kobiety?

Organizacja aprowizacji, zapewnienie czysto-
sci w domu, stworzenie atmosfery moralnej, za-
pewniajacej zdrowe nerwy — to wszystko sg za-
dania kobiety.

Zastanowmy sie nad pierwszem z nich. Ogol-
nie przeciez wiadomo, ze szereg chorob takich, jak
reumatyzm, podagra, niezyt kiszek i t. p. spowo-
dowany jest nieracjonalnem odzywianiem. Lu-
dzie chorzy nie sg zdolni do tworczej, intensywnej
pracy, traci wiec na nich spoleczenstwo, a przeciez
uchronienie od takiego stanu rzeczy jest zadaniem
przedewszystkiem kobiety. U nas w kraju nie do-
cenia sie jeszcze znaczenia wskazan dietetycznych.
Zapewne wielkg przesada wyda sie twierdzenie
prof. Henhede, dyrektora Panstwowego Urzedu
Zdrowia w Danji, ktory obliczyt, ze wskutek nie-
przestrzegania tych wskazali dunki majg corocznie
10.000 zmartych na swem sumieniu. A przeciez kul-
tura higjeniczna Danji jest dla nas jeszcze niedo-
$cignionym wzorem!

Wskazania dietetyczne nie ograniczajg sie
przeciez do utozenia racjonalnego jadtospisu, co
przedewszystkiem prof. Henhede miat na mysli.
Prawidtowe funkcjonowanie narzadéw trawien-
nych uzaleznione jest $cisle od warunkéw, w jakich
pokarm bywa spozywany. Punktualno$¢ positkow,
pogodna atmosfera, wolna od wzajemnych wymo-
wek, estetyczne nakrycie stotu i podanie potraw —
to wszystko sg czynniki wplywajace powaznie na
sprawno$¢ organizmu ludzkiego, a od kog6z one
w pierwszym rzedzie zaleza, jesli nie od pani domu?/

Do zachowania czystosci sklania nas szereg
Wzgledéw higjenicznych. Kurz jest naszym wro-
giem, niesie bowiem z sobg zarodniki bakteryj cho-
robotworczych. Kazda z nas wie dobrze, ile tego
kurzu gromadzi sie swobodnie w mieszkaniu, nad
ktorem pie czuwa kobieta, Ona réwniez dba o to,

by storice i powietrze mogto przenikng¢ w gtagb na-
szych pomieszczen, niszczac wszelkie zarazki cho-
robotwarcze.

To tez Smiato mozemy powiedzie¢, ze zdrowie
zarowno moralne, jak fizyczne wszystkich czton-
koéw spoteczenstwa zalezy przedewszystkiem od
sposobu, w jaki pani domu wypetnia swe obowigzki.

Trzecim, nie mniej waznym, zawodem Kobie-
ty jako pani domu, jest zawod agenta handlowego
wiasnej rodziny.

W czasach obecnych zakres wytworczosci do-
mowej ulegt zwezeniu do minimum. Trudno nam
nawet uprzytomnic¢ sobie te czasy, w ktorych za-
rowno $rodki spozywcze, jak odziez i inne produkty
codziennego uzytku, byty wyrabiane w domu.
Obecnie wyjatki tylko wyrabiajg wedliny i t. p.

Zachowat sie jeszcze ogolnie zwyczaj przy-
rzadzania przetworéw owocowych ze wzgledu na
zupetnie specjalne warunki, normujace te prace.
Pozatem jednak mieszkanki miast nabywajg
wszystkie produkty zupetnie juz gotowe. Z fak-
tem tym musimy sie pogodzi¢, a nawet musimy
temu stanowi rzeczy przyzna¢ dodatnie strony: ma-
sowa produkcja fabryczna dzieki temu, ze rozpo-
rzadza odpowiedniemi instalacjami technicznemi,
ktorych koszt nie opfacitby sie przy domowej pro-
dukcji na matg skale, jest tania, a ponadto pozwala
osiagna¢ bardziej higjeniczne warunki pracy. Zeby
0 tem sie przekonaé, wystarczy zwiedzi¢ ktory
z nowoczesnie urzadzonych zaktadow, np. miejska
piekarnie mechaniczng w Warszawie. Maka, przy-
stana z mtyna automatycznie przechodzi przez sze-
reg przyrzaddéw, w ktorych zachodzi caty proces
przygotowania i wypieczenia chleba, czy bulek
w tych warunkach, ze robotnik, chocby umyslnie
chciat dotkng¢ ciasta reka, nie moégtby go do-
siegng¢. Dodajmy jeszcze do tego, ze robotnicy co-
dziennie przychodzac do roboty obowigzani sg wy-
kapac sie i przebra¢. Czy podobne warunki sg osig-
galne w warunkach przecietnego gospodarstwa?
Ponadto produkcja masowa pozwala na lepsze wy-
zyskanie materjatdw wyjsciowych i zapewnia wy-
pracowywanie coraz to lepszych metod pracy.

Pogodzmy sie wiec z tym faktem, ze pani do-
mu jest wytworca, ktorego zakres dziatania zweza
sie coraz bardziej. Wzamian za to, obowiazkiem jej
jako agenta handlowego swej rodziny, wydajgcego
na ten cel ogromne sumy, jest — umie¢ kupowac. Od
tego, w jaki sposdb te sumy zostang wyzyskane, za-
lezy nietylko dobrobyt pojedynczych rodzin, ale i
rozwoj zycia gospodarczego catego narodu.

Nie zdajemy sobie nawet sprawy z tego, jak
wielkie szkody moze wyrzadzi¢ nabywca, ktory
nie wie, jak kupowaé. Btedem najbardziej rozpo-
wszechnionym w tej dziedzinie jest brak pojecia
wihasciwej ceny przedmiotu. Zastanbwmy sie teraz,
co przez te cene wiasciwg bedziemy rozumieli.



Prawdopodobnie kazdej z nas zdarzato sie
kupic¢ jaki$ przedmiot necacy swg przystepng cena.
BytySmy wowczas dumne, ze udato sie nam nabyc¢
go za poét ceny. Czy jednak z czasem zadowolenie
nasze nie przechodzito, pozostawiajac miejsce siiiut-
nym refleksjom na temat: ,to dopiero tandetal".
Jezeli to byt materjat odziezowy, okazywalt sie¢ zle-
zatym, tatwo ulegajgcym zgnieceniu lub z innych
jeszcze przyczyn nie nadajgcym sie do czestego no-
szenia — tani sprzet bywat niewygodny w uzyciu,
tani produkt spozywczy okazywat sie zafatszowa-
nym. W rezultacie po zastanowieniu sie dochodzi-
tySmy do wniosku, ze nabyty przedmiot kosztowat
wprawdzie mato, ale tez pozytku z niego byto nie-
wiele. Dalszym wnioskiem na tej drodze bedzie
stwierdzenie, ze cena bezwzgledna kupna to jeszcze
nie wszystko: nie nalezy jej traktowac jako jedyny
czynnik decydujacy przy kupnie. Nalezy zastano-
wic sie nad tern, jakie korzy$ci moze nam zapewnic
nabywany przedmiot, czyli zorjentowanie sie w jego
warto$ci uzytkowej. Powiedzg panie, ze to bardzo
trudne zadanie. Niewatpliwie, ze rozwigzanie jego
wymaga szeregu wiadomosci, przedewszystkiem
poznania wiasnosci danego przedmiotu — ale to
jest przeciez rzeczg osiggalng. Bodaj wazniejszem
jeszcze jest zastanowienie sie i wycigganie wnios-
koéw z obserwacji. Do$wiadczenie utatwia przepro-
wadzenie pewnych kalkulacyj — musimy to jednak
przyzna¢ w swem kotku, ze kobiety nie lubig li-
czyé.

Chron nas Boze od obliczen w rodzaju tych:
kupitam materjat w cenie 15 zt., suknie zen zrobiong
nositam 3 lata, wéwczas gdy suknie z materjatu
W tym samym rodzaju ptacong 12 zi. metr, nositam
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2 lata; jezeli uwzglednie ten sam w obu wypadkach
koszt uszycia jej, okaze sie, ze pierwszy materjat
w rzeczywistosci wypadt taniej.

Jezeli przy kupnie jakiego$ przedmiotu kie-
rujemy sie wytgcznie jego tanioscig, nie zwracajac
dostatecznej uwagi na jego jako$¢, wywieramy
jaknajbardziej zgubny wptyw na zycie gospodarcze
swego narodu. Bowiem wowczas producent musi
wypuszczaé na rynek towar lichy, niejednokrotnie
0 szkodliwych wiasnosciach, gdyz towar wysokiej
jakosci nie moze byC sprzedawany po tejze samej
cenie, a publiczno$¢ zwraca tylko uwage na niska
cene.Przyktadéw w tej dziedzinie nie brak: wezmy
pasty do obuwia: swego czasu nasze krajowe fa-
brykaty doréwnywaty jakoScig zagranicznym,
obecnie nie optaca sie ich produkowaé, bo publicz-
no$¢ kupuje chetnie tylko tanie wytwory, nie dba-
jac o to, ze, niejednokrotnie zamiast chroni¢ obu-
wie, przyczyniajg sie do zniszczenia go.

A przeciez jesli zastanowimy sie nad rézno-
rodnemi gateziami produkcji, widzimy, ze o zbycie
bardzo wielu ich wytworéw decydujg kobiety. My
i nabywamy prawie wszystkie przedmioty pierwszej
potrzeby, jak zywno$¢, odziez, sprzety domowe,
Srodki stuzace do prania i czyszczenia, materjaty
opatowe i t. p. Ida na to sumy ogromne: do 70°%,
wptywow kazdej rodziny przechodzi przez rece ko-
biet. Powstajg z tego sumy olbrzymie, siegajace
u nas w kraju 20 miljardéw ztotych rocznie. Zro-
zumialy jest rzecza, ze racjonalne zuzytkowanie
tych sum jest dla catego spoteczerstwa rzecza
pierwszorzednej wagi. To tez pani domu musi przy-
swoi¢ sobie znajomos$¢ handlowych zasad kupna
i niemi sie kierowac.

WYKLAD L

TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE

ZAKUPY
PANI ELZBIETA

Umiejetnos¢ robienia zakupu towardéw spo-
zywczych jest réwnie wazng dla kazdej prak-
tycznej gospodyni, jak umiejetno$¢ gotowania,
sprzatania, prania lub przynajmniej kierowania
stuzbg przy tych wszystkich zajeciach. Wszystkie
inne zajecia s§ wykonywane w domu, fatwo wiec
je dozorowaé, mie¢ na nie oko. Zakupy robi sie poza
domem, przy nich wiec jest najszersze pole do
wszelkiego rodzaju naduzy¢ i nieuczciwosci.

Wiemy juz z innych wykfadéw, jak olbrzy-
mie sumy przechodzg przez rece kobiet gospodyn

domu, stanowig one przecietnie okoto 70% catego
budzetu kazdej rodziny, i Iwig cze$¢ tych wydat-
kéw pochtania wyzywienie rodziny.

Dobra gospodyni, chcaca umiejetnie rzadzié
przeznaczonemi na wyzywienie rodziny fundusza-
mi, powinna dokfadnie zna¢ warto$¢ odzywczg na-
bywanych artykutéw, ich gtowne czesci sktadowe,
ich dziatanie na organizm ludzki i to w zaleznosci
od wieku i stanu zdrowia kazdego z czionkow
rodziny.

Powinna wiedzie¢ jaki jest prawidtowy uktad



kazdego positku z uwzglednieniem wszystkich jego
sktadowych czesci: miesa i ryb, jarzyn i owocow,
nabiatu i produktow macznych. cukru, jaj, pieczy-
wa. Powinna pamieta¢, ze nie kazde tanie kupno
jest korzystne, ze szczeg6lniej przy artykutach spo-
zywczych wyzszy gatunek, drozej opfacony, jest
duzo wydajniejszy w uzyciu, ze w zadnej innej
grupie niema tyle towaréw zafatszowanych, co
w artykutach zywnosciowych. Tylko w te wszyst-
kie wiadomosci i wiele innych, do ktérych nastepnie
przejdziemy — uzbrojona, moze czyni¢ ekonomicz-
nie i racjonalnie zakupy, stosujac je doktadnie do
wymagan i potrzeb swego domu, w niczem nie
skapigc i nic nie marnujac.

Katarzyna Frederick, ktorej ksigzka o nauko-
wej organizacji gospodarstwa domowego, jest po-
niekad katechizmem dla wspotczesnych pan domu,
wyraznie wklada na samg gospodynie obowigzek
robienia zakup6w i to robienia ich w sklepach na
miejscu. | to w Ameryce, gdzie gwoli utatwienia
zaje¢ kobietom z inteligencji, prawie zupetnie nie
posiadajagcym stuzby, wszystkie artykuty spozyw-
cze bywaja dostarczane do domu. Bo przeciez kazdy
fatwo zrozumie, ze jezeli jeden litr mleka kupiony
u uczciwego dostawcy jest zupetnie podobny do
drugiego takiegoz litra mleka, jezeli jedna buteczka
siedmiogramowa, chyba stopniem zrumienienia mo-
ze sie roznic¢ od drugiej takiej buteczki, to juz kito
miesa nie wybrane osobiscie, lecz przyniesione na
obstalunek do domu, moze mie¢ duzo wiecej kosci,
by¢ twardsze, bardziej zylaste od takiegoz kilowego
kawatka, wybranego przez samg gospodynie. A c6z
sie da powiedzie¢ o drobiu, ktory moze by¢ stary
i miody, chudy i tuczony, o rybach, przy kupnie
ktérych nigdy sie nie jest dosy¢ ostroznym, o ja-
rzynach i owocach, w ktérych gatunek i stopien
Swiezosci gra pierwszorzedng role.

Nasze panie przewaznie wcale kupowaé pro-
duktow nie umieja, uwazajg zakupy za zajecie pod-
rzedne i starajg sie w niem wyreczy¢ stuzbg. Nawet
najuczciwsza stuzaca, z tych, co to niby, lepiej od
samej pani kupi¢ umiejg, nie moze nigdy powie-
dzie¢ — co ma kupi¢ poza tern, co jej pani polecifa.
Pani nie odwiedzajgca sama rynku, nie wie 0 za-
sztych na nim zmianach, o nowalijkach, ktore sie
pokazaty, o tern, ze jakie$ gatunki ryb czy zwie-
rzyny skad$ dostawiono — w rezultacie straszna
monotonja w jadtospisach, brak rozmaitosci, tak
zawsze dobrze wplywajacej na apetyt biesiadni-
kow. No i nieznajomo$¢ cen dnia, dajaca szerokie
pole do wszelkiego rodzaju nieuczciwosci i naduzy¢
ze strony stuzby i ze strony niesumiennych sprze-
dawcdéw, ktorzy brak zainteresowania stuzacej
w taniem kupnie zawsze starajg sie wykorzystac.

Nietylko w stolicy, lecz w wiekszosci naszych
miast i miasteczek wyzysk nieumiejetnego lub nie-
zainteresowanego w dogodnem kupnie klienta przy-

biera okropne formy, za drogie pienigdze wpycha
mu sie towar zty, zepsuty, zafatszowany. Nawet do-
$wiadczona gospodyni, o ile nie $ledzi uwaznie za
sprzedawcg lub zajmie sie rozmowg ze spotkang
przygodnie znajoma, znajdzie w torebce jaja duzo
mniejsze niz te, co bylty na wystawie, pare rakow
niezywych w mendlu kupionych, pare zgnitych
gruszek w dziesigtku niby tadnych.

Jezeli gospodynie nie zrzeszg sie i nie beda
solidarnie wystepowaly z reklamacjg w kazdym
takim poszczegélnym wypadku, jezeli nie naucza
sie sztuki oszczednego i racjonalnego kupowania,
beda same popieraty takie formy, nigdzie indziej
nie spotykanych: nieuczciwosci i wyzysku.

Oczywiscie zadna pani domu nie potrzebuje
codziennie wybiega¢ rano po buikki i mleko do $nia-
dania, lecz nawet te zakupy powinna kontrolowac
0 tyle, aby wiedzie¢ napewno, czy stuzaca je robi
w tej wiasnie firmie, do ktorej jej pani ma zaufa-
nie, gdyz stuzace majg dziwng, a wszystkim wspal-
ng sktonno$¢ nabywania towaréw w najblizszym
sklepiku, gdzie mleko sagsiaduje z olejem i nawet
nieraz bywa mierzone tg samg miarg, gdzie butki
lezg na tadzie obok burakéw i kartofli, a juz zaw-
sze bywajg odliczane rekami sklepikarza, nieumy-
temi po wyjmowaniu $ledzi z beczki lub krajaniu
stoniny. Ustalimy wiec zasade, ze wszelkie zakupy,
wymagajgce wyboru i znajomosci towaru, powinna
wykonywa¢ pani sama, tylko drobne, codzienne
sprawunki pozostawiajac stuzbie i sprébujmy so-
bie uprzytomni¢, co mamy robi¢, aby kupi¢ po-
trzebne nam produkty najracjonalniej. Musimy
wiec przedewszystkiem wiedzie¢ zgory:

a) co chcemy kupié;

b) ile tego czego$ chcemy kupic;

¢) gdzie chcemy to kupi¢;

d) znac sie na tej rzeczy, czyli umie¢ rozpo-
zna¢ dobry i zly towar;

e) zna¢ rynkowg cene tego towaru, aby go
nie przeptacic;

f) zna¢ sie na wadze i na miarze, aby nie by¢
oszukana.

Oczywiscie, majac uczciwg stuzgcg-pomocni-
ce i przekonawszy sie 0 jej rzeczywistej uczciwosci
i uzdolnieniu w kierunku robienia zakupow, cze$¢
tych zakupdw mozemy jej powierzy¢, zawsze jed-
nak od czasu do czasu osobiscie sprawdzajgc stan
rynku i ceny, ktore znowu tak z dnia na dzien sie
nie zmieniaja.

Przedewszystkiem wszystkie zakupy domowe
mozemy podzieli¢ na cztery grupy:

1) Na zakupy sezonowe, do ktdérych zaliczamy
przedewszystkiem opat, ktéry nie bedac produktem
spozywczym, jednak, jako przez rok caty w kuchni
uzywany, do wydatkéw kuchennych w pierwszym
rzedzie zaliczonym by¢ powinien. Zapasy kartofli,
warzyw, kapusty na kiszenie i ogérkow na solenie.



Zapasy owocow przerabianych na konfitury, kom-
poty, marmelady, nalewki i t. p. Zapasy jarzyn
miodych i grzyb6w na solenie, suszenie, maryno-
wanie i konserwowanie w Weck‘ach.

2) Zakupy perjodyczne, powtarzane naprzy-
ktad co miesigc, jako to: maka, kasze, cukier, ka-
wa (niepalona), herbata, kakao, sol, korzenie, grzy-
by suszone, konserwy i t.p., lub tez co dwa tygodnie,
jako to: masto kuchenne, oliwa, sery, wedliny we-
dzone; nakoniec tygodniowo, jako to: masto do
chleba i butki, $Smietana, zimg mieso, dréb, zwie-
rzyne i t. p. Te wszystkie artykuty mozna i latem
na dni kilka kupowac, o ile ma si¢ dobrze urza-
dzong lodéwke pokojowa lub, jak na wsi i w mia-
stach prowincjonalnych, catg lodownie do rozpo-
rzadzenia. Pozostang zakupy codzienne, z ktérych
pieczywo i mleko moze zawsze zatatwiaé stuzaca,
mieso, drob, rybe tylko taka, ktorg wyprébowa-
tySmy, Zze te rzeczy nie gorzej od nas zatatwia —
i owoce, sataty, nowalijki, przysmaczki, ktore zaw-
sze sama pani nabywaé powinna, gdyz tylko ona
moze decydowac, co i ile czego kupi¢ jej budzet
pozwala.

Zakupy sezonowe i zakupy perjodyczne do-
bra i dbata o rownowage swego budzetu gospodyni
zawsze sama robi¢ powinna. Sg to przewaznie wy-
datki wieksze i ilosci tez wieksze, ktére zgory po-
winny by¢ obliczone, aby wszystkiego starczyto
i nic sie nie zmarnowato.

llosci te nie jest wcale tak trudno obliczyc.
Do pomocy bedzie nam stuzyta ,,Ksigzka Rachunko-
wa Kobiety Polskiej” Towarzystwa Wydawniczego
»Bluszcz”, w ktérej zapisujac doktadnie wydatki
w réznych rubrykach i prowadzac statg ewidencje
zapasow S$pizarnianych, juz po Kilku miesigcach
ustalimy jaknajdokladniej wszystkie potrzeby na-
szego domu.

Jezeli méwie w rubryce wydatkw sezono-
wych o jarzynach i owocach na przeroby, czyli za-
pasy zimowe, to mam na mysli gtdwnie panie na
wsi i na prowincji zamieszkate. Mieszkanki stolicy
i miast duzych, zawsze sobie same obliczy¢ dokfa-
dnie powinny, czy robienie takich zapasow, przy
szczuptych lokalach, braku odpowiednich schow-
kow, nakoniec braku czasu, optaci sie. | zgéry na-
przyktad powiedzie¢ moge, ze o ile kilka stoikow
konfitur i kilkanascie kompotjer owocoéw z Weck'a
nawet w najmniejszej rodzinie bardzo sie¢ przyda-
dza, gtownie jako asekuracja na wypadek nieuda-
nej leguminy, niespodziewanych gosci i t. p., to
duzy zapas kartofli, kiszenie w domu kapusty lub
ogorkdw, przy takiej malej rodzinie zawsze sie
okaza nieracjonalne, gdyz tyle tych produktow
zgnije i zmarnuje sie, ze kupowanie ich na rynku,
po cenach dnia, zawsze okaze sie ekonomiczniejsze.

Zupetnie inaczej rzecz sie dzieje w duzych
rodzinach lub tam, gdzie oprécz wiasnej rodziny,

sg jeszcze obcy stotlownicy — tutaj wszelkie za-
pasy jarzyn i wszelkich konserw owocowych i ja-
rzynowych stanowczo i doskonale sie kalkuluja.

Zakupujgc towary w hurcie, otrzymujemy
nietylko znacznie tansze ceny, lecz zyskujemy je-
szcze na wadze przez to, ze mamy znacznie mniej
opakowania przy towarze. Kazda gospodyni moze
to sobie sprawdzi¢ w sposéb nastepujacy: niech
na doktadnej wadze przewazy torbe pozostaty po
dziesieciu kito ryzu, a potem dziesie¢ torebek po
jednem kilogramie tego lub innego towaru, a prze-
kona sie, ze te dziesieC torebek trzy razy tyle waza,
co jedna dziesieciokilowa torba.

J nawet w uzyciu towaru kupionego w wiek-
szych iloSciach zachodzi pewna, nieduza wpraw-
dzie, lecz przez czas dtuzszy dajaca sie odczu¢ roz-
nica. Jezeli stuzaca ma naprzykiad dziesie¢ deka
manny, to napewno jg wszystkg na kaszke uzyje,
chociaz wihasciwie siedem lub osiem deka starczy-
toby w tym poszczegolnym wypadku — chociazby
dlatego, aby torebki z dwoma deka nie przecho-
wywac. Czerpigc z wigkszej torebki, za kazdym ra-
zem po siedem deka, mamy juz na trzeci raz prawie
calg potrzebng ilos¢ darmo.

Dogodno$¢ kupna wiekszych ilosci odczuwa-
my szczego6lniej przy kupnie towardéw migsnych.
Juz nie méwigc o cielecinie, ktérej matego kawatka
czasem wprost nie mozemy na nic zuzytkowac, lecz
nawet w wotowinie i najpodzielniejszej ze wszyst-
kich mies wieprzowinie, kupujac wieksze ilosci
osiggamy powazng oszczedno$¢. Mozemy sobie taki
wiekszy kawat podzieli¢ na kilka dan, przyczem
zawsze sie okaze, ze wiecej dan zen wyjdzie, niz
gdybysmy te samg ilos¢ kupowali codziennie
w mniejszych kawatkach. Nie chce tutaj mowié
zbyt obszernie o kupnie produktéw miesnych, gdyz
rzecz te bede szerzej omawiata we wlasciwem to-
waroznawstwie spozywczem, do ktérego wykiad
dzisiejszy jest tylko wstepem.

Jednak o jednej bolaczce handlu miesnego
nie wspomnie¢ nie moge. Rzucam wezwanie do
wszystkich gospodynn w miastach bytej Kongre-
sowki, a gtownie w miescie stotecznem Warszawie,
aby wszystkich wptywow i stosunkdw uzyty, azeby
skasowaC stawetng dokfadke. Ta ko$¢ niezgody
miedzy nabywcg i sprzedawcy, ta przyczyna Sze-
rokich naduzy¢ i wyzysku gtupoty stuzacych, ni-
gdzie na $wiecie poza Polska nieznana, jest jakiems
nieporozumieniem. Taksa na mieso bez kosci po-
winna by¢ jedna, na migso z ko$émi przy' niem sie
znajdujgcemi inna, na kosci bez miesa jeszcze inna.
Lecz zeby wolno byto zamiast miesa sprzedawac
kosci i bra¢ za nie cene tg samg, co za migso, to za-
dnemu normalnie myslagcemu cztowiekowi w gtowie
zmiescic¢ sie nie moze.

Odesztam nieco od przedmiotu wyktadu, sgdze
jednak, ze kazda gospodyni, ktorej doktadka nieco



Prospekt Kursow Korespondencyjnych
Gospodarstwa Domowego

Kryzys ekonomiczny, ktdry przezywamy, ogarngt wszystkie dziedziny naszego zycia, a ciezar je-

go odczuwa w pierwszej mierze kobieta, przez ktorej rece przechodzi okoto 9O*wydatkowanych sum.

Aby zy¢ w zgodzie z narzuconym obecnemi warunkami skromnym budzetem, musi ona stosowac w zy-

ciu system oszczednosciowy, potegajacy nie na dorywczem odktadaniu ztotych i groszy, lecz na najro-

zumniejszem zuzytkowaniu pienigdza 1 nabytych za niego produktow, na umiejetnem i ptanowem zor-
ganizowaniu gospodarki domowe;j.

To tez nie wotno juz dzisiaj uwazac tej dziedziny zycia za zto konieczne, tecz nalezy przystepowac do
niej z nalezytem przygotowaniem i ze zrozumieniem, ze dobrze zorganizowany dom jest podstawg by-
tu i dobrobytu catego narodu.

Nie wystarczy w tym wypadku dobra wola. Wiedza gospodarcza zrobita w ostatnich latach tak wiel-
kie postepy, ze kazda pani domu, chcac sprosta¢ trudnym i odpowiedzialnym zadaniom, musi byc
wszechstronnie fachowo wyksztatcona.

Szkoty gospodarcze, ktérych ukonczenie wymaga zaréwno powaznego wysitku materjalnego, jak i cza-
su, nie rozwigzuja tej sprawy; krotki kurs gospodarstwa domowego, kurs praktyczny, jest znowu nie-
mozliwym do ukonczenia dla oséb, zajetych pracg zawodowa, lub mieszkajgcych na prowincji.

To tez w zamiarze udostepnienia najszerszym warstwom kobiecym zdobycia fachowego wyksztatce-
nia, Tow. Wyd. ,,Bluszczl\fidotato do zycia

Korespondencyjne Kursy Gospodarstwa Domowego

ktore, prowadzone przez pierwszorzedne sity fachowe, pod kierownictwem pani Elzbiety Kiewnarskiej,
wniosg Swiatto i wiedze w zycie kazdej kobiety.

Na kursy Korespondencyjne ztozy sie szereg wyktadow, ktdre wyczerpig zczasem catoksztatt gospo-
darstwa domowego, ze szczeg6lnem uwzglednieniem tematéw najaktualniejszych.
Kierownictwo ,,Kurséw" utrzymywac bedzie staty kontakt z Kotem Studjow Gospodarstwa Domowe-
go, skupiajgcem kobiety dokota powaznie traktowanych zagadnieh gospodarstwa domowego, i umie-
szcza¢ bedzie w swym organie komunikaty, informujgce o praktycznych rezultatach prowadzonych
przez nie doSwiadczen, w dziedzinie usprawnienia gospodarstwa domowego.

Kursy Korespondencyjne obejmowaé bedg 14 zasadniczych grup, a mianowicie:

. Moralne znaczenie rodziny i domu, a rola kobiety. IX. Towaroznawstwo. Wagi i miary. Chemja kuchenna.
Wspdtzycie domownikow. Rézne rodzaje $wiatta i opalu. Gototoanie na gazie.

Il. Higjena zycia codziennego. Lecznictwo domowe. X. Racjonalne odzywianie. Dietetyka. Jarstwo i suréwka.
IIl. Prawo w przystosowaniu do zycia. Podatki, $wiad- XI. Kuchnia codzienna. Kuchnia wykwintna. Kuchnia

czenia. dziecieca. Jadtospisy. Piekarnietwo. Cukiernictwo. Na-

IV. Wspolczesne urzadzenie mieszkania. Estetyka wne- poje gorace i zimne. Wodki i nalewki. Winiarstwo.

trza. Wspotczesne urzadzenie kuchni. Spizarnia. Piw- Przetwérstwo owocowe. Przetworstwo jarzynowe.
nica. XIl. Rézne rodzaje przyje€. Stosunki towarzyskie.

V. Estetyka zycia codziennego. XIIl. Krawiectwo domowe. Bielizniarstwo domowe. Roboty
VI. Organizacja zaje¢ domowych. reczne. Hodowla kwiatéw pokojowych. Mate ogrddki
VII. Szkolenie stuzby. Ustuga przy stole. Sprzatanie. i balkony.

Utrzymanie bielizny stotowej, porcelany, szkta, sztu¢- XIV. Gospodarstwo dochodowe: Pieczarkarstwo. Hodowla

ca. Czyszczenie mebti i dywandw. Czyszczenie ubra- ziot lekarskich. Hodowla nasion. Owoce drobne.

nia, wywabianie ptam. Przechowywanie ubrania. Kwiaciarstwo dochodowe. Hodowla warzyw. Ho-

Pranie i prasowanie. dowla gotebi. Hodowla krélikow. Drob. Mleczarstwo.
VIIl. Rachunkowos$¢ gospodarcza. Jedwabnictwo.

Prenumerata wraz z przesyitkg pocztowg wynosi¢ bedzie kwartalnie zt. 9.

Dla prenumeratorek *Bluszczu lub ,Kobiety w Swiecie i w Bomu kwartalnie zt. 6.
Prenumerate nalezy przesyfa¢ kwartalnie zgoéry przekazem pocztowym do
Tow. Wyd. #Bluszcz —Warszawa, Plac Zamkowy 9 dla Kurséw Korespondencyjnych
lub na konto P. K. O. Kr. 22,355.

Zeszyty ,,Kursom Korespondencyjnych Gospodarstwa Domowego" ukazywac sie bedg w odstepach
dwutygodniowych w objetosci 16 stron druku.

Pojedynczych numeréw w sprzedazy nie bedzie, za wyjatkiem numeru 1-go, ktéry, jako 1okazowy

mozna otrzymac po przesianiu do Tow. Wyd. ,,Bluszcz™ 1 zk. w znaczkach pocztowych.

Nr 1 juz sie ukazat i zawiera nastepujaca tresc:

»Regulamin dla prenumeratorek ,,Kurs6”™ Korespondencyjnych Gospodarstwa Domowego". Praca kobiety w rodzinie

i spoteczenstwie — Natalja Jastrzebska. Organizacja gospodarstwa domowego — Inz. Irena Laskowska. Towaroznaw-

stwo praktyczne — Pani Elzbieta. Szkolenie stuzby domowej — Michalina Ulanicka. Prawo w przystosowaniu do zy-
cia — S. N. Hodowla kwiatéw balkonowych — Wanda Dobrzanska.






krwi napsuta, przebaczy mi poruszenie tak bolesne-
go tematu.

Wracajgc do rzeczy, zanim zaczne méwi¢ moz-
liwie wyczerpujaco o réznych grupach towardw
spozywanych, o sposobach rozpoznawania ich do-
broci i Swiezosci, o' ich stosowaniu i ich podziale,
chce tylko wspomniec o tern, ile tych grup najbar-
dziej znanych w naszych kuchniach uzywamy,
czyli na jakiej ogromnej ilosci towaréw dobra go-
spodyni zna¢ sie powinna.

1) Cztery najczesciej uzywane gatunki miesa:
wotowina, cielecina, baranina, wieprzowina.

2) Drob domowy, ptactwo dzikie, zwierzyna.

3) Tluszcze: masto, stonina, sadlo, szmalec,
frytura, oliwa, oleje, masto roslinne i t. p.

GRUPA VILI.

4) Nabiat: mleko, Smietanka, $mietana, twa-
roég, sery tagodne i ostre.

5) Ryby rzeczne, jeziorowe i morskie.
6) Ryby solone, wedzone, konserwy rybne.
7) Mieso solone, wedzone, konserwowane.
8) Maki, kasze, makarony i t. p.
9) Kawa, herbata, kakao, czekolada.

10) Jarzyny Swieze, suszone, owoce i wszelkie
przetwory OwoCcowe.

12) Korzenie i przyprawy.

Szczeg6towemu rozpatrzeniu tych grup zywno-
$ciowych, podziatowi ich i stosowaniu po$wiecimy
nastepne wykitady, przyczem zaczniemy od najcze-
$ciej na naszym stole zjawiajgcej sie wotowiny.

WYKLAD 1.

SZKOLENIE StUZBY DOMOWE]

MICHALINA

Mato jest dzi§ spraw réwnie aktualnych
w dziedzinie gospodarstwa domowego, jak sprawa
stuzby domowej. Narzekania na brak wyszkolenia
fachowego, oraz na niski poziom kulturalno-etyczny
naszych pomocnic domowych, staly sie tak po-
wszechne, ze kwestja ta zmusza wprost do bliz-
szego i wszechstronnego rozpatrzenia w celu obmy-
$lenia i zastosowania Srodkéw zaradczych.

Trudno sie dziwi¢, ze ogromna wigkszos¢ pan
domu, nie jest dzi$ ze swej stuzby zadowolona. Ma-
my przewaznie do czynienia z elementem ciemnym,
niechetnym, opornym i nieufnym, nieprzygotowa-
nym do spetniania obowigzkéw, a bardzo wrazli-
wym na zte wptywy. PragnetybySmy widzie¢ w stu-
zacych mitych, zyczliwych domownikéw, rozumie-
jacych i odczuwajacych nasze potrzeby: wzamian
obdarzatybysmy je zyczliwoscig, odczuciem ich
potozenia i w tych warunkach wspotzycie utozy-
toby sie tatwo.

Niestety, bywa najczesciej wprost przeciwnie.
Stuzace nas nie rozumiejg, nie oceniajg naszych
dobrych wzgledem siebie intencyj, nie wnikajg
w konieczne potrzeby domu, uwagi nasze przyj-
muja niechetnie, a co gorzej, nieraz niegrzecznie.
Nasza cierpliwo$¢ wystawiana na ciezkie proby,
wyczerpuje sie i dochodzimy do wniosku, ze z da-
nym osobnikiem porozumienie nasze jest niemozli-
we. Wtedy albo zmieniamy stuzaca, aby rozpoczac
nowy, rownie mato udany eksperyment, albo znie-
checone, pozostawiamy jg nadal, o ile nie posiada
wady kardynalnej, jak nieuczciwos$¢ lub zbytnia
kochliwose, ktéra sie moze skonczy¢ smutno tak dla

ULANICKA

niej, jak dla domu; ale pozostawiamy z przeswiad-
czeniem, ze mamy u siebie ptatnego wroga, co na-
turalnie, mimowoli wptywa na dalsze uksztattowa-
nie stosunkéw wewnetrznych .

Tak wyglada sprawa z naszego punktu wi-
dzenia. Sprobujmy jednak wnikng¢ w psychike
przecietnej dzisiejszej stuzacej.

Klade nacisk na wyraz .dzisiejszej”, bo od
czasow dawniejszych, k-tére starsze pokolenie pan
pamieta, warunki zmienity sie kardynalnie.

Dawniej, jak i dzi$ zreszta, stuzace rekruto-
waly sie przewaznie ze sfer wioscianskich, wiej-
skich. Nie zapominajmy jednak, ze wowczas rozni-
ce sferowe akcentowaly sie znacznie silniej, niz
obecnie. Przedstawicieli inteligencji, to jest pan-
stwa ze dworu lub patacu, dziewczeta wiejskie
widywaty co niedziele w kosciele, wysiadajgcych
z powozu, lub w kolatorskiej tawce, czasem zdale-
ka na spacerze. Lud korzystat wprawdzie z pomocy
dwordw, szczegblniej w wypadkach choréb, zwia-
szcza dzieciecych, przychodzono po lekarstwa do
pani, lub panienki: ale te krotkie bytnosci uprzy-
tomniaty tylko kobietom wiejskim olbrzymig réz-
nice otoczenia i wnetrza ich prymitywnych w naj-
wyzszym stopniu chat z pariskim domem i ogrodem
lub parkiem. Wiejskie stroje nie miaty najmniejsze-
go podobienstwa z ubraniem sfery szlacheckiej.
Chiopi, pozbawieni szkot, mowili gwarg, nie majaca
nic wspolnego z literackg polszczyzng, uzywang
przez inteligentne zywioty. Te wszystkie czynniki
sprawiaty, ze ,panstwo” byli otoczeni pewnym
Lnimbem", wzbudzajacym, jesli nie sympatje, to



przynajmniej szacunek, a nawet podziw, jako zu-
petnie inni ludzie, ulepieni z materjalu w znacznie
wyzszym gatunku. Na krytyke ,,pafnstwa” nie byto
miejsca w ciemnych mozgach wioscianskich, a
w rzadkich zetknieciach przebijata nieSmiatos¢, gra-
niczaca z pokora. Nawet lokaj, kucharz, lub po-
kojowa dworska wzbudzali szacunek, jako dopu-
szczeni do czestszego obcowania z wybrafncami lo-
su. To tez powotanie wiejskiej dziewczyny do roli
stuzacej we dworze bylo uwazane za niemaly za-
szczyt, ktérego sobie wzajemnie zazdroszczono, a
matki upominaty corki, by stuchaty $lepo swoich
bezposrednich zwierzchnikéw, gdyz zte sprawowa-
nie mogto spowodowac usuniecie z uprzywilejowa-
nego stanowiska. Panie domu nie potrzebowaty sa-
me mysle¢ o odpowiedniem wyszkoleniu stuzby.
Wyreczali je w tem lokaje, gospodynie i panny
stuzace, czesto wychowywani w domach od wcze-
snej miodosci. Wymagali oni przewaznie znacz-
nie wiecej od podwiadnych, niz dzisiejsze go-
spodynie domu od stuzby. Postepowanie ich spro-
wadzato nieraz tzy mtodych adeptow zawodu, ale
nie dochodzito do protestdw, ani hardosci, bo oba-
wa utracenia stuzby ttumita nawet bol po otrzyma-
nym szturchancu, a taskawe odezwanie i zainte-
resowanie ze strony pani lub panienki byto uwazane
za dowdd szczegblnego wyrdznienia.

Tak je rozumiata stuzba na wyzszych sto-
pniach hierarchji, przesigknieta temi zasadami od
miodosci i ona tez w tych samych pojeciach utrzy-
mywata szkolonych przez siebie pomocnikow lub
pomocnice. Jezeli nawet starsza i wiecej rozwinieta
umystowo przez dbuzszy pobyt we dworze stuzba
widziata w postepowaniu chlebodawcéw materjat
do krytyki, to rozstrzygata watpliwosci pewnikiem,
ze: ,przeciez to panstwo, a u panstwa wszystko jest
inaczej, niz u biednych ludzi".

Czesto pomocnicze sity dworskie przechodzity
na stuzbe do miasta do krewnych lub znajomych
dawnych chlebodawcow, ale i tutaj stosunek wza-
jemny ksztattowat sie podobnie. Inteligencja miej-
ska zyda zamozniej, niz obecnie. Wigkszo$¢ domow
miejskich miata przewaznie dwie stuzace, czesto
troje lub czworo stuzby, wsrdd ktérej starsi i wie-
cej wyrobieni szkolili modszych ,wdrazajac im po-
jecia, o ktorych moéwilisSmy wyzej.

Rola pani w gospodarstwie polegata na wy-
dawaniu rozkazéw, spetnianych bez protestu i kry-
tyki, tem wiecej, ze stuzba w mieScie miata naogot
prace lzejszg niz na wsi, a wiecej urozmaicona, nie
odczuwata wiec niezadowolenia.

Zywno$¢ byta tansza; wynagrodzenie stuza-
cych niezmiernie niskie, ich wymagania mieszka-
niowe niestychanie skromne, to tez rgk roboczych
kazda gospodyni domu miata ilo$¢ dostateczng, nie
potrzebujagc wykonywa¢ zaje¢ domowych wiasno-
recznie. O ile jeszcze pani domu posiadata zmyst
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organizacyjny, maszyna domowa szfa sktadnie bez
wielkich z naszej strony wysitkow, a w stuzbie
miejskiej utrzymywato sie to samo pojecie, co
w wiejskiej, ze panie nie sg wogole przeznaczone
do pracy domowej, poprostu nie sg do niej stworzo-
ne. Panie, nie pracujgce fizycznie w domu, miaty
ze stuzbg znacznie mniej stycznosci, niz obecnie.
Wiasciwie chlebodawcy i stuzacy zyli obok siebie
rownolegle, ale nie byto na kazdym kroku koniecz-
nosci ,,wspotzycia". Wywigzywaly sie czesto sto-
sunki mite i nawet serdeczne z diugoletnig stuzba,
ale nie byto to trudne, gdyz za zyczliwos¢ ,,pan-
stwa" stuzba ptacita Slepem zaufaniem, i w po-
czuciu uznawanej przez siebie wiasnej nizszosci
odczuwata wielkg wdzieczno$¢ za okazywang jej
~faskawosc".

W takich warunkach prowadzito domy starsze
pokolenie dzisiejszych gospodyn i w takich wzrosty
jeszcze cate zastepy miodszych.

Po' wojnie wszechswiatowej nastgpit catko-
wity przewrot.

Wobec rozpowszechnienia idei demokratycz-
nych obudzito si¢ w sferach nizszych uspione do-
tad poczucie ludzkiej godnosci. Rozwiat sie mit
0 specjatnem przeznaczeniu klas wyzszych spote-
czenstwa, a przejawita che¢ walki o rowne prawa
do zycia.

Zasadniczo bytoby to objawem bardzo poza-
danym i dla przysztoSci narodu dodatnim, gdyby
uswiadomienie przychodzito stopniowo, na zasa-
dzie wpajanych wiasciwg drogg poje¢ o warto-
$ciach duchowych i umystowych cztowieka i pra-
wach, zdobywanych stusznie na ich podstawie.

Niestety, u nas zmiana dokonata sie szybko
a jednostronnie. NieoSwiecone masy pod wplywem
szerokiej agitacji czynnikdw demagogicznych, zo-
rientowaty sie tatwo w prawach, jakie godno$¢
ludzka nadaje, nie pojawszy bynajmniej obowigz-
kéw, jakie narzuca.

Stuzba nasza zrozumiata bez trudnosci, ze
jest ludZmi, ulepionemi z tej samej gliny, co pan-
stwo, a wiec ma naréwni z inteligencjg prawa do
wszystkiego, co zycie da¢ moze. Ale dla elementu
ciemnego zycie przedstawia jedynie korzysci ma-
terjalne, gdyz te sg najtatwiej uchwytne. Wartosci
wewnetrzne, stanowigce o istotnem cztowieczen-
stwie, s§ na tym stopniu rozwoju trudne do zro-
zumienia i odczucia.

Czyz mozna sie dziwi¢ stuzacym, ze poczuw-
szy sie ludZmi, takimi, jak ich panstwo, chcg prze-
dewszystkiem zatrzeC zewnetrzng rdznice, jaka nas
dawniej dzielita, ze wysitki ich, nie pozbawione
komizmu, skierowane sg przedewszystkiem na ko-
pjowanie naszego stroju, wygladu i sposobu bycia.
Kasia lub Marysia, paradujgca po ulicy w sukni

......

istotg nieskonczenie wyzszag od dziewczyny, idacej



po sprawunki w czystym fartuchu i chusteczce na
glowie. W swojem pojeciu wyglgda na ,,panig"
i tak tez kaze sie nazywac kolezankom. Caty Swiat
kultury wewnetrznej i zewnetrznej, charakteryzu-
jacej prawdziwg ,,panig" jest dla niej ksiega, dotad
zamknietg. Bo czytaC w niej nie mpzna sie nauczy¢
odrazu, ani metodg zbyt po$pieszng. Trzeba na to
dtugiego czasu i pracy.

Narzekamy ogolnie i stusznie na brak poczucia
obowigzku u stuzacych. Ale poczucie obowigzku jest
nakazem wewnetrznym, zaleznym od kultury du-
chowej jednostki. Osobniki niekulturalne rozumiejg
tylko mus i nakazy z zewnatrz, czemu dajg czesto
wyraz naiwnemi uwagami w rodzaju tych: ,,Dla-
czego pani tak pozno sie potozyla? Przeciez pani
nikt nie kazat siedzie¢ nad robotg? Pani robi, co
sie pani podoba, nikt pani nie rozkazuje".

Stuzba grzeszy niegrzecznoscig i arogancja
wzgledem nas, co wytwarza czesto trudne do znie-
sienia sytuacje. Zirytowane wracamy myslg do
przesztosci, gdy harda odpowiedZ byta rzadkoscia.
To prawda, lecz dawniejsze nasze pomocnice wia-
Sciwie nie byty grzecznemi; byty tylko pokornemi
i nieSmiatemi.

Dzi§ z pokory nie pozostato ani $ladu,
a brak kultury nie pozwala zastapic jej grzecz-
noscia. Przeciwnie: grzeczno$¢ wiele stuzacych uwa-
za whasnie za zbytnig pokore i ptaszczenie sie przed
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chlebodawcami, niedopuszczalne wobec tego, co na-
zywajg swa ludzkg godnoscia, wzgledem takich
samych ludzi, jak one. Czy mozna bezstronnie wi-
ni¢ stuzace o to, ze nie odczuwajg przepasci, jaka
wyztobita miedzy nami a niemi wiekowa kultura?
Bo przeciez zewnetrzne rdznice ztagodzity sie
znacznie. Zbiedniafa inteligencja, szczegdlniej miej-
ska, musi ogranicza¢ swe potrzeby i wymagania do
minimum, tembardziej, ze koszty utrzymania wzro-
sty niepomiernie. llo$¢ stuzby zredukowaliSmy po-
wszechnie. Gospodarstwa, dawniej bardzo zamozne,
utrzymujag najczesciej jedng stuzacg ,do wszyst-
kiego". Mieszkamy przewaznie w ciasnocie, jaka
dawniej trudnoby nam byto sobie wyobrazi¢. Panie
domu z roli wylgcznie organizatorek i rozkazodaw-
czyn przeszty do roli czynnych pracownic domo-
wych. Pogoda ducha i zaradno$¢, z jaka to czynig,
niewatpliwie przynosi im zaszczyt. Dla stuzacych
jednak przez to samo juz przestaty$Smy -by¢ daw-
nemi ,,paniami”, bo nasza praca fizyczna w ich po-
jeciu upodobnia nas do nich jeszcze wiecej. Widujg
nas przy tej pracy ciaggle, pracujg razem z nami,
obserwuja i chetnie krytykujg rézne nasze stabe
strony, nasz brak przygotowania i wprawy w ro-
bocie, ktdra przez dtugi okres zycia nie byta naszym
udziatem, wgladajg w nasze stosunki rodzinne, nie-
zawsze pomysine, bywajg nieraz $wiadkiem domo-
wych nieporozumien, ktore sadzg po swojemu.

WYKLAD L.

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

Magister praw ANDRZEJ NAWROCKI

Spoteczenstwo polskie, wychowane pod prze-
szto stuletniemi rzgdami zaborcéw, przyzwyczaito
sie uwaza¢ prawo za co$ sobie wrogiego i nienawist-
nego, do czego, badZ to stosowano sie z musu, badz
tez, jezeli chodzi o zabdr rosyjski, czesto nie stoso-
wano sie wcale, omijanie prawa poczytujgc sobie
za zastuge. Ten stan rzeczy najzupetniej jest zrozu-
miaty, jezeli sie uwzgledni, ze prawa nam narzucane
miaty na celu przedewszystkiem wynarodowienie
spoteczenstwa, a rzady, pod ktéremi musieliSmy zy¢
i cierpiec, byty naszymi najwiekszymi wrogami. Po-
jecia te, tak silnie w spoteczenstwie polskiem byty
zakorzenione, ze nawet teraz trafia sie niejednokrot-
nie brak zrozumienia, ze tamte czasy nalezg do bez-
powrotnej przesztosci i daje sie widzie¢ niedosta-
tecznie rozwiniete poczucie obowigzkéw, jakie sie
wigzg ze stanowiskiem obywatela Rzeczypospolitej
Polskiej. Poszanowanie praw przez spoteczenstwo
jest jednym z najwazniejszych warunkéw pomysl-

nego rozwoju panstwa; wszyscy to muszg zrozumie¢
i wszyscy muszg sie do tego stosowaé. Niezmiernie
waznem jest nalezyte zrozumienie znaczenia prawa
i ogolne chociaz zapoznanie si¢ « niem przez polskie
kobiety, one bowiem, jako wychowawczynie przysz-
tych pokolen, mogg sie w znacznej mierze przyczy-
ni¢ do wychowania zastepdw polakdw-obywateli,
ktorzy zapewnienie rozwoju i pomysinosci Ojczyz-
nie uznajg za swoj najpierwszy obowigzek.

Dlatego tez w programie naszych kurséw ko-
respondencyjnych umiesciliSmy wykfad pod tytu-
fem: ,,Prawo w przystosowaniu do zycia". Zada-
niem tego wyktadu bedzie zapoznanie czytelniczek
z dziedzinami prawa, z ktéremi w swem zyciu co-
dziennem najczesciej sie spotykaja.

Szereg wyktadéw rozpoczne od przedstawie-
nia pojecia prawa i jego znaczenia W Zyciu Spo-
tecznem. Nastepnie oméwie prawo familijne, spad-
kowe, najem mieszkan, stuzbe domowa, weksle it. d.



OGOLNE POJECIE PRAWA

Wyraz ,,prawo” uzywany jest w polskim je-
zyku w dwojakiem znaczeniu: dla okreSlenia prze-
piséw, regut prawnych, lub dla oznaczenia pewnej
mocy jednostki, méwigcej o sobie: ,,ja mam prawo
do tego i tego“. Jezeli wyraz ,,prawo“ ma to pierw-
sze znaczenie, mOwimy, ze jest to prawo przedmio-
towe, w znaczeniu drugiem, nazywamy je prawem
podmiotowem. Aby te rdznice i ten podstawowy
podziat praw dostatecznie czytelniczkom uzmysto-
wi¢, podam jeszcze ponizej ogblne chociaz definicje:

Prawem w znaczeniu przedmiotowem (objek-
ty wnem) nazywamy og6t norm prawnych, obowia-
zujacych na terenie jakiego$ panstwa i zaznacza-
jacych jego obywatelom granice swobodnego dzia-
fania, ktére to normy moga by¢ urzeczywistnione
drogg przymusu.

Normy prawne wyznaczajg kazdemu pewng
sfere swobodnego dziatania, zabraniajgc jedno-
czeSnie samowolnego jej przekraczania. Ja-
ko przyktad wezmy stosunek wiasnosci: przepisy
prawne mdwia, ze wihasciciel rzeczy moze z nig po-
stagpi¢ w sposdb dowolny — to znaczy, ze nikt inny
nie moze oddziatywac na te rzecz bez jego zgody.
Mowimy, ze wiasciciel rzeczy jest podmiotem pra-
wa wiasnosci, dlatego tez prawem w znaczeniu
podmiotowem (subjektywnem) bedziemy nazywali
ten zakres mocy i wolnosci, ktory cztowiekowi za-
pewniajg przepisy prawa przedmiotowego. A wiec
prawem podmiotowem wiasciciela wazonu bedzie
jego prawo do podarowania tego wazonu, do sprze-
dania go, do zniszczenia i t. p., natomiast nie be-
dzie miat on prawa do wybicia tym wazonem szyby
w mieszkaniu sgsiada, w ten sposob bowiem naru-
szytby podmiotowe prawo wiasnosci osoby drugiej.
Jak widzimy, normy prawne z jednej strony sg
strézem wolnosci, z drugiej strony swobode dzia-
tania ograniczaja, a dzieje sie to w imie zagwaran-
towania porzadku. Ten porzadek jest niezbednym
warunkiem zycia ludzi w spoteczenstwie; gdyby
nie bylo prawa, nie byloby porzadku, a miejsce
zorganizowanego spoteczenstwa, zajetaby nieustan-
na wojna spoteczna.

Aby umozliwi¢ nalezyte zrozumienie dalszych
wyktadow, wspomne jeszcze pokrétce o innych
podziatach prawa. Prawo przedmiotowe dzieli-
my na:

1. Prawo publiczne i prawo prywatne. Do
prawa publicznego zaliczamy te przepisy, ktore
majg na oku gtéwnie korzys$¢ ogotu, a wiec prawo
polityczne, administracyjne, karne, procedure sg-
dowa i t. p. Prawo prywatne obejmuje przepisy,
wydane z punktu widzenia korzysci jednostek (pra-
wo cywilne).

2. Prawo przedmiotowe prywatne dzielimy
na bezwzglednie i wzglednie obowiazujgce. Prawa
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obowiazujacego bezwzglednie musi przestrzegac
kazdy, inaczej bowiem albo czynnos$¢ jego nie be-
dzie miata znaczenia prawnego, albo tez narazi sie
na kary. Przestrzeganie prawa wzglednie obowig-
zujacego nie jest koniecznem; przepisy tego prawa
majg zastosowanie tylko woéwczas, gdy strony nie
postanowity czego$ innego; zadaniem jego jest wiec
wypeinianie luk prawnych pozostawionych przez
strony i dlatego uwaza sie je za ,,domniemang wole
stron".

Ze wzgledu na koniecznos$¢ utrzymania po-
rzadku w zyciu spoteczenstwa, wprowadzona zo-
stata zasada, ze nie mozna zastaniac sie nieznajo-
moscig prawa; prawo stosowane jest do kazdego
bez wzgledu na to, czy mu jest znane, czy nie.
Zrozumiatem jest, ze w przeciwnym razie stosowa-
nie prawa byloby wcigz tamowane i nie mogloby
ono sprosta¢ zadaniu wprowadzenia porzadku
w stosunki miedzy ludzmi. Tern samem tlumaczy
sie rowniez konieczno$¢ istnienia organdéw, ktoreby
przepisy prawne wprowadzaty w zycie droga przy-
musu; w braku ich prawo pozostatloby martwg
litera.

PRAWO FAMILIINE

Prawo familijne nalezy do najwazniejszych
dziatlbw prawa, a to z tego wzgledu, ze normuje
tworzenie sie i wewnetrzne stosunki rodzin, ktére
stanowig jakgdyby drobniutkie komorki organicz-
ne catego organizmu panstwowego. Zdrowe pod-
stawy zycia rodzinnego decydujg w znacznej mie-
rze o catoksztatcie panstwa.

Prawo familijne mozemy podzieli¢ na trzy,
wyraznie wyodrebniajagce sie czesSci: prawo mat-
zenskie, pokrewienstwo i opieke. Oczywiscie jest to
materjat tak obszerny, ze nie wglebiajac sie w szcze-
goty, bede na jego omowienie potrzebowat kilku
wyktadéw; dlatego tez. by utatwic¢ czytelniczkom
orjentacje, podziele cate prawo familijne na trzy
rozdziaty, a kazdy rozdziat w miare potrzeby be-
dzie sie jeszcze rozpadat na poszczegllne dziaty.
Poniewaz prawo familijne nie zostato jeszcze ujed-
nostajnione przez wiladze ustawodawcze polskie,
zmuszony bede kazdy dziat oméwi¢ z punktu wi-
dzenia czterech kodeks6w, obowigzujacych na zie-
miach polskich, a mianowicie kodeksu Napoleona
(obowiagzujgcego w b. zaborze rosyjskim, kodeksu
niemieckiego, kodeksu austriackiego i kodeksu ro-
syjskiego, ktéry obowigzuje na ziemiach wschod-
nich.

PRAWO MALZENSKIE
1.

Zareczyny jest to przyrzeczenie pos$lubienia
sie w przysztosci. Moga one by¢ dokonane réwnie
dobrze w drodze ukiadu ustnego, jak i na pismie.
Zareczyny nie sg wazne, jezeli pomiedzy stronami

Zareczyny.



istniejg przeszkody, uniemozliwiajgce zawarcie
matzenstwa. Z ukfadu zareczynowego nie wynika
dla narzeczonych prawny obowigzek zawarcia
matzenstwa, a jedyne jego skutki prawne sg naste-
pujace:

1. To z narzeczonych, ktére odstepuje od
zareczyn bez waznego powodu (waznym powo-
dem bedzie np. choroba, utrata majatku), jak
rowniez to, ktore swojem postepowaniem skiania
strone drugg do zerwania zareczyn (np. ciezkie
obelgi, rozwiazty tryb zycia), obowigzane jest stro-
nie drugiej wynagrodzi¢ szkody i koszta, ponie-
sione przez nig wskutek niedojScia matzenstwa do
skutku. Wezmy przyktad: narzeczony obrazit ciezko
rodzicow swej narzeczonej, wobec czego postana-
wia ona zareczyny zerwaé; w czasie trwania za-
reczyn narzeczona zakupita meble do swego przy-
sztego mieszkania, obecnie za$ nie ma gdzie ich
umiesci¢, wiec je sprzedaje ze stratg — strate po-
wyzszg narzeczony bedzie musiat wynagrodzic,
bowiem zerwanie zareczyn nastgpito z jego winy.
Fen obowigzek wnyagrodzenia strat i kosztow
w b. zaborze pruskim i austrjackim istnieje bez
wzgledu na sposob zawarcia zareczyn, w b. zaborze
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rosyjskim, tylko wtedy, jezeli przyrzeczenia doko-
nano na pismie, lub wobec Swiadkow.

2. Wedtug kodeksu Napoleona, o ile narzeczo-
na zaszta za sprawg narzeczonego w cigze, a ten
uchyla sie od zawarcia malzenstwa, obowigzany
jest dostarcza¢ alimentéw dziecku, w kazdym ra-
zZie, a matce jego, jezeli sama nie posiada dostatecz-
nego majgtku.

Wedtug kodeksu niemieckiego samo juz obco-
wanie cielesne z narzeczong nieposzlakowang daje
jej prawo (o ile zachodzg omdéwione wyzej wa-
runki zadania odszkodowania) domagania sie za-
dos$€uczynienia pienieznego.

Wreszcie wedtug kodeksu austrjackiego prawo
do odszkodowania ma narzeczona tylko wtedy, je-
zeli do obcowania cielesnego naktonit jg narzeczony
jakim$§ czynem karalnym (podstepem, przemoca
it p)

3. Tak, jak przy rozwigzaniu kazdej umowy,
narzeczeni w razie zerwania zareczyn, powinni so-
bie zwroci¢ poczynione z tej okazji prezenty, prze-
dewszystkiem wiec pierscionki zareczynowe.

4. Kodeks rosyjski zareczynami nie zajmuje
sie wcale — to znaczy, Ze nie przyznaje im zadnego
prawnego znaczenia.

WYKLAD L

HODOWLA KWIATOW BALKONOWYCH

WANDA DOBRZANSKA

Typowy miejski balkon, zawieszony pomie-
dzy niebem a ziemig, byle posiadat nieodzowny dla
wegetacji roélin warunek — hojnie nawiedzajacy
go promien stonca, moze sta¢ sie tatwo skarbnicg
szczerej radosci i estetycznego zadowolenia.

Dekorowanie balkondw i to nietylko dekoro-

wanie, ale planowa i umiejetna gospodarka kwiet-
na, jakiej powinny by¢ terenem, to objaw rzadko
u nas niestety spotykany. Jezeli oko zatrzyma sie
nawet czasem na jakiej$ barwnej plamie, blizsze
obserwacje wykazujg najczesciej co$ bardzo dale-
kiego od idealnych pierwowzoréw. Inaczej dzieje
sie w matych i wielkich miastach zagranicznych,
ktore w okresie sezonu letniego sg dostownie spowi-
te w zielen i kwiaty. Pozwalajac sobie na to kry-
tyczne poréwnanie dalekg jestem od tak ogoélnej
nam polakom cechy wywyzszania cudzej gospodar-
ki i urzadzen, a bagatelizowania wtasnych — pra-
gne jedynie przez poréwnanie obudzi¢ w Paniach
szlachetne wspdtzawodnictwo i che¢ wykazania, ze
zdolne jesteSmy do rownej sprdwnosci i zamitowa-
nia w estetyce, jak nasze sasiadki z zachodu: pra-

13

gne zacheci¢ grono naszych Czytelniczek-Stucha-
czek do pracy nad hodowlg roslin nietylko w poko-
jach, ale i na balkonach smutnych miejskich miesz-
kan.

Balkon tongcy w kwiatach to prawdziwy
usmiech radosci; barwna plama na szarem tle na-
szego monotonnego bytowania; miejsce rozkoszne-
go wytchnienia po upalnym meczacym dniu pracy;
Zrodto szlachetnej dumy i gtebokiego, z wynikdw
wiasnego tworczego trudu, zadowolenia.

Na to, aby zrozumie¢ petng rozkosz wspotzy-
cia z budzacemi sie w promieniach storica barwa-
mi, z upojng wonig jaka oddychajg najskromniej-
sze nawet kwiaty nalezy sprobowac przezwyciezy¢
tylko raz jeden swoje lenistwo, lub brak wiary
w umiejetnos$¢ spetnienia roli sumiennej ogrodnicz-
ki, a recze ze ta proba, gdyby sie nawet miata oka-
za¢ w pierwszym roku nieudolng, bedzie podtozem
do rozwijajgcego sie z kazdym dniem zamitowania
w tworzeniu piekna, ktére osiggngé najtatwiej
wspoOtpracujac z natura.

Dzisiaj kiedy ,,mieszkanie wiasne", a nawet



wiasny domek stajq sie coraz czesciej przywilejeni
nawet najmniej napozor przez los uprzywilejowa-
nych, dbato$¢ o wykrzesanie jak najwiekszej skali
piekna w $cianach tego wiasnego domu staje sie
przejawem nieomal ze codziennym. Ustosunkowa-
nie sie do przygodnego, chwilowego gniazda musi
by¢ logicznie biorgc zgota odmienne niz ustosunko-
wanie sie do wiasnego najskromniejszego nawet ka-
ta, praca nad udoskonaleniem i upiekszeniem ktore-
go ma swojg ciaggtos¢ i wolng jest od pietna, jakie
na skali zycia codziennego wywiera nieszczesne po-
jecie ,,nie wartoll. Tutaj przeciwnie kazdy wysitek
tak fizyczny, jak materjalny jest podwaling pod
lepsze i promiennniejsze jutro i dlatego tern wiecej
dba¢ nam dzisiaj nalezy o przystrojenie w piekna,
$wiateczng szate tych w pocie czota wywalczonych
wiasnych siedzib.

Omawiajgc gospodarke balkonowg musimy
z koniecznosci wzig¢ pod uwage dwa zasadnicze ty-
py takowej: dorywczg, to znaczy prowadzong na
terenie niestatym, na balkonie ktéry oddanym nam
jest w czasowe, krotkotrwate wiadanie, na przeciag
jednego, lub paru zaledwie sezonéw i gospodarke
opartg na ciggtosci, czyli roztozong na szereg dtu-
gich lat.

Dla obydwdch typdéw wyzej wspomnianej go-
spodarki przedwstepne czynnosci bedg jedne i te
same, czyli ze: kazdy balkon zaopatrzyé nalezy
w konieczne do wysadzenia kwiatéw skrzynki
drewniane, lub blaszane, kubty lub donice drewnia-
ne, malenka topatke i grabki, matg koneweczke o
gestem sitku do zraszania miodych roslinek, roz-
pylacz, wiekszg konewke, stuzacg do obfitego pod-
lewania roslin w petnym rozwoju, wreszcie wiek-
sze naczynie, w jakiem moznaby postawi¢ na
balkonie wode przeznaczong do podlewania kwia-
tow, ktoéra powinna by¢ poddang operacji stonecz-
nej, aby nabrata odpowiedniej temperatury.

SKRZYNKI. Jako najbardziej wskazane i naj-
odpowiedniejsze do hodowania kwiatéw sg uznane
skrzynki drewniane; wykonane z blachy cynkowej
sg mniej godne polecenia, gdyz pod wptywem ston-
ca $ciany ich rozpalajg sie, a przez to samo wysu-
szajg nadmiernie ziemie i zarem swym dziatajg
ujemnie na korzenie i wegetacje roslin. Skrzynki
z blachy cynkowej dajga sie, bez szkody dla kwia-
tow, stosowaé przy dekoracji balkonéw lekko za-
cienionych.

Nr. 1. Racjonalne rozmieszczenie S$ciekom zrobionych, $wi-

derkiem ro dnie skrzyni.

Skrzynia balkonowa powinna mie¢ nie mniej
niz 20 cm. szerokosci i tylez glebokosci; deski jakich
uzyjemy do zbudowania jej nie moga by¢ grubsze
niz 3 centymetrowe, aby nie tamowaty zbytnio do-
ptywu powietrza i ciepta stonecznego; dtugosc
skrzyni jest Scisle uzalezniong od rozmiaréw bal-
konu; skiada¢ sie ona powinna z kilku skrzynek
0 jednakowych rozmiarach, jakie ustawiamy je-
dna przy drugiej, formujac w ten sposéb jedng
dtuga skrzynie. System skiladania diugiej skrzy-
ni z kilku czesci, czyli kilku niewielkich skrzy-
neczek jest wskazany jezeli uwzglednimy koniecz-
no$¢ przenoszenia skrzyr z miejsca na miejsce, to
znaczy zabierania ich na okres zimowy z balkonu,
oprézniania z ziemi, dokladnego czyszczenia, su-
szenia i przechowywania w odpowiednich miej-
scach, co zabezpiecza je przed zbyt szybkiem zni-
szczeniem.

Skrzynki powinny by¢ spajane nie gwozdzia-
mi, a tak zwanem wigzaniem.

Dno kazdej skrzyni, czy to blaszanej, czy tez
drewnianej musi by¢ zaopatrzone w szereg réwno-
miernie rozstawionych otwordw, czyli sciekéw, kto-
re stuzg jako odptyw dla nadmiaru wody. Otworki
te tatwo zrobi¢ samej zapomoca niewielkiego Swi-
derka rozstawiajac je w sposéb ponizej wskazany.

Kazda skrzynia musi by¢ zaopatrzona w dwie,
lub trzy listewki drewniane przytwierdzone do dna
skrzyni, tak aby nigdy nie stata wprost na parape-
cie balkonu, lub na jego podtodze, a racjonalnem
izolowaniem wspdtdziata odptywowi wody i dopty-
wowi powietrza.

Skrzynie zaopatrzong listewkami najlepiej
ustawi¢ na korytku blaszanem nieco wigkszem niz
dno skrzyni. Korytko takie stuzy¢ nam bedzie jako
zbiornik dla Sciekajacej wody dzieki czemu przy
najobfitszem nawet podlewaniu unikamy zanieczy-



szczania balkonu i nieporozumienn wynikajgcych
tak czesto z powodu strumieni, jakie sptywajg w
czasie podlewania po $cianach domu, lub wprost
na ulice. Korytka nalezy malowac olejng farbg, co
zabezpiecza je przed rdzewieniem.

Zewnetrzne Sciany skrzynek gtadkie, lub oz-
dobnie poprzecznemi i podluznemi listewkami przy-
strojone powinny by¢ pomalowane farbg olejng na
kolor biaty, albo zielony. Tylko te dwie barwy jako
neutralne i solidaryzujace sie z wielobarwnos$cig
kwiatow uwaza¢ nalezy za odpowiednie.

Podwojny komplet skrzyrn podnosi wpraw-
dzie kosztorys jaki nalezy sobie zgory nakreslic,
przystosowywujac go do budzetu, umozliwia jed-
nak hodowle najwczesniejszych i najpiekniejszych
kwiatéw wiosennych — kwiatéw- cebulkowych, o
czem mowi¢ bedg na odnosnem miejscu.

Nie dosy¢ jest pomysle¢ o odpowiedniem za-
gospodarowaniu balkonu, nalezy jeszcze umieé
przywigzywac nalezytq wage do konserwowania
urzadzenia. Méwigc o konserwacji mam na mysli
konieczno$¢ oprdzniania skrzyh z ziemi z chwila,
gdy nadejdzie okres zamierania wegetacji roslin.
Skrzynie wyprdznione omiatamy z pozostatosci ko-
rzeni i ziemi, szorujemy ostrg szczotka, suszymy
na powietrzu i przechowujemy w miejscu niezbyt
suchem tak, aby sie nadmiernie nie rozsychaly.
Na wiosne nalezy obejrze¢ skrzynie zanim nadej-
dzie chwila siania i sadzenia kwiatdéw; rozsypujace
sie ScisngC zelazng obrecza, malujac jg na kolor
taki, jak skrzynia, same skrzynie umy¢ powtérnie
i ewentualnie odmalowac, lub odlakierowaé, gdyby
sie okazaly zniszczone. Postepujac w ten sposob,
mozemy positkowac sie jednemi i temi samemi
skrzyniami przez diugi szereg lat oszczedzajac so-
Ine powaznego wydatku kupowania nowych.

Zaopatrzone w odpowiednie i do rozmiaréw’
balkonu dostosowane skrzynie musimy pomysle¢
teraz o ustawieniu, lub przymocowaniu ich w spo-

Nr. 4. Skrzynka drewniana, osadzona na nogach, stuzy do
dekoracji balkonu pozbawionego balustrady.
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Nr. 5. Skrzynka okienna ustawiona na hakach wmurowa-
nych w $ciane.

s6b wykluczajacy wszelkie niebezpieczenstwo, to
znaczy obsuniecie sie, lub upadek skrzyni.

W niektdrych, planowo projektowanych do-
mach, przewidziang jest dekoracja balkonéw przez
umieszczenie specjalnych zelaznych koszéw, ktére
okalajg balustrady; gorzej przedstawia sie balkon
0 ptaskich parapetach kamiennych, a juz najgo-
rzej wowczas, jezeli nie posiada, ani jednego, ani
drugiego z poprzednio wymienionych urzadzen.
We wszystkich jednak wypadkach poradzi¢ sobie
fatwo, jezeli przyzwiemy na pomoc troche dobrej
woli i pomystowosci.

O pierwszym wymienionym tutaj rodzaju
balkonu niewiele bedzie do powiedzenia; ustawimy
poprostu w koszach zelaznych skrzynie dostosowa-
ne do nich rozmiarami; natomiast parapety gtad-
kie, murowane wymagaja koniecznie jakiegos do-
datkowego zabezpieczenia, albowiem skrzynia na-
petniona ziemig i poprostu na parapecie takim usta-
wiona, mogtaby tatwo obsungé sie, powodujac
szereg przykrych i niebezpiecznych wypadkow.
Najodpowiedniejszem urzgdzeniem oclironnem be-
dzie wmurowanie mocnych hakéw zelaznych, ktore
wystajg ponad powierzchnie jedynie pionowemi
kawatkami zelaza,-stanowigc w ten sposob oparcie
dla Scian skrzyni. Wrazie gdyby urzadzenie tego
rodzaju przedstawiato trudnosci z jakichkolwiek
wzgleddéw, mozna podklinowa¢ dno skrzyni, tak
aby po ustawieniu pochylata sie lekko ku balko-
nowi (nie ku ulicy), a samg skrzynie przytwierdzi¢
(przywigza¢) mocnym drutem, przeprowadzajac go
pod balustradg i przez wierzch skrzyni. W zadnym
jednak wypadku nie wolno liczy¢ na to, ze skrzynia
utrzyma sie poprostu wasnym ciezarem — moze sie
to wprawdzie udawac przez szereg lat, niemniej
jednak stale grozi niebezpieczenstwem.

Jezeli balkon nasz nie posiada ani kosza zelaz-
nego, ani tez balustrady kamiennej ustawimy na
nim skrzynie osadzone na nogach drewnianych,
normujgc wysoko$¢ w ten sposob, aby sama skrzy-
nia wystawata ponad obrzezenie balkonu, co nie-
tylko zapewni kwiatom petne korzystanie z pro-
mieni stonecznych, ale umozliwi im tez spetnienie
postannictwa dekoracyjnego.

Najpiekniej przedstawia sie dekoracja kwiet-
na wtedy, jezeli oprdcz balkonu obsadzimy tez i
okna kwiatami. Sposdb umieszczania skrzyn okien-



nych nie rozni sie niczem od sposobu urzadzenia
balkonu, jezeli okna sg zaopatrzone w kosze zelaz-
ne, lub parapety kamienne; natomiast, jezeli nie
dysponujemy ani jednemi, ani drugiemi urzgdze-
niami, nalezy wmurowac w $ciane domu mocne ha-
ki zelazne tak, jak nam to wskazuje rysunek Nr. 5,
i na nich ustawi¢ skrzynie. Bezpiecznej jest dawaé
pod kazdg skrzynie trzy haki — wowczas ciezar
rozktada sie réwnomiernie i wyklucza niebezpie-
czenstwo.

Dla roslin dekoracyjnych o wiekszych rozmia-
rach, ktdre tak pieknie przystrajajg balkony, przy-
gotujemy duze donice drewniane w formie kubet-
kéw, lub pudet o wezszem dnie, a rozszerzonych
ku gorze. Kubefki i pudta muszg by¢ ujete w obre-
cze zelazne i zaopatrzone od spodu w listewki
drewniane tak, aby nie staty nigdy wprost na
kamienej podtodze balkonu. W dnie donic drewnia-
nych powinien znajdowac sie spory otwor, umie-
szczony posrodku, ktory stuzy jako ujscie dla wody.
W takich donicach drewnianych sadzimy najcze-
$ciej pnacze jednoroczne, lub trwate, ktore stanowig
najpiekniejsza z dekoracyj balkondw spowijajac
Sciany w przetykang nieraz wonnemi kwiatami
Zielen.

Jako pomocniczy i uzupetniajgcy motyw de-
koracyjny stuzg nam jeszcze kosze wiszace, tak zw.
»ampuki”. Amputki umieszczamy na hakach wbi-
tych w Sciane balkonu, lub futryne drzwi balkono-
wych. Haki takie muszg by¢ dtugie i odpowiednio
wystajace, tak aby kosz nie opierat sie o Sciane.

Kosze wiszace moga by¢ poprostu zbite z li-
stewek drewnianych, lub uplecione z drutu; wrazie
gdyby ograniczenia budzetowe nie paralizowaty na-
szego zapatu dekoracyjnego, mozna takie prowizo-
ryczne ampuitki zastgpi¢ pieknemi koszami plecio-
nemi na wzor mebli koszykowych, a znajdujgcemi
sie w kazdym odno$nym magazynie.

Zaopatrzenie balkonu w naczynia przeznaczo-
ne do hodowdi kwiatow nie wyczerpujg jeszcze cat-
kowicie tej sprawy, pozostaje nam bowiem troska

0 jak najpraktyczniejsze wykorzystanie samego
balkonu, estetyczne umeblowanie go tak, aby mogt
nam stuzy¢ za rodzaj letniego salonu. Trudno
jest zgrupowa¢ tutaj jakie$ szablonowe wska-
zOwki, gdyz nierownomierna przestrzen, jaka dys-
ponujemy, wyklucza stosowanie sie do rad ryczat-
towych. Musimy zatem zadowolni¢ sie og6Inikowem
omowieniem sprzetdw, ktére nadajg sie do umeblo-
wania balkonu.

Wszelkie meble, ktére majg pozostawac w cig-
gu catego sezonu letniego na balkonie muszg by¢
odporne na wpltywy atmosferyczne, a zatem: na
silng operacje stoneczng i opady. Praktyka uczy
nas, ze jedynemi odpowiedniemi meblami balkono-
wemi sg meble koszykowe, lub drewniane lakiero-
wane i to koniecznie niewielkich rozmiardw, aby
zajmowaty mozliwie najmniejszg przestrzen, mogac
przytem pomiescic¢ wiecej niz jedng, lub dwie osoby.

Nadwyraz mitem uzupetnieniem umeblowania
balkonowego sg lezaki, ktore zajmujg wprawdzie
duzo miejsca, dajg sie jednak tatwo usunac przez
ztozenie i ustawienie pod Sciang.

Poduszki i serwetki, jakiemi uzupetniamy na-
sze balkonowe urzadzenie, muszg by¢ wykonane
z wzorzystego kretonu w dobrym, odpornym na cze-
ste pranie i promienie stofica, gatunku. Napozor do-
sy¢ drogi kreton taki okaze sie jednak zawsze naj-
praktyczniejszym, przetrwa bowiem kilka sezonéw
nie zmieniajac barwy, gdy kreton tani, lub satyna
wyblakng predko w stoncu, a zochowang jeszcze zy-
wotno$¢ barw utracg po kilku praniach.

Przeslicznem dopetnieniem balkonu jest para-
sol osadzony tak, aby dat sie pochyla¢ w dowolng
strone, zaleznie od kierunku promieni stonecznych.
Tak parasol, jak i serwetki oraz poduszki powinny
by¢ utrzymane w tonie mebli, lub tez musza har-
monizowa¢ z niemi, jezeli meble sg barwnie la-
kierowane. Podloge balkonu najlepiej jest wytozy¢
matg kokosowa, ktora nie ucierpi tak tatwo, jak
wszelkie chodniki, lub dywaniki od koniecznego
zetkniecia z woda.

TRESC NUMERU: ,,Regulamin dla prenumeratorek ,,Kurséw Korespondencyjnych Gospodarstwa Domowego". Praca ko

biety w rodzinie i spoteczenstwie — Naialja Jastrzebska. Organizacja gospodarstwa domowego — Inz. Irena

Towaroznawstwo praktyczne — Pani Elzbieta. Szkolenie stuzby domowej — Michalina Ulanicka. Prawo w przystosowa
niu do zycia — mag. pram Andrzej Nawrocki. Hodowla kwiatéw balkonowych — Wanda Dobrzanska.

Wydawca: TOW. Wyd. ,,.BLUSZCZ"
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.

Kierowniczka Kurséw (Red. Odpow.
ELZBIETA K1EWNARSO
Sekretarjat: WANDA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.



WYTWORNIE WYDANY DWUTYGODNIK

. KOBIETA w SWIECIE
'w DOMU"

przynosi w kazdym numerze szereg wykwintnych | praktycznych mo-

deli, wzoréw najmodniejszych robot, pozyteczny dziat gospodarczy,

zaopatrzony w szereg fachowych wskazoéwek w dziedzinie nowoczes-
nych urzadzen, utwory beletrystyczne | korespondencije.

Bogata, pozyteczna tresS¢ zainteresuje niewatpliwie kazda kulturalng
pania domu i wzorowg gospodynie.

(W dodatku: kolorowe modele | wzory robét, tablice krojow i arkusze wzoréw.)
Cena numeru 1 zt. 40 gr. Prenumerata kwartalna 6 zi.

ADRES ADMINISTRACJI: WARSZAWA PLAC ZAMKOWY 9.
Konto P. K. O. Nr. 12.200.

NUMERY OKAZOWE WYSYLAMY NA ZADANIE.

CALOKSZTAT NOWOCZESNYCH ROBOT RECZNYCH ZAWIERA BOGATO
ILUSTROWANE WYDAWNICTWO

,MODNE ROBOTY KOBIECE"

Dotychczas ukazaly sie i sg do nabycia
nastepujgce zeszyty:

..Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien™

..Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach"

,LArtystyczne tkactwo bez war-
sztatu"

»Serwety i serwetki

.Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan™
(czes¢ ).

.Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecymi w dekoracji mieszkan"'
(czesc 1.

,.Jak sie robi abazury"

,,Worki i woreczki"

,,.Biate serwety haftowane

,,Poduszki"*

.Kilimy i wetniaki®

,.Hafty ludowe™

»Roboty krzyzykowe

.Wyszycia witoczka"

»Aplikacje'

,50 podarkéw i upominkéw"

,,Zabawki z wioczki'*

,.Przyozdobienia bielizny"*

,»Roboty siatkowe"

,,Chusteczki haftowane""

,»Jak ozdobic¢ bielizne poscielowg
(czesc ).

,»Roboty na widetkach™

,,Przewlekanie na tiulu"

"Richelieu™

»Aplikacje na tiulu™

,»~Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg™
(czesc 1I).

»Roboty z paciorkéw""

,,Haft angielski*

»Zwierzeta z gatgankéw'

,,Merezki'

,,Haft Janina""

Co miesigc nowy zeszyt

Pwmiata tataloa - ii zI. waz z przes. pozztowa. himljizzy zeszyt - 2 21,

Wysytka natychmiastowa po otrzymaniu przekazu, lub znaczkéw pocztowych na odpowiednig kwote

Administracja miesiecznika ,,Modne Roboty Kobiece"—Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P. K. O. Nr. 13555 — Tow. Wyd. ,,Blu.zcz".



najwybitniejszy organ kulturalnych sfer kobiecych.

Porusza wszystkie aktualne zagadnienia kobiece.
Omawia kwestje spoteczne, literackie | artystyczne.
Uwzglednia szeroko dziat gospodarstwa domowego.

ZAWIERA W DODATKU: Mody i roboty, arkusz wzoréw i krojow, odcinek powiesciowy oraz
miesiecznik ,,Kultura Ciata'

Cena numeru 1 zt. 60 gr. Prenumerata kwartalna 17 zt. 40 gr.

Adres Administracji: Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Me 3.700.

Dla P.P. Wojskowych, ich rodzin, nauczycielstwa, urzednikéw panstw.
i komunalnych prenumerata ,,Bluszczu”, o ile jest przesiana wprost
do Administracji w Warszawie, wynosi 75% prenumeraty normalnej.

MATKII

Jezeli chcecie zapewni¢ swym dzieciom zdrowie
i normalny rozwagj
a sobie oszczedzi¢ wielu trosk i kiopotow,

czytajcie dwutygodnik

Dziecko | Matka"

Cena numeru 80 gr. Prenumetata kwartalna 4 zi.

ADRES ADMINISTRACII: WARSZAWA, PL. ZAMKOWY 9.

Konto P.K.O. Ne 12.900.
A" :

Najwyzszy czas wprowadzi¢ porzadng, racjonalng gospodarke budzetowg
do kazdego polskiego domu!
Da sie to fatwo uskuteczni¢ po nabyciu estetycznie oprawionego wydawnictwa, o duzym, wygodnym formacie

Obok doktadnie przemyslanego roztozenia rubryk wydatkdw i wpltywdéw, ma ona jeszcze te zalete,

ze prowadzenie ro niej rachunkom mozna zacza¢ od kazdego dnia, nie odktadajac tej podstawowej

w gospodarstwie czynnosci do nowego roku. Staranne notowanie wszystkich przechodzacych przez

nasze rece pieniedzy zapobiega ich przystowiowemu rozejsciu sie niewiadomo, jak i kiedy, i po-

zwala na uregulowanie spraw budzetowych, a tem samem staje sie podstawag spokoju i dobrobytu
kazdego domu.

Cena 4 zt., z p>rzes. oocrk 4 zi. 50 gr.
Konto P.K.O. Nr. 1>555 Tow. Wyd. .Bluszcz".

UWAGA: Za najporzadniej prowadzong Ksigzke Rachunkowa wyznaczona zostata nagroda w kwocie 500 zi.
Warunki konkursu umieszczone byty w Nr. 45 .Bluszczu” z roku ubiegtego.



