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Dobra gospodynia

nawet przy najskromniejszym budzecie

moze by¢ tylko pani domu, w ktérym znajduja sie nizej podane tanie,
a znakomicie opracowane, ilustrowane ksigzki wydawnictwa

Zycie Praktyczne’

obejmujace dziedzine gospodarstwa domowego,

Higjeny, zdobnictwa

oraz inne zagadnienia, interesujgce nowoczesng kobiete.

,»Przystawki gorace"

,,Ozdoby choinkowe""

»Potrawy wigilijne"

»Wzorowa pani domu"

»Zimne przekaski'

,»Odnawianie mieszkania i porzadki domowe"

,»Kuchnia dziecieca™

,,100 postnych i jarskich dan"

»Pranie, prasowanie, czyszczenie"

»M0j ogrodek™ (kwiaty)

,,Pisanki"'

»M06j ogrodek™ (warzywa, inspekty, roze)

*Jak pielegnowac wiosy"

,,0szczedna gospodyni**

,,R08liny pokojowe™

.Konfitury, kompoty i inne konserwy owo-
cowe"

»Jak zdobyé i zachowa¢ piekno$c
i zdrowie"

.,Jarzyny na zime"

»Wykwintna i praktyczna bielizna"

,»Owoce w moim ogrodku"

,,Co trzeba wiedzie¢ o grzybach™

»Potrawy i konserwy z grzybow"

,Domowy warsztat zabawek™

,,Leguminy gorgce"

,.Pedzenie roslin w pokoju”

.Jak sie robi kapelusze"

,,O przyjeciach i stole jadalnym™

»Wyrdb serow"

,.Pieczywo domowe™

,,O pielegnowaniu rak"

,Hodowla i tuczenie drobiu”

,100 potraw z jaj"

,,Czyszczenie plam"

,».Napoje gorace"

,,Ciasta wielkanocne"

.Umiejetno$¢ zachowania sie w domu
i w Swiecie"

»Zimne napoje”

»Jak kupuje dobra gospodyni*

,.Umiejetnos¢ obcowania z ludzmi"

»Zimne leguminy™

Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr.

,.Wina owocowe"

»Wiasnej roboty—najmilsze zabawki

»Sataty 1 satatki'

»M0j ogrodek™ (drzewa i krzewy ozdobne)

,Jak odrozni¢ towar dobry od ztego™ (owo-
ce i jarzyny)

»Nalewki i likiery"

»Jak nosi¢ i przechowywaé ubranie™

»Nasi przyjaciele” (pies i kot)

»Wedliny domowe"

,Umeblowanie wspotczesne™ (o0 urzadzeniu
matego mieszkania)

»Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki'

»Zwierzyna — sposoby przyrzadzania™

,,Obiady na maszynce™

»Potrawy z ryb"

,,Czyszczenie przedmiotdw codziennego
uzytku'

»Ziota lekarskie — najlepszem Zzrodiem do-
chodu™

»Jak odrézni¢ towar dobry od zlego" (réz-
ne produkty spozywcze)

»Zupy i sosy"

,,O poscieli i bieliznie poscielowej"

,Jak odrozni¢ towar dobry od zlego™ (migso
> ryby)

,.Dyspozycje $niadan, obiadéw i kolacyj"

,»Dobra gospodyni wyjezdza na lato"

..Ozdabianie werand, balkonéw i okien"

»Potrawy z jarzyn"

,.Bielizna dziecieca™

,,Drob — sposoby przyrzadzania™

,,Ruchome figurki"

.Mleczarstwo i hodowla w matem
gospodarstwie'

,,O pielegnowanie noég"

,,Nie wyrzucaj sdpadkow

»Wyprawa panny Mmiodej

,Cukierki i stodycze domowej Foboty

,»Nasiennictwo praktyczne i dochodowe''r

»Jak urzadzi¢ wzorowg Kuchnie

,.Stuzba domowa

»Higjena i porzadek w naszym domu"

Z przesytka poczt. 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja ,,Zycia Praktycznego —Warszawa, Pia¢ Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.



ptata pocztowa uiszczona ryczattem.
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GRUPA VI.

WYKLAD 1.

ORGANIZACJA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Inz. IRENA LASKOWSKA

Na czem bedg polegaty te zasady? Jak juz
byta o tem mowa w poprzednim wyktadzie, pierw-
szg z nich bedzie rozpoznawanie rzeczywistej war-
tosci towaru. Rownorzednie z tem nalezy wymienic
kupowanie tych tylko przedmiotéw, ktére sg nie-
zbednie potrzebne. Dotyczy to znowu przedewszyst-
kiern wszelkich ,,okazyj“, wyprzedazy. Panie —
ol$nione tanioscig — nabywajg przedmioty, ktore
gdzie$ kiedy$ przydaC sie moga. Jezeli nawet ta-
nio$¢ tego kupna nie jest pozorna, lecz rzeczywi-
stg, niejednokrotnie to ,,kiedys"“ przecigga sie w nie-
skonczono$é. Pani domu musi bardzo wyraznie spre-
cyzowaC swe zagdania jeszcze przed wejsciem do
sklepu, liczac sie z czynnikiem pewnego rodzaju
sugestji, jakg postuguje sie zreczny kupiec, wma-
wiajac, ze wihasnie ten, a nie inny (tanszy, lub kto-
rego nie posiada) towar zadowolni panig w zupelt-
nosci. Wyzej omowione zasady kupna same si¢ na-
rzucajg i wihasne nasze doswiadczenie predzej czy
pézniej doprowadzi nas do tych wnioskéw. Nato-
miast czynnikiem, na ktéry nie zwracamy uwagi,
jest znaczenie towarow markag fabryczna.

Producent, ktory nie znaczy swych wytwo-
réw, tem samem uchyla sie od wszelkiej odpowie-
dzialnosci. Uprzytomnijmy sobie, jakie ujemne wra-
zenie wywartby na kazdego z nas list anonimowy.
Nie mozemy przeciez odnosi¢ sie z zaufaniem do
cztowieka, ktoremu brak cywilnej odwagi przyzna-
nia sie¢ do swych czynow lub przekonan.

A przeciez w danym wypadku, gdy chodzi

0 towar nieznaczony — mamy do czynienia ze zja-
wiskiem analogicznem. Producent, ktory znaczy
swe wytwory, przyznaje sie do nich, t. zn. stwier-
dza przed catym Swiatem, ze gotéw jest za nie od-
powiadac: jezeli publiczno$¢ nie bedzie z nich za-
dowolona, przestanie je-kupowac: wytworca zban-
krutuje; jezeli towar okaze sie zafalszowany, spra-
wa oprze sie 0 whadze policyjne, ktére pociggng do
surowej odpowiedzialnosci. Jakiez natomiast repre-
sje moze publiczno$¢ wdrozy¢ w stosunku do bez-
imiennego wytworcy?

To tez pani domu musi nalezycie ocenia¢ znaki
fabryczne i na zasadzie doswiadczenia musi w so-
bie wyrobi¢ przekonanie, jakie firmy zastugujg na
jej zaufanie. O pomoc pod tym wzgledem moze sie
uciec do Instytutu Badania Srodkéw Spozywczych
i Przedmiotow Domowego Uzytku (Warszawa, Cho-
cimska 24), ktéry za niewielkg optata przeprowa-
dzi petng probe towaroznawcza.

Czwartym zawodem pani domu jest zawod
wytwoérey. Trzeba przyznaé, ze gdyby gospodar-
stwa domowe byty warsztatami pracy, podlegaja-
cemi tym samym prawom jak inne, wszystkie daw-
noby juz zbankrutowaty dzieki przestarzatym me-
todom pracy i nieodpowiednim urzadzeniom. Te
zagadnienia wigzg sie Scisle z jeszcze jednym za-
wodem pani domu: kierownika domu, jako war-
sztatu pracy. Jej zadaniem jest te prace odpo-
wiednio zorganizowadé, t. zn. powota¢ personel po-
mocniczy, rozdzieli¢ prace, udzieli¢ wskazéwek,



jak ja wykona¢, uzgodni¢ miedzy sobg poszczegdl-
ne dziaty tej pracy i zacheci¢ wszystkich w domu,
by przyczynili sie do stworzenia jaknajkorzystniej-
szych warunkéw pracy domowej.

Gospodarstwo domowe jest zawodem naj-
bardziej moze odpowiedzialnym ze wszystkich za-
wodow. Caty szereg faktow przemawia juz za tern,
ze obecnie przestano go lekcewazyé. Oficjalnego
zréwnania go z innemi zawodami dopatrywac sie
mozemy w uruchomieniu sekcji gospodarstwa do-
mowego na Il wszech$wiatowym Kongresie Nau-
kowej Organizacji, ktory miat miejsce w Rzymie
we wrzesniu 1927 r. Prace Kongresu odbywaty sie
w 4-ch sekcjach: 1) przemystowo-handlowej; 21
rolniczej; 3) organizacji Urzedow Panstwowych
i instytucyj uzytecznosci publicznej oraz 4) go-
spodarstwa domowego (ekonomiki domowej). Po-
czynajac od tej chwili, doroczne Kongresy Nauko-
wej Organizacji, gromadzace wybitnych przedsta-
wicieli $wiata przemystowego, administracyjnego
i naukowego stale uruchamiajg sekcje gospodar-
stwa domowego. Zagranicg sprawami gospodarstwa
domowego interesujg sie tak znane osobistosci jak
H. Ford, prof. H. Le Chatelier, ktory napisat przed-
mowe do ttumaczonej na wszystkie jezyki ksigzki
Char. Frederick ,,Naukowa Organizacja Gospodar-
stwa Domowegoll — i wielu innych. Prof. Vander-
velde z Uniwersytetu w Gand wystapit nawet z pro-
jektem doktoratu z ,,domoznawstwa“. W diuzszym
artykule, drukowanym na tamach pisma ,,Mon chez
moi“, prof. Vandervelde stwierdza, ze zawdd go-
spodyni domu, wobec jego niestychanej doniostosci
dla catego spoteczenstwa, winien by¢ wysuniety
na czoto wszystkich innych. Przyczyna odmiennego
stanu rzeczy lezy w tern, ze zawod 6w nie jest po-
gtebiony przez wyzsze wyksztatcenie. Prof. Van-
dervelde pragnie, aby og6t kobiet przeszedt elemen-
tarne wyksztatcenie gospodarcze, natomiast jedno-
stki zdolniejsze, te, ktore tern szkoleniem kierowac
majg, powinny odby¢ wyzsze studja. Program na-
szkicowany przez Prof. V. zaleca wykorzystanie
wyktadéw, objetych programem uniwersyteckim
na réznych wydziatach .Program ten przytaczamy
ponizej, chcac uwydatnié, ze gospodarstwo domo-
we jest warsztatem pracy, ktory pozwala setosowaé
praktyczne wiadomosci, zaczerpniete z najbardziej
réznorodnych dziedzin wiedzy. W mysl projektu
prof. V. przyszte kierowniczki szkolenia gospodar-
stwa studjowalyby: 1) na wydziale filozoficznym:
historje wspotczesna, psychologje. logike, pedago-
gike, metodologje, bibljografije.

2) na wydz. prawnym: buchalterje, socjolo-
gje, ekonomike polityczna.

3) na wydz. przyrodniczym: botanike, zoolo-
gje, chernje, fizyke.

4) na wydz. medycznym: anatomje, fizjolo-
gje, higjene, dietetyke i parazitologje.

5 w wyzszej szkole rolniczej: mechanike,
mikrobiologje, ogrodnictwo i warzywnictwo.

6) w instytucie przemystu fermentacyjnego:
technologje produktow spozywczych, mleczarstwo,
przetworstwo.

Oprocz przestuchania teoretycznych wykia-
déw, studentke obowigzywatyby zajecia praktycz-
ne w laboratorjach i praca doktorska.

Pr. V. dobitnie podkresla, ze korzenie $rednie-
go ksztalcenia gospodarczego muszg tkwi¢ w wy-
ksztatceniu wyzszem; w przeciwnym razie niespo-
s6b unikng¢ w nauczaniu gospodarstwa martwej ru-
tyny, wywotanej brakiem do$wiadczern naukowych
i inicjatywy oraz czesto kultury ogolnej.

| u nas w kraju robiono starania, aby utwo-
rzy¢ wydziat gospodarstwa domowego przy jednej
z wyzszych uczelni. Duze zainteresowanie tg spra-
wg okazat Uniwersytet Poznanski, jak rowniez
szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego w War-
szawie. Narazie jednak sprawa ta staneta na mart-
wym punkcie — gtownie z powodu braku poparcia
szerokich sfer kobiecych. Tern niemniej stwierdzi¢
musimy, ze w ciagu ostatnich kilku dziesigtkow lat
byliSmy Swiadkami ogromnego przewrotu; prze-
ciez nie tak to dawno jeszcze uniwersytety nie chcia-
ty otworzy¢ swoich podwoi kobietom, a dzi$ staje
sie juz aktualnem utworzenie wydziatu gospodar-
stwa domowego.

W zakresie nalezytej oceny znaczenia, jakie
posiada gospodarstwo domowe — podobnie, jak
i w innych — przodujg Amerykanie. Od r. 1931 na
uniwersytetach w Stanach Zjednoczonych dokto-
rantdbw obowigzywaé bedg wyktady z gospodar-
stwa domowego.

Drugim faktem, $wiadczacym o powaznem
traktowaniu spraw gospodarstwa domowego jest
powstawanie instytucyj urzedowych lub spotecz-
nych, zadaniem ktorych jest przeprowadzenie ba-
dan nad $rodkami spozywczemi i odziezowemi. Wy-
pracowanie wzorowych urzadzen oraz narzedzi go-
spodarczych i t. p. Taka urzedowag instytucja
w Stanach Zjednoczonych jest Urzad Ekonomiki
Domowej .Budzet jego na rok 1929 wyrazat sie
sumg blisko 140 tysiecy funtow szterlingow.

Nasze spoteczenstwo za posrednictwem Rady
'‘Naczelnej gospodarczego wyksztatcenia  kobiet
przystgpito obecnie do zorganizowania Instytutu
Gospodarstwa Domowego na wzor stacyj do$wiad-
czalnych, istniejacych w Lipsku i w Pradze. Zada-
niem jego bedzie wprowadzanie wszelkich mozli-
wych ufatwien pracy domowej oraz udzielanie pa-
niom domu fachowych wskazéwek.

Omowiwszy wiec szeroko i dlugo kwestje zna-
czenia pracy gospodarczej, uwydatniwszy fakt, ze
praca ta budzi coraz wieksze zainteresowanie i za-
czyna by¢ nalezycie oceniana, przejdziemy do oma-
wiania kwestji najbardziej dla nas palacej. w jaki



(sposob prace te uczynic tatwg i przyjemng a prze-
dewszysikiem jak uzgodni¢ wszystkie te réznoro-
dne zajecia, Kktore narzuca zawdd pani domu,
a przy tem wszystkiem znalez¢ jeszcze czas dla pra-
cy nad sobg—nie mowigc juz o pracy zawodowej.

Zadanie to bardzo — nawet wrecz wyjgtkowo
trudne. Ale tem wiecej chlubi¢ sie bedziemy mogty,
jesli mu podotamy. W dazeniu tem bedg nam po-
mocg wskazowki jakich udzielajg badacze, ktorzy,
analizujac rézne rodzaje pracy, sformutowali sobie
whnioski stwarzajgc system znany pod nazwg ,,Na-
ukowej Organizacji".

Z Kkolei wiec przystepujemy do scharaktery-
zowania w ogoélnych zarysach tego systemu.

Pytaniem, jakie sie tu odrazu narzuca, jest:
co whasciwie rozumie¢ nalezy przez stowo ,,organi-
zacja" i na czem polegac bedzie jej ,,naukowos$¢".

Przedewszystkiem chce zwrdci¢ uwage na to.
ze organizacja dotyczy¢ moze zaréwno pracy, jak
tez jakiejkolwiek dziatalnosci ludzkiej. Mozemy
wiec mowic o organizowaniu odzywiania, Zakupow,
przyjec i t. p. Postaramy sie uwydatni¢ na przykia-
dach na czem polega organizacja.

Jezeli siegniemy w dziedzine odzywiania,
uprzytomnimy sobie, ze naogdt ludzie bardzo roz-
maicie sie odzywiajg. Wptywajg na to zarowno wa-
runki materjalne, jak warunki pracy, okolica, jakg
zamieszkuja, indywidualne gusta i t. p. Sposob
odzywiania wplywa bardzo silnie na organizm
ludzki. Zaréwno zbyt mate, jak zbyt duze porcje
dziatajg ujemnie na zdrowie. Réwniez ogranicze-
nie sie do spozywania wytgcznie pokarmoéw macz-

GRUPA VIII.

liych lub miesnych, odzywianie sie naprzykiad tyl-
ko konserwami prowadzi do degeneracji fizycznej
i przer6znych choréb takich jak artretyzm, krzy-
wica, szkorbut i t. p. RGwniez nieregularno$¢ w od-
zywianiu bywa przyczyng zaburzen w procesie
trawienia i powoduje powazne dolegliwosci.

Te wszystkie wyzej wymienione wypadki be-
da spowodowane brakiem organizacji w odzywia-
niu. Zobaczmy natomiast, jak bedzie postepowaé
pani domu dbata o zdrowie swej rodziny.

Przedewszystkiem ustali godziny positkdw
w ten sposob zeby nie nastepowaty one po sobie
w odstepach czasu zbyt krotkich ani tez zbyt diu-
gich. Uwzgledni réwniez, ze po spozyciu positkéw
konieczny jest odpoczynek, oraz ze ostatni posi-
ek w ciggu dnia nie powinien by¢ podawany zbyt
pézno t. zn. bezposrednio przed godzing, w ktorej
domownicy idg spa¢. Dalej po ustaleniu godzin po-
sitku zastanowi sie doktadnie nad jadtospisem.
Ukfadac go bedzie w ten sposob, zeby znalazty sie
w nim zaréwno potrawy miesne, jak maczne, wa-
rzywa i owoce. Ponadto dba¢ bedzie o to, zeby
przy stole panowata podczas jedzenia mita atmo-
sfera, wie bowiem, ze wszystkie te czynniki wpty-
wajg dodatnio na proces trawienia. Wreszcie
uwzgledni, ze ci z domownikow, ktérzy wiecej pra-
cujg, muszag by¢ odzywiani intensywniej.

Uwzgledniwszy te wszystkie czynniki, pani
domu, uchroni swych stotownikéw od chordb spo-
déwanych nieracjonalnem odzywianiem, a to dzie-
ki temu, ze prawidtowo zorganizowata odzywia-
nie.

WYKLAD 1.

RACHUNKOWOSC GOSPODARCZA

I. MANDUKOWA

WSTEP.

Co to jest rachunkowos$¢. Co to sg liczby i cy-
fry. Przykiad. Liczba, jako odbicie dokonanej czyn-
nosci. Czy liczby sg najwazniejszg czescig naszych
spraw pienieznych. Jakby nalezato podzieli¢ umie-
jetnoSci zwigzane ze sprawami pienieznemi. Jaka
role spetnia pani domu w gospodarstwie. Dlaczego
pani domu winna by¢ obeznana ze sprawami pie-
nieznemi.

Rachunkowo$¢ dostownie znaczy nauka o licz-
bach, o liczeniu, o rachowaniu.

W naszych rozwazaniach bedziemy staraty sie
nauke o liczeniu, o liczbach zblizy¢ wiecej do zy-
cia. Liczby bedg tylko czeScig naszej rachunko-
WOSCI.

Co to sg liczby?

Liczby sg wynikiem czynnosci, ktére nalezy

ujg¢ w forme cyfr. Cyfry sg znakami stuzgcemi
do wyrazenia liczb.

WeZmy dla przyktadu bardzo prostg &zyn
no$¢. Pojechaty$Smy do miasta, kupitySmy 12 me-
trow ptdtna na 12 Sciereczek za co zaptacitySmy
24 ziote.

Czynno$¢ nabycia Sciereczek sktadata sie:
Z obejrzenia towaru w paru sklepach; Wybrania
najlepszego gatunku po cenie najtajszej; zaptace-
nia; zapisu wydatku do ksigzki kasowej; pokra-
janie ptotna; obrebienia; wyznaczenia Scierczek;
zapisania 12 Sciereczek do ksigzki inwentarzowe;.
Sciereczki nastepnie oddane zostalty we wiasciwe
rece do uzytku z poleceniem oszczedzania. Dodac¢
do tego trzeba, jeszcze sprawdzanie Sciereczek przy
zmianie stuzby, przeliczania ich przed praniem i po
praniu.

Liczbami przy zatatwianiu powyzszych czyn-



nosci bedzie 24 (ztote), czyli liczba wydanych pie-
niedzy i 12 (Sciereczek), czyli otrzymana réwno-
warto$¢ za wydane pienigdze; cyframi za§ — 24
i 12

Liczby wiec s jakby odbiciem juz dokona-
nych czynnosci.

Czy liczby odbity wszystkie dokonane czyn-
nosci w opisanym wypadku ? Nie.

Liczby sg odbiciem tylko takich czynnosci,
ktore dadza sie zamieni¢ na cyfry, czyli wyrazic¢
w formie cyfr. Przed czynno$cig nabycia $ciereczek
musiatySmy ustali¢: jak duzo Sciereczek i jakich
nam potrzeba; czy mamy na nie pienigdze; gdzie
najlepiej kalkuluje sie nam naby¢ ptétno. Po na-
byciu i zapisaniu nasze czynnosci nie skonczyty
sie, gdyz az do zdarcia Sciereczek musimy je prze-
licza¢, pilnowac, oszczednego uzywania i porzadnie
utrzymywac, tak aby stuzyly nam najdiuzszy
przecigg czasu.

Rozpatrywanie z tego punktu widzenia czyn-
nosci zwigzanych ze sprawami pienieznemi dopro-
wadzi nas do wyraznego wniosku, ze stosunkowo
matg czes$¢ tych czynnosci stanowi sama rachunko-
wos¢, czyli zapisywanie liczb, a wazniejszemi s3
wszystkie inne czynnosci, czyli wszystko to,
0 W rzeczywistosci stato sie z posiadanemi
przez nas pieniedzmi. lub stac sie moze przy lakiem
lub innem ich wydatkowaniu i obchodzeniu sie
z przedmiotami, ktére za pienigdze nabytySmy.

Przeto zajmiemy sie nietylko odbiciem juz do-
konanych czynno$ci czyli obliczaniem i zapisywa-
niem w formie cyfr, ale réwniez rozpatrywacé be-
dziemy same czynnosci.

Poniewaz tematem naszych rozwazan, beda
czynnos$ci, zwigzane SciSle ze sprawami pieniezne-
mi i bedg mie¢ na celu jaknajlepsze i jaknajumie-
jetniejsze dokonanie tych czynnosci, nazwiemy je
umiejetnosciami i podzielimy w sposéb nastepu-
Jacy:

1. Umiejetno$é obchodzenia sie z pieniedzmi.

2. Wptywy. Wydatki. Dochody. Bilans.

3. Umiejetno$¢ wydawania pieniedzy. Kalku-
lacja.

4. Umiejetnosc
(Racjonalny budzet).

5. Umiejetno$¢ zapisywania wydanych pie-
niedzy i nabytych za nie przedmiotéw. (Racjonal-
na rachunkowos¢). Kasa. Inwentarz.

6. Kartoteki.

7. Umiejetno$¢ oszczedzania pieniedzy i na-
bytych za pienigdze przedmiotow. Majatek.

8. Dilugi.

Punktem wyjscia dla naszych rozwazan be-
dzie gospodarstwo domowe, ktére nietylko trzeba
uwazac jako przedsiebiorstwo, podobnie jak kazde
inne przedsiebiorstwo handlowe, czy przemystowe,
wymagajgce wiasciwych sobie zasad prowadzenia

przewidywania wydatkéw

spraw pienieznych, a trzeba nan patrze¢ roéwniez
jako na szczegdlnie wazny dziat pracy z tego wzgle-
du, ze gospodarstwo domowe, to wiasciwie dom ro-
dzinny, kiory daje poczatek i gtdwne podstawy wy-
chowania przysztych obywatelek i obywateli kraju.

Dobrze zorganizowany dom rodzinny, nie mo-
ze istnie¢ bez dobrze prowadzonych spraw pie-
nieznych i racjonalnej rachunkowosci.

Pani domu jest w domu i w rodzinie osobg
gtéwna, jakby szefem przedsiebiorstwa, gromadzi
w swych rekach pienigdze na to przedsiebiorstwo,
ktorem zarzadza. Aby dobrze spehnic to zadanie,
musi posiada¢ umiejetnos¢ gospodarowania.

Kazda z nas wie jak wielorakich umiejetnosci
wymaga stanowisko pani domu. Na tem miejscu
bedziemy omawiac te umiejetnosci, ktore tycza sie
spraw pienieznych. Odpowiedzialno$¢, ktéra wy-
ptywa z zarzadzania sprawami pienieznemi i stra-
ty, ktére moga wynika¢ z powodu nieumiejetnosci
zarzadzania temi sprawami stawia nas przed ko-
nieczno$ciag zaznajomienia sie z rachunkowoscig
domowa, jednem stowem uczenia sie jej lub dou-
czania doksztatcania.

1. UMIEJETNOSC OBCHODZENIA SIE
Z PIENIEDZMI.

Pienigdz jest rownowartoscig pracy. Taki pie-
nigdz nalezy ceni¢ i szanowa¢. Odpowiedzialnos¢
obchodzenia sie z cudzemi pieniedzmi. Celowa pra-
ca musi da¢ dobre wyniki — czyli korzysci. Jaka
jest praca pani domu? Szanowanie czasu swego
i cudzego. Niepunktualnos$¢. Nieliczenie sie z cza-
sem i z terminami. Niepunktualno$¢ nie optaca sie.
Sprawy pieniezne wymagajg duzej uwagi i do-
ktadnosci. Umiejetnos¢ bronienia intereséw swoich
i swej rodziny.

Rozwaza¢ bedziemy w tym rozdziale zaga-
dnienia, ktére mniej majg zwiazku z liczeniem i ra-
chukowoscia, natomiast tycza sie ogolnych zasad
traktowania spraw pienieznych.

Pienigdz otrzymujemy za wykonang prace.
Pienigdz jest rownowartoscig pracy, jest odpowie-
dnikiem wykonanego przez nas wysitku umysto-
wego lub fizycznego. Dlatego méwimy, ze pienigdz
przychodzi ciezko, ze pieniadz musimy zdobywac.

Tylko w warunkach wyjatkowych, podczas
wielkich katastrol, przewrotdw politycznych, pod-
czas wojen, pienigdz przychodzi tatwo tym. ktorzy
umiejg spekulowaé ,czyli korzysta¢ z okolicznosci,
z chwili, z zametu ogdlnego, poptochu i wtedy bez
wielkiego naktadu pracy spekulujg: tanio kupuja,
drogo sprzedajg i dochodzg do pieniedzy, robig ma-
jatek. Lecz i te pienigdze byty przedtem w posia-
daniu kogo$ innego, kto je zapracowat, a wiec zréd-
fo maja jedno — prace.



Wszelkie przewroty mijajg; potem nastepuje
nieunikniony powrdt do normalnych warunkéw zy-
cia i pracy. | u nas okres Wielkiej Wojny minat,
a z nim réwniez zanika tatwo$¢ spekulacji. Praca
normalna, codzienna, ciezka, staje sie zpowrotem
$rodkiem zdobywania pienigdza, a oszczedno$¢ —
majatku. Pienigdz wrocit do whasciwego swego zna-
czenia, podniost sie w swej godnosci .Wr6cit do
prawdziwej wartosci, czyli do wartosci pracy. Pie-
nigdz zdobyty praca, naszg pracg, ma dla nas war-
tod¢ tej pracy. Taki pienigdz musimy ceni¢ i sza-
nowac.

Pienigdze nie przez nas zarobione, czyli pie-
nigdze cudze, sg cenione i szanowane przez tego,
kto je zarobit. Czy przez to stracity dla nas ogdine
znaczenie, jako rownowarto$¢ pracy ? Nie. A w wy-
padku szczeg6lnym, gdy takie pienigdze zostaty
nam powierzone dla obchodzenia sie z niemi, to
znaczy dla wydawania, administrowania? Czy mo-
zemy takie pienigdze mniej ceni¢, mniej szanowac?
Przeciwnie. Odpowiedzialno$¢ obchodzenia sie
z cudzemi pieniedzmi jest wieksza — nawet, niz
z mlasnemi, albowiem zdawanie rachunku obowia-
zuje nas nietylko wobec samych siebie, lecz i wo-
bec tej osoby, ktdrej pieniedzmi zarzadzamy.

Praca nie zawsze daje wzamian dorazng, na-
macalng rownowarto$¢ w postaci pienigdza, nie
znaczy to, aby nie data nam ona w ogoélnym obra-
chunku zadnych réwnowartosci i aby byta zmarno-
wana. Celowa, dobrze zorganizowana i dobrze
spetniona praca musi da¢ dobre wyniki, musi przy-
nies¢ korzysci czy to materjalne, to jest takie, kto-
re zawsze mozna przeliczyé na pieniadze, czy to mo-
ralne, ktérych na gotowke nie da sie zamienic, a
jednak w wynikach moga sie okaza¢ wiecej warte
od wszelkich wartosci materjalnyeh. O takiej pracy
mowi sie, Ze jest bezcenna, nieoceniong, niezasta-
piong. Takg jest praca pani domu, jako matki, zo-
ny, wychowaczyni i gospodyni.

Kazda praca rnuis by¢ wykonana w okre$lo-
nym czasie. Czas spedzony przy pracy daje nam
wzamian zapfate, czyli pienigdz. Czas zamieniamy
na prace, prace na pienigdz. Stagd wyprowadzono
réwnanie, ze czas — to pieniadz.

Z wniosku 0 poszanowaniu pienigdza wypty-
wa wniosek, ze czas musimy réwniez ceni¢ i szano-
wac i nietylko swoj, ale i cudzy. Nie mozemy za-
biera¢c komu$ czasu, nie dajgc mu nic wzamian.
ZabieraC czas mozna w rozny sposéb: przez zig
organizacje pracy; przez nieumiejetne, nieprzemy-
$lane wyrazanie swych mysli i odpowiedzi w sto-
wie i piSmie; przez niepunktualnosc.

Niepunktualno$¢ jest jedng z wielkich wad
naszego spofeczenstwa, jest brakiem wychowania
i wycwiczenia sie od najmtodszych lat w liczeniu
sie z czasem swoim i cudzym. My nie szanujemy
czasu, lekcewazymy sobie czas cudzy, nie pamiegta-

my, ze czas — to pienigdz. Pojecie czasu u nas jest
rozciggliwe i wzgledne, naprzykfad godzina szosta
niezawsze i w pojeciu nie wszystkich oséb jest go-
dzing sz0stg, a czesciej szbstg i pot lub siddma.

Jeden z naszych wielkich pracownikéw spo-
fecznych obliczyt, ze czekajac na zaczecie posie-
dzen, na osoby, ktére mu wyznaczyty godziny roz-
mowy, a nie stawity sie na czas i t. p., stracit trzy
tata zycia. Te trzy lata zycia cztowieka punktual-
nego, wartosciowego zabraty osoby niepunktualne;
zmarnowaly jego czas.

Niepunktualno$¢ nie opfaca sie. Poza strata,
ktora ponosi czekajacy oraz zawodem i irytacja,
jakie sa wywotane nieposzanowaniem czasu, ro-
wniez i sam spdzniajacy sie traci na tern, bowiem
niezastuzone zlekcewazenie naszego czasu zwraca
sie niechecig przeciwko niemu.

Jakze trudno wyobrazi¢ sobie wzorowg panig
domu, ktéra zamiast rannego wstania o jednej go-
dzinie, kazdy dzien tygodnia rozpoczyna o innej
porze, nie przestrzega punktualnosci u siebie i u
swego najblizszego otoczenia. Jej nie liczenie sie
zZ czasem, nie trzymanie sie czasu, staje sie przyczy-
ng dezorganizacji pracy, psuje harmonje snu, po-
zywienia, odpoczynku i rozrywek catej rodziny
i domownikéw. Niepunktualno$¢ ta przedostaje sie
z rodziny nazewnatrz i dezorganizuje spoteczen-
stwo, podkopuje organizacje pracy i jej wydajnosc¢,
podkopuje dobrobyt.

Z nieposzanowania cudzego czasu wyptywa
nieposzanowanie terminu, w ktérym obiecujemy
wypeti¢ swoje zobowigzania.

Sprawy pieniezne wymagajg duzej uwagi
i doktadnosci. Pamietanie o terminach zobowigzan,
punktualne i Sciste wypetnianie przyrzeczen, sptat,
obietnic, pomnaza zaufanie, utatwia dalsze czyn-
nosci pieniezne, zwieksza szacunek dla naszej 0so-
by, albowiem ,,Dobre rachunki robig dobrych przy-
jaciot".

Natomiast postepowanie nieszczere, hiepo-
rzadne i niedbate wywigzywanie sie z termindéw
i obietnic, powoduje lekcewazenie i odsuwanie sie
od prowadzenia z nami spraw pienieznych.

Powiedzenie ,stracita u nas kredyt" ttomaczy
sie takiem wiasnie lekkomysinem i nieumiejetnein
postepowaniem w sprawach pienieznych.

W wielu wypadkach powodem jest nieobli-
czenie sie z czasem i z wkasnemi Srodkami. Przece-
niamy swoje sity i $rodki. Niema na to innej rady,
jak uznanie swej winy lub omytki, mozliwe napra-
wienie btedu i zachowanie w dalszem postepowaniu
calej ostroznosci i przezornosci, biorac na siebie tyl-
ko takie zobowigzania, ktore jesteSmy w stanie
wykonac i notujgc terminy, w ktérych obiecatySmy
je wykonac.

Powazne odnoszenie sie do spraw pienieznych
powinny$Smy w sobie wyrobi¢ i w tym celu, aby



umiejetnie broni¢ interesom rolasnych i smej ro-
dziny. To czuwanie bezustanne nad wiasnem do-
brem, obrona przed checig wyzysku i naduzycia —
niestety jest smutng strong zycia. NieSmiatos¢, gdy
chodzi o obrone swych najstuszniejszych spraw
i interesdbw nie moze mie¢ miejsca. Spotykamy sie
Z nig czesto u oséb miodych, albo niewyrobionych
i nieprzygotowanych do zycia. Szczegdlniej wigk-
szo$¢ kobiet niepracujacych zawodowo, nie miato
moznosci oswoic sie ze sprawami pienieznemi i gdy
zycie postawito je wobec tej koniecznosci, stajg bez-
radne i fatwiowierne.

Codzienne drobne sprawy i powazne interesy
jednakowo sg wazne i jednakowych od nas wyma-
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gajg metod postepowania. Nie lekcewazmy sobie za-
dnych.

Pamietajmy o tern, aby sprawdzac cene i ga-
tunek kupowanego towaru.

Sprawdzajmy wage i miare przy kupnie.

Sprawdzajmy otrzymang reszte pieniedzy,

liczmy pienigdze przy wydawaniu.

Dawajmy pokwitowania na otrzymane pie-
nigdze.

Zadajmy pokwitowan na wptacone przez nas
pienigdze.

Wyrabiajmy w sobie umiejetno$¢ obchodze-
nia sie z pieniedzmi i przestrzegajmy tej umiejet-
nosci u innych.

WYKLAD II.

SZKOLENIE StUZBY DOMOWE!

MICHALINA ULANICKA

Dzisiejsza stuzba nierownie gtebiej wnika
W nasze zycie, niz dawniejsza, gdyz ma do tego
znacznie wiecej sposobnosci. To juz nie zycie obok
siebie dwoch obcych kulturg elementéw, ale for-
malne wspotzycie; dlatego jest nam tak trudno
utrzyma¢ konieczny autorytet.

Zadanie nasze byloby lzejsze, gdybysmy tra-
fiaty na materjat fachowo przygotowany, gdyz stu-
zaca, samodzielnie spetniajgca swe czynnosci, wy-
maga mniej ciagtego z nig obcowania. Niestety, stu-
zacych z odpowiedniemi kwalifikacjami spotykamy
bardzo nikty procent.

Ale skad ma ich by¢ wiecej? Stuzba dawniej-
szego typu, szkolona przez starszych kolegéw i ko-
lezanki, ustgpita miejsca miodszym. Szkot, ksztat-
cacych wszechstronnie dotad w tej dziedzinie
nie posiadamy. Gdyby nawet istniaty, watpliwem
jest, czyby przy najstaranniej wykonanym dobrym
programie daty nam sity, jakich pragniemy, a to
dlatego, ze ich absolwentki przy obecnych aspira-
cjach swej sfery, nie chciatyby obejmowac¢ skrom-
nych posad, jakie im ofiarowa¢ mozemy. Pretendo-
watyby do tytutu zarzadzajgcej domem, panny stu-
zacej, lub conajmniej gospodyni.

W ich przekonaniu bowiem prac domowych
nie trzeba sie wcale uczy¢. Pamietajg one matki i
babki, ktére gotowaty, szorowaty, praty i sprzataty
bez zadnego fachowego przygotowania. Czy te robo-
ty byty wykonywane tak, jak je wykonywac nale-
zy, tern sobie kandydatki na pierwszg posade stuzg-
cej wcale gtowy nie zaprzatajg: trzeba dluzszego
czasu, by nauczyty sie odréznia¢ i ceni¢ ulepszone
metody i rezultaty pracy. Wedtug nich na stuzbe
moze wstgpi¢ kazda dziewczyna, majgca dziesie¢
palcow i zdrowe nogi, ale amatorek tego zawodu jest
coraz mniej.

O ile dawniej stuzba we dworze wiejskim, lub
nawet w miescie byta uwazana, jako pewien wyzszy
szczebel na drabinie spofecznej, o tyle dzi$ zrobita
sie ' w opinji mas nieoSwieconych zajeciem nizszej
kategorji nieledwie hanbigcem.

Mozna byto stuzy¢ panstwu, ktorych sie uwa-
zato za co$ lepszego od siebie, ale ,,wystugiwac sie”
zwyktym, rownym sobie ludziom, spetniac ich roz-
kazy, by¢ od nich w ciagtej zaleznosci, jest stano-
wiskiem traktowanem w pokrewnem S$rodowisku
z wielka pogarda.

Zresztg szkota powszechna otwiera inne per-
spektywy. Malenka suma wiadomosci z niej wynie-
siona, nie daje wprawdzie sama przez sie przygo-
towania do zadnego zawodu, ale utatwia moznos$¢
jakiej$s specjalizacji w przysztosci. Jednocze$nie
w dzisiejszem pokoleniu wynosi jeszcze dziewczeta
nad poziom umystowy rodzicow i blizszego otocze-
nia. Wiejscy gospodarze, a i miejskie sfery robot-
nicze, dumne z madrosci dzieci, marza dla nich
0 zawodzie krawcowej, hafciarki, panny sklepowej,
wreszcie robotnicy fabrycznej.

Dziatajg tu dwie przyczyny: po pierwsze za-
jecia stuzacej nikt w jej sferze nie uwaza za za-
wad, podobny do innych, moze dlatego wiasnie, ze
sie do niego u nas nikt specjalnie nie przygotowuje,
a wskutek tego braku przygotowania nie moze by¢
na posadzie traktowany, jako sita fachowa, samo-
dzielna. Dziewczeta tego nie rozumiejg; ustosunko-
Wujg sie opornie i niechetnie do naszych uwag i
wskazowek, stad czesto narazajg sie z wikasnej winy
na przykrosci, a w rezultacie dochodzg do wniosku,
ze stuzaca jest popychadtem, ktorego nikt nie sza-
nuje.

Druga przyczyna jest wrodzone kazdemu pra-
gnienie swobody. Jakkolwiek stuzaca dzi$ jest znacz-



nie lepiej postawiona materjalnie niz robotnica fa-
bryczna, panny sklepowe i pracownice igly, a nawet
przy dobrej organizacji domowej moze mie¢ pare
godzin odpoczynku dziennie, musimy przyznaé, ze
w rozporzadzaniu wolnym czasem jest o wiele wie-
cej skrepowana od kolezanek, uprawiajgcych inne
zawody. Tamte po godzinach roboczych robig, co im
sie podoba, nie pytajac nikogo, czy im na to po-
zwoli i z nikim nie potrzebuja sie liczyé. Praca do-
mowa za$ zaczyna sie wczesnie, koriczy pézno i nie
daje dluzszych przerw, ani catkowitego odpoczyn-
ku Swigtecznego. Przytem stuzagca nigdy nie Czuje
sie u siebie, szczegolniej sypiajac w kuchni, co
czesto ma miejsce. Jesli nawet ma swoj pokoik, nie
moze w nim przyjmowac¢ kazdego, kogoby pragne-
fa widzie¢c. W sumie kontrola nasza wychodzi jej
na dobre, ale nie dziwmy sie, ze dziewczetom mto-
dym dokucza ona bardzo, a dla natur niepodle-
gtych jest wprost nieznosna. Wotatyby gorsze od-
zywianie i mieszkanie w najmniej wygodnych
warunkach, byle tylko pozbyc sie ciggtej zaleznosci
od chlebodawcow. A zalezno$¢ ciezy im tembardziej,
ze nie sg w stanie zrozumieC, iz jest ona przykra
strong kazdej pracy zarobkowej nawet na wyz-
szych stanowiskach, tylko tam inaczej sie prze-
jawia.

Przytem stuzace, jak wspominaliSmy wyzej,
sg dzi$ czesto lekcewazone przez swoich znajo-
mych, a nieraz i zamozniejszych krewnych. Znamy
wypadki, Ze rodzice ze sfer rzemieslniczych nie po-
zwalali synom swym zeni¢ sie z zacnemi i przystoj-
nemi dziewczetami tylko dlatego, ze uwazali za
mezaljans matzenstwo ze stuzaca.

Z tych wszystkich powodéw mamy stuzacych
coraz mniej, a te, ktore stuzy¢ musza, sg tak czesto
malkontentkami. Pod wielu wzgledami poglady ich
sg zupetnie falszywe, ale przy obecnym swym po-
ziomie umystowym i obecnych warunkach og6l-
nych inaczej czu¢ i mysle¢ nie moga. Z drugiej
strony za$, czy moze by¢ prawdziwie dobrg i od-
dang domowi stuzacg jednostka, ktéra ma przeko-
nanie, ze jej sie wiecznie dzieje krzywda, choéby
to przekonanie byto oparte na najmniej stusznych
przestankach ?

To tez, poza niezbyt licznemi wyjatkami, panie
domu uskarzajg sie na fatalne stosunki ze stuzba,
a wiele z nich marzy o chwili, gdy udogodnienia
techniczne pozwolg im prowadzi¢ dom zupetnie bez
stuzby. Ale ta chwila nie nadejdzie tak predko,
jakbySmy pragnely i nie nadejdzie jednocze$nie
dla wszystkich okolic kraju. W wiekszych $rodo-
wiskach juz dzi§ Smielsze i energiczniejsze panie
probuja sie obchodzi¢ bez stuzacych, statych przy-
najmniej. Sg to jednak tymczasem wypadki wy-
jatkowe. A prowincja i wsie dtugo jeszcze, jesli nie
zawsze, bedg korzystaty z pomocy stuzby, o ile
warunki materjalne pozwola.

Jakaz jest rada na trawigca nas bolaczke zlej
stuzby? Poniewaz niema podobno potozenia bez
wyjscia, i tutaj rada sie znajdzie. Ale pomoc nie
przyjdzie zzewnatrz. Musimy te sprawe ujac¢ we
wiasne rece, bo tylko same zto poprawi¢ mozemy.

Przedewszystkiem musimy podda¢ sumien-
nej rewizji nasz stosunek dostuzby. Nie chce przez
to bynajmniej powiedzie¢, ze jesteSmy od na-
szych stuzacych zbyt wymagajace. Ale nie omyle
sie chyba, twierdzac, ze nietylko one nas, ale my
ich dostatecznie nie rozumiemy i nie odczuwamy.
Wskutek tego nie odrézniamy w nich czesto wad,
wiasciwych danym jednostkom, od ztych stron, wy-
ptywajgcych z nastawienia myslowo-uczuciowego
catej klasy spotecznej, z ktdrej one pochodza.

Czesto sg one zterni stuzgcemi, lecz nie sg zie-
mi kobietami. Poza wyjatkami grunt majg dobry.
Ale to element ciemny i surowy, nad ktérym trzeba
pracowac, by z niego wydoby¢ drzemigce wartosci,
usung¢ naleciatosci i naprowadzi¢ na droge wia-
$ciwego rozumowania. To dzieci, ktore trzeba wy-
chowac, by sie z nich doczeka¢ pociechy. Nieraz
styszymy zdanie, ze stuzgce sg madre, gdy idzie o ich
wiasny interes, ale to nie madro$¢, a spryt i chy-
tros¢. A ilez razy obserwujemy chytro$¢ u dzieci,
ktore chcg swojg wole przeprowadzic!

Musimy sobie szkoli¢ stuzace, przystepujgc do
tego bez niewiary i bez szkodliwych uprzedzen. Jest
to wprawdzie duza praca, ale jednoczes$nie jedyna
droga, prowadzgca do celu. A szkolenie to nie po-
lega jedynie na przygotowaniu fachowem. Roéwnie
waznem jest szkolenie moralne. Musimy oddziaty-
wac na ich btedng psychike. Musimy je nauczyé, na
czem polega prawdziwa godno$¢ ludzka, ktdrg one
rozumiejg dotad tak bardzo powierzchownie i fat-
szywie. Musimy w nie wdrozy¢ poczucie obowigzku,
szacunek dla kazdej uczciwej pracy, i na tej za-
sadzie wpoi¢ szacunek dla wkasnego zawodu. Prze-
dewszystkiem trzeba, zeby uwierzyty, ze umiejet-
nos¢ spetniania zaje¢ domowych jest takim samym
zawodem, jak kazdy inny, wtedy przestang sie
czu¢ pokrzywdzonemi.

Dalej trzeba je uczy¢ odpowiedniego zacho-
wania wzgledem chlebodawcoéw, dzieci, gosci i wo-
gble innych ludzi. Naturalnie nie myslimy bynaj-
mniej o specjalnych wyktadach, uczy sie najlepiegj
przyktadem i odpowiedniem traktowaniem, a cza-
sem i dobrem stowem. Jednocze$nie musimy wska-
zywac sposoby wykonywania zaje¢ domowych, aby
szkoli¢ nasze pomocnice fachowo. Mamy wpraw-
dzie juz w Warszawie kursy gotowania dla stuzg-
cych, a wkrotce moze otworzg sie kursy, obejmu-
jace pranie, sprzgtanie, oraz inne prace domowe.

Ale z glebokiem przekonaniem na zasadzie
dtugiego doswiadczenia i obserwacji utrzymujemy,
ze najlepsza, najskuteczniejsza szkotg dla stuzby
jest posada w dobrze przez dobrg gospodynie zor-



ganizowanym domu. Tylko stuzgca musi sie czug
w tym domu dobrze.

Teraz domy niezawsze sg wiasciwie zorgani-
zowane. Gospodyniom brak na to czasu, a nieraz
i Srodkéw. Poniewaz jednak nie jesteSmy w tym
razie odosobnione, bo te same braki odczuwajg kie-

GRUPA VII.

rowniczki ognisk domowych na catym $wiecie, wiec
wszedzie zaznacza sie ruch wytezony w kierunku
ulepszania metod pracy przy mozliwej oszczednosci.

W jaki sposob wyobrazamy sobie szczeg6towo
przeprowadzenie wyszkolenia dobrej stuzacej, roz-
patrzymy w dalszych wykadach.

WYKLAD L

PRANIE

M. MACZENSKA

Kiedy wspominamy o praniu, nasuwa sie mi-
mowoli naszej wyobrazni, nastrdj tego obrze-
du gospodarskiego, ktory wytrgca tryb zycia
z normalnego biegu, wprowadza chaos w positkach
(odziennych i wywotuje atmosfere jakiego$ podnie-
cenia, pospiechu, zdenerwowania. — Wielkie pra-
nie! — A wiec kleby pary buchajgce z kuchni;
slodkawo-mdlacy zapach mydlin, ktéry przeciska
sie nawet przez kilkoro zamknietych drzwi; wresz-
cie nieustanny trajkoi, jakby karabinu maszynowe-
go... to pogwarka przyjacielska stuzacej z praczka,
ktorym przez caty czas kilkodniowego prania nie
zbraknie tematu do rozmowy. Dodajmy do tego
nieustanny plusk dolewanej i wylewanej wody
i miarowy odglos energicznie docieranych do balji
naszych batystow i koronek, a bedziemy miaty kom-
pletny obraz przecietnego prania, w przecietnym
warszawskim domu. Jak sie prato za naszych ma-
tek, babek i prababek, tak sie pierze i dzi§, mimo
ze warunki tak bardzo sie zmienity.

Mieszkania ciasniejsze, praczki drozsze i bar-
dziej wymagajace, a przytem pajeczynowa bielizna
dzisiejsza tak daleko odbiega od solidnych ptdcien

web naszych szanowanych antenatek, ze chyba
czas najwyzszy, aby i ceremonja wielkiego prania
ulegta przeobrazeniu i zmodyfikowata sie w mysl
haset o organizacji pracy, oszczednosci czasu i miej-
sca, oraz utatwienia i uproszczenia tej pozornie tyl-
ko skomplikowanej pracy, jakg jest pranie.

Wiasciwie, co to jest pranie, i na czem ono
polega?

Skora ludzka zawiera w sobie niezliczona
ilos¢ gruczotkow ttuszczowych, ktére sg dla niej
tern, czem oliwa dla maszyny .Nadajg jej elastycz-
nos¢ i miekos¢, utatwiaja tworzenie nowych tka-
nek i zluszczanie starych, zuzytych, reagujg na
wptywy atmosferyczne i chronig od wilgoci, odgry-
wajg wiec, jak widzimy, niepo$lednig role w organi-
zmie. Majg jednak brzydki zwyczaj reagowania na
podniesiong temperature przez wydzielanie ttuszczu
nazewnatrz, wraz z potem i to jest w potgczeniu
z kurzem gtéwng przyczyng brudzenia si¢ bielizny.
Brud ten przenika tkanki nawskro$. to tez stosowa-
ne przez praczki z takim zapatem tarcie, chocby

najsilniejsze, dziata tylko w ten sposéb, ze zdziera
zewnetrzng warstwe te zakurzong a wiec najbar-
dziej ujawniajgcg brud. Pot i tluszcz znajdujacy
sie wewnatrz tkanek rozpuszcza sie dopiero w wy-
sokiej temperaturze wody pod dziataniem mydta,
lub proszku mydlanego i wydala w plukaniu.
Oprocz tluszczu i potu wydziela tez skéra pewng
ilos¢ czesSci biatkowych, ktdre w przeciwienstwie
do tluszczu, rozpuszczajg sie w chiodnej wodzie,
w goracej za$ $cinajg sie i nie daja sie wyprac. Dla-
tego to stosuje sie moczenie bielizny w letniej wo-
dzie przed praniem, najlepiej na noc, aby biatko,
i mineralne skfadniki najpierw si¢ w niej rozpusci-
ty, wtedy sam tluszcz bardzo tatwo sie w niej wy-
pierze.

Tu nasuwa sie konieczne spostrzezenie, ktore
niestety w naszych gospodarstwach przewaznie nie
jest brane pod uwage. A mianowicie, ze bielizna,
lezgc dlugo nieprana. niszczy sie bardzo wskutek
chemicznych przemian jakie sie w niej odbywaja.

Gdyby ktéra z pan zobaczyta przez mikro-
skop lezaca diugo brudng sztuke bielizny, przera-
zitaby sie ujrzawszy istng dzungle niewidzialnej
golem okiem roslinnosci, ktdra wyrosta i rozwinel i
sie bujnie na tem podtozu substancyj organicznych
i mineralnych przesycajgcych tkaning. Z dzungli
tej unoszg sie chmury niedostrzegalnego pytu, wy-
dzielajgcego nieprzyjemng won i szkodliwego dla
zdrowia. Z tej obserwacji wynikajg dwie konklu-
zje: Nie trzymajmy nigdy brudnej bielizny w po-
koju mieszkalnym i nie stosujmy staroswieckiego
systemu ,,wielkich pran" w dtugich odstepach cza-
su. Pierzmy czesto, a szybkos$¢, z jaka sie takie
mate pranie zatatwi, wynagrodzi nam ten trud,
ktory jesj przy tej pracy nieodigczny.

Zapewne, najwygodniej byloby wydawac co
iydzien bieilzne z domu do prania przychodniej
praczce, jak to jest na szerokg skale praktykowane
zagranicg. Jest to przyjemnie, wygodnie hygieni-
czriie i nawet nie obcigzatoby nadmiernie budzetu,
policzywsz  koszt praczki, opatu, mydfa i t. d. gdy-
by...

Jadac do Paryza na studja dostatam bielizne
zupetnie nowa, solidng. Dziato si¢ to (emu... no nie



powiem wiele lat wstecz, w kazdym razie w czasie,
kiedy jeszcze o damach noszacych batystowg i je-
dwabng bielizne nie mowito sie przy miodych pa-
nienkach. Ot6z ta moja dostatnia i solidna bielizna
po roku paryskiego prania wygladata tak, ze juz
nie miatam co zabiera¢ z powrotem i jadac na wa-
kacje musiatam sie zaopatrzy¢ w nowe garniturki,
0 zgrozo! batystowe i w dodatku kolorowe, bo ta-
kie zaczynaty by¢ witasnie modne, byty tadne, no
i tanie. Latwo sobie wyobrazi¢ wyraz poboznego
zgorszenia, jakie wywotato to echo nowozytnego
Babilonu zjawiajgce sie w praniu pomiedzy sza-
nownemi ptdtnami mojej matki. Jednak te niedro-
gie i liche gatganki trwaty o wiele dtuzej niz solidna
bielizna prana w Paryzu. Przyczyng tego oczywi-
cie byto, uzywane przez tamtejsze praczki nad-
miernie i nieumiejetnie bielidto i chlorek oraz diu-
gie gotowanie, co redukuje prace rgk do minimum
i daje Sliczny $niezysty kolor, ale ostabia i przeze-
ra wiokna. Masze praczki nie sg pod tym wzgle-
dem uczciwe, to tez dobra gospodyni, nigdy nie po-
wierzy swojej bielizny pralni, lecz starac sie bedzie
aby pranie w domu tak zorganizowac i utatwic, ze-
by przestato by¢ postrachem domownikow, kleska
réwnajaca sie trzesieniu ziemi, a zmienito sie¢ w nor-
malne zajecie domowe.

Zanim powiem 0 nowoczesnem praniu, musze
wtraci¢ tu pare uwag 0 rozmieszczeniu sprzetow i
przyborow w sposob dogodny i utatwiajacy prace.

Gdyby ktéra z pan mogta, sama nie bedac
widziana, obserwowac przez godzine, jak sie odby-
wa takie typowe pranie, zauwazytaby niezliczong
ilos¢ zbednych ruchéw, bezcelowych skfadaé, roz-
ktadaé, wstrzasac i rostrzepywan, ktdre nie sg wy-
ttomaczone zadng logiczng potrzebg; pozatem roz-
mieszczenie pomocniczych naczyh i przyborow
w sposob urggajacy elementarnej celowosci, a wszy-
stko to razem skfada sie na przedtuzenie procesu
prania w nieskorczonosc.

Przypatrzmy sie wiec, czy nie znalaztaby sie
na to jaka rada?

Przedewszystkiem, pralnia czy kuchnia,
w ktorej sie pranie odbywa, nie powinna by¢ ob-
szerna. Jesli praczka musi robi¢ bodaj kilka krokéw
od balji do komina lub stolu, to ilos¢ tych space-
row pomnozona przez liczbe krokéw da pokaZzng
sume zbednych ruchéw, ktdre zabierajg czas i me-
czg i tak utrudzone staniem nogi praczki.

Balja B powinna sta¢ tak blizko trzona Kku-
chennego. A. aby kotta nie trzeba byto nosi¢, a tylko
zsung¢ na brzeg i przechyli¢ wylewajac do balji.
ktora musi by¢ umieszczona na odpowiedniej wy-
sokosci, to jest tak aby piorgca nie potrzebowata
zbytnio sie schyla¢ albo ragk podnosi¢. Wyzymacz-
ka C, kosz do wyzetej bielizny I). stét E, wanienka
czy druga balja F. zlew G. kubet pod baljg i inne

aby praczka wszystko miata pod reka. Kazda
kuchnia, czy pralnia inaczej jest urzadzona i nie
zawsze mozna sie do podanego schematu dostoso-
waé. Chodzi tylko o to, aby wyprébowaé, jak by-
toby lepiej i wygodniej, a przez to i predzej.

Widziatam dobre urzadzenie w jednej z koo-
peratyw mieszkaniowych. W pralni zamiast balji,
byt rodzaj podiuznego basenu betonowego, prze-
dzielonego $ciankg na dwie potowy. Do tej Scianki
przykrecona byla wyzymaczka, tak, ze bielizna
wyzeta, wpadata odrazu w czystg wode.

Mam wrazenie, ze jest to duze ulatwienie
i tam, gdzie sg pralnie ogdlne dla catego domu mo-
gtoby by¢ z powodzeniem stosowane. Dobrg tez
jest w pomysle niziutka taweczka z waskich liste-
wek, na ktorej stoi praczka chronigc w ten sposéb
nogi od zetkniecia z wilgotng kamienng podtoga.
Moznaby jg zastosowac i w kuchniach.

Bielizne do prania nalezy starannie posegre-
gowac i policzy¢. Nie oznacza to bynajmniej braku
zaufania do stuzgcej lub praczki. Nieraz jaki$ dro-
biazg zarzuci sie na strychu lub w maglu i znaj-
dzie jesli sie go poszuka zaraz po odebraniu i prze-
liczeniu bielizny; zostawiony zginie bezpowrotnie.

Segregowanie ma na celu oddzielenia bru-
dniejszej bielizny od czysciejszej, przyczem trzeba
gtéwnie mie¢ na uwadze bielizne stotowa, poscielo-
wa i osobistg, gdyz kazda brudzi sie inaczej i wy-
maga innego postepowania. Stolowa bywa prze-
waznie czysta, a tylko poplamiona jakiem$ winem
kawg, sosem lub owocami to jest tern, co nietatwo
daje sie wypieraC i czesto uciekaC sie trzeba do
specjalnych sposobéw, ktére stosowac nalezy przed
praniem og6lnem. gdyz niektére, jak od owocow
oleju lub smoty, raz zaparzone, juz sie wywabic nie
daja. Bielizna poscielowa jest zwykle mniej za-
brudzona niz osobista, to tez wymaga mniej inten-
sywnego prania, postepowanie jednak jest jedna-
kowe. Chodzi o przesycenie tkaniny mydleni tak.
aby sie brud w niem rozpusci! i przez ptukanie na-
stepnie wydalit.

Mydto jest zatem bardzo waznym czynnikiem

potrzebne przybory powinny by¢ umieszczone tak w praniu.
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GRUPA IX.

WYKLAD II.

TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE

PANI ELZBIETA

WOLOWINA

Wotowina, czyli mieso wotowe jest chyba naj-
czesciej uzywanym gatunkiem miesa. Baranina i
poczesci cielecina sa produktami sezonowemi; wie-
przowiny, jako zbyt ttustej, wiele oséb latem unika,
wotowing w dobrym gatunku nabywac i spozywac
mozna przez rok caly.

Dobra wotowina powinna pochodzi¢ ze sztuk
dorostych i dobrze upasionych: latem i jesienig na
dobrych pastwiskach, zimg i wiosng w specjalnych
zaktadach, tuczacych opasy brahg browarng, wy-
ttoczynami burakéw z cukrowni z dodatkiem tre-
Sciwej paszy. Mieso bydlat starych, nawet dobrze
upasionych, jest zawsze twarde i tykowate, a w go-
towaniu i smazeniu kurczy sie i ubywa. Mieso
sztuk zbyt miodych, tak zwane jatowicze, bardzo
cenione w matych miasteczkach, dokad migso do-
brze upasionych wotéw nigdy nie dochodzi, jest
wprawdzie dosy¢ smaczne, lecz réwniez niesporne
w uzyciu i nigdy nie bywa tluste. Najgorsze oczy-
wiscie mieso pochodzi ze sztuk chorych, ktore nie-
stety, mimo dozoru weterynaryjnego, czesto na na-
szych rynkach sie trafia. Migso krow, a szczegdlniej
krow cielnych i mlecznych jest znacznie suchsze
i chudsze od wotowego zresztg, o ile sztuka nie jest
zbyt chuda, w smaku od tego ostatniego sie nie
rézni. Przed wojng $wiatowg mieliSmy znakomite
mieso pochodzace z wotéw stepowych, pasionych
na bezbrzeznych stepach Ukrainy, dzisiaj za naj-
lepsze mieso uchodzi to, ktére pochodzi z opasow
racjonalnie karmionych. W miastach, gdzie dozor
nad sprzedazg miesa jest staby, zdarzajg sie wy-
padki sprzedazy zamiast wotowiny miesa koriskie-
go, ktére wprawdzie nie jest szkodliwe, jednak ma
smak odrebny i na spozycie jego nie kazdy sie de-
cyduje, nie chcac stusznie spozywac miesa dwaéch
najwierniejszych przyjaciét cztowieka: konia i psa.

Dobra gospodyni w pierwszym rzedzie po-
winna sie nauczy¢ rozpoznawa¢ dobre mieso od
mniej wartosciowego, nastepnie pozna¢ doskonale
podziat wotu, czyli zawsze wiedzie¢, z jakiej
czesci jego ma pochodzi¢ kawatek miesa, ktorego
na dang potrawe potrzebuje, nakoniec wiedziec,
ile tego miesa ma na dang potrawe i na dang ilos¢
0s6b nabyc.

Pozatem powinna pozna¢ sposoby konserwo-
wania, a przynajmniej przechowywania przez czas
jaki$ miesa, gdyz, niezaleznie od tego, ze kupno
wiekszego kawatka jest zawsze dogodniejsze, je-
szcze w wielu matych miasteczkach, a szczegolniej

.....

Rozpozna¢ dobry gatunek miesa i jego Swie-

z0$¢ nie jest wcale trudno, doswiadczona kucharka
lub gospodyni okresSla obie te zalety jednem spoj-
rzeniem, mniej praktyczne osoby powinny zwracac
uwage na cechy nastepujace: kolor miesa i toju.
Kolor wotowiny powinien by¢ czerwony, a to-
ju wewnetrznego przy niem, jakotez zewnetrz-
nego ttuszczu, tak zwanego ,kwiatka", powinno
by¢ sporo i t6j ten powinien mie¢ kolor blado-
z6kty. Bardzo blady, szarawy lub sinawy kolor
miesa Swiadczy o pochodzeniu jego od sztuk zbyt
miodych, bardzo chudych, a nawet czasem chorych.
L&) przy takiem miesie ma kolor biaty lub nawet
szarawy, tak zwany kwiatek prawie nie istnieje,
a szarawa skora pokrywa migso. Bardzo ciemno-
czerwone mieso z mocno z6ttym tojem pochodzi od
sztuk starych.

Ciemno - czerwone migso, jakby przesycone
krwig, moze tez pochodzi¢ od sztuki chorej, ktora
cierpiata w chwili zabicia na silng goraczke. Na-
koniec mieso koriskie ma kolor ciemny z odcieniem
fioletu, i poniewaz przewaznie pochodzi z uboju
koni starych wyranzerowmnych, zupetnie jest
ttuszczu pozbawione. W catych ¢wierciach moz-
na je oczywiscie odrazu rozpoznac, gorzej jest, jesli
nam je chcg sprzeda¢ w nieduzym kawatku. Szcze-
g6lniej jesli chodzi o poledwice i 0z6r. Poledwica
konska, podobno bardzo smaczna — mdéwie podo-
bno, bo nigdy jej przynajmniej Swiadomie, nie
jadtam — nie ma charakterystycznego toju, pokry-
wajgcego wewnetrzng strone wolowej poledwicy
ma natomiast duzo grubsza blone od tej ostatniej.
Oz6r jest duzo cienszy od wotowego, pozatem do-
sy¢ trudno go odréznic.

Kolor wotowiny zmienia sie nieco, zaleznie od
czasu, dzielagcego dzien kupna od dnia uboju. Miesa
wotowego nie mozna uzywac w dzien zabicia zwie-
rzecia. Zwykle idzie ono na handel: latem na drugi,
czasem trzeci dzien, zimg na trzeci lub nawet poz-
niej, jest ono zupetnie Swieze i dopiero wtedy na-
daje sie do jedzenia. Mieso sztuki dopiero co
zarznietej jest twarde, tykowate i kurczy sie w go-
towaniu lub pieczeniu — nawet u rzeznika nie da
sie tadnie pocwiartowac i podzielic. Migso takie
w przekroju jest jaskrawo czerwone z odcieniem
fioletu i ma potysk jakby byto pokryte Swiezg war-
stwa lakieru. Na drugi dzien kolor jego staje sie
mniej jaskrawy, powierzchnia w przekroju gtadka
i matowa.

Zapach migsa. Dobre, $wieze mieso jest pra-
wie zupetnie pozbawdone zapachu. Nalezy unikac
kupna miesa majacego jakibadz zapach. Najcze-
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Sciej spotykamy w migsie zapach zatechty, pocho-
dzacy z przechowywania miesa w wilgotnej piw-
nicy lub sktadzie, jest to jeszcze najmniej szkodliwy
z zapachdw i czesto przez zwykle obmycie goraca
woda dajacy sie usunaC. Takiego zatechtego zapa-
chu nabiera czesto mieso zupetnie skadinad jeszcze
Swieze, jesli je mocno opakowane przewozi¢ lub
przechowywaé w skrzyni tak szczelnej, ze powie-
trze dort nie ma dostepu. Nie nalezy nigdy kupowaé
miesa majacego przykry zapach — jakiekolwiekby
byto pochodzenie tego zapachu, zawsze dowodzi on
nieSwiezosci miesa lub tez choroby zabitej sztuki.
Charakterystycznem dla miesa jest to, ze jezeli cho-
re zwierze leczono jakiemi$ $rodkami, zapach tych
$rodkdw pozostaje w miesie i daje sie tatwo roz-
poznaé. Swiezoé¢ miesa mozna tez dobrze okreslié
zapomocg dotyku. Mieso Swieze jest elastyczne i
chociaz ustepuje przy pocisnieciu palcem, nie po-
zostaje po takiem pocisnieciu wgtebienia. Wyjatek
stanowi poledwica, ktéra nawet w Swiezem miesie
bywa czesto tak miekka, ze mozna jg przedziura-
wi¢ silniejszem pocisnieciem palca. Nakoniec osoby
lubiace kazda rzecz sprawdzic, ze tak powiem nau-
kowo, mogg sie zaopatrzy¢ w lakmusowy papier
rozowy i niebieski. Jest to preparat bardzo tani,
uzywany dla rozpoznawania zawartosci kwasow
w réznych produktach. Jesli przytozy¢ do miesa
pasek niebieskiego lakmusowego papieru i ten
zczerwienieje, bedzie to znakiem, ze rozktad miesa
juz sie rozpoczat; jesli odwrotnie, rézowy lakmu-
sowy papierek przytozony do miesa nabierze bar-
wy niebieskiej, bedzie to niezbitym dowodem, ze
mieso jest zupetnie Swieze.

Nakoniec musze stow kilka powiedzie¢ o mie-
sie mrozonem, ktoére w surowe zimy nietylko na
gtuchej prowincji, lecz nawet w stolicy wobec nie-
opalanych hal i rynkéw, kupowac jesteSmy zmu-
szeni.

Jest przesadem, jak wiele innych, twierdzenie,
ze mieso zamarzniete traci smak i pozywnosC.
W miesie zamarza tylko woda w niem zawarta,
i 0 ile je uzyjemy zaraz po nabyciu, nie dajgc
mu odtaja¢, nic z pozywnych warto$ci nie straci
i w smaku od $wiezego minimalnie réznic sie bedzie.
Zimg, na wsi, lub w matem miasteczku, gdzie sie
woly rzadko bije, zamrozenie jest jedynym pewnym
sposobem przechowania migsa. Zamrozone mieso nie
powinno by¢ moczone, ani nie nalezy go odmrazac.
Umyte predko po wierzchu powinno iS¢ wprost do
rondla, aby dopiero tam wypuscito z siebie wszyst-
kie pozywne czesci, ktore przy odtajaniu zwykiem
wyptyng wraz z rozmarznieta wodg. Nie na-
lezy nigdy kupowa¢ mrozonego miesa nie znajac
doktadnie jego pochodzenia, gdyz, chociaz oznaki
zewnetrzne: kolor miesa i toju sg te same co przy
$wiezem miesie, w $cisnietych mrozem i pozbawio-
nych przez to zapachu kawatkach, jego Swiezo$¢

rozpozna¢ trudno. Nie nalezy tez kupowac odta-
janego migsa. Rozpoznaé je dosy¢ fatwo. Jest zbyt
miekkie w dotknieciu, po wierzchu oélizgte i cho-
ciazby zupetnie jeszcze Swieze, przy odtajaniu
utracito duzo czesci pozywnych. Jezeli rozporza-
dzamy wiekszg iloScig mrozonego miesa, nalezy
zawsze bra¢ na uzycie tylko Scisle potrzebng ilosc,
reszte wynoszac natychmiast na mrdz, co tem fat-
wiej nam przyjdzie, ze mieso mrozone bardzo tatwo
daje sie rgbaé, pitowac i krajac.

PODZIAL WOLU.

Mamy na dodanym tu rysunku szematycz-
ny podziat wotu na czesci. Jest to, podziat
hurtowy, gdyz kazda z tych czesci jest je-
szcze tak duza, ze chyba w bardzo duzych, pensjo-
natowych gospodarstwach catg uzy¢ mozna.
W zwyktem gospodarstwie uzywa sie tylko czes¢ tej
czesci, przyczem dobrze, jezeli rzeznik tak mieso
dzieli, ze caty kawatek jest w smaku jednolity. Nie-
stety, wiekszos¢ tych pandw ma sktonnos$¢ krajania
miesa na diugie pasy, a w takim pasie nieraz znaj-
duje sie obok miekkiej czesci krzyzowej lub rozbe-
iu kawat tojowki, pachwiny, lub wprost zebro. Ro-
bi sie to w celu sprzedania jaknajwigkszej ilosci
miesa, po cenie pierwszego gatunku.

W celu samoobrony, kazda gospodyni, powin-
na po zaznajomieniu sie z szematycznym podzia-
fem wotu na rysunku, p6js¢ do uczciwego, zastugu-
jacego na zaufanie sklepu rzeZzniczego i tam prze-
studjowac uktad i wyglad czesci wrntu w.naturze.
Przy podziale wotu, a raczej przy wyktadzie o po-
dziale wotu nasuwa sie -jeszcze jedna trudno$¢. No-
menklatura réznych czesci w roéznych dzielnicach
naszego kraju jest rozna. O ile znam pare nazw jed-
nego kawatka, postaram sie je podac jednoczesnie,
nie sadze jednak aby mi sie udato je podac¢ wyczer-
pujaco. Jeszcze jedna uwaga ogolna. Najlepsze cze-
$ci miesa mieszczg sie w tylnej i gornej czesci wotu,
ku glowie i ku dotowi mamy czesci coraz mniej war-
toSciowe. Migso najsmaczniejsze jest zawsze przy
kosci, co potwierdzg wszyscy amatorowie.



Nr. 1. Ogon. O ile pochodzi od duzej, karmnej
sztuki, daje najsmaczniejszy rosot. We Francji i
Anglji wysoko ceniony i uzywany na znakomity
Ox-tail soup. U nas, zupetnie nie uzywany oddziel-
nie. Kawatek ogona jako dokfadka do miesa prze-
znaczonego na rosot dodaje duzo smaku.

Nr. 2. Krzyzowa od ogona, z kwiatkiem. Naj-
lepsza czes$¢ na sztuke miesa, wyborna na sztufade
i pierwszorzedna na peklowanie. Do pieczenia ani
smazenia nie nadaje sie, gdyz mieso z tej czesci,
nadzwyczaj smaczne i kruche, jednak dopiero po
diuzszem gotowaniu lub duszeniu staje sie miekkie
i jadalne. Kawatek ten bardzo duzy, z dobrego wo-
lu wazy okoto 10 kilo, dzieli sie zwykle od krzyza
wdot na dwa, trzy lub wiecej czesci, przyczem pier-
wsza cze$¢ od ogona jest nietylko najsmaczniejsza
lecz jest i najtadniejsza w podaniu, gdyz mieso w
niej jest jednolite, nie dzieli sie na poszczegdlne mie-
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$nia i daje sie krajaC na fadne, réwne plastry.
Nr. 3, Cafa ta cze$¢ znana pod nazwag wierzch-
niej zrazowki nadaje sie do uzytku na pieczen du-
szong a nawet, po dobrem zbiciu, na pieczen angiel-
ska: na rumsztyki, rozbratle, zrazy bite, na wszel-
kie migsa siekane czyli: kotlety (w Matopolsce
sznyclami zwane), zrazy, klopsy, na kotduny (nie-
stusznie robione z poledwicy, z ktérej mieso przy
gotowaniu sie zlepia i farsz kotdunowy przez to sie
staje mniej kruchy). Pod numerem 3, cala we-
wnetrzng cze$¢ uda wotowego zajmuje dolna cze$¢
zrazOwki wewnetrznej, kt6rg stosuje sie w ten sam
sposéb co zrazdéwke gorng. Do niej przylega dtugi
pas miesa o0 nieco bledszem zabarwieniu, znany pod
nazwa biatej pieczeni. Kawalek ten o miesie tward-
szem nieco, i $cislejszem, na siekaniny i smazenie nie
nadaje sie, natomiast wyborny jest na pieczen du-
szong, szczegOlniej jesli go gesto naszpikujemy.

WYKLAD I.

HODOWLA KWIATOW BALKONOWYCH

WANDA DOBRZANSKA

Wszystkie punkty wymienione w poprzednim
wyktadzie muszg by¢ drobiazgowo wziete pod uwa-
ge, jezeli trud i koszt poniesione przy dekorowaniu
balkonu majg da¢ dodatnie wyniki.

Ziemia. W pierwszym rzedzie omowimy tu-
taj donioste znaczenie samej ziemi, jako$¢ ktorej
odgrywa w hodowli pierwszorzedng role. Nie na-
lezy bynajmniej przecenia¢ tej roli, nie wolno jej
jednak niedoceni¢. Przecenianiem nazywam wiare
w to, ze w dobrej ziemi ro$lina sama sobie poradzi
i obejdzie sie tatwo bez naszego ciaglego i syste-
matycznego starania; pod docenieniem rozumiem
wpojenie w siebie przeSwiadczenia, ze najbardziej
drobiazgowa pielegnacja nie da zadawalniajgcych
wynikow, jezeli nie dostarczymy ro$linie zyznego,
wartosciowego i do jej wymagan przystosowanego
podtoza.

Ogrodnictwo balkonowe musi liczy¢ sie z nie-
wielkg warstwag ziemi, jaka jest w stanie dostarczy¢
roslinom: dlatego tez obowiazkiem hodowcy jest do-
starczenie jej w mozliwie najlepszym gatunku.

Napetnianie skrzyn i donic zwyczajng, cho-
ciazby najlepsza ziemig ogrodows, jest niedopu-
szczalne. Jedynag odpowiednig ziemig balkonowg
jest ziemia inspektowa z domieszkg kompostu, jaka
naby¢ mozemy w kazdym ogrodzie handlowym.
Wyzej wymieniony gatunek ziemi nadaje sie do
hodowli kwiatéw w skrzynkach, niezaleznie od ich
odmian, lub pory kwitnienia — jedynie niektore
pnacze, lub trwale rosliny dekoracyjne doniczkowe
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wymagaja ziemi specjalnej, a o tej mowi¢ bedzie-
my przy szczegétowej hodowli.

Ziemie do skrzynek nabywamy w ogrodach
pewnych, to znaczy sumiennie prowadzonych, bio-
rac ja z podrzednego Zrodka, mozemy byc tatwo
narazone na powazne straty, dostajgc zamiast Swie-
zej, zyznej ziemi, bezwartosciowa, wyjatowiona,
a przez to samo zgota nieodpowiednia.

Najwyzszy gatunek ziemi nie jest w stanie
wystarczy¢ kwiatom jako jedyny pokarm w ciggu
catego okresu wzrastania i kwitnienia; to tez na-
lezy wzigé sobie za zasade konieczno$¢ zasilania
jej nawozami pomocniczemu 0 czem mowi¢ bede
przy pielegnacji roslin.

Napetnianie skrzyn i donic ziemia. Napetnia-
nie skrzyn i donic ziemia, to czynnos$¢, ktérg wy-
kona¢ musimy conajmniej na tydzien do dwoch
tygodni przed przystapieniem do siewu, lub sadzon-
kowania. Wystawiona na operacje stoneczng ma
bowiem mozno$¢ wchioniecia w siebie odpowiednie-
go stopnia cieplika i przez to samo sprzyja szybszej
wegetacji.

Wiemy juz o tem. ze dno skrzyni musi by¢
zaopatrzone w otwory, czyli Scieki; chronigc $cieki
przed zamuleniem ziemig izolujemy je warstwg do-
sy¢ drobno ttuczonych skorup, uzywajgc na to sta-
rych. zniszczonych niezdatnych do uzytku doniczek.
Oprocz skorup damy jeszcze kawatki wegla drzew-
nego, ktéry odkwasza i dezynfekuje ziemie; poza-
tem w skrzynkach ptytkich umiescimy drobne ka-



watki torfu, dopomagajac w ten sposéb ziemi do
dtuzszego zatrzymywania wilgoci. Na tern podtozu
dopiero damy warstwe ziemi inspektowej, a po na-
petnieniu potrza$niemy kilkakrotnie skrzynka, co
spowoduje osadzenie sie warstwy ziemi i pozwoli
wypei¢ jg nalezycie przez dodanie jeszcze po-
trzebnej iloSci.

Wracajac do zasilania podtoza nadmieni¢ mu-
sze, ze pod kwiaty, ktére mamy wysiewa¢ wprosi
do skrzyni (co zresztg w ogrodnictwie balkonowem
rzadko kiedy sie praktykuje), przygotowujemy
odraza ziemie wymieszang z nawozem pomocni-
czym, dajac 10 gr. soli chorzowskiej na ! kilogram
ziemi, gdy przeciwnie zasilanie kwiatéw przesadza-
nych z doniczek, lub flancowanych rozpoczynamy
dopiero po nalezytem zakorzenieniu, ktére zaznacza
sie odzyskaniem $wiezego wygladu przez rosline.
Nabywajac sol chorzowsks, ktéra wykazata sie
w praktyce pierwszorzednemu walorami, trzeba za-
zadaé mieszanki do kwiatéw, sg bowiem w handlu
dwa typy tego nawozu: do kwiatéw i do warzyw.

Przez caly czas, gdy ziemia wygrzewa sie
w stoficu wiosennem, utrzymujemy jg w stopniu
rownomiernej wilgotnosci, nie pozwalajac wy-
schna¢ i przerabiamy jg malenka topatka, tak aby
nagrzewata sie rownomiernie. Przed siewem, lub
wysadzaniem kwiatéw polewamy ziemie dodatko-
wo, nadajgc jej odpowiedni stopien wilgotnosci,
unikajgc jednak zbytniego przemoczenia podioza.
Idealnie napetniong nazwiemy skrzynie, ktéra nie
ma po wsypaniu ziemi wiecej nad 1 cm. wolnej
przestrzeni, taka bowiem jest nalezycie wykorzy-
stana i ma przytem dosy¢ wolnego miejsca do po-
mieszczenia potrzebnej przy podlewaniu iloci wo-
dy. Napetniajac ziemig kubty, lub donice drewnia-
ne, dajemy rowniez na dno warstwe skorup, troche
wegla drzewnego i kilka wigkszych kawatkow torfu.
Czynnosci tej nie nalezy nigdy bagatelizowac tak
przy napetnianiu skrzynek, jak duzych donic i
mniejszych doniczek, w ten sposdb bowiem zakia-
damy rodzaj drenéw, ktdére zapobiegajg zakwa-
szeniu ziemi przez nadmierng, a nie znajdujacg
odptywu ilos¢ wody.

Wystawa. Wystawg nazywamy potozenie bal-
konu lub okna w ustosunkowaniu do drogi, jakg
w przeciggu diugiego letniego dnia odbywa po nie-
bie stonce. A wiec mozemy mie¢ okna i balkony
0 wystawie: wschodniej, wschodnio-potudniowej,
potudniowej, potudniowo-zachodniej i zachodniej.
Pierwsza i ostatnia zaliczone sa naogét do najmniej
sprzyjajacych wegetacji. Wsrod kwiatow uzywa-
nych do dekoracji balkonow i skrzynek okiennych
jedyna moze Utanka (Fuchsia) nietylko znosi wy-
stawy pozbawione stofica, ale wymaga ich do pra-
widlowego rozwoju i obfitego kwitnienia.

Wszystkie inne kwiaty potrzebujg storica i
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tylko w stoncu wegetujg i kwitng wspaniale. Nie
znaczy to bynajmniej, aby balkon lub okno nie
posiadajgce petnej wystawy potudniowej musiato
by¢ pozbawione dekoracji, gdyz wystawa wschod-
nio-potudniowa i potudniowo-zachodnia mogg byc¢
rowniez $Smiato zaliczone do rzedu dodatnich — pet-
ng wystawe potudniowg lubig tylko kwiaty odporne
na zar stoneczny.

Przy planowaniu dekoracji musimy liczy¢ sie
z wymaganiami roélin, jakie hodowa¢ zamierzamy
i nie bagatelizowa¢ nigdy wystawy danego okna,
lub balkonu. O tern, jakie kwiaty jakiej wymagaja
wystawy, mowi¢ bedziemy drobiazgowo przy szcze-
gotowej hodowli roslin.

Siew i sadzonkowanie. Jezeli wspomniatam
powyzej, ze ,siew wprost w skrzynie przy ogrod-
nictwie balkonowem rzadko kiedy sie praktykujell,
miatam na mysli krotki stosunkowo okres czasu,
od chwili rozpoczecia prac na balkonie do
chwili, w Kktorej pragnetybySmy korzysta¢ juz
Z jego uroku. Kwiaty tak zwane ,z siewu"
uwazamy zazwyczaj jedynie za pomocnicze, ocze-
kujac od nich predzej rozkosznej woni, niz wspa-
niatosci dekoracyjnej. Skrzynie balkonowe obsiane
wczesng wiosng, czyli w porze sprzyjajacej wyko-
nywaniu tej czynnosci, musiatyby dtugi czas Swie-
ci¢ pustkami, bo trudno malenkim kietkujagcym i
stosunkowo wolno rozwijajagcym sie ro$linkom
przyzna¢ wiasciwosci dekoracyjne, gdy natomiast
wszystkie kwiaty wysadzane z doniczek lub grza-
dek ogrodowych w przededniu kwitnienia, spetniajg
swojg role nieomal, ze natychmiast po przeniesieniu
do skrzyn balkonowych.

Starajac sie zatem o racjonalne potgczenie i
wykorzystanie roznorodnego uroku najrozmait-
szych kwiatow, pod siew zuzytkujemy skrzyneczki
ustawione na ziemi, a przeznaczone dla roslin
pnacych, ktére spowijajg balustrady, lub tez
donice drewniane, ustawione na wysokich podsta-
wach w rogach balkonu, obsiewajac je kwiatami
pachnacemi, jak: tyton pachnacy (nicotiana), ma-
ciejka, rezeda i t. p.

Do siewu przystepujemy od poczatkow do
konca kwietnia (jedynie fasole bukietowg i powdj
nalezy sia¢ w pierwszym tygodniu maja, aby uchro-
ni¢ je przed zgubnem dziataniem przymrozkdéw wio-
sennych), zaleznie od mniej, lub wiecej sprzyjajacej
aury. Ziemie w skrzynkach przygniatamy lekko
deseczka, wyréwnujac w ten sposob jej powierz-
chnie, poczem wysiewamy drobne nasionka i przy-
krywamy je warstwg ziemi wymieszanej z pias-
kiem tak, aby wierzchnia warstwa ziemi odpowia-
data mniej wiecej wielkosci nasion. Nasiona wiek-
sze, jak: nasturcji, groszku pachngcego, fasoli bu-
kietowej i t. p. sadzimy w odstepach, zakreSlajac
przedtem na powierzchni ziemi linje w formie nie-
zbyt gtebokiego rowka i obsadzajac jg przez wci-



skanie nasionek w ziemie. O glebokosci siewu mo-
wic¢ bede przy szczegdtowej hodowli.

Sadzonkowaniem nazywamy przenoszenie
Hflanc”, czyli sadzonek kwiatowych z inspektu,
lub rozsadnika, na miejsce state.

Sadzonkowanie rozpoczynamy w potowie ma-
ja, kiedy to przestajg grozi¢ ranne i nocne przy-
mrozki. Wysadzanie miodych rodlinek musi odby-
wac sie 0 zachodzie storica — wysadzone w godzi-
nach rannycti zginetyby od zaru stonecznego,
a w kazdym razie odchorowaty dotkliwie wptyw
stofica. Sadzac roslinki nalezy obciskac je doskona-
le ziemig, zagtebiajac az po pierwsze listki; zbyt
stabe, lub zbyt ptytkie obsadzenie naraza je w na-

GRUPA 1II.

stepstwie na pochylanie sie przy najmniejszym
powiewie wiatru, lub osadzaniu ziemi przy po-
dlewaniu. Po posadzeniu ro$linek w wilgotna,
jak juz o tem byla mowa, ziemie, nalezy je jeszcze
zrosi¢ przez sitko. Az do chwili zupeinego ,,przy-
jecia sie", czyli zakorzenienia, trzeba bardzo umie-
jetnie normowac stopien wilgotno$ci — umiarko-
wane podlewanie jest tutaj bardziej moze wskaza-
ne, niz zbyt obfite, ktére powoduje gnicie korzeni
i zamieranie roéliny. W kazdym razie ziemia nie
moze by¢ ani na chwile pozbawiong koniecznej,
rownomiernej wilgoci. Zasilanie roslin  nawozami
pomocniczemi rozpoczynamy, gdy zakorzenig sie
i rosng¢ zaczna.

WYKLAD I

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

Magister praw ANDRZEJ NAWROCKI

2. Warunki potrzebne do zamarcia matzenstwa.

Kodeks Napoleona wymaga dla zawarcia waz-
nego matzenstwa czterech warunkéw: odpowied-
niego wieku; zezwolenia stron; zezwolenia rodzi-
cow, opieki, wzglednie wtadz wojskowych; oraz
zdolnosci fizycznej stron.

1. Zwigzek matzenski moze zawrze¢ mezczy-
zna po ukonczeniu lat 18, kobieta po ukonczeniu
fat 16; jezeli pobiorg sie osoby, ktére wieku prze-
pisanego nie posiadajg, wowczas zostaje natozona
kara zarébwno na matzonkéw, jak na tych, ktorzy
sie nimi (jako maloletnimi) opiekujg, jak i na du-
chownego, ktéry im Slubu udzielit. Ponadto, gdyby
mezczyzna nie ukonczyt lat 14, lub Kkobieta 12,
matzenstwo bytoby niewazne.

2. Obydwie strony zawierajgce matzerstwo
muszg wyrazi¢ na to swa zgode. Zgoda taka nie
bedzie miata znaczenia, jezeli zostanie udzielona
pod przymusem, przez osobe umystowo chorg, lub
wskutek btedu co do osoby. Nie bedzie np. spet-
niony ten warunek, jezeli kobieta wyrazi zgode na
poslubienie pana X, myslac, ze chodzi o pana Z.

3. Osoby matoletnie, to znaczy te, ktére nie
ukonczyty 21 lat, muszg uzyska¢ zezwolenie ojca,
jezeli ojciec nie zyje, jest obigkany, nieobecny
i t. p., zezwolenie matki, a jezeli i ona nie moze
z tych wzgledéw matzenstwa aprobowac, zezwo-
lenie opiekuna, lub wiadzy opiekuncze;.

Wojskowi potrzebujg dla zawarcia matzen-
stwa zgody wiadzy przetozonej.

4. Jezeli ktoras ze stron juz-przed zawarciem
matzenstwa byta niezdolng do pozycia matzenskie-
go, wowczas strona druga moze domagac sie uzna-
nia malzenstwa za niewazne.

Kodeks niemiecki dla zawarcia matzenstwa

wymaga:
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1. Mezczyzna musi by¢ petnoletni (21 lat), lub
przynajmniej uznany przez wiadze za petnoletnie-
go (moze to nastgpi¢ po ukonczeniu 18 fat), kobieta
musi mie¢ przynajmniej lat 16.

2. Osoby nie posiadajgce zupetnej zdolnosci
do czynnosci prawnych (np. matoletni, uznani za
marnotrawcow) muszg uzyska¢ zezwolenie swego
prawnego zastepcy, a procz tego przed ukorczeniem
21-go roku zycia potrzebuja zgody ojca, matki, lub
opiekuna (tak jak K. Nap.). Wojskowi i ewentual-
nie urzednicy, a takze cudzoziemcy potrzebujg zgo-
dy swych wiadz.

3. W zwigzku matzerskim mozna pozostawac
w tym samym czasie z jedng tylko osoba.

4. Nie wolno zawiera¢ matzenstwa bliskim
krewnym i powinowatym, oraz adoptujgcemu
z 0sobg adoptowang (stosunek ten omoéwie w roz-
dziale drugim).

5. Matzonkowi rozwiedzionemu z powodu cu-
dzotostwa nie wolno zawiera¢ matzenstwa z osoba,
z ktdra sie go dopuscit, o ile to cudzotéstwo zostato
podane jako powod udzielenia rozwodu.

6. Kobiecie wolno dopiero po uptywie 9 mie-
siecy od rozwigzania matzenstwa, zawrze¢ matzen-
stwo ponowne, chyba, ze przed uptywem tego czasu
urodzita dziecko. Od przepisu tego mozna uzyskac
dyspense. Jest on wydany z tego wzgledu, zeby
unikna¢ watpliwosci, kto jest ojcem dziecka, uro-
dzonego w czasie tych pierwszych 9 miesiecy po
wygashieciu zwigzku wczesniejszego.

7. Kto ma dziecko $lubne, pozostajgce pod
jego wiadza (jako matoletnie, lub petnoletnie, ale
obfgkane i t. d.) musi uzyska¢ Swiadectwo od sgdu
opiekunczego, ze majatek tego dziecka odpowiednio
zabezpieczyt.

Kodeks austrjacki warunkdéw niezbednych



przy zawieraniu matzenstw nie wymienia, lecz po-
przestaje na omowieniu przeszkod, dlatego tez zaj-
miemy sie nim dopiero w dziale trzecim.

Kodeks rosyjski nie zajmuje sie ani warun-
kami, ani przeszkodami, ani formg zawarcia mai-
zenstwa, to znaczy ,ze kwestje te uregulowane sg
jedynie przez prawa koscielne poszczegoinych
wyznan.

5. Przeszkody niedopuszczajgce do zamarcia
matzenstwa.

B. zabor rosyjski:

1. R6znos¢ religji (np. chrzescijanin nie moze
zawrze¢ matzenstwa z mahometaninem).

2. Wielozenstwo. (Osoba, ktora dopuscita sie
wielozenstwa, nie moze zawrze¢ matzenstwa ze
wspotsprawcy tego czynu nawet po Smierci swego
prawego matzonka).

3. Sluby zakonne czystosci i-wyzsze $wiece-
nia duchowne (subdjakonat, djakonat i kaptan-
stwo).

4. Przestepstwo, a mianowicie: cudzotdstwo
potgczone z morderstwem jednego z matzonkow,
tudziez cudzotostwo potgczone z przyrzeczeniem
pobrania sie na przypadek $mierci drugiego mat-
zonka.

5. Pokrewienstwo i powinowactwo. Pojecia
pokrewienstwa i powinowactwa omowie szerzej
w nastepnym rozdziale; obecnie ogranicze sie do
wyjasnienia ich w tych tylko granicach, zeby czy-
telniczki mogty sobie zda¢ sprawe ze znaczenia
tych wreztdéw, jako przeszkody do zawarcia mail-
zenstwa.

Pokrewienstwo jest to zwigzek krwi, jaki za-
chodzi badZz miedzy osobami, pochodzacemi wza-
jemnie od siebie, badZ tez miedzy osobami, ktore
pochodzg od wspdlnego przodka. W pierwszym
wypadku méwimy o pokrewienstwie w linji pro-
stej (np. dziadek i wnuczka, matka i cérka), w dru-
gim o pokrewienstwie w linji bocznej (np. rodzen-
stwo, ciotka i siostrzenica). Blisko$¢ pokrewienstwa
oblicza sie zapomocg stopni. Précz pokrewienstwa
opartego na zwigzkach krwi, to jest pokrewienstwa
naturalnego, przepisy prawne utworzyty dwa ro-
dzaje pokrewienstwa o charakterze sztucznym,
a mianowicie ,,pokrewienstwo duchowne" i ,po-
krewienstwo cywilne". Pierwsze z nich zawigzuje
sie miedzy osobami, uczestniczacemi przy udziela-
niu Sakramentéw Chrztu i Bierzmowania. Drugie
jest wynikiem przysposobienia, czyli adopciji.

Powinowactwem nazywamy zwigzek, jaki za-
chodzi pomiedzy jednym z matzonkdw, a krewnymi
malzonka drugiego. Analogicznie jak przy pokre-
wienstwie, rozréznia sie tu linje prostg (np. tes¢ i
synowa) i boczng (np. szwagier i szwagierka), oraz
stopnie spowinowacenia. ,

Ot6z pokrewienstwo i powinowactwo w linji
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prostej stanowi przeszkode w zawarciu matzenstwa,
chocby wynikato ze zwigzkéw nieslubnych.

Pokrewienstwo i powinowactwo w linji bocz-
nej, o ile wynika ze zwigzkéw $lubnych, stanowi
przeszkode az do czwartego stopnia wigcznie (ro-
dzenstwo stryjeczne, lub cioteczne; owdowiaty mat-
zonek i stryjeczne, wzglednie cioteczne rodzenstwo
matzonki zmarlej.

Pokrewienstwo w linji bocznej, wynikajgce
ze zwigzkéw nieSlubnych stanowi przeszkode do
czwartego stopnia wigcznie, a takiez powinowactwo
do drugiego stopnia wigcznie (jedno z matzonkéw
i rodzenstwo drugiego).

Pokrewienstwo duchowne stanowi przeszkode:

a) pomiedzy osobg dajacg chrzest, a osobg
przyjmujacg chrzest i jej rodzicami;

b) pomiedzy osobg przyjmujacag chrzest lub
bierzmowanie i jej rodzicami, a rodzicami chrzest-
nymi lub bierzmnymi; za rodzicow chrzestnych
uwaza sie w tym wypadku tylko osoby trzymajgce
dziecko w pierwszg pare i tylko wtedy, jezeli chrzest
byt udzielony uroczyscie, to znaczy ze zwyklemi
ceremonjami koscielnemi.

Pokrewienstwo i powinowactwo cywilne sta-
nowi przeszkode do zawarcia matzenstwa miedzy
nastepujgcemi osobami:

a) przysposabiajgcym i przysposobionym oraz
jego zstepnymi (dzieci, wnuki i t. d.);

b) przysposobionemi i dzie¢mi naturalnemi
przysposabiajgcego;

) przysposabiajacym i matzonkiem przyspo-
sobionego;;

d) przysposobionym i matzonkiem przysposa-
biajacego.

Przysposobienie omawiam obszerniej w roz-
dziale drugim.

Przeszkody, . wynikajace z pokrewienstwa
w linji bocznej, w stopniu drugim (rodzefstwo) i
dalszych, z powinowactwa w linji bocznej, oraz
z pokrewienstwa i powinowactwa duchownego i
cywilnego, moze usungé wiadza duchowna przez
udzielenie dyspensy.

6. Przystojno$¢ publiczna. Ze wzgledu na
przystojnos¢ publiczng, jedno z zareczonych nie
bedzie mogto poslubi¢ ktérego$ z rodzicow, ani
dziecka drugiego -zareczonego, o ile zareczyny byty
zawarte uroczyscie przy kaptanie i $wiadkach.

jezeli malzenstwo, w ktérem niedopetniono
powinnosci matzenskiej, zostatlo uniewaznione, albo
rozwigzane przez $Smier¢ lub wstagpienie do zakonu
jednej ze stron, wéwczas druga strona ze wzgledu
na przystojno$¢ publiczng, nie bedzie mogta za-
wrzeé¢ matzenstwa z krewnymi swego wspotmatzon-
ka az do czwartego stopnia wigcznie.

Przeszkody tego rodzaju takze moga by¢ usu-
niete przez wiadze duchowng.

Jezeli matzenstwo zostato zawarte, chociaz nie



byty spetnione warunki, z ktéremi zapoznatem czy-
telniczki w wyktadzie pierwszym, albo mimo istnie-
jacych przeszkod, bez uzyskania dyspensy, wow-
czas mozna zadaC uniewaznienia matzenstwa. Spra-
wy 0 uniewaznianie matzenstwa toczg sie przed
sgdami duchownemi.

Uniewaznienia matzeristwa zawartego przez
mezczyzne przed ukonczeniem 14-go, lub kobiete
przed ukonczeniem 12-go roku zycia, jak rowniez
malzenstwa zawartego przez osobe chorg umysto-
wo, moze zada¢ kazdy z matzonkow.

Jezeli matzenstwo zostato zawarte mimo bra-
ku niewadliwego zezwolenia, uniewaznienia moze
zadac tylko ta strona, ktora takiego zezwolenia nie
udzielita. W wypadku gdy zezwolenie na zawarcie
matzenstwa zostato udzielone pod przymusem, skar-
ge o uniewaznienie nalezy wnie$¢ przed uptywem
18 miesiecy od chwili, w ktérej przymus ustat,
przyczem bedzie ona bez znaczenia, jezeli przed jej
whniesieniem dobrowolnie spetniono powinno$¢ mat-
zenska. W przypadku niemocy fizycznej zaskarzyé
wazno$¢ matzenstwa moze tylko strona druga.

Maltzenstwo, zawarte wbrew przytoczonym
wyzej przeszkodom, moze by¢ zaskarzone przez
kazdego z matzonkow. Prdcz tego, jezeli przeszkode
stanowita roznica religji, wielozenstwo, $luby za-
konne i wyzsze Swiecenia, przestepstwo, wreszcie
pokrewienstwo, albo powinowactwo w linji prostej
lub miedzy rodzenstwem rodzonem, albo przyrod-
niem — skarge o uniewaznienie matzenstwa moze
wnie$¢ prokurator panstwa.

Powodem do zaskarzenia waznosci matzen-
stwa jest takze udzielenie $lubu przez niewtasci-
wego duchownego (poz.r ,,Zawarcie matzenstwal’)
lub w nieobecnosci 2 Swiadkow, skarge moze wnie$¢
kazdy z matzonkow.

We wszystkich przytoczonych wypadkach,
c ile matzonek uprawniony do zaskarzenia wazno-
$ci matzenstwa jest nieletni lub bezwiasnowolny
(np. obtgkany), prawo zaskarzenia majg jego rodzi-
ce wzglednie opiekunowie; prawo to nie przystu-
guje im jednak, jezeli, udzielajagc swego pozwo-
lenia na matzenstwo, wiedzieli o istnieniu prze-
szkody.

KOMUNIKAT KOtA STUDJOW COSPODARSTWA
DOMOWEGO

Zrzeszajmy sie!

Ramy organizacyjne i
zakres dziatalnosci Kofa Stn-
djow Gospodarstwa Domo-
wego wyjasnia nam nowy
Statut tej placowki.

Celem Kola jest zrze-
szanie pan domu dla niesie-
nia im pomocy w prowadze-
niu gospodarstwa.

Ideatem kazdej z czton-
kin ma by¢ dom wzorowy,
jako tto dla tworzenia wzo-

rowej rodziny. Dom praktycznie rozplanowany z racjonal-
nem rozmieszczeniem sprzetow tak, aby stanowit on przyby-
tek tadu i pracy, w ktérym nowoczesna pani domu, sama
z usmiechem na ustach, zajmuje sie gospodarstwem.

Kolo stara sie jej w tem pomdc, przeprowadza do$wiad-
czenia, urzadza praktyczne pokazy, prowadzi poradnie.

Zewnetrzne czynniki moga znacznie utatwié¢ kobiecie
jej prace w domu. Kolo podejmuje inicjatywe w celu pobu-
dzania handlu do sprzedazy przygotowanych produktéw oraz
przemystu do wyrabiania racjonalnych sprzetéw i narzedzi
gospodarskich, dazy do rozbudzenia w spoteczenstwie potrze-
by unormowania w miastach godzin pracy i positkbw, unor-

mowania warunkéw najmu stuzby domowej. Zasady oszczed-
nosci w prowadzeniu domu oraz dazenie do samowystarczal-
nosci sa podstawag wszelkich poczynan Kola.

Naukowa organizacja pracy stosowana w gospodar-
stwie domowem da oszczedno$¢ pracy i sit, pozwoli paniom
domu mniej zamoznych rodzin na uniezaleznienie sie od
pomocy stuzby i na osiagniecie znacznych oszczednosci bud-
zetowych. Przyczem panie domu, nalezace do Kola, moga
osigga¢ i dorazne oszczednosci na uzyskanych przez Koto
znizkach w sklepach oraz przy wspélnych zakupach.

Dziatalno$¢ swa Koto opiera na samopomocy cztonkin,
na przeprowadzaniu do$wiadczen na terenie domoéw i cTzie-
leniu si¢ zdobyczami i dorobkami z ogdtem czionkin.

Kolo postawito na czele swych zadan rozpowszechnia-
nie idei wzorowego domu i rodziny, co wyrazito w godle
Swego zrzeszenia, 0znaczajgcem ognisko domowe chronione
rekami kobiecemi.

Zrzeszajmy sie.

Zapisujmy sie do Kota Studjow Gospodarstwa Domo-
wego. Zaktadajmy Oddziaty Kola we wszystkich miastach
i osiedlach Polski.

Sekretarjat Kota miesci sie przy ul. Marszatkowskiej
Nr. 149 m. 6, i udziela informacyj codziennie z wyjatkiem
Swiat i sobo6t od godz. li-ej do 13-gj. . M.

TRESC NUMERU: Organizacja gospodarstwa domowego — Inz. Irena Laskowska. Rachunkowo$é gospodarcza — |. Man-

dukoma. Szkolenie stuzby domowej — Michalina Ulanicka. Pranie — M. Maczenska. Towaroznawstwo praktyczne — Pani

Elzbieta. Hodowla kwiatow balkonowych — Wanda Dobrzanska. Prawo w przystosowaniu do zycia — Mag. praw Andrzej
Nawrocki. Komunikat Kola Studjéw Gospodarstwa Domowego.

Wydawca. TOW. Wyd. ,,BLUSZCZ"
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.

Kierowniczka Kurséw (Red. Odpow.)
ELZBIETA KIEWNARSKA
Sekretariat; WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.



WYTWORNIE WYDANY DWUTYGODNIK

. KOBIETA w SWIECIE
'w DOMU"

przynosi w kazdym numerze szereg wykwintnych i praktycznych mo-

deli, wzorow najmodniejszych robdt, pozyteczny dziat gospodarczy,

zaopatrzony w szereg fachowych wskazéwek w dziedzinie nowoczes-
nych urzadzen, utwory beletrystyczne i korespondencije.

Bogata, pozyteczna tres¢ zainteresuje niewatpliwie kazdag kulturalng
pania domu i wzorowa gospodynie.

(W dodatku: kolorowe modele i wzory robot, tablice krojéw i arkusze wzoréw.)
Cena numeru 1 zi. 40 gr. Prenumerata kwartalna 6 zi.

ADRES ADMINISTRACJII: WARSZAWA PLAC ZAMKOWY 9.
Konto P. K. O. Nr. 12.200.

NUMERY OKAZOWE WYSYLAMY NA ZADANIE.

CALOKSZTALT NOWOCZESNYCH ROBOT RECZNYCH ZAWIERA BOGATO
ILUSTROWANE WYDAWNICTWO

,2MODNE ROBOTY KOBIECE”

Dotychczas ukazaly sie i sg do nabycia
nastepujgce zeszyty:

»Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien™

».Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach”

»Artystyczne tkactwo bez war-
sztatu”

»Serwety i serwetki”

»~Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan”
(czesc I).

~Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan”

S (czesc ).

»Jak sie robi abazury”

,.Worki i woreczki”

,,Biale serwety haftowane”

,,Poduszki”

,»Kilimy i welniaki”

,,Hafty ludowe”

,»Roboty krzyzykowe”

»-Wyszycia witoczka”

»Aplikacje”

50 podarkéw i upominkdéw”

,.Zabawki z wloczki”

..Przyozdobienia bielizny”

,»Roboty siatkowe”,

,,Chusteczki haftowane”

,»-Jak ozdobic¢ bielizne poscielowg”
(czesé 1).

»Roboty na widetkach”

,,Przewlekanie na tiulu”

,,Richelieu”

»Aplikacje na tiulu”

,»~Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg”
(czesc ).

»Roboty z paciorkow”

»Haft angielski”

»Zwierzeta z gatgankéw”

,,Merezki”

,,Haft Janina”

,,Wstawki"*

Co miesigc nowy zeszyt

Pmninala kwartaina - 6 zI. wrai i pizez. pozzlowa. Pojpljtaj zeszyt - 2zl

Wysytka natychmiastowa po otrzymaniu przekazu, lub znaczkéw pocztowych na odpowiednig kwote

Administracja miesiecznika ,,Modne Roboty Kobiece”—Warszawa, Plac Zamkowy 9.
' Konto P. K. O. Nr. 13555 — Tow. Wyd. #*Bluszcz



najwybitniejszy organ kulturalnych sfer kobiecych.

Porusza wszystkie aktualne zagadnienia kobiece.
Omawia kwestje spoteczne, literackie i artystyczne.
Uwzglednia szeroko dziat gospodarstwa domowego.

ZAWIERA W DODATKU: Mody i roboty, arkusz wzorow i krojéw, odcinek powieSciowy oraz
miesiecznik ,,Kultura Ciata”.

Cena numeru 1 zt. 60 gr. Prenumerata kwartalna 17 zt. 40 qgr.

Adres Administracji: Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Ms 3.700.

Dla P.P. Wojskowych, ich rodzin, nauczycielstwa, urzednikéw paristw.
i komunalnych prenumerata ,,Bluszczu®, o ile jest przestana wprost
do Administracji w Warszawie, wynosi 75$% prenumeraty normalnej.

MATKI!

Jezeli chcecie zapewni¢ swym dzieciom zdrowie
i normalny rozwoj
a sobie oszczedzi¢ wielu trosk | kiopotow,

czytajcie dwutygodnik

.Dziecko | Matka

Cena numeru 80 gr. Prenumerata kwartalna 4 zi.

ADRES ADMINISTRACII: WARSZAWA, PL. ZAMKOWY 9.
Konto P.K.O. Mi 12.900.

Najwyzszy czas wprowadzi¢ porzadng, racjonalng gospodarke budzetowg

w opracowaniu p. Elzbiety.

Obok doktadnie przemyslanego roztozenia rubryk wydatkéw i wpltywdéw, ma ona jeszcze te zalete,

ze prowadzenie m niej rachunkom mozna zaczaé¢ od kazdego dnia, nie odktadajac tej podstawowej

w gospodarstwie czynnosci do nowego roku. Staranne notowanie wszystkich przechodzacych przez

nasze rece pieniedzy zapobiega ich przystowiowemu rozejsciu sie niewiadomo, jak i kiedy, i po-

zwala na uregulowanie spraw budzetowych, a tem samem staje sie podstawg spokoju i dobrobytu
kazdego domu.

Cena 4 zt., z przes. poczt. 4 zt. 50 gr.
Konto P.K.O. Nr. 13.555 Tow. Wyd. ,,Bluszcz".

UWAGA: Za najporzadniej prowadzong Ksigzke Rachunkowg wyznaczona zostata nagroda w kwocie 500 zi.
Warunki konkursu umieszczone byty w Nr. 43 .Bluszczu" z roku ubiegtego.



