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KAZDA PRENUMERATORKA KURSOW KORESPONDEN-
CYINYCH GOSPODARSTWA DOMOWEGO POWINNA
ZAPOZNAC SIE Z WYDAWNICTWEM DWUTYGODNIOWEM

.Zycie Praktyczne”

poniewaz jest to jedyna, niezbedna w kazdym domu bibljoteka gospodarcza, niezastgpiony doradca
we wszystkich sprawach, dotyczacych gospodarstwa domowego, lub $cisSle z niem zwigzanych.
»Zycie Praktyczne' zawiera szereg fachowo opracowanych dziatow.

Kazdy zeszyt stanowi odrebng catosc:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE

Potrawy wigilijne

Przystawki gorgce

.Zimne przekaski

100 postnych i jarskich dan

Jarzyny na zimg

.Leguminy gorgce'

Co trzeba wiedzie¢ o grzybach

Potrawy i konserwy z grzybow"

Konfitury, kompoty i inne konserwy owo-
cowe

Wyréb seréw

Pieczywo domowe

100 potraw z jaj

Napoje gorace

Ciasta wielkanocne

,Zimne napoje”

tJak ku‘puje dobra gospodyni'

Zimne leguminy'

Wina owocowe

Sataty i satatki

Jak odrézni¢ towar dobry od zlego (owo-
ce i jarzyny)

Nalewki i likiery

Wedliny domowe

Zwierzyna

Obiady na maszynce

Potrawy z ryb

Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (rézne
produkty spozywcze)

Dyspozycje Sniadan, obiadoéw i kolacyj

Potrawy z jarzyn

1Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (mie-
so i ryby)

Drob—sposoby przyrzadzania

Zupy i sosy ~ ° .

Cukierki i stodycze domowej roboty

Potrawy z kartofli

2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO-
DARSTWA DOMOWEGO

»Odnawianie mieszkania i porzadki do-
mowe

Pranie, prasowanie, czyszczenie

Oszczedna gospodyni

Hodowla i tuczenie drobiu

Czl)(/szczenie plam

Jak nosi¢ i przechowywac ubranie

Umeblowanie wspotczesne (o urzadzeniu
matego mieszkania)

Czyszczenie  przedmiotdw  codziennego
uzytku

Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr.

0 goécieli i bieliznie poscielowej

Dobra gospodyni wyjezdza na lato

Nie wyrzucaj odpadkow

Mleczarstwo i hodowla w matem gospo-
darstwie

Jak urzadzi¢ wzorowa kuchnie

Higjena i porzadek w naszym domu

Stuzba, domowa

3. DLA DZIECKA

Ozdoby choinkowe

Kuchnia dziecieca

Domowy warsztat zabawek

Wiasnej roboty najmilsze zabawki

Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki
Bielizna dziecigca

Ruchome figurki

4. KOSMETYKA

Jak pielegnowaé wiosy

Jak zdoby¢ i zachowac piekno$¢ i zdro-
wie

O pielegnowaniu ragk

O pielegnowaniu ndg

Pielegnowanie twarzy

5. OGRODNICWO

M6j ogrddek ikwiaty) )

Mo) ogrodek —(warzywa, inspekty, ross).

Rosliny pokojowe

Owoce w moim ogrodku

Pedzenie roslin w pokoju

Méi ogrodek (drzewa i krzewy ozdobne)

Ziota lekarskie najlepszem zrodtem do-
chodu

Ozdabianie werand, balkonéw i okien

Nasiennictwo praktyczne i dochodowe

6. ZYCIE TOWARZYSKIE

Wzorowa pani domu

Umiejetnos¢  zachowania sie w $wieese
1w domu

Umiejetno$¢ obcowania z ludzmi

O przyjeciach i stole jadalnym

7. Z ROZNYCH DZIEDZIN

Wykwintna i praktyczna bielizna
Pisanki

Jak sie robi kapelusze

Pies 1 kot

Wyprawa panny miodej

Z przesytkg pocztowg 1 zt. 80 gr.
Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO" — Warszawa, Plac Zamkowy 9.

Konto P.K.O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

Pr&vevsrAdadruku zastrzezone.
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GRUPA II.

WYKLAD lit

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

Magister Praw ANDRZEJ NAWROCKI

Jakie sg przeszkody do zawarcia matzenstwa
na obszarze b. zaboru pruskiego, austrjackiego i
Ziem Wschodnich.

W jaki spos6b odbywa sie zawarcie matzen-
stwa w poszczeg6lnych dzielnicach Polski.

B. zabor pruski:

Kodeks niemiecki dzieli przeszkody do zawar-
cia matzenstwa na trzy kategorje: przeszkody pra-
wa publicznego, przeszkody prawa prywatnego i
zakazy.

1. Przeszkody prawa publicznego zachodza:

a) Jezeli nie zachowano istotnej formy zawar-
cia matzenstw (por. ,,Zawarcie matzenstwa"). Gdy-
by jednak takie maitzenstwo wpisano do rejestru
matzenstwa, rzekomi matzonkowie zyli ze sobg, ja-
ko matzonkowie, przez lat 10. lub wrazie wcze$niej-
szej $mierci ktOrego$ z nich przynajmniej przez
lat 3, nalezy uwaza¢ matzenstwo za wazne od po-
czatku.

b) Jezeli w czasie zawarcia matzenstwa mat-
zonek byt umystowo chory, albo znajdowat sie
W stanie nieprzytomnos$ci lub chwilowego zamie-
szania wkadz umystowych. Matzenstwo bedzie uzna-
ne za wazne od poczatku, jezeli matzonek po usta-
niu tej przeszkody w jakikolwiek sposéb je za-
twierdzi (np. przez dalsze spetnianie powinnosci
matzenskiej).

c¢) Jezeli popetniono bigamje (dwuzenstwo).

d) Jezeli istniato pokrewienstwo lub powino-

wactwo w linji prostej, albo matzenstwo zostato
zawarte przez rodzenstwo, lub rodzenstwo przy-
rodnie.

c) Jezeli zawarto matzenstwo wbrew prze-
szkodzie cudzotéstwa (por. ,,Warunki potrzebne do
zawarcia matzenstwa).

Przeszkody prawa publicznego powodujg nie-
wazno$¢ matzenstwa, ktdrej moga sie domagac: Sa-
mi matzonkowie, osoby trzecie interesowane (np.
ze wzgledu na prawa spadkowe) i prokurator pan-
stwa. Niewaznos¢ matzenstwa musi by¢ orzeczona
wyrokiem i ma znaczenie od chwili zawarcia mat-
zenstwa. Matzenstwo zawarte bez zachowania istot-
nej formy, o ile nie zostatlo wpisane do rejestru,
jest niewazne samo przez sig, chociaz nie wniesiono
skargi.

2. Przeszkody prawa prywatnego zachodza:

a) Jezeli brak bylo zezwolenia zastepcy praw-
nego, o ile bylo ono potrzebne.

b) Jezeli matzonek, zawierajac matzenstwo,
nie wiedziat ze idzie o zawarcie matzenstwa, albo
nie chciat oswiadczy¢ woli jego zawarcia.

¢) Jezeli przy zawarciu matzenstwa zachodzit
btad co do osoby wspotmatzonka, lub co do takich
jego wiasciwosci osobistych, ktore wrazie ich zna-
jomosci i po rozumnej ich ocenie, powstrzymatyby
od zawarcia matzenstwa (np. brak dziewiczosci
u niewiasty, niezdolno$¢ fizyczna i t. p.).

d) Jezeli miatlo miejsce podstepne wprowa-
dzenie w biad przez wspotmatzonka lub za jego



wiedzg co do takich okolicznosci, ktore wrazie ich
znajomosci i po rozumnej ocenie, powstrzymatyby
od zawarcia matzenstwa, Do takich okolicznosci nie
zalicza sie stosunkéw majgtkowych.

¢) Jezeli do zawarcia matzenstwa zniewolono
grozba.

Przeszkody prawa prywatnego powodujg za-
czepialno$¢ matzenstwa tylko przez matzonkow i
tylko w okresie 6 miesiecy od ujawnienia przeszko-
dy. Analogicznie, jak przy przeszkodach pierwszej
kategorji, matzenstwo uchodzi za wazne do chwili
uniewaznienia go wyrokiem, a wyrok taki czyni je
niewaznem od poczatku. W sprawach o uniewaz-
nienie matzenstwa rozstrzygajg sady panstwowe.

3. Zakazy — nie powodujg ani niewaznosci,
ani zaczepialno$ci matzenstwa, lecz ominiecie ich
wywotuje rézne skutki inne (np. jezeli adoptujacy
pos$lubi adoptowana, to zgasnie stosunek adoptacji.
Wojskowy, ktéry zawrze matzenstwo bez zezwo-
lenia swej wiadzy, naraza sie na kare i t. p.).

B. zabdr austriacki.

1. Brak zezwolenia rodzicéw, wiadzy opiekun-
czej (np. matoletni, umystowo chorzy), oraz brak
zezwolenia wiadzy przetozonej (np. wojskowej).

2. Brak rzeczywistego zezwolenia ze strony
oblubienca. Przeszkoda ta bedzie zachodzita, jezeli
zawierajacy bedzie w btedzie co do osoby, z ktorg
ma zawrze¢ malzenstwo, jezeli zezwolenia udzieli
osoba uprowadzona (w znaczeniu zupelnego uza-
leznienia od uprowadzajgcego) przed odzyskaniem
wolnosci, wreszcie jezeli zezwolenie zostanie wy-
muszone przez wzbudzenie uzasadnionej bojazni.
Czy bojazn byfa uzasadniona orzeka sig, biorac pod
uwage faktyczny rozmiar niebezpieczenstwa, kto-
rem grozono, oraz odporno$¢ fizyczng i umystowa
zagrozonego.

3. Fizyczna niemozno$¢ uczynienia zado$¢ ce-
lowi matzenstwa, jezeli jest stata i datuje sie od
czasu przed zawarciem malzeAstwa.

, 4. Moralna niemozno$¢ uczynienia zado$¢ ce-
lowi matzenstwa. Kodeks wyszczegdlnia punkty,
wedtug ktorych matzenstwa zawrze¢ nie moga:

a) Zbrodniarz skazany na kare najciezszego,
lub ciezkiego wiezienia od dnia ogtoszenia wyroku,
dopoki trwa kara.

b) Kto pozostaje juz w waznym zwigzku mat-
zenskim.

¢) Kto otrzymat wyzsze Swiecenia, lub ztozyt
zakonny $lub bezzennosci.

d) Jezeli zachodzi réznica religji.

e) Przy pokrewienstwie — matzenstwa za-
wieraC nie mozna z krewnym w linji prosiej, z ro-
dzenstwem rodzonem i przyrodniem, z dzieémi ro-
dzenstwa, i z rodzenstwem rodzicow.

f) Przy powinowactwie — w tych samych
wypadkach co przy pokrewienstwie.

9) W wypadku cudzotdstwa, ktdre jednak sta-
nowi przeszkode tylko wtedy, jezeli jest dowiedzio-
ne przed zawarciem matzenstwa.

h) W razie matzonkobdjstwa, ktdrego istnie-
nie przyjmuje kodeks woéwczas, gdy ma miejsce
przyrzeczenie pobrania sie i w tym celu nastawanie
na zycie matzonka ze strony chociaz jednej osoby.

5. Brak istotnych formalnosci przy zawarciu
matzenstwa: zapowiedzi i uroczystego zezwolenia.

Od przeszkdd uwalnia z waznych przyczyn
wiadza panstwowa. Jezeli nieznana oblubiencom
przeszkoda wyjdzie na jaw po zawarciu matzen-
stwa, nalezy zwrdcic sie do wiadzy panstwowej za
posrednictwem swego proboszcza, przyczem peten-
ci nie potrzebujg ujawnia¢ przed wiadzg swych
nazwisk. W tym wypadku, po otrzymaniu zwol-
nienia od przeszkody, nalezy ponowi¢ uroczyste
zezwolenie na zawarcie matzenstwa (por. dziat
nastepny); zapowiedzi powtarzac nie trzeba. Mat-
zenstwo takie jest wazne od poczatku.

B. Ziemie Wschodnie.

Kodeks rosyjski tak przeszkodami, jak i for-
ma zawarcia matzefistwa nie zajmuje sie wecale,
a wiec pozostawia uregulowanie tych spraw pra-
wni koscielnemu. Przepisy prawa koscielnego od-
noszace sie do matzenstwa omowie pokrotce na za-
koniczenie pierwszego rozdziatu prawa familijnego.

4. Forma zamarcia malzenstma.

B. zabdr rosyjski.

Tak jak i w innych zaborach zawarcie mat-
zenstwa poprzedzajg tu zapowiedzi. Osoby chcace
wstapi¢ w zwigzek matzenski winny o swym za-
mierze zawiadomic proboszczéw parafij, w ktorych
mieszkaja. Proboszcz, przekonawszy sie poprzednio
czy zezwolenie na matzenstwo wyrazajg obydwie
strony, ogtasza zapowiedzi 0 zamierzonem malzen-
stwie, z ambony, w trzy nastepujace po sobie nie-
dziele. Jezeli ktére$ z oblubienicow zamieszkuje
w parafji krocej niz trzy miesigce, wowczas za-
powiedzi nalezy ogtosi¢ takze w parafji, do ktorej
nalezato poprzednie miejsce zamieszkania. Obrzed
$lubny musi by¢ dokonany przed uptywem szesciu
miesiecy od ogtoszenia ostatniej zapowiedzi, wra-
zie bowiem przekroczenia tego czasokresu zapowie-
dzi tracg swag waznos¢ i trzebaby je bylo powta-
rza¢. Celem zapowiedzi jest zawiadomienie miesz-
kancéw parafji o projektowanym zwigzku, by mo-
gli donies¢ o ewentualnych przeszkodach, dlatego
tez zwolnienie od zapowiedzi mozliwe jest tylko
w dwoch wypadkach:

a) gdy przyszty matzonek wybiera¢ sie ma
nagle w dtuga lub niebezpieczng podréz w inte-
resach rzadowych (przepis przestarzaty):

b) gdy $lub chcg wzig¢ osoby, o ktérych po-



wszechnie mniemano, ze sg juz matzenstwem.

Précz tego w szczegolnych przypadkach wia-
dza duchowna moze zezwoli¢, by zapowiedZ zamiast
trzykrotnie, ogtasza¢ tylko raz jeden, jednakze ob-
rzed Slubny nie moze sie odby¢ wczesniej, jak po
uptywie trzech dni od tej jedynej zapowiedzi.

Obrzed $lubny musi by¢ dopetniony w ko-
Sciele, w obecnosci przynajmniej dwoéch Swiad-
kéw. Slub daje proboszcz, lub zastepca probo-
szcza tej parafji, w ktorej zamieszkuje jeden
z przysztych matzonkdéw. W innej parafji tub tez
przez innego duchownego $lub moze by¢ dany tylko
za pozwoleniem przetozonego wiasciwej parafji
albo zwierzchnosci djecezjalnej. O miejscu za-
mieszkania oblubienca w jakiej$ parafji decyduje
jego 6 miesieczny, a jezeli poprzednio mieszkat
w innej djecezji, jego 12 miesieczny w tej parafji
pobyt. Jezeli warunek tego 6-cio, wzglednie 12-to
miesiecznego pobytu nie jest spetniony, $lub ma by¢
udzielony w tej parafji, w ktdrej oblubieniec przez
czas wymagany ostatnio zamieszkiwat. Osobom,
ktore nie majg statego miejsca zamieszkania (naj-
czesciej odnosi sie to do wojskowych) moze by¢
udzielony $lub przez proboszcza parafji, w ktorej
chwilowo przebywaja.

Jezeli obrzed $lubny odbedzie sie przed du-
chownym niewtasciwym (i nie posiadajgcym wia-
$ciwego zezwolenia), albo bez obecnosci przynaj-
mniej dwoch Swiadkow, malzenstwo bedzie nie-
wazne.

Proboszcz przed przystgpieniem do udzielenia
$lubu obowigzany jest przekonac sie, czy nie istnie-
ja jakie$ przeszkody do zawarcia malzenstwa,
g oprocz tego, o ile nie ma zupetnej pewnosci czy
strony posiadajg wiek niezbedny do zawarcia mat-
zenstwa, albo czy poprzednie maltzenstwo jednej
ze stron zostalo rozwigzane przez $mier¢ wspot-
matzonka — obowigzany jest zazgda¢ metryki uro-
dzenia, wzglednie aktu zejScia. Gdyby uzyskanie
tych dowodéw byto potaczone z trudnosciami, pro-
boszcz moze poprzesta¢ na S$wiadectwie dwdch
0s6b, dobrze mu znanych i zastugujacych na wiare.

Jezeli w zwigzek matzenski chce wstgpic¢ oso-
ba, ktorej poprzednie matzenstwo zostato uniewaz-
nione, a w ksiegach stanu cywilnego prowadzonych
przez majacego udzieli¢ $lub proboszcza niema
0 tem wzmianki, nalezy ztozy¢ proboszczowi kopje
wyroku uniewazniajgcego, pos$wiadczong przez
wiadze duchowng. Gdyby poza wymienionemi do-
kumentami potrzebne jeszcze byto zezwolenie na
matzenstwo ze strony osob trzecich, to: a) o ile
chodzi o zezwolenie zwierzchno$ci wojskowej lub
opiekunczej — nalezy je przedtozy¢ duchownemu
w oryginale, b) o ile chodzi o zezwolenie rodzicow
lub opiekundéw, nieobecnych podczas obrzedu $lub-
nego, nalezy ztozyc¢ ich pozwolenie piSmienne, przy-
czem podpis musi by¢ poswiadczony przez wiadze

sgdowg lub administracyjng. W razie niepewnosci
proboszcza co do czasu zamieszkiwania oblubierica
w jego parafji, moze on zadaé ztozenia mu odpo-
wiedniego poswiadczenia miejscowej policji.

Po dopetnieniu obrzedu S$lubnego w sposdb
wyzej wskazany, proboszcz spisuje w obecnosci
asystujacych przy S$lubie $wiadkéw akt cywilny,
zawierajgcy o$wiadczenie duchownego i $wiadkow,
ze malzenstwo rzeczywiscie zostato zawarte.

B. zabor austriacki.

Forma zawarcia malzenstwa na obszarze b.
zaboru austrjackiego jest prawie identyczna z obo-
wigzujaca w b. zaborze rosyjskim, dlatego tez ogra-
nicze sie do wskazania zachodzacych réznic, ktore
dotyczg zreszta tylko zapowiedzi. A wiec, podczas
gdy kodeks Napoleona moéwi wyraznie, ze zapo-
wiedzi muszg by¢ ogtoszone w trzy nastepujace po
sobie niedziele, kodeks austrjacki moéwi o trzech
nastepujacych po sobie $wietach.

Pozatem istnieje jeszcze roznica co do zwolnie-
nia od zapowiedzi, ktérego udziela tu wtadza pan-
stwowa; w razie takiego zwolnienia oblubiency
muszg ztozy¢ przysiege, ze nie sg im wiadome zad-
ne fakty, ktéreby mogly staé na przeszkodzie ich
za$lubieniu. Osoby, o ktorych ogdlnie mniemano,
ze sg juz makzenstwami, zwracajg sie 0 zwolnienie
z zapowiedzi za posrednictwem swego proboszcza,
ktéry nazwiska icli zataja.

B. zabor pruski.

Zapowiedzi mozna zaniecha¢, jezeli z powodu
Smiertelnej choroby jednego z oblubiencéw odwle-
kanie matzenstwa jest niemozliwe. Zapowiedzi ogta-
sza wiasciwy urzednik stanu cywilnego przez pro-
klamowanie zamierzonego matzenstwa afiszem na
przecigg 2 tygodni. Urzednikiem wiasciwym jest
ten, w ktorego okregu zamieszkuje przynajmniej
jeden z oblubiericéw; delegacja innego urzednika
jest mozliwa.

Matzenstwo zostaje zawarte w ten sposob, ze
oblubiency osobiscie i rownocze$nie obecni o$wiad-
czajg wobec urzednika stanu cywilnego, ze chca
zawrzeC z sobg matzenstwo. O$wiadczenia nie moz-
na skfada¢ warunkowo ani z ograniczeniem cza-
sowem.

Powyzsza forma zawarcia matzenstwa jest for-
ma istotng — niezachowanie jej powoduje niewaz-
nos$¢ matzenstwa (por. ,Przeszkody").

Niezachowanie innych warunkéw, jak np.
brak Swiadkdéw, niewpisanie matzenstwa do reje-
stru i t. p. niewaznosci matzenstwa za sobg nie
pociaga.

Czy po zawarciu matzenstwa przed urzedni-
kiem stanu cywilnego $lub koscielny nastgpi czy
nie, jest to dla prawa kwestjg zupetnie obojetna.
Odwrotnie — $lub koscielny, bez uprzedniego $lu-
bu cywilnego jest niemozliwy. —



GRUPA XI.

WYKLAD |.

PRZETWORSTWO JARZYNOWE | OWOCOWE

Inz chem. 1. LASKOWSKA.

Owoce i warzywa sg dla nas cennym $rod-
kiem dietetycznym ze wzgledu na zawarto$¢ tatwo
strawnego cukru (t. zw. cukier zinwertowany —
patrz tablica I) ¥ soli mineralnych i witamin, oraz
innych jeszcze zwigzkéw nadajgcych owocom wia-
$ciwy smak i aromat, a wptywajacych pobudzajaco
na ukiad trawienny.

Ze wzgledu jednak na duzg bardzo zawartos$é
wody (patrz tablica Il), owoce i warzywa sg pro-
duktem nietrwatym, ulegajgcym fatwo procesom
plesnienia i gnicia. Musimy wiec ucieka¢ sie do roz-
nych sposobow, aby zwigkszy¢ ich trwato$¢ i cho¢
W zmienionej postaci — zapewni¢ sobie korzystanie
Z nich w zimie.

Nadanie surowcowi mozliwie duzej trwatosci
z zachowaniem wszystkich jego cennych wiasno-
Sci— oto cel przetworstwa.

W zwigzku z ograniczeniem roli pani domu
jako wytworcy, nasuwa sie¢ pytanie, czy warto spo-
rzadza¢ przetwory w domu, czy tez nalezy i w tej
dziedzinie ograniczy¢ sie do roli agenta handlowe-
go rodziny. Ot6z przetwodrstwo stanowi te wyijat-

kowg gatez produkcji, w ktorej przemyst domowy
moze sie rozwijaC¢ roéwnolegle z przemystem fa-
brycznym. Skiada sie na to szereg okolicznosci, z
ktorych najwazniejszg jest sezonowo$¢ pracy w
przetworstwie. Dla fabryk, jest to okoliczno$¢ bar-
dzo obcigzajaca, tem wiecej, ze sezon przypada wia-
$nie w okresie zwiekszonego zapotrzebowania rgk
roboczych (zniwa na wsi, sezon budowlany w mie-
écie). Ponadto kapitat, uwieziony w instalacjach fa-
brycznych, musi wskutek powyzszej okolicznosci
oprocentowac sie i zamortyzowa¢ w znacznie krot-
Szym przeciggu czasu niz zazwyczaj. Natomiast dla
pani domu sezon owocow i warzyw wypada w okre-
sie — naogot biorgc — korzystnym: wakacje zwal-
niaja ja z réznych towarzyskich obowigzkow oraz
pozwalajg skorzysta¢ z pomocy dziatwy, zwolnio-
nej ze szkot.

Z kolei przechodzimy do uwag ogo6lnych, do-
tyczacych pracy w przetworstwie.

*) tablice 1 i Il zacezrpniete sa z podrecznika ,,Przeréb
owocow i warzyw" A. Meringa.

TABLICA |

Sktad chemiczny $wiezych owocow i jagod.

W Suchej Subst._ Wol- +  Cukru  Sacha-  Innych Zgl:e(l,:;lc';_ )
ody  gupst. a\zl\(l)etjo kvr\]/%ggw inwert.  rozy  wegtow. nie z " OPio
pestka)

< b 1 °lo 70 7 °lo 6 lo

Jabtka - - - - 84,37 15,63 0,40 0,70 7,97 0,88 3,28 1,98 0,42
Gruszki — _— _— _ 8383 16,17 0,36 0,20 7,11 1,50 3,37 2,28 0,31
Wiegierski 81,18 1882 0,82 0,92 5,92 184 312 5,57 0,63
Renklody 82,13 1787 0,55 0,82 5,92 4,71 2,06 3,40 041
Wisnie _ _— _— _ 80,57 19,43 121 0,72 8,94 0,51 1,76 5717 0,52
Maliny — - - _— 85,02 14,98 1,36 1,45 338 091 0,99 6,37 0,49
Agrest - - = - 8561 14,39 0,47 1,37 7,10 0,85 0.64 3,52 0,44
Porzeczki 8431 1569 051 2,24 6,38 0,06 121 457 0,72
Borowki — _— _— _— 89,59 1041 0,12 2,34 1,53 — 2,27 4,00 0,15
Srednio  80—90 10—20 0,12- 02 — 2-9 — 0,5- 2-6,5 0,15—

-1,4 —234

-3,25 -0,75



TABLICA |l

Sktad chemiczny niektorych Swiezych warzyw.

Wody Suchej  Subst. —_— Ciat Inny,ch Celu- Popiotu
substan.  azotow. cukr.  wegtow. lozy

70 70 % % 70 °lo lo 70

Kalafiory - - - _ 90,89 911 248 0,34 121 334 091 0,83
Kapusta brukselska . , 8563 14,37 483 0,46 — 6,22 157 1,29
n gtowiasta 90,11 9,89 1,83 0,18 1,92 313 165 1,18
wioska 87,09 1291 331 0,71 1,29 473 1,23 1,64

Szpinak - - - - _ 89,24 10,76 3,71 0,50 0,10 3,51 0,94 2,00
Szparagi — — — _— _ 93,75 625 19 0,14 0,37 203 115 0,64
Ogorki - - - = = 95,36 464 109 0,11 1,12 1,09 0,78 0,45
Pomidory - - = - 93,42 658 0,95 0,19 351 048 084 0,61
Buraki - - - = = 88,05 11,95 150 0,10 0,50 7,78 1,07 1,00
Marchew - - - - 88,84 11,16 107 0,21 1,58 659 098 0,73
Rzepa - - - - - 81,00 1810 352 014 124 1010 18 128
Selery - - - - - 8409 1591 148 039 077 1103 140 084
Groszek ogrodowy 7767 2233 659 052 12,43 19 085
Fasolka w straczkach 8875+ 1125 272 014 116 544 118 061
Ziemniaki - - = - 7493 2507 199 0,15 — 20,86 0,98 1,09
Grzyby borowniki 87,13 1287 539 040 275 — 100 1,00
Srednio 74—95 526 11— 01— 05— 05— 09— 06—

—65 —-07 —2 —25 —20 —2

Ponadto w produkcji masowej duzo kompli- 1. plesnie,
kacyj wywotujg trudno$ci przewozu surowca. 2. drozdze,
Przetwory, przyrzadzane w domu, cho¢ nie 3. bakterje.

wypadajg tak tanio, jak sie to nam nieraz zdaje
wskutek tego, ze nie bierzemy pod uwage ceny
opatu i czasu — sg tansze i zdrowsze, od fabrycz-
nych.

W przyrzadzaniu przetworéw musimy wcigz
pamietac o tern, ze przetworstwo jest walka z drob-
noustrojami.

Drobnoustroje sg to twory jednokomaorkowe,
zaliczane zazwyczaj do grzyboéw, t. zn. do roslin,
pozbawionych ciatek zieleni. Walke z niemi utrud-
niajg niektore ich wiasnosci. Przedewszystkiem —
jak sama nazwa wskazuje — sg one nadzwyczaj
mate: wielko$¢ ich mierzy sie w mikronach, t. j. w
tysigcznych czesciach milimetra, mowy wiec niema
o tern, zeby je mozna byto dostrzec golem okiem.
Drobnoustroje dzielimy na 3 grupy:

Te ostatnie sg najmniejsze; dostrzec je mozna
dopiero pod kilkasetkrotnem i wiecej powieksze-
niem tak, ze niekazdy mikroskop tu wystarczy.
Walczymy wiec z nieprzyjacielem, posiadajgcym
jak gdyby czapke-niewidke. Zrozumiate, jak bar-
dzo utrudnia to walke, kazagc nam mie¢ sie wcigz
na bacznosci.

Ponadto drobnoustroje sa bardzo lekkie. Dzie-
ki temu docierajg wszedzie. Wszelki powiew, czy
to naturalny czy wzniecony przez nas chocby przy
chodzeniu lub Scieraniu kurzu, wprawia je w ruch,
pozwalajac przenosi¢ sie z miejsca na miejsce i do-
ciera¢ tam, skad sie ich poprzednio pozbyto. Kurz
— ten nasz nieprzyjaciel, z ktérym wcigz musimy
walczy¢, zawiera tysigce drobnoustrojow, musimy
wiec pamietac, o tern, zeby w zaden sposéb nie do-



pusci¢ go do stoikbw z przetworami. Zamiatanie
kuchni, w ktorej stoja stoiki, jeszcze niezamkniete
jest rownie karygodne jak przechowywanie prze-
tworéw w sasiedztwie psujgcych sie produktow.
Z tych wzgledow nalezy:

1), przetwory takie, jak konfitury, ktére mu-
szg by¢ nakfadane do stoikdw na zimno — studzic¢
w lokalu idealnie czystym, ostaniajac je od zaku-
rzenia muslinem, ktéry pewng ilo$¢ drobnoustro-
jow powstrzymuje;

.2) uzywac¢ bardzo czystych stoikéw. O po-
przedniem ich przygotowaniu bedzie jeszcze mowa.
Narazie zwracamy uwage na to, ze stoiki, juz przy-
gotowane, nalezy ustawia¢ dnem do gory, chronigc
je w ten sposob przed dostaniem sie kurzu do ich
wnetrza; jest to skuteczna ochrona, gdyz drobno-
ustroje nie zdotajg w ciggu kilku kwadransy prze-
nikng¢ pod stoik;

3) przetwory gotowe, w ktdrych rozpoczat sie
proces psucia, objawiajacy sie najczesciej zmet-
nieniem, lekka zmiang barwy lub zapachu, natych-
miast oddzieli¢ od zdrowych.

Dalsza wiasciwosé, z ktorg powaznie liczyC sie
musimy, to nadzwyczaj wielka szybko$¢ rozmna-
zania.

Prym trzymajg tu bakterje: w sprzyjajacych
warunkach nowe pokolenie powstaje, po 20 minu-
tach, a wiec po uptywie 5 dni pobytu w takim swoi-
stym raju pokolenie jednej komorki mogtoby wy-
petni¢ wszystkie morza na kuli ziemskiej. Pociesz-
my sie jednak, ze takich idealnych warunkéw bak-
terje nigdy nie osiggaja. Drozdze podwajajg swa
ilos¢ po uptywie 4 — 5 a plesnie kilkunastu godzin.

Wobec tak ogromnej szybko$ci rozmnazania
sie drobnoustrojow zrozumiatem jest, ze walka z
niemi nie dopuszcza ani chwili wytchnienia i wszel-
kie drobne niedbatosci wywotujg powazne skutki.
Nie lekcewazmy wiec tych nudnych wstepnych
czynnosci, jakiemi sg: przebieranie i oczyszczanie
surowca, bo sg to czynnosci zasadniczej wagi.

Musimy wreszcie pamieta¢ o tem. ze ogromna
wiekszo$¢ drobnoustrojow posiada zdolno$¢ wy-
twarzania w warunkach niekorzystnych form prze-
trWalnikowych, znoszacych dobrze brak pozywie-
nia i znacznie wyzszg temperature niz formy nor-
malne zwane wegetatywnemu Wraz z polepszeniem
sie warunkéw, w jakich znajduje sie drobnoustroj,
forma przetrwalnikowa przeksztatca sie w forme
wegetatywna.

Fakt ten posiada dla przetworstwa znaczenie
pierwszorzednej wagi. Tem sie ttomaczy koniecz-
nos¢ parokrotnej sterylizacji kompotéw i konserw.

Z kolei przechodzimy do oméwienia tych wia-

snosci drobnoustrojow, ktére utatwiajg nam walke
Z niemi.

A wiec przedewszystkiem drobnoustroje wy-
magajg do swego rozwoju odpowiedniego pozywie-
nia. Komorka drobnoustroju sktada sie z plazmy,
otoczonej btona. Plazma zawiera 70 — 85 proc wo-
dy. pozatem gtdwnym jej sktadnikiem jest biatko,
zwigzek, w skiad ktorego wchodza: wegiel, wodor,
tlen, azot: w matych ilosciach fosfor i siarka. Aby
Z wyzej wymienionych pierwiastkéw utworzy¢
swoje ciato, drobnoustroje muszg czerpa¢ pozywie-
nie z takich pokarméw, ktére mu tych pierwiast-
kéw mogg dostarczy¢. Cze$¢ zapotrzebowania po-
krywa Swiat mineralny, cze$¢ — Swiat zywy, orga-
niczny.

Jak z cyfr, wyzej przytoczonych wynika, naj-
wazniejszym pokarmem jest woda. Jest to okolicz-
nos¢ o tyle niepomysina, ze — jak to uwidacznia
tablica sktadu chemicznego owocéw i warzyw — sg
one doskonatym $rodkiem spozywczym dla drob-
noustrojow, jednakze — poznanie tego faktu, ze
drobnoustroje nie moga sie rozwija¢ w Srodowisku,
pozbawionem wilgoci, daje nam bron do reki. Usun-
my wode z owocow i warzyw, a ochronimy je przed
drobnoustrojami. Pozby¢ sie wody mozemy w réz-
norodny sposob: bezwzglednie najlepszym bedzie
suszenie: wode odparowywujemy, poddajac pro-
dukt dziataniu stosunkowo niewysokiej temperatu-
ry. Niestety, nasz klimat nie SDrzyja suszeniu, na
stoficu, a suszenie w piecyku kuchennym lub na
ptycie jest ktopotliwe i czesto date zte wyniki, tak.
Ze tutaj przemyst fabryczny, operujacy racjonalnie
zbudowanemi suszarniami, bierze bezkonkurencyj-
nie gére nad przemystem domowym. Dalej moze-
my odpedzi¢ wode przez wygotowanie, jak to ma
miejsce przy sporzadzaniu powidet i marmelad,
chociaz to sposéb brutalny, zmieniajacy niekorzyst-
nie cenne wiasnosci surowca. Wreszcie mozemy u-
nieszkodliwi¢ wode przez dodanie cukru, ktory po-
siada zdolno$¢ odciggania wody z zywej komorki:
wiemy, Zze owoce przesypane cukrem puszczaja
sok — podobniez i komorka drobnoustroju zostaje
pozbawiona gtéwnego swego skiadnika — wody.
Pamietajmy jednak o tem, ze cukier nie zabija
drobnoutsrojow: o ile cukru nie jest zbyt wiele, sta-
nowi on nawet cenng odzywke dla drobnoustrojow,
z tego wiec wzgledu musimy pamietac o tem, zeby
stezenie cukru wynosito przynajmniej 60 proc, na
wage przetworu (do tej kwestji wrécimy, mowiac
o konfiturach), oraz, zeby wilgo¢ nie przedostata
sie do przetworu, w ktorym $rodkiem konserwuja-
cym jest cukier. Bron Boze, nabiera¢ konfitury wil-
gotng tyzkg lub przechowywac¢ je w wilgotnym lo-
kalu!



GRUPA XIII.

WYKLAD V.

HODOWLA KWIATOW BALKONOWYCH

WANDA DOBRZANSKA

Rosliny letnie jednoroczne: Zawieratka, Nasturcja, Astry, Stroiczka, Tyton, Cyprys Letni, Powoj, Groszek Pachnacy
Fasola bukietowa.

L tresci poprzednich wyktaddéw wynika, ze da-
zeniem naszem powinna by¢ planowa dbatos¢ o za-
chowanie ciggtosci dekoracyjnej. Balkon nie powi-
nien, w sezonie wiosennym, letnim i jesiennym
przedstawia¢ sobg smutnego obrazu zamierajgcej
flory, ktora uzewnetrznia sie przekwittemi i schna-
cemi ro$linami. Dlatego tez nawet przy jednym
komplecie skrzynn musimy dba¢ o to, aby kwiaty
wiosenne usungé w pore i zastgpi¢ je umiejetnie do-
branemi odmianami letniemi. O tych to wiasnie
kwiatach letnich méwi¢ dzisiaj zamierzam, dzielac
je na jednoroczne, to znaczy takie, krotki zywot
ktorych konczy sie z sezonem letnim i takie, ktore
przechowujemy przez zime w pokojach uzywajgc
w roku nastepnym do dalszej dekoracji, lub traktu-
jac, jako rosliny stuzace nam za podstawe do roz-
mnazania, czyli robienia mtodych sadzonek.

Rosliny letnie jednoroczne. Na pierwszy plan
wsrad roélin darzacych nas obfitem, barwnem i nad-
wyraz dekoracyjnem kwitnieniem, wysuwa si¢ bez-
sprzecznie zawieratka (petunia). Zawieratke wysa-
dzamy z doniczek do skrzynek balkonowych, w sta-
djum petnego rozkwitu, od 15-go maja do potowy
czerwca. Lubi wystawe stoneczng, jednakze od wia-
trow ostonieta. Po ulewnym, a nawet spokojnym
lecz dtugotrwatym deszczu budzi wygladem swym
obawe o to, ze nie zdota juz odzyskac swej pierwo-
tnej krasy, albowiem bujnie rozrosniete krzewy
zawieratki pod ciezarem kropli deszczu ktada sie
w skrzynkach, a zmiete, zbrukane ziemig kwiaty
i paki kwiatowe przedstawiajg obraz godny poza-
fowania. Jednakze wystarczy jednego dnia stonecz-
nego, aby zawieratka rozwineta w petni catg utraco-
ng krase i wrécita do dawnego wspaniatego wygla-
du. Pielegnacja zawieratki polega na: zasilaniu
nawozami pomocniczemi raz na tydzien, a w razie
bujnej wegetacji raz na dwa tygodnie; obfitem po-
lewaniu; zraszaniu uwalanych ziemig roslin rozpy-
laczem mglawicowym: obomigzkowem obcinaniu
przekwitajacych kwiatow, ktory to zabieg gwaran-
tuje nam bogate kwitnienie zawieratki az do po6z-
nej jesieni: wreszcie uszczykiwaniu wybujatych
gornych peddéw, przez co roslina nie traci ksztatu
i jest poniekad zmuszong do wypuszczania silnych
bocznych pedéw pokrytych pgkami kwiatowemi.

| ak pielegnowane zawieratki kwitng bezustan-
nie od chwili posadzenia w skrzynkach balkono-
wych, az do pierwszych mrozéw.

Dobér odmian i barw dowolny. Mozna obsa-

dzié skrzynki zawieratkg kartowg formujaca zwar-
te, obsypane kwieciem krzaczki, jak i wyzszg wzro-
stem, ktdéra w sprzyjajacych warunkach rozrasta
sie tak bujnie, ze wylewa sie poprostu barwng falg
poza skrzynki balkonowe. Kielichy zawieratki po-
jedyncze i petne, zwyczajnie wycinane, lub pieknie
fryzowane, pastelowe i zywe w barwie wydajg de-
likatng won i stanowia, niezaleznie od doboru jedno,
lub rézno-barwnego. najwspanialszg dekoracje
skrzynek balkonowych.

Nasturcja (Tropaeolum). Nasturcje hoduje-
my z nasienia. Obfito$¢ odmian o wspaniatem ubar-
wieniu pomaga do wywotania wspaniatych efektow
dekoracyjnych.

Nasturcja udaje sie tatwo; lubi stoneczng wy-
stawe, kwitnie przez cale lato i jesien, az do mro-
z6w, jednakze tylko pod warunkiem niedopuszcze-
nia do tworzenia nasienia.

W potowie kwietnia obsadzamy skrzynki bal-
konowe nasionami nasturcji sadzac po dwa nasion-
ka w odstepach 10—15 cm. Nasionka nasturcji wci-
skamy w ziemie tak aby wierzchnia warstwa wy-
nosita 3 cm. Az do chwili skietkowania polewamy
umiarkowanie, jednakze dbamy o dostarczenie zie-
mi statego, rdwnomiernego stopnia wilgoci. Tej sa-
mej zasady trzymamy sie w ciggu pierwszego okre-
su rozwoju. Obfite polewanie i zasilanie nawozami
pomocniczemi rozpoczynamy dopiero wowczas, gdy
rodlinki zaczng formowaC paki kwiatowe. Dalsza
pielegnacja, jak zawieratki.

Pomiedzy odmianami nasturcji nalezy odroz-
ni¢ trzy odmiany zasadnicze:

1. Nasturcja wysoko-pienna, dochodzaca do
400 cm. wysokosci. Nasturcje pienng uzywamy do
podsadzania $cian. Pnie si¢ po kratce drewnianej,
lub przeciggnietych drutach.

2. Nasturcja dochodzaca do 50 cm. wysokosci
0 zwieztym wzroscie.

3. Nasturcja kartowata (Tropaeolum nanum).
Wysokos$¢ 20—30 cm. kwiaty wspaniale barwione.

Nasturcja kartowata formuje ksztaktne krzacz-
ki i nadaje sie doskonale do obsadzenia skrzynek
szczegoOlniej jezeli chcemy potgczy¢ ja z innemi
kwiatami, natomiaast nasturcja wyzsza (2) wyko-
rzysta juz skrzynie catkowicie dla siebie. Sadzona
na rabatach rozposciera sie obfitemi pedami po zie-
mi — ze skrzynek balkonowych zwisa girlandami,
obsypanemi kwieciem i wyglada przeslicznie.

Odmiana pierwsza — wysoko-pienna, nalezy



do delikatniejszych, dlatego tez lepiej wysiewac ja
w malenkie doniczuszki juz w potowie marca i
trzymac na stonecznych oknach w pokoju. Wysa-
dza¢ w poczatkach cieptego, a potowie chiodniej-
szego maja do skrzynek umieszczonych pod Scia-
nami, lub balustradami balkonu. Na S$ciane da¢
kratke drewniang, lub przeciggna¢ druty.

Astry. Astry kartlowe, ktére mozemy wysa-
dzac z doniczek w petnym rozkwicie, zaliczy¢ na-
lezy do kwiatdéw letnio-jesiennych. Uzywane jako
dekoracja jednolita, lub dodatkowa, to znaczy dla
zastapienia poszczeg6lnych roslin letnich, ktore
przedwczesnie stracity z jakichkolwiek przyczyn
swg krase, sg wdziecznym materjalem hodowla-
nym. Jezeli sadzimy astry w ziemie wykorzystang
juz czeSciowo przez ro$liny poprzednie, nalezy
oczyscic jg z korzeni po kwiatach usunietych, spul-
chnié i rozpoczaé zasilanie nawozami pomocniczemi
najpézniej w tydzien po przesadzeniu, to znaczy
z chwilg, kiedy zakorzenig sie nalezycie. Wysa-
dza¢ z bryla, a po przesadzeniu podlaé obficie.

Jedynemi odpowiedniemi do hodowli balkono-
wej odmianami sg astry kartowe.

Stroiczka — Lobelia. Stroiczka — niska rosli-
na tak zwana ,,obsiewkowa”, dzieki obfitemu, nie-
ustannemu kwitnieniu i barwno$ci swej oddaje
nam pierwszorzedne ustugi przy dekoracji balko-
noéw. Wysadzamy jg juz w okresie kwitnienia, lub
obsypang licznemi malenkiemi paczkami. Czas sa-
dzenia — potowa maja.

Stroiczke dajemy zawsze w pierwszym rze-
dzie — przed wyzszemi kwiatami, sadzac ja w od-
stepach niewielkich, jednakze nie tamujacych roz-
woju, a zatem co 10—15 cm. Stroiczka wymaga ob-
fitego polewania. Z braku dostatecznej wilgoci za-
- rniera i z trudno$cig powraca do stanu pierwotnego.

Barwy stroiczki sg nastepujgce: biata, nie-
bieska, szafirowa, czerwona i karmazynowa. Uzy-
wajac jej na obsadzenie pierwszego rzedu skrzynek
dobieramy barwe harmonizujacg z kwiatami, jakie
sadzimy w drugim rzedzie. Pofaczenie stroiczki sza-
firowej z pelargonjami tak szkartatnemi, jak lo-
sosiowemi, lub r6zowemi daje wspaniale efekty.

Specjalna odmiana stroiczki zwieszajacej sie
,Lobelia pendula saphir® nadaje si¢ zaréwno do
przybierania amputek, jak i sadzenia w rogach
skrzyn, z ktérych zwieszajg sie festonami.

Tytonn — Nicotiana. Tyton pachnacy tak bar-
dzo w ogrodach naszych, dzieki swej cudownej woni
i wspaniatem rozkrzewieniu rozpowszechniony,
moze by¢ réwniez przystosowany do hodowli bal-
konowej. Jako ros$lina rozrastajgca sie w duze, silne
krzewy, nie moze by¢ hodowany w skrzyniach,
a jedynie w duzych kubtach (donicach) drewnia-
nych, ustawionych na wysokich krzyzakach drew-
nianych na podtodze. Podstawy muszg by¢ takiej

wysokosci, aby tyton moégt korzystaé z Swiatla i
storica w petni.

Tyton hodujemy z flanc, ktére sadzi¢ mozna
juz w poczatkach maja, jest on bowiem odporny
na wptywy atmosferyczne, czego najlepszym do-
wodem rosliny wyrastajgce w ogrodach naszych
Z samorzutnego wysiewu.

W czworokatnym kuble drewnianym (0 30
cm. Srednicy) napetnionym wyborowg ziemig, mo-
zemy $miato wyhodowa¢ od 8—10 roslin, sadzac
w réwnomiernych odstepach po dwie silne sadzon-
ki (razem 16—20 sadzonek). Ziemie spulchniamy
raz na tydzien, starajagc sie nie narusza¢ korzeni,
polewamy obficie i zasilamy raz na tydzien nawo-
zami pomocniczemi. W czasie kwitnienia obcinamy
kwiaty przekwitajgce. Wzamian za te starania
otrzymamy silne krzewy, obsypane wonnemi bia-
temi kwiatami, ktore rozchylajg sie o zachodzie
stoica. Tyton lubi wystawe umiarkowanie stonecz-
na, jednakze udaje sie tatwo i w stonecznej.

Cyprys letni — Kochia. Cyprys letni wyra-
sta w wysokie krzewy, dochodzace 50 cm. wyso-
kosci. Ksztatt piekny stozkowaty. Wygladem przy-
pomina drzewa iglaste. Odznacza sie¢ swoistg wia-
ciwoscig zmieniania barw jesienia — przechodzi
bowiem z zywej zieleni w koloryt czerwonawy, az
do ciemno-wisniowego.

Cyprysy letnie nadajg sie jako roéliny stano-
wigce tto dla kwiatow obficie i barwnie kwitna-
cych. Posadzone w szerokich skrzynkach z zawie-
ratka, nasturcja kartowa, pelargonjami, begonjami,
dajg efekty wspaniale.

Cyprysy letnie hodujemy z sadzonek. Sadzi-
my je w poczatkach maja w odstepach 20—30 cm.
po dwie silne sadzonki ,dajac w pierwszym rzedzie
od balkonu, $ciany, czy okna. Stuzy¢ one moga,
jako jedyna dekoracja skrzynek bocznych na du-
zych balkonach, catkowite obsadzenie ktérych kosz-
townemi kwiatami kwitngcemi przekraczatoby ra-
my naszego budzetu.

Sadzonki cyprysow letnich staramy sie sadzi¢
bardzo gteboko, obsypujac je silnie ziemig — aby
da¢ im w ten spos6b wystarczajgce oparcie przed
dziataniem wiatrow.

Musze nadmienié, ze sadzonki, czyli flance ty-
toniu pachnacego i cyprysow letnich fatwo wy-
hodowac wprost na balkonie, postepujac jak nizej:

Donice drewniang o 30 cm. $rednicy obsadza-
my tytoniem i cyprysami letniemi, dajgc tyton, ja-
ko wyzszy, posrodku. Gdy roéliny jesienig zanikaé
zaczng usuwamy je. a donice pozostawiamy na
balkonie, lub przenosimy w suche zimne miejsce.
Gdy ziemia odtaje, zaczynamy polewa¢ jg umiar-
kowanie (donice przechowywang wynosimy na bal-
kon w pootwie marca), pod wptywem storica i wil-
goci nasionka zaczynaja kietkowaé, a gdy wyda-
dzg silne roslinki przesadzamy je (pikujemy) do



Swiezej pulchnej ziemi i trzymamy tak, az do
chwili przeniesienia na miejsce state.

Posrod roslin jednorocznych — letnich mamy
jeszcze do dyspozycji rodliny pnace, hodowane
z siewu, ktore tak pieknie spowijajg Sciany, lub
balustrady naszych balkonéw. Z roélin tych na
pierwszy plan wysuwajg sie: powdj, groszek pach-
nacy i fasola bukietowa.

Pow6j — Ipomea purpurea. Powoje wysie-
wamy do skrzynek w korcu kwietnia, jest to bo-
wiem roslina delikatna, wymagajgca duzej dozy
ciepta dla prawidlowego rozwoju.

Posrodku skrzyni zrobimy zaglebienie w
ksztatcie rowka, zachowujac réwng linje; siejemy
nasiona powoju po dwa w odstepach 1—2 cm., przy-
sypujemy ziemig i lekko jg uttaczamy. Powoje
wymagajg cieplej, zacisznej, stonecznej wystawy.

Powoje dochodzg do wysokosci wahajgcej sie
pomiedzy 60—100 cm. Obsypane kielichami kwia-
tow spowijajg Sciany zwartg zielenig. Pielegnacja
jak wszystkich kwiatéw balkonowych.

Groszek pachngcy — Lathyrus odoratus. Gro-
szek pachnacy wymaga dla prawidtowego rozwoju
gtebokiej warstwy zyznej ziemi inspektowej. Wy-
siewamy go do skrzynek balkonowych, lub donic
drewnianych w odstepach 20 cm., dajgc po dwa
ziarna. Przysypujemy nasienie ziemig na 2—3 cm.
grubo, poczem przyttaczamy zasiew reka.

Hodowla groszku nalezy do tatwych — lubi
on zaréwno wystawe stoneczng, jak i lekko zacie-
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niong. Jezeli chcemy zapewni¢ sobie kwitnienie
groszku pachnagcego przez cate lato i wczesng je-
sien, posiejemy go w odstepach 40 cm., a w koncu
maja, gdy pierwszy zasiew wyda juz silne rosliny,
wykonamy siew dodatkowy, dajgc dwa ziarna na
potowie przestrzeni dzielacej krzaczek od krzaczka.

Pielegnacja groszku pachnacego, jak innych
kwiatéw balkonowych. Gdy zacznie puszczaé wasy
rozprowadzi¢ go po drutach, lub sznurkach rozcia-
gnietych na Scianie. O zelazng balustrade balkonu
owinie sie bez pomocy drutu, lub sznurka.

Najpiekniejszego doboru odmian dostarcza
nam grupa Spencera.

Fasola bukietowa. Fasola bukietowa boi sie
rannych wiosennych przymrozkéw, to tez wysie-
wamy jg w pierwszym tygodniu maja, tak aby
kietkowanie przypadio na potowe tego miesigca.
Fasola bukietowa jest cenng rosling dekoracyjna,
rozrasta sie szybko i spowija $ciany, oraz balu-
strady balkondw bogatg zielenia, przetykang pur-
purowemi kwiatkami.

Wysiewamy fasole (po dwa ziarna) co 20 cm.
w glebokie rowki. Zasiew przysypujemy ziemig na
4 cm. grubo i przyttaczamy. Wymaga skrzynek
gtebokich, albo donic drewnianych.

Polewajac rosliny pnace, wyzej wymienione,
nalezy uzywac konewki bez sitka — woda pada-
jaca na liscie niszczy takowe, a niejednokrotnie
przyczynia si¢ tez do zamierania roéliny. Zasilac,
jak wszystkie inne co tydzien, lub dwa tygodnie.

WYKLAD I.

KUCHNIA CODZIENNA

PANI ELZBIETA

(Wstep. Czynnosci podstawowe. Gotowanie. Pieczenie)

Bardzo czesto spotykamy sie nietylko z prze-
konaniem lecz nawet z wprowadzaniem tego prze-
konania w zycie, ze stosowaniem jego statem — ze
umiejetnosci i staranno$ci wymaga li tylko kuchnia
wystawna, wykwintna, od gosci, na pokaz, a w zy-
ciu codziennem, dla swoich, dla rodziny mozna go-
towa¢ — jezeli nie byle co, to przynajmniej byle
jak. 1 na tem wiadnie polega najwieksza omyika
wielu gospodyn. Wiasnie kuchnia codzienna, ktora
gra role decydujacg w utrzymaniu zdrowia catej
rodziny wymaga najwiekszej starannosci i duzej
umiejetnosci. Przedewszystkiem szeregu wiadomo-
§ci z dziedziny chemji — azeby unikng¢ szkodli-
wych zwigzkoéw, tak czesto sie trafiajagcych przy
uzyciu naczyn metalowych do gotowania kwasow,
przy kombinowaniu réznych produktéw, ktérych
sktad wyklucza ich jednoczesne uzycie, wreszcie

dlatego, aby wiedzie¢, jakie czynnosci kucharskie
jakie wywotujg skutki, np. gorgco — Scinanie biat-
ka, fermentacja — wyrastanie ciasta i t. p., i t. p.

Dawniej wystarczato, ze pani czy kucharka
wiedziata o jem, ze tak jest, i to jej wystarczato, nie
pytata o przyczyne, widziata skutek i musiata go
sobie zapamieta¢, gdy co$ poszto jej nie po mysli,
gdy w jej zwyktych czynnosciach zaszta jakas
komplikacja, stawata bezradna wobec napotkanej
trudnoSci — no i przewaznie psuta samo danie i
materjat nan przeznaczony.

Dalej musi zna¢ wspotczesng teorje racjonal-
nego odzywiania, aby unikac¢ btedéw popetnianych
przez nasze matki i babki — btedéw, ktdérych re-
zultatem jest, ze dzisiejsze pokolenie, cate nieraz
dotkniete artretyzmem i innemi cierpieniami, wy-
nikajagcemu z wadliwej przemiany materji. Musi



znac¢ dietetyke, zeby moc stosowac odpowiednie od-
zywianie do czionkéw swojej rodziny i domowni-
kéw dorastajacych, dorostych lub starszych. A po-
niewaz takie rdézniczkowanie, takie robienie tak
zwanych ..osébek" dla kazdego oddzielnie, jest ze
wzgledu na duze zuzycie czasu i na wielki koszt
czesto niemozliwe, musi mieé zmyst i wielka zdol-
no$¢ orjentacyjng. aby wymagania kazdego |
wszystkich jako$ potgczy¢ bez szkody niczyjej,
przeciwnie z korzyscig dla kazdego.

Wobec coraz wiekszej drozyzny zycia, wia-
$nie kuchnia codzienna wymaga najszczegdlowszej
rachunkowosci i najdoskonalszego obmyslenia kaz-
dego detalu. Wielkie wystepy zdarzajg sie rzadko,
przy szczuptych Srodkach, musimy je zupetnie wy-
eliminowaé z naszego zycia, codziennie musimy sie
odzywia¢ zdrowo, smacznie i w miare Srodkow i
moznosci dostatnio, a takie odzywianie pochfania
Iwig cze$¢ naszego budzetu, kazdy btad rachunko-
wy moze wywola¢ zatamanie sie tego pracowicie
obmyslonego budzetu.

Do codziennego gotowania zuzywamy najwiek-
szg ilos¢ opalu, nieraz wiekszg niz na ogrzewanie
catoroczne catego lokalu — gospodyni wiec wspot-
czesna powinna pozna¢ najlepsze sposoby wyzy-
skania Srodkow opatowych i metody najoszczedniej-
szego ich uzywania.

A umiejetno$¢ robienia zakupow i rozpozna-
wania dobrych produktéw — czyli towaroznaw-
stwo praktyczne, czy nie jest naukg pierwszorzedng
dla kazdej pani domu, a kuchnia dziecieca, tak zu-
petnie obecnie rdézna od dawnej. MySmy naszym
dzieciom sterylizowaty mleko i kaszki, dawaty mo-
cne wyciggi miesne, strzegly je od spozywania su-
rowizn. Nasze corki zywig swe niemowleta, a przy-
najmniej powinny je zywic jarzynami i owocami
przewaznie surowemi, sokami z nich i t. p.

Dawniej uwazano, ze dobrg gospodynig jest
ta, co umie wykona¢ najwiecej przysmakow i taka
co wszystkie zapasy gromadzi i wyrabia w domu.
Dzisiaj naduzycie przysmakow jest uwazane za
przestepstwo przeciwko djecie obowigzujgcej, a ro-
bigc zapasy nalezy wzigé otéwek i dobrze obliczyé,
czy nie racjonalniej bedzie je nabyé gotowe lub
w ogdblnosci sie bez nich obyé, szczegdlniej w mia-
stach. gdzie wiekszo$¢ produktéw mozna nabyc¢ co-
dziennie $wieze, co nie przeszkadza, ze kazde dobrze
zorganizowane gospodarstwo powinno by¢ zaopa-
trzone w pewng ilo$¢ zapaséw — przewaznie kon-
serw owocowych i jarzynowych wiasnego wyrobu,
aby by¢ pewnym czystosci ich i nieobecnosci w nich
szkodliwych $rodkéw konserwujacych.

1 wszystkie te wiadomosci sg tak obszerne,
ze niema o tern mowy, aby 0 nich w nauce zwy-
klego gotowania traktowac. Co najwyzej, od czasu
do czasu o jaka$ potrzebniejszg z nich sie¢ zahacza,
kiedy inaczej czego$ sie wyttumaczy¢ nie da.
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Wszystkie przezemnie wyzej wymienione i wiele
innych dadza inni prelegenci ,,Kursow Korespon-
dencyjnych”. Ja bede sie tylko starata zebra
w moich wyktadach mozliwie duzg ilo$¢ wiadomo-
$ci czysto praktycznych i niemi w sposéb jaknaj-
przystepniejszy podzieli¢ si¢ ze stuchaczkami i czy-
telniczkami ,,Kursu".

Umiejetnos¢ dobrego gotowania nie zalezy wca-
le od ilosci znanych dan, a nawet nie od dobroci po-
siadanych lub znanych nam przepisow. Tego wiek-
sza cze$¢ kobiet nie chce zrozumieé, czego dowodem
jest, ze na wszelkich kursach gospodarczych i kuli-
narnych uczenice, zamiast nauczy¢ sie podstawo-
wych czynnosci przy wykonaniu najbardziej typo-
wych dan z kazdej grupy, jedna przed druga staraja
sie zanotowaé, zapisaé jak najwieksza ilos¢ dan, ze
szczegOlniejszem amatorstwem traktujgc najtru-
dniejsze, najbardziej skomplikowane. Mamy w pol-
skim jezyku szereg starych i nowszych ksigzek
kucharskich, z ktérych kazda zawiera prawie wy-
facznie smaczne dania — lecz tylko osoby umiejace
juz gotowaé, potrafig z tych ksigzek odpowiedni
zrobi¢ uzytek ,czyli badZ to zorjentowac sie, ktore
z tych dan beda stosowne do danego positku, do
stanu zdrowia osob, dla ktérych sg przeznaczone,
do $rodkow jakiemi w danej chwili rozporzadzamy,
badZ tez potrafig je technicznie wykonac. Dla oso-
by nieumiejetnej kazda nazwa badZ produktu,
badZ narzedzi, badZz czynnosci bedzie przeszkoda
nie do przezwyciezenia.

Jeden z najpoczytniejszych obecnie w Europie
gastronoméw i uczonych znawcow sztuki kulinar-
nej, rodak nasz, dr. Edward Pomian-Pozerski, nie-
stety piszacy i wykladajacy wytacznie po francu-
sku, nauke gotowania nazywa gastrotechnika.

Niestety dzieta tego uczonego nie sg dotad prze-
ttumaczone na jezyk polski. Pozatem wszystkie inne
narody Europy, nie wytgczajac turkéw i bolszewi-
kéw, moga korzysta¢ z jego cennych rad i wska-
zO6wek. Jedli tutaj o nim wspominani, to dlatego, ze
twierdzi on. iz cztowiek inteligentny nie potrzebuje
uczy¢ sie gotowania w sposob taki,, w jaki sie daw-
niej uczyli wielcy mistrze sztuki kulinarnej i w jaki
dzisiaj sie uczg kuchmistrze i kucharki — czyli
wykonujac narazie dosy¢ bezmysinie czynnosci,
zaczynajac od najtatwiejszych. Jezeli cztowiek in-
teligentny zrozumie i posigdzie umiejetno$¢ wyko-
nywania Kilku podstawowych czynnosci, zwigza-
nych z przyrzadzaniem pokarméw, przez to samo
bedzie juz umiat gotowa¢. Dalej bedzie juz musiat
przez dtuzsze wprawianie sie naby¢ praktyki, rze-
czy niezbednej obok najlepszej teorji.

Dr. Pomian uwaza, ze w kuchni sg tylko na-
stepujace podstawowe czynnosci:

1. Gotowanie.

2. Pieczenie.

3. Duszenie.



4. Smazenie.

5. Przypiekanie na ruszcie.

6. Emulsjonowanie.

I chociaz sztuka kucharska czyli gastronomja
rozwija sie wcigz w miare rozwoju cywilizacji,
chociaz w miare wyrafinowania naszych zmystow
stajg sie one coraz wrazliwsze na wrazenia sma-
kowe, coraz bardziej, ze tak powiem wymagajace,
chociaz liczba sposobow przyrzadzania pokarmow
z olbrzymig szybkoscig wzrasta, i chociaz medy-
cyna coraz to inne doradza metody odzywiania —
gastrotechnika zawsze tylko temi szeScioma spo-
sobami przyrzadzania pokarméw rozporzadza.

Gotowaniem nazywamy odbieranie produk-
tom surowizny zapomocg zanurzania ich na czas
dtuzszy, lub krétszy w wodzie, lub innym plynie
wrzacym. Gotowanie ma na celu zrobienie tego
produktu smaczniejszym i bardziej strawnym. Wy-
ciggniecie i rozpuszczenie czesci pozywnych goto-
wanego artykutu w otaczajgcym go ptynie (np. przy
gotowaniu miesa, ryb lub jarzyn w rosole). Nada-
nie gotowanemu produktowi smaku przez nasyce-
nie go zapachem, aromatami, przyprawami, rozpu-
szczonemi w ptynie, jak sol, korzenie, aromatyczna
wioszczyzna i t. p. Zaleznie od tego jaki chcerny
otrzymac rezultat przy gotowaniu, to jest, czy clice-
my mie¢ smaczng rybe, soczystg sztuke miesa lub
dréb, czy tez raczej mocny z nich rosot, wktadamy
te produkty do wrzacej wody lub odwrotnie, na-
stawiamy je w zimnej. Przy wiozeniu miesa do
wrzatku, biatko znajdujgce sie na jego powierz-
chni raptownie sie $cina i wszystkie soki, wszyst-
kie czesci pozywne pozostajg w jego Srodku. Jezeli
przeciwnie nastawimy to mieso w zimnej wodzie,
to zanim ta woda sie zagotuje, zdazy wyciagnac¢
Z miesa wszystkie soki i czesci rozpuszczalnie. Ro-
s6t otrzymamy mocny i smaczny, lecz z samego
miesa zostang prawie bezwartosciowe widkna. Nie-
zaleznie od temperatury wody, jezeli chcerny aby
mieso, ryba lub jarzyny zachowatly swéj smak
wihasciwy i aromat, gotujemy je w osolonej
wodzie. Woda nieosolona wycigga soki miesne
i jarzynowe, sole mineralne, stanowiace ich cze$¢
sktadowg najcenniejszg. Jezeli woda jest o0so-
lona, to transfuzja soli i czesci pozywnych jest
znacznie mniejsza. Jezeli chcerny aby miegso, ryba,
lub jarzyna przy gotowaniu nabrata smaku i aro-

matu, przygotowujemy dla nich naprzéd odpo-
wiednie $rodowisko, gotujgc nawar z rozmaitych
ziot, korzeni, wioszczyzny i t. p., wygotowujac je
naprzod lub wraz z nimi w wodzie lub rosole.

Przez gotowanie produkty zwierzece stajg sie
bardziej strawne. Mieso i ryba miekng, to samo
dzieje sie z jarzynami — gotowanie wiec jest czyn-
noscig niezbedng z punktu widzenia pozytecznosci
fizjologicznej.

Pieczenie jest sposobem przyrzadzania po-
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karmow najdawniej znanym i najdawniej stoso-
wanym. Przez poddanie dziataniu gwattownego go-
raca calej powierzchni miesa, ryby, ciasta, owocu,
$cinamy biatko na jego powierzchni, formujemy
skorke chronigcg przed wyptynieciem zen sokow i
czesci pozywnych, skorka ta powstaje nietylko
przez Sciecie sie biatka, lecz i przez karmelizacje.
Diuzsze pieczenie bez smarowania lub podlewania
tluszczem, wiasnym sokiem lub wodg, spowodowa-
toby spalenie sie na wegiel naszej potrawy, a przy-
najmniej zweglenie jej powierzchni. Przy pieczeniu
wiec gtowna uwaga powinna by¢é zwrdcona na to,
aby narazie zrumieni¢ dany produkt — mieso czy
rybe — w bardzo silnem goracu, nastepnie aby da¢
mu sie dopiec wewnatrz, polewajgc odpowiednio
czesto tluszczem lub ptynem w celu niedopuszcze-
nia do zupetnego spalenia sie.

Dawniej jedynym sposobem smacznego pie-
czenia mies byt rozen. Dzisiaj, za wyjatkiem bar-
dzo wielkich kuchen, lub specjalnych instalacyj
gazowych, coraz rzadziej spotykany. Pieczemy
wiec przewaznie w piecach. Najlepiej sie oczywi-
Scie piecze w tak zwanym piecu piekarnianym,
przeznaczonym do wypieku chleba i ciast i spoty-
kanym juz tylko po dworach wiejskich. Rowno-
miernie ogrzany piec taki dawal gwarancje do-
skonatego zrumienienia pieczonej sztuki i zacho-
wania jej wewnetrznej soczystosci. Prawie zawsze
pieczemy obecnie w piecykach pod blachg, lub
w piecykach gazowych. Pod blachg trudno jest
utrzymac rownomierng temperature. Ogien silniej-
szy rozpala nadto Scianki piecyka — gdy ogien
zmniejszymy, czesto piecyk przestaje dziataC. Przy
zbyt silnym ogniu nasze pieczyste moze sie przy-
pali¢, w piecu niedo$¢ goragcym wysycha tylko, ale
sie nie piecze. Musimy sobie radzi¢ dozorujac pilnie
ognia, czesto przewracajgc pieczyste, podlewajac,
je ttuszczem. Jeszcze wieksze trudnosci przedstawia
pieczenie, wszelkiego rodzaju ciast, pasztetow, pie-
rogéw, tortéw pod blachg. Mieszkankom miast nie-
ocenione ustugi oddaja kuchnie gazowe, niestety
dotad niedostatecznie doceniane. Aby unikna¢ tru-
dnosci potgczonych z dozorowaniem pieczystego
pod blachg, mozna mieso piec w garnku zeliwnym
lub aluminjowym. Takie pieczenie rozni sie powaz-
nie od duszenia. Te pojecia nalezy Scisle rozrézniac.
Duszenie jest czynnoscig raczej zblizong do goto-
wania, gdyz produkt duszony jest czeSciowo lub
caly pograzony w ptynie. Nie w wodzie i nie w ro-
sole, lecz w sosie uformowanym z tluszczu, z przy-
praw i z sokw samego duszonego produktu. Jezeli
jaki$ kawat miesa, sztuke drobiu lub zwierzyny
wlozymy w garnek lub rondel z nieduzg iloscig thu-
szczu i tym thuszczem go bedziemy od czasu do
czasu polewali, to rozgrzane Scianki garnka lub
rondla bedg tylko spetniaty funkcje piecyka, czyli
beda piekty i rumienity to migso lub drdb.



Przy pieczeniu w garnku lub rondlu mamy te
dogodnosé, ze po zrumienieniu naszego pieczystego
mozemy garnek przykry¢ pokrywa i odstawi¢ na
mniejszy ogien, przyczem mieso lub ryba bedg sie
dopiekaty z duzo mniejszem niebezpieczerstwem
przypalenia sie niz w piecyku pod blachg. Piecze-
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nie w garnku szczegdlniej czesto jesteSmy zmuszeni
stosowa¢ w matych gospodarstwach. Tylko duze
kawatki miesa lub sztuki drobiu moga by¢ pieczone
w piecu, na brytfannie — mate wyschtyby na nic.
Zreszty zuzycie opatu na upieczenie takich matych
kawatkéw bytoby nieproporcjonalnie duze.

WYKLAD IV.

SZKOLENIE StUZBY DOMOWE]

MICHALINA ULANICKA

W stosunkach ze stuzbg bytoby pozadanem
ktas$¢ nacisk na to, ze jej praca jest przeciez zawo-
dem, rownym wszystkim innym i réwnie zastugu-
jacym na szacunek, ze nie rodzaj pracy ubliza, lecz
nieumiejetnos¢ i niestaranno$¢ w jej wykonaniu, ze
dobre stuzace sg szanowane i cenione, natomiast nie
mozemy ceni¢ jednostek, ktore sie podejmuja, za-
wodu nieznanego, a nie starajg sie go pod kierun-
kiem chlebodawcy nauczyc!

Wogdle stowo ,,zawod“ powinnoby by¢ w
zwigzku z zajeciami domowemi powtarzane czesto,
dokad stuzba nie utrwali w sobie przekonania, ze
jej praca jest fachem, ktéry wszyscy, a przede-
wszystkiem same stuzgce szanowa¢ musza.

Syntetyzujac powyzsze wywody, twierdzimy,
ze szkolenie stuzacej w ogolnych zarysach musi da-
zy¢ do rozbudzenia w niej dwdch czynnikéw ko-
niecznych: 1) zrozumienia prawdziwego wewnetrz-
nego cztowieczenstwa i 2) szacunku dla wiasnej
pracy.

To tez tepmy w stuzacych falszywag mitosc
wiasng, ale starajmy sie dziata¢ na ich zdrowg am-
bicje. Jesli trzeba zgani¢, prébujmy to czyni¢
~W cztery oczy“ nie przy innych domownikach, a
szczegdlniej przy dzieciach, bo to ambitne dziew-
czyny uwazajg za upokarzajgce. Dopiefo jesli taka
nagana nie poskutkuje, zastosujmy nastepng przy
Swiadkach, ale zawsze w spokojnej, kroétkiej i
grzecznej, cho¢ stosownej formie. Przytem nagana
dziata najlepiej, jesli pracownica otrzymuje jg za-
raz po spostrzezeniu przewinienia i tylko na jego
zasadzie. Zdenerwowanie nasze sprawia, ze, gdy stu-
zaca popetni co$ niewlasciwego, gniewamy sie na
nig i przypominamy w gniewie rézne dawne spra-
wy. Nie jest to sprawiedliwe, a niepotrzebnie draz-
ni i zniecheca stuzaca, co nie jest bynajmniej na-
szym celem. Ganmy wiec dane wykroczenia, unika-
jac stow ,,zawsze“ i ,,nigdy*.

Nie potrzebuje chyba podkresla¢, ze chcac
stuzacg wyszkoli¢ nietylko pod wzgledem zacho-
wania, lecz i pod wzgledem fachu, musimy same
posiada¢ znajomo$¢ mozliwie doktadng w dziedzi-
nie prowadzonego przez nas gospodarstwa; nic bo-
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wiem gorszego, jak okazanie pomocnicy naszej nie-
Swiadomosci w rzeczach, ktére wchodzg w zakres
jej obowiagzkéw. To tez sadzimy, ze wzrastajgce mie-
dzy gospodyniami zainteresowanie sie¢ naszym za-
wodem, samo przez sie wptynie dodatnio na stosu-
nek nasz do stuzby.

Ogromng trudno$¢ w miescie i na wsi przed-
stawia znalezienie nietylko dobrej stuzgcej, ale do-
brego materjalu na stuzacg. Na wsi jest o tyle
fatwiej, ze okoliczng ludnos¢ mniej wiecej znamy
i wiemy, co o niej sadzi¢. W duzych miastach naj-
chetniej bierzemy stuzaca, streczong przez znajo-
mych, lub inne dobre stuzagce. W ostatecznym
razie zwracamy sie do urzedéw posrednictwa pra-
cy, biur prywatnych, ktérym obecnie grozi za-
mkniecie, biur przy zwigzkach i stowarzyszeniach
dla stuzby, wreszcie korzystamy z odpowiednich
ogtoszen w pismach, lub sami ogtaszamy, ze potrze-
bujemy stuzacej. Ze wzgledu na przyszie szkolenie
stuzagcej uwazam za najgorszy ze wszystkich spo-
sobow szukania korzystanie z ogloszen, ktére dajg
do pism pracownice same.

Ogtoszenie takie stawia nas bowiem w bardzo
trudnem potozeniu. Stuzaca jest owa gorg legen-
dowa, ktéra nie przychodzi do Mahometa, wiec Ma-
homet idzie do niej najczesciej sam. Idziemy wiec,
zostajemy przyjmowane w kuchni, siadamy na ku-
ferku i znosimy cierpliwie niewlasciwe zachowanie
kandydatki na naszag stuzaca, ktéra przez prostac-
two probuje nas traktowaé, jak kolezanki i 0 dzi-
wo! dochodzi do tego, ze nas oniesmiela. Uwazam,
ze na ogtoszenia stuzacych panie nigdy reagowac
nie powinny, chyba, ze mogg posta¢ dozorce domu,
tub postanca, by sie kandydatka zjawita. Posytanie
naszej wiasnej stuzacej po kandydatke jest wcale
nie wskazane.

Stosunek nasz ze sluzacemi uktada sie czesto
niepomysinie dlatego, ze zostat zawarty na mocy
niedoktadnej umowy. W panstwach, gdzie obowia-
zujg ustawy o stuzbie domowej, umowa ma zna-
czenie raczej dopetniajace, gdyz zasadnicze sprawy
okre$la ustawa.



Polska nie posiada jeszcze ustawy dla stuzby,
cho€ przed kilku laty juz projekt jej byt wniesiony
do Sejmu. Obecnie czynniki rzadowe myslg tez
0 ustawie, trudno jednak okresli¢ termin, w ktérym
ona wejdzie w zycie, a nawet doktadng postac,
w jakiej sie kiedy$ ukaze. Tem wiekszg uwage mu-
simy przywigzywac do umowy.

Obowiazki stuzacych sg w kazdym domu in-
ne, zaleznie od stopy zyciowej jego mieszkancow,
ich ilosci, wieku, zajecia, zdrowia, obszaru miesz-
kania etc.

To tez niepodobna stworzy¢é schematu umo-
wy, ktéraby drobiazgowo okreslata warunki zycia
stuzacych w domu i obowigzki, jakie na nie na-
ktada. Tem niemniej jest wiele punktow wytycz-
nych, ktoére przewidujgca pani domu poruszy¢
musi, umawiajgc.stuzbe, aby uniknaé¢ w przyszio-
$ci przykrych tar¢ i nieporozumien.

Sekcja stuzby domowej przy Kole Studjow
Gospodarstwa Domowego, chcac utatwi¢ paniom
zawieranie umow, opracowala szereg takich punk-
tow i wydata w specjalnej broszurce.

Przedewszystkiem kazdej z nas powinno za-
leze¢ na mozliwie dokfadnej legitymacji stuzacej.
Mnozg sie wypadki, ze do doméw naszych rodzin-
nych wciskajg sie rdzne mety spofeczne, ktdérych
tozsamos$¢ sprawdzi¢ trudno. Przedstawiajg nam nie
dowody osobiste z fotografjg, gdyz wolno im ich
nie posiada¢, a ,,metryczki, ktore tatwo podrobic
lub zeskamotowa¢ Bogu ducha winnej znajomej.
Czesto metryczki te sg tak brudne i poszarpane,
ze wogole nic w nich wyczyta¢ nie mozna. Miejmy
nadzieje, ze zaradzi temu ustawa, ale tymczasem
bronmy naszej sprawy, zadajac od kandydatek na
stuzace przynajmniej paszportow z fotografjami.
Jezeli zobacza, ze niechetnie je przyjmujemy na
zasadzie metryk, postarajg sie wyrobi¢ sobie do-
wody osobiste, utatwiajace sprawdzenie tozsamosci,
w czem, ewentualnie, powinnybysmy im pomagac.
Niemniej waznem jest bardzo doktadne przejrzenie
Swiadectw, jako jedynych dzi§ dokumentéw, ktére
mowig o ciaggtosci pracy stuzacej. Badamy szczego-
towo daty na Swiadectwach. Jezeli sg w nich dtuz-
sze przerwy, z ktorych kandydatka wytlumaczy¢
sie nam jasno nie umie, lepiej jej nie umawiajmy,
jako nie budzacej zbytniego zaufania. Daty $wia-
dectw powinny sie godzi¢ z datami meldunkéw na
paszporcie lub metryczce.

Poza niejakg moznoscig sprawdzenia ciaggtosci
stuzby, Swiadectwa dzisiejsze nie przedstawiajg dla
nas, prawde mowiac, zadnej wartosci. Pisane na
Swistkach, nie po$wiadczane w zadnych urzedach,
sg niestychanie fatwe do falszowania. Przytem,
chocby nie byty podrobione, polega¢ na nich, nie-
stety, nie mozna, gdyz... poprostu czesto nie s3
prawdziwe. Zdarza sie nieraz, ze dobrej stuzacej,
oddalanej wskutek jakiejs scysji, dajemy Swiadec-
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two mato pochlebne, natomiast gorszg puszczamy
w Swiat z dobrem Swiadectwem, aby jej utatwié
otrzymanie innego miejsca, poniewaz pragniemy
same pozbyc¢ sie jej czempredze;.

Swiadectwa, choéby najlepsze, nalezy ko-
niecznie sprawdzac osobiscie, listownie, lub telefo-
nicznie, zanim ostatecznie stuzacg umowimy.

By skonczy¢ z dokumentami, sprawdzamy,
czy kandydatka posiada ksigzeczke Kasy Chorych
(0 ile Kasa Chorych w danej miejscowosci juz funk-
cjonuje). Jezeli jeszcze nie jest tam zapisana, pa-
mietajmy, ze cigzy na nas obowigzek dopilnowania
zapisu, gdyz zaniedbanie tego moze pociagna¢ przy-
kre nastepstwa. Prawnie powinny$my ptacic tylko
3/5 sktadki miesiecznej za stuzaca w Kasie Chorych,
potrgcajagc reszte z jej wynagrodzenia. Nie jest
obowigzkiem pan optacac¢ sktadke catkowicie.

Dalej przystepujemy do rozpatrzenia warun-
kéw domowych czynnosci stuzacej i szczegdtowego
badania jej fachowych kwalifikacyj w stosunku
do naszych potrzeb. A wiec uprzedzamy, ile osob
dorostych i dzieci bedzie korzystato z jej ustug i
w jakim stopniu. Pamigtajmy wspomnie¢ o zwie-
rzetach domowych, jesli posiadamy jakich ulubien-
cow. Stuzba czesto przywigzuje sie do zwierzat, ale
nieraz bywa przeciwnie i biedne stworzenia by-
wajg powodem nieporozumien, na ktérych moga
bardzo ucierpieé.

Pokazmy potem stuzacej mieszkanie, ktorego
sprzatanie ma do niej naleze¢. Przy tej sposobnosci
umoéwmy sprawe jej pomieszczenia. Stuzba uwaza
ja za bardzo wazng i stusznie.

Potem nalezy ja w krétkosci obznajmic¢ z pra-
cg dzienng, z godzinami, o ktérych ma wstawac,
i normalnie konczy¢ swe zajecia. Ale nie zapomi-
najmy zastrzec wyjatkow, ktore sie w kazdym do-
mu zdarzaja (w razie choroby lub przyjmowania
gosci).

M©éwigc o codziennym trybie zycia miejskiego,
uczciwo$¢ nakazuje jg uprzedzi¢, czy domownicy
jadajg obiad i kolacje razem, czy tez kazdy o innej
porze. Zapomnienie 0 tym waznym szczeg6le moze
stusznie zrazi¢ stuzaca, jezeli nie spodziewa sie tej
komplikacji.

Zwracamy uwage na uzdolnienie stuzacej we
wszystkich zajeciach domowych, a wiec w gotowa-
niu (czy umie gotowac¢ samodzielnie), praniu, sprza-
taniu i okreSlamy mozliwie dokfadnie jej obowigzki
w tych dziedzinach, poruszajgc kwestje pomocy,
jakiej moze sie spodziewa¢ w praniu, noszeniu we-
gla i drzewa i porzadkach sezonowych. Uprzedza-
my tez, czy mamy, a ewentualnie jakie przyrzady,
utatwiajace prace (odkurzacze, szczotki do okien,
maszyny do prania etc). Moéwimy o positkach stu-
zacej, ktére powinny byé obfite, ale dawane w na-
turze. (Jezeli dajemy stuzbie pienigdze zamiast
zywnosci w naturze, zle na tem wychodzimy).



GRUPA VII.

WYKLAD 1.

UMIEJETNE SPRAWIANIE, NOSZENIE
| PRZECHOWYWANIE UBRANIA

DOBRA GOSPODYNI

Holdowanie kaprysnej zbyt czesto zmienia-
jacej sie modzie, materjatom jaskrawym necgcym
oko ale w lichych gatunkach, tanim drobiazgom
0 podejrzanym smaku choé nieuzytecznym ale
wzbudzajacym pozadanie, to zwykie przyczyny de-
licytu w budzecie domowym. W zlych gatunkach
materjaty powodujg predkie zniszczenie, a co za
tem idzie, i czeste sprawianie odziezy; o ile dobre
wetny, czy jedwabie, nie gniotg sie, nie plamig i
fatwo dajg sie odswiezy¢, o tyle liche mieszaniny
z bawelng, pokrzywami, a nawet z papierem |
sztuczne jedwabie, wymagajg wielkiej starannosci
W noszeniu; wiecznie pogniecone, ciggtego potrzebu-
ja prasowania, a splamione lub uszkodzone stajg sie
trudne, lub niemozliwe nawet do doprowadzenia do
przyzwoitego stanu. Dla wiadomosci tych pan, kto-
re nie moga czesto sprawia¢ ubrania, nadmieniani,
ze umiejetnos¢ kupienia materjatow i wybrania fa-
sonu jest rownie wazng jak umiejetno$¢ noszenia go.

Kto rozporzadza niewielkiemi $rodkami, niech
kupuje tylko materjaty w dobrych gatunkach i
wybiera fasony skromne, nie kranicowo modne, ale
takie, ktére diugo nie zatracg pozoru mody i ele-
gancji.

Aby suknia nie wyszla z fasonu, nie trzeba
zaraz po zdjeciu chowa¢ jej do szafy, ale zostawi¢
przez noc powieszong na wieszadetku na powie-
trzu, zeby zupeinie wyparowala i dopiero nastepne-
go dnia rano po dokladnem wyczyszczeniu, przej-
rzeniu i w razie potrzeby zreperowaniu, zaraz scho-
wac .whozong na miekko wystane, do szerokosci sta-
nika dopasowane ramigczko. Szafe na suknie czy-
sto wytartg i wyflitowang, wybija sie ptétnem ko-
nopnem, ktérego zapachu nie znoszg mole, zprzodu
zawiesza $ciggang na kotkach zastone z tego sa-
mego materjatu, aby ochroni¢ wnetrze szafy od
pytu i fruwajacych moli, przed kt6remi nie ustrze-
ga czesto drzwi niezbyt szczelnie pasujace.

Wszelkie przypinane ozdoby, jak bizuterja,
kwiaty sztuczne, wstgzki, zaboty i t. p. trzeba po-
odpina¢ i schowa¢ w przeznaczone dla nich pudet-
ka, postawione odrazu na wiasciwem miejscu, aby
unikngé przy nastepnem ubieraniu przykrego i de-
nerwujacego szukania. Suknie wetniang czysci sie
ostrg szczotkg wlosiang: jedwabng, fularows, taf-
towg i t. p., kawatkiem miegkkiej flaneli; aksa-
mitng — szczotkg ryzowg; sukienng — gabkag wil-
gotna, ktdra lepiej niz szczotka zbierze kurz i brud
z sukna. Po zmoknieciu trzeba wytrze¢ suknie do
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sucha serwetky Iniang, nie mszacy sie, aby biaty
pytek nie osiadt na materjale. Nastepnie powiesi¢
ja na ramiaczku tak, aby z zadnej strony nie do-
tykata Sciany i suszy¢ powoli w cieptem miejscu,
ale nie przy ogniu. Jedli suknia jest zabtocona, po-
czekaé z czyszczeniem az bioto zupetnie wyschnie,
suche wykruszy¢ z wierzchu, splamione miejsce
rozciggna¢ na czystym reczniku i wytrze¢ szczotka,
pozostate plamy oczysci¢ benzyng, amonjakiein
rozcieiczonym lub terpentyng francuska. Jezeli
na suknie lub na innym welnianym materjale po
kroplach deszczu zostajg plamy, dowodzi to, ze
materjat jest stabo zdekatyzowany, trzeba wow-
czas powiesi¢ ubranie w wilgotnem miejscu, cho¢by
w piwnicy, a po kilku godzinach plamy znikna.

Chcac dtugo nosi¢ suknie trzeba spacerowe
| wizytowe zdejmowac zaraz po powrocie, w domu
za$ uzywac sukienek skromniejszych albo przero-
bionych ze strojnych na codzienne. Kazde rozpru-
cie lub rozdarcie trzeba zaraz naprawi¢, plamy
oczysci¢ na Swiezo, dobry bowiem rezultat tego za-
biegu zalezy od predkiego dziatania i przystosowa-
nia odpowiedniego Srodka.

Poniewaz w razie splamienia ubrania od szyb-
kosci oczyszczenia go przewaznie zalezy dobry sku-
tek, trzeba mie¢ w domu ptyn do wywabiania plam,
przygotowany z czterech tyzek salamonjaku, czte-
rech tyzek mocnego spirytusu i jednej tyzki soli
kuchennej. Doskonale zmaconym ptynem, zapo-
mocg gabki lub gatganka, czysci¢ ttuste i brudne,
plamy benzyng, terpentyng francuska, lekkim amo-
njakiem lub eterem, zaleznie od gatunku materja-
tu, stodkie zepra¢ wodg z mydiem. Do czyszczenia
najlepiej uzywac szmatki z resztek od ubrania,
nigdy nie czysci¢ ciemnym kawatkiem jasnego, ani
naodwrot; do czarnych sukien dobrze mie¢ mydio
z6kciowe, ktdére doskonale czysSci i przywraca kolor
zrudziatym materjatom. Pozatem benzyna, amo-
njak i panama niezbedne s w kazdym domu.

Prawdziwa elegancja nie zasadza sie na spra-
wianiu coraz to nowej sukni, ale na umiejetnem no-
szeniu i przechowywaniu posiadanych. Ramigczka,
na ktérych wieszamy suknie, powinny by¢ miekkie
i dopasowane do ich wymiaréw w plecach. Z tatwo-
$cig mozemy je zrobi¢ same, owijajgc zwyczajne
drewniane wieszadetka watg, a nastepnie okrecajac
je wstgzka albo jedwabnym skosem 7—8 cm. sze-
rokim. Na haczyku wkreconym w spod wiesza-
detka zawieszamy saszecik w formie gronka wino-



gron naprzyktad, z ktérego kazde ziarnko napet-
niamy pachngcym proszkiem. U gory ramigczka
przyszywamy gtowke z materjatu, wypchang row-
niez wonnym proszkiem, pachngcemi listkami z réz,
tuberoz, kwiatu pomarariczowego i t. p. Na gtowce
malujemy lub haftujemy oczy, nos, usta i ubiera
my jg dowolnie. W ten sposob szafa i wiszace w niej
ubrania nasycone sg subtelng wonia, a tak urza-
dzone ramigczka nietylko dajg mity zapach suk-
niom, ale dzieki wystaniu nie deformujg stanikow,
zachowujgc im naturalne ksztatty. Szafe podrecz-
ng, na garderobe czesto uzywang, dzielimy na cze-
éci wedtug potrzeby. W takiej szafie oprdcz bie-
lizny osobistej, bucikéw, pudetek z réznemi. dro-
biazgami. wieszamy tylko codzienne suknie i szlal-

Szafe podreczna, na garderobe, czes/o uzywana, dzielimy na
czesci, zaleznie od potrzeby.

roczki. Na okrycia i suknie strojniejsze naciggamy
cienkie pokrowce i chowamy je do osobnej szafy,
a lekkie balowe uktadamy kazdg zosobna w tektu-
rowych pudfach. Nalezy mie¢ na uwadze, ze dla
dzisiejszych sztucznych jedwabi nie jest wskazanem
sktadanie, lepiej rozwiesi¢ je, a nieuszyty lub po-
pruty materjat zabiezpieczy¢ od pekania na skila-
dach przez zwiniecie go na rulonie. Pokrowce na
lekkie sukienki mozna zrobi¢ z uszkodzonych w go-
rze delikatnych nocnych koszulek. Obcigé to co
podarte, podszy¢ listewka, podwlec wstgzeczka,
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1. Ramigczka, na ktérych mieszamy suknie, podscielamy matg
i omijamy skosem jedwabnym.
2—5. Gldéwka pajaca i gronko winogron, wypetnione pach-
nacym proszkiem, lub listkami wonnych kwiatom.

$ciggnaC i zwigza¢ na kokarde ten prosty a oszcze-
dny pokrowiec.

Obuwie dobiera¢ trzeba wygodne, stosowne do
okolicznosci, w jakich ma by¢ noszone. U bucikow
sportowych i spacerowych obcas powinien by¢ ni-
ski, podeszew szeroka, gruba, aby zabezpieczata no-
ge od kamieni, a tern samem zachowata ruchom
swobode i elastyczno$¢, niczem nie paralizowana.
Wieczorowe pantofelki, dostosowane kolorem i ma-
terjatem do wymagan biezacej mody, moga byc
na wysokich obcasach, pieczotowicie dobrane, aby
zbyt waskie nie zadawaty tortur i nie uciskaty nog
i nie psuty humoru. Wszelkie obuwie, natychmiast
po zd jeciu, powinno by¢ starannie wytarte z kurzu i
wiozone na prawidta, na ktoérych czysci sie je po-
madka, miekka szczotkg i wyciera skorka lub czy-
sta, flanelowg Sciereczka. Strojne pantofelki, po
dokladnem odkurzeniu, trzeba pozawija¢ w bibut-
ke i schowa¢ do pudetek; zlote i srebrne owija sie
w czarng bibutke i trzyma zdaleka od Swiatla, aby
sie nie oksydowaty. Pantofelki brokatowe czysci
sie brokating, pocierajagc na sucho proszkiem miek-
ka flanelka, przybrudzone, jasne pantofelki skor-
kowe czysci sie bezbarwng pomadka. Chcac ufar-
bowaé zniszczone jasne obuwie skérkowe na ciem-



Pantofelki nalezy ktas¢ na prawidta i czysci¢ zaraz
po zdjeciu z nog.

niejsze lub czarne, trzeba uzy¢ w tym celu specjal-
nej farby do skor, a bedg jak nowe. Mozna tez do-
sta¢c krem do zabezpieczenia jasnego obuwia od

brudzenia si¢ i farbe do od$wiezania woreczkow,
ktore moda kaze nosic z tej samej skory i w tym sa-
mym Kkolorze, co buciki. Jesli zamoczymy sportowe
buciki tak, ze zeschng sie i stwardniejg, mozemy
przywroci¢ im miekkos¢, posmarowawszy nastepu-
jacym ptynem: szklanke oleju Inianego zmiesza¢ na
ogniu z 10 dk. sadta wieprzowego, poki masa ciepta,
wciera jg cierpliwie w skdre, poczem zostawic
w spokoju na pare dni. Jezeli po zupetnem wy-
schnieciu sg jeszcze twarde, powtorzy¢ zabieg. Pan-
tofelki balowe z materjatu, lub tkane z jedwabnych
tasiemeczek a nawet jasne skorkowe, gdy sie przy-
brudza, wypetni¢ watg lub czystemi gatgankami.
nala¢ na spodek francuskiej terpentyny albo ben-
zyny, macza¢ miekka szczoteczke i wycieraC nig
wzdtuz nitek. Gdy zupetnie wyschng, umoczy¢
gatganek w spirytusie i wyciera¢ po raz drugi, a je-
$li nie byty bardzo zniszczone, bedg jak nowe.

OD REDAKCII

Wobec licznych listownych zapytan czytelniczek o przyczyne przerywania poszczegélnych kurséw,
Redakcja Kursom Korespondencyjnych czuje sie w obowigzku udzieli¢ nastepujacego wyjasnienia:
Program Kurséw obejmuje 14 zasadniczych grup, na ktére sktada sie okoto szeScdziesieciu poszcze-
golnych Kursdw. Niektére Kursy bedg o tyle pozyteczne, o ile damy je w odpowiednim czasie, sg to
Kursy sezonowe, jak: zdobienie balkondw, przetworstwo owocowe i jarzynowe, jedwabnictwo i t. p.
Kursy Korespondencyjne chcac odpowiedzie¢ swemu zadaniu, muszg te wyktady sezonowe da¢ jak
najpredzej, aby stuchaczki i czytelniczki nasze natychmiast z nich skorzysta¢ mogty, i to jest przy-
czyng chwilowego przerwania tematow rozpoczetych w pierwszych numerach Kurséw Korespon-
dencyjnych. Roéwnocze$nie podajemy do wiadomosci Czytelniczek, ze z dniem 1 czerwca, czyli od
numeru 5-go rozpoczng poszczego6lne prelegentki zadawanie tematéw do rozwigzania, przez co sie

wytworzy blizszy kontakt pomiedzy Czytelniczkami-Stuchaczkami a Redakcjg Kursow.

TRESC NUMERU. Prawo w przystosowaniu do zycia — magister praw Andrzej Nawrocki. Przetworstwo jarzynowe

i owocowe — inz. chem. I. Laskowska. Hodowla kwiatéw balkonowych — Wanda Dobrzanska. Kuchnia codzienna —

Pani Elzbieta. Szkolenie stuzby domowej — Michalina Ulanicka. Umiejetne sprawianie, noszenie i przechowywanie ubra-
nia — Dobra Gospodyni.

Kierowniczka Kurséw (Red. Odpow.)
ELZBIETA K1EWNARSKA
Sekretariat: WANDA DOBRZANSKA

Wydawca. TOW. Wyd. ,,BLUSZCZ"
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.
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WYTWORNIE WYDANY DWUTYGODNIK

KOBIETA w SWIECIE
'w DOMU"

przynosi w kazdym numerze szereg wykwintnych | praktycznych mo-

deli, wzorédw najmodniejszych robdét, pozyteczny dziat gospodarczy,

zaopatrzony w szereg fachowych wskazowek w dziedzinie nowoczes-
nych urzadzen, utwory beletrystyczne i korespondencje.

Bogata, pozyteczna tresSC¢ zainteresuje niewatpliwie kazdag kulturalng
pania domu i wzorowg gospodynie.

(W dodatku: kolorowe modele i wzory robdt, tablice krojow | arkusze wzoréw.)
Cena numeru 1 zt. 40 gr. Prenumerata kwartalna 6 zi.

ADRES ADMINISTRACJI: WARSZAWA PLAC ZAMKOWY 9.
Konto P. K. O. Nr. 12.200.

NUMERY OKAZOWE WYSYLAMY NA ZADANIE.

CALOKSZTALT NOWOCZESNYCH ROBOT RECZNYCH ZAWIERA BOGATO
ILUSTROWANE WYDAWNICTWO

,2MODNE ROBOTY KOBIECE"

Dotychczas ukazaly sie i sg do nabycia
nastepujgce zeszyty:

.Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien®

.Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach”

»Artystyczne tkactwo bez war-
sztatu”

»Serwety i serwetki*”

~Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan"'
(czes¢ ).

»Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecymi w dekoracji mieszkan"
(czesc 11).

»Jak sie robi abazury™

,.Worki i woreczki"*

,,.Biale serwety haftowane™

,,Poduszki"

,Kilimy i wehlniaki**

,.Hafty ludowe"

,,Roboty krzyzykowe"

.WYyszycia witoczka'

»Aplikacje™

.50 podarkéw i upominkow""

,,Zabawki z wioczki®'

,.Przyozdobienia bielizny"*

,,Roboty siatkowe""

,,Chusteczki haftowane"*

»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg""
(czes¢ ).

,»Roboty na widetkach™

,,Przewlekanie na tiulu"

,,Richelieu™

Aplikacje na tiulu™

»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg'"
(czes¢ 11).

»Roboty z paciorkéw""

,.Haft angielski*

»Zwierzeta z gatgankow'*

,,Merezki"

,,Haft Janina"

*Wstawki

,,Hafty biate™

Co miesigc nhowy zeszyt

hwinu Malm - 6 il. wiaz i prze:, petitowa. Pojeljtaj leszyt - Zil.

Wysytka natychmiastowa po otrzymaniu przekazu, lub znaczkéw pocztowych na odpowiednig kwote.

Administracja miesiecznika ,,Modne Roboty Kobiece —Warszawa, Plac Zamkowy 9.
. Kw<. P. K. O. N». 13555 — Tow; Wyd. Bkiwcz



najwybitniejszy organ kulturalnych sfer kobiecych.

Porusza wszystkie aktualne zagadnienia kobiece.
Omawia kwestje spoteczne, literackie i artystyczne.
Uwzglednia szeroko dzial gospodarstwa domowego.

ZAWIERA W DODATKU: Mody i roboty, arkusz wzordéw | krojow, odcinek powiesciowy oraz
miesiecznik ,,Kultura Ciata”.

Cena numeru 1 zt. 60 gr. Prenumerata kwartalna 17 zt. 40 gr.

Adres Administracji: Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Mz 8.700.

Dla P.P. Wojskowych, ich rodzin, nauczycielstwa, urzednikéw panstw.
i komunalnych prenumerata ,,Bluszczu”, o ile jest przesiana wprost
do Administracji w Warszawie, wynosi 75% prenumeraty normalnej.

MATKI!

Jezeli chcecie zapewni¢ swym dzieciom zdrowie
i normalny rozwaj
a sobie oszczedzi¢ wielu trosk i kltopotdw,

czytajcie dwutygodnik

.Dziecko | Matka"

Cena numeru 80 gr. Prenumerata kwartalna 4 zi.

ADRES ADMINISTRACII: WARSZAWA, PL. ZAMKOWY 9.
Konto P.K.O. 12.900.

Najwyzszy czas wprowadzi¢ porzadng, racjonalng gospodarke budzetowg
do kazdego polskiego domul!

Obok doktadnie przemyslanego roztozenia rubryk wydatkéw i wptywow, ma ona jeszcze te zalete,

ze prowadzenie m niej rachunkom mozna zacza¢ od kazdego dnia, nie odkladajac tej podstawowej

w gospodarstwie czynnosci do nowego roku. Staranne notowanie wszystkich przechodzacych przez

nasze rece pieniedzy zapobiega ieh przystowiowemu rozejsciu sie niewiadomo, jak i kiedy, i po-

zwala na uregulowanie spraw budzetowych, a tem samem staje sie podstawg spokoju- i dobrobytu
kazdego domu.

Cena 4 zt., z przes. poczt. 4 zt. 50 gr.
Konto P.K.O. Nr. 13555 Tow. Wyd. ,,Bluszcz".

UWAGA: Za najporzadniej prowadzong Ksigzke Rachunkowa wyznaczona zostata nagroda w kwocie 300 zt.
Warunki konkursu umieszczone’byty w Nr. 45 ,Bluszczu™ z roku ubiegtego.



