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JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-
SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-
KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO JEST WYDAWNICTWO

cie Praktyczne

W agzeregu doskonale opracowanych dziatow daje ono fachowe, praktyczne wskazowki, utatwia-

jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami-

Dotychczas wyszty nastepujace zeszyty:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE

Potrawy wigilijne
Przystawki gorgce
Zimne przekaski
100 postnych i jarskich dan
iarzyny na zime
eguminy gorace '
Co trzeba wiedzie¢ o grzybach
Potrawy i konserwy z grzybow
Konfitury, kompoty i inne konserwy owo-
cowe
Wyrob serow
Pieczywo domowe
100 potraw z jaj
Napoje gorgce |
Ciasta wielkanocne
Zimne napoje™
,Jak kupuje dobra gospodyni'
Zimne leguminy
Wina owocowe
Salaty i satatki
Jak odrézni¢ towar dobry od ztego (owo-
ce i jarzyny)
Nalewki i likiery
Wedliny domowe
Zwierzyna
Obiady na maszynce
Potrawy z ryb
Jak odrézni¢ towar dobry od zlego (rézne
I produkty spozywcze)
Dyspozycje Sniadan, obiadéw i kolacyj
Pottawy z jarzyn )
Jak odrézni¢ towar dobry od zlego (mie-
$o i ryby)
Dréb-"sposoby przyrzadzania
Zupy 1 <%y
. Cukierki Kstodycze domowej roboty
Potrawy z kartofli

2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO-
DARSTWA DOMOWEGO

»Odnawianie mieszkania i porzadki do-
mowe

Pranie, prasowanie, czyszczenie

Oszczedna gospodyni

Hodowla i tuczenie drobiu

ngszczenle plam )

Jak nosi¢ i przechowywac ubranie

Umeblowanie wspdtczesne (o urzadzeniu
matego mieszkania)

Czyszczenie przedmiotow  codziennego
uzytku

Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr.

0 Boécieli i bieliznie poscielowej

Dobra gospodyni wyjezdza na lato

Nie wyrzucaj odpadkow

Mleczarstwo i hodowla w matem gospo-
darstwie

Jak urzadzi¢ wzorowg kuchnie

Higjena i porzadek w naszym domu

Stuzba domowa

3. DLA DZIECKA

Ozdoby choinkowe

Kuchnia dziecieca

Domowy warsztat zabawek

Wiasnej roboty najmilsze zabawki

Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki
Bielizna dziecieca

Ruchome figurki

4. KOSMETYKA

Jak pielegnowaé wiosy

Jak zdoby¢ i zachowa¢ pigknosS¢ i zdr»
wie

O pielegnowaniu rak

O pielegnowaniu nog

Pielegnowanie twarzy

5. OGRODNICWO

Moj ogrodek  (kwiaty)
Mo) ogrodek —(warzywa, inspekty, rézat
Rosliny pokojowe
Owoce w moim ogrodku
Pedzenie roélin w pokoju
M()jr ogrodek (drzewa i krzewy ozdobnej
Ziota lekarskie najlepszem zrodtem do-

chodu
Ozdabianie, werand, balkonéw i okien
Nasiennictwo praktyczne i dochodowe

6. ZYCIE TOWARZYSKIE

Wzorowa pani domu

Umiejetnos¢  zachowania sie w $wiecie
1w domu

Umiejetnos¢- obcowania z ludzmi

O przyjeciach i stole jadalnym

7. Z ROZNYCH DZIEDZIN

Wykwintna i praktyczna bielizna

Pisanki

Jak sie robi kapelusze i(
Pies i kot

Wyprawa panny miodej

Z przesytka pocztowg 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO" — Warszawa, Plac Zamkowy 9.

Konto P,K O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

Prawo przedruku zast-zezone.

KURSY
KORESPONDENCYJNE
GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

PRIY TOW. WYD. ,.BLUSZCZ-"

ROK |

ZESZYT 5

1930 r.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA WARSZAWA, PLAC ZAMKOWY 9.
SEKRETARJAT REDAKCJI CZYNNY CODZIENNIE, OPROCZ NIEDZIEL | SWIAT, OD Q. 11-ej DO 1-EJ. TEL. 239-40

GRUPA IX.

WYKLAD V.

TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE

PANI ELZBIETA

WOLOWINA
(zakoriczenie)

Pozostaje mi powiedzie¢ czytelniczkom-stu-
chaczkom ile miesa nalezy liczy¢ na osobe przy
przyrzadzaniu poszczegOlnych potraw. | tutaj be-
dzie mi, niestychanie trudno da¢ odpowiedz, kto-
raby i praktycznie i naukowo te kwestje rozstrzy-
gata. Do niedawna uwazano, ze dwadzieScia deka
miesa bez kosci lub trzydziesci deka miesa z ko$émi
nalezy liczy¢ na osobe, dajagc to mieso jako danie
gtéwne. Pare lat temu jeszcze méwiono o dwunastu
do pietnastu deka miesa bez kosci na osobe.. Dzisiej-
si dietetycy juz uznajg sze$¢ deka za ilo$¢ dosta-
teczng, niektdérzy ida jeszcze dalej i pozwalajg spo-
zywac tylko cztery deka (40 gramdw) miesa i to raz
tylko na dzien. Te gtodne racje moga jednak istnie¢
tylko na papierze dla tej prostej przyczyny, ze ta-
kie mate ptatki miesa nikogo nie nasyca i nawet
z nich zadnej smacznej i jako tako wygladajgcej
potrawy przyrzadzié nie mozna. Pozostawiajac wiec
takie fantazje dla oséb chorych, ktérym lekarz co-
dziennie pozywienie dyktuje i przypominajac, ze
mojem zadaniem jest nauczy¢ jak smacznie goto-
wac, przyjme tutaj normy skromne, lecz na $rednie,
zdrowe apetyty wystarczajace.

Wiec na rosét i sztuke miesa, ktére wobec dro-
zyzny miesa, opatu i czasu, powinny by¢ nieroz-
dzielne. liczymy na trzy do czterech oséb kilo miesa.

gdyz mieso uzywane na rosot ma zwykle duzo ko-
éci, nie liczac specjalnie warszawskiej doktadki. Na
pieczen angielska czy duszong miesa bez kosci jedno
kilo na sze$¢ osob.

Poledwicy jedno kilo starczy na siedem do
o$miu o0s6b, gdyz poledwica zwykle bywa podawa-
na z urozmaiconym garniturem, a czesto jeszcze
Z pozywnym sosem.

Na roastbef musimy liczy¢ kilo na trzy do
czterech 0s6b, gdyz roastbef ma bardzo duzo kosci,
a roastbef pieczony bez kosci nie jest ani smaczny
ani soczysty i zamiast niego lepiej podac pieczen
angielskg lub poledwice. Na befsztyki, rozbratle,
antrykoty liczy sie kilo migsa bez kosci na sze$¢
0sob, tylez samo dobrej wotowiny uzywamy na pie-
czen duszong. Na wszelkie siekaniny czy to z miesa
surowego, czy gotowanego, liczymy jedno kilo mie-
sa na dziesie¢ osob. Nie nalezy nigdy kupowac go-
towego siekanego (mielonego) miesa, tylko kazac
rzeznikowi przy sobie je zemle¢. Wszelkie odpadki:
zyfki, Sciegna, mozna maszynka elektryczng ze-
mle¢ réwno i nie bedziemy widzieli co kupujemy,
dopiero rozsypujacy sie kotlet czy klops przekona
nas o tein, jak zostaliSmy oszukani. Na kotduny,
pierogi, nalesniki nadziewane lub paszteciki, czter-
dzieSci deka miesa na pie¢ os6b wystarczy, gdyz
opr6cz migsa mamy pozywne i smaczne ciasto, kto-
re to mieso otacza. Ladny o0z6r starczy na osiem, do



dziesieciu os6b, mdézg wotowy liczymy jeden na
dwie osoby. Jezeli z tego mozgu robimy nadzienie
do pasztecikéw to go starczy nawet na dziesieé
0s0b.

Dobra gospodyni rzadko kupuje mieso male-
mi kawatkami odpowiedniemi na jedno danie. Da-
leko oszczedniej i praktyczniej jest bra¢ odrazu
wiekszy kawat i dzieli¢ na czesci, do kazdej z tych
czesci stosujac dysponowane potrawy. Kosci nale-
zy zuzy¢ na zupy lub na smak do soséw. Nasza
ustawa handlowa przewiduje, ze mieso moze za-
wieraé-do 25% kosci, naturalnie takich, jakie sie
przy danym kawatku miesa znajduja. Niestety wie-
le rzeZznikéw tlomaczy sobie te ustawe w ten spo-
sob, ze do miesa juz z ko$Cmi, dodajg jeszcze
25% tak zwanej dokiadki. O ile gospodyni nie
potrafi sie przed takiem naduzyciem obronic,
niechaj przynajmniej zada aby na te doktadke skia-
daly sie kawatki tak zwanych kruchych kostek, ka-
watki ogona, rury i t. p., gdyz naprzykfad kosci
Z zeber absolutnie zadnego smaku zupie udzieli¢
nie moga, kosci od krzyza macg zupe i tez mato sie
nagotowujg.

1. Dyszek. 2. Forszlak. 3. Kotletomka.

CIELECINA.
(Jak rozpoznaé, dobra cielecine. Podziat cielecia).

Dobra cielecina pawinna pochodzi¢ z cielecia
majacego nie mniej dwoch tygodni, a nie wiecej
dwoch miesiecy wieku. Miode ciele ma migso nie-
smaczne, galaretowate, starsze mieso przypomina
w smaku niedobrg wotowine, takie stare ciele rze-
Znicy nazywaja bukatem; cielecina dobra pawinna
pochodzi€¢ z cielecia, ktdre oprocz mleka i lemieszki
z maki lub Inianego siemienia nic nie jadto. Oprécz
mleka matki dodajg w tym celu pojto z maki, mle-

ka separowanego i siemienia lub chociaz maku-
chéw Inianych. Mieso z cielecia dwumiesiecznego,
dobrze wypojonego, w smaku nie ustepuje indyko-
wi ani pulardzie. U nas niestety, bardzo rzadko
spotykamy taka wspaniatg cielecing; drozyzna mle-
ka powoduje, Ze na rzez idg cieleta mtode i mato
pojone. Z chwilg, Kiedy ciele zacznie je$¢ trawe, lub
chociaz siano, mieso jego traci smak wiasciwy,
ciemnieje i staje sie tem czem$ przejSciowem po-
miedzy cielecing i wotowing.

Dobra cielecina powinna by¢ blado-rézowa,
cata pokryta biatym, przezroczystym ttuszczem.
Szczegolniej nerka (cynaderka) powinna by¢ gru-
bo oblana jednolitym $niezno-biatym ttuszczem.
Czem wiecej jest biatego tluszczu przy nerce, tem
cielecina jest lepsza. Wszystkie czesci cieleciny
ogromng role graja w kucharstwie.

Podaje tutaj rysunek cielecia rozplatanego
wzdtuz na potowe. Zaczniemy od Nr. 1 czyli tylnej
pieczeni cielecej w handlu nazywanej dyszkiem.
Z mniejszych sztuk zwykle dyszek bywa sprzeda-
wany wraz z forszlakiem (nerkowkg) Nr. 2, ktére
razem stanowig tak zwang Cwiartke. Taka ¢wiartka

4. Goérka i szyja. 5 topatka. 6. Mostek. 7. Cynaderki.

wagi okoto dziesieciu do dwunastu kilo, moze by¢
uzyta cata na pieczyste lub podzielona na kilka
czesci. Przyczem cze$¢ od ogona do kosci $rodko-
wej stanowi wiasciwy dyszek, cze$¢ pieczeni blizsza
Srodka nazywa sie sznyclowg czy sznyclowka i
bywa sprzedawana bez kosci. Czg$¢ nerkowa, for-
szlak daje najsmaczniejsze pieczyste, niestety jed-
nak jest bardzo koscista. W og6lInosci cielecina ma
duzo i grubych kosci. To tez praktyczna gospodyni,
o0 ile nie uzywa kosci na zupe, lub nie piecze du-
zego kawatka odrazu, lepiej zrobi kupujac nawet
po znacznie wyzszej cenie mieso bez kosci tak zwa-



ne $znyclowe. Nadaje sie ono nietylko na sznycle,
lecz i na rézne inne fantazyjne zrazy i zraziki, a na-
wet na siekane kotlety.

Posuwajac sie dalej wzdtuz grzbietu cielece-
go, znajdujemy Kkotletbwke. Mamy tam sze$¢ do
siedmiu kotletéw bitych z kostkami. Kupujac ko-
tletowg nalezy rzeznikowi kaza¢ odrazu oddzieli¢
kostki grzbietowe, ktére uzyjemy na smak na zu-
pe, pokraja¢ wedtug kostki i zbi¢ poszczeg6bine ko-
tlety. Kucharka nie bedzie, potem miata sity ani
wprawy, a tadnie ukrajany kotlet réwnie tadnie sie
smazy i po usmazeniu zachowuje ksztalt pierwot-
nie mu nadany. Brzydko, nieprawidtowo ukrajane
i za pozno zbita cielecina kurczy sie przy smazeniu.
To tez Kkotlety bite i sznycle powinny by¢ zbite na
pare godzin przed smazeniem; nie nalezy nigdy
kupowaé gotowych sznycléw u rzeznikéw. Sg one
pozbijane z réznych drobnych kawatkow miesa,
przewaznie w gorszym gatunku i przy smazeniu
nietylko brzydko sie¢ kurcza, lecz nawet rozpadajg
na czesci.

Za Kkotletowkg mamy gorke, z ktorej mozna
jeszcze wykrajac pare kotletow, jednak juz znacz-
nie mniej fadnych, gdyz mieso w nich sie dzieli.
Gorka wraz z karkiem czy szyjg Nr. 4 jest zwykle
uzywana na potrawke lub tez na rozne farsze, for-
szmaki i t. p. Z zewnetrznej strony mamy topatke
Nr. 5. Duzg fopatke z tlustego cielecia uzy¢é mozna
na pieczyste jak forszlak lub dyszek. Poniewaz
przez Srodek topatki przechodzi szeroka, ptaska
kos¢, ktora nie daje topatki pokraja¢ w fadne pla-
stry, przy kupnie jej nalezy poleci¢ rzeznikowi,
aby z niej wyluzowat kos¢. topatke takg mozemy
w $rodku nadzia¢ i upiec catg lub tez zwing¢ w ru-
lon i takze upiec czy udusi¢, nakoniec dobrze zbite
kawatki z niej uzy¢ na sznycle lub zrazy. Mniej-
szg topatke najlepiej uzy¢ na potrawke, lub po
ugotowaniu jej na rosét na jakis farsz czy do zapie-
kania. W okolicy karku cielecia miesci sie kawat
miesa, tatwo sie oddzielajagcy od reszty i majacy
jakby inng konsystencje, jest to tak zwane w nie-
ktorych okolicach mleczko, w innych stodkie migso.
U nas przewaznie idzie wraz z resztg do rosotu lub
potrawki, we Francji uwazane za wielki przysmak
»fz de veau“ i przyrzadzane w najrozmaitsze spo-
soby. Jezeli pochodzi z duzej sztuki, zastuguje na
to, by je wydzielic i uzyé na rozmaite dania,
wskazane w lepszych ksigzkach kucharskich.

Calg dolng cze$¢ potéwki cieleciny stanowi
mostek Nr. 6, na Kresach'Wschodnich grudzinka,
w Matopolsce i Wielkopolsce bruscikiem zwany.
Mieso przy kostkach z duzg iloscig chrzastek jest
wyborne w smaku. Mostka uzywamy na rosoty
i potrawki, nadziewamy mostek w rozmaite spo-

soby i robimy zen pieczyste, nakoniec ugotowany
i sprasowany smazymy i oktadamy nim rézne ja-
rzyny.

Rysunek Nr. 7 jest to nereczka (cynaderka)
doskonale ttuszczem oblana. Cynaderek uzywa sie
badZ piekac je wraz z calg Cwiartkg czy forszla-
kiem, badZ tez oddzielnie smazac je i podajac z roz-
nemi sosami. Cynaderki stanowig wykwintny, po-
szukiwany przez smakoszOw kasek. Jesli kupuje-
my cynaderki oddzielnie, musimy specjalnie zwa-
za¢ na ich wyglad. Te z nich, ktére majg mato thu-
szczu i ten thuszcz ma kolor czerwonawy, pochodza
z cielgt chudych i sg duzo gorsze w smaku od ttu-
stych, biatym tojem pokrytych cynaderek.

Wyborng rzeczg jest gtéwka cieleca. Wsze-
dzie na zachodzie Europy sprzedajg ja z catg skor-
ka, ktora to skorka jest jej najsmaczniejsza czescia.
W wiekszej czesci miast polskich, rzeznicy skorke
te zdzierajg i sprzedajg wraz z resztg skory. Takie,
zaledwie miesem pokryte, kosci z gtowki sa mato
warte smakowo i nieapetycznie wygladajg. Chcac
wiec nabyC gtowke ze skorka, nalezy takowg na-
przdd u rzeznika zaméwié. W gtdwce mamy naj-
delikatniejszy mozdzek i wyborny ozorek z pod-
gardlem. Obie te czesci: mdzdzek i ozorek mozna
tez zwykle nabywac¢ oddzielnie. Z gtowki robimy
wyborng zupe, zastepujacg do ztludzenia prawdzi-
wa zupe zotwiowa i wykwintne potrawki z rozne-
mi sosami. Mozna tez ugotowane kawatki gtowki
smazy¢ w ciescie lub buteczce i podawac z sosem.
M6zdzek, o potowe mniejszy od wolowego, ma ta-
kie same obszerne zastosowanie w codziennej i wy-
kwintnej kuchni, a ozorki dajg smaczng, predka
potrawke.

ZADANIE Nr |

Jezeli pani moze rozporzgdza¢ li tylko woto-
wing i jest zmuszona ugotowac z niej trzy obiady
na sze$¢ osdb, z dwoch dan. kazdy, przyczem jeden
z tych obiadéw ma sie sklada¢ z rosotu i sztuki
miesa, a dwa inne z zupy na kosciach i dowolnych
dan drugich:

1) lle miesa (wotowiny) bedzie pani musiala
uzyc?

2) Od jakiej lub jakich czesci wolu?

3) W jaki sposéb pani to mieso podzieli na
poszczegolne dania?



GRUPA XII.

WYKLAD II.

UMIEJETNE SPRAWIANIE,
NOSZENIE | PRZECHOWYWANIE UBRANIA

DOBRA GOSPODYNI

Zanim powr6cimy do dalszych wskazdwek
0 pielegnacji ubrania, musimy pomoéwic¢ o bardzo
waznym dziale gospodarstwa domowego, a miano-
wicie 0 przechowaniu i zabezpieczeniu od moli
ubran, dywanow i t. d. Najwyzszy czas pomysle¢
0 tern, bo miesigce maj i czerwiec specjalnie sg
niebezpieczne dla rzeczy. Tak jak muchy w lipcu,
mole najliczniej fruwajg i sktadajg jajka w tych
miesigcach, nie trzeba wiec wywiesza¢ ubran na
dwor i wietrzy¢ zbyt diugo, jak to wiele oséb nie-
uswiadomionych ma w zwyczaju. Waznem bardzo
w zabezpieczeniu ubran od moli, jest niezostawia-
nie ich na wierzchu i niechowanie poplamionych
i zatluszczonych.

Przedmioty najcodzienniejszego uzytku, jak
okrycia, paltoty, kapelusze meskie, powinny by¢
wieszane w zamknietej szafie, choc¢by przygodnej,
0 ile nie mamy innej. Taka szafe mozna fatwo zro-
bi¢ samemu, a ostatecznie kaza¢ jg wykona¢ pod
wihasnym kierunkiem stolarzowi. Zbija sie szafe
takg z cienkich deseczek zwanych ,,dychtg™ z trzech
stron, to jest dwa boki i gore, tyt stanowi $ciana, do
ktorej przypinamy jg haczykami zaktadanemi
w okragte Sruby wkrecone w mur, spéd tworzy
posadzka. Drzwi szczelnie dopasowane, zrobione
sg z takich samych deseczek, zamykane na dobry
zamek, w $rodku drazek do wieszania okryé na ra-
migczkach, w gorze potka na kepalusze, takaz
w dole na kalosze i $niegowce, oto mebel 2 metry
wysoki a pot metra gteboki, doskonale zabezpie-
czajgcy ubrania od kurzu i moli. tadnie polakie-
rowana, ozdobiona malowidtami przez szablony,
improwizowana szafa, na wierzchu przybrana wa-
zonami lub kwiatami, mogacemi sta¢ w cieniu, jak
aspidistry naprzyktad, wyglada estetycznie a prze-
dewszystkiem jest tania i wiecej jak praktyczna.

Najtrudniej zabezpieczy¢ ciezkie wetniane
rzeczy i futra od moli: kosztowne, wyjezdzajac, le-
piej odda¢ do przechowania, fantazyjne i imitacje
trzeba odpowiednio zabezpieczy¢ w szafach. Wiele
jest srodkéw uzywanych przeciw domowym wro-
gom-molom, pewnym jednak jest tylko jeden, to
jest czeste trzepanie i czyszczenie rzeczy. Jezeli,
wyjezdzajac na dtuzej, musimy zamkna¢ szafy,
trzeba to zrobi¢ bardzo szczelnie, bo mole nie legna
sie wewnatrz, ale dostajg si¢ z zewnatrz. To tez
trzeba fruwajace pilnie tepi¢, szafy zamykac, a rze-
czy wiszace na wierzchu, przed schowaniem do-
skonale oczysci¢ i wytrzepaé. Czesto jednak te za-
biegi nie sg wystarczajace. Dla uniknigcia zatem

smutnych nastepstw, trzeba niepewne ubrania i
okrycia zgromadzi¢ w jednym nieduzym pokoju,
pozamykac jak najszczelniej drzwi i okna, poobty-
ka¢ szpary i otwory, postawi¢ na $rodku blache
z rozpalonemi weglami drzewnemi, zabezpieczajac
od wypadku. Na wegle nala¢ najmocniejszego octu
winnego lub czystego amonjaku, zamkna¢ pokoyj,
a para wydzielajgca sie napetni go i podusi mole
i ich zarodki. Dla pewnosci czynno$¢ te mozna po-
wtorzyé. Wtedy dopiero przystepujemy do trzepa-
nia i czyszczenia rzeczy i natychmiastowego chowa-
nia ich. Na wieksze sztuki trzeba naciaggngé¢ po-
krowce, uszyte z taniego kretoniku, objete tasiemka
i zapiete szczelnie, Srodkiem, na guziki lub zatrzaski.
Takie pokrowce, ze wszystkich stron zeszyte, a $rod-
kiem zapiete, zabezpieczg zupelnie schowane rze-
czy od moli. Mozna dla oszczednosci zrobi¢ je ze
starych gazet, byle nie lepi¢ klajstrem, bo w nim
tez legnie sie specjalny gatunek moli.

Robigc sposobem domowym morki do przecho-
wania rzeczy, mozemy wzorowac Si¢ ha rysun-
ku tutaj podanym.



Futra drobne, jak koinierze, etole, peleryny,
etc. trzeba uktada¢ w pudetkach, szufladach, albo
na potkach, futrem do gory, aby wioski ich nie
pogniotty sie i niepotamaly, a co za tem idzie, nie
stracity puszystosci. Czyszczac okrycia ozdobione
futrem, trzeba uwaza¢ aby kurz z pokrycia nie
osiadat na futrze, a nastepnie dla zupetnego jeszcze
odkurzenia, wytrzepa¢ delikatnie od spodu. Trze-
pigc futra nalezy zwrdci¢ uwage na ich odpornosc.
Futra naturalne sg o wiele mocniejsze od farbo-
wanych i fantazyjnych. Te ostatnie zwilaszcza z pre-
parowanego, stabego z natury futerka zajgca, kro-
lika, kota i t. p. sg bardzo nietrwate i wymagajg
delikatnego obchodzenia. Trzeba trzepac je koniecz-
nie bardzo ostroznie, po lewej stronie. Moz-
na przechowywaé réwniez rzeczy w pakach
i kufrach z dobrze dopasowanemi wiekami i zam-
kami. Wytozywszy schowanie przescieradtami albo
gazetami, zapachu bowiem farby drukarskiej mole
nie lubig, wykadzi¢ octem, nastepnie skropi¢ ,fli-
tem*“ i Scisle uktadac przeznaczong do przechowania
garderobe, skrapiajac jg czesto tym plynem.
Z wierzchu nakry¢ bardzo starannie i mocno za-
mkna¢. Doskonatg do przechowywania futer jest
beczka po tytoniu, ktérg dosta¢c mozna w zarzadach
monopolowych. Ulozone w niej futra, szczelnie za-
bite, zabezpieczone sg w zupetnosci od moli, ale
nie od pogniecenia, dlatego tez tak przechowywac
mozna tylko rzeczy mniej Swieze.

Rosliny chronigce jakoby od moli nie wszyst-
kie odpowiadajg poktadanym w nich nadziejom,
jeden tylko zapach konopi odstrasza mole bez-
wzglednie.

Rozpatrzywszy rozne sposoby przechowania
rzeczy, dojs¢ musimy do wniosku, ze jedynie cze-
ste czyszczenie i trzepanie jest pewne i racjonalne,
10 tez w ciagu zimy trzeba robié to raz na miesiac,
a z nastaniem wiosny co dwa tygodnie; Nie mozemy
poming¢ ewentualnosci, ze futra naturalne przed
letniem przechowaniem, czesto potrzebujg wypra-
nia z thuszczu i brudu. W tym celu trzeba uzy¢ tro-
cin z twardego drzewa (jodta, sosna, Swierk i wszel-
kie smolne gatunki drzewa nie nadajg sig), osia¢
je, a wsypawszy w blaszane lub aluminjowe na-
czynie, ogrza¢ na ogniu, ciggle mieszajac aby sie
nie przypality. Dobrze goracemi posypac futro i
wciera¢ mocno do samej skory. Trociny pochtong
brud i tluszcz, a futro wytrzepane bedzie jak no-
we. Rzecz prosta, ze taki system da sie zastosowac
tylko do naturalnych meskich futer z mocng skorg
i mocno osadzonym wiosem. Tak zwana galanterja
futrzana, uzywana gtéwnie do damskich okryc,
rozleciataby sie bezwzglednie. Z naturalnych skor,
krecone muszg byC¢ ostroznie trzepane, inaczej
ulegng rozkreceniu wskutek ostrego obchodzenia sie
z niem. Biale futra mozna czysci¢c wodg miekka
z dodaniem tyzki wody utlenionej na litr czystej.

Przecigga sie lekko gabka, zwilzong tym ptynem
pod wios futra i z powrotem, nie dotykajac skory,
a po wyschnieciu powtarza sie to dziatanie tym ra-
zem gabka umaczang w najczystszej benzynie,
wkoncu posypuje sie cate futro talkiem, wciera go
rekg i wytrzepuje. Skdrka bedzie biata jak nowa.
Podszewki z pod futer i okryC pierze sie cate, dla
unikniecia zaciekéw, w duzej ilosci benzyny. Jezeli
kosztowne futro zmoknie, trzeba roztozy¢ je na
stole i posypac cate kwasem bornym. Niech tak po-
lezy az do zupetnego wysuszenia, a zaden $lad zmo-
kniecia nie zostanie. Przed schowaniem okrycia
trzeba oczysci¢ zatluszczony od wiosdw kotnierz
mieszaning z czterech czesci spirytusu i jednej cze-
éci soli kuchennej i uwazac, aby oczysci¢ we wszyst-
kich ubraniach ttuste plamy i miejsca przepocone,
specjalnie umitowane przez mole.

Najniebezpieczniejszemi dla ubrani, mebli, dy-
wandw i t. d. jest kilka letnich tygodni, kiedy wy-
jezdzajac zostawiamy mieszkanie zamkniete, po-
zbawione opieki i starania. Trzeba dobrze je za-
bezpieczy¢, aby za powrotem nie zasta¢ rzeczy zni-
szczonych przez mole. Po nalezytem wytrzepaniu
i odkurzeniu elektroluxem ponacigga¢ na wyscie-
fane meble pokrowce lub szczelnie ponakrywac je.
Dywany nasycone po lewej stronie roztworem amo-
niaku i uprasowane goragcem zelazkiem na miegk-
kiem podtozu, przykry¢ po prawej papierem gazeto-
wym, z ktérym razem ciasno zwing¢ w rolke, zwig-
za¢ pare razy aby sie nie rozwinely i naciggnacé
na nie pokrowce uszyte z ptotna konopnego, albo
w ostatecznosci zawing¢ w gazety. Okna nalezy
szczelnie pozamykac i pozastaniaé, aby z zewnatrz
mole nie wpadaty, a zgromadziwszy wszystkie ma-
jace by¢ zabezpieczone rzeczy do jednego pokoju,
wykadzi¢ je doskonale mocnym amoniakiem albo
formaling. Wtedy zamkna¢ pokoj, a wszystko po-
winno przetrwa¢ jak.najlepiej. Z roélin, ktorych
zapach jakoby odstrasza mole, wymienie przede-
wszystkiem konopie, pokrzywy, ktére to rosliny
stawiajg nawet w doniczkach na oknach, aby od-
straszy¢ mole od wpadania do pokoju, suszony
kwiat lawendy, macierzanki, bagno etc. Nie lubig
tez mole zapachu smolnych drzazg sosnowych, kam-
fory, thuczonego pieprzu, ktérym trzeba napetniaé
rzadkie muslinowe woreczki, przektadaé niemi rze-
czy jak saszetami, kfas¢ w kieszenie od ubran,
zmieniajac co pewien czas, gdy pieprz wywietrzeje.
Dobrze jest rowniez studzi¢ kawe Swiezo upalong
w szafach zamknietych, bo od jej mocnego zapachu
ging mole; papierow smotowcowych tez nie lubig
niegodziwe szkodniki. Poza temi srodkami pozostaje
nam jeszcze naftalina, przykra do uzycia, dzieki
okropnemu, nadzwyczaj trudnemu do wywietrze-
nia, zapachowi.

Aby zabezpieczy¢ posciel na czas wyjazdu,
musimy dobrze wyczysci¢ jg miotetkg i odkurzyé



elektroluxem lub wytrzepa¢ w braku tegoz delikat-
nie trzcinowa trzepaczka, bo pokrycie na kotdrach,
drelich na materacach i wsypki na poduszkach pe-
kajg tatwo, jezeli bedg zbyt mocno trzepane nieod-
powiedniem narzedziem. Materace i koldry trzeba
wyflitowac, a miedzy poduszki wiozy¢ rzadkie wo-
reczki, napetnione lawenda. Whkoncu z wierzchu
okry¢ starannie calg posciel przescieradiem, aby
kapy nie zniszczyly sie. Zabezpieczajgc rzeczy od
moli trzeba pamietac, ze terpentyna jest zbawien-
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nym $rodkiem do wytarcia szaf, kufrow, pak, nie
mozna jednak nalewac jej na bibute i przektadaé
nig ubran, a szczegolniej futer, zostawia bowiem
po sobie $lady, a futra o krotkim wiosie ttusci i zle-
pia. Widziatam bardzo tadne foki zupetnie zniszczo-
ne po takiem nieumiejetnem przechowaniu.

Powtarzam zatem raz jeszcze, ze tylko staran-
ne utrzymanie rzeczy, trzepanie i dokladne czy-
szczenie ich daje nam pewng rekojmie bezpieczen-
stwa.

WYKLAD III.

PRANIE

MARJA MACZENSKA

PRANIE KOLOROW.

Wiosna ma te cudowng wiasciwos¢, ze poru-
sza nietytko wyobraznie poetow, podnosi raptownie
rte¢ w termometrze uczu¢ zakochanych par, napa-
wa wszystkich radosng nadziejg bliskich wakacyj
i urlopow, ale réwniez napetnia niebywatg energjg
i checig czynu serca wszystkich niewiast bez wyjat-
ku, nawet takich, ktére normalnie prowadzg zywot
rozpieszczonego kota, cho¢ to jest typ na szczescie
coraz rzadziej spotykany, znam jednak i takie. ! ta
ostatnia wiosna, jak prad elektryczny, pobudza do
czyndw przedsiebiorczosci, jak robienie zakupow,
narady z krawcowa, i powaznych wysitkéw umy-
stowych w celu ustalenia, czy rekawy u sukni fula-
rowej lila majg by¢ zakoriczone mankiecikiem z ko-
ronki kremowej czy biatej, a moze lepiej zakonczyc¢
je ,.chusteczkg".

Olbrzymiag wiegkszo$¢ jednak, ktorg pierwsze
wiosenne podmuchy ostrzegajg, ze czas mysle¢ o
garderobie letniej, my$l ta napawa pewnym niepo-
kojem. Cho¢ mamy niby stosy tych zesztorocznych
letnich gatgankéw, jednak nauczone dos$wiadcze-
niem lat poprzednich, niedowierzamy tym zapasom.

Whprawdzie, choé jeszcze chtodne ranki gesig
skérka pokrywaja nam ramiona z radoscig wycig-
gamy zesztoroczne szlafroczki, aby rano przy $nia-
daniu ,,robi¢ wiosne", jednak urzadziwszy general-
na rewje zesziorocznej garderoby konstatujemy z
rozczarowaniem, ze zywe barwy, ktore tak $licznie
»graty” na baltyckiej plazy, na zieelni tgk i na zlo-
cie zbdz, wygladajg jako$ martwo: kolory zmetnia-
le, barwne desenie zamazane, zgaszone. Sliczne nie-
bieskie i czerwone pliseczki ktore tak ozywiaty su-
kienki i fartuszki naszych pociech, pozachodzity i
potworzyty brzydkie ,,péttony” wokoto. Przytem
jedno jest zaciasne, bo skurczyto sie w praniu, dru-
gie wyciagniete tak, ze niepodobna witozy¢: a juz

dziecinne sukienki i ubranka przedstawiajg wprost
optakany wyglad.

Biedna pani domu dostaje gwattownej migre-
ny od intensywnego myslenia, jakby pogodzi¢
szczupto$¢ rozporzadzalnej gotoéwki z tg nieoczeki-
wang iloscig brakow.

Pozwolcie kochane czytelniczki, ze odbiegne
od rzeczywistego przedmiotu mego artykutu t. j.
prania, aby was pocieszy¢, pomdc rozwigza¢ ten
trudny problem i podzieli¢ si¢ z wami mojem du-
goletniem dos$wiadczeniem.

Przedewszystkiem trzeba zrobi¢ doktadng se-
gregacje: a) rzeczy nadajgce sie w obecnym stanie
do uzytku; b) rzeczy wymagajace matych popra-
wek przydtuzenia, skrdcenia, nowej laméwki lub
kotnierzyka, przyszycia guzikéw i t. d. Te drobne
roboty powinny by¢ najpierw uskutecznione, aby
zanim sie zrobi wieksze przerdbki mozna byto przy-
wita¢ pierwszy usmiech stonca jasng letnig sukien-
ka; c) rzeczy, ktére wymagajg wiekszej roboty np.
z sukni mamusi po usunieciu bardziej wypeiztych
kawatkOw moze by¢ jeszcze bardzo tadna sukie-
neczka dla coreczki.

Tych kombinacyj trudno jest kogo$ nauczyc.
Polki naog6t maja wybitne zdolno$ci wynalazcze
w tym kierunku i cudami inwencji réwnowazg cze-
sto brak gotéwki. Tem sie ttdbmaczy¢ daje, ze marne
konjunktury i ogélny zty stan finansowy kraju, o
ktorym sie tyle moéwi i pisze, nie uwydatnia sie
w wygladzie zewnetrznym przechodniow. W ogro-
dach i parkach mamusie i ich bobaski wygladaja,
jak laleczki 'Swiezo z pudetka wyjete. Wiele w tem
jest talentu i pomystéw tworczych, wiele nieraz go-
dzin urwanych wypoczynkowi. Ale nikt nie zga-
dnie, ze kostjum jest z ufarbowanego ptaszcza, a
$liczna bogato haftowana sukieneczka dzidziusia z
wyprawnej matinki, a o to przeciez chodzi.

Lwig cze$¢ tych spustoszen jakie ku naszemu



zmartwieniu widzimy w garderobie letniej, za-
wdzieczamy nieumiejetnemu praniu. Mato jest ko-
lorowych materjatdw, ktore wytrzymujg zwykie
pranie mydiem, a juz bardzo mato takich, ktérym
nawet gotowanie nie szkodzi; sg to drozsze zefiry
koszulowe, niektdre ptocienka zyrardowskie (jednak
nie wszystkie), bardzo praktyczne na ubranka dla
chtopczykow; zdarzy sie czasem kretonik niedrogi
a tak uparty, ze mu nawet soda i bielidto nie da
rady, ale to juz nalezy do rzadkosci. Przewaznie
z kolorami trzeba obchodzi¢ sie ostroznie, a im droz-
sze i delikatniejsze tem latwiejsze do zniszczenia.
Nieocenione ustugi oddaje tu ,,Radjon, ktéry jak
juz pisatam w poprzednim artykule pierze wszystko
z jak najlepszym skutkiem i upraszcza te funkcje
tak, ze zbyteczng sie staje ta litanja przepisow, nie-
raz bardzo skomplikowanych i trudnych do zasto-
sowania, szczegdlniej na wsi ze wzgledu na potrzeb-
ne do tego ingredjencje. Kilka a nawet wiecej pa-
czek ,,Radjonll* nie zawadzi na letnisku a zimnej
wody jest tez poddostatkiem. Jesli zaopatrzymy na-
sze bobaski w dwa lub trzy kolorowe garniturki try-
kotowe, ktdre mozna codzieri w zimnym ,,Radjonie”
przeprac¢, a ktorych nie potrzeba prasowaé, mamy
kwestje ubrania dzieci nad morzem lub na wsi ro-
Zwigzana.

Kombinacje z trykotu jedwabnego, tam gdzie
pranie bielizny potgczone jest z trudnosciami, od-
dajg nieocenione ustugi, gdyz wieczorem przy my-
ciu przeprane, rano, gotowe sg do wiozenia.

Bardzo fadnie sie piorg i sg nadzwyczaj prak-
tyczne w noszeniu, bo sie nie brudzg i nie gniota,
tak zwane jedwabie do prania (nie pomylmy z su-
rowym jedwabiem, ktéry sie ogromnie gniecie). na-
wiasem mowigc, nic z jedwabiem nie majgce wspol-
nego, gdyz sg merceryzowang baweina.

Niezliczona ilo$¢ koloréw i nieraz bardzo tad-
nych wzoréw, wyzej wymienione zalety oraz niska
cena, ktora sie waha od 2 zt. 50 gr. do 6 zt. sprawia-
ja, ze stajg sie ulubionym materjatem na letnie su-
kienki, szlafroczki, pyjamy etc. Po upraniu w zim-
nym ,Radjonie” i wyptukaniu w kilku wodach z
octem, oraz wyprasowaniu na wilgotno, wyglgdajg
jak nowe.

Bardziej komplikuje sie sprawa, gdy ma sie
do czynienia z plamami od owocéw, kwiatow lub
trawy, a takze od smoly, dziegciu i t. d. z ktéremi
niestety, tak czesto przychodzi nam mie¢ do czynie-
nia w lecie. Czarne jagody, tak smaczne i zdrowe,
to postrach matek, cho¢ niestusznie, bo plamy z nich
po pewnym czasie same znikajg; wida¢ barwnik
w ich soku zawarty ulega zmianom chemicznym.
Stad utarto sie powiedzenie, ze gdy jagody znikna
Z lasu to i plamy zging; ze tak jest przekonatam sie
0 tem wielokrotnie.

Chcac ratowac $wiezo poplamione sukienki i
fartuszki, nalezy plamy posypac solg, a potem wy-

pra¢ w letniej wodzie z mydiem; zaschniete schodza
trudniej i wymagaja wiekszego zachodu. Mozna na-
moczy¢ na pare godzin w mleku, maczajac w gora-
cem, a potem zepra¢. Bardzo uparte i zastarzate po-
trzymac nad palaca sie siarkg zawsze potem spiera-
jac. W ten sam sposdb pierze sie plamy od czerwone-
go wina, owocOw, a takze od trawy i kwiatow. Te
ostatnie, jak rowniez plamy z rdzy wywabiajg sie
takze goragcym sokiem z cytryny lub szczawikowg
solg, rozpuszczong w gorgcej wodzie.

Plamy ze smoly i dziegciu tak czeste tam,
gdzie dzieci majg dostep do podwdrza i gospodar-
skich zabudowan, sg trudne do wywabienia, gdy za-
schna. Swieze, zebrawszy ostroznie smote nozem, ze-
by nie powigkszy¢ plamy, smarujemy mastem i po
pewnym czasie pierzemy w cieptej wodzie z my-
dtem. Bardzo zastarzate dadza sie wywabi¢ mocnym
spirytusem.

Muchy stanowig plage letnisk, to tez powinni-
$my z niemi walczy¢ wszelkiemi sposobami. Zosta-
wiajg one wszedzie $lady swej obecnosci, ktore na
bieliznie i materjatach nie dadzg sie wypiera¢. Na-
lezy przed praniem natrze¢ sokiem z cebuli.

Plamy z krwi nigdy prac nie nalezy w gora-
cej wodzie, gdyz, albumina zawarta w krwi $cina
sie w wysokiej temperaturze.

Plamy z orzechéw wioskich trudno sie wywa-
biajg. S6l szczawikowa rozpuszczona w goracej wo-
dzie nie zawsze pomaga i trzeba dla usunigcia zbyt
upartej plamy uciec sie do t. zw. ,,Eau de Javelle®
wody do plam, ktérej butelka powinna sie znajdo-
waé w kazdem gospodarstwie, cho¢ uciekac sie do
niej trzeba tylko w ostatecznosci, gdyz jest to miecz
obosieczny. Wywabia wprawdzie plame lecz nad-
gryza tkanki i ostabia materjat, nie méwiac juz, ze
kolor zjada zupetnie. Ale w niektorych wypadkach
i ostroznie uzyte jest bardzo pozyteczne, podani za-
tem sposéb jej przyrzadzenia.

10 dk. chlorku wapna nala¢ w stoju litrowym
do petna wodg i zostawi¢ na dobe mieszajac kilka-
krotnie. 15 dk. soli glauberskiej (siarczan sodu) roz-
pusci¢ na ogniu w 2%1. wody, jak si¢ jedno i drugie
ustoi, zla¢ razem tylko czysty ptyn do butelki cie-
mnej, zakorkowaé dobrze i trzyma¢ w ciemnem
miejscu. Po zwilzeniu plame zapra¢ wodg z my-
dtem. Wszystkie te recepty sg skuteczne i mozna je
$miato stosowac na biatych materjatach, na koloro-
wych zwykle zostajg z6tte plamy z soku cytryno-
wego, a biale po uzyciu wyzej podanej wody, to tez
mylnem jest mniemanie, ze niepraktycznie jest u-
biera¢ dzieci biato, bo jakkolwiek predzej sie bru-
dzg, lecz kazda plama tatwiej sie z biatego materja-
tu daje wywabic¢. A jak tadnie wygladajg dziew-
czynki w biatych fartuszkach na kolorowych su-
kienkach, nie mowiac juz o tem, ze zaplamiony i
zniszczony fartuszek fatwiej jest zastgpi¢ niz su-
kienke.



Zanim nastagpi szcze$liwa chwila wyjazdu na
letnie wywczasy, ma jeszcze biedna pani domu, po-
za przygotowaniem letniej garderoby, liczne i roz-
norodne ktopoty zwigzane z pozostawieniem miesz-
kania i zabezpieczeniem rzeczy od zniszczenia.

| tu najwazniejszg role odgrywa czysto$¢. Wy-
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trzepawszy i zabezpieczywszy futra na lato, niech
nam sie nie zdaje, zeSmy juz wszystko zrobity. Po-
zostajg firanki, dywany, meble wyscietane i te nie-
zliczone rzeczy, ktére pozostawiamy wyjezdzajac,
swemu losowi. O umiejetnem praniu firanek po-
moéwimy w nastepnym wykitadzie.

WYKLAD V.

HODOWLA KWIATOW
BALKONOWYCH

WANDA DOBRZANSKA

W wykfadzie czwartym omdwitam kwiaty let-
nie najodpowiedniejsze do dekoracji skrzynek
okiennych i balkonowych, uwzgledniajac jedynie
jednoroczne; teraz przechodze do kwiatéw, ktére
w okresie letnim wegetujg na Swiezem powietrzu,
przesadzone z doniczek do skrzyni, a w ciggu zimy
przechowywane sg w chtodnych pokojach, lub za-
bezpieczonych od mrozu, suchych piwnicach. Ro-
$liny te, przy umiejetnej pielegnacji stuzg nam sze-
reg lat za podstawe dekoracji balkonéw, niektére
wydajg przytem liczne miode pokolenie, ktorego
dochowywujemy sie na podstawie sadzonek.

Do najefektowniejszych i najmniej kapry-
$nych, bo wegetujgcych wspaniale i pokrywajacych
sie licznemi bukietami kwiatéw, nalezg w tej gru-
pie pelargonje, to tez przedewszystkiem o nich mé-
wi¢ bedziemy.

Pelargonje o licznych wspaniatych odmianach
zaliczamy zaréwno do kwiatéw pokojowych, ogro-
dowych i balkonowych. Nalezg one do roslin mato
wymagajacych, rozrastajg sie wspaniale i kwitng
obficie w wystawie stonecznej. Sadzimy je w skrzy-
niach balkonowych dajac im, jako podtoze ziemie
inspektowg wymieszang z kompostem. Wymagajg
obfitego polewania, szczegdlniej w okresie kwitnie-
nia. Usuwanie zdtkngcych lisci, przekwitajgcych
kwiatéw i zasilanie nawozami pomocniczemi w od-
stepach dwutygodniowych sg zabiegami koniecz-
nemu Mowiagc o obfitem polewaniu zwarcam uwa-
ge na to, ze musimy zabezpieczy¢ skrzyniom w kté-
rych sadzimy pelargonje prawidtowy odptyw wo-
dy, inaczej ziemia zakwasnieje, korzenie gnic¢ zacz-
ng, liscie pozdtkng, todygi z jedrnych i zielonych
zamienig sie w galaretowate, przyjmujac ciemng
barwe, a roéliny zamieraja.

W$rdd  mitosnikéw i hodowcdw  pelargonij
spotykamy sie czesto z twierdzeniem, jakoby piek-
ny, prawidlowy i dekoracyjny krzew pelargonji
mozna byto osiggna¢ jedynie na podstawie hodowli

miodych sadzonek, to znaczy takich, ktore robimy
w lipcu i przechowujemy przez zime na oknach po-
kojowych, lub robionych w drugiej potowie lutego,
a powotanych do kwitnienia w ciggu najblizszego
lata.

Praktyka jednak wykazuje, ze twierdzenie to
jest zgota bezpodstawnem, albowiem nawet paro i
Kilkuletni krzew moze zachowac piekny ksztatt i
wydac liczne i wspaniate kwiaty. Jak osiagna¢ cel
powyzszy dowiemy sie zgtebiajac szczegdtowo ho-
dowle pelargonij, oraz sposoby rozmnazania.

Pelargonje rozmnazamy zapomocg sadzonek,
ktore robi¢ mozna, jak juz wspomniatam w lipcu,
lub lutym. Jako sadzonki postuzg nam zdrowe nie-
zbyt wyrosniete mtode pedy, ktore pojawiajg sie
w obfitosci na todydze wyksztatconej juz rosliny.
Rozmnazajac pelargonje w lipcu odejmujemy te
wiasnie mtode pedy, tamigc je w kolanku, lub przy
samej todydze i sadzac w malenkich doniczuszkach
uzywanych zazwyczaj do sadzonek. Ziemia, jaka
wypetnimy doniczki powinna by¢ lekka, przepu-
szczalna i wymieszana pot na p6t z gruboziarnistym
piaskiem. Nie nalezy przytem zapomina¢ o umie-
szczeniu na dnie doniczki kilku drobnych skorupek.

Ped przeznaczony na sadzonke oczyszczamy
z bocznych lisci, pozostawiajac jedynie liscie osa-
dzone na wierzchotku i zagtebiamy w ziemie ponad
pierwsze kolanko, obciskajac nig szczelnie. Ziemia
powinna by¢ umiakrowanie wilgotna. Po posadze-
niu zraszamy roslinke rozpylaczem i ustawiamy do-
niczki na podtodze balkonowej, zabezpieczajac je
od storica. W okresie przyjmowania najlepiej czujg
sie w cieniu.

Prawidtowo utamany ped powinien miec nie
wiecej nad 8 — 10 cm., zakorzenia sie on szybko i
po uptywie dwdch tygodni rosng¢ zaczyna. Stan za-
korzenienia tatwo stwierdzi¢ pociggajac delikatnie
roSlinke ku gorze, napotkany opér bedzie najlep-
szym dowodem, ze sadzonka zaaklimatyzowata sie



w nowem podtozu i wypuscita korzenie, gdy prze-
ciwnie, niezakorzeniona, podda sie natychmiast
Woweczas stwierdzimy najczesciej, ze koniec todygi
stracit jedrnos¢ i zaczyna przybiera¢ wyglad ciem-
nej galaretowatej masy — sadzonka taka najcze-
$ciej jest juz stracona, mozna jg niekiedy uratowac
przez przyciecie i powtorne posadzenie. Silnie za-
korzenione sadzonki przesadzamy do nieco wiek-
szych doniczek i ustawiamy w miejscu mniej zacie-
nionem, jesienig zabieramy je do pokojow miesz-
kalnych i przechowujemy na oknach. Nie lubig zbyt
wysokiej temperatury, jednakze i w takiej nawet
nie ging. W pokojach ogrzewanych centralnie wy-
magaja zraszania rozpylaczem. Sadzonki polewamy
w ciggu zimy, jak wszystkie kwiaty pokojowe. Od
potowy lutego zaczynamy zasila¢ je solg chorzow-
ska rozpuszczajac 2 — 3 gr. w litrze wody i stosu-
jac to zasilanie co tydzien, lub przy bujnej wege-
tacji i co dwa tygodnie. W tym tez okresie przesa-
dzamy miode pelargonje do wiekszych, lecz niez-
byt duzych doniczek i rozpoczynamy zasilanie nie
wczesniej jak w dwa tygodnie po przesadzeniu Po-
stepujac w ten sposob bedziemy mieli w potowie
maja, to znaczy w okresie wysadzania pelargonij
do skrzynek balkonowych, silne, doskonale rozwi-
niete i pokryte obfitemi pgkami, a nawet i kwiata-
mi — krzewy.

Drugim sposobem rozmnazania jest przecho-
wanie starych pelargonij na oknach pokojow umiar-
kowanie opalanych, przyczem polewamy je tylko
tyle, aby ziemia w doniczkach nie wyschta catkowi-
cie. W pierwszych dniach lutego przesadzamy pe-
largonje do $wiezych doniczek, ustawiamy je na
stonecznych oknach i polewamy normalnie, zasila-
jac co dwa tygodnie solg chorzowska (jak wyzej).

W poczatkach marca przystepujemy do ciecia
krzewow, pozostawiajac na kazdej gatgzce nie wie-
cej nad 3 — 4 oczek; boczne gatezie rozwichrzone,
znieksztatcajace rosline usuwamy catkowicie, a
wszystkie miode pedy, ktore znajdujg sie na obcie-
tych todygach utamujemy w kolanku i zuzywamy
jako sadzonki.

Sadzonki robione wiosng w pokoju sadzimy
w miskach, lub specjalnych skrzyneczkach do roz-
mnazania, utatwiajac sobie w ten sposéb wyhodo-
wanie licznych miodych roélinek, albowiem prze-
trzymanie duzej ilosci doniczuszek z miodemi ro-
$linkami najczesciej staje sie z powodu braku miej-
sca niemozliwem, gdy miske, lub skrzynie fatwo u-
siawi¢ na parapecie okiennym.

Az do chwili zakorzenienia sadzonki powinny
by¢ przechowywane pod kloszem szklanym, lub ta-
flg szkta dopasowang do wielkosci naczynia. Naczy-
nie takie napetniamy w potowie dajac na dno war-
stwe skorupek i wegla drzewnego, p6zniej warstwe
miatu torfowego, wreszcie warstwe gruboziarniste-
go piasku. Po posadzeniu zraszamy roslinki rozpy-

Miska z sadzonkami przykryta kloszem szklanym.

faczem i przykrywamy je szktem. Szybko potniejgce
pod wptywem nagromadzonej pod nim wilgoci
szkto nalezy czesto przeciera¢, a w godzinach silnej
operacji stonecznej cieniowa¢ powierzchnie arku-
szem papieru, lub kawatkiem lekkiej tkaniny Ko-
niecznem tez jest przewietrzanie naczyn z sadzon-

Skrzyneczka z podnoszona tafla szklany do robienia sadzonek.

kami przez codzienne uchylanie przykrycia Gdy
roslinki zakorzenig sie hartujemy je przewietrzajac
coraz czesciej i dtuzej, wreszcie usuwamy catkowi-
cie szklane przykrycie, a po kilku dniach wysadza-
my sadzonki do doniczek.

Obydwa te sposoby sg wyprobowane i dajg
doskonate wyniki — sadzonki letnie wyprzedzajg
jednak powaznie rozwojem robione na wiosne, cho-
ciaz po wysadzeniu do skrzynek trudno wkroétce
zauwazy¢ pomiedzy niemi roznice.

Przyciete krzewy stare, starannie pielegnowa-
ne, to znaczy polewane i zasilane dajg nam cenny
i silny materjat hodowlany. Obsadzajgc skrzynki



najlepiej dawac jedng pelargonje starg i jedng mio-
da, zuzytkowujac w ten sposéb wszystkie nasze
wychowanki bez wprowadzenia dysharmonji w de-
koracji.

Eatwo zrozumie€, ze kierujgc sie powyZszemi
metodami zadamy kiam twierdzeniu, jakoby ude-
korowanie najwiekszego nawet balkonu pelargonja-
mi pociggato za sobg konieczno$¢ powaznego nakita-
du materjalnego, mozna bowiem tatwo przygotowac
sobie Kkilkadziesigt i wiecej pieknych sadzonek na
podstawie Kilku silnych roslin o wspaniatych od-
mianach.

Dobér barw i odmian jest juz rzecza dowol-
ng — zaréwno pieknie wyglada¢ bedg skrzynie wy-
petnione pelargonjami jednokotorowemi, jak i do-
bieranemi cieniami, lub tez obsadzone naprzemian
pelargonjami biatemi i réZowemi, biatemi i szkar-
tatnemu, lub fososiowemi. Jedynie tgczenie rézowych
Z purpurowemi, lub ceglastemi nie daje harmonij-
nych wynikéw.

Procz ogolnie znanych i hodowanych pelargo-
nij krzaczastych posiadamy jeszcze i piekne odmia-
ny pelargonij bluszczowych, ktére nadajg sie do ob-
sadzania amputek, tub pierwszych rzedow skrzy-
nek. Pelargonje bluszczowe zwisajg dtugiemi ma-
lowniczemu splotami pokrytemi obfitem kwieciem.
Hodowla taka, jak pelargonij krzaczastych --- licz-
ne, piekne odmiany.

Utanka-Fuchsia. Utanka procz swej nieporow-
nanej krasy odznacza sie jeszcze swoistg, a cenng
wiasciwoscig — mianowicie wegetuje bujnie i kwit-
nie wspaniale w zacienionej wystawie. W przeci-
wienstwie do innych kwiatow zadawalnia si¢ ona
pdtnocno-wschodnig, poétnocno-zachodnia, a nawet
i pétnocng wystawa.

Pielegnacja utanek polega na obfitem polewa-
niu w okresie kwitnienia — przechowywanie przez
zime, jak pelargonij w chtodnych pokojach miesz-
kalnych, lub zabezpieczonych od mrozu piwnicach.
Rozmnazanie tak, jak pelargonij; w lecie, lub wcze-
sng wiosng. Krzewy stare nietylko nie bojg sie cie-
cia, ale przeciwnie, znosza je doskonale i dajg sie
fatwo nagina¢ do najrozmaitszych ksztatow.

Jedynie miode utanki sadzonkowane w lecie
mozna przetrzymac przez zime¢ w ogrzewanych po-
kojach mieszkalnych — starsze w takich warunkach
puszczajg liczne bardzo stabe pedy, ,,bujaja”, i za-
tracajg zdolno$¢ kwitnienia.

Z posréd bogatego doboru odmian jedynie u-
fanka jednoroczna (ptaczaca) znosi wystawe sto-
neczng, a nawet wymaga jej do prawidtowego roz-
rostu i kwitnienia. Odmiana ta, aczkolwiek bardzo
pospolita i jako taka daleko od trwatych petnokwia-
towych tansza, posiada pierwszorzedne zalety, jako
ro$lina balkonowa, to tez hodowle jej polecam jak
najgorece;j.
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Ukos$nica — Begonja. Na balkonach hodujemy
dwa typy ukos$nie: Ukos$nice ciggle kwitnacg (Bego-
nia Semperflorejis) i Ukos$nice klgczoma, czyli Bul-
wiasta. Ukoénica ciggle kwitngca odznacza sie nie-
wielkim wzrostem i charakterystycznemi pieknemi
lisémi, ktére pod wptywem storica nabierajg ciem-
no-czerwonej barwy. Drobne kwiatki o barwach:
biatej, blado-rézowej, rozowej i czerwonej ukazujg
sie obficie i trwajg, az do mrozéw. Do skrzynek bal-
konowych wysadzamy ukos$nice, tak, jak wszystkie
inne kwiaty balkonowe-doniczkowe w potowie ma-
ja zuzytkowujac jg jako obrzezenie, to znaczy sa-
dzac w pierwszym rzedzie.

Zadnych specjalnych zabiegéw nie wymaga,
przesadzona jesienig do doniczek zimuje w chiod-
nych, lecz zabezpieczonych od mrozu miejscach;
wczesng wiosng rozpoczynamy normalne polewanie,
wysadzamy okryta obfitemi paczkami. Miode sa-
dzonki ukosnicy ciagle kwitnacej pojawiajg sie wio-
sng w obfitosci na rynkach kwiatowych po stosun-
kowo niskiej cenie, tak ze przechowywanie ich
przez zime zasadniczo niema celu, temwiecej, ze roz-
mnazanie w pokoju jest rzeczg dosy¢ trudng i za-
wodna.

Ukosnica bulwiasta nalezy do najwspanial-
szych roélin dekoracyjnych. Pokryta pieknemi, du-
zemi kwiatami znosi fatwo operacje stoneczng, o ile
jest hodowang na otwartem powietrzu. Odznacza
sie  wspaniatem ulistowieniem i obfitem kwitnie-
niem, ktore trwa przez cate lato. Zadnych specjal-
nych zabiegéw procz ogdlnie przy hodowli kwiatéw
stosowanych nie wymaga. Ziemige lubi zyzng inspek-
towa, albo darniowa. Przy polewaniu nalezy uzy-
wac konewki bez sitka, aby woda nie padata na de -
likatne liscie i kwiaty, ktore cierpig od zwilzenia.

Jesienig, gdy uko$nice zamieraC zaczng wyj-
mujemy bulwy z ziemi i przechowujemy je w su-
chem, chlodnem miejscu, uktadajgc w skrzyneczce
i, przesypujac warstwy bulw ziemig. W koncu lute-
go oczyszczamy bulwy ze starych korzeni i sadzi-
my je w doniczkach, tak, aby zaledwie wierzchotek
bulwy wyglgdat ponad ziemie. Polewanie rozpoczy-
namy po Kilku dniach, zwiekszajgc dawke wodv
w miare rozwoju rosliny. Chroni¢ bulwe przed
bezposredniem zetknieciem z wodg. Gdy ukosnica
wypusci liscie i szybko rosng¢ zacznie przewietrza¢
rosliny zapomocg uchylania okien. Dopdki trzyma-
my je w doniczkach na parapetach okiennych strzec
przed zbyt ostrg operacjg stoneczna.

Najwspanialsze odmiany uko$nicy bulwiastej
spotykamy w bogatej grupie begonij znanych pod
mianem ,,Begonia Hybrida Gigantea'.

O pnaczach trwatych odpowiednich do hodo-
wli balkonowej moéwi¢ bedziemy w nastepujgcym
wyktadzie.
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1IZA MANDUKOWA.

Gospodarstwo domowe nie osigga dochodow.
Wptywy i wydatki gotowkowe i niegotowkowe i
w jakich ksigzkach nalezy je prowadzi¢. Przychod
i rozchéd. Ksigzki rachunkowe jako podstawa do
dobrego budzetu. Jakie dane sg wymagane do do-
ktadnego zapisania czynnosci pienigznych. Przy-
ktad najpospolitszej ksigzki kasowej osobistej.
Zrownowazenie czyli bilans. Otwarcie i zamknigcie
ksigzek. Ogolne znaczenie bilansu czyli zachowanie
réwnowagi.

Na wstepie okreslitySmy gospodarstwo domo-
we jako przedsiebiorstwo tak, jak i kazde inne, wy-
magajgce wiasciwych sobie zasad prowadzenia ra-
chunkowosci. Nie znaczy to jednak, aby gospodar-
stwo domowe mozna byto utozsamiac z przedsie-
biorstwem handlowem lub przemystowem, ktérych
podstawowemi czynnosciami sg: kupno, przerob i
sprzedaz, a gtownym celem — osiggniecie jaknaj-
wiekszego dochodu czyli zysku.

Celem gospodarstwa nie jest osiggniecie do-
chodéw czyli zyskdw. Przeciwnie, ono dochody te
pochtania czesciowo lub w catosci na koszty utrzy-
mania domu i rodziny. Ono nie zarabia, lecz wyda-
je pienigdze; wydaje te dochody, ktdre osiggnieto
poza domem i ktére oddaje sie, przekazuje sie 0so-
bie prowadzacej gospodarstwo. To przekazanie do-
chodéw na wydatki domowe stanowi pozycje pier-
wszych wplywow, ktdéremi rozpoczyna sie rachun-
kowo$¢ domowa i bez ktorych nie mogtybySmy u-
skutecznia¢ wydatkow.

Rachunkowos$¢ wtedy jest potrzebna, gdy jest
co liczy€, co rachowaé, gdy sg te wptywy. Wplywy
moga by¢ gotéwkowe czyli pieniezne i niegotowko-
we — czyli wszystkie inne, wiec otrzymane w po-
staci sprzetébw, ubran, zywnosci i t. p.

Whplywy gotowkowe zapisujemy do ksigzki
kasowej po stronie lewej, ktorg nazywamy przy-
chodem. Wszystkie inne wptywy niegotdwkowe za-
pisujemy réwniez na przychdd, ale juz do innw
ksiag domowych, w zbieznosci od przyjetego w kaz-
dej rodzinie systemu rachunkowosci. Niezbednemi
dla kazdego domu sg zawsze: inwentarz i kartoteki,
0 ktérych bedziemy pisa¢ pdzniej.

Wydatki, podobnie jak i wptywy, mogg by¢
gotdwkowe i niegotowkowe. Zapisuje sie je w tych
samych ksigzkach, w ktérych sg juz zapisane wpty-
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wy, lecz po stronie prawej, ktorg nazywamy roz-
chodem.

Zarowno wplywy jak i wydatki staramy sie
zapisywac z catg doktadnoscig i przejrzystoscig tak,
aby ksigzka w ktorej je prowadzimy, byfa dla nas
nietylko kontrolg rachunkows, ale poniekad pa-
mietnikiem naszych czynnosci i spraw osobistych
i domowych i stanowita Zrodto informacyj i porow-
nan, potrzebnych dla sprawdzenia Zrodta zakupow
i cen oraz stuzyta za podstawe do ukiadania do-
brych, opartych na do$wiadczeniu, budzetow do-
mowych.

Kazda czynno$¢ zwigzana z otrzymaniem lub
wydaniem pieniedzy lub przedmiotow wartoscio-
wych w celu doktadnego jej zapisania na przychod
i rozchéd do naszych ksigzek winna zawiera¢ na-
stepujgce dane: 1) rok, miesigc i dzien otrzymania
lub wydania; 2) od kogo otrzymano lub komu wy-
dano; 3) zwiezlg tres¢ czyli opis czynnosci, wzgled-
nie nazwe przedmiotu, ilo$C i cene; 4) walute czyli
wymienienie monety, zwykle oznaczang skrotami,
wiec dla monety polskiej mamy przyjete skroty zi.
(ztote) i gr. (gorsze) oraz 5) wartos¢ wyrazong cyfra-
mi, czyli sume otrzymanych lub wydanych pie-
niedzy.

Do zapisywania zwyktych wydatkéw' osobi-
stych mozna nabywac gotowe ksigzeczki juz poru-
brykowane odpowiednio, w ktorych doskonale da
sie zmiesci¢ wszystkie powyzsze dane o dokonanych
czynnosciach.

Gospodarstwo domowe wymaga wiecej dro-
biazgowych rachunkéw, ktore, zaleznie od przyje-
tego systemu, wymagajg specjalnie porubrykowa-
nych ksigzeczek.

Zanim przejdziemy do drobiazgowej rachun-
kowosci domowej, ktdéra wymaga przedtem jeszcze
wielu oméwien, damy na przykfadzie wzor ksia-
zeczki najtatwiejszej, ktérg winna posiada¢ kazda
z pan w razie, gdy nie prowadzi gospodarstwa lub
gdy jej osobiste wydatki sg wytgczone z budzetu
domowego.

Coraz wiecej przyjmuje sie zwyczaj, Ze W ro-
dzinach nawet $rednio zamoznych z budzetu ogol-
nego pani domu ma przeznaczong do swego osobi-
stego rozporzadzenia pewng kwote na swoje wydat-
ki, jak ubranie, bielizne oraz drobne wydatki. Pro-
wadzi wtedy dla swej wiadomosci kontrole wpty-
wow i wydatkow osobistych, ktore, zapisane we-
dtug podanych wyzej wskazowek, na dwdch stro-
nach bedg sie przedstawia¢ nastepujaco:



PRZYCHOD ROZCHOD
Rok &6 $¢
i s TRESC Wartos¢ ROk TRESC VWartose
miesiac .n 2 o miesigc N & g
kwligf:(:eh Wptywy. kwlig?::(;eh Wydatki
| PozostatoSC......uinn. Zk 3 20 | Oszczedno$¢, ztozono na ksigzeczke
Otrzymano od meza na kwiecien 100 P. Ko O 28 —
p. R. Kaminski zaptaci! 7s00 ™ o Koto S. G. D., sktadka za kw. 1—50 3 —
kwartat 1—50 . 60 10 Pantofle czarne dla Jurka . - - - 50 —
12 Materjat na ptaszcz granatowy 5 me-
try @2l Zhooeeeeeeee. 63 —
13 Fryzjer ... 5 —
Ponczochy szare 6 -
o5, Ofiara na ,Latarnig" . . I —
30 Tramwaje i drobne...................... 2 50
Razem Zi. 158 50
Pozostatosc Zt. 4 70
z. 163 20 zt 163 20
maj | Pozostatosé Zt 4 70

Ta sama ksigzka prowadzona na jednej stronie a m dwoch rubrykach bedzie sie przedstawia¢, jak nizej:

Przychéd  Rozchdd
Rok o - Suma Suma
i , TRESC
miesiac 7. gr- zt. gr.
1930
maj [ POZOStAI0SE oo 4 70
Otrzymano od meza na Maj......ccceeveveeenene. 100 —
Oszczednosé, ztozono na ksigzeczke P.K O 7 —
2 Ofiara na Macierz Szkolna...........ccc.ccc..... 3 -
5 Podszewka do ptaszcza, 3 m. a 12 zt. . % -
14 Robota ptaszcza i guziKi.....cccooovevnnnnen. 4  —
15 FrYZJer e 5
17 Otrzymatam za robote serwetki siatkowej . 5 —
Batyst i nici D. M. C. do chusteczek . 6
Pranie rekawiczeK........ccccovveivnriceiennsneenn, | _
20 Kapelusz granatowy 2 —
31 Drobne i tramwaje 310
119 70 117 10
POZOStat0SC .o 2 60
[19 70 119 70
czerwiec ! Pozostatosé Zt. 2 60

Zamykamy takg ksigzke kasowg za ubiegly
miesigc w ten sposob, ze dodajemy rubryke przy-
chodu i rubryke rozchodu, znajdujemy rdznice mie-
dzy obu sumami, sprawdzamy czy rdznica ta czyli
pozostato$¢ zgadza sie z rzeczywisto$cig czyli posia-
dang gotéwka, dopisujemy znaleziong rdznice do
rubryki mniejszej i w ten sposéb réwnowazymy
obie rubryki, czyli bilansujemy. Bilans pochodzi od
stowa facifskiego bilancium co znaczy réwnowaga.
Na znak zanikniecia podkreslamy rubryki przycho-
du i rozchodu linjg podwojna.
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Aby ksigzke kasowa otworzy¢ w nastepnym
miesigcu, wypisujemy jako pierwszg pozycje przy-
chodu pozostato$¢ z miesigca poprzedniego

PrzewyZka po stronie przychodu — to oszczed-
no$¢, ktéra zamiast przenosi¢ jako pozostato$¢ na
miesigc nastepny mozna dopisywaé do oszczedno-
$ci, z ktorych stopniowo tworzy sie majatek.

Jezeli przy koncu miesigca w obu rubrykach
przychodu i rozchodu mamy jednakowe sumy, to
ksigzka tem samem jest zbilansowana i zamknigta.

Gdy mamy po stronie rozchodu sume wieksza,



oznacza to, ze albo popetnitySmy omytke, Kktorg
trzeba znalez¢ i poprawic, albo nie zapisatySmy ja-
kiej$ pozycji w przychodzie, albowiem nie mogty-
Smy wydac wiecej gotéwki, niz miatySmy.

Z powyzszego widzimy, ze bilans, ktory zdale-
ka zdawat sie by¢ dla wielu z nas niedostepnym
a przynajmniej przedmiotem specjalnych studjoéw
handlowych, jest bardzo nam bliski. Ten bilans czy-
li te rwnowage w naszem zyciu codziennein musi-
my znalez¢ przy zestawianiu i uzgodnianiu naj-
prostszych wyliczen.

Bilans, jako synonim réwnowagi ma gtebsze
znaczenie zyciowe, albowiem, gdy réwnowaga jest
utrzymana w rachunkach, odpowiada ona prze-
waznie robwnowadze naszych czynnosci, ktore te
zestawienia rachunkowe poprzedzity. Zachwiana
rownowaga Finansowa i.rachunkowa najczesciej

GRUPA XI.

idzie w parze z niezrdbwnowazeniem naszych cha-
rakteréw, z brakiem rozwagi i nieumiejetnoscig ob-
chodzenia sie z pieniedzmi.

Bilans w znaczeniu handlowem jest zestawie-
niem po jednej (lewej) stronie majgtku przedsie-
biorstwa, a po drugiej (prawej) dhugdw tegoz przed-
siebiorstwa.

Znajdujemy rdznice i dopisujemy jg dla
rownowagi po stronie mniejszej czyli bilansuje-
my, przyczem przewyzka majgtku nad dtugami
oznacza kapitat przedsiebiorstwa, przewyzka za$
dtugébw — stanowi deficyt.

Przecietne skromne gospodarstwo domowe nie
wymaga sporzadzania takiego bilansu, a pani do-
mu, ktoéra prowadzi ksiege inwentarza, doskonale
orjentuje sie w stanie posiadania rodziny, czy w sta-
nie majgtkowym.

WYKLAD II.

PRZETWORSTWO JARZYNOWE
| OWOCOWE

Inz. chem. IR.

Tlen z powietrza jest rowniez bardzo waznym
$rodkiem odzywczym, ale nie dla wszystkich drob-
noustrojow jest on niezbedny. Drobnoustroje dzie-
limy na tlenowce i beztlenowce. Do typowych tle-
nowcow nalezg plesnie, naogot bardzo w doborze
pozywienia niewybredne, a wiec znajdujgce sie —
ku naszemu utrapieniu — wszedzie. Wykorzystu-
jac ten fakt przynaleznosci plesni do drobnou-
strojow, walczymy z niemi, odcinajgc dostep po-
wietrza do przetworu badZ to zapomocg krazka bi-
buty, zmaczanej w spirytusie lub wobdce, badz to
nalewajac warstwe oliwy lub pechu na wierzch
przetwordu.

Druga wiasnoscig drobnoustrojow, pozwalaja-
cg nam skutecznie z niemi walczy¢ jest ich wrazli-
wos$¢ na temperature.

LASKOWSKA

Mianowicie szybko$¢ rozmnazania drobnou-
strojow zalezy w wysokim stopniu od temperatu-
ry. Rozrézniamy 3 temperatury: optymalng, w kto-
rej szybko$¢ rozmnazania jest najwieksza, maksy-
malng, powyzej ktorej szybko$¢ rozmnazania staje
sie rowng zeru, drobnoustroje ging i minimalna,
w ktdrej szybko$¢ rozmnazania staje sie bliskg ze-
ra. Na niskie temperatury drobnoustroje sg bardzo
odporne, niektore z nich wytrzymujg nawet tem-
perature, w ktorej powietrze ulega skropleniu, jed-
nakze szybko$¢ rozmnazania znacznie maleje przy
obnizeniu temperatury, jak to uwidacznia zatgczo-
ny wykres. Wrazliwo$¢ na temperature jest rozna
dla réznych grup i rodzin drobnoustrojéw, jednak-
ze, ogolnie biorac, temperatura optimalna wynosi
20 kilka stopni Celsiusa, a maksymalna w wigkszo-



sci wypadkow lezy ponizej 100°C dla form wegeta-
tywnych, gdyz dla przetrwalnikow niektorych bak-
teryj dochodzi do 160°C. Ponadto wchodzi tu w gre
czas dziatania podwyzszong temperaturg. Drozdze
i plesnie ulegaja zabiciu szybciej niz bakterje.

Z tej wiasnosci drobnoustrojow korzystamy
przedewszystkiem w przygotowaniu kompotow i
konserw wWecku. Nalezy jednak pamietac o tem, ze
zabi¢ drobnoustroje nie wystarcza. Produkt, wyja-
towiony przez gotowanie, gdy tylko ostygnie, sta-
nowi nadal wyborne pozywienie dla drobnoustro-
jow, jesli wiec chcerny je przechowaé, nalezy od-
cig¢ drobnoustrojom dostep z zewnatrz. Mozemy to
osiggnaC albo przez najzupetniej szczelne zamknie-
cie produktu, jak to ma miejsce w Weckach, a na-
wet przy obwigzywaniu stoikow pecherzem albo
tez przez zamkniecie tego rodzaju, ze stanowi ono
jakgdyby filtr dla powietrza, zatrzymujacy znaj-
dujace sie w nim drobnoustroje. Takim filtrem jest
korek z waty, bedzie o nim mowa przy puree z po-
midorow.

Inng znéw wiasnoscig drobnoustrojow, ktdrg
my, nieprzyjaciele, podstepnie wyzyskujemy — jest
ich brak solidarnosci. Rézne ich gatunki zwalczajg
sie wzajemnie i zazwyczaj najsilniejszy opanowy-
wuje pole, nie pozwalajgc rozwija¢ sie innym. Po-
niewaz niezawsze dziatalnos¢ drobnoustrojow jest
dla nas szkodliwa, niejednokrotnie produkty, po-
wstajgce za ich przyczyng, posiadajg przyjemne
dla nas wiasnosci smakowe i dietetyczne (alkohol,
kwas octowy i mlekowy, wystepujacy w kiszon-
kach), wiec czesto poprzestajemy na wykorzysta-
niu jednych przeciwko drugim. Kwestja ta wigze
sie Scisle z wrazliwoscig drobnoustrojow na rozne
substancje, dziatajace na nie zabdjczo. Do takich
ciat nalezg w znacznym stopniu kwasy, chociaz
dziatanie ich bardzo zalezy od rodzaju drobnoustro-
jow: plesnie dajg sobie doskonale z kilkoprocento-
wemi stezeniami kwaséw rade, drozdze potrzebujg
nawet do swego rozwoju Srodowiska lekko kwa-
$nego, natomiast bakterje — te, z ktdremi walka
przy pomocy temperatury jest najtrudniejsza —
nie znoszg kwasow. Jesli spojrzymy na tablice che-
micznego sktadu owoc6w i warzyw, stanie sie zro-
zumiatem dlaczego na warzywach wystepuje
znacznie wiecej bakteryj niz na owocach, w wyni-
ku czego tatwiej jest dobrze wyjatowi¢ kompot, a-
nizeli konserwe warzywna. Srodki, dziatajace zaboj-
czo na drobnoustroje, nazywamy antyseptykami.
Do najbardziej stosowanych dotad w przetwor-
stwie nalezg: spirytus, ocet, salicyl, benzoes sodu.

Z wiasnosci drobnoustrojéw wynika, ze ist-
niejg 3 metody walki z niemi:

1) usuniecie wilgoci;

2) dziatanie podwyzszong temperaturg;

3) dziatanie antyseptykami.
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Tabl. Il wyszczegdlnia przetwory, ktérych
trwatosé osiagneliSmy przez dziatanie jednym z wy-
zej wymienionych czynnikdw.

TABLICA III.

Klasyfikacja przetwordéw na zasadzie metod walki
z drobnoustrojami.
I. Usuniecie wilgoci:
a) susze;
b) powidta, marmelady;.
¢) konfitury, kremy, galaretki, syropy.
Il. Dziatanie wysoka temperatura:
Kompoty i konserwy Wecka.
Uf. Dziatanie antyseptykami.
A. Wytwarzanie antyseptyka na drodze
fermentacji:
a) wina;
b) octy owocowe;
c) kiszonki.
B. Dodanie antyseptyka:
a) nalewki;
b) marynaty;
¢) konserwy ,,na surowo".

WSTEPNE CZYNNOSCI

Zanim pani domu przystapi do przyrzadzania
przetwor6w powinna zorganizowa¢ swg prace.
A wiec przedewszystkiem musi zgromadzi¢ w do-
mu wszystko to, co bedzie jej w czasie pracy po-
trzebne.

Kupno, czy zerwanie owocow, lub jarzyn po-
winno by¢ ostatnig czynno$cig przygotowawcza,
gdyz jak wiemy, nie moga one diugo lezeg.

Zastanowmy sie wiec nad tem, co bedzie po-
trzebne. Z produktéw spozywczych najwazniejsze
to — cukier i woda. Dobér naczyn zaleze¢ bedzie
od tego, jaki gatunek przetworu chcerny sporzadzic,
w ogromnej jednak wiekszosci wypadkéw nie-
zbedne bedg naczynia do smazenia oraz stoiki;
wreszcie stréj osoby pracujacej musi by¢ tez od-
powiedni.

Surowce.

Cukru powinien by¢ w domu wiekszy zapas,
gdyz przy nabywaniu wiekszej ilosci mozemy ku-
pi¢ taniej. Naturalnie musimy mie¢ wowczas miej-
sce na przechowanie cukru, tak, by nie zwilgotniat.

Zazwyczaj cukier do przetworow bierzemy
w postaci krysztatu; uzywanie maczki cukrowej
zwanej pudrem zaleca sie tylko w wyjatkowych
wypadkach i zawsze wtedy mozna krysztat utrze¢
W mozdzierzu i przesiacC.

Najczystszym cukrem jest cukier w gtowach,
ale jest on drogi i wychodzi z uzycia. Krysztat nie-
wiele ustepuje mu pod wzgledem czystosci (ilosé
zanieczyszczen nie przekracza 1%).



Wody mamy wprawdzie zawsze pod dostat-
kiem, ale niezawsze jest ona odpowiednia. Wyma-
gania w stosunku do wody, uzywanej do przetwo-
row, sg takie same, jak w stosunku do wody do
picia: powinna ona by¢ przezroczysta, bezbarwna,
bez zapachu i smaku — nie moze zawiera¢ metow
ani zyjatek, widocznych golem okiem. Im mniej
chemicznych domieszek woda zawiera, tem jest
lepsza. W wodzie twardej, zawierajgcej duze ilosci
soli magnezowych i wapniowych, owoce Zle sie
rozgotowujg. W dodatku woda taka przy gotowa-
niu lub pod dziataniem kwaséw zawartych w owo-
cach, czesto wydziela osad i metnieje. Z drugiej
strony, jesli woda jest zbyt miekka, owoce tatwo
sie rozgotowuja, co jest niepozadane w przetworach
takich, jak konfitury i kompoty, gdzie zalezy nam
na zachowaniu ksztattu owocow.

Zmiekczanie wody przy pomocy $rodkéw spe-
cjalnych bywa zbyt klopotliwe, by to mozna byto
uskuteczni¢ w domowych warunkach. Wrazie jezeli
twardos¢ wody jest t. zw. przemijajaca, wywotana
przez obecnos¢ kwasnych weglanéw wapnia i ma-
gnezu, mozna jg usungC przez gotowanie. Pierwsza
wiec proba zmiekczania bedzie polegata na goto-
waniu wody w ciggu 10—15 minut (nalezy pamie-
ta¢ o tem, ze wody w czasie gotowania ubywa)
i pozostawieniu jej na przecigg kilku godzin w spo-
koju. Jezeli w czasie gotowania wytworzyt sie osad
(kwasne weglany przechodzg w czasie gotowania
w weglany obojetne, nierozpuszczalne) — osigdzie
w czasie tych Kilku godzin na dnie i bedziemy mo-
gli zlaé z wierzchu klarowang wode (zlewa¢ bar-
dzo ostroznie, zeby nie zmaci¢). Sposdb ten jest
prosty, lecz skuteczny tylko w pewnych wypad-
kach. Drugi sposéb juz uniwersalny bedzie polegat
na zmieszaniu twardej wody studziennej czy rzecz-
nej z wodg deszczows, zbyt miekka dla celow prze-
twdrczych. Nalezy jednak pamieta¢, ze woda de-
szczowa zabrata z sobg z powietrza drobnoustroje,
wskutek czego sktonna jest do psucia sie. By temu
zapobiec, nalezy ja zbiera¢ woéweczas, gdy deszcz,
padajac juz jakie$ kilkanascie minut, oczyscit
powietrze z kurzu, a ponadto wyjatowic¢ te wode
przez 20-minutowe gotowanie.

Oprocz cukru nalezy przygotowaé jedng lub
dwie éwierclitrowe butelki spirytusu rektyfikowa-
nego, 1 butelke octu, atunu, kilka lasek wanilji,
zapas soli kuchennej. Zapotrzebowanie tych dodat-
kowych produktow jest juz Scisle indywidualne,
zalezne od ilosci cztonkéw rodziny, uprzywilejo-
wania jednych przetworéw na niekorzy$¢ drugich

Naczynia do smazenia.
Naczynia do smazenia niejednokrotnie sg

przyczyng powaznych klopotow. Dawniej wytgcz-
nie uzywane miednice mosiezne sg bezwzglednie
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najodpowiedniejsze, lecz drogie. Miednice emaljo-
wane sg nawet bardziej odporne na dziatanie czyn-
nikéw chemicznych — przedewszystkiem kwasow,
ale ich fizyczna odporno$¢ pozostawia wiele
do zyczenia: emalja peka i odpryskuje. Niebezpie-
czenstwo odstoniecia warstwy wewnetrznej, ktora-
by mogta ulec dziataniu kwaséw owocowych, nie
jest zbyt wielkie, gdyz naczynia emaljowane w do-
brym gatunku posiadajg 2 warstwy emalji. A na-
wet i w wypadku odstoniecia szkieletu zelaznego,
na ktérym spoczywa emalja, nie grozi zatrucie,
gdyz zwigzki zelaza dla zdrowia sg raczej pozy-
teczne. Pomijajac jednak zmiane zabarwienia, kto-
raby obecno$¢ soli zelazowych spowodowa¢ mogta,
niebezpieczenstwo lezy w dostaniu si¢ ostrych od-
tamkéw emalji do przewodu pokarmowego wraz
ze spozywanemi przetworami.

Uzycie naczyn aluminjowych bywa czesto
przyczyng zmiany barwy, zwiaszcza zielona nabie-
ra brudno-bronzowego odcienia. Wprawdzie alu-
minjum jest odporne na kwasy, jednakze naczynia
aluminjowe powleczone sg zazwyczaj cienkg ma-
towa warstwag tlenku aluminjowego, ktéry sie roz-
twarza w kwasach. Sole aluminjum nie sg dla zdro-
wia szkodliwe, ale w przetworstwie moga sie daé
we znaki.

Naczynia do smazenia muszg by szerokie i
ptaskie, zeby owoc ptywat swobodnie (konfitury),
wzglednie, zeby odparowanie wody zachodzito szyb-
ko (galarety, marmelady).

Bardzo jest pozadane posiadanie 2 miednic,
tak, by smazy¢ w dwdch naczyniach, jak o tem
bedzie mowa przy konfiturach.

Oprocz naczyn do smazenia nalezy przygo-
towa¢ miednice lub salaterki kamienne lub fajan-
sowe, gdyz w mosieznych nie mozna przetworow
studzic.

Stoiki.

Obliczenie zapotrzebowania stoikéw jest dosé
kiopotliwe. Dla ufatwienia podajemy cyfry orjen-
tacyjne, przytoczone w tablicy IV-ej, w odniesie-
niu do 1 litra pojemnosci stoja dla konfitur i kom-
potdw oraz marynat.

TABLICA V.

Do stoja pojemnosci 1 litra wejdzie:
a) OwocCe;

agrest dojrzaty 1,25—1,75 kg. przecietnie 1,5 kg.

agrest zielony 1,25—150 ,,
boréwki 1,25—1,50

brzoskwinie 1,00—1,25 ,,
czere$nie 1,00—1,25
gruszki cale 1,00 ,,
gruszki w potéwkach 15 -1,75
jabtka krajane 15 -2,00 ,



maliny 1,75—2,00 jest mniej liczna. Stoik otworzony powinien wzgle-
morele cale 1,00—125 dnie szybko ulec spozyciu, gdyz narazony jest na
porzeczki 1"50_2,’00 Zkolei pomysle¢ wypada o ;amkmecm §+0|ka.
ozyny 200 . Bardzo dobre do tego celu sg: papier szklany i pech.
renklody 1,00—1,25 Papier szklany jest wprawdzie do$¢ drogi i wy-
wegierki 1,00—125 maga pewnej ostroznosci w obchodzeniu si¢ z nim,
wisnie 125150 jednakze jest w uzyciu bardzo niektopotliwy i wy-
b) warzywa: glada nadzwyczaj estetycznie. Papier szklany po
) zwilzeniu przykleja sie do kantow stoika; nalezy
:Z:g::: W zt'far(r:‘;f;‘ch B go przed zeschnieciem starannie wygtadzic.
groszek w ziarnach 2.005.00 Jezeli stoiki z przetworami chcemy przewozic
groszek w straczkach 1,50—2,00 wygodniejszy jest pech.
kalafjory 1,75—2,00 Najprostszy sposéb zamkniecia stoika polega
kalarepa 1,75—2,00 na obklejeniu go bibutka za posrednictwem mleka.
":)anrflgz‘;" 1?2_122 Dobre jest tez obwigzywanie stoikéw peche-
fabarbary 150175 rzem. Niezaleznie od tego, w jaki sposob postano-
szparagi 125150 wimy zamkna¢ stoiki, musimy o tem pomysle¢ za-
szpinak 2,00—2,25 wczasu i naby¢ to, co nam potrzebne.

Chociaz to drozej wypada, bardzo jest wska-
zane dobiera¢ stoiki mate, tem mniejsze, im rodzina

Ponadto nalezy przygotowa¢ zapas trocin,
siana lub t. p. Bedzie to potrzebne przy ogrzewaniu
stoikbw z kompotami i t. p.
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WYTWORNIE WYDANY DWUTYGODNIK

KOBIETA w SWIECIE
'w DOMU"

przynosi w kazdym numerze szereg wykwintnych | praktycznych mo-

deli, wzorédw najmodniejszych robdét, pozyteczny dziat gospodarczy,

zaopatrzony w szereg fachowych wskazdéwek w dziedzinie nowoczes-
nych urzadzen, utwory beletrystyczne i korespondencje.

Bogata, pozyteczna tres¢ zainteresuje niewatpliwie kazda kulturalng
pania domu i wzorowg gospodynie.

(W dodatku: kolorowe modele i wzory robot, tablice krojow i arkusze wzoréw.)

Cena numeru 1 zt. 40 gr. Prenumerata kwartalna 6 zi.

ADRES ADMINISTRACJI: WARSZAWA PLAC ZAMKOWY 9.
Konto P. K. O. Nr. 12.200.

NUMERY OKAZOWE WYSYLAMY NA ZADANIE.

-MODNE ROBOTY KOBIECE”

CALOKSZTALT NOWOCZESNYCH ROBOT RECZNYCH ZAWIERA BOGATO
ILUSTROWANE WYDAWNICTWO

Dotychczas ukazaly sie | sg do nabycia
nastepujace zeszyty:

»Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien®*

,-Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach”

LArtystyczne tkactwo bez war-
sztatu"'

»Serwety i serwetki'”

.Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan"
(czes¢ ).

»Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecymi w dekoracji mieszkan"'
(czesc ).

,.Jak sie robi abazury™

,.Worki i woreczki"

,.Biale serwety haftowane

,,Poduszki""

,Kilimy i wekniaki"

,.Hafty ludowe™

,.Roboty krzyzykowe"

-Wyszycia widczka™

»Aplikacje™

.50 podarkoéw i upominkow"

,.Zabawki z wibéczki®'

,.Przyozdobienia bielizny"*

,.Roboty siatkowe"*

,,Chusteczki haftowane™'

,»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg'"
(czesc 1).

,,Roboty na widetkach™

,,Przewlekanie na tiulul

,,Richelieu

»Aplikacje na tiulu™

,»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg""
(czesc 11).

,».Roboty z paciorkéw""

,.Haft angielski®

»Zwierzeta z gatgankow™

,,Merezki'"

,,Haft Janina"

,,Wstawki®

,,Hafty biale™

Co miesigc nowy zeszyt
Premia hartalaa - Ii zI. wigz z ptiei. puzziom. Pojeljtay zeszyt - 2 21,

Wysytka natychmiastowa po otrzymaniu przekazu, lub znaczkéw pocztowych na odpowiednig kwote.
Administracja miesiecznika ,,Modne Roboty Kobiece"—Warszawa, Plac Zamkowy 9.
K.n  P.K. O. Nt. 15555 — Tow: Wyd.



najwybitniejszy organ kulturalnych sfer kobiecych.)!

Porusza wszystkie aktualne zagadnienia rkoblece.
Omawia kwestje spoteczne, literackie | artystyczne.
Uwzglednia szeroko dziat gospodarstwa domowego.

ZAWIERA W DODATKU: Mody | roboty, arkusz wzordéw i krojéw, odcinek powiesciowy oraz
miesiecznik ,,Kultura Ciata”.

Cena numeru 1 zt. 60 gr. Prenumerata kwartalna 17 zt. 40 gr.

Adres Administracji: Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. N° 3.700.

Dla P.P. Wojskowych, ich rodzin, nauczycielstwa, urzednikéw panstw,
| I I I i komunalnych prenumerata ,,Bluszczu®, o ile jest przesiana wprost
do Administracji w Warszawie, wynosi 75$% prenumeraty normalnej.

MATKI!

Jezeli chcecie zapewni¢ swym dzieciom zdrowie
i normalny rozwoj
a sobie oszczedzi¢ wielu trosk i kiopotow,

czytajcie dwutygodnik

Dziecko | Matka"

Cena numeru 80 gr. Prenumerata kwartalna 4 zi.

ADRES ADMINISTRACII: WARSZAWA, PL. ZAMKOWY 9.
Konto P.K.O. Me 12.900.

Najwyzszy czas wprowadzi¢ porzadna, racjonalng gospodarke budzetowg
do kazdego polskiego domul!
Da sie to tatwo uskuteczni¢ po nabyciu estetycznie oprawionego wydawnictwa, o duzym, wygodnym formacie

w opracowaniu p. Elzbiety.
Obok doktadnie przemyslanego rozitozenia rubryk wydatkow i wptywdw, ma ona jeszcze te zalete,
ze prowadzenie w niej rachunkéw mozna zacza¢ od kazdego dnia, nie odktadajgc tej podstawowej
w gospodarstwie czynnosci do nowego roku. Staranne notowanie wszystkich przechodzgcych przez
nasze rece pieniedzy zapobiega ich przystowiowemu rozejsciu sie niewiadomo,jak i Kiedy, i po-
zwala na uregulowanie spraw budzetowych, a tem samem staje sie podstawg spokoju i dobrobytu
Isazdego domu.

Cena 4 zi., z przes. poczt. 4 zt. 50 gr.
Konto P.K.O. Nr, 13.555 Tow. Wyd. ,,Bluszcz".

U W A G A: Za najporzadniej prowadzong Ksiazke Rachunkowa wyznaczona zostata nagroda w kwocie 300 zi.
Warunki konkursu umieszczone byty w Nr. 43 ,Bluszczu™ z roki ubiegtego.



