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JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-
SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-
KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO, JEST WYDAWNICTWO

Zycie Praktyczne’

W szeregu doskonale opracowanych dzialéw daje ono fachowe, praktyczne wskazowki, utatwia-
jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszty nastepujgce zeszyty:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE O Boécieli i bieliznie_poscielowej
Potrawy wigilijne B_o ra gospodyrg I(J,ezdza na lato
: ie wyrzucaj odpadkow
Przystawki gorace Mleczarstwo i hodowla w matem gospo-
.Zimne przekaski

L . . darstwie
ﬁOO postnych i jarskich dan Jak urzadzi¢ wzorowa kuchnie
arzyny na zime iena i

. Higjena i porzadek w naszym domu
Leguminy gorace
Co trzeba wiedzie¢ o grzybach Shizba domowa

Potrawy i konserwy z grzybow' 3. DLA DZIECKA
Konfitury, kompoty i inne konserwy owo- .
cowe Ozdoby choinkowe
Wyréb seréw Kuchnia dziecieca
Pieczywo domowe Domowy warsztat zabawek
100 potraw z jaj Wiasnej roboty najmilsze zabawki
Napoje gorace Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki
Ciasta wielkanocne Bielizna dziecigca
Zimne napoje" Ruchome figurki
,Jak kupuje dobra gospodyni' 4. KOSMETYKA
Zimne leguminy' . T
Wina owocowe Jak pielegnowac wiosy
Salaty i safatki Jak zdoby¢ i zachowa¢ piekno$¢ i zdro-
Jak o0drézni¢ towar dobry od zlego _wie )
ce i jarzyny) O pielegnowaniu rak
Nalewki i likiery O pielegnowaniu ndg
%Ve_dliny domowe Pielegnowanie twarzy
wierzyna
Obiady na maszynce 5. OGRODNICWO
Potrawy 7 ry i, M6j ogrodek  (kwiaty)
Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (rozne M()} ogrodek (warzywa, inspekty, roze)
produkty spozywcze) _ Rosliny pokojowe
Dyspozycje sniadan, obiadow i kolacyj Owoce w moim ogrodku
Potrawy z jarzyn : Pedzenie roslin wpokoju
Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (mie- Moj ogrédek (drzewa i krzewy ozdobne)
., 50 1 ryby) . Ziota lekarskie najlepszem Zrédtem do-
Drob—sposoby przyrzadzania chodu
Zupy 1 sosy ) Ozdabianie werand, balkonéw i okien
Cukierki i stodycze domowej roboty Nasiennictwo praktyczne i dochodowe
Potrawy z kartofli )
2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO- 6. ZYCIE TOWARZYSKIE
DARSTWA DOMOWEGO Wzorowa pani domu o
Odnawianie mieszkania i porzadki do- Umigjeetnos¢ zachowania sig w $wiecie
mowe _1'w domu : L
Pranie, prasowanie, czyszczenie UmiejetnosC obcowania z ludzmi
aséczg(ljnq gOSpOd'ynzi b O przyjeciach i stole jadalnym
odowla i tuczenie drobiu 45
CZPK/SZCZ?U“? plam ’ _ 7. Z ROZNYCH DZIEDZIN
Jak nosiC i przechowywac ubranie ) Wykwintna i praktyczna bielizna
Umeblowanie wspoiczesne (0 urzadzeniu Pisanki
matego mieszkania) . Jak sie robi kapelusze
Czyszczenie przedmiotow  codziennego Pies i kot
uzytku Wyprawa panny miodej 11- .
Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr. Z przesytka pocztowa 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO" — Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem.
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GRUPA I.

JAK POGODZI¢ PRACE ZAWODOWA

WYKLAD 111

Z OBOWIAZKAMI DOMOWEMI

NATALIA JASTRZEBSKA

W wyktadzie poprzednim staratam sie wy-
kaza¢ wazno$¢, dla kobiety specjalnie, racjonalne-
go- wyboru zawodu, zgodnie z jej zdolnoSciami i
zamitowaniami, a zarazem z wzieciem pod uwage
przysziego zycia rodzinnego.

Istniejg w tej chwili wsrdd kobiet catego Swia-
ta cywilizowanego dwa bardzo silne prady, wybit-
nie réznigce sie ze sobg w swych zatozeniach i da-
zeniach ideowych: jeden usitujacy wyrobi¢ kobiecie
w pracy stanowisko uprzywilejowane: polityka
ochrony pracy kobiet, drugi, stawiajacy kobiete,
pracujacg zawodowo zupetnie na réwni z mezczy-
zng, t. zw. ,polityka otwartych drzwi", od angiel-
skiej nazwy ,,Open door Council”, wielkiego sto-
warzyszenia anglo-amerykanskiego, ktére pragnie
wywalczy¢ kobietom dostep do tych nawet zawo-
dow, ktore, jak dotychczas, uznane byly za prze-
chodzace sity kobiece, jak np. praca w kopalniach,
przy materjatach szkodzacych zdrowiu, jak otow-
itop.

Stronniczki ochrony pracy kobiecej dowodza,
ze kobieta sta¢ musi na réwnych prawach zawo-
dowych z mezczyzna, jako cztowiek, powinna mie¢
rowny dostep do wiedzy, wyksztatcenia zawodowe-
go, rdwnej ptacy i awansu, ale jako fizycznie stab-
sza, a przytem jako matka korzysta¢ musi z przy-
wilejow, ochraniajacych jej zdrowie i sity, od kto-
rych zalezy zdrowie a nawet zycie catego przysziego
pokolenia.

Propagatorki  polityki ,,otwartych drzwi"
twierdza, ze przywileje wychodzg na niekorzysé
pracy kobiecej, pracodawcy bowiem biorg je za
punkt wyjscia do nieprzyjmowania kobiet do pracy,
lub usuwania ich z niej, a ograniczenia, zabrania-
jace kobietom pewnych gatezi pracy, stajg sie tylko
podstawg do niedopuszczania kobiet do dobrze ptat-
nych zawodow, ktore, jesli sg nawet dla zdrowia
szkodliwe, to szkodzg i mezczyznom w tym samym
stopniu. Swiezo toczyta sie goraca polemika obu obo-
zOW 0 wymienione wyzej prace, zwigzane z uzy-
waniem olowiu. Statystyki amerykanskie, zebrane
przez stronniczki ,,Open door Council”, wykazaty,
ze praca przy przetworach ofowiu wptywa szko-
dliwie na zdrowie dzieci takich pracownikow, ale
zarowno w wypadku pracy ojca, jak i matki, zwta-
szcza jesli pracownik jest licho wynagradzany i
nie ma $rodkéw na konieczne w tych wypadkach
intensywne odzywianie sie¢, higjeniczne mieszkanie
itop.

Ktory z tych dwoch pradow ma racje? Praw-
dopodobnie czesciowo oba, trzeba, i zapewne prak-
tyka zyciowa tego dokona, wzig¢ z kazdego z nich
to, co jest w nim racjonalnego i pozytecznego: moz-
na, o ile nie stanowi to réznicy dla zdrowia i sil,
dazy¢ do otworzenia dla kobiety dostepu do wszyst-
kich zawoddw, bez zadnych ograniczen, ale trzeba
bezwzglednie utrzyma¢ dla niej ustawodawstwo
ochrony macierzynstwa.



To samo, co dzieje sie na wielkg skale w ogdl-
nym ruchu socjalno-ekonomicznym, dokonywac sie
musi w mniejszym zakresie w kazdym poszczegol-
nym wypadku, w kazdej rodzinie: kobieta, zmu-
szona dzi$ pracowa¢ zawodowo, niech ma wolny
wybor kazdego rodzaju pracy, ale prace te powinna
mocg swego wyksztatcenia, rozsadku i do$wiadcze-
nia, czy racjonalnych wskazéwek unormowaé tak,
aby md¢ pogodzi¢ jg ze swem macierzynstwem
i obowigzkami domowemi.

Spoleczno-prawodawcza ochrona macierzyn-
stwa w Polsce istnieje, jest, pomimo pewnych je-
szcze brakow, jedng z lepszych w Europie i wszyst-
ko wskazuje na to, ze bedzie dalej z biegiem czasu
doskonalona. Jeden z brakéw np. i to powaznych
jest ten, ze pracodawca obowigzany jest da¢ ko-
biecie urlop ptatny na 4 tygodnie przed i 6 tygodni
po porodzie i w czasie tym nie moze da pracujg-
cej dymisji, ale moze usung¢ pracownice na 2 lub
i miesigce przed tem, gdy zauwazy, ze jest ona
W cigzy i oszczedzi¢ sobie tym sposobem wydatkow.
Brak ten dotyka zar6éwno pracownice umystowe,
jak i fizyczne. Jest drugi, bardziej dotkliwy dla
matek, pracujgcych umystowo: oto ustawa zobo-
wigzuje pracodawcow do otwierania ztobkow dla
dzieci robotnic i do dania, bez wytragcen zapftaty,
matce przerw w pracy dla karmienia niemowlecia,
pracownice umystowe tego przywileju nie maja.
Swiezo wiasnie jedna z czytelniczek ,Bluszczu",
nauczycielka szkoty powszechnej, zwrdcita sie do
redakcji z prosba o rade i pomoc w takim wypadku.
Doktor kazat jej bezwzglednie karmié swoje nie-
mowle, a wiadze szkolne nie chciaty zgodzi¢ sie
na przerwy w godzinach pracy, gdyz niema ustawy,
normujacej takie okolicznosci.

Trzecim wreszcie, najbole$niejszym brakiem
w ochronie macierzyfAstwa, dotykajgcym juz za-
rowno pracownice umystowe jak i fizyczne, jest
brak zwolnien ustawowych dla matek, zwolnien
choéby na pare dni, w razie ciezkiej, grozacej zy-
ciu, choroby dziecka.

Mielismy zndéw w praktyce redakcyjnej taki
bolesny przyktad, skarge matki, ktorej dziecko
umarto, pomimo, ze jak twierdzili lekarze, mogto
byto zy¢, gdyby przez kilka dni miato wytezony
ratunek i opieke matki; niestety, pracodawcy zwol-
nienia matce nie udzielili — ustawy, obowigzujacej
do tego niema.

To sg najwazniejsze braki obecnej ustawy
0 ochronie macierzynstwa, nalezy dazy¢ do ich usu-
niecia, i napewno z czasem dgzenia te doprowadzg
do celu; przytoczone przykiady jednak wskazuja,
jak wazny i konieczny jest dla kobiety wybor za-
wodu po gtebokim i dojrzatym namysle.

Tymczasem tego wiasnie dojrzatego namystu
niewiele jest, niestety.

Bo ze go nieraz utrudnia zycie, na to nietatwo

poradzi¢: mtoda dziewczyna musi pracowac, zara-
bia¢ jaknajpredzej, robi wiec co sie da, bierze po-
sade, jaka sie trafi, potem zobaczymy, co bedzie,
ale gorzej jest, ze niema prawdziwego zrozumienia
waznosci tej sprawy i to zarébwno u miodych, jak
czesto i u rodzicow: daje sie dzieciom ,,wyksztatce-
nie", ale zamato rozwaza sie ich zdolnosci, sity i
zamitowania, zamato kfadzie sie na to nacisku wy-
chowawczego, zwilaszcza u dziewczat; panienka
konczy gimnazjum, chodzi troche na uniwersytet,
albo, co gorzej, przerywa, czesto bez waznego po-
wodu, nauke, wstepuje na jakie$ Kkursy, bierze
wkoncu trafiajgcg sie jakakolwiek posade, zal jej
potem rzuci¢ po zamazpojsciu, jesli warunki ma-
terjalne meza nie sg zbyt Swietne i w rezultacie
meczy sie i szarpie miedzy licho optacajgcym sie
zawodem a obowigzkami macierzynskiemi i domo-
wemi. Sg to rzeczy niedopuszcalne. Kobieta przez
cate wieki pracowata tylko w domu, dla rodziny,
potem, wskutek gruntownej zmiany warunkéw,
zmuszona zostata pracowaé zawodowo i co gorzej,
wywalcza¢ sobie dostep do tej pracy, jej prawa
i rbwne w niej traktowanie. Dzi§ prawa te, po-
mimo pewnych jeszcze brakow, naog6t jednak zdo-
byta i dzi$ przyszedt dla niej czas wolnego, oparte-
go na racjonalnej znajomosci sprawy i dojrzatym
namysle, wyboru pracy.

Wybor ten powinien iS¢ po linji zamitowa-
nia, a celem jego musi by¢ catkowite utrzymanie
siebie, w razie nie wyjscia zamaz, w razie za$ stwo-
rzenia rodziny, dopomaganie do jej utrzymania swo-
ja pracg, nie czyniaca uszczerbku obowigzkom ma-
cierzynskim i domowym.

Jak to j<iz wzmiankowano w poprzednim wy-
ktadzie, wybor pracy jest dla kobiety wzglednie
fatwy, jesli posiada zdolnosci i Srodki (a takze wy-
trwatos¢) zdobycia petnych, wyzszych kwalifika-
cyj naukowych. Te bowiem zapewniajg pewien,
wzglednie wysoki dochdd, utatwiajgcy obowigzki
domowe. Sg i tu rozne skargi i nezadowolenia, nie-
dawno np. jedna z czytelniczek ,Bluszczu" na-
rzekata, ze ukonczywszy wyzsze kursy handlowe,
ma bardzo nisko ptatng posade, tak, ze nie moze
optaci¢ wychowawczyni, ktéraby jg przy dzieciach
zastgpita, ale to sa, $Smiato powiedzie¢ mozna, wy-
jatki. Trafiajg sie one wszedzie. Mamy mezczyzn,
klepiacych biede, pomimo ukorczenia wyzszych
studjow, muszg byc i takie kobiety. Jest to sprawa
zdolnosci i energji zyciowej czesto. Naogdt jednak
wyzsze kwalifikacje dajg wyzsze ptace i dochody.

Z natury rzeczy jednak liczba tych kobiet
z Wysokiem przygotowaniem naukowem bedzie
zawsze tylko czeScig szerokiego, pracujgcego ogotu,
liczne szeregi innych muszg daleko intensywniej
zastanawia¢ sie w jakim kierunku pracowac, aby
dochody z pracy nie byly mniejsze, jak koszty,
moralne i materjalne, wynikajace z pozadomowej



pracy zony i matki. Najwiekszg trudnoscig jest tu
fakt, ze mioda panna niezamozna musi wybrac
sobie zawod, wiasnie odrazu, jako panna, nie mo-
gac przeciez przewidzieé, czy wyjdzie zamaz na-
pewno, i czy bedzie miata dzieci.

Trudno jest tez, cho¢ w niektorych rodzajach
pracy mozna to zastosowa¢, zmienia¢ zawdd po
zamazpojsciu. Ta zmiana jednak, cho¢ nieraz moz-
liwa (np. branie roboty do domu w rdéznych rze-
miostach i fachach), deprecjonuje samg zasade pra-
cy kobiecej; panny pracujace czasowo, do zamgz-
pojscia, to ulubiony argument przeciwnikéw przyj-
mowania kobiet na posady.

Istnieje inny punkt wyjscia, pomyst, ktéry
zrodzit sie niedawno we Francji i zaczyna zyski-
waé tam ogromne powodzenie, mato jeszcze sto-

sunkowo znany w Europie, mojem zdaniem donio-.

sty. Sposéb unormowania pracy, ktory musi byé
zresztg z czasem tez ujety w pewne normy usta-
wodawcze: praca na pot dnia, zamiast catodziennej.
Przy o$miogodzinnym dniu pracy kobieta moze
wtedy pracowaé cztery godziny, przy siedmiogo-
dzinnym trzy i pot.

We Francji préby te czynione sg dopiero od
roku. Zaczety wprowadza¢ ten potowiczny czas
pracy dla kobiet zaréwno fabryki, jak biura i roz-
ne instytucje spofeczne; rezultaty sg dotychczas
doskonate: zyskuja kobiety zamezne. Kobieta za-
rabia wprawdzie potowe zwyklej normy, ale zato
zajeta jest tylko pare godzin, co przy dzisiejszych,
zwiaszcza na Zachodzie utatwieniach w gospodar-
stwie, pozwala jej obej$¢ sie bez stuzacej. Suma,
zarobiona w ten sposob, idzie w catosci na pozytek
rodziny.

GRUPA 111.

Pracownica taka korzysta z potowy normal-
nego czasu urlopowego, druga potowe moze zawsze
otrzymac bezptatnie. Drogg ustawodawczg musi zo-
sta¢ unormowane korzystanie ze $wiadczen socjal-
nych: potowa sum ubezpieczeri na wypadek cho-
roby, starosci, utraty pracy, $wiadczen pienieznych
w Kasach Chorych. Pomoc lekarska naturalnie
w catosci, w catosci rowniez urlopy w czasie cigzy
i potowa Swiadczen pienieznych, naleznych w tym
wypadku.

Praca taka, na potowe normy czasu, moze
by¢ wykonywana we wszystkich zawodach, za-
rowno fizycznych, jak i umystowych, jest specjalnie
korzystna w pracy fabrycznej, biurowej i w skle-
pach. Dogadza ona usposobieniom bardzo wielu
kobiet, nieznoszacych dtugiego siedzenia przy jed-
nem zajeciu, wnosi ruch i odmiane. Nie obniza
w niczem powagi zawodu wybranego, pozwala pra-
cowaé nawet intensywniej, bo krécej, z catg ener-
gja, bez zmeczenia. Usuwa od kobiety niepokdj:
»C0 tam w domu przez tyle godzin“, spdéznianie i
opuszczanie zajec, dla zatatwienia koniecznych in-
teresow i spraw. Kobieta, wiedzac, ze w razie
zwigkszenia sie obowigzkow rodzinnych, bedzie
mogta pracowaé mniej, ale nie potrzebuje porzucaé
swego zawodu, traktowac go bedzie naprawde po-
waznie i wytrgci przeciwnikom swej pracy ich
wazki argument: panny pracujg do zamazpdjscia.
Ta potowa czasu pracy jest naprawde waznym
krokiem naprzéd w rozstrzygnieciu zadania, po-
godzenia zawodu z obowigzkami rodzinnemi dla
kobiety z najszerszych sfer. Nalezy tez usilnie da-
zy¢ do wprowadzenia jej w Polsce.

WYKLAD IV.

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYC1A

Magister Praw ANDRZEJ NAWROCKI

Jak sie przedstawiajg na terenie poszczeg6lnych dzielnic Polski stosunki osobiste miedzy matzon-
kami, oraz na terenie b. zab. rosyjskiego stosunki majatkowe wrazie niezawarcia umowy przedslubnej.

W ostatnim wyktadzie zapoznatem czytelnicz-
ki ze sposobem, w jaki w réznych dzielnicach Pol-
ski nastepuje zawarcie matzeristwa — obecnie prze-
chodze do zobrazowania stanu prawnego, ktéry sie
skutkiem tego wytwarza. Na cato$¢ stosunkow
prawnych w pozyciu matzenskiem sktadajg sie
czynniki natury osobistej i majatkowej; czynniki
te omawiam ponizej.

Stosunki osobiste miedzy matzonkami.

Przepisy prawne obowigzujgce na obszarze
Panstwa Polskiego zobowigzujg zgodnie matzon-

koéw do wzajemnej mitosci, wiernosci i przyzwoi-
tego traktowania. Stanowisko kierownika nawy
matzenskiej przypada w udziale mezowi — stad
wywodzi sie obowigzek meza do udzielania zonie
obrony i obowigzek tej ostatniej do okazywania mu
postuszenstwa. Mezowi przystuguje prawo wyboru
wspdlnego miejsca zamieszkania -—,zona obowig-
zana jest mieszka¢ z mezem i iS¢ za nim, gdzie mu
sie zostawa¢ podoba“. Wzamian za to maz obowia-
zany jest do zapewnienia zonie utrzymania, odpo-
wiadajgcego jego stanowisku, majgtkowi i zdolno-
$ci zarobkowej. Matzonkowie obowigzani sg do po-
zostawania w spolnosci matzenskiej, ktorej im sa-



mowolnie (nawet za obop6lng zgodg) rozrywaé nie
wolno.

Zeby obraz stosunkow osobistych miedzy mat-
zonkami byt zupelny, musze przytoczy¢ jeszcze
pewne przepisy charakterystyczne dla poszczegol-
nych kodeksow, i tak:

Kodeks rosyjski (obow. na Kresach Wschod-
nich) miedzy innemi moéwi: ,Zona winna by¢ po-
stuszng mezowi jako gtowie rodziny, zachowywaé
sie wzgledem niego z mitoscig, szacunkiem i nie-
ograniczonem postuszenstwem, dogadza¢ mu we
wszystkiem i okazywa¢ mu przywigzanie, jako go-
spodyni domu".

Kodeks auslrjacki — naktada na zone obo-
wigzek pomagania mezowi w gospodarstwie i za-
trudnieniu.

Kodeks niemiecki moéwi, ze zona ma prawo
i obowigzek prowadzenia gospodarstwa domowego.
Do rob6t w gospodarstwie domowem i zawodzie
meza obowigzana jest zona o tyle, o ile taka praca
przyjeta jest zwyczajem w stosunkach, w ktérych
matzonkowie zyja. W zakresie dziatan, zwigzanych
z prowadzeniem gospodarstwa domowego, Zona za-
stepuje meza, dlatego tez, z czynnosci prawnych
dokonywanych w tej dziedzinie przez zone, nabywa
prawa i obowigzki maz. Jezeli np. zona kupi na
kredyt srodkéw opatowych, potrzebnych gospodar-
stwu domowemu, to maz staje sie ich wiascicielem,
i od meza (a nie zony) dostawca moze dopominac
sie zaptaty. Oczywiscie zona bedzie wiascicielky
wegla i jg bedzie obcigzata nalezno$¢, jezeli zaku-
pita go nie na potrzeby gospodarstwa domowego,
lecz w celu p6zniejszego odsprzedania po wyzszej
cenie. Gdyby zona, naduzywajgc swej roli, trwo-
nita majgtek meza, ten ostatni moze prawo jej do
kierowania gospodarstwem domowem ograniczyc,
lub zupetnie wytgczyc.

Wobec 0s6b postronnych (np. dostawcow)
ograniczenia te bedg miaty znaczenie tylko wtedy,
gdy zostang wpisane do matzenskiego rejestru débr
majatkowych. Jezeli zona czuje sie pokrzywdzona
ograniczeniem jej praw przez meza, moze si¢ od-
wota¢ do sadu opiekuriczego (Sad powiatowy miej-
sca zamieszkania), ktory w tej materji zadecyduje
ostatecznie.

Zonie nie wolno jest czyni¢ niczego, coby byto
Uszczerbkiem dla spolnosci matzenskiej. Gdyby
Wiec zona zaciggneta jakie$ zobowigzanie odbija-
jace sie na spdlnosci matzenskiej niekorzystnie (np.
Wstgpienie do teatru, do stuzby domowej) — maz
moze, za zgodg Sadu Opiekuriczego, zobowigzanie
takie wypowiedziec.

Obowiazek utrzymywania domu cigzy z regu-
ty na mezu, jednakze w jednym wypadku obowig-
zek utrzymywania meza przechodzi na zong, a to
mianowicie wtedy, gdy maz sam utrzymac sie nie
jest w stanie, a zona to utrzymanie da¢ mu moze.

W interesie wierzycieli matzonkéw kodeks nie-
miecki wprowadza dwa domniemania co do wia-
snosci:

1. Rzeczy ruchome, bedace w posiadaniu kto-
regokolwiek z matzonkdéw lub ich obojga — uwaza
sie za whasnos¢ meza. Wierzyciel meza bedzie wiec
mogt prowadzi¢ egzekucje na wszystkich rucho-
mosciach, a jezeli jakie$ z nich, wbrew domniema-
niu, stanowig wiasnos¢ zony, musi ona wystapié
z zadaniem ich wylgczenia i stuszno$¢ tego zada-
nia ona musi udowodni¢. Domniemanie to w sto-
sunkach miedzy samymi matzonkami znaczenia nie
posiada.

2. Rzeczy przeznaczone do osobistego uzytku
zony (np. suknie, bizuterje, przyrzady do pracy) —
uwaza sie za wiasno$¢ zony. Tutaj wiec, w przeci-
wienstwie do wypadku poprzedniego, wierzyciel
meza bedzie mogt dochodzi¢ swej pretensji na tego
rodzaju przedmiotach tylko wtedy, jezeli on sam
udowodni, ze, wbrew domniemaniu, stanowig one
wiasnos¢ meza. To domniemanie ma znaczenie tak-
ze wrazie sporu miedzy samymi matzonkami. Gdy-
by wiec np. wrazie rozwodu lub rozdziatu od stotu
i foza, maz zadat zwrotu noszonej przez zong bizu-
terji, to ciezar dowodu, ze wspomniana bizuterja
jest jego wiasnoscig, spoczywa na nim samym.

Stosunki majgtkowe miedzy matzonkami.
B. zabor rosyjski.

Nim przejde do przedstawienia stosunkow
majatkowych miedzy matzonkami w Scistem zna-
czeniu, zatrzymam sie pokrétce na ograniczeniach,
jakim, w zwigzku ze sprawami majgtkowem.i, pod-
lega kobieta zamezna.

Zona nie moze bez asystencji meza, lub jego
zezwolenia pismiennego:

1. Czyni¢ darowizn, lub nabywa¢ pod tytu-
tem darmym (darowizn, spadkow).

2. Zbywa¢ lub zacigga¢ zobowigzan co do
takiego majatku, ktory wedtug przepisbw prawa,
albo umowy zawartej miedzy matzonkami, pozo-
staje pod zarzadem meza.

3. Zbywac lub obcigza¢ hipoteke swoich nie-
ruchomosci, chocby pozostawaty pod zarzadem jej
samej. Jezeli maz odmawia zonie upowaznienia do
dokonania ktorej$ z wyzej wymienionych czynno-
$ci, zona moze pozwac¢ go do sadu, a sad rozstrzy-
gnie czy upowaznienia nalezy udzieli¢, czy tez od-
mowic.

Jezeli zona (za zgodg meza) na swojg reke
trudni sie kupiectwem, to do zaciggania zobowig-
zan, dotyczacych jej handlu, zezwolenia meza nie
potrzebuje. W sporzgdzaniu testamentu zona zad-
nym ograniczeniom ze strony meza nie podlega.

Stosunki majatkowe matzonkdw opierac sie
moga albo na zawartej przez nich przed $lubem



umowie, al&o tez, gdy urnowa taka nie istnieje,
wprost na przepisach ustawy. Stad wynika rozréz-
nienie umownego i ustawowego majatkowego pra-
wa matzenskiego.

W wypadku gdy matzonkowie zadnej umowy
przeds$lubnej nie zawarli, obowigzujg ich przepisy
nastepujace.

Maz przez czas trwania matzenstwa zarzadza
majatkiem zony i jemu, jako obowigzanemu do po-
noszenia ciezarOw zycia rodzinnego, przystuguje na
tym majatku uzytkowanie (pobiera z niego docho-
dy). Maz nie moze prawa uzytkowania przenie$¢
na inng osobe. Zarzadza¢ majatkiem moze przez
petnomocnika.

Zarzad i uzytkowanie meza rozcigga sie nie-
tylko na majatek, ktory zona do matzenstwa wnio-
sta, lecz takze na dobra, jakie jej przybyly po za-
warciu matzenstwa drogg darowizny, spadku lub
losu (np. wygrana na loterji i t. p.). W sprawowaniu
zarzadu maz jest ograniczony w ten sposob, ze nie
moze bez zezwolenia zony zbywac ani obcigzac jej
wiasnosci (np. zacigga¢ pozyczki zahipotekowanej
na nieruchomos$ci zony), podnosi¢ kapitatow, ani
zawiera¢ co do majatku zony uktaddéw pojednaw-
czych.

Prowadzenie przez meza spraw sgdowych, do-
tyczacych majatku zony, wymaga jej zgody, a spra-
wa taka przez osobe trzecig musi byé wytoczona
przeciwko obojgu matzonkom.

Jezeli maz, jako zarzadca dobr zony, zaw-
rze, przedtuzy lub odnowi kontrakt najmu lub
dzierzawy, to po ustaniu prawa meza do uzytkowa-
nia, kontrakt taki nie bedzie zony obowigzywac,
0 ile zawarcie, przedtuzone albo odnowienie na-
stapito wczesniej niz na rok przed terminem, w kté-
rym wykonywanie kontraktu miato sie rozpoczaC.
Ale i w wypadku gdy kontrakt zone obowigzuje,
obowigzywanie to nie trwa dtuzej, jak przez okres
trzyletni od czasu utraty praw meza.

Gdyby maz majatkiem zony zarzadzat Zle,
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wystawiajgc w ten sposéb jej majatek na niebez-
pieczenstwo utraty, albo gdyby przychody z majat-
ku zony byly tak dalece zajete przez wierzycieli
meza, ze maz nie mogiby zonie i dzieciom udziela¢
przyzwoitego utrzymania — zona moze zwrdcic sie
do sadu z zadaniem, aby prawo zarzadu i uzytko-
wania zostalo mezowi odjete. Dobrowolna umowa
tego rodzaju jest niewazna.

Po uzyskaniu wyroku prawomocnego, zona
zarzadza swym majatkiem i uzytkuje go sama; do
czynnosci jednak, ktore w czasie zarzadu meza wy-
magaty pozwolenia zony, potrzebuje ona teraz badz
zgody meza, badz (wrazie jego odmowy) upowaz-
nienia sadu. Z prawem uzytkowania przechodzi na
zone obowigzek przykiadania sie do utrzymania
domu w rozmiarach zaleznych 6d jej i meza ma-
jatku, a gdyby maz nie posiadat ani majatku, ani
moznosci zarobkowania — bedzie zona obowigzana
ciezary zycia rodzinnego ponie$¢ catkowicie.

Gdyby maz nie dostarczat zonie i dzieciom
przyzwoitego utrzymania z innej przyczyny jak
brak $rodkdw materjalnycli, zona nie bedzie mogta
wystapi¢ 0 pozbawienie go zarzadu i uzytkowania,
lecz moze takiego utrzymania zada¢ sadownie.

Przychody ze starannosci i pracy zony naleza
do meza, jako obowigzanego do ponoszenia cieza-
row zwigzanych z rodzing. Jednakze wiasnos$¢ zo-
ny stanowig i podlegajg jej zarzadowi tudziez uzyt-
kowaniu zyski, jakie ona ciggnie z uprawianego,
za pozwoleniem meza, na wiasng reke handlu lub
innego zawodu.

Jezeli maz, w zwigzku ze sprawowanym za-
rzadem, stat sie dtuznikiem zony, wdwczas moze
ona, tak w czasie trwania, jak i po rozwigzaniu
matzenstwa, zgdac 'ustanowienia hipoteki zabez-
pieczajacej na majatku meza; poza tem' stuzy zonie
w zaspokojeniu jej pretensyj pierwszenstwo przed
wszystkimi innymi wierzycielami osobistymi meza.
Te same przywileje majg procz zony takze jej na-
stepcy (np. spadkobiercy).

WYKLAD V

SZKOLENIE StUZBY DOMOWE]

MICHALINA ULANICKA

Nalezy koniecznie porusza¢ sprawe ubrania
i uprzedzi¢, jesli zadamy do ustugi czarnych su-
kien, biatych fartuszkéw i czepeczkéw. Musimy
w kazdym razie zgéry zadac z naciskiem specjal-
nych fartuszkéw i czepeczkéw do gotowania, in-
nych fartuchow do sprzatania, a zawsze ubrania
schludnego do kazdej czynnosci.

Nie zapomnijmy dowiedzie¢ si¢, czy kandy-
datka umie czyta¢ i pisaC. Brak tej umiejetnosci
jest dzi$ juz niedopuszczalny, szczegdlniej u stu-
zacych miejskich, gdyz bardzo utrudnia organizacje

pracy. Omowiwszy uzdolnienie i obowigzki stuzacej,
przechodzimy do jej pewnych uprawnien, do kto-
rych nalezg godziny wychodnego w niedziele: rano
do kosciota i po obiedzie (po obiedzie w niedziele
nalezatoby zasadniczo pozwoli¢ wychodzi¢ co 2 ty-
godnie), a takze ewentualnie raz lub dwa razy na
tydzien w dzieri powszedni w celach osobistych
i sprawa urlopu (pozadany urlop 8-dniowy po roku
stuzby). Nie pominmy tez kwestji przyjmowania
przez stuzaca gosci. Jesli sie temu zasadniczo nie
przeciwstawiamy, musimy okresli¢, kogo i kiedy



wolno jej bedzie przyjmowac u siebie. Do sprawy
tej zresztg powrdcimy jeszcze.

Po rozstrzygnieciu wedle uznania naszego po-
przednich punktoéw, dopiero przechodzimy do spra-
wy wynagrodzenia, jako zaleznego od obowigzkow
i kwalifikacyj, a takze od zwyczajéw miejscowych.

Wogble stuzace sg teraz znacznie lepiej wy-
nagradzane niz dawniej, ale norm ustalonych na
to niema. Natomiast musimy zwraca¢ uwage, by
stuzba otrzymywata umoéwione wynagrodzenie we
wiasciwych, umoéwionych terminach, najlepiej co
miesiac.

Jezeli dosztySmy do porozumienia na zasadzie
wyzej poruszonych punktéw, przed definitywnem
umoéwieniem kandydatki musimy sprawdzi¢ choé¢
pare ostatnich $wiadectw.

Jak widzimy, umowa jest rzeczg nielatwa,
gdyz pominiecie ktoregokolwiek punktu moze po-
ciagng¢ niemite dla nas ewentualnosci, choéby
w formie przykrego zarzutu, zeSmy chciaty stuzaca
wyzyskac.

Bytoby nawet pozadane umowe spisywac, aby
mie¢, na nieprzewidziany wypadek, dowdd wza-
jemnych zobowigzan. Moment umowy jest wazny
jeszcze z innego powodu. Mianowicie stuzace, ktdre
niejednokrotnie miejsca zmieniaty, na zasadzie spo-
sobu zawierania umowy poznajg i kwalifikujg
W swojem pojeciu panie. Z wiekszym szacunkiem
odnoszg sie do chlebodawczym, ktdrej pewnos¢ sie-
bie i wytrawno$¢ miaty sposobno$¢ oceni¢ przy
umowie.

Umowiwszy stuzaca, okreslamy Scisle termin
jej wstgpienia na stuzbe oraz pozostawiamy u sie-
bie jej dokumenty i $wiadectwa na dowdd, ze zo-
bowigzata sie obja¢ u nas miejsce.

Dawniej powszechnie dawatySmy stuzbie za-
datek, przeznaczony na koszt przeprowadzki. Dzi$
stuzace sg tak ptatne, ze z tatwoscig moga ten koszt
ponosi¢ same, to tez zadatek wychodzi z uzycia,
szczegllniej w miastach. W kazdym razie mamy
prawo potraci¢ go z wynagrodzenia stuzacej, albo
uzalezni¢ darowanie go od jej dobrego zachowania.
Tak samo zresztg mozemy postawi¢ sprawe opta-
cania catkowitej, lub czesciowej skiadki, naleznej
Kasie Chorych.

Umawia¢ stuzbe mozemy, zaleznie od panu-
jacych w danej miejscowosci zwyczajow, miesiecz-
nie, kwartalnie, lub rocznie.

Przy miesiecznej umowie terminy przyjete
wstepowania na stuzbe i wystepowania z niej sg:
1-go i 15-go kazdego miesigca.

Terminy wypowiedzenia stuzby obowigzuja:
przy miesiecznej umowie na dwa tygodnie, przy
kwartalnej na miesigc, przy rocznej na 3 miesigce
naprzad.

Okres po wypowiedzeniu posady stuzacej by-
wa bardzo trudny dla pan domu.

Stuzace, z ktdremi sie z réznych powoddw roz-
stajemy, sadzg nieraz, ze, na pozegnanie nalezy nas
uraczy¢ wszelkiemi oznakami swego niezadowole-
nia i ztego humoru. Przytem szukajgc nowej po-
sady, uzurpujg sobie czasem prawo Szukania jej
po catych dniach, nie poczuwajac sie wogole do
spetniania obowigzkbw w tym okresie. Jedyna
w tym wypadku naszg bronig jest grozba sprawie-
dliwego $wiadectwa. To tez nie spieszmy sie ze
$wiadectwem, w ktéorem mamy da¢ szczegbtowg
ocene pracownicy. W chwili, gdy zaczyna szukac
nowego miejsca, dajemy jej tylko zaSwiadczenie,
jak dtugo u nas stuzyta, w jakim charakterze i kie-
dy bedzie wolna ,oraz zwr6émy inne Swiadectwa.
Z niemi znajdzie inng stuzbe, na ktdrej poszuki-
wanie musimy jej przeznaczy¢ 3—4 godzin dzien-
nie. Swiadectwo szczegtowe dajmy jej dopiero
w kilka dni po opuszczeniu domu, gdy sie doktadnie
zorjentujemy w stanie pozostawionego przez nig
gospodarstwa i zobaczymy, ze w sumie zastuzyla
na zyczliwg ocene. Jezeli tak nie jest, pozostawmy
jej tylko dane pierwotnie zaswiadczenie, gdyz do
wydania dobrego Swiadectwa, wbrew prawdzie i
przekonaniu nikt i nic zmusi¢ nas nie powinno.

Przed odejSciem w ostatnim dniu stuzgca od-
daje nam pod rachunkiem wszystkie przedmioty
domowego uzytku, ktére miata pod opieka: porce-
lane, szkio, srebro, Scierki, naczynia etc.

Stuzace w miescie staarjg sie przybywac na
nowg posade wieczorem, gdyz wstydzg sie swoich
mato wykwintnych pakunkéw. Zadajmy jednak,
by to nie byto zbyt p6Zno, abysSmy miaty czas je-
szcze swobodnie wyda¢ polecenia na nastepny
dzien, pierwszy dzien stuzby, wazny i trudny dla
stron obu.

Przypominam, ze mamy wypadki, w ktorych
mozemy wydali¢ stuzacg bez wypowiedzenia, pta-
cac tylko po dzien opuszczenia stuzby. W braku
ustawy stosuje sie je zwyczajowo na zasadzie daw-
nych przepisdbw. Mozemy np. rozwigza¢ umowe
przed terminem bez wypowiedzenia: jesli przy
umowie stuzaca przedstawita fatszywe Swiadectwa,
jezeli dopuscita sie kradziezy; jezeli zniewazyta
ciezko chlebodawcéw, lub domownikéw, albo roz-
glaszata o nich uwiaszczajgce czci plotki; jezeli
z dzie¢mi, sobie powierzonemi, postepuje Zle i nie-
dbale, albo wywiera na nie zty wptyw; jezeli, mimo
napomnien nieostroznie sie obchodzi z ogniem, lub
Swiattem; jezeli przez zto$¢ lub niedbalstwo czyni
szkody pracodawcom. Punkty te, zaréwno jak
punkty, uprawniajgce stuzaca do rozwigzania umo-
wy przed terminem, z winy pracodawcy, zostang
$cisle okreslone w projektowanej ustawie. Natu-
ralnie rozwigzywanie umowy przed terminem jest
rzecza przykra i niewygodng. Uzywamy go w osta-
tecznosci wtedy, gdy szkolenie okazuje sie bezsil-
ne, lub gdy zostaliSmy wyraZznie oszukani.
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WSPOL ZYCIE DOMOWNIKOW

ROLA DZIECKA
MARJA ANKIEWICZOWA

Sprawa niezmiernie zywotng jest troska o pod-
niesienie poziomu gospodarstw naszych w wielkich
miastach. Roztrzasa sie¢ od do$¢ dawna powaznie
I wyczerpujgco stanowisko kobiety i role, jaka od-
grywa ona w catoksztalcie krajowej gospodarki.

Nagle i jakgdyby nieoczekiwanie stato si¢ ja-
sne dla wszystkich, ze kobieta i — moze tylko ko-
bieta, decyduje o dobrobycie obywateli wewnatrz
kraju, a o potedze finansowej parnstwa nazewnatrz.

A Osiaggng¢ jaknajdodatniejszy stan rzeczy
kobieta zdolna jest przez zawodowe traktowanie
swych obowigzkéw gospodarskich oraz przez fa-
chowe przygotowanie sie do ich spetniania.

Przy wszechstronnem rozwazaniu stanowiska
pani domu w gospodarstwie, przy pozornie wyczer-
pujacem omowieniu jej zadan, praw i przywilejow,
trudno$ci zawodowych i utatwien technicznych, ni-
gdy nie zdarza sie, aby w tym catoksztatcie uwzgle-
dniona byfa osoba — dziecka. A przeciez ono dla
domu w zadnym wypadku nie pozostaje obojetne.
Ono gra wybitng role w zyciu codziennem rodziny,
role, ktora nie moze ksztattowac sie przypadkowo,
lecz zgdry musi by¢ przewidziana i $cisle okreslona.
Z jak wielkg trudnoscig osigga sie idealne usto-
sunkowanie dziecka do catosci rodziny oceni¢ zdota
ten tylko, kto stanat wobec tego zagadnienia bez-
radnie.

A ktéra z matek przygotowywata sie dotych-
czas do powaznej i odpowiedzialnej roli wychowaw-
czyni wiasnych dzieci? Prababki nasze i babki dzie-
ci rodzity, lecz ich nie wychowywaly, troske o nie-
mowle powierzajac piastunce. Gdy dziecko podra-
stalo, opieke roztaczata nad niem nauczycielka,
jesli to byta dziewczynka. Chtopca wysylato sie
do szkdt, do internatu lub na stancje. Zatem chiop-
cy juz od dziewigtego, a niekiedy i siodmego roku
zycia opuszczali dach rodzinny, aby zawija¢ don,
jak okret do portu, tylko w goscine.

h dziewczynkami byto znacznie trudniej.
Przynajmniej do lat szesnastu przebywaty w domu,
oczekujac, by przy pierwszej nadarzajgcej sie ,,do-
brej partji“ stang¢ na Slubnym kobiercu i konty-
nuowa¢ dalej na wiasng reke tryb zycia swych
matek — bron Boze bez zmian!

Nic wiec dziwnego, ze wyznawczynie podo-
bnych metod pedagogicznych, miaty ustalony po-
glad, ze dzieci mychoroujg sie same.

Kobiety uspotecznione dawno juz zrozumiaty

bezpodstawno$¢ powyzszego twierdzenia. A przy-
czynity sie do tego w znacznej mierze odmienne
warunki zycia.

Dzi$ trud wychowania dziecka catkowicie spo-
czywa na matce. | co wazniejsze, nie jest jej je-
dynym obowigzkiem, lecz jednym z wielu, ktore
weszty w zakres kobiecej dziatalnosci. Czesto bo-
wiem sie zdarza, ze kobieta zmuszona jest by¢ mat-
ka, gospodynig i pracownicg zawodowg, a wiec
Zrodtem egzystencji finansowej swej rodziny. Sa
to trudy ponad sity. Ale pomijajac wypadki osta-
teczne, warto sie zastanowi¢, jak rozwigza¢ zaga-
dnienie dziecka w zwyktych warunkach zyciowych,
gdzie jedyna odpowiedzialnoscig jaka obarcza ko-
biete jest racjonalne zmontowanie wiasnego domu.

O stuzbie, ktora niostaby pomoc i niezawodng
wyreke niedoswiadczonej, miodej pani domu —
dzi$ nie moze by¢ mowy. Kazda z pan gospodyn,
jesli nie chce doznac przykrych rozczarowan, liczyé
moze wylacznie na wiasne sity.

Trudnos$ci towarzyszace wychowywaniu dzie-
ci w dobie obecnej, s moze jedng z wazniejszych
przyczyn, dla ktérych wiele kobiet wzbrania sie
mie¢ dzieci. | tu nasuwa si¢ natarczywie pytanie —
po co stwarzamy rodzing, organizujemy dom, jesli
w ksztattowaniu naszego zycia nie przewidujemy
obecnosci dziecka?!

A przeciez powotanie do istnienia tesro wiasnie
dziecka uzasadni¢ moze caty nasz wysifek, zycio-
wy, ktéry podejmujemy nieraz z zapalczywoscia
I' niespozyty energja.

Dziecko jest nietylko celem zycia kazdej nor-
malnej jednostki ludzkiej, jest jednoczesnie jego
urokiem i radoscig! W niem dopatrujemy sie, poza
istotg przedtuzajaca trwanie nasze w nieskonczo-
no$¢, jeszcze zwiastuna nieznanej przysztosci, a mo-
ze i realizatora naszych najtajniejszych i niedosci-
gtych marzerr lub projektow.

Tak wyobrazajgc sobie istnienie dziecka, na-
lezy zatroszczy¢ sie o warunki jego egzystencji po-
$rod nas zawczasu — jeszcze przed przybyciem jego
na Swiat. A wtedy, gdy dobrze przemyslimy jak
skoordynowaé ten nowy element w naszem zyciu
z dotychczasowemi warunkami naszej codziennosci,
zdobedziemy petnie szczedcia, gdyz dziecko wcieli
poktadane w niem nadzieje, a my zyskamy pew-
nos¢, iz dorostySmy do doniostego obowigzku ma-
tek przysztych pokolen.



Pierworddek psuje harmonje domowa.

Istnieje na szczescie: spory procent miodych
matzenstw, ktore pragng mieé dzieci. | twierdza, nie
bez stusznosci, ze lepiej jest mie¢ je w zaraniu zy-
cia, nizeli u schytku. To tez dla takich matzenstw
okres wyczekiwania przyjscia na Swiat potomka
jest pasmem rojen i radosci. Godzinami gwarzyé
potrafig oboje, jak czarownie bedzie, gdy srebrzy-
sty, Smiejacy sie gtosik wypetni mate ich miesz-
kanko! Gdy tupot bosych, rézowych pietek rozle-
gnie sie po pokojul

W umysle tych ludzi nie miesci sie pojecie
0 istnieniu matzenstw bezdzietnych, a c6z dopiero
dzieci niepragnacych. Dziecko przeciez tak nad-
zwyczajnie tudzi zespala.

Jedno jest tylko dziwne i zatrwazajace, ze
w tych rojeniach ani przez chwile nie poruszona
jest praktyczna strona zycia noworodka.

Bo nad czem si¢ tu zastanawiaé, kiedy wy-
prawka jest juz gotowa, a miejsce w lecznicy oraz
opieka lekarska dla mtodej matki zapewniona?

Wreszcie nadchodzi dzien upragniony. Pani
wyrusza do zakladu, aby, po kilkunastodniowym
tam pobycie, wrdci¢ z czarownym bobaskiem do
domu. Marzenia przyoblekty sie w realng forme,
lecz jakze dalekg od snutej fantazji. Juz w lecz-
nicy byt caly szereg powodoéw do zdenerwowania,
ktore ujemnie odbito sie na stanie zdrowia chorej.
Wyprawke dla noworodka przygotowywata ,,bar-
dzo do$wiadczona™ osoba z rodziny. | okazalo sie,
ze trzy tuziny pieluszek sg nie do uzytku. Zrobiono
je ze zbyt sztywnego barchanu, kwadratowe, wiel-
kie i tak grubym obszyte obrgbkiem, ze dziecku
odparzajg ciatko. Koszulki majg krezy tak bogato
ozdobione haftami i koronkami, ze dziecko odciska
sobie buzie. Jednoczesnie obecnos¢ krezy uniemozli-
wia podkiadanie $liniaczka przy karmieniu. Malen-
stwo wiec, ktoremu czesto z buzi sie ulewa, trzeba
meczy¢ kilkakrotnem zbednem przebieraniem w co-
raz to nowe koszulki.

Powijaczkow do pepowiny nie przyszykowa-
no, ceratka jest w ztym gatunku i po paru dniach
zaczyna sie famac i kruszyC. Lecz te troski sg ni-
czern w poréwnaniu z trwoga, jaka ogarnia mioda
matke na sam widok niemowlecia. Jak dotykac to
kruche i delikatne stworzenie, wymagajgce tylu
skomplikowanych zabiegéw? Jak kapaé, jak prze-
wijac. jak zabezpieczy¢ mu najlepsze warunki roz-
woju?

mTe trwogi miodej matki, otoczenie najblizsze
uwaza za wytwor przeczulonych nerwéw. No, prze-
ciez jako$ to bedzie, tyle ludzi wychowuje dzieci!
I pani powraca do domu. Bobasek jest zdrow, tadny
i spokojny. Zachowuje sie zupetnie poprawnie. A je-
dnak caty porzadek domowy zostaje za jednym
zamachem wywr6cony do gory nogami.

Z mieszkania, ktére byto wzorem fadu i sy-
stematycznosci, robi sie Zle zaimprowizowane am-
bulatorjum. Wszedzie porozrzucane materjaty ap-
teczne, ktére moga byé lada chwila potrzebne.
A wiec na kazdym stole i stoliczku stojg: roztwor
kwasu bornego do przemywania oczek, wody utle-
nionej do mycia dzigsetek lub przecierania wszel-
kich zaognien naskdrka, wata, puder ryzowy, gabki,
mydta, buteleczki z miarg zawartosci, smoczki, po-
wijaki, wreszcie pieluszki, ktére za chwile moga
by¢ potrzebne! Dodajmy do tego szereg przedmio-
tow niezbednych w przewidywaniach ostatnich
medycyny, jak: waga do wazenia dziecka po na-
karmieniu, przybory do kapieli, amerykanski wo-
zek, tozko angielskie, ktore miodzi rodzice, prze-
razeni niedoborami wyprawki, nabyli w pospiechu,
a stworzymy sobie obraz catego domu.

Gdy do dwuch umeblowanych dostatnio po-
kojow tyle przybyto sprzetéw, trudno sobie wyo-
brazi¢, aby mieszkanko mogto je wchiong¢ bez za-
strzezen. Przedewszystkiem #6zeczko niemowlecia
przez pierwsze kilka dni zmienia co chwile miejsce
w poszukiwaniu najodpowiedniejszych warunkow.
A wiec Swiatta, ciepta, stonca oraz zabezpieczenia
od przeciggbw i wilgoci.

| zaréwno, jak oblicze wnetrza domu ulegto
nieprawdopodobnemu przeobrazeniu, tak i dotych-
czasowy porzadek dnia codziennego utracit swg
systematyczno$¢ i harmonje. Obiady sie sp6zniaja,
stot bywa Zle nakryty, w kuchni widzi sie roz-
tozone wszedzie pranie, stuzaca Zle przyodziana i
rozbiegana goraczkowo.

Rezultatem tych nienormalnych warunkow
jest: staty przestrach pani, zty humor i zdenerwo-
wanie pana, zatargi ze stuzaca i co najgorsze, Za-
niedbanie w chaotycznej kretaninie rzeczywistych
potrzeb dziecka. Widzimy wiec, ile szczeScia weszto
pod dach tego domu. Lecz czy dziecko temu win-
no? Bynajmniej — odpowiedzialno$¢ spada tu wy-
facznie na rodzicow, ktorzy zbagatelizowali sobie
wiasne obowigzki, a nie majac o nich nalezytego
wyobrazenia, nie postarali si¢ zawczasu 0 dopetnie-
nie brakow teoretycznych.

Zta organizacja domu staje sie powoli zrodiem
nieporozumien matzenskich. Mezczyzna w podob-
nych wypadkach chwyta sie najlatwiejszej deski
ratunku — ucieczki. Staje sie poniekad gosciem
w domu i to gosciem o nienajmilszych nastrojach.
Dziecko toleruje — zone lekcewazy za jej bezrad-
nos¢ i cierpietnictwo.- Tak zapoczatkowane szcze-
cie rodziny nie moze mie¢ widokdw nalezytego
ugruntowania i rozwoju.

Warunki racjonalnej egzystencji niemowlat.

Jesli pragniemy osiggng¢ mozliwie najharmo-
nijniejszg forme wspdtzycia domowego, musimy



przedewszystkiem wyznaczy¢ W niem okreslong
role dziecka. Dziecko nie moze staC sie w naszem
zyciu przypadkiem, ktory ma tylez szans, aby wy-
pas¢ dla nas szcze$liwie, lub tez zgota przeciwnie.
Dziecko musi by¢ programowo przewidziang kon-
sekwencjg naszego istnienia. | kazda matka jest
obowigzana do nalezytego przygotowania sie do
najszczytniejszego postannictwa kobiety — do ma-
cierzynstwa.

Dzi$ coraz szerzej zaczyna by¢ stosowana nau-
ka pielegnowania w szkotach zawodowych i go-
spodarskich. Miode dziewczeta przechodzg kurs
przeszkolenia w ztobkach lub szpitalikach, gdzie
uczg sie przedewszystkiem planowego roztozenia,
wszystkich czynno$ci zwigzanych z potrzebami nie-
mowlecia oraz przestrzegania bezwzglednej punk-
tualnosci w ich wykonywaniu, co stanowi podstawe
normalnego i pomysinego rozwoju dziecka.

Dlatego tez szereg tych kobiet, ktore podstaw
0 pielegnowaniu ze szko6t nie wyniosty, muszg dzi$
same braki te dopetnia¢, zapisujac sie na jakikol-
wiek organizowany kurs, badzZ tez do ,,Kropli Mle-
ka" czy do zakfadu ginekologicznego. Tego przy-
gotowania zada¢ nalezy od kazdej kobiety, ktéra
w przysztosci ma zosta¢ matka.

Drugim warunkiem nieodzownym jest zreor-
ganizowanie domu zawczasu. A wiec w zaleznosci
od mieszkania i Srodkéw finansowych, jakiemi roz-
porzadzamy, przygotowujemy dla dziecka niezbed-
ne sprzety oraz wyznaczamy na hie najbardziej
celowe i najkorzystniejsze pomieszczenia. Jesli $rod-
ki pozwalajg na oddanie dziecku oddzielnego po-
koju, wtedy zadanie jest najprostsze. Meblujemy
pokdj w sposéb nastepujacy: 16zko angielskie
z siatka, lakierowane na biato, na sprezynowym
materacu, w rozmiarach mogacych stuzyé dziecku
do lat 8-miu. Wobzek amerykanski, niski, na ela-
stycznym resorze, z budka. Wozek taki przy szczu-
ptem mieszkaniu moze czasowo zastgpic tozko, tyl-
ko uzywajac go w domu, nalezy opuszcza¢ bude
zupehnie, gdyz tamuje ona doptyw powietrza i $wia-
tla. Niezbedna jest wanienka do kapieli. Doskonate
sa na specjalnych podstawach. Zastgpi¢ sie jednak
dadzg przez mate wanienki przenosne, a nawet tuby
gumowe, ktére sg zndw nieocenione w matych i
nieustawnych mieszkaniach.

Apteczka umieszczona na $cianie przechowy-
wac powinna wszelkie niezbedne medykamenty.
Stolik szafkowy przy t0zeczku dziecka zawiera¢
moze niezbedng bielizne. ~reszcie konieczny jest
$rednich rozmiardéw stot o niewysokim blacie do
przewijania dziecka, gdyz przewijanie na t6zeczku
jest i niehigjeniczne i z wielu wzgledéw niebez-
pieczne. Pokoj o de moznosci musi by¢ stoneczny,
ciepty i suchy. Bez mebli miekkich, draperyj i dy-
wandw. Jasna barwa, btyszczacy lakier i wzorowa
czysto$¢ stang sie dostateczng ozdoba.

Koszyk przybrany woalowg fatbang i firaneczkami, usta-
wiony na zwyczajnem stotku lakierowanym zastgpi
kosztowne t6zeczko.

Pierwsze ,,gniazdko"™ mozna zrobi¢ ze zwyczajnego
koszyka.

W pokoju dziecka moze sie znajdowac jedynie
t6zko i szafka osoby niem sie opiekujacej. Jesli ze
wzgledu na warunki mieszkaniowe o separacji
dziecka od domownikéw nie moze by¢ mowy, wte-
dy staramy sie wyodrebni¢ z catosci posiadanego
lokalu mozliwie najlepszy kacik dla dziecka, kon-
centrujgc w nim najracjonalniej wszystkie przed-
mioty, sktadajace sie na dopetnienie niezbednej ca-
tosci.

Niezbednym sprzetem przy niemowleciu jest
suszarnia ramowa, zawieszona na bloku u sufitu
kuchni. Stanowi jg prosta rama drewniana z po-
przeprowadzonemi réwnolegle sznurkami — jest
idealna do suszenia pieluszek, ktére za kazdym
razem powinny by¢ prane.

Gdy w czynnosciach wykonywanych przy
niemowleciu przestrzegamy $cile rozmierzonego



czasu, to dostrzegamy, ze czynnosci te bynajmniej
nie sg tak strasznie absorbujgce. Regularne odzy-
wianie, pokarmami przygotowanemi wedtug na-
kazow aseptyki i higjeny, zabezpiecza dziecku
zdrowie, a tem samem normuje jego czynnosci fi-
zjologiczne. Jednakowe godziny kapieli codziennej,
a potem snu niemowlecia utatwiajg matce moznos¢
zajmowania si¢ innemi czynnosciami domowemi,

GRUPA XI.

a rygor narzucony sobie i dziecku od pierwszej
chwili jest podstawg ogdlnej harmonji domu.

Ta idealna forma egzystencji jest nieosiggalna
dla kobiet pracujgcych zawodowo, gdyz muszg one
z koniecznosci positkowac sie pomocg najemna, ale
za to tem wieksza odpowiedzialno$¢ spada na te
matki, ktére mogac zy¢ jedynie dla swej rodziny,
nie znajg drég do stworzenia jej szczescia.

WYKLAD II.

KUCHNIA CODZIENNA

PANI ELZBIETA
(Duszenie, smazenie, przypiekanie na ruszcie, emulsjonomanie)

Jak juz w poprzednim wyktadzie powiedzia-
fam, duszeniem nazywamy proces gotowania nie
w ptynie obcym, lecz w sosie uformowanym z thu-
szczu, sokdw duszonego produktu i réznych przy-
praw i dodatkdw.

Przy duszeniu zachowujemy caty aromat mie-
sa i jarzyn, nawet potegujemy, koncentrujemy go
poniekad. Duszenie stosujemy przedewszystkiem
do wszelkiego rodzaju miesiw, ktorym chcemy na-
da¢ miekkos$¢ i kruchos¢, niedoScigniong przy in-
nych sposobach przygotowywania. Wszelkie ka-
walki miesa twardego, nie nadajgce sie do piecze-
nia ani smazenia, doskonale si¢ dadzg zuzytkowac
nalezycie uduszone. Szczeg6lniej stare sztuki dro-
biu i zwierzyny uduszone smakujg wyS$mienicie.

Oprocz miesa dusimy czesto i rybe, chociaz
ta ostatnia wiasciwie zawsze bardzo predko do-
chodzi, czynimy to zwykle dla nadania jej smaku
i aromatu dodatkow, z ktéremi jg dusimy, naprzy-
kiad: karasie dusimy w $mietanie, szczupaka po
pratatowsku w jarzynach i masle, lina po nelson-
sku w S$mietanie, kartoflach i cebuli i t. p. Wiele
jarzyn dopiero przy dtuzszem duszeniu nabiera
wihasciwego smaku — jak naprzyklad kapusta
w bigosie, brukiew, buraczki ze stoninkg i $mietana,
marchewka na rumiano. Wspdtczesna kuchnia sto-
suje coraz mniej duszenia potraw. Staramy sie
przyrzadza¢ potrawy mozliwie predko, tymczasem
duszenie wykonane prawidtowo wymaga duzo cza-
su i duzo uwagi. Mieso duszone nalezy czesto prze-
wracaé, podlewa¢ wodg, lub rosotem, aby sie nie
przypalito,, nalezy je dusi¢ wolno, aby skruszato
i przejeto sie aromatem sosu, ktéremu wzamian
oddaje swoje najlepsze sktadowe czesci. Duszenie
jednak niczem sie nie da zastgpi¢ nietylko przy
potrawach ze starszego drobiu, miesa i zwierzyny,
ktére nam sie jednak zawsze beda trafiaty, lecz

i przy przyrzadzaniu naszych dan narodowych:
bigoséw, flakdw, zrazow a nawet kasz, ktére mu-
simy prazy¢, aby byty sypkie — a to prazenie jest
tez rodzajem duszenia.

Kuchnia francuska — moéwie o kuchni staro-
francuskiej — specjalnie obfituje w dania duszone,
gdyz wszelkie potrawki, ktore w polskiej kuchni
przewaznie sg tylko zalewane sosami, we Francji
godzinami dusi sie w tych sosach.

W nieduzych gospodarstwach najczestszym
sposobem przyrzadzania dan miesnych, rybnych,
macznych a nawet i jarzynowych jest smazenie.
Polega ono na szybkiem zrumienieniu, skarmelizo-
waniu powierzchni danego produktu, dla odjecia
mu surowizny przy jednoczesiiem zachowaniu moz-
liwie duzej soczystosci wewnetrznej. Smazenie od-
bywa sie zawsze w mniej lub wiecej rozpalonym
thuszczu. Nie wszystkie thuszcze znoszg jednakowo
wysoka temperature. Najwyzszg temperature moz-
na osiggna¢ uzywajac ttuszcze roélinne, naprzy-
ktad oliwe, olej z orzechéw ziemnych, arachiddw,
ktory stanowi gtowng sktadowg cze$¢ roslinnego
masta. Frytura wotowa i szmalec dajg sie tez moc-
no rozgrzewa¢ nie palac sie, nie dymiac, nie czer-
niejgc. Najtatwiej sie przypala masto. Kazdy ttuszcz
przegrzany, przypalony staje sie niestrawny i wy-
dziela ostry swad duszacy, znany kazdej kucharce
i gospodyni. Umiejetna gospodyni bedzie stosowata
odpowiednie ttuszcze do dan, ktdre bedzie chciata
przyrzadzi¢. Naprzyktad chcac aby ryba smazona
na masle nie przypalata si¢, doda do masta oliwy.
Chcac befsztyk predko przyrumienié, uzyje fry-
tury, ktorg potem zleje, a doda na patelnie masta,
z ktérem go poda; do smazenia ciast i kartofli
uzyje szmalcu. Do sposobdw uzycia ttuszczow wro-
ce jeszcze szczegotowo w rozdziale o nich.

Znamy dwa sposoby smazenia. Jeden, uzy-



1. Koszyczek do smaze-

nia kartofli, ktéry zanu-

rza sie w thuszczu, roz-

puszczonym w giebokim
rondlu.

2. Niski, szeroki rondel
do duszenia miesa i ja-
rzyn.

wany najczesciej u nas, w Polsce, w mniejszej lub
wiekszej ilosci thuszczu rozpuszczonego w plaskiem
naczyniu, patelni, pokrywie, brytfannie. W taki
sposéb smazymy produkty rézne, rumienigc je na-
przdd z jednej strony, potem przewracajac na dru-
ga. Tak smazymy wszelkie rodzaje befsztykdw,
rumsztykéw, kotletéw, sznycli. Tak smazymy ryby
w catosci lub krajane na dzwona, tak tez smazymy
rozne dania maczne: nalesniki, racuszki, otadki,
nakoniec kartofle, placki i opiekanki jarzynowe.
Drugi sposéb, mniej czesto u nas, natomiast
stale we Francji i Wioszech stosowany, polega na
pograzeniu catego produktu w kipigcym tluszczu.
Tak sie smazy kurczeta po wiedensku, wszelkie
paczki, paszteciki paczkowe w drozdzowem ciescie,
krokiety, ryby panjerowane, ptysie i wiele innych
dan. | co jest godne podkreslenia, ze wiasnie w ten
drugi sposob smazone produkty mniej nasigkajg
tluszczem, a zatem sg bardziej strawne i tluszczu
mniej wychodzi, czyli sposob ten smazenia jest
oszczedniejszy od pierwszego. Tiuszcz moze byc
uzyty kilka razy az do zupelnego wyczerpania, na-
lezy tylko go odcedzi¢ starannie po kazdem uzyciu,
aby nie pozostato na dnie czastek pokarmoéw, ktore
przypalajac sie, moga zepsu¢ smak i kolor ttuszczu,
a co za tem idzie i produktéw w nim nastepnie
smazonych. Sztuka dobrego smazenia polega na
umiejetnem dostosowaniu temperatury ttuszczu do
danego produktu, co sie osigga przez dtuzsza prak-
tyke, lub przez doktadne stosowanie sie do poszcze-
g6Inych wskazéwek, podawanych w dobrych prze-
pisach. Kazdy artykut poddawany smazeniu po-
winien mie¢ mozliwie suchg powierzchnie. W tym
celu niektore z nich, naprzyktad kartofle surowe
ociera sie Sciereczka, inne, naprzyktad ryby otacza
W mace, jeszcze inne panjeruje czyli najpierw po-
krywa maka, nastepnie tarza w rozbitem jajku, na-
koniec w tartej buteczce. Wszystkie te zabiegi majg
jeden i ten sam cel, predkiego zrumienienia pro-
duktu na powierzchni i zachowania mu soczystosci
wewnetrznej. Jesli na thuszcz rozpalony potozymy

produkt wilgotny, rozwija sie miedzy nim a thu-
szczem warstwa pary wodnej, ktéra przeszkodzi
Scieciu sie biatka. Soki wewnetrzne wydostang sie
do thuszczu, thuszcz sie rozrzedzi, temperatura jego
sie znizy i bedziemy mieli mieso, rybe lub ciasto
miekkie, blade, nieapetyczne.

Aby dobrze moéc smazyé, nalezy mie¢ do tego
odpowiednie naczynia. Najlepsze patelnie sg stalo-
we; obecnie uzywane aluminjowe nie rumienig tak
fadnie. Do smazenia w tluszczu najlepsze sg ze-
liwne garnki, specjalnie do tego tylko uzywane.
Thuszcz w nich rozgrza¢ mozna do bardzo wyso-
kiej temperatury i dtuzszy czas w réwnej tempe-
raturze utrzymac. Nie przypala si¢ on w nich tatwo
i same garnki sie nie fatwo niszcza. Mozna tez do
smazenia uzywac¢ garnkéw aluminjowych, nigdy
emaljowanych, gdyz, przy wysokiej temperaturze
thuszczu emalja tatwo odpryskuje. Ogromnie po-
mocne przy smazeniu w tluszczu sg specjalne ko-
szyczki (rysunek Nr. 1).

Najmniej u nas znanym sposobem przyrza-
dzania dan jest przypiekanie na ruszcie, szeroko
uzywane we Francji i Anglji. Polega ono na bez-
posredniem poddaniu danego produktu dziataniu

4. Po przyrzadzeniu so-
su wstawiamy rondelek
w garnek z wrzatkiem.

Garnek do gotowania
rosotu.

goraca, przez co powierzchnia jego mocno sie ru-
mieni — karmelizuje, biatko $cina, a soki wewnetrz-
ne pozostajg nietknigte. Sposob ten goragco zaleca-
ny przez lekarzy, nie moze u nas znalez¢ szerszego
zastosowania dla braku odpowiednich urzadzen ku-
chennych i braku umiejetnosci 'stosowania.
Ostatniemi czasy zjawity sie w handlu mate rusz-
ciki, ktére mozna stosowaé przy fajerkach gazo-
wych. Produkty do przypiekania zwykle sie sma-
ruje dobrg oliwg, jako tluszczem znoszgcym naj-
wyzszg temperature bez przypalania sie. Nie bede
sie szeroko rozwodzita nad przypiekaniem na rusz-
cie, gdyz w naszej, polskiej kuchni, nie gra ono
prawie zadnej roli, stosujg je niektore duze, na wzor
francuski urzadzone restauracje, majace odpowied-
nie po temu urzgdzenia.

Natomiast jedng z najwazniejszych czynnosci
kucharskich jest zaprawianie i emulsjonowanie.
Stosujemy ten zabieg kuchenny do sosow, zup i
innych dan, ktore chcemy zagesci¢. Do takiego za-
geszczania uzywamy badZz krochmalu zawartego



w roznego rodzaju makach, a przedewszystkiem
w mace pszennej i kartoflanej, badz zokek z jaj.
Zageszczanie, zapomocg krochmalu, polega na wia-
$ciwosci tego ostatniego rozpuszczania sie w go-
racym ptynie. Proces zaprawy soséw i zup polega
na sporzadzeniu tak zwanej zaprazki, czyli zasma-
zenia maki z mastem. Stosownie do tego czy sos
ma by¢ biaty, lekko zakolorowany lub zupeknie ru-
miany smazymy masto i make krocej lub dhuzej.
Gdy masto z maka doktadnie sie potacza, rozpro-
wadzamy te zaprawe zimnym ptynem: rosotem,
mlekiem lub wodg do nalezytej gestosci. GdybySmy
rozprowadzili zaprawe ptynem goracym, otrzymali-
bysmy Kluski, ktére trudno rozetrze¢. Po rozpro-
wadzeniu zasmazki ptynem, nalezy sos jeszcze raz
zagotowat. Do zup tlustych mozna maki nie
zasmaza¢ z mastem, tylko jg zmiesza¢ doktadnie
ze Smietang lub woda, dodac kilka tyzek zupy, wy-
miesza¢ doskonale i dopiero wla¢ do reszty zupy,
poczem raz zagotowal. Jezeli chcemy zamiast
maki uzy¢ zokek, to musimy te zottka zmieszaé
z tyzka zimnej wody, dokfadnie rozetrze¢, rozpro-
wadzi¢ czedcig sosu lub zupy, przelaé do reszty

GRUPA XIII.

i ogrzewaé wolno az sos lub zupa nabiorg nalezytej
zawiesistosci, wcigz mieszajac tyzka i nie dajac
sie zagtowal, gdyz zoOttka sie przy tern zwarza.
Wiele delikatniejszych zup zaprawiamy suro-
wemi z6ktkami, wkiadanemi wprost do wazy. Przy
nalewaniu na nie zupy nalezy naprzod wlaé kilka
tyzek, dobrze wymiesza¢ z z6ttkami, a dopiero wte-
dy dodawac reszte — a to, aby zOttka pod wpty-
wem zbytniego gorgca sie nie zwarzyly.

Emulsjonowaniem nazywamy zgeszczanie So-
sow zapomocg taczenia w nich ttuszczu: oliwy lub
masta z z6ktkiem z jaj. Sposob ten stosujemy prze-
dewszystkiem przy przyrzadzaniu sosow majonezo-
wych, obecnie szczeg6lniej, przy coraz bardziej roz-
powszechnionych suréwkach, bedacych nieomal
w codziennem uzyciu. Przez takie same emulsjo-
nowanie otrzymujemy rézne wykwintne sosy ma-
$lane, jako to:, holenderski, bearnenski, sos ,,mous-
seline” i inne. W kuchni codziennej przewaznie
uciekamy sie do zaprawiania sosow mastem i ma-
ka, jednak i metody robienia bardziej wykwint-
nych, emulsjonowanych soséw powinny by¢ znane
kazdej gospodyni.

WYKLAD VI.

HODOWLA KWIATOW BALKONOWYCH

WANDA DOBRZANSKA

Pnacze trwale: Dzikie Wino, Dzikie Wino ,,Engelmanni”, Wino Pachngce Rezedowe,
Powojnik. Kosze wiszace, czyli amputki. Kwiaty pokojowe wyno-
szone na balkon. Najwazniejsze zabiegi. Narzedzia.

Piekng ramg dla dekoracji kwietnej sg pnacze
trwate, spowijajgce Sciany i balustrady balkondw.

O pnaczach jednorocznych byla juz mowa
w wykfadzie IV (zeszyt 4), pozostaje nam zatem
do omoéwienia hodowla pnaczy trwatych, zimuja-
cych w naszym klimacie nietylko w gruncie, ale
i w drewnianych donicach balkonowych.

Donice drewniane, w ktorych hodujemy pna-
cze trwate, musza byC prawidtowo zbudowane.
Mocne, ujete w obrecze zelazne, o pojemnosci za-
bezpieczajgcej roslinie dostateczng iloS¢ ziemi.

Normalny wymiar takich donic, czy kubtdw,
przeznaczonych do balkonowej hodowli wina dzi-
kiego. wina pachngcego, powojnikéw, powinien
mie¢ 50X50 cm. w Swietle, i wysoko$¢ 50—60 cm.
Donicom nadajemy ksztatt czworokatny, co utatwia
ustawienie ich w rogu balkonu przy Scianie.

Rosline rozgateziajgcg sie prowadzimy po
kratkach drewnianych, przytwierdzonych do mu-
réw. Sliczne efekty daje tez ustawienie takich kra-
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tek po bokach balkonu: spowite pngczami formujg
rodzaj Sciany odgraniczajgcej nas od bliskiego sa-
siedztwa innych balkondw, ostaniajg tez kwiaty
hodowane w skrzynkach przed ostremi podmucha-
mi wiatru i dostarczajg balkonom o petnej potud-
niowej wystawie troche upragnionego pofcienia.
Jednakze prowadzac pnacze nalezy dbac o to, aby
nie pochlonely zbyt wiele swiatta i storica, tak nie-
zbednych dla prawidtowej wegetacji kwiatow.

Technike napelnienia donic ziemig znamy juz
(wykfad i gi, zeszyt 2), pozostaje omowienie ro-
dzaju ziemi, ktoéra powinna by¢ ciezka i zyzna, za-
silona kompostem.

Ziemia odpowiednia do hodowania pngczy
trwatych skiada sie z:

2io ziemi lisciastej;

50 ziemi darniowej:

M0 ziemi inspektowej, albo kompostu.

710 piasku gruboziarnistego.

Pnagcze sadzimy wczesng wiosng, uzywajac



doskonale zakorzenionych, prawidtowo wyhodowa-
nych sadzonek. Dno donicy podbijamy listewkami
drewnianemi, lub ustawiamy donice na podstawie
drewnianej — nigdy wprost na podtodze balkono-
wej. Przestrzen dzielaca donice od podtogi powin-
na byc¢ taka, aby w czasie ciezkiej zimy mozna byto
opakowa¢ donice i od spodu, chronigc w ten sposob
ziemie przed zamarznieciem.

Hodowla pnaczy polega na rok rocznej zmia-
nie wierzchniej warstwy ziemi, ktérg usuwamy
wiosng do punktu, w jakim zaczynajg sie pojawiac
korzenie. Nalezy uwazac, aby nie naruszy¢, lub nie
skaleczy¢ korzeni — wolng przestrzen dopetniamy
Swiezg ziemig 0 wyzej wskazanym typie.

W ciggu lata polewamy obficie i rozpinamy
pedy z chwilg, kiedy zaczynaja dosiega¢ kratki, nie
pozwalajac im zwisac i plata¢ sie pomiedzy soba,
co wptywa ujemnie, tak na wegetacje, jak i ksztatt
roéliny. Miode pedy dzikiego wina rosng bardzo
szybko, to tez nalezy codziennie podwigzywac je
kawatkami rafji, przymocowujgc w ten sposéb do
kratek. Przywigza¢ lekko, aby rafja nie uciskata
pedow. Po krotkim przeciggu czasu wino poprowa-
dzone po kratce zaczyna dawac sobie samo rade
i owija sie 0 nig samorzutnie bez naszej pomocy.

Wino dzikie (Ampelopsis Quinquef'olia). Wi-
no dzikie jest krzewem ogdlnie u nas znanym i
rozpowszechnionym. Delikatne, btyszczace liscie
0 pieknym wykroju, zmieniajg jesienig barwe,
wpadajac w tony zlociste, bronzowe, szkarfatne.
Kwitnie bezwonnie. Dojrzewajgce owoce nabierajg
jesienig ciemno-granatowego koloru o srebrzystym
nalocie, tak zwanej ,barwie". Owoce te wsrod li-
§?i ztocisto-purpurowych wygladajg przeslicznie.

Wino dzikie zimuje doskonale w donicaich,
nie boi sie nawet bardzo ostrej zimy. W pierw-
szym i drugim roku wegetacyjnym chronimy zwy-
kle mtode rosliny z obawy przed wymarznieciem,
owijajgc donice kocami i uszczelniajagc pustg prze-
strzen pomiedzy podtogg balkonu, a donica: wetng

drzewng, $cinkami materjatu, lub papieru.

Wino dzikie samopnace. Od paru lat zaczyna
rozpowszechniaé sie u nas hodowane na wielkg
skale wino dzikie o swoistej, a charakterystycznej
wiasciwosci samorzutnego rozpinania sie po murze.
Wino takie nie wymaga kratek drewnianych, ani
drutéw, po ktérych tez pnacze prowadzi¢ mozna,
albowiem czepia sie, zapomocg osadzonych od spo-
du todyg malenkich pazurkéw, tak silnie muru, ze
chcac urwacC gatazke, trzeba jg wprost odrywaé
od Sciany.

Liscie takiego wina odznaczajg sie nieco inng
budowa niz liscie zwyczajnego dzikiego wina. Sa
mniejsze, ptytko wycinane o pieknym potysku i
woskowatej powierzchni. Strzeliste gatazki rozra-
stajg sie bardzo szybko, spowijajgc mury, a dopiero
z chwila, gdy nie znajdujg juz oparcia, zwisajg

pieknemi festonami. Gra barw jesiennych wspa-
niata.

Odmiany wina samopnacego Sg hastepujgce:
Ampelopsis Engelmanni. Ampelopsis Radicantissi-
ma, Ampelopsis Tricuspidata. W ostatnich latach
pojawiajg sie sadzonki wina samopngcego w kwia-
ciarniach. Widywatam piekne, silne roslinki sprze-
dawane w doniczkach w okresie jesiennym i wio-
sennym.

Hodowla wina dzikiego samopnacego taka sa-
ma, jak wina dzikiego zwyczajnego z tg jednak roz-
nica, ze wszystkie odmiany wymagajg chronienia
przed mrozami zapomocg doskonatego opakowania
donic, a w pierwszym roku wegetacyjnym, kiedy
pedy nie zdotaly jeszcze rozpig¢ sie po murze, naj-
lepiej jest wynie$¢ donice do zabezpieczonej od
mrozu piwnicy, lub zimnego, nieopalonego pokoju.
Specjalnych zabiegdw i specjalnej, bo ostonietej
przed wiatrami wystawy wymaga ostatnia z wy-
mienionych powyzej odmian: Ampelopsis Tricuspi-
data, zalicza sie bowiem do najdelikatniejszych.

Wino pnace rezedowe (Vitis Riparia, albo Vi-
tis Odoratissima). Zblizone wygladem do wina szla-
chetnego. Zakwita w czerwcu wydajac silng, upoj-
ng won, podobng do zapachu rezedy. LiScie nie
zmieniajg barwy jesienig. Na mrozy wytrzymale,
odpowiednie do hodowania na balkonach. Rozrasta
sie szybko, jest jednak naogdt mniej dekoracyjne
od wyzej wymienionych odmian wina dzikiego,
przewyzsza je jedynie wonig, jakg wydziela w okre-
sie kwitnienia. Hodowla tasama, co wina dzikiego.

Powojnik (Clematis). Rozgateziona i bogata
w odmiany rodzina powojnikéw o wielobarwnych,
wspaniatych, podobnych do gwiazd kwiatach, jest
niestety mato dostepna hodowli balkonowej. Sg to
rosliny naogdt delikatne, wymagajace S$rednio-wil-
gotnego podioza i operacji stonecznej wschodnio-
potudniowej, lub zachodnio-potudniowej. Znoszg je-
dynie storice ranne, operujgce do 11-ej rano, lub
przedwieczorne od 4-ej popot. Hodowle balkonowg
powojnikéw o delikatnych odmianach zaliczamy
do rzedu hodowli eksperymentalnych — prowadzo-
nych na los szczescia. Przy wybitnie pomysinych
warunkach i duzym nakfadzie systematycznych
staran moze ona czasami przynie$¢ rezultaty zada-
walniajgce. Jedynie hodowla powojnikéw znanych
pod nazwg: Clematis Citalba, Clematis Kiticella,
jak wiemy z doswiadczenia, nie zawodzi. Szczegol-
niej powojnik ,,Clematis Vitalba“, to znaczy zwy-
czajny powojnik le$ny, odporny na wptywy atmo-
sferyczne, doskonale zimuje na balkonie i rozrasta
sie z roku na rok, kwitngc obficie, pokrywajac sie
licznemi biatemi. niewielkiemi. wonnemi kwiatami.
Woyrasta do kilku metréw wysoko$ci — rozrasta sie
nadwyraz szybko.

Kosze, czyli ampuitki. Dopetnieniem dekoracji
balkonu sg kosze, czyli amputki, obsadzone zwisa-



jacemi kwiatami. Kosze takie mozna uple$¢ wprost
z drutu, zbi¢ z listewek drewnianych, lub tez naby¢
w sklepie koszykarskim, plecione ozdobnie z wi-
kliny.

Whnetrze kosza wyktadamy warstwg mchu,
aby ziemia nie wysypywata sie pomiedzy drutami,
listewkami drewnianemi, lub wikling. Wystanie
mchem ufatwia nam tez utrzymanie odpowiedniego
stopnia wilgoci w niewielkiej warstwie ziemi, jakg

Koszyk pleciony z gatgzek brzozo-
mych zawieszony na tancuszkach.
Na jego ciemnem tle pieknie zaryso-
roymujg sie delikatne listki srebrzy-

stej tradeskanciji.
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Koszyk z preparowanej wikliny, ob-
sadzony nasturcjg i asparagusem.
Piekny efekt osiggniemy rowniez
uzywajac, jako motywu dekoracyj-
lub

zamieratek i stroiczki placzacej.

nego pelargonij bluszcomych,

koszyk taki pomiesci¢ moze. Ziemia powinna by¢
inspektowa z dodatkiem kompostu, bardzo zyzna i
niewyczerpana, albowiem minimalna jej ilos¢ ma
za zadanie wyzywienie licznych roélin, ktorym stu-
zy za podioze, dlatego tez wymaga obfitego pole-
wania i systematycznego zasilania.

Kosze wiszace obsadzamy kwiatami o sztyw-
nych todygach i kwiatami zwisajgcemi, dajac
pierwsze posrodku, drugie dokota brzegéw. Najod-
powiedniejszemi i najczesciej uzywanemi do obsa-
dzenia amputek sg kwiaty nastepujgce: posrodku
pelargonje zwyczajne, lub nasturcja kartowa, za-
wieratka (petunja); po brzegach: utanki zwisajace,
pelargonje bluszczowe, stroiczka (lobelja) zwisajg-
ca ,,Lobelia Pendula®, wreszcie tradeskancje.

Kosze muszg by¢ zawieszone w ten sposéb, aby
tatwy dostep do nich nie utrudniat polewania —
polewa¢ nalezy bardzo obficie rano i wieczorem.

Bogaty materjat, na ktory sktadajg sie rosliny:
jednoroczne z siewu, flance i wysadzane do skrzyn



balkonowych z doniczek, rosliny przechowywane
z roku na rok w pokojach i rozmnazane zapomocg
sadzonek, wreszcie pnacze trwate hodowane na bal-
konach, stuzy nam do dekoracji balkonéw, na kt6-
rych gospodarzy¢ mozemy diugie lata, nie szkoda
tutaj, ani naktadu materjalnego, ani pracy; nato-
miast balkony, lub werandy oddane nam w posia-
danie na przeciag jednego — dwdch sezonéw, mu-
szg z koniecznosci obejs¢ sie bez powazniejszych
kosztow, co nie wptynie bynajmniej na ich sezono-
wa krase. Wykorzystamy tutaj kwiaty letnie, hodo-
wane z siewu lub przeniesione do skrzynek balko-
nowych z ogrodow (flance kwiatowe) Iub doni-
czek — jednakze tylko kwiaty, okres wegetacyjny
ktorych trwa w ciggu jednego sezonu letniego.

Jako pomocnicze przy dekoracji balkonu stu-
zg nam kwiaty doniczkowe, hodowane w pokojach,
ktore (zaleznie od odmian) nietylko znoszg zywot
na otwarlem powietrzu, ale zdajg sie taknac
powietrza i stofica. Nie wszystkie jednak kwiaty
doniczkowe pokojowe wykazujg odpornos$¢ na ta-
ka kuracje atmosferyczng, dlatego tez wymieniam
tutaj te, ktgre Smiato na balkon w lecie wynie$¢
mozna:

Agama — ustawia¢ w miejscach stonecznych.

Campanula — wystawa lekko zacieniona, zno-
si tez stoneczng — polewac obficie, zasila¢ w okre-
sie kwitnienia.

Dracena — ustawiaC¢ w pofcieniu.

Ficus — znosi doskonale stoneczng wystawe.

Hortensja — wpuszcza¢ z doniczkami w zie-
mie (skrzynie balkonowe), znosi doskonale stofice —
wymaga bardzo obfitego polewania, nie lubi wiatru
i przeciggow.

Kaktusy — chroni¢ przed zbyt ostrg operacja
stoneczng.

Mirt — ustawia¢ w poicieniu.

Oleander — petna wystawa stoneczna.

Rododendrony — wynosi¢ na balkon w po-
fowie marca, lub poczatkach kwietnia, trzymac na
balkonie, az do nadejscia mrozéw. Chroni¢ przed
zbyt ostrg operacjg stoneczng, jednakze zapewnic
im nie cienistg, a polcienistg wystawe.

Yucca, czyli Krepla — nie boi sie miejsc prze-
wiewnych. Wystawiamy jg na balkon bardzo wcze-
sng wiosng, wnoszac do pokoju na noc do chwili,
kiedy nie przestang grozi¢ nocne przymrozki; trzy-
mac¢ na balkonie do p6znej jesieni.

Aspidistry — najwytrzymalsze ze wszystkich
kwiatéw doniczkowych — wegetujg zardwno w cie-
niu, jak w poicieniu i petnem storcu.

Na zakonczenie szeregu wyktadow, ktdre mia-
ty na celu wyczerpujgce zaznajomienie Pan z go-
spodarka balkonowa i praktyczng hodowlg roslin
balkonowych, przypomne najwazniejsze zabiegi,
ktore stajg sie poniekad odpowiedzialnemi za do-
datnie wyniki naszych staran, a wiec:
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Wybujaty i nieksztattny krzem sta-
rej pelargonji da nam zwieztg, buj-
na, obficie kwitnacg rosling, jezeli
przytniemy go, po miosennem prze-
sadzeniu, w spos6b powyzej wska-

zany.



Skrzynie i donice zaopatrzone w Scieki.

Prawidtowe napetnianie ziemig.

Ziemia dostosowana do roslin, jakim ma stu-
zy¢ za podioze.

Odpowiedni czas siewu, sadzonkowania, prze-
sadzania kwiatéw z doniczek do skrzyn.

Umiejetne przechowywanie przez zime i roz-
mnazanie.

Obfite, systematyczne polewanie.

Zasilanie nawozami pomocniczemi w stanie
sypkim, lub ptynnym.

Spulchnianie ziemi, oczyszczanie z chwastow.

Obcinanie przekwitajgcych kwiatow i 26t
knacych lisci.

Chronienie przed mrozami roslin trwatych,
hodowanych na balkonach (pnacze).

Wystawa dostosowana do wymagan poszcze-
g6Inych odmian.

Umiejetny dobdr roélin tak co do wzrostu,
jak pory kwitnienia i barwy.

Hodowla kwiatéw balkonowych nie wymaga
skomplikowanych narzedzi, wystarczg tutaj: konew-
ka mata z sitkiem do podlewania mtodych sadzonek,
konewka wigksza z sitkiem do podlewania roslin
w petnym rozwoju; topatka botaniczna do przera-
biania ziemi, szufelka amerykariska do napetniania
skrzynek; jako spulchniacz najodpowiedniejszym
bedzie widelec kuchenny o niezbyt ostrych zebach,
malenkich spulchniaczy, lub motyczek odpowied-
nich do przerabiania wierzchniej warstwy ziemi
w skrzyniach, bez naruszenia korzeni, w zaktadach
ogrodniczych dosta¢ nie mozna; wreszcie rozpylacz
mgtawicowy do zraszania roélin i nozyczki z chwy-
tem do obcinania przekwitajgcych kwiatow i z6t-
knacych lisci, ktore utatwiajg nam wykonanie tej
czynno$ci bez zanieczyszczenia balkonu.

ZADANIE Nr. 1I.
Jak zagospodarowaé, urzadzi¢ i udekorowac

balkon o powierzchni 4X1 metr, na ktory wychodzi
iedno okno i duze drzwi oszklone.

/. Rozpylacz mgtawicowy.

4, Nozyczki z ,,chwytem." do obcinania kwiatow
i zotkngcych lisci.

W opracowaniu projektu weZmiemy pod
uwage:

1. Stoneczng, potudniowg wystawe.

2. Balustrady kamienne bez koszéw do umie-
szczenia skrzyn.

3. Brak wszelkich sprzetow balkonowych,
ktére musimy obmysle¢ i obstalowac same.

4. Dekoracje sezonowg od najwczesniejszej
wiosny do pdznej jesieni, opartg na wykorzystaniu
kwiatéw hodowanych: z cebul kwiatowych, siewu,
flanc, wysadzanych z doniczek oraz pnaczy letnich
i trwatych.

TRESC NUMERU: Jak pogodzié prace zawodows z obowiazkami domowemi—Nafa/ja Jastrzebska. Prawo w przystoso-

waniu do zycia—Mag. praw Andrzej Nawrocki.

kow—Marja Ankiewiczowa. Kuchnia codzienna— Pani Elzbieta.

Wydawca. TOW. Wyd. ,,.BLUSZCZ"
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.

Szkolenie stuzby domowej— Michalina Ulanicka. Wspétzycie domowni-

Hodowla kwiatéw balkonowych—Wanda Dobrzanska.

Kierowniczka Kursow (Red. Odpow.)
ELZBIETA K1IEWNARSKA
Sekretariat: WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.
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WYTWORNIE WYDANY DWUTYGODNIK

KOBIETA w SWIEOIE
'w DOMU"

przynosi w kazdym numerze szereg wykwintnych | praktycznych mo-

deli, wzoréw najmodniejszych robdt, pozyteczny dziat gospodarczy,

zaopatrzony w szereg fachowych wskazéwek w dziedzinie nowoczes-
nych urzadzen, utwory beletrystyczne | korespondencje.

Bogata, pozyteczna tres¢ zainteresuje niewatpliwie kazdg kulturalng
pania domu i wzorowa gospodynie.

(W dodatku: kolorowe modele i wzory robdt, tablice krojow i arkusze wzoréw.)
Cena numeru 1 zt. 40 gr. Prenumerata kwartalna 6 zi.

ADRES ADMINISTRACJIJI: WARSZAWA PLAC ZAMKOWY 9.
Konto P. K. O. Nr. 12.200.

NUMERY OKAZOWE WYSYLAMY NA ZADANIE.

-MODNE ROBOTY KOBIECE”

CALOKSZTALT NOWOCZESNYCH ROBOT RECZNYCH ZAWIERA BOGATO
ILUSTROWANE WYDAWNICTWO

Dotychczas ukazaly sie | sg do nabycia
nastepujgce zeszyty:

.Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien™

»-Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach”

,»Artystyczne tkactwo bez war-
§ztatu

»Serwety i serwetki'

»~Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan"'
(czesc ).

»Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecymi w dekoracji mieszkan"
(czesc ).

»Jak sie robi abazury"

»Worki i woreczki"

,,.Biate serwety haftowane™

,,Poduszki'"

»Kilimy i wetniaki**

,.Hafty ludowe"

,»Roboty krzyzykowe"

»Wyszycia widczka™

»Aplikacje"

,,50 podarkéw i upominkow"

,,Zabawki z wioczki""

,.Przyozdobienia bielizny**

,,Roboty siatkowe""

,,Chusteczki haftowane"

»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg'
(czesc ).

,,Roboty na widetkach™

,Przewlekanie na tiulu"

,,Richelieu™

»Aplikacje na tiulu™

,»Jak ozdobic¢ bielizne poscielowg""
(czesc I11).

»Roboty z paciorkéw"

,,Haft angielski"

»Zwierzeta z gatlgankow™

,.Merezki""

,,Haft Janina"*

,,Wstawki"

»Hafty biate™

Co miesigc nowy zeszyt
Prommoiata kwartatu - 6 zI. wraz z gnu. ponton Pojedynczy zeszyt - 2.

Wysytka natychmiastowa po otrzymaniu przekazu, lub znaczkéw pocztowych na odpowiednig kwote.

Administracja miesiecznika ,,Modne Roboty Kobiece"—Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P. K. O. Nr. 13555 — Tow. Wyd. ,,Bluszcz-.



najwybitniejszy organ kulturalnych sfer kobiecych.

Porusza wszystkie aktualne zagadnienia kobiece.
Omawia kwestje spoteczne, literackie | artystyczne.
Uwzglednia szeroko dziat gospodarstwa domowego.

ZAWIERA W DODATKU: Mody | roboty, arkusz wzorow | krojow, odcinek powiesciowy oraz
miesiecznik ,,Kultura Ciata™.

Cena numeru 1 zt. 60 gr. Prenumerata kwartalna, 17 zt. 40 gr.
Adres Administracji: Warszawa, Plac Zamkowy 9.

Konto P.K.O. Ne 3.700.
Dla P.P. Wojskowych, ich rodzin, nauczycielstwa, urzednikow paristw, I I I I

I I I I i komunalnych prenumerata ,,Bluszczu”, o ile jest przestana wprost
do Administracji w Warszawie, wynosi 75.? prenumeraty normalne;j.

MATKI!

Jezeli chcecfe zapewni¢ swym dzieciom zdrowie
i normalny rozwagj
a sobie oszczedzi¢ wielu trosk i ktopotow,

czytajcie dwutygodnik

,Dziecko | Matka".

w

Cena numeru 80 gr. Prenumerata kwartalna 4 zt. |
ADRES ADMINISTRACJII: WARSZAWA, PL. ZAMKOWY 9. #
Konto P.K.O. Ne 12.900. il

Najwyzszy czas wprowadzi¢ porzadng, racjonalng gospodarke budzetowg
do kazdego polskiego domu!
Da sie to tatwo uskuteczni¢ po nabyciu estetycznie oprawionego wydawnictwa, o duzym wygodnym formacie

w opracowaniu p. Elzbiety

Obok doktadnie przemyslanego roztozenia rubryk wydatkéw i wptywdéw, ma ona jeszcze te zalete,

ze prowadtenie m niej rachunkom mozna zacza¢ od kazdego dnia, nie odkladajac tej podstawowej

w gospodarstwie czynnosci do nowego roku. Staranne notowanie wszystkich przechodzacych przez

nasze rece pieniedzy zapobiega ich przystowiowemu rozejsciu sie niewiadomo, jak i kiedy, i po-

zwala na uregulowanie spraw budzetowych, a tem samem staje sie podstawa spokoju i dobrobytu
kazdego domu.

Cena 4 zt, z przes. poczt. 4 zt. 50 gr.
Konto P. K. O. Nr. 13555 Tow. Wyd. ,,Bluszcz".

UWAGA: Za najporzadniej prowadzang Ksigzke Rachunkowg wyzaassona zestala nagroda w kwodo 500 zt.
Warunki konkursu umieszczone byty w Nr. 43 ,Bluszczu™ z roku ubiegtego.



