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JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-
SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-
KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO, JEST WYDAWNICTWO

,Zycie Praktyczne”

W szeregu doskonale opracowanych dziatdbw daje ono fachowe, praktyczne wskazowki, utatwia-
jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszly nastepujgce zeszyty:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE 8 Boécieli i bieliznie_poscielowej
0

S ra gospodyni wyjezdza aa lato
Eotra\{vy l‘("."g”””e Nie wyrzucaj odpm«’)w

rzystawki gorgce Mleczarstwo i hodowla w matem goapo-
..Zimne przekaski

1) . . darstwie .
100 postnych i jarskich dan’ : i ;
Jarzyny na zime iak urzadzi¢ wzorowg kuchnie

' igjena i porzadek w aaszym domu
.Leguminy gorace
Co trzeba wiedzie¢ o grzybach' SIUqu dofmowa

Potrawy i konserwy z grzybow’ > 3. DLA DZIECKA
1Konfitury, kompoty i inne konserwy owo- .
cowe Ozdoby choinkowe
Wyréb serow Kuchnia dziecieca
Pieczywo domowe Domowy warsztat zabawek
100 potraw z jaj Wiasnej roboty najmilsze zabawki
Napoje gorace Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki
Ciasta wielkanocne Bielizna dziecieca
.Zimne napoje” Ruchome figHrki
Jak kulpuje dobra gospodyni' 4. KOSMETYKA
Zimne leguminy’ . o
Wina owocowe Jak pielegnowa¢ wiosy
Salaty i salatki Jak zdoby¢ i zachowa¢ piekno$¢ i zdro-
Jak 0drézni¢ towar dobry od ziego fow«- “wie )
ce i jarzyny) O pielegnowaniu rgk
Nalewki i likiery O pielegnowaniu nog
%Ve_dliny domowe Pielegnowanie twarzy
wierzyna
Obiady na maszynce 5. OGRODNICWO
Potrawy z ryb . M6j ogrédek  (kwiaty)
Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (rdzne M6j ogrodek ' (warzywa, inspekty, réze)
produkty spozywcze) _ Rosliny pokojowe
Dyspozycje sniadan, obiadow i kolacyj Owoce w moim egrodku
Potrawy z jarzyn . Pedzenie roslin w pokoju
Jak odrézni¢ towar dobry od zlego (mig- M(’){' og?r()dek (drzewa i krzewy ozdobne
., S0 i ryby) . Ziota lekarskie najlepszem Zrodtem do-
Drob—sposoby przyrzadzania chodu
Zupy i sosy . Ozdabianie werand, balkonéw i okion
Cukierki i"stodycze domowej roboty Nasiennictwo praktyczne i dochodowe
Potrawy z kartofli .
2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO- 6. ZYCIE TOWARZYSKIE
DARSTWA DOMOWEGO Wzorowa pani domu o
Odnawianie mieszkania i porzadki do- UmiejeetnoS¢ zachowania si¢ w Swiecie
mowe _1'w domu : , .
Pranie, prasowanie,, czyszczenie Umiejetno$¢ obcowania z ludzmi
Ssécze(ljna' gospod_yn(ij . O przyjeciach i stole jadatbym
odowla i tuczenie drobiu 45
Cziszczenie; plam _ 7. Z ROZNYCH DZIEDZIN
Jak nosi¢ i przechowywac ubranie . Wykwintna i praktyczna bielizna
Umeblowanie wspotczesne (o urzgdzeniu Pisanki
matego mieszkania) . Jak sie robi kapelusze
Czyszczenle  przedmiotéw  codziennego Pies i kot
uzytku Wyprawa panny miodej
Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr. Z przesytkg pocztowg 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO”— Warszawa, Plac Zamkowy 9.

Konto P.K.O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem.
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HIGJENA ZYCIA CODZIENNEGO

Mag. dietetyki MARJA MORZKOWSKA.

ROZWOJ POGLADOW NA ZDROWIE | 1HIGJENE. ZAPATRYWANIA W ROZNYCH EPOKACH | KRAJACH.

Zainteresowanie kwestjg zdrowia wzmogto
sic w ostatnich czasach. Jest to zwrot b. pozadany
i wielkiej doniostosci. Niemniej jednak dbato$¢ o
zdrowie nie powinna iS¢ za daleko, nie moze by¢
naszym wytacznym celem zyciowym. Czesto trzeba
jej podporzadkowac inne zgota troski zycia codzien-
nego, rownie wazne i nieuniknione.

Zachodzg w zyciu cziowieka pewne sytuacje,
ktére niejako wytgczajg mozno$¢ troszczenia sie o
zdrowie. Sg to najpiekniejsze dziedziny naszej dzia-
falnosci: 1) tworcza praca w zakresie naszych za-
mitowan i specjalnosci; 2) funkcje macierzynstwa,
5) bohaterstwo. Wszystkie one najbardziej zagraza-
ja zdrowiu. A jednak nie mozemy ani unika¢ wysit-
kéw na polu pracy twoérczej, ani zaniedbywaé obo-
wigzkow rodzicielskich, ani wyrzekac sie okazji stu-
zenia ojczyznie na polu walki, lub ratowania bliz-
niego w chorobie lub nieszczesciu.

Co innego jest poswiecanie swego zdrowia
w osobistych, egoistycznych, aspotecznych przed-
siewzieciach — uwazamy takie zaniedbanie za nie-
dopuszczalne! Natomiast ofiara ze zdrowia, nadwy-
rezenie organizmu, stargane nerwy, jako wynik tru-
déw walki krwawej czy niekrwawej dla wyzszych
celéw, harmonja duszy okupiona ostabieniem serca,
narodziny ,,cztowieka"” — w zwigzku z niemi nad-
watlenie sit matki: oto objawy nieraz nieuniknione,
ale jakze szczytne!

Zdrowie jest czem$ wiecej, niz prawidtowein
trawieniem, wiecej niz doskonatem funkcjonowa-
niem organizmu. Zdrowie jest rezultatem pedzenia
zycia w sposob wihasciwy. Jest dodatkowym produk-
tem zycia przy jego czynnosciach, aspiracjach, re-
akcjach i warunkach odpowiednich. Zdrowie czyni
cztowieka zdolnym do wykorzystania wszelkich
mozliwosci i do maksymalnego stuzenia innym. Jest
to definicja bardzo szeroka, ale i obszar zycia jest
szeroki, a znaczenie jego dla kazdego jest inne.
Okreslenie zdrowia jako stanu wolnego od choréb
bytoby niesciste, gdyz ograniczatoby sie tylko do
pojecia zycia aktywnego. W roznych wiekach i
wsrdd réznych narodéw pojecie to ulegato zmianie.
A wiec np. Atenczycy w starozytnej Grecji utozsa-
miali zdrowie z pojeciem piekna i harmonji; Rzy-
mianie z cnotg rycerskag i moralng. W Sredniowie-
czu panowat system sztucznego zapobiegania choro-
bom i pojecie higjeny byto bardzo waskie. Medy-
cyna byta rzemiostem magikéw i t. p.

Dzisiaj idea zdrowia Scisle sie taczy z pojeciem
dobra spotecznego. W cztowieku tkwi che¢ do zycia
intensywnego, do ktérego dazy dwiema drogami;
t) zapomoca zrozumienia wszechswiata, praw przy-
rody, jakie nim rzadza; 2) przez usitowanie stuze-
nia tym prawom i spoteczenstwu.

Osiggane rezultaty tych dazen dajg nam ra-
do$¢ tem wiekszg, im wiecej pokonywamy trud-



ilosci. Pojecia ludzi o ,,dbaniu o zdrowie" sg czesto
b. odlegle od naukowego punktu widzenia, sg jed-
nak zawsze SciSle zwigzane z tradycjg danego na-
rodu.

Ludy na niskim stopniu kultury majg zblizo-
ne do siebie przesady. Pewne plemie Filipinczykow
nosi przepaske na czole, co ma chroni¢ przed ospa.
Persowie uwazali choroby za demony zta. Ludzie
ciemni, jak czerwonoskorzy, zdolni sg jednak przy-
swajac sobie (na uniwersytecie) prawdy przyrody
i wciela¢ je w zycie lepiej niz osobniki z tradycyj-
ng kultura.

Obecny wielki postep w nauce przyrody po-
zwala nam regulowac zdrowie zdata od wszelkich
przesadow, tradycyj i rytuatow.

Wiasciwy rozwoj nauki higjeny przypada do-
piero na wiek XIX. Obecna higjena i jej zastosowa-
nie w zyciu jednostki i publicznem datuje sie od
prac Pettenhofera, Simona i Chadwieka. Rezulta-
tem prac Chadwicka i Simona byta konstrukcja ka-
nalizacji w Londynie. Pettenhofer w swoich bada-
niach zatozyt podstawy higjeny ubrania, mieszkan.
Ojcowie higjeny, Pasteur i Koch dowiedli istnienia
bakteryj jako gtéwnej przyczyny chordb. Zatozyli
fundamenty pod zrozumienie izolacji, dezynfekciji,
kwarantanny. Nastepnie Jenner rozwingt technike
szczepienia przeciw ospie. Pfeiffer i Ptolle dali pod-
stawy szczepienia przeciw tyfusowi, Dick przeciw
szkarlatynie, Schick i Behring przeciw dyfterytowi;
Bauting odkrywa insuline jako $rodek przeciw cu-
krzycy. Te odkrycia i wynalazki postepujg z za-
wrotng szybkoscig jedne za drugiemi i zdawatoby
sie, ze wkrotce ludzkos$¢ wolna bedzie od chordb!

Fakty jednak zyciowe przeczg temu przewidy-
waniu. Niewielu ludzi korzysta z tych wiekopom-
nych odkry¢ naukowych, ci jedynie, ktorzy moga
sobie zapewni¢ opieke wyjatkowo zdolnych lekarzy
i majg Srodki, ale masa ludzka bedzie, jak dawniej,
ging¢ od nieprzeliczonych choréb, $miertelno$¢ mo-
ze zmniejszyc sie o ile szybciej bedzie zorganizowa-
na praca zapobiegawcza, praca pielegniarek spo-
tecznych i oficeréw zdrowia, tak juz w Polsce do-
brze rozpoczeta.

Nauka higjeny obejmowac powinna: 1) higje-
ne osobisty, ktora podaje wskazowki, w jaki sposob
kazdy ma dazy¢ do normalnego funkcjonowania na-
rzadow swego organizmu i jak ma walczyc¢ z zaraz-
kami, aby zapobiec chorobie; 2) higjene spoleczna,
ktéra dba o zdrowotnos¢ szerokich mas i o higjene
rasy, ktérej zadaniem jest stworzenie nowego typu
cztowieka, zdrowego i estetycznego (eugenika).

Od 1V do XIV wieku na zachodzie Europy pa-
nowato mniemanie, ze dusza jest jedyng prawdzi-
wa rzeczywistoscig. Poglad ten przechodzit rozne
ewolucje. Do kulminacyjnego punktu doszedt w wy-
sitku osiggniecia najwiekszej duchowej doskonato-

$ci zapomocg pogardy ciata. Takie przesadne pogla-
dy nie sg juz dzi$ popularne. Wyjatek stanowig lu-
dy Indyj, ktore torturujg ciato. Jednakze idea, ze
duch jest realnoscia, a ciato jest nierealne, spotyka
sie dzi$ niejednokrotnie.

Badania anatomdw, fizjologdw, chemikdw,
biologéw, psychologéw i patologéw dowiodty nie
przewagi sfery duchowej nad fizyczna, lecz wyka-
zaty Scistg zalezno$¢ jednej od drugiej.

Jest rzeczg znang i kazdy wie to z wiasnego
doswiadczenia, ze wszelkie zaburzenia czy to w cie-
le, czy w umysle wywierajg wptyw na siebie wza-
jemnie. Zaburzenia w sferze uczu¢ np. gniew, nie-
nawis¢, pesymizm mogg spowodowac zaburzenia fi-
zyczne w przewodzie pokarmowym lub systemie
kragzenia krwi. Nawzajem nieporzgdkom w sercu,
naczyniach krwionoénych, przewodzie pokarmo-
wym towarzyszg czesto objawy psychiczne.

Ciato i duch sg wspoétzalezne.

Cztowiek ma sktonnos$¢ do zaniedbywania jed-
nego z tych czynnikéw na korzys$¢ drugiego. Jed-
nostki jak najbardziej uduchowione powinny rozu-
mie¢, ze dzien przeznaczony dla najwznio$lejszych
celéw zaczynac trzeba nie od zaniedbania ciata, lecz
od dostarczenia mu tego, czego ono potrzebuje.

W zadnym Kkraju nie osiggneta takiej popu-
larnosci nauka higjeny, jak w Ameryce. Ludzie,
pracujacy umystowo, otrzymujg tam w pismach, na
wyktadach wskazowki co do normowania swego zy-
cia wedtug zasad higjeny.

Zycie ludzi o siedzacym trybie podlega wielu
niebezpieczenstwom. Przedewszystkiem organem
pokrzywdzonym jest serce. Serce wzmacnia sie
przez state i systematyczne ¢wiczenie. Jedyng droga
dla wzmocnienia stabego serca jest umiarkowane,
stopniowe zwigkszanie ilosci ¢wiczen. Ludzie nie-
zdolni do biegania lub chodzenia po schodach, po
gorach, gdyz ,,dostajg bicia serca" sa chorzy dlate-
go wihasnie, ze zaniedbujg wzmacnianie funkcyj
serca. Systematyczny ruch i stopniowe jego zwiek-
szanie jest ¢wiczeniem niezbednem. Musi ono byé
zastosowane do wieku, pici i stanu zdrowia. Dlate-
go to w Ameryce sporty bywajg rozne dla: dziew-
czat i chtopcow, dla dziewczat niedorostych i chtop-
cow niedorostych, dla mezczyzn i kobiet, w Stanach
pétnocnych inne, w potudniowych inne etc.

W Angiji i u narodéw, nalezacych do Brytyj-
skiego panstwa, zauwazytam wieksze niz gdzie in-
dziej przyzwyczajenie do stosowania higjeny skory.
Kapiel codzienna wieczorem a rano chtodny prysz-
nic sg popularniejsze tam niz w Ameryce pomimo
rozpowszechnionych w tej ostatniej odpowiednich
urzadzen. W Ameryce za$ panuje wieksze zrozu-
mienie czystosci pokarmow i obawa zarazkéw. Zo-
baczy¢ muche nawet na wsi w Ameryce rowna sie
wrazeniu, jakie na nas robi np. widok napotkanej
w {6zku pluskwy! Sg wiec tam zabezpieczenia rdz-



ne od much, o pchiach lub innych insektach niema
mowy. Nie istniejg!

W Jugostawlji i w Czechach muchy uwazane
sg za owady pozyteczne, jako ,.zjadajgce zarazkill

Rozpowszechnienie mydta nigdzie nie wydaje
mi sie tak nikfe, jak w Polsce, szczeg6lnie u ludu
wiejskiego. W Niemczech ubodzy wiesniacy przy-
zwyczajeni sg do mycia rgk mydiem przed jedze-
niem, dojeniem krow i t. p.

GRUPA VI1L

Te drobne zabiegi higjeniczne majg ogromny
wptyw nietylko na stan fizyczny, ale i na cato-
ksztatt zycia czlowieka. Przyzwyczajenia w tym
kierunku nalezy rozwija¢ od dziecinstwa; pézniej
trudno je przyswoic.

W wyktadach moich bede miata na uwadze
strong pedagogiczng, to jest podziele sie z czytel-
niczkami najnowszemi metodami nauczania zasad
lugjeny w zastosowaniu do dzieci i miodziezy.

WYKLAD 3.

" RACHUNKOWOSC GOSPODARCZA

IZA MANDUKOWA.

UMIEJETNOSC WYDAWANIA PIENIEDZY. KALKULACJA.

Jakie mogg by¢ mydatki na gospodarstwo do-
mowe. Podziat na 9 grup. Konieczno$¢ przewidywa-
nia z géry wpltywdw i przystosowanie do nich wy-
dawania pieniedzy. Warunki umiejetnego wydawa-
nia pieniedzy: katkutacja, celowos¢, przystosowa-
nie wydatkdéw do potrzeb najpilniejszych, ostroz-
no$¢, planowosé.

Jakie mogg by¢ wydatki pani domu, czyli wy-
datki na gospodarstwo domowe?

Postarajmy sie wyliczy¢ najwazniejsze wy-
datki na prowadzenie domu i gospodarstwa oraz
zgrupujmy je tak, aby utatwiato nam to w nastep-
stwie utozenie budzetu domowego.

Wydatki domowe dadzg sie podzieli¢ wedtug
swego charakteru na nastepujace 9 grup:

1. MIESZKANIE: komorne, opat, $wiatto, telefon:
meble: firanki, sprzety, naczynia kuchenne;
urzadzenia: nowe instalacje, przerébki, na-
prawy, odnowienia; utrzymanie porzadku i
czystosci; ogradek lub balkon: uprawa zie-
mi, nasiona, narzedzia, pomoc obca.

2. POZYWIENIE: codzienne, zapasy na zime, go-
Scie.

3. UBRANIE: ubranie pani, pana, dzieci; bieliz-
na osobista pani, pana, dzieci; bielizna po
$cietowa, stotowa i kuchenna; pranie i na-
prawa ubran i bielizny.

4. ZDROWIE: pomoc lekarska, apteczka domo-
wa, wyjazdy na kuracje lub na odpoczynek.

5. WYCHOWANIE | WYKSZTALCENIE: opfa-
ty za nauke, ksigzki, pomoce.

6. PODATKI: przymusowe: Kasa Chorych,
mieszkaniowy i t. p.; dobrowolne: ubezpie-
czenie od ognia, kradziezy i wypadkdéw; po-
datek od psa i inne; sktadki; ofiary na cele
spoteczne.

7. POMOC OBCA: stuzba, pomoc dorazna, rze-
mieslnicy, napiwki.

8. ROZRYWAKI: radjo, teatr, ksigzki i pisma, zy-
cie towarzyskie, prezenty.

9. ROZNE: lokomoacije, drobne wydatki i nieprze-
widziane.

10. 0SZCZEDNOSC: ubezpieczenia i odktadanie
do kasy oszczednosci.

W pierwszych dziewigciu grupach wymienity-
Smy mniej wiecej wszystkie mozliwe wydatki,
zwigzane z prowadzeniem domu, nie znaczy to jed-
nak, aby kazda rodzina te wydatki miata. Gdyby
miaka ich tylko cze$¢, to i tak nie zbraknie ktopotu
Z umiejetnem ich przystosowaniem do posiadanych
Srodkow.

Rozciggtos¢ wydatkdéw zalezna jest od docho-
dow jakie majg osoby utrzymujace dom i rodzine
oraz co z tych dochodéw moga wydzieli¢ na gospo-
darstwo domowe. Innemi stowy przedewszystkiem
musimy ustali¢ wysoko$¢ wptywow, ktore otrzy-
muje pani domu na prowadzenie gospodarstwa i
w tych ramach, musimy utrzymywac wydatki. | tu
stajemy przed najtrudniejszg strong tego zagadnie-
nia, a mianowicie: jak zmiesci¢ wydatki w skrom-
nej skali rozporzadzalnych dochodéw. Ten proble-
mat bedzie dobrze lub wzglednie pomysinie roz-
strzygniety tylko w tym razie, gdy pani domu po-
siada umiejetno$¢ wydawania pieniedzy, a bedzie
wieczng bolaczka rodziny, gdy pani domu tej za-
lety nie posiada, gdy nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze nie stoi na wysokosci zadania, jako administra-
torka.

Wydac pienigdze potrafi kazda z nas, ale bar-
dzo rzadko wydajemy je przezornie, celowo, z my-
$lg o jutrze.

Jak temu zaradzi¢ i co robi¢, aby nie wyda-
wacé pieniedzy, ktérych faktycznie nie mamy na



dany cel, jak wyleczy¢ sie z wady prawie po-
wszechnej — zycia nad stan?

OdpowiedZ bardzo prosta. Trzeba myslec¢ o
tem, Co sie robi, trzeba planowo i z myslg o jutrze
rozporzadza¢ Srodkami, ktére sg w naszem reku i
ktore przewaznie sg rownowartoscig ciezkiej pracy
drogich nam o0sdb, dajgcych nam pienigdze na pro-
wadzenie domu w dobrej wierze, ze z tego zadania
wywigzemy sie sumiennie i nalezycie.

Umiejetno$¢ wydawania pieniedzy polega na
kalkulacji, czyli na wyliczaniu przed nabyciem, co
gdzie, jak wiele i po czemu optaci sie kupi¢. Kal-
kulowa¢, to zy¢ z otdwkiem w reku, oszczednie i
przezornie. Normalnie za wydane pienigdze otrzy-
mujemy rzecz, ktGra warto$cig swa winna odpowia-
da¢ wysokosci wydanej kwoty. Przy kalkulacji i
zabiegliwosci staramy sie za najmniejszg kwote pie-
niedzy zdoby¢ jaknajwigkszg rownowartosé.

W obecnym okresie powojennym bez takiej
przezorno$ci niema mowy o dobrem kupnie, albo-
wiem wytworczos¢ i handel nie majg zadnych usta-
lonych i stosowanych norm zarobkéw. W wiekszo-
$ci wypadkdw ten sam gatunek towaru w réznych
sklepach sprzedawany jest po réznych cenach.

Zasadg naszg powinno by¢, ze nie nalezy sie

.spieszy¢ zwydawaniem pieniedzy. Przedtem musi-
my zastanowic sie i wzig¢ pod uwage nastepujace
wzgledy:
/Jj 1 Celowo$¢ wydatku, a wiec czy potrzebny
nam,jest dany przedmiot i kiedy; czy nie mamy pil-
niejszych potrzeb do zaspokojenia, czy nie datoby
sie kupna odtozy¢ do odpowiedniejszej pory, kiedy-
kupcy nie. cenig zbyt wysoko swych towardw,
jak to ma miejsce w kazdym okresie przedSwigtecz-
nym i w petnym sezonie.

GRUPA X

2. Potrzeba posiadania jakiego$ przedmiotu
nie zawsze idzie w parze z mozliwoscig nabycia. Po-
winny$my uczy¢ sie rezygnowania z wielu rzeczy.
Nie do darowania jest lekkomysIno$¢ pani domu,
szczegdlniej przy ograniczonych $rodkach rodziny,
ktora przez nieopatrzne wydawanie pieniedzy na
przedmioty mniej potrzebne, pozbawia catg rodzine
moznosci zaspokojenia najniezbedniejszych jej po-
trzeb. Nie mozemy wydawaé pieniedzy na kupno
maszynki do obierania ziemniakéw lub robienia
kluseczek, gdy brak nam $rodkdéw na zapas wegla
na zime lub bielizne. Z potrzebnych wybierajmy
najpotrzebniejsze i z pilnych — najpilniejsze.

3. Ostrozno$¢ i przezorno$é nie pozwala nam
kupowac za duzej ilosci, czy to zywnosci, czy tez
materjatu na suknie, bielizne i t. p. Cala oszczed-
nos¢ osiagnieta na wyszukaniu dobrego gatunku po
najnizszej cenie moze by¢ stracona przez nabycie
za duzej ilosci.

4. Wpltywy, ktore z gory majg swe przeznacze-
nie okreslone, mogg by¢ tylko na ten cel wydane.
Nie méwi sie o wyjatkowych sytuacjach i wypad-
kach, ale o zwyktych najistotniejszych wydatkach,
ktore stale sie powtarzajg i ktdre sg przez nas prze-
widziane. Nieopfacenie tego wydatku, a wydanie
pieniedzy na inny nieprzewidziany cet, pod wpty-
wem chwilowej zachcianki, narusza owg rownowa-
ge finansowa i rachunkows rodziny, a wszak pani
domu winna sta¢ na strazy tej rownowagi.

5. Orjentowanie sie i uktadanie sobie planu
na przysztos¢, przewidywanie z gory wpltywow i
wydatkéw daje nam budzet domowy, ktéry winien
stuzy¢ pomocg w umiejetnem wydawaniu pienie-
dzy i przestrogg przed zyciem nad stan.

Ten budzet domowy bedzie przedmiotem dal-
szych naszych rozwazan.

WYKLAD L

JARSTWO | SUROWKA

EWA MODZELEWSKA.

WITAMINY.

Nowe formy, W jakie wciela sie zycie ludzi
wspotczesnych, niosg ze sobg wiele podstawowych
zmian, przystosowanych do wymagan chwili —
zmiany te siegajg do'wszystkich dziedzin zycia,
stawiajgc nieomal ze na pierwszym planie kwestje
racjonalnego odzywiania.

Poniewaz dziedzina ta zostanie omoéwiona
podsfawowo w wyktadach o dietetyce i racjonal-
nem odzywianiu, poruszymy tutaj jedynie te punk-
ty, ktore odwietlajg nalezycie jarstwo i surdwke,
Wlwiec witaminy w pierwszym rzedzie.

Jarstwo i surowka to specjalny regime, oparty
na wykresleniu z jadtospisow wszelkich potraw
miesnych, a wykorzystaniu jarzyn, owocéw, na-
biatu i potraw macznych w stanie gotowanym, lub
surowym (jarstwo), oraz produktow spozywanych
w stanie surowym (suréwka). Ten cieszacy sie dzi-
siaj coraz powazniejszem zainteresowaniem Spo-
s6b odzywiania stosowanym bywa dwojako: jako
regime staly, lub przejsciowy — kuracyjny.

Stosowanie jarstwa i suréwki rozpowszechnia
sie w ostatnich czasach coraz silniej. Nie zawsze



chodzi ono jednak w parze ze zrozumieniem rzeczy-
wistych dobrodziejstw, jakie przynies¢ nam moze,
rzadko kiedy opiera sie na zgtebieniu dobroczyn-
nego wplywu podstawowej zmiany sposobu od-
zywiania, a najczesciej bywa wynikiem bezkry-
tycznego dazenia za modnemi wskazaniami.

Poniewaz madre i celowe przystosowanie do
zycia zdobyczy, jakie daje nam nauka, polega prze-
dewszystkiem na podstawowem przestudjowaniu
danej dziedziny, wszechstronnem zorjentowaniu sie
i zrozumieniu wszelkich pluséw oraz minuséw, po-
jawiajacych sie zawsze na powierzchni teorji przy-
stosowanej do praktyki, przeto celem moim jest
wykazanie dodatnich stron jarstwa i suréwki i do-
pomozenie Paniom do racjonalnego wykorzystania
tych regime ow, ktére oddadzg im powazne ustugi,
chronigc réwnoczesnie przed przecigganiem struny
i teroryzowaniem swego otoczenia bezkrytycznem
dazeniem za modnemi pradami.

Na czem polega dodatnia sita jarstwa i su-
rowki?

1. Na dostarczeniu organizmowi wystarcza-
jacej, do prawidtowego funkcjonowania, ilosci nie-
zbednych skfadnikow;

2. na uchronieniu organizmu przed przecia-
zeniem, ktére powoduje zig przemiane materji,
a w $lad za nig szereg niedomagan i chronicznych
schorzen.

Wsrdd ludzi, interesujgcych sie  postepami
nauki, niema dzisiaj takich, ktérzy nie styszeliby
o witaminach. Witaminy (po polsku ,,zyciany") sg
temi wiasnie zyciodajnemi sktadnikami, brak kto-
rych powoduje szereg powaznych zmian w orga-
nizmie ludzkim. Jarstwo i suréwka czerpig swa
site przedewszystkiem z dostarczenia organizmowi
tych wiasnie witamin pod najdoskonalsza, bo nie
zneutralizowang przewleklem gotowaniem, lub du-
szeniem postacia.

Aczkolwiek sprawa witamin dalekg jest od
ostatecznego oSwietlenia, a przeciwnie, podlega na-
dal badaniom uczonych, to jednak na podstawie
dtugoletnich doswiadczenn zdotano wyodrebni¢ po-
szczegOlne substancje, ktdre znane sg w nauce pod
wspllng nazwg ,,witamin”. Brak witamin w po-
zywieniu wywotuje, jak powyzej wspomniatam,
szereg ujemnych zmian w organizmie ludzkim,
a wszelkie niedomagania wywotane powyzszg
przyczyng znane s w nauce pod nazwg ,,awita-
minozy".

Dla rozrézniczkowania oznaczamy witaminy
literami porzadkowemi, a wiec witamina: A. B-
C,D E F

Witamina A. Witaming A, rozpuszczalng
w wodzie, nazywamy rowniez witaming wzrostu.
Brak witaminy A w pozywieniu powoduje u dzie-
ci ubytek na wadze, zast6j wzrostu, u starszych
atakuje organy wzrokowe, powodujgc nawet Sle-

pote. Witamina A znajduje sie przedewszystkiem
w mleku; $Swiezem masle (spotykamy jej najwie-
cej w okresie zywienia krdw Swieza, zielong pasza
lub sianem w pierwszorzednym gatunku); dalej:
w z6tku jajka, w tluszczu okalajgcym nerki, thu-
szczu ryb morskich, w watrébce, nerkach, mozgu i
wielu zielonych jarzynach z pomidorami, safata
i szpinakiem na czele.

Witamina A odznacza sie¢ cenng wiasciwo-
$cig — mianowicie nie zatraca swych cech odzyw-
czych pod wptywem wysokiej temperatury, nato-
miast utlenia sie tatwo i dlatego produkty bogate
w witaminy A powinniSmy przyrzadza¢ w naczy-
niach specjalnych o mozliwie najmniejszej po-
wierzchni odkrytej. Witamin A, jako rozpuszczal-
nych w thuszczu, nie spotykamy np. zupetnie w mle-
ku odttuszczonem, ktore zatraca swe odzywcze wia-
$ciwosci.

Witamina B. Witamina B jest rozpuszczalna
w wodzie. Brak witaminy B w pozywieniu wywo-
tuje stan ostrego podraznienia nerwowego i cho-
roby przewodu pokarmowego.

Witamina B jest mniej odporna na wplyw
temperatury, niz witamina A, jednakze odporno$¢
jej wytrzymuje temperature pieca chlebowego, to
tez witamina B, znajdujgca sie przedewszystkiem
w obfitosci w tuskach ziarna zbozowego, nie za-
traca swych wiasciwosci przy wypieku pieczywa
z maki razowej.

Poza tuskg ziarn zbozowych witamina B wy-
stepuje jeszcze: w Swiezem miesie, w zwierzecych
organach gruczotowych (nerki, watrobka, mdzg),
w z6ktku jajka, pomidorach, zielonych jarzynach,
owocach i w niewielkich iloSciach, w mleku.

Witamina C. Witamina C — rozpuszczalna
w wodzie, nosi miano witaminy ,,antiszkorbutowej".
Brak witaminy C w pozywieniu wywotuje: szkor-
but, krwawienie dzigset, wypadanie zebow.

Witamina C wyksztatca sie w roslinach pod
wptywem promieni stonecznych, dlatego tez spo-
tykamy jg w wiekszych ilosciach w jarzynach
nadziemnych, niz podziemnych — korzeniowych.
Witamina C znajduje sie w obfitosci w pomido-
rach. Aczkolwiek naog6t bardzo czuta na tempera-
ture, nawet w smazonych i duszonych pomidorach
nie zanika. Jest to faktem stwierdzonym na pod-
stawie badan, chociaz, jak dotad, nie wyswietlonym
przez nauke.

Skarbnicg witaminy C sg owoce, a cytryny
i pomarancze w pierwszym rzedzie. Dlatego tez
zaprawianie konserw (kompotéw, marmelad, powi-
det) owocowych $wiezym sokiem cytrynowym, lub
pomaranczowym w chwili spozywania, dodaje im
nietylko orzezwiajacego smaku, ale i odzywczej
wartosci, gdyz witamina C, znajdujaca sie w ob-
fitosci w Swiezo przyrzadzonych konserwach, za-
nika pod wptywem dziatania czasu. To samo daje



sie zaobserwowa¢ i w stosunku do owocdw, oraz
jarzyn, w ktorych przez dtuzsze przechowywanie
witamina C zamiera.

Witamine C spotykamy réwniez i w $wiezem
mleku, jednak nieumiejetne gotowanie mleka za-
bija jg. Chcac uchroni¢ witamine C, unikamy dhu-
giego podgrzewania mleka i mieszania go w czasie
gotowania, aby tym sposobem nie powiekszac
sztucznie powierzchni zetkniecia sie mleka z po-
wietrzem.

Witamne C spotykamy pozatem jeszcze
w watrobie i nerkach, natomiast niema jej zupet-
nie w ziarnach zboz.

Witamina D. Witamina D naogdt faczona by-
wa przez badaczy w jedng cato$¢ z witaming E.
Witaminy D i E znane sg pod nazwg witamin ,,anti-
rachitycznych®. Brak witamin D i E wywotluje cho-
robe zwang krzywicag (rachityzm), ktérej podle-
gaja Zle odzywiane i pozbawione zbawiennego
wplywu stonca dzieci.

Witaminy D i E nalezg, jak dotad, do rzedu
witamin najmniej dla nauki uchwytnych. Nalezy
przypuszczac, ze powstajg one pod wptywem dzia-
fania promieni stonecznych. Witaminy te spotyka-
my: w roslinach, w mleku, masle (pochodzacych
od krow karmionych S$wieza, zielong paszg) i
w wielkiej obfitosci w tranie.

Zardéwno organizm ludzki, jak i pokarmy czer-
pig witaminy antirachityczne z promieni stonecz-
nych — dlatego tez storice naturalne i storice sztucz-
ne (naswietlanie promieniami pozafioletowemi) ma-
ja w przystosowaniu do organizmu wiasciwosci
lecznicze, w przystosowaniu do pokarmoéw — dar
wytwarzania witamin antirachitycznych.

Witamina F. Witamina F znajduje sie w ob-
fitosci w zoktku jajka i Swiezem migsie. Brak tej
witaminy w pozywieniu wywotuje bezptodnos¢.

Jak z powyzszego wynika, nie wolno nam ba-
gatelizowa¢ wptywu i dziatania witamin, nie wolno
zastaniac sie tak czesto spotykanemi twierdzeniami,
ze ,,dawniej nikt nie styszat o witaminach, nie ze-
stawiat pokarméw podtug wskazéwek naukowych,
a pomimo to ludzie dtugo zyli, cieszac sie dobrem
zdrowiem".

Dzisiaj, kiedy nauka wnosi Swiatto w dzie-
dzine odzywiania, kiedy nieSwiadomos¢, ktora
zgodnie z przystowiem, jakoby ,,grzechu nie czyni",
musiata juz sitg rzeczy znikna¢ z powierzchni na-
szych czyndw, powinniSmy i musimy zrozumie¢, ze
w naszych rekach lezy odpowiedzialno$¢ za zdro-
wie i tezyzne spoleczenstwa, ktére sg podstawg
wszechstronnego rozwoju.

Przechodzac do jarstwa i suréwki, ich zna-
Czenia, zastosowania, musimy przedewszystkiem
rozrozni¢ wspomniane juz powyzej zasadnicze typy
tego regime'u, a wiec:

1. Jarstwo, lub suréwka, jako regime staty.

2. Jarstwo, lub suréwka, jako regime przej-
Sciowy — kuracyjny.

3. Suréwka stosowana dodatkowo przy jar-
stwie, lub normalnym sposobie odzywiania, uwzgle-
dniajacym potrawy miesne.

Zanim omowimy trzy wyzej wymienione
punkty, zastandwmy sie jeszcze nad wiasciwoscia-
mi i dobrodziejstwami, tak szeroko dzisiaj propago-
wanych systeméw odzywiania.

Zupetnie napozor stusznem wyda sie pytanie:
»Dlaczego zaleconem jest, czesciowe, lub catkowite
powstrzymywanie sie od pokarmow migsnych
z chwila, gdy, jak przy omawianiu witamin wyka-
zano, witaminy te spotykamy zaréwno w jarzy-
nach, owocach, jajach, mleku, ziarnie zbozo-
weem, jak i Swiezem migsie, nerkach, mozgu, wa-
trébce? OdpowiedZ tatwa. Migso — bogate w biat-
ko, ktére stuzy organizmowi do odbudowy tkanek,
précz cennych wiasciwosci odzywczych (znajduja-
cych sie zardbwno w jajkach, serze, grzybach i ro-
$linach strgczkowych), zawiera jeszcze duzg ilos¢
ciat purynowych tej podstawy zlej przemiany ma-
terji.

Biatko, rozpadajac sie w organizmie (spala-
jac), staje sie podstawowym czynnikiem energji
ustroju, jednakze nadmierne ilosci biatka wogole,
a biatka znajdujgcego sie w miesie w szczeg6lnosci
przy rozpadaniu sie wytwarzajg ciata purynowe,
ktorych organizm nie jest w stanie przerobi¢, wo-
bec czego zmieniajg sie one we krwi w kwas mo-
czowy, czyli drobniutkie krysztatki trudno rozpu-
szczalne i zanieczyszczajgce krew mechanicznie.
Ciata purynowe znajdujg sie tez w mniejszych
wprawdzie ilosciach niz w miesie, i w grzybach,
wobec czego naduzywanie grzybow nie jest wska-
zanem. Powyzsze dane rzucajg dostateczne Swiatto
na dobrodziejstwo, jakie wyptywa dla orga-
nizmu ze statej, lub przejSciowej wstrzemiezliwo-
$ci odzywiania, polegajacej nietylko na jakosci, ale
i na ilosci spozywanych pokarméw, zespolenie kto-
rych gra przy racjonalnym systemie odzywiania
pierwszorzedng role.

Jezeli mozemy siegaC, po konieczne naszemu
organizmowi skfadniki odzywcze, do Zrddet nie
kryjacych w sobie niebezpieczenstwa, stusznem
jest omijanie Zrédet zatrutych, temwiecej ze bo-
gata dziedzina pokarmoéw przygotowywanych na
podstawie jarzyn, nabiatu, maki, kasz i owocow,
dostarczajg nam wszystkich niezbednych skfadni-
kow, jak:

biatka;

weglowodanoéw;

thuszczu;

soli odzywczych.

Typowe jarstwo kieruje sie ideg przewodnig
wykreslenia z rzedu pokarméw — pokarmoéw ta-



kich, ktore nietylko nie przynoszg szkody organiz-
mowi, ale tez i nie sg w stanie da¢ mn nalezytego
pozytku, a wiec z listy pokarmow jarskich skre-
$lamy biate pieczywo, pozbawione wiasnosci od-
zywczych. Pieczywo biate zastepujemy chlebem
wypiekanym z maki razowej (pszennej, lub zyt-
niej), cukier biaty zastepujemy miodem pszczel-
nym, lub cukrem buraczanym brunatnym.

Nie wykluczajgc pokarmow gotowanych, jar-
stwo kfadzie specjalny nacisk na umiejetne przy-
gotowywanie takowych. Unika diugiego duszenia,
smazenia, gotowania. Zupy i sosy zaprawiamy
Smietang dodawang w ostatniej chwili, nie zagoto-
Wywujac juz z nig potraw i ptyndw, to samo sto-
sujemy i przy dodawaniu masta, ktérem doprawia-
my pokarmy w ostatniej chwili. Kuchnia jarska
wyklucza uzywanie octu, zastepujac go sokiem
cytrynowym; nie positkuje sie ostremi przypra-
wami; nie uznaje potraw ociekajacych ttuszczem;
zbyt skoncentrowanych zup; nadmiaru soli; napo-
joéw podniecajacych system nerwowy, jako to: ka-
wy ziarnistej, herbaty, alkoholu.

Positki oparte na dobrze zrozumianem jar-
stwie muszg by¢ urozmaicone, smaczne i racjonal-
nie zestawione, zaréwno dlatego, aby przyniosty
organizmowi prawdziwy pozytek, jak tez i dla-
tego, ze pozbawione wyraznych, podniecajgcych
apetyt przypraw, sta¢ sie moga tatwo monotonne-
mi i z punktu widzenia smaku niewystarczajacemi.

GRUPA XI.

Staranne, estetyczne podanie, tak bardzo od-
powiedzialne w kazdej kuchni, tutaj wysuwa sie
rowniez na pierwszy plan, ma ono bowiem dar od-
dziatywania na apetyt, wywotuje zadowolenie zmy-
stu estetycznego, a tem samem podnosi wartos¢ od-
zywczg spozywanych pokarmow.

Dobrze i wartoSciowo przyrzadzone potrawy
powinny by¢ przedewszystkiem Swieze, to znaczy
przygotowane ze Swiezych produktow i podawane
natychmiast po przyrzadzeniu. Odgrzewanie, trzy-
manie godzinami na blasze, lub w piecu dan go-
towych, pozbawia ich podstawowej wartosci. Waz-
ng rzeczg jest réwniez unikanie gotowania jarzyn
w duzej wodzie, albowiem”™ z nig to wiasnie odle-
wamy najcenniejsze wartosci pokarmu, dlatego tez
najbardziej wskazanem jest gotowanie na parze
w specjalnych rondlach, ktére znajdujg sie u nas
w handlu. Jarzyna, owoc, przygotowane w ten spo-
s6b, o ile moznosci nie pozbawione wierzchniej
warstwy (co daje sie tatwo zastosowaC przez sta-
ranne wymycie jarzyn szczotkg i zimng wodg), za-
chowuja najcenniejsze sktadniki i stajg sie skarb-
nicg bezcennych dla organizmu wartosci.

O jarstwie i suréwee stosowanych stale, lub
przejsciowo, sposobie zestawiania jadtospiséw przy-
stosowanych do racjonalnego regime'u z uwzgled-
nieniem sezonéw i materjatu, jakim w rdznych
porach roku dysponujemy, méwi¢ bede w nastep-
nych wyktadach.

WYKLAD 3.

PRZETWORSTWO OWOCOWE
| JARZYNOWE

Inz. chemji IRENA LASKOWSKA

UBRANIE. DOBOR OWOCU. WYBOR METODY .PRZEROBU. WAGI | MIARY. AGREST. TRUSKAWKI.

Ubranie.

Teraz przechodzimy do omdwienia tego, jaki
strdj powinna pani sobie przygotowa¢. Pamietajmy,
ze musi on dawa¢ gwarancje bezwzglednej czysto-
Sci, gdyz — jak z tego, co w pierwszym wykladzie
byto powiedziane — wynika, jest to pierwszy wa-
runek trwatosci przetworéw.

Powinna wiec pani zaopatrzyC sie w biaty
fartuch. Jezeli pod fartuch wkiada¢ bedzie suknie
bez rekawdw, lub z rekawami dajacemi sie odwingé
powyzej tokcia, fartuch powinien posiada¢ rekawy
krotkie. Najwygodniej przy pracy zdjg¢ suknie
i zastgpi¢ ja fartuchem w formie ptaszcza.

Poniewaz przéd fartucha jest narazony na
zbrudzenie lub splamienie sokiem owocowym, osta-
niamy go przy pomocy zastonki. Robimy jg z ka-
watka perkalu lub t. p. w formie kwadratu o roz-
miarach 50X50 cm. Do dwuch przeciwlegtych ro-
gow przyszywamy dtugie konce, wigzane z tyhu,
trzeci rog przypinamy broszka przy wycieciu far-
tucha u szyi. Lepiej jeszcze odwingé szpic zastonki
i przymocowac ja do fartucha zapomocg 2 gu-
ziczkéw po bokach wyciecia.

Wiosy przystaniamy batystowg chusteczka
w formie tréjkata, ktérego podstawa wynosi 80 cm.,
a wysoko$¢ 40 cm. Taka chusteczke wigzemy z tytu
na kokarde.



Nieodzownem wykonczeniem stroju sg t. zw.
fapki". Robimy je z 2 kawatkdw grubego mate-
rjatu w formie woreczkéw i tgczymy tasiemka.
Chcac unie$¢ rozgrzane naczynie, wsuwamy do nich
rece i w ten sposob zabezpieczamy je przed oparze-
niem, a przetwory przed zawarciem blizszej znajo-
mosci z niezawsze czystg Scierka, przez ktorg wzie-
tybysmy gorace naczynie. Wieszajac ,tapki“ na
szyi, jesteSmy spokojne, ze nie bedg przedmiotem
denerwujacych poszukiwan w chwili, gdy sg nam
potrzebne. Aby sie nie plataty, zatykamy je z boku
za zastonke.

Zgromadziwszy w domu wszystko, co potrzeb-
ne, przystepujemy do zakupu tub zbioru owocow
i warzyw. Z tego, co byto powiedziane w wykia-
dzie l-szym, wynika, ze warunkiem, od ktérego
w pierwszym rzedzie zalezy trwato$¢ przetworu,
jest wzorowa czysto$¢. Zaraz na drugim planie po-
stawimy warunek, by surowiec byt Swiezy i nie-
uszkodzony.

Dohdér owocu.

Wiemy, ze drobnoustrojow wszedzie jest pet-
no. Przeniknieciu ich wglab owocdéw i warzyw za-
pobiega tylko warstwa nabtonkowa. Jezeli wiec
owoce lub warzywa zostang uszkodzone, drobno-
ustroje przenikaja do wewnatrz i — znajdujac bar-
dzo korzystne warunki dla swego rozwoju — roz-
poczynajg swa hiszczycielskg dziatalnosc.

Z tego wzgledu nalezy zwracaC przy kupnie
baczng uwage na to, by owoce byty niepoobijane
i niezgniecione; zrywac¢ nalezy owoce razem z ko-
rzonkami, wyscietajagc przytem koszyk stomg i lis¢-
mi. Owoce nie powinny by¢ zrywane w upat, ani
tez bezposrednio po deszczu.

Przy kupnie i zbiorze nalezy jeszcze zwroci¢
uwage na stopien dojrzatosci owocu. Wiekszo$¢ me-
tod wymaga surowca niezupetnie dojrzatego. Bedzie
o0 tem mowa w czesci szczeg6towej, natomiast w tem
miejscu podkre$lamy, ze owoce powinny by¢ moz-
liwie jednakowo dojrzate, w przeciwnym razie cze$¢
przetworu bedzie gotowa predzej niz reszta, co wy-
wota niemite komplikacje w robocie.

Jezeli smazenie ma miejsce dopiero w pare
godzin po zerwaniu wzglednie zakupieniu owocow,
powinnySmy je rozsypa¢ swobodnie na stomie, lub
papierze w chtodnem miejscu.

Nalezy pamieta¢ o tem, ze owoc po zerwaniu
zyje jeszcze, oddycha, dzieki czemu wydziela sie
ciepto i jezeli pozostawimy owoce w wysokiej war-
stwie, to pod wptywem cisnienia warstw zewnetrz-
nych, owoce, lezace giebiej, zostang uszkodzone,
drobnoustroje przenikng do wewnatrz, a dzieki
podwyzszeniu temperatury, tem szybciej rozmna-
za€ sie beda.

Wyb6r metody przerobu.

Jezeli owoce zakupujemy w wiekszych ilo-
$ciach, mozemy je podzieli¢ na pare gatunkow;
kazdy z nich przerabiamy nastepnie oddzielnie.

| tak najtadniejsze owoce przeznaczamy na
konfitury i kompoty; musza one by¢ dobrze wyro-
$niete, ksztattne, pozbawione plam. Owoce wyro-
$niete zupetnie, ale niedojrzate, Zle wyksztatcone
przeznaczamy na galaretki lub inne przetwory
Z miazgi lub z moszczu; owoce troche przejrzate,
miekkie, suszymy; owoce zupetnie przejrzate, zbyt
migkkie i kaszowate przeznaczamy na marmelady,
powidla, pasty.

Do konserwowania w Weckach musimy dobie-
ra¢ warzywa wyborowe; przy suszeniu i kwaszeniu
zewnetrzny wyglad i Swiezos¢ odgrywajg mniejsza
role. Najgorsze gatunki przeznaczamy na puree.

Wagi i miary.

Na zakonczenie tych uwag wstepnych przy-
pomnimy paniom niektére wagi i miary, gdyz do
tej pory w wielu ksigzkach kucharskich obliczenia
przytoczone sg w funtach.

TABLICA V.
Miary i wagi.

1 pud — 40 funtéw = 16,58 kg. ¥ 161" kg.

funt rosyjski — 32 tutom = 409,5 gr. s Kkg.
funt angielski (Ib)2) = 16 ounces (0z) — 453,59 gr.

funt francuski — 4895 gr.  7skg.

funt niemiecki = 500,0 gr. 112 kg.

tut — 5 zototnikom 13 gr.
zolotnik 4 gr.

kwarta = 4 male szklanki

e/ kg.

e e

1 litr.

—_

kg. cukru (krysztatu) odpowiada 5 szklankom
szklanka cukru wazy 20 deka
tyzka cukru wazy 3 luty czyli

—

3 deka.

—

Miary i wagi angietskie.

funt (Ib) = 16 ounces (0z) — 453,59 gr.
ounce = 28,55 gr. 5 deka
galion = 8 pints = 4,54 litra
quart = 2 pints = 1,14 litra
pint = 0,57 litra 19 litra

412 litra
1 litr

[

¥ Znak.
ghych.

1) Angielski skrot stowa ,,funt" (pound) — Ib; stowa
,Luncja" (ounce) = oz.

oznacza: w przyblizeniu (w cyfrach okra-

AGREST.

Z agrestu sporzadzamy zazwyczaj: konfitury,
galaretki i kompoty. Z tych trzech przetworéw na
najwieksze rozpowszechnienie zastuguje kompot.

Agrest w butelkach. Do kompotéw z agrestu



nie zalecamy uzycia stojow Wecka ze wzgledu na
ich dos¢ wysokg cene. Agrest mozemy doskonale
przechowa¢ w butelkach, nietylko pod postacig
kompotu, lecz wprost gotujgc agrest bez zadnych
dodatkdw. Postepujemy wowczas jak nastepuje:
agrest twardy niedojrzaty, ptoczemy, starannie
przebieramy, usuwajac wszystkie hadpsute owoce,
naktuwamy i wkiadamy do czystych butelek. Bu-
telki korkujemy, nacinamy korki na krzyz i przy-
wigzujemy je mocnym sznurkiem, tak. zeby korek
me mogt wyskoczyé.

Butelki ustawiamy w wysokim garnku w war-
stwie siana lub trocin, zwracajgc baczng uwage na
to, by nie stykaty sie bezposrednio ze S$cianami
garnka, nalewamy do garnka wody zimnej i gotu-
jemy 20 minut, liczac od chwili zagotowania.

Wskazane jest powtorzy¢ drugiego dnia goto-
wanie w ciggu 10 minut.

Po ukonczeniu gotowania i po ostudzeniu bu-
telek, zalewamy je pechem, parafing, stearyng lub
lakiem.

Z agrestu tak przechowanego, robimy w zimie
kompoty, dodajac wody i cukru wedlug zwyktej
proporcji.

Podany powyzej sposob konserwowania agre-
stu jest bardzo niektopotliwy i ogranicza naszg pra-
ce do minimum, dzieki temu, ze rozktadamy je ,,na
raty”. Ponadto pozwala nam on cze$¢ cukru zaku-
pi¢ pdZniej, a — jak wiadomo — cukier w sezonie
przetworczym drozeje, przyczem niejednokrotnie
trudno nam sie zdoby¢ odrazu na zakupienie duzej
ilosci cukru.

Tak przyrzgdzony agrest nie ma tadnego ko-
loru. Jezeli bardzo o to dbamy, nalezy agrest prze-
chowac pod postacig zwyktego kompotu.

Kompot z agrestu. Po przebraniu i naktuciu
agrestu, poddajemy go t. zw. blanszowaniu. Blan-
szowanie polega na obgotowaniu owocéw lub wa-
rzyw w czasie zaleznym od rodzaju surowca — dla
owocOw wynosi on zazwyczaj okoto 1 minuty — i
zanurzeniu ich natychmiast w zimnej wodzie. Ta
raptowna zmiana temperatury wptywa dodatnio na
zachowanie ksztaltu i barwy w czasie nastepnego
gotowania. Do wody, w ktdrej obgotowujemy agrest,
zaleca sie doda¢ atunu w ilosci 1 deka atunu na 10
litrow wody.

Zblanszowane owoce wkiadamy do butelek,
zalewamy syropem, sporzadzonym wedtug propor-
cji 1 objetos¢ cukru na 2 objetosci wody i gotujemy
jak wyzej.

TRUSKAWKI.
Konfitury z truskawek. Najbardziej rozpo-

wszechnionym przetworem z\truskawek, sg konfitu-
,ry. Wygladajg one fadnie i nie sg tak klopotliwe

w robocie, jak np. konfitury z agrestu. Wobec tego,
ze zadne specjalne trudnosci tu sie nie nasuwajg i
Ze ta metoda przerobu jest najbardziej znana, nie
bedziemy sie szerzej nad nig rozwodzi¢. Poprzesta-
niemy tylko, na przypomnieniu, ze dla utrwalenia
barwy i ksztattu stosujemy ptdkanie truskawek
W spirytusie; aby unikng¢ podptywania owocéw do
gory, smazymy pod pokrywsg i z przerwami. Wogo-
le nigdy nie zaleca si¢ smazy¢ bez przerwy: najle-
piej uskutecznia¢ w ten spos6b: smazymy 2 porcje
na przemiany 5 minut jedng i ! minut drugg, az do
przezroczystosci.

Dzem z truskawek. Mniej znany jest dzem
(jam) z.truskawek, cho¢ obecnie ta metoda przerobu
coraz wiecej znajduje zwolennikdw. Z tego wzgle-
du poswiecimy jej nieco wiecej miejsca.

Dzem jest produktem posrednim miedzy kon-
fiturg i galaretka: cze$¢ owocow pozostawiamy
w catosci, nie dbajgc jednak o zachowanie ksztattu,
a czes¢ rozgotowujemy i przecieramy lub saczymy,
jak na galaretke. Najlepsze sg dzemy z owocow mie-
szanych. Ponizej podajemy przepis dzemu truskaw-
kowo-porzeczkowego.

Najprzod przebieramy, ptéczemy i rozgotowy-
wujemy porzeczki, by puscity sok, jak na galaretke.
Najlepiej wcale wody nie dodawac, tyle tylko, co
pozostato po wyplokaniu ich. Gdy juz dobrze pu-
szczg sok, co powinno nastgpi¢ po uptywie 20 — 30
minut, cedzimy te mase przez worek z flaneli, bar-
chanu lub gestego ptétna.

Przez ten czas, gdy przesacz Scieka, zabiera-
my sie do truskawek. Ptoczemy je i przebieramy,
usuwajac tylko zgnite (zgniecione, ale Swieze pozo-
stawiamy). Nastepnie rozgotowujemy je zupelnie
bez wody w ciggu 1 do péttorej godziny. Po upty-
wie tego czasu wlewamy przesacz z porzeczek do
rozgotowanej masy truskawek i rozpoczynamy sma-
zenie na ostrym ogniu. Po uptywie kwadransa,
wsypujemy cukier. Dobrze jest uprzednio go pod-
grzac, by nie wywotac zbytniej przerwy w gotowa-
niu. Cukru liczymy 1 kg. na 1 kg. owocéw (nalezy
uwzgledni¢ aczng wage truskawek i porzeczek) —
jest to klasyczna proporcja dla dzeméw. Dalej sma-
zymy jak zwyklg galarete ,az do chwili, gdy przy
ostudzeniu skrzepnie. Gorace -wlewamy do stoikdw
/i po ostudzeniu zalewamy pechem lub zalepiamy
(papierem szklanym, Kktory obecnie coraz bardziej
wchodzi w uzycie. Mozemy tez zamkna¢ stoik,
wprost przyklejajac bibutke zapomocg zwyktego
mleka stodkiego.

Rdwnie dobry jest dzem z porzeczek i malin—
robimy go w ten sam sposob, traktujgc maliny jak
truskawki.

Kompot z truskawek. Kompot z truskawek
mezna robi¢ w stojach Wecka. Zazwyczaj truskaw-
ki zmieniajg w kompocie barwie. W pewnym stop-



niu zapobiega temu wyptokanie w spirytusie.
W smaku kompot z truskawek jest wyborny i za-
chowuje caty aromat $wiezego owocu.

Wybraé¢ najdorodniejsze, nieprzejrzate owoce,
oczysci¢ z ogonkow i listkow znajdujacych sie przy
nasadzie owocu, utozy¢ szczelnie w stoikach. Ugo-
towac syrop, tak gesty, aby zdmuchniety z widelca
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ciagnat sie w nitke. Cieptym ulepem zalewa sie
truskawki, a gdy wystygnie naktada sie krgzek gu-
mowy i pokrywke. Chcac mie¢ piekne kompoty
truskawkowe mozna je robi¢ tylko w kompotjerach
hermetycznie zamykanych, sterylizujgc w Wecku.
Kompoty z truskawek gotuje sie 11 minut od zago-
towania wody.

WYKLAD 5.

TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE

PANI ELZBIETA.

BARANINA. — WIEPRZOWINA.

BARANINA.

Baranina stanowigca gtdwne miesne pozywie-
nie anglikow i francuzéw jest u nas dotad niedoce-
niana, przynajmniej w bytej Kongreséwce i stotecz-
nem miescie Warszawie. Klasa $rednio i matoza-
moézna gtéwnie stuzba domowa uwazajg baraning
za jaki$ posledniejszy gatunek miesa, wiele za$ pan
domu przypisuje jej niestrawno$¢, niepodzielno$¢
i tem podobne wady. Anglicy, ktorzy z narodéw eu-
ropejskich najintensywniej sie odzywiajg i Fran-
cuzi, ktorzy kazdy artykut spozywczy najlepiej
przyprawiC i wyzyskac potrafig, wiasnie w zyciu
codziennem przewaznie baraning sie zywig — spro-
wadzajac ogromne ilosci tego miesa w stanie zamro-
zonym z Australji i Ameryki Potudniowej. Mioda,
niezbyt thusta baranina, odpowiednio przyrzadzona
jest miesem bardzo strawnem, ktére najdelikatniej-
sze zotgdki znie$¢ moga. No i wbhrew utartemu mnie-
maniu gospodyn jest wiasnie bardzo podzielna, a
chociaz w gotowaniu a gtéwnie w pieczeniu bardzo
sie kurczy, to jednak, poniewaz ma bardzo cienkie
kosci, przy umiejetnem krajaniu jest bardzo wy-
dajna.

W Kongresowce, gdzie owce sg hodowane prze-
waznie na weine, na targach rzadka jest prawdzi-
wie dobra baranina. Natomiast widywatam wspa-
niatg baraning w Poznanskiem i na Pomorzu. tad-
ng baranine z pastwisk gorskich ma Matopolska,
szczegOlniej Matopolska wschodnia. A co do Kresow
wschodnich, a gtdwnie pétnocno-wschodnich, to lud-
nos¢ wsi i mniejszych miasteczek, zywi sie tam trzy
¢wierci roku przewaznie baraning tylko — oczywi-
$cie mowigc o pokarmach miesnych.

Dwory i gospodarstwa wioscianskie hodujg
tam ogromne ilosci owiec rasy miejscowej krzyzo-
wanej z angielskiemi Southdown'ami. Ta rasa owiec
przyszta z prowdncyj nadbattyckich i nosi ogdlnie
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utartg nazwe owiec Ezelskich. Migso ich jest w sma-
ku wyborne i ze sztuk mtodych, nie majacych roku
nie ustepuje stawnym na Swiat caty francuskim
»~Agneaux presales, wypasanym na pastwiskach
nadmorskich Normandji i Bretanji.

Dobrg baranine rozpoznajemy po czerwonym
kolorze miesa i biatym Scistym thuszczu, cata tylna
Cwiartka, krzyz i mostek powinny by¢ réwna, cien-
ka warstwa tego tluszczu pokryte. Szczegodlniej,gru-
ba warstwa tego toju baraniego powinna pokrywac
nerki. Mieso ciemno-czerwone o sinawym odcieniu,
nieduza ilo$¢ szarawego ttuszczu, gruba szarawa lub
z6kawa skdra sg oznakami starej sztuki mato zdat-
nej do jedzenia na $wiezo.

Pisze tu wyraznie na $wiezo, gdyz nawet star-
sza baranina zamarynowana na dni kilka, a potem
uduszona da sie uzyc.

Mieso z mtodych rocznych tub nieco mtodszych
barankoéw zimowego legu, jest najsmaczniejsze.
Jednak dwu lub trzyletnie barany dajg jeszcze wy-
borne w smaku, kruche mieso, dopiero starszych
sztuk mieso staje sie twarde. Zaleznie od wieku ba-
rana poszczegolne czesci jego majg bardzo rozmai-
tg wage. Naprzykfad dyszek miodego baranka mo-
ze wazy¢ dwa do trzech kilo, a dyszek dwuletniego
dobrze ukarmionego barana moze mie¢ od pieciu
do siedmiu kilo wagi.

Mieso baranie dzielimy na czesci nastepujgce:
1) Pieczen zadnia czyli dyszek, uzywa si¢ przewaz-
nie na pieczyste, z miodych sztuk pieczone w piecu,
ze starych duszone. Z dyszka jednak robimy tez wy-
borne steaki baranie, przewyzszajace smakiem wo-
lowe. W miastach z przewazajgca ludnoscig zydow-
skg przednie czesci czyli topatka, kotletdwka i mo-
stek sg sprzedawane tylko w jatkach zydowskich,
domy wiec chrzescijanskie sg zmuszone bra¢ z dysz-
ka, jako najbardziej miesistej czesci kawatki na
kotlety siekane, gotgbki a gtéwnie na wyborne ba-



1. Dyszek, czyli pieczen zadnia: 2) Kotletowa; 3) Mostek
(bruscik); 4) topatki: 5) Gtoéwka; 6) Nerkémka; 6+2 Com-
ber; 7) No6zki; 8) Kark (gorsze kotlety).

ranie kotduny. Gérng cze$¢ zadniej pieczeni stano-
wi nerkowka. (6). Jest ona bardzo ttusta, szczegdl-
niej nerka sama jest oblana taka iloscig ttuszczu,
ze nalezy ten thuszcz przy pieczeniu oddzielac i badz
uzywac¢ do kotdunéw, gotgbkdéw i t. p., badz tez
przetapiaC z cebulg i uzywa¢ do smazenia kartofli
lub na okrase potraw dla czeladzi. Dalej idzie ko-
tletdwka (2), wyborna czes¢ dajgca najsmaczniejsze
kotlety bite. Kotletowka i nerkdwka (2 + 6) razem
wykrajane z obu stron krzyza (nalezy specjalnie
cbstalowa¢ u rzeznika), daja najwykwintniejsze
pieczyste z baraniny — comber. Taki comber z mio-
dego barana z garniturem z sezonowych jarzyn mo-
ze figurowa¢ w najwykwintniejszym obiedzie lub
stanowi¢ podstawowe danie proszonego $niadania.
Do podania na kolacje jest mniej odpowiedni, gdyz
ttuszcz barani fatwo krzepnie i przy wiekszej ilosci
biesiadnikéw trudno uchronié¢ potmisek przed wy-
studzeniem potrawy. Taki sam comber za starszej
sztuki, zamarynowany przez dni kilka w occie z ko-
rzeniami lub w zsiadtlem mleku, naszpikowany i
upieczony ze zwierzynowym sosem, moze wybornie
zastgpic¢ sarning, ktorej w smaku nie ustepuje. Taki
comber a la sarna, moze by¢ podany w najwystaw-
niejszej kolacji. Bite kotlety baranie sg tez uwazane
za danie wykwitne. Z kotletdwki robimy rozmaite
delikatne fantazyjne dania, wiec szasztyk kaukaz-
ki, fileciki na grzankach (noiseites d‘agneux). W ta-
kim razie kosci i obrzynki uzywamy na rosot lub
smak do zup zabielanych. Mostek barani (3) uzy-
wamy na rosoét i na potrawki, z bardzo duzych i thu-
stych sztuk moze byc¢ pieezony. W dawnej Rosji ta-
ki mostek pieczony z hreczang kasza uchodzit za
przysmak. topatka barania (4) po wyluzowaniu ko-

$ci i nadzianiu moze stanowi¢ smaczne i podzielne
pieczyste, z mniejszych sztuk przewaznie uzywana
na potrawki (wraz z gorka 8), lub na kotlety sieka-
ne. W ostatnim razie gorke uzywamy na kotlety bi-
te, nieco gorsze od kotletéw z prawdziwej kotletow-
ki, gdyz sg bardzo dzielagce. Gtowka i nozki bara-
nie (5i7) u nas, przynajmniej w klasie $rednio-za-
roznej sa mato uzywane. We Francji przyrzadza
sie je w rozmaity sposéb, naprzyktad smazone, jak
nozki cielece, z sosem zéttkowym (a la poulette)
spotyka sie nawet w pierwszorzednych jadtodaj-
niach. Mézdzek barani moze by¢ uzyty do nadzia-
nia pasztecikdw lub nale$nikéw. Ozorki baranie,
bardzo, niestety, mate, sg bardzo delikatne. Na kre-
sach pdtnocno-wschodnich gotujg z gldwki, ndzek
i flaczkdw baranich rodzaj galarety, zwanej kwa-
szening, wcale smacznej, lecz dzieki szaremu koloro-
wi niezbyt apetycznie wygladajgcej. Watrdbka ba-
rania na pasztety i nadzienia mniej sie nadaje, jest
dosy¢ twarda i ciemna po uduszeniu lub upiecze-
niu. Robi sie z niej wyborny budyn, pasztet na go-
raco w siatce baraniej lub nalesnikach, tak zwany
maciek barani. Serce i ptuca ugotowane w rosole
mozna uzy¢ na nadzienie do pierozkéw lub upiec
z nich babeczke z ostrym sosem. Nakoniec cynader-
ki, o ile nie sg upieczone wraz z miesem, mozna
zrumieni¢ na rozenkach i poda¢ z cytryng na prze-
kaske. Na zakoniczenie wiadomosci o baraninie mu-
sze powiedzie¢ pare stow o zupach na baraninie.
Nie wszyscy je lubig. Tam gdzie sie bez nich oby¢
nie mozna, nalezy z nich bardzo starannie zdejmo-
wac wszelki tluszcz, szczegdlniej, jezeli rosot taki
pozostaje z dnia na dzien i ma by¢ odgrzany przed
podaniem. Takie usunigcie ttuszczu o specyficznym
zapachu baraniny, usuwa gtdwng przyczyne nie-
mitego smaku.

WIEPRZOWINA.

Wieprzowina jest chyba najpozyteczniejszem
i najbardziej rozpowszechnionem migsem. Pod po-
stacig $wiezego miesa a gtownie wedlin, innych
przerobéw masarskich i okrasy: stoniny, szmalcu,
stanowi ona niezbedng, codzienng skfadowa cze$¢
pozywienia cztowieka zamoznego i biedaka. Totez
wszystkie czesci wieprza od najdelikatniejszej po-
ledwicy czy szynki do wnetrznosci, kiszek a nawet
krwi zostajg najdoktadniej wyzyskane.

Najsmaczniejsza wieprzowina jest ze sztuk
miodych, niezbyt ttustych. Mieso to powinno by¢
blado-r6zowe, stonina niezbyt gruba, bardzo biala,
twarda w dotknieciu. Migso czerwone, stonina z6t-
tawa, miekka, mazgca sie sg dowodem, ze sztuka
byta stara lub chora. Przy kupnie wieprzowiny na-
lezy bardzo uwazac zeby nie bylo w niej wagrow.
Wygladajg one jak ziarnka jaglane i sg koloru ota-



czajacego je miesa albo stoniny, mozna je jednak
fatwo odrozni¢ gotem okiem. Wagry sg to zarodki
solitera, ktore dostajac sie wraz ze zjedzonem mie-
sem do przewodu pokarmowego cztowieka, rozwi-
jaja sie w tego niebezpiecznego pasozyta. Wagry,
przy diugiem i mocnem gotowaniu mozna zabiC i
unieszkodliwié, sama jednak mysl o spozywaniu
miesa z zarodkami pasozytow jest tak wstretna, ze
nie nalezy nigdy takiego miesa kupowac. Grozniej-
sze jeszcze niebezpieczenstwo juz nawet dla zycia
ludzkiego stanowig wiosnice — trychiny. Niedo-
strzegalne dla oka ludzkiego, tylko za pomocg ba-
dan mikroskopicznych mozna sprawdzi¢ ich obec-
no$¢ w miesie. Spozyte wywotujg ciezkie zaburze-
nia w organizmie ludzkim, sg przyczyna przewle-
ktych, z trudnoscig dajacych sie uleczy¢ schorzen,
a nawet czasem $mier¢ powodujg. W duzych mia-
stach specjalne stacje bakterjologiczne badajg kaz-
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da bitg sztuke i zaopatrujg tak zbadane migso w
specjalne stemple. Nie nalezy kupowa¢ migsa nie-
zbadanego na trychiny, a szczeg6lniej unikaé¢ tan-
szego miesa i wedlin niewiadomego pochodzenia.

Mieso wieprzowe przy gotowaniu i pieczeniu
mato sie kurczy, stad jest podzielne i wydajne. Po-
niewaz jest bardzo tluste, — gdyz nawet czesci
chudsze sg zwykle przerastale — jest bardzo sycg-
ce, i nadaje sie specjalnie do odzywiania ludzi ciez-
ko, fizycznie pracujgcych- Niestety, dzieki temu
ttuszczowi wiasnie jest mniej strawne od innych
mies i dla ludzi o delikatnych zotadkach niewska-
zane. Natomiast ttuszcze wieprzowe — szmalec i to-
piona stonina, o ile sg Swieze sg rowniez strawne
jak masto krowie, nie posiadajg jednak witamin,
tak obficie zawartych w masle $wiezem. Topiong
stonine lepiej jest nawet uzywac, niz solone, dtuz-
szy czas konserwowane masto krowie.

WYKLAD 3.

UMIEJETNE SPRAWIANIE, NOSZENIE
| PRZECHOWYWANIE UBRANIA

DOBBA GOSPODYNI.

PONCZOCHY. PODWIAZKI. REKAWICZKI. KAPELUSZE. KWIATY. PACIORKI. KORONKI. WORECZKI. WELONY
Z KREPY | GEORGETTE'Y. PARASOLKI.

Wyczerpana w zesztym wy kiadzie, naglaca
kwestja zabezpieczenia rzeczy od moli, pozwala mi
wrdci¢ do rozpoczetego w wyktadzie | przedmiotu
i w dalszym ciggu pomowic o utrzymaniu, noszeniu
i sprawianiu réznych rzeczy wchodzacych w sktad
ubrania. MoéwiliSmy o bucikach; trudno pomingé
ponczoszki. Jedwabne, fild‘ecossowe i nawet zwy-
kle bawetniane, aby diugo stuzyly i zachowaty wy-
kwintny pozér, muszg by¢ przedewszystkiem sta-
rannie utrzymane. Najmniejszg dziurke trzeba za-
raz reperowac, cienkiem szydetkiem albo paryska
igietkg tapiac oczka, bo najmisterniejsze nawet ce-
rowanie, razi przy eleganckiej tualecie. Mozna
wzmocni¢ delikatne porczoszki podszywajgc piete
i konce palcdw muslinem jedwabnym. Pod klamer-
ki od podwigzek, plage cienkich ponczoch, trzeba
podtozy¢ kawatek bibutki angielskiej, aby nie do-
pusci¢ do fatalnej ,,drozki”, powstatej z przerwania
nitek i puszczenia oczek, ktore z najwiekszg aku-
rainoscig paryska igietkg zaraz ztapac trzeba.

Chociaz napoz6r drogie, ponczochy czysto
jedwabne, w przeciwienstwie do znacznie tanszych
sztucznych, optacajg sie sowicie, sztuczne sg tak
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nietrwale, ze niejednokrotnie pekajg przy pierw-
szem whozeniu a najostrozniejsze nawet pranie ma-
o ktéra para wytrzyma. Mozna sprébowac uprac
je w odwarze z biatej fasoli, ktorej kilo zalewa sie
czterema litrami wody, a po ugotowaniu ziarn na
miekko zlewa, studzi zupetnie i w zaledwie letnigj
wyciska ponczoszki, suszy sie je na prawidtach for-
my nogi, bo o prasowaniu sztucznego jedwabiu nie
moze by¢ mowy. Przy kupnie drogich czy tanich
poriczoch, trzeba koniecznie zada¢ kiebuszka prze-
dzy, z ktorej s zrobione, aby uniknaC w razie re-
peracji mozolnego dobierania koloréw albo repero-
wania Zle pasujgcg nitkg. Przytem najlepiej jest
kupowa¢ dwie, trzy pary jednakowe, wtedy dtuzej
je nosi¢ bedzie mozna dobierajgc nieuszkodzone ze
soba.

Najlepsze podwiazki sg boczne, przyszyte do
pasa, ze wstgzek, taSm gumowych lub zrobionego
na drutach. Jezeli kto$ nie nosi podobnych paséw
i nie ma do czego przyszy¢ bocznych podwigzek
musi zadowolni¢ sie okragtemi, zrobionemi z gumy
obszytej przymarszczong wstgzeczka i ozdobionemi
malenkiemi kwiatkami, lub kokardkami.



Rekawiczki powinny by¢ dos¢ obszerne, aby
nie krepowaty reki, bo na szczescie pozbylismy sie
karygodnego przyzwyczajenia, zycia a co zatem
idzie i obierania si¢ na efekt. Obecnie z ubrania tak
jak i ze wszystkiego, staramy sie wyciggna¢ naj-
wiekszg korzys$¢ i wygode, unikajgc robienia ze sie-
bie ofiar dziwacznej czesto mody.

W lecie bardzo mitemi sg rekawiczki ze skory
do prania w wodzie z mydtem, jelonkowe, koztowe
i i. p. Aby nie zepsu¢ fasonu rekawiczki, trzeba
zdejmowac jg odwracajac na reku; po zdjeciu prze-
wréci¢ na prawg strone, wyciagna¢ palce, przeto-
zy¢ rekawiczki biatg bibutka angielska i schowac
do dtugiego pudetka lub saszetki. Nie nalezy zwijac¢
rekawiczek, bo to je pozbawia fasonu. Najprak-
tyczniejsze rekawiczki jelonkowe z6ite lub biate,
pierze sie zwyczajnie w letniej wodzie z rozgotowa-
nem mydiem; ta napozér tatwa czynnos¢, nie jest
tak prosta jakby sie zdawato i dla tego czesto wi-
dzimy nie doprane, w smugi zaciekniete rekawicz-
ki jelonkowe (chevreau). Aby tego unikng¢ trzeba
rozgotowac i rozbi¢ na piang kawatek biatego mar-
sylskiego mydta w niewielkiej ilosci wody i prac¢
w wystudzonem kazdg rekawiczke osobno. Czysto
wyprane (najmniej dwa razy) rekawiczki, wiozy¢
na rece i praC jeszcze raz wycierajac zlekka tak,
jakby sie je myto w roztworze mydlanym. Nastep-
nie na czystg miske nalaé Swiezej wody rozbitej
z mydtem, dodac tyzeczke oliwy, wymieszac jg do-
skonate z wodg mydlang i dla nadania skdrze migk-
kosci ptéka¢ w niej rekawiczki. Nastepnie witozy¢
je w czysty recznik, przektadajac nim kazda i moc-
no wyciska¢ z wilgoci, utozy¢ na przescieradle, a
kiedy do potowy przeschna, wilgotne jeszcze wio-
zy¢ na rece, zdjac, powyciggac i utozy¢ jak nowe.

Cho¢ rekawiczki jelonkowe tatwo drg sie
w praniu i trzeba je ciagle starannie reperowac, sa
niezastgpione, podczas lata zwtaszcza chtodne i mi-
fe w noszeniu nie przepacajg sie nigdy. Rekawiczki
glansowane, duriskie i jedwabne najlepiej jest wio-
zy¢ na dionie i pra¢ w benzynie tak. jakby sie my-
fo rece. Jezeli nie byty bardzo zbrudzone po jednem
wytarciu powinny by¢ czyste. Nastepnie jak po
umyciu wyciera¢ rece do sucha w czysty recznik,
a w koncu bra¢ na wate troche talku i naciera¢ moc-
no wierzch rekawiczek dla przywrécenia blasku
skorze. Przy praniu benzyng zachowac trzeba wszel-
kie ostroznosci i robi¢ to zdata od ognia, od lampy
ilaftowej, od Swiecy a nawet od zapalonego papie-
rosa. Kapelusze noszone obecnie nie sg bardzo kto-
potliwe, przewaznie gtadkie, otoczone tylko wsta-
zeczka, przechowujg sie tatwo i niema z niemi kio-
potu; czysci sie je tak filcowe, jak i aksamitne miek-
ka szczotkg. Strojniejsze kapelusze przechowuje
sie w pudetkach przykryte bibutka, codzienne — na
specjalnych podstawach w formie kul, ktérym moz-
na nada¢ ksztalt gtowek. Biate i jasne kapelusze fil-
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cowe czysci sie w sposéb nastepujacy: tyzeczke naj-
piekniejszej pszennej maki rozrobi¢ benzyng na
papke; czysta nowg szczoteczky taka jak do zebow,
smarowac tg papka kapelusz miejsce przy miejscu
tak aby caty byt nig pokryty. W miare potrzeby
dorabiac papki; nie warto robi¢ jej duzo odrazu bo
benzyna szybko sie ulatnia i maka wysycha. Spec-
jalnie starannie trzeba natrze¢ rondko pod spodem
i glowke w Srodku od strony czota. Natarty kape-
lusz wlozy¢ na podstawke albo utozy¢ na biatym
arkuszu papieru na kilka godzin, nadajgc mu poki
wilgotny odpowiedni fason. Kiedy zupetnie wysch-
nie a maka sie sproszkuje, zdmuchnaé, oczysci¢ lek-
ko filc czystg szczotkq a kapelusz bedzie jak nowy.
Tag samg papka mozna czyscic¢ ttuste plamy z kaz-
dego jasnego materjatu, znikng bez $ladu. U kapelu-
sza pilsSniowego napcha¢ czystemi gatgankami
gtéwke, utozy¢ gladko na przescieradle i pra¢ go
miekka szczotkg wodg z amonjakiem (na litr wo-
dy — tyzeczka amonjaku). Sptokac¢ gabka zwilzong
w czystej wodzie i suszy¢é na powietrzu. Kapelusze
biate stomkowe pra¢ w sposob nastepujacy: wyci-
sna¢ na jedng miseczke catg cytryne na drugiej
mie¢ troche bardzo miakkiej siarki; oczyszczony
z kurzu twardg szczotkg kapelusz utozy¢ na prze-
Scieradle, nastepnie maczac szczoteczke w soku cy-
trynowym i wyciera¢ nim kapelusz miejsce przry
miejscu. Po natarciu kawatka kapelusza sokiem,
umaczac szczoteczke w siarce i naciera¢ nig $wiezo
wyczyszczone miejsca postepujgc dalej ciggle tak
samo, to jest maczajac szczoteczke raz w cytrynie
a raz w siarce, dopoki kapelusz zupetnie czysty nie
bedzie. W koncu oczysci¢ kapelusz twardg czystg
szczotkg z pozostatej siarki. Czarne i ciemne kape-
lusze po nalezytem oczyszczeniu z kurzu zwierzchu
i ze spodu trzeba posmarowac rzadkim roztworem
gumy arabskiej z wewnetrznej strony i poki kape-
lusz wilgotny prasowaé gorgcem zelazkiem przez
czysty arkusz bibuty. Po uprasowaniu nada¢ mu
odpowiednig forme i zostawi¢ do zesztywnienia.
Sztuczne kwiaty po uzyciu wyprostowaé, naderwa-
ne listki popodlepia¢ gumg kauczukowa, ktora
trzyma najmocniej a nie plami, jezeli po dtuzszem
uzywaniu brzezki sie wysiepia. poobcinac je ostremi
nozyczkami, wieksze listki od réz, gardenij, kame-
lij etc. uprasowac ostroznie malenkiem zelazkiem,
a jezeli brzegi stracity sztywnos¢ i zwijajg sie, moz-
na usztywnic¢ je zwilzajac przed prasowaniem wo-
da gumowa, albo obwodzac waziutkim paskiem li-
woru, posypanego nastepnie odpowiednim do kolo-
ru kwiatu proszkiem.

Paciorki szklane myje sie wodg z mydiem.
Prawdziwe korale myje sie w wodzie z soda, a na-
stepnie w wodzie z mydtem; wyciera bibulg i pole-
ruje skorka; bursztynéw nie macza sie¢ w wodzie
wcale ale czysci je oliwg, wyciera miekka szmatka
kazdy z osobna, polerujac irchg dla nadania blasku.



Paciorkdw rznietych (krysztaty gérskie), nie myje
sie, ale wyciera jedynie miekka flanelg lub skorka.

Cenne koronki zwane prawdziwemi, przecho-
wuje sie w ciemnoniebieskiej bibutce aby nie zz6}-
kly, najmniejsze uszkodzenie trzeba zaraz napra-
wic¢. Naprawianie koronek jest robotg trudng i dro-
biazgows, wykonywang zwykle przez specjalistki.
Dotad byto 0 nie bardzo trudno, lecz dzisiejsze szko-
ty zawodowe miejskie dla dziewczat, ksztatcg coraz
wiecej uzdolnionych i w tym Kierunku pracownic.

Drobiazgi, stuzagce do wykonczenia tualety
eleganckiej osoby: woreczki, wstazki, czapeczki,
szaliki i t. p.; powinny by¢ zawsze Swieze, czyste
i siosownie do $srodkéw osoby bedacej ich wiasci-
cielka — wykwintne. Trzeba sie strzec kupowania
nadmiaru tych rzeczy, o co bardzo fatwo, zwazyw-
szy ich pozorng tanios¢. Pomimo tego ,,pozoru”,
w rzeczywistosci kosztowne gatganki sg potwierdze-
niem przystowia francuskiego ze: ,,nic tak nie ruj-
nuje, jak tanio$¢". Modne obecnie woreczki ze skor-
ki wezowej, jaszczurczej etc. czysci sie z powodze-
niem roztworem 90 gr. mydta marsylskiego, rozpu-
szczonego na gorgco w 60 gr. wody, do ktorej po
ostudzeniu dodajemy 5 gr. araonjaku, tym ptynem
nacieramy zapomocg miekkiego gatganka przybru-
dzony woreczek. Whnetrze jego czyscimy benzyna,
a oprawe jezeli metalowa, kredg ze spirytusem.
Chcac od$wiezy¢ zmiete wstazki, trzeba rozciggnac¢
je lewg strong do gory na gtadkim stole nakrytym
ptétnem ztozonern w kilkoro. Zwilza¢ je gabka ma-
czang w lekkim roztworze gumy arabskiej. Praso-
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wac réwniez po lewej stronie'dobrze cieptem Zzela-
zem. Waskie wstazeczki bielizniane crepe de chino-
we i inne, pierze sie zwyczajnie w rozgotowanem,
a nastepnie ostudzonem mydle marsylskiem, a gdy
w polowie przeschng, prasuje przez czysty recznik.
Wszelkie wstgzki jedwabne, szale i materje, nie po-
winny by¢ do przechowania skfadane, ale zwijane
na sztywnych tekturowych rolkach i zawijane w bi-
butke angielska. Welony krepowe noszone do zatoby
jezeli potrzebuja od$wiezenia rozcigga sie na szero-
kiej desce i raz po razie wyciera miekka szczotkg
maczang w amonjaku albo w mocnej esencji her-
baty; mozna tez uzy¢ odwaru panamy. Tak zmyty
welon rozpig¢ gesto szpileczkami wszerz i wzdtuz
wyciggajagc go w dwie osoby, na czystym dywanie
atbo na dtugim materacu. Zostawi¢ do wyschniecia,
po odpieciu bedzie czarny i sztywny jak nowy. Za-
miast karbowanej angielskiej krepy, uzywane sg
obecnie kwadratowe chustki z georgettey, jesli zmo-
kna, rozcigga sie je rowno na przescieradle. Po wy-
schnieciu wygtadza sie reka, nigdy nie prasujac.
Odswieza sie jak woale krepowe. Parasolki nie po-
winny by¢ stale zapinane i wsuwane w pochwy, bo
w' ten sposéb przechowywane tatwo pekaja na skia-
dach, lepiej zostawiC je swobodnie roztozone i trzy-
macé w szafie zabezpieczonej od kurzu. Po zmoknie-
ciu roztworzy¢ parasolke i trzymac rozpietg dopoki
zupetnie nie wyschnie. Druty trzeba odrazu obe-
trze¢ do sucha aby je zabezpieczy¢ od rdzy, nic bo-
wiem ich tak nie niszczy, jak wilgo¢ a wskutek
niej — rdza.

WYKLAD II.

WSPOLZYCIE DOMOWNIKOW

MARJA ANKIEWICZOWA.

ROLA DZIECKA.

Przeszediszy ciezko okres niemowlectwa dzie-
cka, niedoswiadczona matka drzy z tajonej obawy,
co bedzie sie dziato w mieszkaniu, gdy ono zacznie
chodzi¢?

Tysigce niebezpieczenstw grozi¢ bedg na kaz-
dym kroku samemu dziecku. Kazda szpilka, kazdy
gwozdzik, a nawet drzazga w podtodze, mogg sta¢
sie przyczyng nieprzejednanej i nieobliczalnej ka-
tastrofy. A firanki, za ktore drobna raczka schwyci,
aby ulatwi¢ sobie powstanie z ziemi, gdyz spre-
zystosci n6zek wihasnych dziecko ufa¢ nie moze?
A niedostrzezone obluzowanie haka, na ktérym
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obraz jest powieszony, czyz nie grozi niebezpieczen-
stwem?

Co czyni¢, wobec ciagtych, nasuwajacych sie
tlumnie watpliwosci? Pozdejmowac chyba obrazy,
firanki, pousuwa¢ wszelkie figurki i bibeloty, aby
malenstwo ich nie poniszczyto. Meble, szczegolniej
miekkie, wyscielane, nalezatoby ponakrywac nie-
estetycznemi pokrowcami, poniewaz umorusane i
wytluszczone tapki z rozbrajajgcg beztroskg wy-
smarujg gobeliny, czy adamaszki.

Lecz jak zyé w podobnie przeistoczonem
mieszkaniu? Bo przeciez przy zastosowaniu tych



metod zapobiegawczych, w trosce o konserwacje
posiadanego dobytku, musielibySmy sie wyzby¢
wiasciwej radosci jego uzytkowania. Mieszkanie
nasze stracitoby charakter domu mieszkalnego, a
statoby sie sktadem mebli.

Te refleksje sktaniajg nas do zwrécenia bacz-
niejszej i krytyczniejszej uwagi na wihasciwy po-
wad, wywotujgcy koniecznosé reformy mieszkanio-
wej — na dziecko.

Czy rzeczywiscie ten nowy, maty lokator jest
taki niebezpieczny? | czy w obawach naszych nie
kryje sie zbyt wiele przesady? Sadze, ze takl...
A jedyng radg umozliwiajgcg wyjscie z trud-
nej sytuacji jest Sciste i dokladne okresle-
nie obowigzkdw dorostych wzgledem dziecka.
Takim pierwszym, kardynalnym obowigzkiem na-
szym jest stworzenie dziecku nalezytych warunkdw
dla jego rozwoju fizycznego, a wtedy zadne niebez-
pieczenstwa, ani jemu, ani z jego strony nam, w ca-
foksztatcie naszego zycia, nie bedg zagrazaty. Dru-
gim za$ — ugruntowanie w dziecku przeswiadcze-
nia, Ze stanowi ono czgstkg sktadowg rodziny, dla
ktérej musi by¢ pozyteczne.

WARUNKI RACJONALNEGO ROzZWOJU
DZIECKA.

Organizm ludzki nietylko, ze najtatwiej przy-
ucza sie do systematycznego funkcjonowania, lecz
domaga sie nieraz z catg bezwzglednoscig sharmo-
nizowanego zasilania jego potrzeb.

Dlatego tez dziecko musi mie¢ Scisle okreSlo-
ne i przestrzegane pory positkéw, snu, zabaw, odpo-
czynku i nadewszystko potrzeb fizjologicznych.

Dziecko dobrze dopilnowywane nigdy nie
bedzie nieporzadne, a przez to i niehigjeni-
czne — odrazajgce przez wydzielanie nieprzyjem-
nego odoru. Dziecko najtadniejsze, aby byto pocia-
gajace, musi by¢ przedewszystkiem czyste. Mingly,
na szczescie, czasy tych pogladéw, kiedy uwazano,
ze niemowle musi mie¢ mamke, a gdy z niemowlec-
twa wyrosnie — piastunke, ktora nianczytaby je
dniami i nocami. Dzi$ dziecko, od pierwszej chwili
zycia sypia w angielskiem #6zku, na wiosianym
materacu, nie zna kolebki, a zato wymaga Scisle
okreslonego programu dnia.

Dzien dziecka musi by¢ rozptanowany z roz-
wagg i cetowo, tak aby zamykat w sobie wszelkie
potrzeby fizyczne i fizjologiczne, psychiczne i umy-
stowe danej jednostki w pewnym okresie wieku.

Moze najtrudniejszym problemem do rozwig-
zania jest plan dnia dla malenstwa, ktore stawia
pierwsze kroki na drodze uzyskania samodziel-
nosci. Nie zapominajmy, ze dziecko nawet naj-
mniejsze samo sobie cudownie czas wypetnia.
Wszystkie zjawiska, ktore je otaczajg stanowig nie-
spozytg podniete dla rozwoju jego umystowosci.
Dziecko lubi obserwowaé i lubi czyni¢ to w sku-
pieniu. To tez zna ono doskonale wszystkie najbliz-
sze otaczajgce je przedmioty i znajduje przyjem-
no$¢ w obcowaniu z rzeczami dobrze sobie znanemi.
Stad pochodzi ten sentyment do zabawek starych.

Aby wiec stworzy¢ najracjonalniejsze warun-
ki egzystencji naszemu dziecku, przedewszystkiem
troszczymy sie 0 wydzielenie mu najodpowiedniej-
szego terenu do zabaw codziennych i ,,prac* — bo
jednak ono musi i pracowa¢, chocby ta poczatkowa
praca nosita cechy wybitnie rozrywkowe, jak np.
przesuwanie kotek grzechoczacych na drazku, pod-
rzucanie pitki celuloidowej, czy bodaj zwyklej
grzechotki..

| tak jakzesSmy Scisle okredlili, miejsce na 46-
zeczko dziecka, obecnie obmyslamy, jak najdo-
godniej bedzie ustawi¢, tak zwany ,,kojecl
w mieszkaniu, aby stat sie on bezpodzielnem kro-
lestwem naszej pociechy.

Kojec taki wielkosSci pottora metra kwadra-
towego mozemy sobie stworzyé domowym sposo-
bem. Szyjemy tego rozmiaru materac wysokosci
10 cm., uzywajac na to: od spodu wojtok, w $rod-
ku trawe morska, na wierzch zwykle szare ptétno
symetrycznie przepikowane. Materac gotowy ukita-
damy na ziemi i otaczamy galeryjka z drzewa, jak-
by optotkiem na 50 cm. wysokim. | patac gotow.
Tu gromadzimy zabawki malca i umieszczamy go
posrodku pokoju na dtugie godziny.

W kojcu takim, w otoczeniu swych wiernych
psow, kotow, kaczek, czy misiow z celuloidu, pa-
pier mache lub welwetiny, bobas czas bedzie spe-
dzat na rozkosznem gruchaniu. Ile radosci i wesela
da mu obcowanie ze $wiatem jego zabawek, a ile
zyska rozwoj jego fizyczny przez brak wiecznie
piastujacej go nianki. Jedrne ciatko nie bedzie prze-
sigkato wyziewami z ciata piastunki, a system kost-
ny ksztattowac sie bedzie normalnie nie naginany
przez nikogo do wadliwych lub przedwczesnie sto-
sowanych pozycyj.

Pragnac da¢ dziecku dzien racjonalnie roz-
planowany — musimy go S$ci$le wypetni¢ czynno-
$ciami urozmaiaconemi. Najlepiej ocenimy to na
przyktadzie.

Wabec zainteresowania jakie wzbudzito zadanie Nr. 1 z Towaroznawstwa Praktycznego i licznie na-
ptywajacych odpowiedzi na zawarte w nim pytania, uwazamy sobie za obowigzek umieszczenie naj-
trafniejszych rozwigzan, ogtaszanie drukiem ktdry ch rozpoczynamy w biezgcym numerze.
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ROZWIAZANIE ZADANIA Nr. |

Rozwigzanie Zadania Nr. 1 z Towaroznawstwa Praktycznego Par: Marji Swiezyriskiej—Torun, ul.

Mickiewicza 64 i Jadwigi Zwanskiej — £.6dz, Wierzbowa 15 m. 45,

Wychodzac z zatozenia, ze lepiej sie opfaca
kupowanie miesa w jednym, wiekszym kawatku,
niz kilka razy po mniejszej ilosci, kupuje odrazu
zapas na trzy dni. A poniewaz mam mie¢ na obie-
dzie codziennie po szes¢ oséb, nabywam 23/ kg.
pierwszej krzyzowej bez kosci, oraz pot kg. kosci,
b<rac pod uwage stosunki na Pomorzu, gdzie
mieso z tylnych czeSci wolu sprzedaje sie tyl-
ko bez kosci; jezeli zasS moge naby¢ tylko migso
z kos¢mi, biore 3 i pol kg. pierwszej krzyzowej.

Pierwszego dnia gotuje rosét na wszystkich
kosciach w takiej ilosci, aby mi go starczyto raz
na podanie jako rosét, i dwa razy na podstawe do
innych zup.

Po zagotowaniu rosotu wkitadam wen 1 kg.
miesa, wybierajac czesci najbardziej przerastate,
da mi to sztuke miesa na pierwszy dzien.

Z reszty wykrawam pieczen wagi jeden kilo-
gram, ktdrg skrupiam octem, by jg uchroni¢ od ze-
psucia i zachowujg jg w ten sposdb na trzeci dzien.

Z pozostatych 34 kg. miesa robie drugiego dnia
zrazy np. nelsonskie.

Uwaga: Obliczajac potrzebng ilo$¢ miesa, je-
$li ja nabywam wraz z ko$émi, przyjetam stosunek
przepisowy: 75 proc, miesa, 25 proc, Kosci.

Marja Swiezyniska, Torun, Mickiewicza 64

Uwaga. Zadanie bardzo dobrze rozwigzane;
Przechowanie rosotu przez trzy dni przedstawia
szczegOlniej latem duze trudnosci. Lepiej ugoto-
wac rosot na dwa dni z 1 kg. miesa i 35 dk. kosci,
a 40 dk. kosci zostawi¢ na kwasng zupe, na dzien
trzeci. Pani Elzbieta

1) 3 i pot kg. — jednorazowy zakup.
2) Krzyzowa od ogona z kwiatkiem, kawa-
fek ogona.

|. Obiad. 1 i pot kg. miesa z koS¢mi i kawat-
kiem ogona na rosot i sztuke miesa. Rosotu ugoto-
wac w wiekszej ilosci i pozostawi¢ na drugi dzien.
Rosot wstawiony do wiekszego naczynia z zimng
wodg, nic na smaku ani swej wartosci nie straci.

[1. Obiad. P6t kg. miesa usiekac na kotlety —
zupa szczawiowa na rosole z poprzedniego dnia.
Gdyby rosotu byto za mato, mozna dola¢ wody, co
nie wptynie ujemnie tak pod wzgledem smaku, jak
i wartosci zupy po dodaniu $mietany. Gotowanie
obiadu trwaé powinno krotko, aby zréwnowazy¢
czas i paliwo zuzyte przy pierwszym obiedzie.

I1l. Obiad. 1 kg. migsa bez kosci na sztufa-
de — pot kg, kosci na barszcz czerwony. Migso na
sztufade zamarynowa¢ w occie w dniu zakupu,
a kosci lekko posolic.

Dzielgc mieso w powyzszy sposob, bratam pod
uwage obecng letnig pore i brak odpowiednich piw-
nic do przechowania miesa.

Jadwiga Zwariska, £.6dz, Wierzbowa 15 m. 45

Uwaga. Rozwigzanie bardzo dobre. Uwazam
jednak: ze mieso z krzyzowej od ogona mniej sie
nadaje na kotlety siekane, gdyz jest dosy¢ twarde,
lepiej zen zrobié jakie$ duszone zraziki.

Pani Elzbieta.

TRESC NUMERU: Higjena zycia codziennego — Mag. dietetyki Marja Morzkowska. Rachunkowo$é gospodarcza -- Iza

Mandukoioa. Jarstwo i suréwka — Ema Modzelewska. Przetworstwo owocowe i jarzynowe — Inz chem. Irena Laskowska.

Towaroznawstwo praktyczne — Pani Elzbieta. Umiejetne sprawianie, noszenie i przechowywanie ubrania — Dobra go-
spodyni. Wsp6tzycie domownikéw — Marja Ankieroiczoma

Wydawca. TOW. Wyd. ,,BLUSZCZ"
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.

Kierowni czka Kurséw (Red. Odpow.)
ELZBIETA K1EWNARSKA
Sekretariat: WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zaki. Graf. Tow. Wyd. ,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.
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WYTWORNIE WYDANY DWUTYGODNIK

KOBIETA w SWIECIE

w DOMU"

przynosi w kazdym numerze szereg wykwintnych | praktycznych mo-

deli, wzorow najmodniejszych robdét, pozyteczny dziatl gospodarczy,

zaopatrzony w szereg faohowych wskazéwek w dziedzinie nowoczes-
nych urzadzen, utwory beletrystyczne | korespondencije.

Bogata, pozyteczna tresS¢ zainteresuje niewatpliwie kazdg kulturalng

paniag domu i wzorowg gospodynie.

(W dodatku: kolorowe modele i wzory roboét, tablice krojow | arkusze wzoréw.)
Prenumerata kwartalna 6 zi.
ADRES ADMINISTRACJI: WARSZAWA PLAC ZAMKOWY 9.

Cena numeru 1 zt. 40 gr.

NUMERY OKAZOWE WYSYLAMY NA ZADANIE.

Konto P. K. O. Nr. 12.200.

CALOKSZTALT NOWOCZESNYCH ROBOT RECZNYCH ZAWIERA BOGATO

ILUSTROWANE WYDAWNICTWO

,2MODNE ROBOTY KOBIECE”"

Dotychczas ukazaty sie | sg do nabycia

nastepujace zeszyty:

».Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien"

,.Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach”

»Artystyczne tkactwo bez war-
sztatu"'

»Serwety i serwetki®™

»Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracjimieszkan
(czesc ).

~Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecymi w dekoracji frtieszkan
(czesc 11).

»Jak sie robi abazury"

,Worki i tWoreczki

,.Biate serwety taftowane

,,Poduszki"

,»Kilimy i wetniaki**

,.Hafty ludowe"

,»Roboty krzyzykowe'

.Wyszycia wloczka"

Aplikacje"

,»50 podarkéw i upominkéw"

,.Zabawki z wiéczki™

..Przyozdobienia bielizny"*

,-Roboty siatkowe"'

,,Chusteczki fiaftowane’

,»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg™
(czesé ).

,»Roboty na widetkach"

,.Przewlekanie na tiulu"

,,Richelieu"

»Aplikacje na tiulu™

,»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg
(czesc I11).

,»Roboty z paciorkow"

,.Haft angnelski*'

»Zwierzeta z gatgankow™

,,Merezki"*

,,Haft Janina"

*¥Wstawki

,»,Hafty biaty"

Co miesigc nowy zeszyt

PnMEiita Wilia - 6 il. wu i pira. pouM

Wysytka natychmiastowa po otrzymaniu przekazu, lub znaczkéw pocztowych na odpowiednig kwote.
Administracja miesiecznika ,,Modne Roboty Kobiece —Warszawa, Plac Zamkowy 9.

Konto P. K. O. Nr, 13555 — Towl Wyd. ,,Bluszcz-.

PoMtaj zhijt - 2 il.



najwybitniejszy organ kulturalnych sfer kobiecych.

Porusza wszystkie aktualne zagadnienia kobiece.
Omawia kwestje spoteczne, literackie | artystyczne.
Uwzglednia szeroko dzial gospodarstwa domowego.

ZAWIERA W DODATKU: Mody ! roboty, arkusz wzoréw i krojow, odcinek powiesciowy oraz
miesiecznik ,,Kultura Ciata”.

Cena numeru 1 zt. 60 gr. Prenumerata kwartalna 17 zt. 40 gr.

Adres Administracji: Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Ms 3.700.

Dla P.P. Wojskowych, ich rodzin, nauczycielstwa, urzednikow panstw.
i komunalnych prenumerata ,,Bluszczu”, o ile jest przestana wprost
do Administracji w Warszawie, wynosi 75% prenumeraty normalnej.

MATKI!

Jezeli clicecie zapewul¢ swym dzieciom zdrowie
| normalny rozwaj
a sobie oszczedzi¢ wielu trosk i kiopotow,

czytajcie dwutygodnik

.Dziecko | Matka

Cena numeru 80 gr. Prenumerata kwartalna 4 zl.

ADRES ADMINISTRACII: WARSZAWA, PL. ZAMKOWY 9.
Konto P.K.O. Me 12.000.

Najwyzszy czas wprowadzi¢ porzadng, racjonalng gospodarke budzetowag
do kazdego polskiego domul!
Da sie to tatwo uskuteczni¢ po nabyciu estetycznie oprawionego wydawnictwa, o duzym wygodnym formacie

Obok doktadnie przemyslanego roziozenia rubryk wydatkdow i wplywoéw, ma ona jeszcze te zalete,

ze promadienie m niej rachunkom mozna zacza¢ od kazdego dnia, nie odkladajac tej podstawowej

w gospodarstwie czynnosei do nowego roku. Staranne notowanie wszystkich przechodzacych przez

nasze rece pieniedzy zapobiega ich przystowiowemu rozejsciu sie niewiadomo, jak i kiedy, i Do-

zwala na uregulowanie spraw budzetowych, a tem samem staje sie podstawg spokoju i dobrobytu
kazdego domu.

Cena 4 zt, z przes. poczt. 4 zt. 50 gr.
Konto P. K. O. Nr, 13.555 Tow. Wyd. .Bluszcz".

UWAGA: Za najporzadniej prawadnang Ksigzke Racbunkawg wyznaanana zastata nagroda w kwocie 1M zi.
Warunki kankuwn uMieaaczano byty w Nr. 43 *Binanean z raka ubiegtego.



