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JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-
SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-
KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO, JEST WYDAWNICTWO

,Zycie Praktyczne’

W szeregu doskonale opracowanych dziatéw daje ono fachowe, praktyczne wskazowki, utatwia-
jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszty nastepujgce zeszyty:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE 0 Boécieli i (kj)ieliinie pogcielowe'

A Dobra gospodyni wyjezdza na lato
Eotra\{vy |‘(’V'g'|”ne Nie wyrzucaj odpadkow
fzystawki gorgce Mleczarstwo i hodowla w matem gospo-

.Zimne przekaski
100 postnych i jarskich dan
iarzyny na zime
eguminy gorace'
Co trzeba wiedzie¢ o grzybach.

darstwie
ak urzadzi¢ wzorowa kuchnie
Jgigjena i porzadek w naszym domu
uzba domowa

Potrawy i konserwy z 3rzybow 3. DLA DZIECKA
1Konfitury, kompoty i inne konserwy owo- .
cowe Ozdoby choinkowe
Wyréb serow Kuchnia dziecigca
Pieczywo domowe Domowy warsztat zabawek )
100 potraw z jaj Wiasnej roboty najmilsze zabawki
Napoje gorace Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki
Ciasta wielkanocne .Bielizna dziecigca
,Zimne napoje" Ruchome figHrki
»Jak kulpuje dobra gospodyni' 4. KOSMETYKA
Zimne leguminy’ . o
Wina owocowe Jak pielegnowa¢ wiosy
.Salaty i satatki Jak zdoby¢ i zachowaC piekno$¢ i zdro-
Jak odrdzni¢ towar dobry od ztego (owe-, “wie ]
ce i jarzyny) O pielegnowaniu rak
Nalewki i likiery O pielegnowaniu nog
%Ve_dliny domowe Pielegnowanie twarzy
wierzyna
Obiadyy na maszynce 5. OGRODNICWO
Potrawy z ryb N M6j ogrédek (kwiaty)
Jak odroznic towar dobry od ztego (rozne M6j ogrédek (warzywa, inspekty, réze)
produkty spozywcze) ) Rosliny pokojowe
Dyspozycje sniadan, obiadow i kolacyj Owoce w moim ogrédku
Potrawy z Jarzyn . Pedzenie roslin w”pokoju
Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (mig- MOj ogrédek (drzewa i krzewy ozdobne)
., 50 i ryby) . Ziola lekarskie najlepszem zrodtem do-
Drob—sposoby przyrzadzania chodu
%upky L3OV q  rob Ozdabianie werand, balkonéw i okien
uiierki I stodycze domowej roboty Nasiennictwo praktyczne i dochodowe

Potrawy z kartofli

2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO- 6. ZYCIE TOWARZYSKIE

DARSTWA DOMOWEGO Wzorowa pani domu =~ o
.Odnawianie mieszkania i porzadki do- Umiejetnos¢ zachowania sig w $wiecie
mowe i w domu

Umiejetno$¢ obcowania z ludzmi

Pranie, prasowanie, Czyszczenie 0 przyjeciach i stole jadalnym

Oszczedna gospodyni

Hodowla i tuczenie drobiu 7. 7 ROZNYCH DZIEDZIN
Cz&/szczenle plam " ) -
=ak nosi¢ i przechowywaé ubranie Wykwintna i praktyczna bielizna
meblowanie wspodiczesne (0 urzadzeniu Pisanki .
matego mieszkania) ) Jak sig robi kapelusze
Czyszczenle przedmiotdw  codziennego Pies i Kot
uzytku Wyprawa panny miodej
Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr. Z przesytka pocztowa 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO" — Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 170. .
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.



Oplata pocztowa uiszczona ryczattem.
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GRUPA 111.

WYKLAD V.

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

Magister Praw ANDRZEJ NAWROCKI

Umowy przed$lubne m b, zab. rosyjskim; jak sie przedstawiajg stosunki majgtkowe miedzy mal-
zonkami na obszarze Ziem Wschodnich, b. zab. austrjackiego i pruskiego.

Umowy regulujace stosunki majgtkowe mie-
dzy matzonkami (intercyzy) muszg by¢ zawierane
notarjalnie, przed dokonaniem obrzedu $lubnego,
Intercyza bedzie niewazna, jezeli w akcie cywil-
nym, sporzadzonym przez duchownego po udzie-
leniu $lubu koscielnego, nie bedzie o niej wzmianki
z podaniem daty, miejsca i notarjusza, przed kto-
rym jag sporzadzono. Zmiany w umowie po zawar-
ciu matzenstwa sg niedopuszczalne, zachodzi jednak
od tej zasady jeden wyjatek. Mianowicie intercyze
moga sporzadzi¢ matzonkowie, rozdzieleni na czas
nieograniczony od stotu i foza (separowani), o ile
chcg od tego rozigczenia odstgpi¢ i przywrocic
wspdlne pozycie. Umowe taka musza matzonkowie
zawrze¢ przed otrzymaniem od wiasciwego sadu
przyzwolenia na wznowienie wspoélnoty matzen-
skiej. Gdyby umowy takiej nie zawarto, lub nie
uczyniono w niej wzmianki w akcie stanu cywil-
nego, spisanym w zwigzku z odstgpieniem od se-
paracji, bedg matzonkow obowigzywaty takie sa-
me przepisy, jak przed separacja.

Zdolno$¢ prawng do zawarcia umowy przed-
$lubnej posiada takze matoletni (jezeli oczywiscie
posiada juz zdolno$¢ do zawarcia matzenstwa), przy
sporzadzeniu jednak przez niego umowy konieczna
jest asystencja oséb, od ktorych musial otrzymac
zezwolenie na matzenstwo. Do majatku, ktéry mait-
zonkowie, lub jedno z nich otrzymali w drodze

spadku lub darowizny, czy to przed, czy po za-
warciu matzenstwa, o tyle tylko stosujg sie posta-
nowienia intercyzy (wzglednie postanowienia omo-
wione w poprzednim wykladzie), o ile spadkodaw-
ca lub darujacy nie zastrzegt warunkéw odmien-
nych.

Jezeli wedtug umowy przed$lubnej dochody
z majatku zony pobiera ona sama, a umowa ta nie
okresla udziatu zony w ponoszeniu ciezaréw zycia
wspdlnego, woéwczas zona obowigzana jest tozy¢
na utrzymanie domu w stosunku do moznosci swo-
jej i meza; bedzie wiec utrzymywata dom catko-
wicie, 0 ile maz nie bedzie posiadat ani majatku,
ani tez zdolnosci zarobkowania.

Pomimo zastrzezenia w intercyzie zarzadu
wilasnym majatkiem dla zony, moze ona zezwoli¢,
by faktyczny zarzad sprawowat jej maz. Musimy
tu odrézni¢ dwa wypadki:

1. Jezeli maz zarzadza majgtkiem zony na
mocy wyraznego przez nig upowaznienia i pod wa-
runkiem sktadania rachunkéw z zarzadu — ma on
wowczas charakter zwykiego petnomocnika.

2. Jezeli mgz zarzadza majatkiem zony, bgdz
to na mocy wyraZznego przez nig upowaznienia,
lecz bez warunku sktadania rachunkéw, badZ tez
bez wyraznego upowaznienia, a jedynie na pod-
stawie milczacej zgody — wowczas w razie roz-
wigzania maftzenstwa, albo wystapienia zony z zg-



daniem wydania przychodéw, maz bedzie obowia-
zany do wydania tych tylko przychodéw, ktore
w chwili rozwigzania matzenstwa, wzglednie wy-
stgpienia zony, bedg jeszcze istniaty. Nie potrzebuje
wiec ani zwraca¢ przychodéw, ktore spotrzebowat,
ani tez sktada¢ z nich rachunku, co musiatby uczy-
ni¢ w wypadku pierwszym. Oczywiscie, maz be-
dzie musial ztozy¢ rachunek rowniez z przychodéw
spotrzebowanych, jezeli zarzad majatkiem zony
bedzie wykonywat mimo sprzeciwu z jej strony.

Bielizna, ubranie i wszelkie sprzety kobiece,
stuzgce do uzytku zony, sg jej wiasnoscig, chocby
nawet zostaty sprawione przez meza. Caly jednak
pozostaty majatek matzonkéw, o ile niema pew-
nych dowodow, ze stanowi wiasnos¢ zony — uwaza
sie za nalezacy do meza.

Gdy matzonkowie =zastrzegg w intercyzie
wspdlnos¢ majatku, a nie poczynig przytem od-
miennych postanowien, wtedy wspdlnos$¢ rozciaga
sie na caty majatek, zar6wno juz przez matzon-
kow posiadany, jak i przyszty.

WspoInosé (znowu jezeli niema przeciwnych
zastrzezen) dziata dopiero po $mierci jednego z mat-
zonkow; wowczas matzonek pozostaty przy zyciu
staje sie wihascicielem potowy majatku podlegajg-
cego wspolnosci, a istniejacego w chwili $mierci
matzonka drugiego. Natomiast za zycia obojga mat-
zonkéw umowa, ustanawiajgca wspdlnos¢ majatku,
wywiera tylko ten skutek, ze maz bez zezwolenia
zony, a zona bez zezwolenia meza nie moga pozby-
wac ani obcigza¢ dtugami potowy swoich nierucho-
mosci i zahipotekowanych kapitatow.

W tym wypadku zgody drugiego matzonka
nie mozna zastgpi¢ nawet upowaznieniem sadu.

Przy umowie, ktorej trescig jest wspolnosé
majatkowa miedzy matzonkami, zona w poréwna-
niu z mezem posiada jeden przywilej; mianowicie
na wypadek gdy zona przezyje meza, ma ona pra-
wo wyboru pomiedzy przyjeciem wspdlnosci, albo
jej odrzuceniem. Jezeli zona wspdlnos¢ przyjmie,
woéwczas od catego wspolnego majgtku odlicza sie
dtugi zarébwno meza jak i zony, a dopiero pozostaty
w ten sposob majatek czysty dzieli sie na dwie row-
ne czesci, z ktorych jedna bedzie stanowita wiasnosé
zony, druga za$ bedzie spadkiem po zmartym
mezu. Jezeli natomiast zona wspoélnosci sie zrzek-
nie, wtedy odbiera swéj whasny majatek, tak, jakby
wsp6Inos¢ wogole nie' istniata i odpowiada jedynie
za dhugi jej czesci obcigzajace. Jak widzimy, omo-
wione powyzej prawo zony ma na celu uchronienie
jej przed odpowiedzialnoscig za ditugi meza ma-
jatkiem wiasnym; jednakze zona, ktora sie wspol-
nosci majatkowej zrzeka, ponosi pewne ujemne
konsekwencje, jezeli chodzi o prawo do dziedzicze-
nia po mezu.

B. Ziemie Wschodnie.

Zarobwno posag, jak i caty majatek, nabyty
przez zone po zawarciu matzenstwa, stanowi w ni-
czem przez meza nieograniczong jej wkasnosc; zo-
na wiec nim zarzadza i ona pobiera z niego przy-
chody. Oczywiscie moze zona zapomocg prawnego
upowaznienia powierzy¢ zarzad swym majatkiem
mezowi, ktéry bedzie miat jednak wdwczas tylko
charakter jej petnomocnika.

B. zab6r austriacki.

Gdy matzonkowie nie zawrg zadnej umowy
majatkowej, kazde z nich zatrzymuje wiasnosé
swego majatku i ma wytgczne prawo do pobiera-
nia pochodzacych z niej przyrostéw. Wszystko, co
zona nabyfa po zawarciu malzenstwa, uwaza sie
w razie watpliwosci za otrzymane od meza (do-
wod, ze jest inaczej, jest oczywiscie dopuszczalny).
Jezeli zona nie wyraza sprzeciwu, istnieje domnie-
manie, ze majatkiem jej zarzadza maz, ktéry moze
wtedy pobiera¢ z majatku tego dochody. Gdyby
zarzad spetniany przez meza narazat zong na utrate
majatku, moze ona zada¢ od sadu, by mezowi za-
rzad odebrat, nawet wtedy, gdy zarzad byt mu po-
wierzony wyraznie i na zawsze. Odwrotnie, jezeli
zona prowadzi swoje interesy nieporzadnie lub lek-
komyslnie, mezowi przystuguje prawo interwencji
i moze on zada¢ uznania zony za marnotrawczynie,
co sie wigze z pozbawieniem jej zarzadu.

Kodeks austrjacki zna kilka rodzajow umow
ze wzgledu na zawarcie matzenstwa; najwazniejsza
i najczestszg jest umowa 0 posag.

Posagiem nazywamy majatek, ktory mezowi
daje lub zapewnia zona, albo jaka$ osoba trzecia
dla ulzenia w ciezarach, zvrigzanych ze wspolnoscig
matzensky. Jezeli zona jest matoletnia, maz zawie-
ra umowe o posag z jej ojcem lub opiekunem. Gdy-
by narzeczona nie posiadata dostatecznego majatku
wiasnego na stosowny posag, do utworzenia posagu
obowigzani sg kolejno: ojciec, matka, dziadek, bab-
ka (ze strony ojca), wreszcie dziadek i babka 1z._
strony matki. Wymienione osoby mogg tez sktadac
sie na posag czesciowo. Cérka nieslubna moze za-
da¢ posagu jedynie od matki. W wypadku gdy
cztonkowie rodziny, ©obwigzani do wyposazenia
narzeczonej, obowigzku tego spetni¢ nie chca, sad
po zbadaniu ogdlnego stanu ich majatku albo ozna-
cza wysoko$¢ posagu, albo ich od obowigzku wy-
posazenia zwalnia. Nie nalezy sie posag oblubie-
nicy, jezeli wychodzi zamaz bez wiedzy lub zgody
rodzicow, oraz przy drugiem i dalszych zamaz-
pojscia. O ile posag ustanawia osoba, ktéra zarzadza
majatkiem narzeczonej, to w razie watpliwosci
przyjmuje sie, ze posag pochodzi z majatku samej
narzeczonej. Gdyby jednak narzeczona byia ma-
foletnig, a posag wyptacono bez zgody wiadzy opie-
kunczej, uwaza sie w razie watpliwosci, ze posag



pochodzi z majatku tej osoby, ktéra go wyplacita.
Maz moze zgda¢ posagu tylko wtedy, jezeli go so-
bie wymowit, a wowczas moze go zada¢ zaraz pO
zawarciu matzenstwa. Jemu przystuguje przez caty
czas trwania wspdlnosci matzenskiej prawo do
zarzadu i uzytkowania posagu, przyczem, jezeli
w skiad posagu wchodzi gotéwka lub inne rzeczy
zuzywalne, staje sie ich wiascicielem, przez co na-
biera charakteru jakby dtuznika posagu. W sto-
sunku do rzeczy niezuzytych (zwiaszcza nierucho-
mosci) maz jest tylko uzytkowca; wiascicielem mo-
ze sie staé tylko w ten sposéb, ze przyjmie te rzeczy
wedtug oszacowania pienieznego i zobowigze sie
zwrdci¢ odpowiednig sume pieniezna.

W razie $mierci, meza posag przypada zonie,
a w razie wczesniejszej Smierci zony, jej dzieciom,
0 ile w umowie posagowej niema zastrzezenia od-
miennego.

Osoba, ktora daje posag dobrowolnie, chociaz
nie ma obowigzku, moze zastrzec, ze po S$mierci
meza posag do niej powrdci.

Nie jest posagiem to, co z okazji zawarcia
matzenstwa dano na wiasnos$¢ narzeczonej (np. w
prawa).

Oprawg jest zwiekszenie posagu narzeczonej
przez osobe trzecig (osobg tg moze by¢ i narzeczo-
ny). Jak wynika juz z okreslenia, oprawa nie sta-
nowi niczyjego obowigzku i moze istnie¢ tylko tam,
gdzie istnieje posag. Zarzad i uzytkowanie oprawy
przystuguje mezowi, ale w razie jego wczesniejszej
$mierci, oprawa, jak i posag, staje sie wiasnoscia
zony.Wiano jest to podarunek przyrzeczony zonie
przez meza pierwszego poranku po $lubie. Stanowi
ono wierzytelno$¢ zony w stosunku do meza.

Pensja wdowia obejmuje to, co mgz w ukia-
dzie matzenskim przeznaczyt zonie na wypadek
wdowienstwa. Pensja ta wyptacana jest wdowie
co 3 miesigce zgory; wdowa traci do niej prawo,
jezeli powtdrnie wychodzi zamaz. Procz ewentual-
nej pensji wdowiej, nalezy sie wdowie z majgtku
meza zwykle utrzymanie przez przecigg 6 tygodni
od $mierci meza, wzglednie przez caly czas cigzy
i 6 tygodni po rozwigzaniu. Utrzymanie to nalezy
sie wdowie nawet w wypadku, gdy spadek po me-
Zu jest bierny, to znaczy gdy jest obdtuzony ponad
swa wartosc.

Osoba dajgca posag moze zada¢ od meza za-
bezpieczenia. Zona moze zada¢ od meza takze za-
bezpieczenia oprawy i pensji wdowiej.

B. zabor pruski.

Jezeli matzonkowie nie zawrg zadnej umowy
majatkowej, wowczas obowigzuje ich prawo usta-
wowe, ktdre stosunki majatkowe matzonkdw re-
guluje w sposdb nastepujacy. Majatek zony, za-
rowno posiadany przez nig w chwili zawarcia mat-
zenstwa, jak i nabyty pdzniej, stanowi nadal jej

wiasnos¢, lecz podlega zarzadowi i uzytkowaniu
meza — majatek ten nosi nazwe ,,débr wniesio-
nych".

Wyjatek od zasady zarzadu i uzytkowania
meza stanowig ,,dobra zastrzezone", ktéremi zona
sama zarzadza i rozporzadza w sposob zupetnie do-
wolny. Do débr tego rodzaju nalezg: 1) rzeczy prze-
znaczone do osobistego uzytku zony (suknie, bizu-
terja, narzedzia pracy i t. p.); 2) to, co zona na-
bywa swojg praca lub prowadzeniem na swojg
reke przedsiebiorstwa; 3) co zostato uznane za do-
bra zastrzezone w ukiadzie matzenskim (ktéry mo-
ze sie do.tej kwestji ograniczy¢, pozostate poddajac
ustawie); 4) co zona otrzymuje pod tytutem dar-
mowym, jeezli spadkodawca lub darujgcy posta-
nowit, ze ma stanowi¢ dobra zastrzezone, wreszcie
5 to, co zonie przypada jako powigkszenie lid)
przemiana doébr zastrzezonych (np. procenty od
kapitatu, suma uzyskana ze sprzedazy nierucho-
mosci, bizuterji i t. p.).

Do rozporzgdzania rzeczami wniesionemi po-
trzeba zgody obojga matzonkéw: zony, jako wia-
Scicielki, meza, jako uzytkodawcy. Jezeli jedno
z matzonkdéw zgody swej odmawia bez uzasadnio-
nego poowdu, albo zgody jego nie mozna uzyskac
(nieobecnos¢, ciezka choroba) — zezwolenia na roz-
porzadzenie rzecza moze udzieli¢ zastepczo sad opie-
kunczy, ktérym jest sad powiatowy miejsca za-
mieszkania matzonkow.

Wiascicielem przyrostow z majatku wniesio-
nego jest mgz (jako uzytkowcs), lecz, jezeli zacho-
dzi tego potrzeba, zona moze zadaé, by czysty zysk
z tego majatku byt obracany na utrzymanie domu.

Maz traci prawo do zarzadu i uzytkowania
mienia wniesionego w wypadkach nastepujacych:
1) skutkiem zniesienia wspdlnosci matzenskiej
(Smier¢ jednego z matzonkdw, separacja, rozwaod),
2) w razie zawarcia odpowiedniego uktadu matzen-
skiego; 3) w razie ogtoszenia upadtosci meza i 4) na-
skutek prawomocnego wyroku sgdowego, wydanego
w nastepstwie skargi zony, ktorym orzeczono, ze
prawa zarzadu i uzytkowania zostajag mezowi od-
jete. Zona moze wystapi¢ skutecznie z powyzsza
skarga, jezeli gospodarka meza budzi obawy utraty
przez zone prawa do jej majatku, jezeli maz nie
wypetnia obowigzku dawania zonie i dzieciom
utrzymania i watpliwem jest, by obowigzek ten
spetniat w przysztosci, jezeli maz zostanie ubez-
wiasnowolniony; oraz, jezelitmajgtek meza z po-
wodu jego trwatej nieobecnosci albo stabosci zo-
stanie oddany pod kuratele. Zamiast wnosi¢ skar-
ge, moze zona roéwniez zazada¢ od meza zabezpie-
czenia dobr wniesionych, zagrozonych jego gospo-
darka. Po ustaniu zarzadu i uzytkowania mgz obo-
wigzany jest wyda¢ zonie majatek wniesiony, zto-
zy¢ rachunki z zarzadu i wynagrodzi¢ ewentualne
szkody.



jezeli matzonkowie zawrg uklad majatkowy,
wowczas obowigzuje ich nie, oméwione wyzej, pra-
wo ustawowe, lecz ustalone przez nich prawo
umowne. Umowa taka tylko wtedy jest wazna, gdy
zostanie zawarta przed sgdem lub notarjuszem,
przy réwnoczesnej obecnosci matzonkow; zawieraé
ja mozna roéwnie dobrze przed, jak i po wstapieniu
w zwigzek matzenski.

Tre$¢ umowy moze byé zupetnie dowolna,
byleby oczywiscie nie sprzeciwiata sie¢ obowigzu-
jacym przepisom prawnym. Dla ulatwienia stro-
nom zadania kodeks podaje i normuje szczegétowo
4 typy umow majgtkowych, ktére majg jednak

GRUPA XIV.

P1ECZARKARSTWO

znaczenie tylko przykladowe. Mozna wiec, zawie-
rajac umowe, czyni¢ odchylenia od tych wzoréw
kodeksowych, a mozna tez zawiera¢ uktady zupet-
nie inne. Omawiane w kodeksie uktady sg naste-
pujace: 1) zupelny rozdziat dobr majgtkowych;
2) ogblna wspolnosé majatku; 3) wspolnos¢ majat-
ku ruchomego i 4) wspo6lnos¢ dorobku.

Wobec osdéb trzecich malzenska umowa ma-
jatkowa ma znaczenie tylko o tyle, o ile zostanie
zgtoszona do rejestru matzeniskiego, w przeciwnym
razie wigze ona tylko matzonkow, stosunki za$ ich
nazewnatrz podlegajg przepisom prawa ustawo-
wego.

WYKLAD .

Profesor FELIKS TEODOROWICZ
Co to jest grzyb?

Zanim zapoznamy sie z technikg i pozytkiem
pieczakarstwa, zapyta¢ musimy: co to jest pie-
czarka?

OdpowiedZ kazdy ma prostg: jest to grzyb.

Ale znéw zapyta¢ musimy: a co to jest grzyb?
W szkotach dzi$ ucza nas tak: grzyb jest to ro-
$lina bezzieleniowa, bezkorzeniowa, bezpedowa,
rozmnazajgca sie bezpiciowo, wydajgc zarodniki,
zwane rowniez sporami, skiadajaca sie z jedno-
(grzyby nizsze) lub wielo- (grzyby wyzsze) ko-
morkowej, mniej lub wiecej rozgatezionej grzybni,
czyli grzyba wiasciwego i z ciata owocowego, zwa-
nego popularnie grzybem.

Z nauki szkolnej zatem wiemy przynajmniej
tyle, ze grzyb nie posiada korzenia; mimo to jed-
nak ogromna wiekszo$¢ ludnosci, a nawet olbrzy-
mia wiekszos¢ inteligencji w Polsce mowi zawsze
0 ,,korzeniu" u grzyba, twierdzac do dzi$ uparcie,
ze, z korzenia tego, jak u ro$liny zielonej, nowy
powstaje oosbnik, nowy grzyb. Z tej to niby racji
nawet w niektorych podrecznikach szkolnych do
dzi$ bgka sie okropny, niewiarygodny wprost prze-
pis zbierania grzybow przez przycinanie ich no-
zem przy ziemi!

| dziwna rzecz doprawdy! Ci sami ludzie,
przepisowi owemu postuszni, wiedzg jednak, ze
pieczarek, gdy je wyhoduja, przycina¢ nie wolno,
lecz wyrwac je z ziemi nalezy ostroznie, zasypujac
nig zaraz otwor po ich wyjeciu powstaty.

Nie ,,korzen" to zatem, lecz ,trzon", podpora
dla kapelusza, ktory kryjac na spodniej swej czesci
zarodnie, rozposciera sie mozliwie najszerzej, by
z jak najwiekszej powierzchni rodnej rozsypywac
swobodnie niezliczone swe zarodniki.

Rozkopmy ostroznie ziemig, w Ktorej tkwi owoc
pieczarki; u przyziemnego konca trzona widzimy

kilka lub kilkanascie cienkich niteczek, wchodza-
cych w giab gleby naksztaltt korzonkéw. Te nitki
zatem raczej zwac¢ winnismy Kkorzeniami!

Ale i one nie sg niemi!

SledZzmy oto rzecz dalej, rozsuwajac coraz
bardziej, coraz giebiej ziemie. Widzimy, ze nitki
im dalej, gtebiej, tem grubsze; cienkie jak sznurki,
to znéw grube jak palce, jak liny, dochodzace
wreszcie grubosci ludzkiego ramienial! | nie w odle-
gtosci kilku metréw od owocu liny takie znajdzie-
my, ale w oddaleniu kilku kilometréw nawet, bo
do tak gigantycznych nieraz rozmiaréw grzybnia
dochodzi, czolgajac sie w rdznych kierunkach
w gfebi ziemi w postaci nieruchomego wprawdzie,
lecz zywego i wiecznie gtodnego potwora! Taki to
jest grzyb wiasciwy!

To zatem, co grzybem zwyklismy nazywac, jest
owocem owego potwora, wydajgcym, jak np. u na-
szej pieczarki, okoto 40 miljonéw zarodnikéw na
godzine, czyli w przeciggu catego czasu trwania
przy zyciu owocu, t. j. okoto 50 godzin, do 2 miljar-
doéw zarodnikéw!

Po spetnieniu zadania owocu, nitki, tgczace go
Z macierzysta grzybnig i doprowadzajagce mu, jak
pepowina dziecku w tonie matki, soki zywotne,
zsychajac oddzielajg sie oden; wowczas owoc, nie
mogac wyzywi¢, sie sam, przewraca sie i gnije.
1 wéwczas to dopiero rozpoczyna sie biesiada dla
wszystkich tych zartokéw, ktdére spotka¢ mozna
w rozktadajgcym sie trupie zwierzecia i cztowieka...

Bo biatko grzyba, w charakterze chemicznym
zblizone bardzo do biatka zwierzecego, wytwarza
w procesie rozktadu, jak ono, ptomainy czyli t. zw.
jad trupi.

Rozumiemy juz zatem, dlaczego grzyb stary,
choéby ,,najprawdziwszy", tyle juz szkéd zdrowiu



i zyciu ludzkiemu poczynit! Wreszcie rozumiemy
i to, ze przycinajgc owoc grzyba przy ziemi i pozo-
stawiajgc czeS¢ trzona, sami wyniszczamy na
ogromnych nieraz przestrzeniach grzybnie, ktdrg
wyfruwajg ptomainy, wytwarzajace sie w gnija-
cej, a ztaczonej wcigz jeszcze niteczkami z grzyb-
nig, pozostawionej przez nas w ziemi czesci owocu.

Przy pomocy zarodnikdéw rozmnaza sie jed-
nak grzyb z duzym trudem; do tego bowiem potrze-
ba calego szeergu szczeg6lnych warunkéw. Naj-
wazniejsze z nich to: réwnomierna przez dtuzszy
czas temperatura od 18 do 24° C. i odpowiednia
wilgotno$¢ powietrza (nie gleby!). Wpierw jednak
zarodnik taki przysposobiony musi by¢ chemicznie.
| taki np. zarodnik pieczarki musi sie przeleze,
powiedzmy .wykapac" przez kilkanascie godzin
w sokach trawigcych zotgdka i jelit konia (wzgled-
nie innego, owsem karmionego zwierzecia), zarod-
nik borowika (grzyba prawdziwego) kapiel taka
odby¢ musi w przewodzie pokarmowym $limaka
i t. p., poczem dopiero, wyzwoliwszy sie z katem
z ciata swego opiekuna, w warunkach jak wyzej,
zdolny jest skietkowac. Kietkiem jest tu pierwsza
niteczka grzybni; ta rozmnaza sie juz szybko przez
niezmiernie ciekawy a skomplikowany podziat
plciowy, wreszcie iworzy sie pierwszy splot grzyb-
ni, szukajacy goraczkowo na wszystkie strony po-
karmu.

Naczelnym pokarmem dla grzyba, a do zycia
bezwzglednie mu potrzebnym, jest — cukier.

Jego to poszukujgc grzybnia wchodzi, wpija
sie w wioskowate korzonki rozmaitych roslin zie-
lonych, jako jedynych w $wiecie organicznym na-
turalnych wytworcow cukru. Oczywiscie, ze cukier
nie kazdej rosliny zielonej odpowiada chemizmowi
danego gatunku grzyba. Musi on zatem znalez¢
roéling zielong, warunkom swego ustroju odpo-
wiednig. Nie znalaziszy jej, grzybnia zamiera;, zna-
laztszy, wchodzi z dang ro$ling zielong w t. zw.
symbjoze.

GRUPA XI.

KUCHNIA CODZIENNA

Wspotzycie to jest dla kazdego gatunku grzy-
ba i kazdego gatunku rosliny zielonej odrebnym —
cudem przyrody! Lecz grzyb nieraz jest od ,,swej"
rosliny zielonej silniejszy; méwimy, ze wirulencja
jego jest wieksza niz jej; wowczas grzyb wpija sie
w ciato jej za gteboko, za daleko, niszczac jg wresz-
cie doszczetnie; wowczas grzyb jest roliny tej pa-
sorzytem. Czasem jednak dzieje sie odwrotnie: oto
nitki grzybni, wpiwszy sie we witosniki jakiej$ ro-
$liny zielonej, posiadajacej wirulencje wiekszg niz
ona, ulega we wioénikach zbyt silnemu strawianiu,
tak, ze grzyb zanika zwolna, wreszcie ginie. W tym
wypadku roslina zielona byta pasorzytem grzyba.
Najczesciej jednak, a dzieje sie to u wszystkich
niemal naszych grzybéw t. zw. kapeluszowych, wi-
rulencje grzyba i rosliny zielonej sg jednakowe;
i wowczas to trwa pomiedzy niemi stosunek wza-
jemnej pomocy, powiedzmy raczej: wzajemnego
a rownomiernego pasorzytnictwa, czyli t. zw. sym-
bjozy.

No, a przyzna chyba kazdy, ze takie wa-
runki dla wykietkowania zarodnika grzyba i po-
myslnego rozwoju pierwszej grzybni i wreszcie jej
szczesliwego owocowania, sg bardzo ciezkie. Wie-
dzac o tem grzyb, wysiewa dlatego wihasnie takie
olbrzymie ilosci zarodnikéw, chociaz zasadniczo
woli rozwijac sie, rozmnazaé przy pomocy grzybni.
| dzieki temu wiasnie rozwijajg sie owe macie-
rzyste grzybnie na rozlegtych przestrzeniach, pra-
cujac pod ziemig i szukajgc tak intensywnie roz-
ktadajgcych sie szczatkow roslinnych i zwierze-
cych, aby ty'ko zdoby¢ konieczne do rozwoju: cu-
kier i sole azotowe — te kamienie wegielne wszel-
kiego biatka i zycia w przyrodzie. O sile wedru-
jacej grzybni Swiadczy np. wywazenie przez nig
ptyty kamiennej chodnika (patrz ,,Dziwy Swiata
grzybowego™ M. Arct — Warszawa 1928 r.).

Teraz zatem wiemy nareszcie, co to jest grzyb
i wiemy wiecej jeszcze, oto czego mu do zycia,
rozwoju i owocowania niezbednie potrzeba.

WYKLAD III.

PANI ELZBIETA
Rodzaje opalu, narzedzia do pracy.

Nie bede tutaj szczegétowo opisywata stoso-
wania roznych rodzajow opatu, pozostawiajac to
specjalistom z dziedziny opatoznawstwa, uwazam
jednak, ze pewne wiadomosci elementarne o ma-
terjatach opatowych sg niezbedne juz w poczat-
kach nauki o gotowaniu.

W wiekszosci miast, w_Wielkopolsce i bytej
Kongreséwce, a w tej ostatniej i po wsiach, jako
opat jest uzywany wegiel kamienny, na Kresach

Wschodnich i w Matopolsce, szczegdlniej w Mato-
polsce Wschodniej prawie wyiacznie drzewo, na-
koniec w stolicy, a za jej przyktadem w wiekszych
miastach, posiadajgcych gazownie, nietylko duze
mieszkania, komfortowo urzadzone, lecz nawet
najmniesze, jednopokojowe lokale sg zaopatrzone
w kuchenki gazowe.

Kazdy z tych rodzajéw opatu ma swoje dobre
i zle strony. Wegiel, brudny w uzyciu i bardzo frud-



ny do rozpalenia, claje najwiekszg ilos¢ ciepta.
Pod duzg blachg najtatwiej utrzymac réwne ciepto
przy pomocy wegla. Wegiel stosunkowo wolno sie
spala, wiec nie potrzebuje cigglego dokladania,
w duzych wiec gospodarstwach jest bardzo wska-
zany i najekonomiczniejszy. Z gtownych wad we-
gta musze wyliczy¢ przedewszystkiem: niebezpie-
czenstwo przypalania sie i wykipienia potraw,
czego unikna¢ do pewnego stopnia mozemy, gotujac
na zakrytej blasze. W Czechach w og6lnosci juz
nie istniejg blachy weglowe z fajerkami. Te fajerki
w catej pelni wykazujg drugg kardynalng wade
kuchen weglowych — pokrywanie grubg sadzg
spodow! naczyn- kuchennych. O ile gotujemy na
otwartych fajerkach, nalezy dna rondléw, garn-
kéw i patelni smarowac¢ przed uzyciem jakims$ thu-
szczem. co pozwala zetrze¢ sadze zwyklym, gaze-
towym papierem i 0szczedza duzo pracy osobie go-
tujgcej. Trzecig wadg wegla jest trudne jego roz-
palanie. Wiemy jak od szykowania podpatek cier-
pig rece o0sob gotujacych i noze kuchenne i wie-
my, ze stuzace, aby przy$pieszy¢ rozpalenie we-
gla, lejg nan nafte — wywotujac niebezpieczenstwo
wybuchu i pozaru, ba, nawet sama widziatam jak
kucharz wynajety do ugotowania wystawnej ko-
lacji, zaczat swa prace od rzucenia duzej tyzki ma-
sta pod blache. Wszystkim tym przykrym kombi-
nacjom zapobiec moze uzywanie podpatek *Hel"
wyrabianych u nas na Pomorzu z trocin drzewnych
i jakiej$ masy chemicznej, dajagcyeh z malusiego
kawatka tyle ciepta i ptomienia, ze wegiel w pare
minut doskonale sie rozpali. Czwartg wadg wegla
jest, ze dajac duzo ciepta jednak Zle rumieni —
stosuje sie to gtownie do lekkich legumin i ciast
pieczonych w piecyku pod blachg. Jezeli rozwinie-
my tak duze ciepto, zeby ciasto sie zaczeto rumienié,
przewaznie ciasto to przypalamy — pieczyste mie-
sne lub ryby pieczone, jako pokryte i wcigz podle-
wane ttuszczem mniej sa narazone na to niebez-
pieczenstwo. Gospodynie zwykle sobie w taki spo-
s6b radza, ze do nieduzego ognia weglowego dodaja
kilka cienkich, dtugich szczap drzewnych. Diugi,
predki ptomien drzewny wystarcza do zrumienie-
nia ciasta lub leguminy, a nie jest dosy¢ goracy,
zeby ja az spalic.

Drzewo, o ile jest suche i odpowiednio po-
rabane, jest moze najmilszym z dawniej stosowa-
nych sposobdw opalania kuchen. Rozpala sie pred-
ko, grzeje rowno, Slicznie -rumieni pieczyste i
dania. Ma jedng wade, ze wcigz go trzeba
podkiada¢, gdyz fatwo wygasa. Po rozpaleniu wiec
cienkiemi szczapkami, nalezy witozy¢ pod blache
krotkie, grube polanka, drzwiczki gérne i dolne
przymknag¢, luft tez czesciowo przymkna¢, aby do
minimum zmniejszy¢ cigg powietrza. Po zastoso-

* waniu tych ostroznosci, drzewo pali sie prawie tak
dtugo, jak wegiel.

Nie bede tu roztaczata specjalnych pochwat
gotowania na gazie. Czytelniczki-stuchaczki Kur-
séw bedg miaty specjalng serje wyktadow poswie-
conych kuchni gazowej. Zaznaczam tylko, ze jest
to jedyny rodzaj opatu, przy ktérym kobiety, nie-
przyzwyczajone do ciezkiej, fizycznej pracy, bez
obcej pomocy, doskonale gotowa¢ moga. Czysty,
predki i tani opal gazowy, powoli lecz systematycz-
nie wypiera wszelkie inne rodzaje opatu kuchen-
nego — mowie, oczywiscie, 0 miastach posiadaja-
cych gazownie, a jest ich coraz wiecej. Tam, gdzie
gaz nie dochodzi, a gdzie sama pani domu musi
gotowaé, gorgco polecam stosowanie maszynek naf-
towych. Dwie takie maszynki, czysto utrzymane,
wybornie zastgpic mogg dwuptomienng, gazows
kuchenke oszczedno$ciowa, tembardziej, ze wiek-
szo$¢ nowoczesnych, udoskonalonych narzedzi ku-
chennych, przystosowanych do gazu, przy ma-
szynkach naftowych da sie uzy¢. Radzitabym, ma-
jac dwie maszynki, uzywac¢ jedng knotowa, druga
gazowa, pospolicie znane pod nazwg Graetz i Pri-
mus. Pierwsza, dajgca tatwiej regulowac ptomien,
nadawataby sie do dluzszego gotowania zup, du-
szenia miesiw i t. p. Druga do predkiego zagoto-
wywania, smazenia na mocnym ogniu i pieczenia
na aparacie ,,Prodige”, czyli piecyku gazowym, wy-
bornym surogacie piecyka pod blacha.

O elektrycznosci zbyt wczeSnie méwi¢ w na-
szych warunkach. Mamy wprawdzie cate szeregi
doskonatych narzedzi i naczyn elektrycznych. Mo-
ga one jednak odgrywac li tylko role pomocnicza,
jako przygrzewacze, maszynki do kawy czarnej
i t. p., i to w domach bardzo zamoznych. Przyczyna
tego jest duza iloS¢ pradu przez nie zuzywanego i
wielka drozyzna tego pradu. O stosowaniu sity elek-
trycznej do gotowania w szerszych rozmiarach, be-
dzie mozna zacza¢ mowic¢ dopiero wtedy, kiedy,
jak w Szwajcarji, Ameryce lub Skandynawji we-
giel czarny zastgpimy weglem biatym, czyli zuzyt-
kujemy do produkcji elektrycznosci sile naszych
rzek, potokéw i wodospadow.

Jezeli teraz przejdziemy do narzedzi i na-
czyn uzywanych w kuchni, a specjalnie w kuchni
codziennej — przedmiocie, ktory zreszta potraktuje
rowniez pobieznie, jak dziat opalu, gdyz panie beda
miaty obszerny Kurs tego przedmiotu, wyktadany
przez specjalistke — to przedewszystkiem ostrzege
moje czytelniczki przed kupowaniem wszelkich no-
wych wynalazkéw, kupowaniem bezkrytycznem |
nieraz niepotrzebnem. Nie kazde nowe narzedzie
utatwia prace. Nieraz utrzymanie w porzadku
skomplikowanej maszynki wiecej czasu i pracy wy-
maga, niz sie przez jej uzycie zaoszczedzi. Nabywa-
nie kazdego, szeroko reklamowanego wynalazku,
zmienia nas. g kuchnie w rupieciarn ¢. z ktorej pra-
wie nigdy nic korzystamy. Szczegblniej do kuchni
codziennej, z natury rzeczy mniej skomplikowanej



uzywajmy tylko narzedzi tatwo dajacych sie oczy-
$ci¢. Koto Studjow Gospodarstwa Domowego po-
daje takie wyprobowane przez siebie narzedzia,
a Instytut Naukowej Organizacji bedzie na przy-
szto$¢ badat takowe, opatrywat swemi znakami i
do uzytku polecat — jak to oddawna podobne in-
stytucje czynig zagranica. Z naczyn i narzedzi ku-
chennych najpotrzebniejsze sa:

Cztery rondle z pokrywami r6znego rozmiaru;

rondel do gotowania na parze;

dwie patelnie (duza i mafa);

brytfanna (zastosowana do ilosci domowni-
kow);

blacha gteboka do ciasta;

blacha ptaska;

kociotek do duszenia;

potmisek do zapiekania;

foremka ogniotrwata;

forma do budyniow;

forma do galaret i kremow;

tortownica;

rondel do mleka;

dwa mate rondeleczki do soséw i topienia
masta lub stoniny;

duzy inibryk do wody;

waga z odwaznikami i litr z podziatkami;

mozdzierz;

maszynka do miesa;

durszlak (przecieracz),

sito do siania maki i cukru;

sito do przecierania;

komplet misek;

tarka (czterostronna, na rézne grubosci);

deska (powinna mie¢ zaznaczone strony, uzy-
wane do miesa i do ryb);

trzy noze ro6znego rozmiaru:

tasak;

nozyczki kuchenne;

ttuczek do kartofli;

stolnice do ciasta;

watek do ciasta;

thuczek do miesa;

szpikulec;

trzy tyzki drewniane,

chochle (warzachew) i szumowke;

trzy miski roznej miary;

trzy talerze metalowe;

trzy kubki réznej miary;

topatke do przewracania kotletow;

sprezyne do bicia piany;

widelec do miesa;

naczynie nierdzewiejgce na. sol;

lejek;

korkociag;

fapki na sznurku do chwytania rondli.

Jak panie widza, wyliczytam tu tylko na-
czynia niezbedne w uzytku codziennym,, opuszcza-

jac nawet takie, jak wanienka do ryb, potrzebna
przy gotowaniu ryb wiekszych, podawanych w ca-
tosci. W kuchni codziennej, o ile sie ryby nie kraje
na dzwona, mozna jg nieco zgig€ i ugotowac w zwy-
ktym rondlu, poczem zrecznym ruchem rozprosto-
wuje sie ja, ukladajac na pdtmisku.

Takze samo nie wspominam o maszynce do
lodow, gdyz lody nie nalezg u nas do kuchni co-
dziennej. Nie wyliczam catego szeregu form i fo-
remek do ciasta, ktérych robota nalezy do dziatu
piekarnictwa, ani o r6znych nozykach i foremkach
do ozdobnego wycinania jarzynek.

Wszystko to znajdzie miejsce przy kuchni
wykwintnej. Natomiast zalgczytam forme do bu-
dyniow i takaz forme do legumin zimnych, gdyz
legumina stodka, a szczegdlniej legumina owocowa
powinny stanowi¢ nieodzowng czes$¢ kazdego obia-
du. Konieczny jest tez w kazdej kuchni rondel do
gotowania jarzyn na parze.

Jarzyny powinnismy jada¢ nietylko codzien-
nie, lecz nawet dwa lub trzy razy dziennie. Oczy-
wiscie, najlepiej jest je spozywa¢ w stanie suro-
wym, 0 czem panie obszernie pouczy pani Ewa Mo-
dzelewska w wyktadach o , Jarstwie i suréwce’*
jezeli jednak majg by¢ gotowane, nic z ich czesci
pozywnych zging¢ nie powinno, a to osiggamy go-
towaniem ich na parze.

Poza naczyniami i przyrzadami tu wymienio-
nemi, w zadnej kuchni nie powinno brakna¢ Scie-
rek i naczyn do zmywania, szczotek i zmywakow,
a przedewszystkiem o0szczedzajacej czas i Scierki
suszarki do naczyn.

Przyrzady te stosujemy w sposob nastepujg-
cy. Naczynie (talerze, potmiski i t. p.) oczyszczone
z grubszych kawatkéw pozostatych potraw ujmu-
jemy lewg reka, zanurzamy w letniej, mydlanej
wodzie i zmywamy réwno i energicznie zmywa-
kiem z knotéw lub szmat, oprawionym na dosy¢
diugiej raczce. Nastepnie zanurzamy w czystej, go-
racej wodzie dla optdkania i ustawiamy na su-
szarce. Naczynie schnie tak predko, ze wedlug
préb robionych w szkole gospodarczej w Snopko-
wie, w chwili ustawiania czternastego talerza,
pierwszy juz byt suchy.

Mozna tez zamiast ptokania w goragcej wodzie,
naczynie po umyciu w letniej wprost ustawia¢ na
suszarce, a gdy wszystkie sztuki ustawione, polaé
je gorgcg wodg z czajnika, zaopatrzonego w sitko
u dzidbka. Naczynie zostanie doskonale optdkane
i wyschnie rownomiernie, a woda sptynie dé pod-
stawinego pod tace kubetka. Naczynie tak myte
ma $liczny potysk i czyni mokrg i juz po trzecim
talerzu brudng Scierke zupeinie zbedng. Dodatam tti
obszerniejsze objasnienie 0 uzyciu suszarki, gdyz
przyrzad ten, ktérego rysunek podam przy nastep-
nym wykfadzie, jest dotad mato znany, a zastuguje
na powszechne uzycie.



GRUPA X

WYKLAD 1L

JARSTWO | SUROWKA

EWA MODZELEWSKA.

Suréwka petna. — Pdtgtodéwka. — O jadtospisach surowych. — O wartosci i zastosowaniu pokarmow
wchodzgcych w skiad kuchni jarskiej.

Powracajgc do dwojakiego sposobu stosowa-
nia jarstwa i surowki (stale i przejsciowo) o ktorym
wspominatam w poprzednim wykfadzie, musze po-
tozy¢ pewien nacisk na konieczno$¢ wystrzegania
sie bezkrytycznego stosowania surowki stale. Kli-
mat nasz sprzyja suréwce jedynie w sezonie wio-
sennym, letnim, lub wczesnym jesiennym — w se-
zonach cieplych i dostarczajgcych nam jarzyn,
owocow i wyborowego mleka w obfitosci. Surowka
zimowa stosowana stale nie jest u nas wskazang,
natomiast powinna pojawia¢ sie w jadtospisach na-
szych, jako dania dodatkowe, pod postacig: satatek
z surowych jarzyn i owocéw, owocow Kkrajowych
i kolonjalnych, spozywanych w mozliwie najwiek-
szej ilosci, mleka surowego, $mietany, Smietanki, se-
ra biatego przyrzadzanego z petnego mleka i Swie-
zego masta w stanie surowym.

Ta sama Suréwka, ktéra w sezonach bogatych
w ciepto, storice i Swieze produkty roslinne, nietyl-
ko jest w stanie wystarczy¢ organizmowi ludzkie-
mu. ale posiada moc odrodzenia organizmu dzieki:

podstawowej zmianie sposobu odzywiania, po-
budzajacej przemiang materji;

bogactwu witamin, zawartych w jarzynach,
owocach i nabiale, podanych w najdoskonalszym,
bo nie naruszonym przez gotowanie, smazenie i du-
szenie — stanie.

Woczesng wiosng i w zimie suréwka nie jest
wystarczajgcg dla organizmu, ktéry musi wytwo-
rzy¢ daleko wiekszg iloS¢ cieplika, a dostaje do
przerobienia produkty, pozbawione po czesci swych
najcenniejszych wiasnosci przez przetrzymywanie
w mrocznych piwnicach i poczatkowe stadjum roz-
kadu.

Z powyzszego wynika, ze suréwke, jako nie
zagrazajacy zdrowiu $rodek powinnismy i moze-
my Stosowaé przejsciowo przez dowolng liczbe wio-
sennych, letnich, lub jesiennych tygodni, przepla-
tajgc nig przez rok caty positki gorace.

W samym rodzaju suréwki rozrézniamy je-
szcze dwa zasadnicze typy:

1. Suréwke petng (naturalng) w skiad ktorej
wchodzg wszystkie pokarmy ro$linne odpowiednie
do spozywania na surowo, mleko i przetwory mlecz-
ne. Suréwka petna dostarcza organizmowi pokar-
mow w normalnym skfadzie chemicznym (biatko,
tluszcz, weglowodany).

2. Suréwka uboga w biatko i tluszcze.

Suréwka (2) odznacza si¢ niedostatkiem thu-
szczu i biatka, za ktéry ptaci obfitoscig witamin i
soli odzywczych — jest ona pierwszorzednym $rod-
kiem leczniczym przy chorobach powstatych na tle
ztej przemiany materji (artretyzm). Suréwke tego
rodzaju opartg na t. zw. kuracji owocowej, $miato
nazwa¢ mozemy ,,potgtodéwka“ — usuwa ona ze
krwi rozpadowe czesci biatka (ciata purynowe) i
oczyszcza krew. Potgtodowke stosowac nalezy jedy-
nie na zlecenie i pod opieka lekarza.

W sktad suréwki petnej wchodzg: wszystkie
safaty, jarzyny i owoce; ziarno zbozowe pod posta-
cig ptatkbw, mleko stodkie surowe, mleko zsiadte,
Smietanka stodka surowa, mioda kwasna $mietana,
kefir, maslanka, ser biaty i twar0g, jaja surowe,
chleb razowy, masto, oliwa i czysty miéd pszczelny.

Jarzyny bardzo drobno poszatkowane na spe-
cjalnych szatkowniczkach doprawia sie oliwg, so-
kiem cytrynowym, kwasng $mietang, sosem majo-
nezowym. Takie surowe satatki powinny sta¢, po
doprawieniu, pare godzin w chlodzie, aby sie nale-
zycie zmacerowaty. Dodatkiem do satatek z jarzyn
sg kartofle pieczone obierane, albo w tupinach, spo-
zywane w niewielkiej ilosci (po 2 — 3 na osobek
Pozadang przyprawg satatek jest siekana zielenin-
ka szczypiorek, koperek, natka od pietruszki.

Zupy gotowane, zastepujg nam soki ttoczone
z jarzyn doprawiane do smaku $mietang, sokiem
cytrynowym, kwasem buraczanym, ogérkowym |
polewki z surowych owocow — pozatem mleko
stodkie, lub zsiadte.

Cukier biaty przy suréwce nie bywa stosowa-
ny; zastepujemy go czystym miodem pszczelnym —
z gatunk6éw miodu najcenniejszym jest miod gorski
(z pasiek prowadzonych w gérach), dzieki obfitosci
ziot z ktorych jest przez pszczoty zbierany.

Midd przewaznie niedoceniany, jako wysoko-
wartosciowy $rodek odzywczy, traktowanym by-
wa czesciej, jako przysmak jedynie i jako taki sto-
sunkowo rzadko pojawia sie na stotach naszych,
gdy faktycznie nalezy mu sie jedno z czotowych
miejsc wsrod produktdéw przez nas spozywanych.

Profesor Rubner méwi o miodzie:

,.Midd jest w okresie wzrastania skarbem dla
organizmu — zaliczamy go do najcenniejszych
Srodkow odzywczych. Midd rozgrzewa, uspakaja



nerwy, przysparza krwi — zaliczamy go wiec nie-
fylko do $rodkdw odzywczych, ale i leczniczycht'.

Midd— przewyzsza cukier jeszcze i z tego
powodu, ze zabezpieczony jest od fermentacji kwa-
sem mréwczanym i wonnemi olejkami, nie powo-
duje zatem zadnych zaburzer w trawieniu.

Ptatki zbozowe owsiane i pszenne sg skoncen-
trowaniem skiadnikow odzywczych zawartych w
ziarnie — przygotowane jedynie na podstawie
zmiazdzenia ziarna nie tracg nic z wysoko warto-
Sciowej odzywczosci. Zestawienie pratkéw zbozo-
wych z owocami i jarzynami (tak czesto dzisiaj sto-
sowane) daje idealny pokarm, albowiem w ziarnie
zbozowem mamy w obfitosci witaminy B. na-
tomiast witamin A i C dostarczajg nam: sataty, ja-
rzyny i owoce. Z powyzszego tatwo wywnioskowac,
jak idealnie dopetniajg sie te dwa rodzaje produk-
tow miedzy sobg. — Chleb razowy pieczony z maki
osiggnietej z tak znanego ,,petnego przemiatull ma
te same warto$ci co ptatki zbozowe.

Owoce i jarzyny. Zawarto$¢ sktadnikéw aro-
matycznych. soli odzywczych, cukru i kwasu natu-
ralnego oraz witamin, jakie sktadajg sie na wartos¢
odzywcza owocOw i jarzyn, sg statg podnietg i po-
zywka dla gruczotéw i komérek organizmu ludz-
kiego. Sile swa czerpig one w duzej mierze z od-
dziatywania promieni stonecznych — dlatego tez
owoc dolegiwany odznacza sie daleko nizsza war-
toscig od owocu dojrzewajgcego w normalnych wa-
runkach pod wptywem stonca.

Mleko odznacza sie obfitoscig biatka, thuszczu,
wapna i weglowodanow. Aby nie zmniejszy¢ warto-
ci odzywczej mleka nalezy spozywac je w sianie
surowym o ile pochodzi z obory znajdujgcej sie
stale pod nadzorem lekarskim. Jezeli mamy mleko
niepewnego, tub niewiadomego pochodzenia, pod-
grzewamy je do 60"C, zabijajagc w ten sposéb bakte-
rje, a nie niszczac witamin.

Nalezy zaznaczyé, ze mleko wigczamy do
petnej surowki tylko wtedy, jezeli po ostroznie
przeprowadzonej probie zauwazymy, ze zetsawie-
nie mleka surowego z jarzynami i owocami nie wy-
wotuje zaburzen trawiennych.

Polewki z sokéw ttoczonych z jarzyn, Ilub
owocoéw, mozna w okresie chtodow podgrzewac.
jednakze nie doprowadzamy ich nigdy do wyzszej
temperatury niz 50°C, oszczedzajgc w ten sposdb
witaminy. Z ptynami dobrze jest podawac suchar-
ki (w minimalnej ilosci — jeden na osobe), co utat-
wia trawienie szczegdlniej w okresie przyzwycza-
jania organizmu do suréwki.

Jak powinien przedstawiac si¢ dzien poswie-
cony suréwce przekonamy sie najlepiej na przy-
kiadzie.

Rano — natychmiast po przebudzeniu:

filizanka soku ze Swiezych owocdw, albo wo-

dy z sokiem owocowym (cytrynowym, lub poma-
raficzowym) zaleznie od upodobania doprawionego,
miodem, lub naturalnego, jeden sucharek.

Sniadanie — owoce $wieze, orzechy, albo mle-
ko stodkie, lub zsiadte, kefir, chleb razowy z ma-
stem.

Obiad. — Sok tloczony z jarzyn, albo kwas
buraczany, ogérkowy naturalny, lub doprawiony
tyzka Smietany.

Salatka z miodych jarzynek (mieszanych),
rzodkiewki ze $mietang, ogorkow, pomidoréw, ka-
pusty z dodatkiem sataty zielonej.

Kartofle gotowane w tupinach na parze, albo
kartofle pieczone.

Swieze owoce.

Podwieczorek. — Mleko, albo orszada (napoj
z migdatéw) — sucharki.

Kolacja. — Rzodkiewka, pomidory, ogorki,
ewentualnie kartofle w niewielkiej ilosci — orze-
chy, owoce.

Jarstwo. Wiemy o tem, ze pod okresleniem
»jarstwo" rozumiemy wykluczenie z jadtospisu na-
szego wszelkich potraw miesnych, zadawalniajac
sie: potrawami macznemi, nabiatem, jarzynami i
owocami.

Jarstwo wspotczesne faczymy z surdwka, sta-
rajac sie przeplata¢ dania gotowane surowemi. to
znaczy spozywamy jak najwiecej salat, jarzyn (pod
postacig satatek) i owocoéw w stanie surowym.

Dobrze zrozumiane jarstwo dba nietylko o wy-
rzeczenie sie pokarméw miesnych, ale i 0 umiejet-
ne przyrzadzanie i zestawianie positkow.

Umiejetnem przyrzadzaniem nazywamy dba-
to$¢€ o zachowanie wszystkich warto$ci danego po-
karmu: unikamy zatem przewlekiego gotowania,
duszenia, smazenia — staramy sie¢ w miare mozno-
éci gotowac na parze, nie odlewajgc w ten sposdb
z woda najcenniejszych skiadnikéw odzywczych.
Masto, Smietane, $mietanke, zéttka uzywane do za-
praw dodajemy w ostatniej chwili nie gotujgc juz
z niemi pokarmoéw. Wydajemy na st6t dania Swieze
natychmiast po przyrzadzeniu — nigdy odgrzewa-
ne, lub przetrzymywane dluzszy czas na gorgcej
blasze. Unikamy ostrych przypraw, kwaséw i nad-
miaru soli kuchennej.

Ostre przyprawy, jak: pieprz, gorczyca, pa-
pryka i t. p. nie sg wskazane w kuchni jarskiej.
Szkodliwe sg przedewszystkiem drobne ich czastecz-
ki, ktore podrazniajg btone $luzowa. Dlatego tez
stosujac w wyjatkowych wypadkach korzenie, za-
wigzujemy je, w stanie zmielonym, w kawatek czy-
stego ptdtna i zanurzamy w pokarmie, ktéry w krot-
kim czasie nabierze pozadanego aromatu.

Kwasy dzielimy na kwasy rodzime, czyli na-
turalne i sztuczne. Kwasy rodzime sg nietylko do-
puszczalne, ale wskazane w kuchni jarskiej. Zali-
czamy do nich sok cytrynowy, kwas buraczany



(barszcz kiszony), kwas, czyli sos kwaszonej kapu-
sty i ogorkéw — wreszcie kwas szczawiowy, Ktory
znajdujemy w lisciach szczawiu, pomidorach, li-
$ciach i todygach rzewienia i innych kwaskowatych
jarzynach.

Sol kuchenna bywa uzywang w kuchni jar-
skiej bardzo umiarkowanie, jako draznigca nerki
i wywotujgca nadmierne pragnienie. Kuchnia jar-
ska dostarcza organizmowi wystarczajacej ilosci so-
li odzywczych, tak ze nie odczuwamy przy regimie
jarskim potrzeby silnego solenia pokarméw, w prze-
ciwienstwie do zwyczajnej, miesnej kuchni, dania
ktorej zawierajg tak niktg doze soli odzywczych.

Cukier biaty bywa wprawdzie uzywany w
kuchni jarskiej, nalezy jednak pamieta, ze nadu-
zywanie cukru nie jest wskazanem dla organizmu,
gdyz cukier rafinowany pozbawiony sktadnikow
natuarlnych, nietylko zatraca swe wartosci odzyw-
cze, ale wywotuje szkodliwg fermentacje. Natomiast
cukier rodzimy, znajduje sie w pokarmach naszych
w zwigzku chemicznym z innemi sktadnikami i o-
lejkami aromatycznemi, ktore przeciwdziatajg fer-
mentacji i gniciu.

Organizm ludzki czerpie cukier rodzimy w
najwiekszych ilosciach z miodu, owocéw krajowych
i potudniowych, oraz z pokarméw zawierajgcych
weglowodany, ktore pod wptywem sokéw trawien-
nych zamieniajg sie na cukier. £gczenie cukru z ja-
rzynami nie jest wskazane, albowiem powoduje ta-
twe kisniecie takowych w zotadku i jelitach. Stara-
my sie nie podawac jarzyn bezposrednio przed de-
serem.

Mleko zaliczamy do pokarmoéw petno-warto-
sciowych — mowitam juz o nim powyzej podkre-
$lajac jego cenne skiadniki, uzywamy mleka w
kuchni jarskiej pod postacig mleka stodkiego suro-
wego i gotowanego, mleka zsiadtego i najprzedniej-
szych przetwor6éw mlecznych:

Smietanki,

$mietany,,

masta,

twarogu i sera wyrabianego z petnego (nie-
zbieranego mleka).

Nie wiemy przewaznie o tem, ze kozuszek na
gotowanej Smietance jest wprawdzie skoncentrowa-
niem cennych sktadnikéw znajdujgcych sie w $mie-
tance, jednakze powinien by¢ spozywany tylko po
pierwszem przegotowaniu — $mietanka odgrzewa-
na z kozuszkiem dokota ktoérego formujg sie thuste
oczy jest ciezko strawna i jako taka niewskazana.

Kwasng $mietange uzywamy do zaprawiania
zup, satatek z jarzyn, do sosow, legumin, owocow.
Najidealniejszem zastosowaniem kwasnej Smietany
jest podawanie jej pod postacig ,,Smietany bitej",
bo rozpylona w ten sposob staje sie strawniejsza.

Masto stosujemy w kuchni jarskiej w umiar-
kowanych ilosciach, pamietajac o tem, ze nadmiar
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ttuszczu przeszkadza przenikaniu sokéw trawien-
nych.

Naog6t jarstwo dazy do zastgpienia masta w
kuchni tluszczami roslinnemi: oliwg, mastem koko-
sowem i t. p., u nas jednak, uzywanie ttuszczu ro-
Slinnego spotyka sie ze statym trudnym do zwal-
czenia sprzeciwem. Jedynem petno-wartosciowem
mastem jest masto nienagannie $wieze 0 wysokim
gatunku, przechowywane w naczyniach szczelnie
przykrytych, albowiem najlepsze masto rozktada
sie prawie natychmiast pod wptywem ciepta, Swia-
tta i powietrza.

Twardg i ser. Twardg i ser sg pokarmami bo-
gatemi w biatko, dlatego pomimo wysokiej warto-
ci odzywczej, powinny by¢ spozywane w umiar-
kowanych ilosciach. Wobec obfitosci biatka, jaka
spotykamy w serze, unikamy faczenia w jadtospi-
sach sera z daniami z jaj i jarzynami strgczkowemi,
ktore obfitujg rowniez w biatko i jako takie mogty-
by wadliwem zestawieniem przecigzy¢ organizm.

Do najstawniejszych typow sera zaliczamy
twardg. Mleko zisadte ogrzewamy (chcac przyrza-
dzi¢ racjonalnie twardg) nie wyzej nad 30°C. W se-
rach szwajcarskich, holenderskich i t. p. czy to im-
portowanych, czy wyrabianych w kraju spotykamy
biatko rozpuszczalne i strawniejsze, dzieki fermen-
tacji. Sery takie wyraznym smakiem pobudzajg a-
petyt, sg wiec cennem uzupetnieniem positkow o
ile ich nie naduzywamy.

Jajka. — Jajka zawierajg najcenniejsze sktad-
niki odzywcze: biatko, tluszcz, sole mineralne, siar-
ke, sole odzywcze i witaminy. Jaja w kuchni jar-
skiej sa wskazane przedewszystkiem dla osob pra-
cujgcych umystowo, jako pokarm podtrzymujacy
nerwy. Naduzywanie jajek statoby sie jednak
wkrotce szkodliwe, jak wszystkich zresztg pokar-
moéw obfitujgcych w biatko tem wiecej, ze w z6H-
kach znajdujg sie ciata purynowe.

Umiejetne spozywanie i przyrzadzanie jajek
w duzej mierze podnosi ich warto$¢. Wskazanem
jest spozywanie jajek: na surowo, gotowanych na
miekko i twardych, jako dodatek do jarzyn i satat.
Jajka na twardo gotujemy nie w wodzie wrzgcej,
a podgrzanej do 60°C, trzymajac je w tej tempera-
turze od 30 — 45 minut. Tak ugotowane jajko od-
znacza sie sypkoscig zottka i jest lekkostrawne.

Piana z bialek, jako dodatek do potraw pie-
czonych i gotowanych jest zalecang w kuchni jar-
skiej. Uwazajgc piane z bialek za pozywng, lekka,
a zatem i strawng, positkujemy sie nig, jako dodat-
kiem do zup, napojéw i legumin.

Do zimnych zup stodkich i owocowych poda-
jemy pianke gotowana, surowg piane podajemy
do kakao i czekolady, wreszcie w dziale legumin
uwzgledniamy suflety owocowe surowe i pieczone.
U dziale cukierniczym piana z biatek znajduje tez
szerokie zastosowanie.
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WYKLAD V.

ORGANIZACJA GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Inz. IRENA LASKOWSKA.

Czy mozna zajecia gospodarcze wykonac
w krotszym przeciggu czasu, nie uciekajac sie do
wielkich wkladéw pienieznych — oto pytanie, na
ktore postaramy sie odpowiedzie¢ w dalszym ciggu
wyktadow, nie poprzestajgc na ogolnikowych roz-
wazaniach. Obecnie pragniemy tylko, by panie zgo-
dzity sie na to, ze zaoszczedzenie czasu w Qospo-
darstwie domowem jest rzeczg pierwszorzednej wa-
gi. Osiaggnijmy to, a wowczas zostanie usunieta naj-
wazniejsza przyczyna upadku zycia rodzinnego,
nad czem tak czesto ubolewamy w dzisiejszych
czasach. Zrozumiatem jest bowiem, ze w warunkach
obecnych, gdy nie pani domu panuje nad praca,
lecz wprost przeciwnie, ta praca — wskutek braku
organizacji — staje sie molochem, pochtaniajgcym
wszystkie sity i czas kobiet, ucieka ona z domu na-
wet wowczas, gdy do pracy zawodowej nie ciggng
jej zadne specjalne zamitowania i ambicje.

Wiele z pan nie docenia potrzeby oszczedza-
nia czasu w imie tej okolicznosci, ze czesto czasu
tego nie sg w stanie sprzeda¢, nie majg okazji do
wykorzystania go w pracy zawodowej. Nie mowigc
juz o tem, ze posiadajacym kwalifikacje zawodo-
we, nawet w dzisiejszych ciezkich czasach nie jest
znéw tak o robote trudno — zwr6cimy uwage na
te okoliczno$¢, ze praca pani domu jest tak odpo-
wiedzialna i réznorodna, ze o nadmiarze czasu ni-
gdy mowy by¢ nie moze i ze zawsze znalaztybySmy
moznos$¢ wykorzystania go tak, by udoskonali¢ na-
sze gospodarstwo, bo niema przeciez rzeczy dosko-
natych.

Nalezy sobie jasno zdac sprawe, z tego, ze ten,
kto uprawia zawéd bardzo mato poptatny, ma do
wyboru: albo ograniczy¢ do minimum swe wyma-
gania, albo obarczy¢ sie nadmierng iloscig godzin
pracy. W rezultacie wychodzi to prawie na jedno.

Przecietna pani domu posiada szereg wyma-
gan, narzuconych jej przez kulture $rodowiska,
w jakiem zyje. Trudno nawet zgdac, by sie ich wy-
rzekla, gdyz zaspokojenie tych wymagan rozwija
w niej wartosci ogdlno-ludzkie, zdolne podnie$¢ po-
ziom jej pracy. Musimy réwniez wypowiedzie¢ sie
stanowczo przeciwko nadmiernej ilosci godzin pra-
¢y, jako nieracjonalnemu szafowaniu sitami, kto-
rych kazdy cziowiek posiada ograniczone zasoby.

Tak wiec niska poptatno$¢ zawodu gospodar-
czego jest przyczyna, dla ktorej pani domu, nie mo-
gac podota¢ wszystkim obowigzkom, cze$¢ z nich
zaniedbuje. Zazwyczaj zaniedbuje te, ktdre nie
przejawiajg sie w widomej formie pewnych czyn-

nosci fizycznych, takich jak sprzatanie, gotowanie,
szycie.

Kurze w mieszkaniu, brud lub dziury w ubra-
niu albo brak pozywienia odrazu bija w oczy, nato-
miast braki z dziedziny moralnej tatwiej jest prze-
oczy¢, a co wazniejsza, z biegiem czasu wrazliwo$¢
tak tepieje, ze nie jest sie juz w stanie ich ocenic.
W rezultacie w tych domach, gdzie pani domu cat-
kowicie oddata swe sity i czas na uzytek rodziny,
niejednokrotnie widzimy, ze odptacono jej nie-
wdziecznoscig: niejednokrotnie pozostali cztonko-
wie rodziny traktujg dom jako miejsce snu i spo-
zywania positkéw: cate ich zycie koncentruje sie
poza domem, ktérego moralna atmosfera nie po-
budza ich ani intelektualnie, ani uczuciowo. Ciez-
kie to zadanie stworzy¢ w swym domu takag atmo-
sfere, by przyciggata kazdego, zapewniajac mu
mity i urozmaicony wypoczynek. Napewno nie po-
dota temu zadaniu kobieta, ktorej caty czas wy-
petniajg zajecia gospodarcze, nie pozwalajac jej
nawet na przeczytanie gazety lub ksigzki, jak to
czesto styszymy. Dbato$¢ o rozwdj umystowy, za-
rowno jak o zachowanie sit fizycznych i mtodosci
nie powinna by¢ uwazana za moralny zbytek, lecz
za przejaw zdrowego rozsadku. Jednakze dopiero
wowczas pani domu bedzie mogta na to sobie po-
zwoli¢, gdy potrafi czas swdj oszczedzac.

W imie wiec dobra calego spoteczeristwa mu-
simy dazy¢ do oszczedzania czasu kobiecego, jako
czynnika, wptywajacego — cho¢ posrednio — lecz
w sposdb niemal decydujgcy, na uktad stosunkéw
rodzinnych.

Do czasow obecnych miarg naszej pracowito-
$ci byfa ilos¢ godzin, ktore tej pracy poswiecatys-
my. Bylo to zalozenie zupeinie bledne: przeciez nie
0 to idzie, zebySmy pracowaly, ale przedewszyst-
kiem o to, zeby robota byta zrobiona. A zatem nie
ta pani domu jest dobrg pracownica, ktora, krza-
tajac sie caty dzien bez przerwy, zatamuje rece,
ze tyle jeszcze pozostato do zrobienia, cho¢ ani
chwili nie odpoczywatam”. Na uznanie zastugujg
jej dobre checi, samozaparcie sie, lecz niezawsze
praca, jako taka. Bowiem dobrg pracownicg na-
zwiemy tg. ktéra wykonata calg prace, jakg wy-
kona¢ nalezato, a jezeli pozostato jej przytem nieco
czasu dla siebie — to tem lepiej. A zatem ideatem,
do ktérego dazymy, jest wykonanie duzej bardzo
iloSci pracy w krotkim czasie. Takg prace nazy-
wamy wydajng. Pojecie wydajnosci pracy jest
jednem z zasadniczych poje¢, jakiemi postuguje sie



naukowa organizacja. Powtérzymy wiec je raz
jeszcze: spolczynnikiem wydajnosci nazywamy
ilos¢ pracy, wykonanej w jednostke czasu. Spot-
czynnik ten charakteryzuje prace: im jest wyzszy,
tem wieksze rezultaty mozemy w swej pracy osia-
gnat.

Zadaniem naukowej organizacji jest ustalenie
warunkéw dziatalnosci tak, aby uczyni¢ jg wy-
dajna.

Jezeli siegniemy w dziedzine przemystu, by
przytoczy¢ przyktady, jak bardzo podniosta sie
wydajnos¢ pracy dzieki nowym metodom, osiggnie-
te wyniki wydadzg si¢ nam wrecz fantastyczne.

W referacie, wygtoszonym na Il Polskim Zjez-
dzie Naukowej Organizacji, inz. J. Wagner stwier-
dza, ze dzieki wprowadzeniu zasad naukowej, orga-
nizacji do pracy w warsztatach Polskich Kolei Pan-
stwowych, ogoélna wydajnos¢ pracy wzrosta w cia-
gu roku o 10%, a przecietny czas postoju parowozu
w gtéwnej naprawie zmniejszyt sie z 6 miesiecy do
pottora miesigca. Podobniez w Kolejowych War-
sztatach Reperacyjnych czas trwania gtéwnej na-
prawy parowozu wynosit 170—200 dni, a po reorga-
nizacji spadt do 36 dni, a wiec osiggnieto przyspie-
szenie tempa robdt w stosunku 5:1 lub 6:1 (refer,
inz. Noe).

Te cyfry dotyczg naszych polskich stosunkéw.
Wiemy, ze pionierkg zasad naukowej organizacji
byta Ameryka. Nic wiec dziwnego, ze wyniki tam
osiggniete znacznie przewyzszajg nasze. Nie chcac
meczy¢ stuchaczek nadmierng iloscig przyktadow,
poprzestaniemy na zacytowaniu jednego tylko przy-
ktadu, wymienionego w Swietnej ksigzce H. Em-
inersona p. t. ,12 zasad wydajnosci”, wydanej
w polskim przekfadzie przez Instytut Naukowej
Organizacji. Oto cyfrowe wyniki, osiggniete przez
zastosowanie zasad wydajnosci w jednem z przed-
siebiorstw:

Przecietna Przeé, ilosé

Data ilos¢ tonn na

robotnikow | robotnika
Worzesien 1908 527 4,69
Lipiec 1909 263 9,04
Sierpien 1909 298 10,51
Wrzesien 1909 312 10,92

Powyzsze cyfry sg bardzo wymowne. Widzi-
my, ze narazie ogdlna wytwrdczos¢ spadta, lecz juz
po uptywie 11 miesiecy od wprowadzenia w zycie
nowych zasad znacznie wzrosta. Z tego wniosek, ze
poczatkowemi niepowodzeniami zraza¢ si¢ nie na-
lezy, w mysl przystowia: ,,nie odrazu Krakéw zbu-
dowano".

Z tych cyfr wida¢ ponadto, ze nie jest stuszny
zarzut, iz przez zwiekszenie wydajnosci pracy ro-

botnicy zostajg pozbawieni zarobkow. Jest to stusz-
ne na krotka tylko mete: produkcja bardziej wy-
dajna daje produkt tani, a wiec tem samem za-
pewnia mu szerszy zbyt, w wyniku czego zachodzi
potrzeba zwigkszenia produkcji.

Pamietajmy, ze potrzeby wcigz wzrastajg: to,
co dzisiaj jest zbytkiem, jutro stanie sie artykutem
pierwszej potrzeby. Nie obawiajmy sie wiec nad-
produkcji: pojawia sie ona jako zio przejsciowe
1 jest wynikiem ziej organizacji.

W zakresie prac w gospodarstwie domowem
nie rozporzadzamy jeszcze w dostatecznej mierze
materjatem cyfrowym, nie mozemy wiec mowic¢
0 zwiekszeniu wydajnosci catoksztattu pracy. (Jak
wiadomo, panie naog6t nie lubig przeprowadzacé
obliczen i zestawia¢ wynikow — a szkoda, bo wiele
ciekawych wnioskéw mozna z tego wyciggnac).

Christine  Frederick w swej klasycznej
ksigzce (,,Naukowa organizacja w gospodarstwie
domowem"), ktorg przestudjowa¢ powinna kazda
kobieta, podaje, ze przez zastosowanie zasad nau-
kowej organizacji potrafita dokona¢ zmywania
w ciggu 30 zamiast 45 minut, czyli podnies¢ wydaj-
nos$¢ o 33%. Szkota Gospodarcza w Charleville, ba-
dajac czynnosci wykonywane w czasie stania 16-
zek, potrafita tak je uprosci¢, ze zamiast poSwiecac
na stanie jednego t6zka wraz ze zmiang poscieli
10 minut, mozna to byto uskuteczni¢ w przeciagu
2 minut 50 sekund.

Podniesienie wydajnosci pracy w gospodar-
stwie domowem jest o tyle trudniejsze niz w in-
nych dziedzinach, ze w zadnej innej praca nie jest
tak nadzwyczajnie réznorodna. Jednakze nie jest
to argument zbyt powazny. P. Frederick pierwsza
go wysuneta, styszac o nadzwyczajnych rezulta-
tach. osigganych w przemysle, dzieki wprowadze-
niu zasad naukowej organizacji. Jednakze po do-
konaniu préby przekonata sie, ze metody pracy Sa

Produkcja Robocizna Robocizna  Powigkszanie
ogolna catkowita na t tonne zarobkow
w tonnach w dolarach w dolarach robotniczych
2473 294 tys. 11,88 0%
2377 152 tys. 6,4! 2%
3133 173 tys. 551 ‘0%
3408 174 tys. 5,14 17?

wszedzie te same: zarowno w fabryce, jak w domu.

W zwiagzku z omawiang kwestjg wydajnosci
warto zacytowa¢ jeden charakterystyczny fakt
z zycia amerykanek. Obok Christine Frederick —
matki trojga dzieci — znang szeroko dziataczkg na
polu wprowadzania w zycie zasad naukowej orga-
nizacji jest Lilian Gilbreth. Dziatalno$¢ jej nie
ograniczyla sie do badania pracy domowej. Wespot
ze swym mezem, inzynierem Gilbreth, a po jego
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$mierci, samodzielnie badata prace w zaktadach
przemystowych. O zastugach jej na tem polu $wiad-
czy wymownie fakt, ze — bedac z zawodu dokto-
rem filozofji — zostala przyjeta w poczet Amery-
kanskiego Stowarzyszenia Inzynierbw Mechani-
kow, liczacego na 17 tysiecy czionkéw — jedng
tylko, poza p. G. — kobiete. Ot6z p. G. poza tem,
ze jest autorka wielu cennych prac naukowych —
jest matka jedynasciorga dzieci! Czy nie piekny
przyktad wydajnego zycial

Rownolegle z oszczednos$cig czasu powinna i$¢
oszczedno$¢ wysitku. Nieprawidtowy ksztatt na-
czyn, wadliwie osadzone raczki lub spadajace po-
krywki, zte ustawienie przyrzadow, wszystko to
jest przyczyna niepotrzebnych wysitkow. Nie za-
stanawiamy sie nad tem wcale, ze przeciez wysi-
fek zwigzany jest z zatratg pewnej ilosci energji,
a przeciez ta energja nie bierze sie z niczego. Zro-
dtem energji dla naszego organizmu jest pozywienie,
ktorego energja chemiczna przeksztatca sie we-
wnatrz nas na energje cieplng i mechaniczng. Dzie-
ki temu temperatura naszego ciata jest stale wyz-
sza od temperatury otoczenia, a ponadto mozemy
wykonywac prace. Wobec tego oszczedno$¢ wysit-
ku bedzie réwnoznaczna z zaoszczedzeniem pew-
nej ilosci pozywienia.

Musimy przytem uprzytomnié sobie, ze czio-
wiek jest w stanie wykorzysta¢ bardzo niewielka
cze$¢ energji, zawartej w pozywieniu. Nasze zapo-
trzebowanie energji wynosi na dobe w przecietnych
warunkach 2400 kaloryj. Ot6z, zaledwie 160 ka-
loryj, czyli 7°lo tej energji jesteSmy w stanie prze-
ksztatci¢ w prace mechaniczna.

Jakze czesto tylko brak zastanowienia jest
przyczyng niepotrzebnych wysitkow. llez to razy
kobieta przeciera kartofle, robi puree z jarzyn lub

GRUPA VII.

kreci majonez, przytrzymujac miske lewg reka.
Azeby utrzymaé miske w nalezytej pozycji, trzeba
duzego i ciagtego wysitku. A przeciez naczynie
mozna przytwierdzi¢ do stotu i w ten sposob za-
oszczedzi¢ sit.

Jezeli my$l nasza bedzie stale zwrdcona w kie-
runku uproszczenia i ufatwienia pracy, napewno
coraz to nowe pomysty bedg nam przychodzi¢ do
gtowy. Nalezy tylko wierzy¢ we wiasne sity i nie
dawacC zgéry za wygrang. Pamietajmy tez o tem,
ze nadmierne wysitki bardzo ujemnie oddzialywujg
na stan nerwow.

Oszczedno$¢ materjatu, czasu i wysitku, to
sg zadania naukowej organizacji. Oto jak charak-
teryzuje Emmerson dobrze i Zle zorganizowang wy-
tworczosc:

Wytworczos¢ doskonata:

1. Niewielu ludzi, pracujacych wydajnie nie-
duzg ilo$¢ godzin i za wysoka ptace godzinna.

2. Minimum odpowiednich narzedzi, bedacych
W ciggiem uzyciu i wyzyskanych intensywnie.

3. Minimum odpowiedniego materjatu naj-
lepszej jakosci.

Wytworczos¢ niedoskonata:

1. Wielu mato wydajnych pracownikéw, pra-
cujacych leniwie wiele godzin dziennie za niskie
wynagrodzenie.

2. Duza ilo$¢ niedopasowanych narzedzi, uzy-
wanych z przerwami i niedostatecznie wyzyska-
nych.

3. Wielka ilos¢ nieodpowiedniego materjatu
niskiej jakosci.

Teraz, gdy juz naukowa organizacja nie przed-
stawia sie zapewne paniom jako rozdzka czarno-
ksieska, przystgpimy do omdwienia sposobu, w jaki
mozna jg samemu sporzadzi¢. Ale nastgpi to juz
w nastepnym wykiladzie.

WYKLAD VI.

SZKOLENIE StUZBY DOMOWE]

MICHALINA ULANICKA
Zmiana stuzacej. — Pierwsze dni i tygodnie pracy.

Okres, poprzedzajacy przybycie nowej stu-
zacej, wymaga od pani domu specjalnego zasta-
nowienia.

Praca domowa rozwigzuje kompleks rézno-
rodnych zagadnien, jest wiec skomplikowana.

Dla wielu kobiet, szczeg6lniej pracujacych za-
robkowo, state napiecie uwagi w szczegdtach gospo-
darstwa okazuje sie ponad sity. Wkradajg sie wte-
dy potrochu rézne braki, czy'to w przyborach i na-
rzedziach, czy w samej technice zaje¢. Stuzba cze-

13

sto te braki ukrywa przed panig, zwiaszcza, gdy
sg spowodowane jej niedbalstwem;

Konieczne jest, bySmy w okresie zmiany stu-
zacej, wejrzaty bacznie w stan gospodarstwa. Na-
lezatoby przejrze¢ dla sprawdzenia caty dobytek:
bielizne osobistg, stotowa, poscielowg i kuchenna,
porcelane, szkto, srebro, naczynia, przybory do
sprzatania i prania, oraz porobi¢ odpowiednie zmia-
ny w spisie inwentarza.

Przed odejSciem stuzgcej mozemy od niej za-



siegng¢ niejednej informacji. Zdarza sie, ze po-
zyczyta sasiadce jaki przedmiot i zapomniata go
odebra¢, lub usuneta z kuchni do piwnicy rzeczy,
ktdre, jej zdaniem, nie naadjg sie do uzytku wsku-
tek lekkiego uszkodzenia. Na tych zasadach moze-
my ustali¢ sprawiedliwy sad o pracy stuzacej, kto-
ra nas opuszcza, jednoczesnie zajgC pewne stanowi-
sko wobec nowej, wiedzgc, 'czem dom rozporzadzat
w chwili objecia przez nig stuzby. Zepsute przed-
mioty starajmy sie ponaprawiac, zanim przyjdzie
nowa stuzaca, aby mogta odrazu wiasciwie prace
wykonywa¢. Inaczej beda trudnosci z jej szkole-
niem. Nowa stuzgca powinna w catem mieszkaniu
zasta¢ wzorowg czystos¢. Stuzace sa zgory usposo-
bione krytycznie, ale z wielkim szacunkiem odnoszg
sie do domow, w ktorych panuje porzadek.

To tez, o ile miatySmy niedbatg stuzaca a nie
udato nam sie doprowadzi¢ domu do porzadku
przed jej odejsciem, uprzedZmy nowa, ze jej po-
przedniczka byta nieporzadna, dlatego rozstatySmy
sie z nig, od nastepczyni za$ bedziemy wymagaty
stopniowego doprowadzenia wszystkiego do po-
rzadku. Bytoby nawet zupetnie wiasciwem.ofiaro-
waé nowej pracownicy jednorazowo pewng kwote
az zrobienie porzadku, jako za prace, nam od niej
nienalezna, gdyz obcigzata jej poprzedniczke.

Drugie wyjscie z tego potozenia, zrobienie
gruntownego porzadku przy pomocy najemnej, jest
troche niebezpieczne, jako precedens, gdyz stuzaca
mogtaby w przysztosci takze zadaé tej pomocy. Na-
tomiast pomoc najemna dla zrobienia porzadku jest
bardzo wskazana w wypadku, gdy rozstatySmy sie
ze stuzacg nagle bez uprzedniego wymowienia.

Druga zasadg skutecznego szkolenia stuzby
jest whasciwy rozklad zaje¢ domowych. Rozkiad
ten powinnySmy w okresie, poprzedzajgcym przy-
bycie nowej pomocnicy, poddac Scistej rewizji.
Wszelkie zmiany fatwiej przeprowadzi¢ z nowa
stuzaca, niz z dawniejszg, ktora nabrata juz pew-
nych przyzwyczajen. Przygotujmy jednak te zmia-
ny dokfadnie, aby pdzniej nie okaza¢ chwiejnosci
lub rozbieznosci w dziataniu i rozkazach, gdyz to
ostabia naszg powage.

Rozkfad zaje¢ w dniu nie nadaje sie do sche-
matyzowania.

Przy wiekszej ilosci stuzby zajecia kazdego
muszg by¢ okreSlone w ten sposéb, by jeden nie
pracowat zbyt wiele, drugi zbyt mato, co dopro-
wadza do zawisci i nieporozumien. Szczegolniej nie-
ktore zajecia bywaja koscig niezgody miedzy stuz-
ba. Nalezy do nich zmywanie i pranie. Dobrze robig
panie, ktore zobowigzujg przy umowie do zmywa-
nia w razie potrzeby catg stuzbe, a do pomocy
w praniu wszystkie stuzgce, aby nie mogty powie-
dzieé, ze sie do tego nie godzily.

Sprzatanie przy dwdch stuzacych, lub wigk-
szej ilosci stuzby najwiasciwiej rozktadac tak, by
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kazda sprzatata cze$¢ mieszkania. Inaczej ,,miod-
sza" czesto ma stosunkowo wiecej pracy, niz ku-
charka.

Przy jednej stuzacej pani powinna (po za
rozktadem zaje€) utozyC plan tygodniowy sprza-
tania, uwzgledniajgc w nim codziennie bar-
dzo doktadne sprzatniecie jednego pokoju z od-
suwaniem wszystkich mebli (z wyjatkiem b. ciez-
kich), zdejmowaniem dywandw, zacieraniem plam
na posadzce, starciem kurzu z kazdego drobiazgu.
Inne czesci mieszkania nalezy codzien mozliwie
starannie zamiata¢ i wyciera¢ posadzke suknami.
Jeden dzien w tygodniu przeznaczamy na doktadne
uprzatniecie kuchni i $pizarni.

W braku planu, utatwiajgcego robote, stuzaca
bedzie w pospiechu sprzatata zawsze jednakowo
pobieznie wszystkie czesci mieszkania, co si¢ przy-
kro odbije na porzadku. Czynno$ci niecodzienne,
lecz czeste, jak trzepanie dywanow, czyszczenie
srebra, przepierka, wyparzanie wiaderek i naczyn
powinny by¢ objete planem tygodniowym lub dwu-
tygodniowym, jako praca niecodzienna w rozkia-
dzie dnia nie przewidziana. Przy umiejetnie utozo-
nym rozktadzie pracy niektore domy Wykonywujg
nawet catkowicie pranie co tydzieh tub dwa, z jed-
ng stuzaca bez najemnej praczki.

Bytoby wskazane, by w kazdym domu,
w kuchni lub pokoju stuzby wisiat tygodniowy lub
dwutygodniowy rozktad zaje€ i plan sprzatania dla
utatwienia pracy stuzacym. Prace, wykonywane
rzadziej, powinny by¢ obmyslane przez panie wcze-
$niej i polecane do wykonania z dnia na dzien
w Kkarteczkach wieczornych, z uwzglednieniem ko-
niecznych zmian, wywolanych przez nie w zwy-
ktym rozktadzie dnia.

Stuzgca, wszedtszy do domu dobrze zorgani-
zowanego, odczuwa w nim reke pani i sama po-
zwala sie¢ prowadzi¢ bez protestu, z szacunkiem,
jaki mocniejsza umystowos¢ budzi w stabszej.

Jezeli pragniemy mie¢ dobrg stuzaca, zwro-
cimy na nig baczniejsza uwage w pierwszych
dniach i tygodniach po objeciu posady.

W tym okresie poznajemy usposobienie pra-
cownicy, oraz stopien jej przygotowania fachowe-
go, w tym okresie takze wdrazamy ja w bieg zaje¢
w naszym domu, przyzwyczajamy do wiasciwych
metod pracy, aby przyzwyczajenie stato sie z cza-
sem ,,naturg".

Zdarzaja sie czasem panie, czy to bardzo mio-
de, czy tez zniechecone diugoletniem dos$wiadcze-
niem, ktére twierdza, ze nie obchodzi ich usposo-
bienie stuzacej, byle spetniata doktadnie swe obo-
wigzki. Jest to niestety, falszywe zatozenie. Spraw-
dzamy niejednokrotnie, ze powodzenie i wydajnos¢
naszej wiasnej pracy zalezy od samopoczucia, Kto-
re jest wynikiem stanu zdrowia wrodzonego uspo-
sobienia i chwilowego oddziatywania na nie oto-



czenia, w jakiem pracujemy. Osobniki inteligentne,
analizujgce siebie i innych, zdajg sobie fatwiej
sprawe z roli, jakg kazdy z tych pierwiastkow od-
grywa w ich zyciu i umiejg je do pewnego stopnia
opanowac. Stuzace, jako element naogét ciemny,
rzadza sie wrazeniami, tem bardziej, ze, jak twier-
dza lekarze, jest miedzy niemi wiele histeryczek,
lub przynajmniej kobiet o podktadzie wybitnie ner-
wowym. Jedne, obejmujac posade, okazujg sie zbyt
pewne siebie, inne zbyt nieSmiate. Pierwsze, a jest
ich wiecej, prébuja nasze zadania lekcewazy¢, dru-
gie sie nas bojg, i z tego powodu praca idzie im go-
rzej. Jedne i drugie wymagaja ciaglej bacznosci
pani domu. Zbyt $miate i pewne siebie musimy od-
razu postawi¢ na wkasciwem stanowisku sit wyko-
nawczych, drugie zacheci¢ i doda¢ im odwagi do
pracy. Naszem zdaniem w obu wypadkach nalezy
zastosowac na razie ten sam system, polegajacy na
spokojnem, a szczeg6towem wydawaniu polecen.

W pierwszym dniu pracy, stuzgca powinna
otrzymac od pani, pod rachunkiem, naczynia, przy-
rzady, ktére jej w ten sposéb oddajemy pod odpo-
wiedzialng opieka, objasniajac, przy nieznanych,
jak nalezy sie z niemi obchodzié, kiedy i do czego
uzywac. Zastrzegamy przytem, ze w razie zniszcze-
nia lub uszkodzenia danego przedmiotu ma nas na-
tychmiast o tem zawiadomic.

Rzadziej uzywang porcelane, srebro, bielizne,
do ktérej stuzaca dostepu nie potrzebuje, zamyka-
my i klucze chowamy. Pienigdze powinny by¢ za-
wsze chowane, by nie naraza¢ stuzby na pokusy.

Odrazu pierwszego wieczoru pracownica mu-
si dostaC rozkazy na dzien nastepny: kucharka —
jadtospis, pokojoéwka — wskazowki co do sprzata-
nia, nakrywania i ustugi, stuzaca ,,do wszystkiego#
Wszystkie powyzsze objasnienia. Stuzacej piSmien-
nej wydamy polecenia pisemne, uwzgledniajac
w nich jaka$ prace niecodzienng, a potrzebng do
utrzymania statego porzadku w domu. Pierwszego
dnia zapoznajemy tez stuzacg z rozktadem jej pra-
cy dziennej i szczegbtowym planem tygodniowym
sprzatania mieszkania.

Rozumie sie samo przez si¢, ze w pierwszymi
dniach staramy sie nie dawa¢ nowej pracownicy
»maximum* roboty, jaka sie.u nas nieraz wykony-
wa; np. nie kazemy jej praé, lub robi¢ porzadkéw
sezonowych, gdyz musi ona miec¢ czas na zaaklima-
tyzowanie sie w domu i przywykniecie do nowych
warunkéw. Natomiast pilnujemy, by to, coSmy jej
polecity, bylo starannie wykonane. Panie miejskie,
pracujace za domem,-powinny po powrocie spraw-
dzi¢ koniecznie jako$¢ wykonania polecen, przy-
czem fatwo wyjdzie na jaw wadliwo$¢ metod pra-
cy stuzacej.

Jezeli stuzaca jest mtoda, mato wprawna i
nieSmiata, objasniamy jej spokojnie btedy w wy-
konaniu roboty i wyrazamy nadzieje, ze nazajutrz
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bedzie lepiej; gdyby za$ lepiej jeszcze nie byto, kaz-
my robote te powtdrzyc¢ trzeciego dnia, pod naszym
dozorem.

Ze stuzaca, ktéra sie ma za wykwalifikowana,
lepiej ograniczac sie przez kilka dni tylko na uwa-
gach, i wymaganiu doktadniejszej roboty. Niedo-
ktadno$¢ bywa tam czesto spowodowana tylko nied-
balstwem, wywotanem przez brak dozoru na po-
przednich posadach. Zrozumie ona predko, ze u nas
na niedbalstwo pozwala¢ sobie nie mozna i sama
zacznie pracowac lepiej; jezeli za$ kazemy jej wy-
konywac robote pod naszym nadzorem, podrazni to
jej ambicje i moze pobudzi¢ do hardej odpowiedzi,
do czego nam dopusci¢ nie wolno.

Niektére panie niecierpliwig sie tatwo i pro-
buja same wykonac prace za stuzaca, aby jej poka-
zat, ze robita Zle. Jest to system podwdjnie niebez-
pieczny: stuzgca niedbata bedzie rada, ze pani pra-
cuje za nig i nieraz to sprébuje wyzyskac; stuzaca
ambitna, a niewprawna bedzie tem upokorzona.
A przytem trzeba by¢ bardzo pewng swej wiasnej
wprawy i umiejetnosci, by w obecnosci stuzacej wy-
kona¢ za nig jaka$ czynno$¢ prawdziwie wzorowo.
Mozna sie narazi¢ na ztosliwg krytyke, ktora obni-
zy tylko naszg powage.

Czesto jesteSmy zmuszone do wspOtpracy ze
stuzaca, ale wspdipraca ta powinna by¢ unormowa-
na. Np. pani pielegnuje rosliny w mieszkaniu, $ciele
t6zka, nakrywa do stotu, czy Sciera kurz w miesz-
kaniu, ale wtedy powinno to juz wchodzi¢ w zakres
statych zaje¢ pani domu, lub znalez¢ usprawiedli-
wienie w wyjatkowem przecigzeniu stuzacej w da-
nym dniu. Czasem tez uczymy stuzacg rzeczy no-
wej, ktorej jeszcze robi¢ nie umie. Np. demonstru-
jemy jej uzycie odkurzacza, suszarki, lub pokazu-
jemy, jak nalezy robi¢ dang potrawe.

W zadnym razie praca nasza nie powinna
przybiera¢ charakteru wspdtzawodnictwa facho-
wego pani ze stuzacg, a moze by¢ tylko.pokazem.

Pokazy sg konieczne przy stuzacej, ktéra jest
U nas na pierwszej posadzie, wtedy bowiem musi-
my ja od poczatku wdraza¢ w dobre metody wydaj-
nej pracy, co tatwiej osiggamy metodg pogladows
niz stownemi objasnieniami.

Pokazawszy warunki, sposéb i ruchy najod-
powiedniejsze do najnormalniejszego wykonania
danej czynnosci, kazemy takiej nowicjuszce spro-
bowa¢ wykonania danej pracy pod naszym nadzo-
rem, by sie przekonaé, czy dobrze zrozumiata. Da-
lej juz niech wprawia sie sama, a my sprawdzajmy
tylko rezultaty, a conajwyzej obserwujmy ja z da-
leka, zostawiajac jej pozorng samodzielnos¢. Jezeli
chodzimy krok w krok za stuzaca, by ja kontrolo-
waé w toku roboty, napewno bedzie pracowata
mniej sprawnie, niz zostawiona samej sobie, bo cig-
gta obserwacja nasza bedzie niejako paralizowata
jej ruchy.



ROZWIAZANIE ZADANIA Nr. 2

Rozwigzanie zadania Nr. 2 z ,,Hodowli kwiatow balkonowych" pani Marji Pomirskiej — Kielce,
ul. Sienkiewicza.

Przystepujgc do urzadzenia balkonu o po-
wierzchni 4X1 metr, na ktéry wychodzi jedno okno
i duze drzwi szklane, urzadze go i udekoruje w na-
stepujgcy sposob: Przedewszystkiem zaopatrze sie
w dwa komplety skrzynek 25 cm. szerokich i gte-
boikch. Skrzynki boczne na metr dtugie — skrzyn-
ki przeznaczone do umieszczenia na balustradzie
frontowej, bedg sie sktadaty z czterech skrzynek
0 metrowej dtugosci.

Pozatem przygotuje dwa kubty drewniane do
posadzenia pnaczy trwatych.

Jako uzupetnienie uwazaé bede skrzyneczke
dostosowang do szerokosci okna wychodzacego na
balkon i ustawie jg na zewnetrznym parapecie.
Skrzynki i kubty pomaluje na kolor biaty i zaopa-
trze w prawidtowo rozmieszczone $cieki. Do umo-
cowania skrzynek postuza mi klamry zelazne, kt6-
re kaze wmurowa¢ w kamienng balustrade.

Poniewaz wystawa mojego balkonu jest potu-
dniowa, a operacja stoneczna sprzyjajaca hodowli,
pozwoli mi wybiera¢ wérdd najpiekniejszych kwia-
tow, rozpoczne dekoracje od wczesnej wiosny.

Jesienig zaczne mysle¢ juz o wiosennym se-
zonie,. Obsadze wiec jeden komplet skrzynek ce-
bulami kwiatowemi, przetrzymujac je przez zime
w piwnicy. W koncu marca obsadze kubty pna-
czami trwatemi, ustawie skrzynie z ro$linami ce-
bulkowemi na balustradzie balkonowej, a po okwi-
tnieciu hiacyntéw i tulipanéw zastgpie pierwszy
komplet skrzynek nastepnym, w ktérym kwitngé¢
juz bedg bratki roznokolorowe.

Gdy usune ze skrzynek cebule kwiatowe, na-
petnie je Swiezg ziemig i obsadze kwiatami letniemi,
dajagc w pierwszym rzedzie szafirowg stroiczke,
w drugim piekng odmiane pelargonij biatych (od-
miana ,,Covent Garden"), skrzynki przeznaczone

na boczne balustrady udekoruje wielkokwiatowg
zawieratka (petunja). Skrzyneczke okienng obsadze
cyprysem letnim, dajgc w pierwszym rzedzie
stroiczke biatg i szafirowa, ktérg posadze mija-
nego.

Poniewaz wszystkie kwiaty letnie uzyte do
dekoracji bedg bezwonne, umieszcze w dwoch wol-
nych od kubtéw z pngczami rogach duze okragte
donice drewniane, na wysokich podstawach, sadzac
posrodku kazdej donicy trzy silne sadzonki tyto-
niu pachngcego i obsiewajac go dokota maciejka.

Urzadzajgc balkon, zaopatrze go: w szufelke,
fopatke botaniczng, nozyczki z chwytem, rozpylacz
mgtawicowy i dwie konewki.

Caly ten sprzet ogrodniczy ufatwi mi zasto-
sowanie sie do wskazdwek, jakich zaczerpnetam
z wyktadéw o hodowli kwiatéw balkonowych, nie
zapomne przytem o systematycznem zasilaniu zie-
mi, i zaopatrzeniu skrzynek w korytka blaszane.

Przechodzac do umeblowania balkonu posta-
ram sie wykorzysta¢ stosunkowo niewielka wolng
przestrzen tak, aby na balkonie mozna si¢ bylo
porusza¢ swobodnie, a wiec:

Wysciele go matg kokosows, postawie okra-
gly stolik koszykowy, dwa niewielkie foteliki ko-
szykowe i dwa okragte taboreciki. Na wolnej $cian-
ce pomiedzy drzwiami balkonowemi, a boczng ba-
lustradg postawie ztozony lezak, ktory rozkiadac
bede w miare potrzeby.

Serwetke na stolik, poduszki na foteliki i ta-
borety zrobie z szarego ptdtna haftowanego recznie
bawelnami D. M. C., ktdre nie tracg koloru w pra-
niu i na stoncu. Dobiore barwy zywe, jednak shar-
monizowane.

Marja Pomirska — Kielce — ul. Sienkiewicza.

Uwaga: Zadanie opracowane bardzo dobrze.
W. Dobrzanska

TRESC NUMERU. Prawo w przystosowaniu <lo zycia — Magister praw Andrzej Nawrocki. Pieczarkarstwo — prof.

Feliks Teodorowicz. Kuchnia codzienna — Pani Elzbieta. Jarstwo i surobwka — Ewa Modzelewska. Organizacja go-
spodarstwa domowego — Inz. Irena Laskowska. Szkolenie stuzby domowej — Michalina Ulanicka. Rozwiazanie za-
dania Nr. 2.

Wydawca. TOW. Wyd. ,.BLUSZCZ"
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.

Kierowniczka Kursow (Red. Odpow.)
ELZBIETA K1EWNARSKA
Sekretarjat: WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.
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Premja wakacyjna dla naszych Czytelnikow!

| ektura na lato:

8 tomow ciekawych powiesci za 6 ztotych

Chitias Baron Hugh Falpoole
TRZY KOBIETY JAREMKA | HAMLET
ANNAMICKIE powies¢
powiesé przekfad I. Wasiutynsfcie]
przektad D-ra M. Kastersiniej. 2 tomy.
Annie Fioantt Colette Yver
NAJA TRIPUDIANS RABEK ZASEONY
(ZMIJA EGIPSKA) nowele
powies¢ przektad St. Podhorskiej-Okotow
przekiad T. Jakubowicza 2 tomy.

Douglas Goldring

POLAWIACZ DUSZ

przektad H. Gromadzkiej.
2 tomy.

Poza tym kompletem polecamy naszym
Czytelnikom:

M. Benistawska Réza Czekanska-Heymanowa
OBLUBIENCY ZASLUBINY ASSUNANTY
powiesé Nowele. Cena 4 zt.
4-ry tomy w jednym. Cena 4 zt. Felicja Kruszewska
SIANO
Zuzanna Rabska Poezje. Cena | zt. 50 gr.
O DZIECIACH Felicja Kruszewska
NIE DLA DZIECI SEN
Cena 2 z. Cena 2 z.

Wszystkie te ksigzki mozna zamawia¢ i nabywa¢ w Tow. Wyd. ,BLUSZCZ" —
Warszawa — Plac Zamkowy 9.



CALOKSZTALT NOWOCZESNYCH ROBOT RECZNYCH ZAWIERA BOGATO
ILUSTROWANE WYDAWNICTWO

-MODNE ROBOTY KOBIECE"

Dotychczas ukazaty sie | sg do nabycia

nastepujgce

.Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien™

,.Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach”

»Artystyczne tkactwo bez war-
sztatu"'

»Serwety i serwetki®

~Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan"
(czesc ).

»Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecymi w dekoracji mieszkan"
(czesé ).

,Jak sie robi abazury"

,.Worki i woreczki"

,,.Biale serwety haftowane™

»Poduszki™

»Kilimy i webniaki*

,,Hafty ludowe""

»Roboty krzyzykowe"

-Wyszycia wioczka'

»Aplikacje™

zeszyty:

.00 podarkéw i upominkéw"
,,Zabawki z #oczki
,.Przyozdobienia Bielizny
,»,Roboty siatkowe™
,,Chusteczki faftowane'

,-Jak ozdobic¢ bielizne poscielowg"
(czesc ).

»Roboty na widetkach"

,,Przewlekanie na tiulu"

,,Richelieu"

»Aplikacje na tiulu™

,»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg
(czesc 11).

»Roboty z paciorkéow"

,,Haft angnelski"

~Zwierzeta z gatgankow

. Merezki'"

,,Haft Janina™

.. Wstawkilt

,,Haft biaty"

»Wzory Kiliméw"

Co miesigc nowy zeszyt

hauenta kwartaina - 6 il. wiaz i ps. jontowa.

Pejeljtaj zenit -1 iL

Wysytka natychmiastowa po otrzymaniu przekazu, lub znaczkdw pocztowych na odpowiednia kwota.

Administracja miesiecznika ,,Modne Roboty Kobiece"—Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P. K. O. Nr. 13555 — Tow. Wyd. Bluazcz

Najwyzszy czas wprowadzi¢ porzadng, racjonalng gospodarke budzetowg
do kazdego polskiego domu!

w opracowaniu p. Elzbiety

Obok doktadnie przemyslanego roztozenia rubryk wydatkéw i wplywdéw, ma ona jeszcze te zalete,

ze proroadienie ro niej rachunkom mozna zacza¢ od kazdego dnia, nie odktadajac tej podstawowej

w gospodarstwie czynnosci do nowego roku. Staranne notowanie wszystkich przechodzacych przez

nasze rece pieniedzy zapobiega ich przystowiowemu rozejsciu sie niewiadomo, jak i kiedy, i Do-

zwala na uregulowanie spraw budzetowych, a tem samem staje sie podstawa spokoju i dobrobytu
kazdego domu.

Cena 4 z4, z przes. poczt. 4 zt. 60 gr.
Konto P. K. O. Nr. 13555 Tow. Wyd. .Bluszcz".

UWAGA: Za najporzadniej prowadzong Ksigzke Rachunkowg wyznaczona zostata nagroda w kwocie SOO zt.
Warunki konkursu umieszczone byly w Nr. 43 .Bluszczu" z roku ubiegtego.



