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,2MODNE H1
ROBOTY KOBIECE'

Wytwornie ilustrowane wydawnictwo, poswiecone arty-
stycznej recznej pracy kobiety w dziedzinie upieksze-
nia strojow i wnetrza domu mieszkalnego.
azdy zeszyt tego wydawnictwa stanowi odrebng cato$¢ i jest wzorowym podrecznikiem nauki

**1 wykonywania pigknych robot, z uwzglednieniem kierunku artystycznego obecnej doby oraz
y- ottt wszelkich znanych utatwien technicznych. >

Wyszty i sg do nabycia nastepujgce zeszyty.

.Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien''

/Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach”

LArtystyczne tkactwo bez war
sztatu"

»Serwety i serwetki

»Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan"
(czesc ).

.Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecymi w dekoracji mieszkan'
(czesc ).

,.Jak sie robi abazury"

,,Worki i woreczki"

,.Biate serwety haftowane"

,»Poduszki®

-Kilimy i wetniaki”

,.Hafty ludowe""

»Roboty krzyzykowe"

.Wyszycia wioczkag'"

»Aplikacje'

,,D0 podarkéw i upominkow"

,.Zabawki z wtéczki"'

.,.Przyozdobienia bielizny"

,»Roboty siatkowe"

,,Chusteczki haftowane"

,»Jak ozdobic¢ bielizne poscielowg""
(czesc¢ ).

,.Roboty na widetkach™

,,Przewlekanie na tiulu"

,,Richelieu™

»Aplikacje na tiulu™

,»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg™
(czesc 1.

»Roboty z paciorkéw""

»Haft angielski**

»Zwierzeta z gatgankow'

,,Merezki"'

,,Haft Janina"

*Wstawki

».Haft biaty™

»Wzory kilimow"

,.Hafty kolorowe"

»Aplikacje™ (cz. 1)

Zeszyt pojedynczy 2 zi.
Wysyta Tow. Wyd. ,.BLUSZCZ" — Warszawa,

PLAC ZAMKOWY 9

po otrzymaniu naleznosci przekazem pocztowym lub na konto P. K. O. Nr. 13.555.

Do nabyola takZo w wiekszych ksiegarniach.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

Prawo przedruku zastrzezone.
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WYKLAD 7.

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU
DO ZYCIA

Magister Praw ANDRZEJ NAWROCKI

Jak instytucja matzenstwa, omoéwiona w po-
przednich wyktadach z punktu widzenia kodeksow
cywilnych, obowiagzujgcych na obszarze Panstwa
Potskiego, uregulowana jest przez prawo koscielne.

PRAWO MALZENSKIE KANONICZNE

Na zakonczenie rozdziatu o matzenstwie za-
poznam czytelniczki z przepisami prawa matzen-
skiego kanonicznego, ktore w praktyce odgrywajg
role niemniejsza od przepiséw praw Swieckich, a na
obszarze b. ziem wschodnich w znacznej mierze je
nawet zastepuja.

Zareczyny wedtug prawa kanonicznego maja
znaczenie tylko wtedy, jezeli sg zawarte na pismie
I zaopatrzone podpisami narzeczonych, oraz probo-
szcza lub dwdch Swiadkéw. Znaczenie prawne za-
reczyn, jak i w prawach Swieckich, ogranicza sie
do kwestji odszkodowania za ich bezzasadne zerwa-
nie. Zwykle odszkodowanie obejmuje zwrot kosz-
tow i wydatkéw, poczynionych w zwigzku z ma-
jacem nastgpi¢ zawarciem matzenstwa. Odszkodo-
wanie catkowite, ktérego moze sie domagac narze-
czona, jezeli zostata uwiedziona, zniestawiona, lub
stracita nadzieje zamazpdjscia, obejmuje, procz
zwrotu kosztéw i wydatkéw, wynagrodzenie wszel-
kich szkdd i strat spowodowanych niedojsciem mat-
zenstwa do skutku. '

Matzenstwo jest to prawny i nierozerwalny

zwigzek mezczyzny i niewiasty w celu zapewnienia
sobie i wychowania potomstwa.

Zawarcie matzenstwa poprzedzajg zapowiedzi,
to jest publiczne zgtoszenie o zamiarze wstgpienia
w zwigzki matzenskie, dokonane w kosciele przez
wiasciwego proboszcza. Wiasciwym jest proboszcz
parafji, w ktorej strony, lub przynajmniej jedna
z nich mieszkajg z zamiarem stalego pobytu, albo
przebywajg w niej chociaz pét roku, przyczem, je-
zeli strony nalezg do roznych parafij, zapowiedzi
muszg by¢ dokonane w parafjach obydwéch.
Ogtaszane sg zapowiedzi w trzy nastepujgce
po sobie $wieta, podczas nabozenstw, w kto-
rych parafjanie biorg liczniejszy udziat; od poszcze-
gblnych, a nawet od wszystkich zapowiedzi mozna
otrzymac dyspense.

Istote matzeristwa stanowi nolezycie ujawnio-
na zgoda obu stron, jednocze$nie obecnych, albo za-
stgpionych przez petnomocnikéw; zawieranie mat-
zenstwa przez petnomocnika jest oczywiscie w prak-
tyce prawnie niestosowane. Do waznosci matzen-
stwa wymagane jest zawarcie go wobec proboszcza
parafji. w ktorej sie uroczystos¢ odbywa, lub miej-
scowego ordynarjusza (albo kaptana przez nich de-
legowanego) i przynajmniej dwoch $wiadkéw; za-
sadg jest poza tem zawieranie matzenstwa wobec
proboszcza panny miodej, jednak dla stusznych po-
wodéw mozna od tej zasady odstgpic.



Gdyby proboszcza, ordynarjusza lub kaptana
delegowanego nie byto, albo dostep do nich pota-
czony byt z wielkiemi trudno$ciami, mozna zawrze¢
malzenstwo wobec samych tylk o$wiadkow, jezeli:

t) prawdopodobnem jest, ze stan taki potrwa
nie krdcej, jak miesiagc, albo

2) jezeli jedno z oblubiencéw znajduje sie
w niebezpieczenstwie zycia.

W obu tych wypadkach, w miare moznosci,
nalezy wezwa¢ do asysty jakiegokolwiek kaptana,
ale niezastosowanie sie do tego, nie odejmuje waz-
noSci matzenstwu zawartemu wobec samych tylko
Swiadkéw. Gdy jednemu z oblubiencow grozi
$mier¢, kaptan dajacy $lub moze dyspensowac od
obecnosci Swiadkdow.

Dla bardzo waznych przyczyn ordynarjusz
moze udzieli¢ pozwolenia na zawarcie t. zw. mat-
zenstwa sumienia. Jest to matzenstwo sekretne, za-
wierane bez uprzednich zapowiedzi, jedynie w obec-
nosci proboszcza i dwéch zaufanych Swiadkéw; za-
rowno ordynarjusz, jak i asystujacy przy Slubie
kaptan, oraz Swiadkowie, a nawet wspotmatzonek,
0 ile drugi wspotmatzonek nie zgadza sie na ujaw-
nienie zawartego matzenstwa, obowigzani sg do za-
chowania tajemnicy. Typowym wypadkiem, w kto-
rym ordynarjusz moze udzieli¢ zezwolenia na mat-
zenstwo sumienia, jest $lub oséb, o ktérych ogoblnie
mniemano, ze sg juz malzenstwem.

Przeszkody niedopuszczajace zawarcia mat-
zenstwa dzielg sie na wzbraniajgce i rozrywajace.
Jezeli istnieje przeszkoda wzbraniajaca, to aczkol-
wiek zawarcie matzenstwa jest surowo przez Ko-
$ciot zakazane, jednakze zawarte wbrew niej, nie
bedzie niewazne; natomiast bedzie zawsze niewazne
matzenstwo, zawarte przy istnieniu przeszkody Roz-
rywajacej.

Przeszkdd .rozrywajgcych jest siedemnascie:

1. Wiek. — Nie moga zawrze¢ waznego mat-
zenstwa mezczyzna przed ukonczeniem 16-go, a ko-
bieta 14-go roku zycia.

2. Niemoc piciowa — jezeli istnieje przed za-
warciem matzenistwa, bez wzgledu na to czy jest
absolutng ( w stosunku do wszystkich osdb pici dru-
giej), czy tez relatywng (w stosunku do niekto-
rych, o ile oczywscie zalicza sie¢ do nich i wspot-
matzonek). Hermafrodyta moze zawrze¢ matzen-
stwo tylko wtedy, jezeli sg spelnione nastepujgce
warunki: a) opinja lekarza stwierdza, ze jedna
pte¢ przewaza, b) ordynarjusz udzieli zezwolenia,
¢) strona ztozy przysiege, ze w matzenstwie bedzie
uzywac tylko pici przewazajacej.

3. Istniejacy zwigzek matzenski.

4. Réznica religji.

5. Wyzsze Swiecenia — zaliczajg sie do nich:
subdiakonat, diakonat, prezbiterjat i episkopat.

6. Slub zakonny uroczysty, albo $lub prosty,

do ktérego, na mocy specjalnych przepiséw, przy-
wigzana jest moc uniewazniajgca matzenstwo.

7. Porwanie — dopoki kobieta znajduje sie
pod wiadza porywajacego. Réwnoznacznem z po-
rwaniem jest zatrzymanie gwattem w miejscu po-
bytu, lub w miejscu, do ktérego kobieta dobrowol-
nie sie udata.

8. Zbrodnia lub wystepek — a) cudzotostwo
potaczone z przyrzeczeniem po$lubienia sie, b) cu-
dzotéstwo potgczone ze zgladzeniem matzonka,
choéby druga z oséb winnych cudzotéstwa o tem
nie wiedziata, ¢) wspdlne zgtadzenie niewygodnego
matzonka w zamiarze pobrania sie (choéby cudzo-
tostwo nie miato miejsca).

9. Pokrewienstwo — w linji prostej zawsze,
w linji bocznej do 3-go stopnia wigcznie.

Ojciec Jan

syn Jozef '( ¥ syn Piotr

wnuk Michat -12 2« wnuczka Marja

prawnuk Marcin 30 prawnuczka Zofja

Jak wskazuje powyzszy rysunek, w 3-cim
stopniu spokrewnieni sg Marcin i Zofja.

10. Powinowactwo — w linji prostej zawsze,
w linji bocznej do 2-go stopnia wigcznie.

11. Przyzwoito$¢ publiczna — przeszkoda ta
powstaje z niewaznego matzenstwa lub powszech-
nie wiadomego konkubinatu i rozrywa matzenstwo
w pierwszym i drugim stopniu linji prostej miedzy
mezczyzng i krewnymi zony i odwrotnie; jezeli
wiec matzenstwo ,M“ i ,,K“ okazato sie niewazne,
to ,,M“ nie moze sie ozeni¢ z babka, matka, corka
ani wnuczka ,,K“

12. Powinowactwo duchowe — istnieje mie-
dzy chrzczacym i chrzszczonym, tudziez miedzy ro-
dzicami chrzestnymi i chrze$niakiem.

13. Adopcja — miedzy adoptujgcym i adop-
towanym.

14. Biad co do osoby.

15. Brak zgody — niezdolnymi do wyrazenia
zgody na zawarcie matzenstwa sg np. warjaci. Mo-
ga oni jednak zawiera¢ matzenstwa, jezeli posia-
dajg przebtyski rozumu, umozliwiajgce wyrazenie
zgody, i jezeli otrzymajg zezwolenie ordynarjusza.

16. Przymus fizyczny i grozba. — Grozba mu-
si by¢ niestuszna, to znaczy mieé¢ na celu wymu-
szenie czego$, do czego dana osoba nie jest obowig-
zana i tak powazna, by zdolna byta przestraszy¢
do$wiadczonego cztowieka.

17. Warunek. — Zgoda na zawarcie matzen-
stwa musi by¢é bezwarunkowa.

Przeszkody wzbraniajgce sg ponizsze:

1. Sluby zwykte: paniefstwa, zupeinej czy-
stosci, bezzenstwa, przyjecia wyzszych Swiecen i
wstgpienie do klasztoru. Dyspensy od tych Slubow



udziela ordynarjusz, z wyjatkiem $lubéw zupetnej
dozgonnej czystosci i wstapienia do klasztoru, o ile
ztozone zostaty po ukonczeniu 18-go roku zycia,
od nich bowiem dyspensuje Stolica Apostolska. Kto
dla zawarcia matzenstwa otrzymat dyspense od $lu-
bow czystosci, wstagpienia do klasztoru i przyjecia
wyzszych $wiecen, ten po $mierci wspotmalzonka,
dla zawarcia ponownego matzenstwa potrzebuje
dyspensy powtornej.

2. R6zno$¢ wyznania. — Zawierania mal-
zenstw pomiedzy katolikami i niekatolikami Ko-
$ciot w zasadzie surowo zabrania i dyspensy udzie-
la tylko wtedy, gdy sg speinione nastepujace wa-
runki: a) jezeli istniejg potemu wazne i stuszne po-
wody, b) jezeli strona akatolicka dostatecznie usu-
nie obawe odpadniecia strony katolickiej od jej
Kosciota i obie strony zapewnia, ze dzieci ich beda
po katolicku wychowywane, c) jezeli istnieje dosta-
teczna pewnos¢ moralna, ze przyrzeczenia te beda
dotrzymane. Poza tem duchowni majg obowigzek
odwies¢ parafjan drogg perswazji od zawierania
takich matzenstw mieszanych. Katolik, ktéry za-
wiera malzenstwo mieszane wobec duchownego
akatolickiego, popada w klatwe, zawierajac za$
matzenstwo w Kosciele katolickim, ale bez dyspen-
sy, zostaje pozbawiony zdolnosci do wszystkich
prawnych czynnosci koscielnych (trzymania do
chrztu i t. p.j, dopdki nie otrzyma dyspensy.

3. Analogiczne niemal, jak o zawieraniu mal-
zestw mieszanych, sg przepisy o zawieraniu mat-
zenstw z osobami bezwyznaniowemu

4. Jawnogrzesznik i osoba podlegajaca klat-
wie, interdyktowi osobistemu, ogdlnemu albo miej-
scowemu nie moze otrzymac Slubu, o ile nie przy-
stgpi przedtem do spowiedzi i nie pojedna sie z Ko-
Sciotem. Wyjatki od tej reguty dopuszczalne sg
w wypadkach niecierpigcych zwioki.

W poszczegbinych wypadkach ordynarjusze
moga wzbroni¢ zawierania matzenstw wszystkim
podwiadnym, bawigcym na ich terytorjunt; zakazy
takie mozna wydawac tylko na pewien czas i ze
slusznych powodow.

Matzenstwo wazne i dopetnione (pod wzgle-
dem pozycia matzenskiego) nie moze by¢ rozwig-
zane w zadnym wypadku. Natomiast matzenstwo
waznie zawarte, ale niedopetnione, moze ulec roz-
wigzaniu badZ to na mocy samego prawa, badz tez
w drodze dyspensy Papieza.

Na mocy samego prawa matzenstwo takie roz-
wigzuje sie, jezeli jedno ze wspotmatzonkow ztozy
uroczyste $luby zakonne (samo wstgpienie do klasz-
toru lub ztozenie $lubéw zwyktych nie wystarcza);
druga strona jest wtedy wolna i moze wstgpic
w nowe zwigzki matzenskie.

Dyspensy udziela Ojciec Sw. z waznych i na-
glacych przyczyn, do ktérych miedzy innemi za-
licza sie: powazne pordznienie matzonkow bez na-

dziei pojednania, stuszna obawa ki6tni i nieporozu-
mierh miedzy rodzing, stuszne podejrzenie niemocy
piciowej, choroba zarazliwa, obawa odstgpienia od
wiary katolickiej, gdyby malzenstwo byto zawarte
z heretykiem.

Matzenstwo, zawarte mimo istnienia przeszko-
dy kanonicznej rozrywajacej, moze by¢, po przepro-
wadzeniu specjalnej procedury, uniewaznione wy-
rokiem sadu duchownego.

Matzonkowie sg obowigzani do wspolnego po-
zycia matzenskiego, dopoki nie uwolnig ich od tego
obowigzku stuszne powody, na mocy ktérych moga
wnie$¢ prosbe o separacje. Prosbe takg wnosi sie
pisemnie lub ustnie do ordynarjusza, a motywy jej
moga by¢ nastepujace:

1. Cudzotostwo. — W wypadku cudzotdstwa
strona niewinna moze zgda¢ zupetnego i na zaw-
sze zniesienia wspdlnego pozycia matzenskiego, o ile
wystepku wspotmatzonka wyraznie lub milczaco
nie przebaczyta, nie zgodzita si¢ nan, nie byfa do
niego powodem, lub sama sie cudzotostwa nie do-
puscita. Milczace przebaczenie uwaza sie za udzie-
lone, gdy matzonek niewinny, mimo iz miat wiado-
mo$¢ o cudzotdstwie, dobrowolnie z winnym obcu-
je po matzensku; przypuszcza sie za$, ze zostato
udzielone, jezeli strona niewinna w ciagu 6 mie-
siecy nie wypedzita wiarotomcy, nie opuscita go,
lub nie wniosta prosby o separacje. Gdyby strona
niewinna, czy to na mocy wyroku sgdowego, czy
tez z wiasnej inicjatywy, matzonka swego opu-
Scita, nie moze byé zmuszona do ponownego do-
puszczenia go do pozycia matzenskiego, moze na-
tomiast uczynic¢ to z wkasnej woli, jezeli wspotmat-
zonek nie wstapit do stanu zakonnego.

2. Przejscie drugiej strony do sekty akatolic-
kiej, wychowywanie dzieci w takiej religji, prowa-
dzenie zycia wystepnego i gorszacego, czynienie
wspdlnego pozycia bardzo trudnem i t. p.

We wszystkich wymienionych wypadkach
wsp6Ino$¢ matzenska ma by¢ przywrédcona z chwi-
la, gdy powdd separacji ustanie; jednakze matzo-
nek niewinny nie ma obowigzku przywracania jej
przed uptywem okre$lonego czasu, jezeli ordyna-
rjusz orzekt separacje terminowa, a bez specjal-
nego dekretu ordynarjusza, jezeli separacja byla
bezterminowa.

Wychowanie dzieci powierza sie po orzecze-
niu separacji stronie niewinnej, a jezeli jedno z mai-
zonkéw nie jest katolikiem, stronie katolickiej;
w obydwu wypadkach moze jednak ordynarjusz
w imie dobra dzieci zarzadzi¢ inaczej.

Do rewalidacji, czyli uczynienia waznem, mat-
zenstwa, niewaznego z powodu przeszkody rozry-
wajacej, trzeba, aby przeszkoda albo sama ustala,
albo usunieta zostata przez dyspense i odnowienie
zgody na matzenstwo, przynajmniej przez te stro-
ne, ktéra o istnieniu przeszkody wiedziata. Jezeli



przeszkoda byta publiczna, to zgode muszg odno-
wic obie strony wobec proboszcza i Swiadkéw. Gdy
przeszkoda jest tajemna, znana obu stronom, obie
strony odnawiajg zgode prywatnie i tajemnie; je-
zeli przeszkoda taka znana jest tylko jednej stronie,
wystarczy odnowienie zgody jednostronne, o ile
strona druga trwa przy zgodzie, wyrazonej poprze-
dnio.

Matzenstwo niewazne wskutek niezachowania
formy, musi by¢ dla wazno$ci powtérzone w formie
przepisanej, wobec proboszcza i Swiadkow.

Niektore przeszkody po zawarciu matzenstwa
ustajg bez dyspensy, a to mianowicie: porwania —
przez powrét kobiety do swobody; wieku — przez
uzyskanie lat przepisanych; zwigzku istniejgcego r—
pr.zez jego rozerwanie; roznej religji — przez na-
wrdcenie sie strony niewiernej; niemocy piciowej —
przez jej usuniecie. Po ustaniu tych przeszkdd mal-

GRUPA VII.

zenstwo rewaliduje sie przez zawarcie powtornego
$lubu wobec proboszcza i $wiadkow, a nawet przez
prywatne i sekretne odnowienie zgody stron, jezeli
odpadta przeszkoda istniejagcego zwigzku lub nie-
mocy plciowej, a przeszkody te byly tajemne.

Oprocz rewalidacji matzenstwa zwyktej ist-
nieje jeszcze sanacja matzenstwa od podstaw — jest
to uprawomocnienie matzeristwa, ktore miesci w so-
bie obok dyspensy znoszacej przeszkode, dyspense
od odnawiania zgody, i dziata wstecz, to znaczy,
czyni malzenstwo waznem od poczatku. Sanacji
od podstaw udziela Stolica Apostolska, lub ordy-
narjusz na mocy specjalnego jej indultu i to tylko
w waznych i nagtych okolicznosciach, jak np. g
zadnej ze stron nie mozna powiadomi¢ o niewaz-
nosci matzenstwa, gdy niewazno$¢ matzenstwa po-
chodzi z winy duchownego, ktory niewaznie udzie-
lit dyspensy i t. p.

WYKLAD 8.

SZKOLENIE StUZBY DOMOWE]

MICHALINA ULANICKA
Rola Pani.

Znajomosci, niepotrzebnie zawierane z mfodzie-
23 meska, sg wielkiem utrudnieniem w sprawie natl
szego stosunku ze stuzbg. Kwestja ta wymaga gleb-
szego zastanowienia z naszej strony.

Dziewczeta pragng sie podobac i wyjs¢ za-
maz, w czem niema nic dziwnego. Dziwniejsza jest
naiwnos¢, z jaka przyjmuja nadskakiwanie ludzi,
ktorych prawie nie znajg, i zaufanie, jakiem ich
obdarzajg czesto na szkode nasza, ale jeszcze cze-
Sciej na wihasng. Nauczone do$wiadczeniem wyna-
laztySmy radykalne wyjscie z tego potozenia: za-
strzegamy przy umowie, ze gosci (mezczyzn) stu-
zacej w domu przyjmowac nie wolno; jesli stuzaca
sie do zakazu nie stosuje, usuwamy jg. Z naszego
punktu widzenia mamy racje, bo trudno zawsze
zy¢ pod grozg okradzenia, lub jeszcze smutniej-
szych perspektyw (np. stawne zajscie przy ulicy
Foksal). Ale co ma zrobi¢ mtoda dziewczyna, pozba-
wiona wiasnego domu, ktéra wzdycha do matzen-
stwa?

Jesli nas nie stucha i pozwala przychodzié
miodziencowi, Kktory najczesciej udaje ,.kuzyna",
traci stuzbe. Jedli jest nam postuszna, traci spo-
sobno$¢ blizszego poznania wielbiciela, lub musi
sie z nim przechadza¢ po ulicy. W tych wypad-
kach najwiecej odczuwa brak domu i rodziny. Czy-
by nie mozna przy bardzo dobrej woli i zaintereso-
waniu losem stuzacej rozwigzac inaczej tego wazne-
go zagadnienia?

W dzien powszedni wizyty sg bezwzglednie

nie wskazane. W niedziele jednak lub Swieto mo-
gtybysmy pozwoli¢ stuzacej w pewnych godzinach
na przyjmowanie miodego cztowieka, pod warun-
kiem, ze musi nam go przedstawi¢, a on si¢ nam
wylegitymuje, kim jest i gdzie pracuje. Te legity-
macje nalezatoby, naturalnie, koniecznie spraw-
dzi¢ i zasiggng¢ opinji o danym pracowniku.
W wielu wypadkach moznaby to zatatwic telefo-
nicznie. Gdyby sie ten zwyczaj przyjat, juz sama
konieczno$¢ legitymowania sie przed panstwem,
zniechecitaby wielu podejrzanych osobnikéw do
znajomosci z naszemi sluzacemi, ci za$, ktorzyby
te probe wytrzymali, zastugiwaliby do pewnego
stopnia na zaufanie. Dziewczeta, mogac przyjac
znajomego u siebie, mniejby czuly brak wiasnego
domu, a wdzieczneby nam byty za zainteresowanie.

Nie sadZzmy, ze to utopja. StwierdziliSmy do-
$wiadczeniem, ze sposéb ten daje dobre rezultaty,
widzieliSmy wiele matzenstw stuzacych, ktére sie
zawigzaty w tych warunkach. Mezczyzni, nieznani
nam, absolutnie nie powinni si¢ w naszym domu
pokazywac. Jesli stuzaca ich przyjmuje, musi by¢
wydalona, a wszelkie oszustwa na temat kuzynéw
i braci bardzo surowo traktowane.

Niech stuzace czujg, ze, nie pozwalajac im za-
wiera¢ stosunkéw z miodziezg zbyt pochopnie, ma-
my za cel ustrzec je i nasz dom od roznych przy-
krych nastepstw. Tam jednak, gdzie istotnie cho-
dzi o zapewnienie im przysztosci, okazujemy zy-
czliwos¢ i dobrg wole.



Wowczas zaczng nam ufaé wiecej, niz obecnie
i tatwiej sie przekonajg do swego zawodu, ktéry
teraz maja, jak mowiliSmy, w pogardzie.

A problem stuzby domowej jest trudny do
rozwigzania. W Ameryce stuzba jest, coprawda,
znacznie wiecej wykwalifikowana, lecz bardzo
kosztowna i wymagajaca, tak, ze ludzie $rednio
zamozni nie majg jej wcale.

Musimy szkoli¢ stuzbe starannie, aby wytwo-
rzy¢ typ stuzacej znajacej i szanujacej swoj zawadd,
a jednoczesnie wiecej zadowolonej ze swego losu.

Obecnie wie$ juz walczy z brakiem kandyda-
tek na stuzace, w duzych miastach dotgd mniej to
odczuwamy. Materjatu jest dosy¢, cho¢ wartosé je-
go naog6t pozostawia wiele do zyczenia.

Z chwilg jednak pozadanej poprawy kon-
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junktur gospodarczych w kraju, zdolniejsze dziew-
czeta zaczng coraz wiecej uciekac od znienawidzo-
nego dzi$ zajecia do innych gatezi pracy i moze
nam zagrozi¢ brak stuzacych, zanim og6l naszych
warsztatbw domowych stanie na takim poziomie
udoskonalen technicznych i aprowizacyjnych, by
sie mogt obejs¢ bez ich pomocy.

W powyzszych wyktadach staratam sie obja¢
mozliwie wszechstronnie trudne zadanie szkolenia
stuzby, sadze zatem, ze z tatwoscig przyjdzie Pa-
niom opracowanie tematow nastepujacych:

I. Rozklad pracy dziennej stuzby, pracujgcej
w domu Szanownej Pani.

Il. Jaka najawazniejszg wade Sz. Pani zau-
wazyta w obecnej swej stuzacej (stuzacych), jak
Pani na nig reaguje i z jakim rezultatem.

WYKLAD 4.

WSPOLZYCIE DOMOWNIKOW

MARJA ANKIEWICZOWA

Rola dziecka.

SZKOLA | DOM

Zdarza sie, iz najbardziej postepowe matki,
ktore Sledzg bacznie zatem, aby dom byt dla dziec-
ka osrodkiem zainteresowan, z chwilg pojscia tego
dziecka do szkoty, zmieniajg metody wychowaw-
cze.

Dziecko ciezko pracuje w szkole; w domu od-
rabia¢ musi lekcje. Trudno wiec zada¢, aby ,za-
meczato sie“ troska 0 swe osobiste postugi, a c6z
dopiero udzialem w gospodarstwie domowem. Co
zresztg matka miataby do roboty, jesliby nawet
0 tem nie pomyslata?

| od tego rozpoczyna sie powolne wietrzenie
dobrze juz osiadtych fundamentéw. Matka przej-
muje na siebie obowigzki dbania nietylko o pozy-
wienie dziecka, o stan jego bielizny, poscieli, garde-
roby, ponczoch i t. p. Ale uprzata po niem pokoj,
nakrycie ze stotu, ksigzki po pracy. Nierzadko wkia-
da kajety i ksiazki, zmienia bibuty lub szykuje
tornister na dzien nastepny.

Rezultatem tego rodzaju postepowania staje
sie czesto rzecz nieoczekiwana. Oto matka lepiej
wie co za lekcje obejmuje plan na dzien nastepny,
tylko ze matka nie asystuje na wykfadach, wiec
nie wie co jest zadane, a od swej pociechy nie zaw-
sze dowiedzieC sie 0 tem moze.

Jest rzeczg bardzo wskazang i pedagogiczng,
zainteresowanie sie matki tem, co dziecku daje zy-
cie szkolne. Jej ciepfa troska p prace dziecka, ktdra
bynajmniej nie nosi cech karcacej kontroli, jest

jednak bardzo wydajna w rezultatach. Szczeg6lniej
dzieci umiejg te wspotprace matki oceni¢ w latach
pozniejszych.

Ale nigdy w gorliwosci nie mozna pojs¢ za
daleko. Gdy dziecko przestaje mie¢ ktopoty z sa-
mym soba, egzystencja jego zatraca indywidualne
granice. Opuszcza je bowiem poczucie odpowie-
dzialnosci, a poniekad i skala ciazacych obowiaz-
kow. Dziecku, wiasnie przy zajeciach szkolnych,
ktore stanowi¢ winny obowigzek podstawowy, nie-
zbedne sg do zachowania swobody umystu, drobne |
czynnosci fizyczne.

Przy takich zajeciach mechanicznych, jak po-
rzadkowanie we wiasnej szufladzie z ksigzkami,
sprawdzanie stanu bielizny osobistej, cerowanie
poiczoch, czy pomocy matce w gospodarstwie,
umyst dzieciecy wypoczywa, dziecko uspokaja sie
nerwowo. A matka ma moznos¢ wykorzystania tej
chwili na zblizenie sie do mtodej duszyczki, ktorg
zycie zewnetrzne juz zaczyna porywac ze soba.

Przy wspdlnem szyciu, cerowaniu czy przy-
rzadzaniu biszkoptu lub kruchych ciastek do pod-
wieczorku, ile cennych wskazowek zyciowych mat-
ka moze przemyci¢ pomiedzy radami fachowemi,
odnoszacemi sie do pracy rgk. Jest to moze naj-
idealniejsza chwila do zwierzen, do podziatu mysli
i wrazen przezytych w ciggu dnia!

Dlatego tez dobrze jest zrobi¢ sobie plan zajec li

gospodarczych na caty tydzien, zaréwno dla dziew-/'
czat, jak i dla chtopcow. "



Plan zaje¢ domowych na przecigg tygodnia.
Dziewczeta. Chiopcey.

Poniedziatek. Od$wiezanie garderoby i czy-
szczenie ubran i obuwia.

Wtorek. Wspotpraca w przygotowaniu domo-
wego przysmaku.

Sroda. Porzadek w szufladach z bielizng i dro-
bne reperacje.

Czwartek. Udziat w ogdlnych pracach domo-
swych: np. odczyszczenie starych bronzéw, sreber,
porzadek w bibljotece, kredensie, reperacja rzeczy
uszkodzonych wérdd tygodnia i t. p. Naprawa elek-
trycznych dzwonkdéw, kontaktéw, introligatorstwo
domowe i wiele innych.

Pigtek. Porzadki szkolne, oprawa zeszytow,
ksigzek, doprowadzenie do nalezytego tadu wszel-
kich pomocy szkolnych.

Sobota. Przygotowanie bielizny i garderoby
osobistej na niedziele. Pomoc czynna w przygoto-
waniach zwigzanych ze $Swietem.

Taki podziat zaje¢ nie wymaga wiecej jak
pot godziny, trzy kwadranse czasu dziennie, a za-
rowno chtopca, jak i dziewczynke uniezalezni zy-
ciowo, wyposazajgc ich w kompletng samowystar-
czalno$¢ postug osobistych. Jednoczes$nie systema-
tyczne przestrzeganie tych czynnosci, wykonywa-
nych przy wspétdziataniu i pod nadzorem matki,
zaprawi dzieci do porzadku, punktualnosci oraz
wdrozy je w tak niezbedng teraz umiejetno$¢ orga-
nizacji pracy.

DZIECI, DOMOWNICY | GOSCIE

Mowiac o dzieciach i domownikach, pomijam
catkowicie problem stuzby domowej, ktéry znajda
nasze czytelniczki omoéwiony szczegétowo w wykta-
dach o stuzbie domowej.

Dziecko jest, lub czasem, co gorsza, nie jest
wychowywane wedtug pewnych metod, uznanych
przez wychowawcOw za najwlasciwsze. Ale nie
mozna zapominac, ze dziecko tak czy inaczej nam
w tej pracy pedagogicznej dopomaga przez wiasne
obserwacje i nasladownictwo starszych, posrod kto-
rych przebywa.

Chtopcy zazwyczaj nasladuja ojcow, dziew-
czynki matki. Daje sie to zaobserwowaC szczegdl-
nie wyraznie w latach od 5-ch do 8-miu. POZniej
dziecko zaczyna juz absorbowaé Swiat dzieciecy,
a imponuje mu bujniejsza indywidualnos¢ réwie-
$nikow.

Zasadnicze atuty wychowawcze spoczywaja
bezsprzecznie w rekach matki, cho¢ nie mozna ba-
gatelizowa¢ i wptywu ojca na catoksztatt formo-
wania sie charakteru dziecka. Rozbieznosci rodzi-
cOw w pogladach na rodzaj wiasciwego Kierunku
pedagogicznego odbijajg sie zawsze ujemnie na sa-
mych dzieciach. Je$li rodzice majg pewne zastrze-
Zenia co do wzajemnego postepowania z dzieckiem,

niechze uwagi wypowiadajg sobie szczerze, ale nie
w obecnosci tego dziecka. Dziecku zaoszczedzi¢
trzeba jaknajdtuzej wszelkich wahar w rozumowa-
niu, a tern wiecej w sadach. Ono i tak z czasem
przyjdzie do okresu refleksyj, tylko niechaj zmyst
krytyczny zbudzi sie w niem samorzutnie, a nie-
chaj nie bedzie sztucznie przys$pieszony. Wtedy bo-
wiem whnioski mtodocianego umystu bedg najlogicz-
niejsze.

Dziecko nie powinno by¢, o ile moznosci, ni-
gdy Swiadkiem utarczek matki, ani z ojcem, ani
ze stuzba, ani z kimkolwiek badZ z domownikéw.

Rola bardzo trudna w catoksztatcie zycia do-
mownikow przypada babci. Babcia to jest skonden-
sowana dobro¢ i pobtazanie w nadprodukcji. | ta
nadprodukcja jest whasnie katastrofalna dla zacho-
wania harmonji wspotzycia. Dla babci wola wnuka
i interes wnuka sg decydujace. Wobec nich bledng
metody wychowawcze matki i racje ojca. Najgor-
Szg rzeczg jest to, ze babcie nie uwazajg za sto-
sowne kryé swych pogladéw pod tym wzgledem i
zwykle pierwszem zjawiskiem zyciowem, jakie
dziecko sobie uswiadamia, jest mozno$¢ bezkarnej
eksploatacji babki. To jest punktem wyjscia dla
rozwoju w dziecku zasadniczych, a szeroko rozpo-
wszechnionych wad: krngbrnosci, nieporzadku, le-
nistwa i lekcewazenia. JeSli babcia w nadmiarze
dobroci serca posuwa sie do tuszowania wykroczen
whnuka przed rodzicami, zaczyna sie w nim szybko
rozwija¢ konspiracja, w niedalekiem sgsiedztwie
stoi za nig ktamstwo, a jako rezultat atmosfery
moralnej — wytwarza sie nieuchronne poderwanie
autorytetu rodzicow.

Babcie przedewszystkiem powinny uzgadniac
swe poglady na dziecko z matkami, aby ono nie
wyczuwato dwdch obozéw koto siebie. A tak cze-
sto sie zdarza, ze babcie wobec dzieci nie szczedza
surowych uwag wiasnym cérkom, krzywdzacym
w ich mniemaniu ,niewinne malenstwa”, za co
jednak malenstwa podrastajagce babci wiecej nie
kochaja, a matke czesto lekcewzZag. Nie nalezy wiec
zapomina¢, ze krzywde niepowetowang czyni sie
dzieciom, odzierajgc je nawet mimowoli lub w naj-
lepszej wierze z mitosci i wrodzonego szacunku dla
rodzicow.

Goscie nierzadko bywajg elementem destruk-
eyjnym w codziennem zyciu. Dzieci lubig wyko-/
rzystywac sprzyjajace momenty, aby urozmaicic:
sobie zwykty tryb zycia. Zwykle wtedy kolacja
ich sie opdZnia, sktadajg sie na nig inne potrawy,
opOznia sie rowniez godzina zwykfego spoczynku.

Byloby to moze do darowania raz Kiedys,
z okazji nie czesto powtarzajagcej sie uroczystosci.
Bo takie zakldcenie powszedniej monotanji ma tak-
ze swa racje. Pobudza fantazje dziecka, pamigc,
zamitowania, a czesto staje sie bodzcem do wytrwa-
tosci.



Gdy jednak dom prowadzony jest na szeroka
stope i goscie bynajmniej nie sg rzadkoscia, to obec-
1 no$¢ ich m niczem nie powinna wpltywac na zwykty,

/ rytm zycia dziecka. Moze ono conajwyzej przyjs¢
sie przywita¢, pozosta¢ z kwadrans ze starszymi,
ktorzy interesuja sie jego osobg, aby potem zniknac
w pokoju dziecinnym.

Gdy szczupte warunki mieszkaniowe nie po-
zwalajg nam na zapewnienie dziecku nalezytego
spokoju i zwyktej ilosci godzin snu, powstrzymuj-
my sie raczej od czestych odwiedzin znajomych.
Urzadzajmy natomiast dwa, trzy razy do roku wiek-
sze zebrania, a wtedy tatwo nam bedzie na jedng
noc umiescié nasze pociechy u kogo$ z rodziny, kogo
gosci¢ u siebie bedziemy, lecz czyj dom nie pozo-
stanie bez opieki stuzacej.

Dobrze jest rowniez dzieciom urzadza¢ cza-
sem bale dziecinne. Sprawia to tylez radosci, co
daje pozytku. Dzieci biorg wtedy tak chetny udziat
w przygotowaniach gospodarskich; tak rozumiejg
rado$¢ posiadania wtasnego domu. Budzg sie w nich
wtenczas jakby pierwsze przebtyski tradycyj oraz
Swiadomos$¢ przynaleznosci do gromady. Dziecko
przestaje by¢ osig, jak to czesto ma miejsce w do-
mu, a staje sie czastkg skladowg catosci i czuje
sie z tej zamiany zadowolone.

CHWILE ODPOCZYNKU

Jesli pragniemy, aby praca nasza byla zaw-
sze produkcyjna, a nerwy w mozliwej rownowadze,
musimy znormalizowa¢ i starannie przestrzegac go-
dziny naleznego nam odpoczynku. To nietylko do-
tyczy dorostych, ale i dzieci.

Trudno jest dorostym znalezé czas wolny dla
siebie, trudniej jeszcze narzuci¢ dzieciom koniecz-
nos$¢ chwil odpoczynku. Ruchliwo$¢ wrodzona i
nadmiar eenrgji nie pozwalajg dzieciom na pozo-
stawanie w bezwzglednym spokoju. Dzieci sg za-
zwyczaj bardzo absorbujace i bezwzgledne. Lubig,
aby sie niemi nieustannie zajmowano. A poniekad
te tyranje uwazajg za dowody mitosci ze swej
strony.

GRUPA [X.

Przed tg tyranjg matych dreczycieli matki sa-
me chroni¢ sie powinny. Nalezy bowiem dziecku
od lat najmtodszych wpaja¢ poszanowanie dla
chwil wypoczynku matki. Objawem zwyktym jest,
ze matka, ktéra dzien caly krzatata sie w domu,
w pokojach i w kuchni, kladzie sie po obiedzie
aby chwile wypocza¢. | wtedy Zosia podbiega, aby
jej wytarto nosek, Tolo, ktéremu pekto sznurowa-
dto, wreszcie ojciec z drugiego pokoju wota o gazete
lub denerwuje sie, ze znikt atrament z biurka.

I calty wypoczynek matki pryst. Dzieci na ta-
kich przyktadach ksztatcone, nigdy nie zapewnig
matce spokoju, ani nawet nie zrozumiejg koniecz-
nosci racjonalnego i kompletnego wypoczynku dla
siebie samych.

Gdy matka chce odpocza€, nie powinna nigdy
tego czyni¢ w towarzystwie dzieci, bo one mimo-
wolnie odniosg sie do niej z podziatem swych my-
$li, czy wrazen: ,,0! mamo, popatrz!“ — lub: ,ma-
mo, zobacz, potrzymaj!*.

A dla matki w danej chwili ruch gtowg lub
otwarcie powiek moga sta¢ sie wielkim wysitkiem.
Raczej lepiej mie¢ kwadrans, p6t godziny ciszy i
spokoju, nizli dwie godziny lezenia w ciggtych
wstrzasach nerwowych. | dzieci powinny wiedziec,
ze odpoczynku matki zaktocac nie wolno. Nic fat-
wiejszego, jak wdrozy¢ dzieci w zamitowanie do
pracy i obowigzku i nauczy¢ je odczuwania stody-
czy zastuzonego wypoczynku, a wtedy nie spotka-
my sie wsrod spoteczenstwa z objawami lekkomysl-
nosci i marnotrawstwa, a takze lekcewazenia siebie
i drugich.

ZADANIA

1) Rozplanowanie tygodnia zaje¢ praktycz-
nych dla 14-to letniego chtopca albo 8-mio letniej
dziewczynki.

2) Podziat wspotpracy gospodarskiej pomie-
dzy brata i siostre.

3) Udziat dzieci w domu w przygotowaniach
na uroczystosci okoliczno$ciowe: imieniny, Swieta,
lub wyjazd na lato.

WYKLAD 5.

TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE

PANI ELZBIETA.

Zwierzyna.

Poniewaz zwierzyna w stolicy i wiekszych
miastach jest poniekgd przedmiotem zbytku, spe-
cjalnie nalezy umie¢ rozpoznawac rézne jej gatun-
ki, jej wiek, Swiezos¢ i doktadnie poznac jej stoso-
wanie w rozmaitych okoliczno$ciach. Najbardziej

rozpowszechnionym, najczesciej spotykanym ga-
tunkiem zwierzyny jest zajac. Kupujac zajgca na-
lezy przedewszystkiem wybiera¢ miodego, co moz-
na tatwo rozpozna¢ po grubych kolanach, szyi krot-
kiej, uszach zaokraglonych. Kosci w skokach mio-



dego zajaca sg tak kruche, ze sie fatwo przetamac
claja.

Dobry zajac powinien by¢ gruby w grzbiecie
i ciezki — powinien wazy¢ od czterech kilo wzwyz.
Drobne zajaczki sg wprawdzie smaczne i delikatne,
lecz migsa majg mato, a poniewaz zajgce sprzedajg
sie na sztuki a nie na wage, wiec drogo stosunkowo
wypadajg. Skoki twarde, dluga, cienka szyja, uszy
na koncach zaostrzone, sg to nieomylne cechy sta-
rego zajgca. Zajace bielaki nie stanowig wcale spe-
cjalnego gatunku. Zwykie, szare zajgce zmieniajg
tak kolor swych futerek na zime, aby sie tatwiej
ukry¢ od drapieznikow w rozlegtych przestrzeniach
pokrytych $niegiem.

Wiele innych zwierzat tak zmienia zabarwie-
nie na zime: gronostaj, wiewiorka, kuropatwa $niez-
na (pardwa) it. p. Zajgce w skorze dajg sie prze-
chowa¢ czas dtuzszy. Nalezy je powiesi¢ za tylne
skoki na balkonie lub $cianie domu. Nawet bez du-
zych mrozéw, o ile powietrze jest chtodne zimg a
nawet bardzo wczesng wiosng (luty, marzec), mozna
je przechowaé do dwdch miesiecy. Zajace odarte ze
skéry nalezy uzy¢ w ciggu trzech do pieciu dni. Le-
zac bez skoéry ich mieso wietrzeje, smak traci. Mie-
SO zajgca uzywamy w pierwszym rzedzie na pie-
czyste. Bierzemy na to tylko comber i zadnie uda.
O ile zajac jest starszy, przed uzyciem nalezy go
zamarynowac. Przodki zajaca, to jest: gtowe, szyje,
kark, zeberka i fopatki, wraz z wnetrzno$ciami:
watrobka, ptucami, sercem i nerkami uzywamy na
wyborne pasztety zimne i gorgce. Oprdcz tych, ze
tak nazwe podstawowych uzytkdéw, w miejscowo-
ciach, gdzie zajecy jest duzo i ciggte pieczyste
z nich przestaje smakowa¢, mozna z duzych zajecy
robi¢ kotlety bite i siekane, zraziki z zajaca z roz-
nymi sosami, budyn i suflet z zajgca. Nakoniec
z resztek pieczystego lub z przodkéw, specjalnie
w tym celu uduszonych, robimy wyborng zupe pu-
ree.

Sarnina jest uwazana za najwykwintniejsza
zwierzyne krajowa. Jelen i lo$ prawie nie wchodzg
w rachube, spotykane rzadko. Gdyby jednak kt6ra
z gospodyn miata z niemi do czynienia, niech migso
jelenia traktuje jak sarning a mieso fosia jak woto-
wine i to wotowine starsza, ktorg przed przyrzadze-
niem nalezy mocno zbi¢, dtugo moczy¢ i dobrze ma-
rynowac. Z saren wolno zabija¢ tylko kozty. Wiek
wiec sarny rozpozna¢ mozna po rogach. lle rozwi-
dlen majg rogi, tyle plus jeden lat sobie taki koziot
liczy. Jesli sarna jest bez skory, to wiek jej pozna-
jemy po rozmiarze pieczeni i combra. Zresztg wiek
sarny nie gra duzej roli, wobec tego ze sarnine
przed uzyciem sie marynuje.

Najwykwintniejszg, najbardziej poszukiwang
czedcig sarniny jest comber, pieczyste podawane od
wielkiego dzwonu. W smaku mu nie ustepujg zad-
nie pieczenie. topatki sie uzywa na rozmaite fan-

tazyjne dania i na potrawki. Na potrawki uzywa
sie tez zeberek i szyi sarny. SzczegOlniej zeberka
miodej sarny majg smak nadzwyczaj wykwintny
i delikatny. Przodkéw sarn starszych uzywa sie na
gorace i zimne pasztety. Za specjalny przysmak s3
uwazane przez mysliwych ptuca, serce i watrobka
sarnia, to tez nie dochodzg one nigdy do handlu,
bywajg zjadane jako specjalna potrawa na
$niadaniach po polowaniu. Wspominam o nich
tylko dlatego, ze nie wszedzie ten uzytek jest znany.

Coraz czesciej na rynkach spotykany dzik,
ktérego mieso smakiem zblizone do wieprzowiny,
mniej jednak od niej delikatne, ma aromat dziczyz-
ny. Najsmaczniejsze sg szynki z dzika marynowa-
ne i wedzone tak jak szynki wieprzowe. Jada sie
je przewaznie na surowo. Pozatem odrdzniamy
schab dzika uzywany w catosci lub na bite kotlety.
Z szynki, topatki i schabu robimy pieczyste. Przed
kazdem uzyciem nalezy mieso dzika zamarynowac.
Niemarynowane ma przykry posmak. Glowizna
dzika uzywa sie przewaznie na zimno, gotuja ja
na galarete, jak glowizne wieprzowa. Mozna tez jg
nasoli¢ a nawet lekko uwedzi¢ i przyrzadzi¢ na
Wielkanoc, w catosci, nadziewamy jak gtowizne
wieprzowa.

Z ptactwa dzikiego najwiekszym okazem jest
gtuszec, zwierzyna dosy¢ rzadka. Ghluszca przed
uzyciem nalezy dni kilka marynowa¢ w occie, lub
zakopaC zawinietego w pergamin i w kilka warstw
ptotna w ogrodowej ziemi — co oczywiscie tylko na
wsi wykona¢ mozna. Gluszca, na stot wielkanocny,
podaje sie jak bazanta w pierzu, w tym celu odjete
po zabiciu: gtowe, skrzydta i ogon upina sie na dru-
cikach i dobrze suszy w piecu. Czasem znow gtusz-
ca sie piecze zupetnie bez skory, gdyz skore z catem
pierzem mysliwi dajg wypchaé, jako cenne trofeum
z polowania.

Czesciej spotykang zwierzyng sg cietrzewie.
Samiec jest czarny, ma brwi czerwone i zupetnie
przypomina gtuszca w minjaturze. Moze tez byc¢
uzyty z pieprzem jako ozdoba $wieconego. Dlatego
powtarzam i podkreSlam ten uzytek, ze wiasnie
wiosng gluszce i cietrzewie samce sg jedyng zwie-
rzyna, na ktorg polowanie jest dozwolone. Samka,
mniejsza nieco od samca ma upierzenie szare, mie-
so ma delikatniejsze i stosunkowo do swego rozmia-
ru ma go duzo. Najsmaczniejsze sg miode, tegorocz-
ne cietrzewie, ktdre sie poznaje po rézowej skorce,
matym rozmiarze ptaka, braku ogona-liry u sam-
cow.

Spotyka sie je w handlu w drugiej potowie
lata i na jesieni. Cietrzewi sie uzywa na pieczyste.
W wykwintniejszej kuchni robi sie z nich znako-
mity chaud-froid. Starsze cietrzewie nalezy dusi¢
a w smaku nie bedg ustepowaty miodym.

Kaczek dzikich jest duzo gatunkéw, przyczem
mieso niektdrych miewa przykry smak i odor tra-



nu. Najbardziej rozpowszechnione sg duze kaczki—
krakosy i mate — cyranki, jedne i drugie wyborne
w smaku. Najsmaczniejsze sg mtode kaczki, dopie-
ro zaczynajace fatac, tak zwane podloty, bardzo thu-
ste i delikatne. Rozpozna¢ je mozna po stabo rozro-
$nietych, krotkich skrzydtach. Kaczki spotykamy
w handlu latem, kiedy nie ma mowy o dtuzszem
ich konserwowaniu, W dodatku kaczki sie bardzo
fatwo psujg. To tez przy kupnie trzeba starannie
badac kaczke pod skrzydtami, pod udkami i w oko-
licach kuperka. Tam sie bardzo tatwo zagniezdza
robactwo i w tych czesciach zaczyna sie proces gni-
cia. Kaczek dzikich uzywamy na pieczyste, ze star-
szych robimy potrawki. Bardzo wykwintny jest
pasztet z dzikich kaczek. Farsz jednak do takiego
pasztetu robimy z watrébki cielecej, a tylko prze-
ktadamy go juz upieczonem miesem kaczek.

Kuropatwy — najsmaczniejszy dziki gotab
krajowy, najbardziej ceniony i najczesciej w han-
dlu spotykany. Milode kuropatwy tatwo rozpoznaé
po zbttych nozkach, u starszych kuropatw nézki sg
srebrno-stalowe. Kuropatwy mieso jest tak delikat-
ne, ze sie go nigdy nie marynuje, starsze sie dusi,
miodsze sie piecze. Oprocz wykwintnego pieczyste-
go, pasztetéw i chaud-froid z kuropatw, mamy spe-
cjalne danie znane i cenione nietylko w Polsce lecz
i weFrancji — kuropatwy duszone w kapuscie.

Nie bede tu méwita o jarzabkach. Sg one u
nas bardzo rzadkie, spotyka sie je czasem na Kre-
sach wschodnich. Przed wojng przywozono je cafe-
mi wagonami z Syberji, gdzie sie tucza na orzesz-
kach cedrowych i majg smak wyborny. Ksztaltem
i rozmiarem przypominajg kuropatwy, majg jednak
ciemniejsze upierzenie, mieso znacznie bielsze z cha-
rakterystyczng goryczka. Przygotowuje sie je na
wszystkie sposoby tak jak kuropatwy.

Pardwy — ptaki rzadko hodujace sie w wiel-
kich lasach i niedostepnych ostepach, koguty, Slicz-
nie upierzone, mogg by¢ podawane jak bazanty.
Uzywa sie pardw jak cietrzewi, do ktérych w sma-
ku sg bardzo zblizone.

Kawki wodne. Ptactwo blotne, przypomina-
jace w smaku starsze cietrzewie, tak samo jak one
moze by¢ przyrzadzane.

Przepidrki. Wykwintna zwierzyna spotykana
na potudniu naszego kraju, na polach zasianych
prosem.

Najsmaczniejsze s te, co sie hodujg w win-
nicach. Zresztg i u nas na pszennych polach czesto
spotykane. Na jesieni, w czasie zniw sg tak thuste,
ze prawie lata¢ nie mogg i prawie rekami sie je bie-
rze. Sa nieduze, bardzo miesiste i cate tluszczem
oblane.

Podaje sie je na pieczyste, duszone z ryzem,
robi z nich wykwintne chaud-froid i pasztety.

Bekasy, dubelty i stomki\ wyborna zwierzyna
amatorska, rzadka i kosztowna. Uzywa sie ich na

pieczyste, przyczem sie nie paproszy a tylko ostroz-
nie wycigga kiszeczke odchodowsa.

Kwiczoly, kwiczotki i zwyczajne wrdble sg
temsamem dla potnocy kraju, czem przepidrki dla
potudnia. Przyrzadza sie je wszystkie jednakowo,
dusi tub piecze owiniete stoninkg. Jedzenia w nich
mato, lecz smak majg bardzo wykwintny. Nie pa-
proszy sie ich tak samo jak i bekasow.

Dla orjentacji pan gospodyn, kiedy i z jakich
gatunkéw zwierzyny mogg korzysta¢ w réznych
porach roku, podaje na zakonczenie wyktadu kalen-
darz mysliwski.

Art. 49. Zabrania si¢ polowan w czasie nizej
oznaczonym (czas ochronny), na zwierzeta naste-
pujgce:

tosie-byki — od 15.XII do 31.VIII.

Jelenie-byki i danjele-rogacze — od 1.XI do
3L.VIII.

Sarny-kozly w woj. Pozn. i Pomorskiem —
od 11 do 15.V.

Sarny-kozly w pozostatych wojewddztwach —
od LIl do 20.V. "

Zajace szaraki w woj. Pozn. i Pomorskiem —
od 15.1 do 30.IX.

Zajace szaraki w pozostatych wojewddztwach
— od L.11 do 30.IX.

Zajace bielaki — od 15.11 do 3t.X.

Gluszce-koguty — od 15.V do 15.111.

Cietrzewie-koguty — od 1.VI do 15.VIII.

Cietrzewie-kury w woj.: wileriskiem, nowo-
grodzkiem, bialostockiem, poleskiem i wotyriskiem—
od 15.1X do 15.YIII.

Jarzabki — od I.11 do 15.VIII.

Pardwy — od LIl do 15.VIII.

Bazanty-koguty — od I.11 do 31.VIII.

Kuropatwy w woj.: wileriskiem, nowogrodz-
kiem, bialostockiem, poleskiem i wotynskiem — od
[.X1 do 31.VIII.

Kuropatwy w wojewodztwach pozostatych —
od 1.XII do 31.VIII.

Przepiorki od przylotu do 31.VIII.

Dzikie kaczory — od 1.VI do 10.VII.

Dzikie kaczki (samice i miode) — od i.11l do
10.VII.

Dzikie gesi — od 15.V do 31.VII.

Dzikie gotebie, drozdy, kwiczoty — od |1l do
15.VIII.

Zabrania si¢ polowania na zubry, kozice, $wi-
staki, na samice i cieleta tosic, jelenie, danjele, na
sarny-kozy i koZleta, na gtuszcze-kury, bazanty-ku-
ry, oraz w wojewoddztwach: pomorskiem, poznan-
skiem, warszawskiem, todzkiem, kieleckiem, lubel-
skiem, krakowskiem. lwowskiem, tarnopolskiem i
stanistawowskiem na cietrzewie-kury.
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I. Zasada wydajnosci: jasno okreslony cel.

Z kolei przystepujemy do szczeg6towego omo-
wienia wskazowek, jakich udzielajg nam badacze
zagadnien organizacji. Wskazowki te sg znane. Sg
jako zasady wydajnosci. Pierwsza z nich brzmi na-
stepujaco:

Nim przystapisz do dziatania, musisz wy-
tkng¢ sobie jasno cel, do ktérego dazysz.

Zdawatoby sie to takie proste: przeciez nie
sposéb dziatac bez celu — kazdy powie. Tak by sie
zdawato, lecz zycie, dostarcza nam niestety zbyt
czesto przyktadéw, jak niedostatecznie jasne sfor-
mutowanie celu, do ktoérego dazymy, wplywa uje-
mnie na wyniki naszej pracy.

Jako przyktad wezmy ukiadanie racjonalne-
go jadtospisu. Na pytanie, ,,jaki jest wiasciwy cel
naszego odzywiania?‘ — mozemy odpowiedzie¢
dwojako: ,jemy w tym celu, aby nie by¢ gtodny-
mi lub tez ,pozywienie jest dla naszego organiz-
mu Zzrédtem energji cieplnej i mechanicznej oraz
budulcem”.

W praktyce odrazu uwydatni sie réznica mie-
dzy tymi dwoma postawieniami sprawy. W pierw-
szym wypadku wszystko jedno, czy bedziemy sie
odzywia¢, czy pozywienie nasze bedzie bogate
w biatko czy w weglowodany, czy porcja dzienna

da nam dwa czy 4 tysigce kaloryj. W drugim wy.

padku bedziemy rozumowac nastepujgco:

1-0. Pozywienie jest dla nas Zrodtem energji;
dzienne zapotrzebowanie tej energji mozemy prze-
ciez obliczy¢: ciato nasze traci pewng ilo$¢ energji
cieplnej wskutek tego,, ze jego temperatura jest sta-
le wyzsza od temperatury otoczenia, ponadto, ru-
szajac sie lub poruszajac pewne przedmioty, wyko-
nywujemy prace, mechaniczna.

2-0. Pozywienie dostarcza nam budulca, dzie-
ki czemu organizm dorostego cztowieka zdolny jest
odnawia¢ zuzyte tkanki, a organizm dziecka po-
wiekszac swa objetosc.

Powyzsze rozwazania prowadzg w dalszej
konsekwencji do obliczen, z ktérymi spotykamy sie
obecnie przy ukfadaniu jadtospiséw. Pozywienie
winno nam dostarczy¢ okreslong ilos¢ kaloryj, uza-
lezniong od wieku, wagi i rodzaju zajecia osoby, dla
ktorej jest przeznaczone; w sklad pozywienia mu-
szg wchodzi¢ thuszcze i weglowodany jako dostar-
czyciele energji, woda, biatko i sole mineralne, ja-
ko budulec naszego ciata, ktdére jak wiadomo —

sktada sie prawie wytgcznie z wédy i biatka z nie-
wielka iloscig domieszek mineralnych.

Wiemy dobrze, jak liczne cierpienia spowodo-
wane sg niewtasciwem odzywianiem. Choroby ta-
kie jak artretyzm, krzywica, anemja i t. p. sg u nas
nadzwyczaj rozpowszechnione. A wszystko to sg
posrednio konsekwencje niedo$¢ jasno okreslonego
celu.

Znaczenie jasno okreslonego celu polega na
tem. Zze prowadzi on do jednego tylko rozwigzania
kwestji, wéwczas gdy mgliste sformutowanie jego
dopuszcza caty szereg mozliwych rozwigzan jedne-
go i tego samego zagadnienia.

W danym wypadku przy ukiadaniu jadtospi-
séw wiedzac, ze porcja musi dostarczy¢ okreslong
ilos¢ kaloryj (przecietnie 2400 K. dla osoby dorostej,
pracujgcej umystowo), z zachowaniem odpowied-
niego ustosunkowania weglowodanéw i tluszczéw
z jednej strony, biatek z drugiej — nie bedziemy
uktadac jadtospisu zupetnie dowolnie, dajac prawie
wytacznie miesne lub prawie wylgcznie maczne po-
trawy w dowolnej ilosci.

Podobnych przyktadow, jak wyzej przytoczo-
ny dostarcza nam zycie niemal na kazdym kroku,

I czy to w postaci ksigzki kucharskiej, czy sposobu

zawieszenia lampy, czy ubrania.

Przecietna ksigzka kucharska wydana jest
,w postaci grubej ksiegi zwyktego formatu: wydaw-
ca pomija w zupetnosci fakt, ze kucharka powinna
zZ niej korzysta¢ w czasie pracy; wobec czego naj-
wiasciwiej bytoby wydac ja w takiej formie, ktéra
by umozliwiata wyjmowanie poszczegélnych kar-
tek i zawieszanie ich ponad stolem pracy. W ten
sposéb uniknieto by przewracania kartek brudne-
mi palcami, ewentualnych omylek, w razie gdy
wiatr przewrdci niepostrzezenie kartke.

Rownie czesto spotykamy wadliwe o$wietlenie
pomieszczen, wywotane tem, ze na pytanie ,,po co
oSwietlamy?*“ — instalator odpowiedziatby ,,po to,
zeby byto jasno", zamiast ,,po to, zeby praca, wy-
konywana w tem pomieszczeniu odbywata sie w od-
powiednich warunkach higjenicznych”. Takie po-
stawienie kwestji zapobiegtoby zawieszeniu lampy
w ten sposéb, ze osoba pracujgca wykonywuje
swe zajecie we wiasnym cieniu.

Gdyby kazda z nas, przed sprawieniem sukni
lub t. p. zechciata jasno sobie uswiadomic jej cel
uzytkowy, napewno nie styszatoby sie tak czesto:
»Ach, tﬁtkbym chciata tam p6js¢é — ale nie mam co
wiozyd"
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Nie zmienia postaci rzeczy fakt, ze w szafie
wisi kilka sukien: ta jest za strojna, inna znéw za
jasna, jeszcze inna nie nadaje sie z innych wzgle-
dow. Fakt ten Swiadczy o tem, ze przy sprawianiu
sukni nie uwzgledniono potrzeb, jakim bedzie mu-
siata czyni¢ zado$¢. Pani nie uprzytomnifa sobie
swych zajec i rozrywek, ktére wymagajg odpowied-
niego stroju. A przeciez uczynic to nie jest tak trud-
no. Trzeba tylko od tego zacza¢ — od dokfadnego
uprzytomnieina sobie, jakie to sg potrzeby: a wiec
codzienna praca — koncert lub teatr, dancing, po-
potudniowa wizytka lub wieczorne przyjecie — ja-
kie suknie bedg w tym wypadku najodpowiedniej-
sze zar6wno w stosunku do tka, na jakiem sie uka-
z3, jak tez w stosunku do naszych dochodow.

Brak jasno okres$lonego celu mozna zauwazy¢
nietylko w zyciu domowem lecz i publicznem. Zna-
lazto to swdj wyraz w popularnem twierdzeniu:
»tabakiera dla nosa, nie nos dla tabakiery*.

Czesto cel ogolny jest jakgdyby syntezg ce-
6w pomniejszych, drugorzednych. Istnieje wtedy
niebezpieczenstwo, ze jeden z tych wiasnie celow
pobocznych przystoni nam cel gtéwny, stanie sie
celem sam w sobie.

Jakze czesto zdarzajg sie wprost tragiczne
konflikty domowe: kobiecie, ktora caty swoj czas,
wszystkie swoje sity poSwiecita rodzinie, odptaco-
no niewdziecznoscig. Z jednej strony widzimy go-
rycz: ,wszystko im poswiecitam", z drugiej strony:
»ak, to prawda, ale z nig nie sposéb nawet pomo-
wié: wiecznie mysli o gospodarskich ktopotach, ga-
zet nawet nie czyta, nie interesuje sie ani polityka,
ani zyciem umystowem" — lub tez: ,,doprawdy, juz
wytrzymac nie mozna tego zrzedzenia o porzadek™.

Ze wzgledu na to, ze zadania pani domu sg
tak roznorodne, ze caty szereg okolicznosci czyni
te prace tak ciezka i trudng do zorganizowania, jak
zadna inna, pani domu grozi bardziej niz komu in-
nemu, to niebezpieczenstwo wysuniecia na plan
pierwszy jednego z celéw ubocznych z pominigciem
pozostatych i stracenia z oczu, celu gtdwnego.

Jaki jest cel gtowny, do ktérego winna zdazac
dobra pani domu? Niewatpliwie bedzie nim zdro-
wie moralne i fizyczne rodziny. Ot6z zdrowie to za-
lezy od catego szeregu czynnikow.

Jakaz panuje atmosfera moralna w rodzinie,
gdy pani domu, zmeczona praca, a wiecej moze je-
szcze jej jednostajnoscia, niezrownowazong zadng
rozrywka, w postaci ciekawej ksigzki, teatru lub
wycieczki, musi wcigz zaciska¢ zeby, by lada
chwila nie wybuchng¢ gniewem. Tem gorzej, jesli
inni cztonkowie rodziny sg w podobnym nastroju.
Trzeba jednak przyznac, ze bodaj zadna praca nie
jest tak monotonna jak praca domowa: ci, ktérzy
pracujg poza domem, doznajag pewnych wrazen,
choéby idac ulica, lub spotykajac w biurze, lub
w urzedzie nowe osoby, lub nowe zagadnienia -
kobieta, pracujgc w domu, jest odcieta od catego
Swiata.

Z tego wiec wzgledu powinna — nie zapomi-
najac o pozostatych swych obowigzkach — dazy¢
do zdobycia w ciggu dnia 1 — 2 godzin, w ciggu
ktorych zapomni o wszystkich drobnych sprawach
codziennych. Sadze, ze ze wszechmiar pozgdanem
by byto, gdyby pani domu poswiecita kilka godzin
tygodniowo sportom. Wiadomo, jak dodatni wptyw
wywierajg one na psychike, zapobiegajgc réwno-
czednie roznym fizycznym niedomaganiom, ktore
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bywajg czesto przyczyng poddenerwowania, dajg-
cego sie domownikom we znaki.

To tez wyrzekanie sie tych godzin w imie nie-
realnych obaw: ,,wprawdzie mam zupetnie pewng
nianie, ktdra matej dobrze dopatrzy, ale nuz sie
co$ stanie", nie jest bynajmniej ofiara, jakag by na-
lezato ztozy¢ na ottarzu rodzimego szczescia.

Nowoczesna pani domu nie moze lekcewazy¢
pracy nad sobg. Zarzadzanie domem w czasach dzi-
siejszych wymaga od kobiety nie mniej inteligencji,
rozwagi i przedsiebiorczosci, jak od dyrektora ja-
kiego$ przedsiebiorstwa przemystowego lub han-
dlowego.

Powyzej przytaczam wykres, zatytutowany
,Celowos¢ pracy w gospodarstwie domowem". Pa-
trzac na wykres, uprzytamniamy sobie, ze nie spo-
s6b osiggna¢ gtownego celu; dbajac np. wytgcznie
0 potrzeby materjalne rodziny. Wykres ten zwraca
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uwage na to, 0 czem czesto zapominajg najbardziej
oddane rodzinie jednostki, ze ich zdrowie fizyczne,
ich wewnetrzna pogoda i zadowolenie; nawet ich
mita zewnetrzna powierzchownos$¢ stanowig cenne
dobro — wiasnos$¢ rodziny.

To tez pani domu winna wcigz kontrolowac
siebie, czy wszystkim swym zadaniom czyni zados¢,
musi tez szuka¢ nowych sposobow, ktére by jej
utatwity sprostanie im, bo kazdy musi przyznac, ze
wymagania, jakie zycie stawia pani domu sg nie-
zmiernie wielkie. Musi ona posiada¢ przedewszyst-
kiem ogromne poczucie miary, by wszystkie te po-
szczeg6lne zadania sharmonizowac, nie popadajac
z jednej krancowos$ci w drugg. Powinna tez stara¢
sie wnikna¢ w psychologje rodziny — choéby dro-
ga pewnych prob praktycznych — aby poznaé, do
ktorych z jej zadan przywigzuja oni wiekszg wage.

WYKLAD .

OGRODEK

Ogrodnik architekt STANISLAW SCHOENFELD.

U wszystkich narodoéw kulturalnych ujawnia
sie dazenie do ozdabiania mieszkan i najblizszego
ich otoczenia roslinnoscig i wazno$¢ ta wzrasta wraz
z podnoszeniem sie poziomu kultury ogélnej dane-
go narodu. Z podziwem ogladamy zaréwno rozle-
gle parki, jak i malenkie ogrodki przy domach
w Anglji, we Francji, w Niemczech, a razi nas pust-
ka i zaniedbanie wsi i miasteczek polskich.

Spogladajac na te zaniedbane osiedla, mégtby
nas kto posadzi¢ o brak poczucia piekna, albo o to,
ze w sercach naszych niema miejsca na ukochanie
roslin. Tymczasem mitos¢ ta kwitla zdawna, a
Swiadczg o niej wymownie pisma wybitnego ama-
tora, Stanistawa hr. Wodzickiego, $wiadczy tez mie-
dzy innemi wiekopomne dzieto jednej z najmozniej-
szych. a zarazem najbardziej w ogrodnictwie roz-
mitowanej polki, Izabeli ks. Czartoryskiej, twor-
czyni Powazek i parku w Putawach. W swej ksigz-
ce: ,,Mysli o zakladaniu ogrodow" w r. 1808 pisze
ona: ,,Kto ma kawat ziemi, ma na nig patrze¢ jak
na przyjaciela: naprzoéd pozna¢ jg w najdrobniej-
szych szczegoOtach, ukrywaé wady, pokazywac
przymioty, nigdy nie- opuszczac, a i$¢ za gustem
najprostszym — za Naturg".

A w innem miejscu, ttdmaczac sie przed czy-
telnikami ze swego ukochania ogroddéw i rolin, tak
mowi: ,,Jezeli cokolwiek rozwodzi¢ sie¢ bede, prosze
przebaczenia. Ogrody, drzewa i krzewy i sadzenie
ich wiele dni moich ostadzaly. Nieraz pod ich cie-
niem chodzac, zal i troski zmniejszone byty; miedzy
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kwitu gcemi roélinami chwile zdawaty sie pogodniej-
sze. Straciwszy Ojczyzne i Nadzieje, inne zabawy
i rozrywki stracity dla mnie wdzieki i powaby: ta
jedna nieustannie byta mi mila i przerywata smut-
ne wspomnienia. Nieraz stare drzewa przypominaty
mej pamieci szczesliwsze czasy, mtode sadzac upa-
trywatam w przysztosci pogodniejsze nieba".

Jesli takg szczytng role spetniat ogréd w zyciu
moznej pani w poczatku ubiegtego stulecia, to o ilez
wieksze ma on zadanie dzisiaj, gdy skotatanym go-
raczkowa pracg nerwom pozwala zazy¢ zastuzone-
go wypoczynku, a oczom daje sposobnos¢ do napa-
wania sie pieknem zywej przyrody?

Ksiezna lzabela mogta nabwczas mie¢ na my-
$li tylko parki wiejskie, lub ogrody przy magnac-
kich siedzibach w miastach zaktadane. W ostatnich
czasach na wsiach ziemia ulegta rozdrobnieniu,
wskutek czego powstata znacznie wieksza ilos¢ dwo-
row i dworkdw, a ponadto rozwineta sie dgznos¢ do
zakladania osiedli i miast ogrodowych. W nich wie-
le rodzin posiada wtasny domek, a przy nim mniej-
szy, lub wiekszy skrawek ziemi, ktory obsadza
drzewami, krzewami i kwiatami. Zewnetrzne cechy
tych ogrédkow w znacznej mierze sg zalezne od za-
moznosci, wymagan, poziomu kultury i stopnia za-
mitowania wiasciciela, wiec nie dziw, ze powstajg
liczne odmiany ogrodkéw: jedne stuzg tylko zaspo-
kojeniu potrzeb domowych i conajwyzej zawiera-
ja skromng altanke, opleciong dzikiem winem; inne
faczg piekno z pozytkiem, bo jedna cze$¢ ogrodu



zostaje przeznaczona ku ozdobie, druga — pod u-
prawe roslin uzytkowych, czyli warzyw, drzew i
krzewow owocowych; jeszcze inne tylko jako ozdo-
ba traktowane, tong w krzewach i kwiatach, graja-
cych barwami na tle trawnikdw, poprzecinanych
jasnemi smugami Sciezek. Zaleznie od rozlegtosci te-
renu, mamy pozatem catg game form przejsciowych,
zarbwno pod wzgledem cech zewnetrznych, jak
i odnosnie urzadzenia wewnetrznego.

Niestety jednak wiekszo$¢ ogrodow i ogrdd-
kéw pod wzgledem estetycznym i praktycznym du-
z0 pozostawia do zyczenia. Zamiast ponetnego przy
domu ustronia, ktérego piekno wabitoby catg rodzi-
ne, zamiast wzorzystych, barwnych kwietnikéw, za-
miast racjonalnie rozmieszczonych skupin drzew i
krzewow kwitngcych, zamiast szmaragdowych
ptaszczyzn trawnikdw, zamiast celowo ulokowa-
nych i utrzymanych starannie grzadek warzyw-
nych i w nalezytych odstepach posadzonych drze-
wek owocowych, — spotykamy beztadng miesza-
nine rozmaitych roslin, sttoczonych na zbyt ciasnej
dla nich przestrzeni, i gmatwanine waziutkich Scie-
zek, krzyzujacych lub wijgcych sie bez jasno okre-
$lonego celu, wsrdd pokrajanych na drobne skraw-
ki trawniczkéw. Denerwujacy brak spokoju, brak
mysli przewodniej, brak perspektywy.

Przyczyna takiego stanu rzeczy lezy nieraz
w braku umiejetnosci pielegnowania ogrodka, w
nieznajomosci zasadniczych prawidet uprawy. Ale
w wiekszosci wypadkdéw ogrodki te — to kaleki od
urodzenia, zrodzone wedtug pomystéw wiascicieli,
ktérzy nigdy z ogrodnictwem nie mieli nic wspol-
nego, albo urzadzane przez domorostych specjali-
stow, rysujacych plany kijem na piasku.

Gdy kto$ zamierza budowa¢ dom — zamawia
projekt u wykwalifikowanego budowniczego. Gdy
chce kto sprawi¢ sobie ubranie, czy naby¢ nowe
obuwie — udaje sie do krawca lub szewca.

Tylko w dziedzinie ogrodnictwa kazdy uwa-
za sie za uzdolnionego zaréwno do projektowania,
jak i do wykonywania na gruncie poronionych cze-
sto pomystow. A tymczasem opracowanie dobrego
planu wymaga nietylko umiejetnosci i doswiadcze-
nia, lecz i zdolnosci specjalnych, wrodzonych, wsku-
tek czego nie kazdy ogrodnik, nawet z dyplomem
naukowym, moze by¢ twdrcg pieknych ogrodéw,
czyli planista, lub ogrodnikiem architektem. Szczu-
pte w Polsce grono tych, ktérzy sie mogg wykazac
dobremi pracami, $wiadczacemi o ich uzdolnieniu,
skupia Kolo Planistéw przy Towarzystwie Ogrod-
niczem Warszawskiem (Bagatela 3). Poza Kotem
jest jeszcze kilku dobrych fachowcéw nie zrzeszo-
nych.

Pamieta¢ nalezy, ze ogrod zaktada sie raz na
lat kilkadziesiat, jesli nie na dtuzej jeszcze; ze skia-
da sie on z ro$lin zywych, ktorte powoli sie rozrasta-
ja, i nietatwo znoszg przenoszenie z miejsca na miej-

sce, a przynajmniej choruja, cierpig wskutek prze-
sadzania. Wiec oszczedno$¢ stosunkowo nieznacz-
nej kwoty na sporzadzenie planu przez dobrego
ogrodnika-artyste i na wykonanie robot pod jego
kierunkiem, msci sie potem przez dtugi szereg lat,
zmuszajac do spogladania na wadliwy projekt, na
potegujgce sie i coraz bardziej z biegiem czasu draz-
nigce btedy, na nieumiejetnie rozmieszczony lub
zuzytkowany materjat roslinny. A poprawienie
tych btedéw cho¢ niekiedy mozliwe, zawsze jest
kosztowne, wielekro¢ za$ bywa wykonalne, tylko
drogg gruntownego przerobienia catego ogrodu, czy-
li zaczynania znowu od poczatku, drogg ofiar w po-
staci straty lat i nowego naktadu kapitatu.

Ogrodnik-architekt powinien by¢ dopuszczo-
ny do glosu juz wtedy, gdy budowniczy szkicuje
plan domu. Nalezy wystucha¢ jego zdania co do
umieszczenia budynku, bo czesto przesuniecie go o
pare metrdw decyduje 0 moznosci lepszego rozwia-
zania projektu ogrodu. Ale do wykonywania robo6t
ziemnych i sadzenia roslin nalezy przystepowa¢ do-
piero gdy dom jest na ukonfczeniu, gdy rzemiesIni-
cy budowlani opuszcza teren.

Najodpowiedniejsza porag zaréwno do oglada-
nia miejsca, przeznaczonego pod zatozenie ogrodu,
czy tembardziej istniejgcego ogrodu, ktéry ma byc
przerobiony lub odnowiony — jest poczatek lata,
gdy rosliny stoja w petnej krasie, a rownoczesnie
gdy roboty przy zakkadaniu ogrodéw sa w zastoju,
wiec planisci rozporzadzajg czasem. Podczas diu-
gich cieptych dni mozna swobodnie zdja¢ plan sy-
tuacyjny, t. j. wykona¢ niezbedne pomiary terenu,
z oznaczeniem istniejacych budowli i zadrzewien,
oceni¢ wartos¢ rosngcych na nim drzew i krzewow,
i opracowaé projekt przysztego ogrodu.

Lato jest wiasciwg porg do rob6t ziemnych,
czyli do przeprowadzania drég, zmiany poziomow,
urzadzania basendw, schodkéw i t. p. 0zdéb archi-
tektonicznych; jesien jest najodpowiedniejsza porg
do sadzenia wiekszosci skupin, a wiosng nastepuje
uzupetnianie ich roslinami iglastemi, siew trawni-
kow i obsadzanie kwietnikow.

Kto zwraca sie do planisty z zadaniem projek-
tu wtedy, gdy pora sadzi¢ drzewa i krzewy, gdy
ogrodnik ma petne rece pracy na gruncie — ten tra-
ci conajmniej pot roku, gdyz rysowac, obmysla¢
projekty, mozna tylko w sezonach martwych, t. .
w lecie lub w zimie.

Mylne jest tez mniemanie, ze ogrod, zwiaszcza
maty, mozna zatozy¢ od reki, bez rysowania planu.
Przeciwnie. Im mniejszy ogrodek, tem wigkszej wy-
maga umiejetnosci trafne, celowe wyzyskanie prze-

strzeni i artystyczne sharmonizowanie szczegGtow..

Na rozlegtych przestrzeniach drobne uchybienia
znikajg. Mate ogrodki — to precyzyjna robota ju-
bilerska, w ktorej obmyslenie i wzorowe wykona-
nie kazdego szczeg6tu decyduje o pieknie catosci.



GRUPA V.

WYKLAD 1.

ZBIOR | PRZECHOWANIE OWOCOW

WANDA DOBRZANSKA.

Z grupy owocow jagodowych jedynie wino-
grona dajg sie przechowac czas diuzszy.

Winogrona przeznaczone do przechowania sta-
ramy sie pozostawi¢ na krzaku mozliwie najdtuzej.
Odpowiednig porg zbioru jest miesigc pazdziernik,
gdyz zdjecie winnych gron przed nastaniem jesien-
nych przymrozkow staje sie zabiegiem koniecznym.

Przechowujemy winogrona w chtodnych i za-
cienionych ubikacjach. Najodpowiedniejszemi s3
pokoje o wystawie potnocnej, w ktorych da sie tat-
wo utrzymac temperature, nie spadajaca ponizej 0°,
a nie przekraczajacg + 4° O.

Pokoj, przeznaczony na przechowalnig, musi
by¢ czysty i doskonale wywietrzony.

Grona Scinamy z foza, zaciggajac woskiem
ciecie. Zabieg ten przeciwdziata zbyt intensywne-
mu parowaniu. Tak przygotowane, zawieszamy na
sznurkach, w odstepach, zabezpieczajacych wszech-
stronny doptyw powietrza. Zawiesza¢ grona mozna,
tak jak rosty, to znaczy toza ku gorze, albo tez
przeciwnie, toza na dét. Ten drugi system jest nao-
g6t uznawany za lepszy, jagody wiszg w tej pozy-
cji luzno i nie zarazajg tak fatwo, jedna drugiej,
zgnilizna.

Jezeli pomieszczenie pozwala na to, dobrze jest
cina¢ po kilka gron rosngcych na jednej tozie i za-
wieszaC z toza, zaciggajac ciecie, jak powyzej, wo-
skien Drugim sposobem przechowania winogron jest
Sciecie grona z kawatkiem tozy, zaciggniecie gor-
nego ciecia woskiem i umieszczenie fozy w butelce
napetnionej wodg. Do wody dodajemy wegla drzew-
nego, ktory dezynfekuje i powstrzymuje rozwdj
procesu gnilnego. Butelki umieszcza sie na specjal-
nie zbudowanych pétkach, zaopatrzonych w otwo-
ry. Wode w. butelkach zmieniamy raz na tydzien,
trzymajgc winogrona w ubikacjach wystawionych
na potnoc. Temperatura wnetrza, jak wyzej.

Przechowanie owocéw pestkowych. .Jedynie
$liwki wegierki dajg sie przechowaé czas diuzszy.
Zebrane z drzew w okresie dojrzewania, powinny
by¢ rozsypane jedng warstwg w przechowalni (piw-
nicy) wyposazonej w dodatnie warunki, sprzyja-
jace przechowaniu owocow.

Przechowanie owocéw tupinowych. Zaréwno
orzechy laskowe, jak i wioskie daja sie tatwo prze-
chowac lat kilka, nie podlegajac ujemnym zmia-
nom. Przeznaczone do przechowania muszg by¢ do-
skonale wysuszone, bezposrednio po zbiorze, zsy-
pane w worki i zawieszone w ten sposob, aby worek
nie przylega! do Sciany. Przechowywa¢ w chtod-
nych, przewiewnych pomieszczeniach.
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Orzechy wioskie, po strzasnieciu z drzewa,
czyscimy i wybielamy, zanurzajac je w roztworze
przygotowanym na podstawie: | litr kwasu solne-
go, 10 litréw wody.

Po wyjeciu z roztworu rozsypujemy orzechy
na ptachtach i suszymy na otwartem powietrzu, lub
przewiewnych strychach. Do workéw zsypywac
zupetnie suche.

Przechowalnia.

Najidealniejszg przechowalnig dla owocow
ziarnkowych jest piwnica. Przechowujgc pdzne, je-
sienne i zimowe odmiany gruszek i jablek, dbamy
przedewszystkiem o to, aby stworzy¢ im warunki,
w ktorych mogtyby przetrwa¢ mozliwie najdtuzej.
W tym celu musimy zapobiec zbyt szybkiemu doj-
rzewaniu owocOw i psuciu.

Wplyw na dojrzewanie owocow majg w row-
nym stopniu: ciepto i $wiatto. Kierujgc sie temi
wskazZnikami, staramy sie wytworzy¢ odpowiednig
atmosfere w przechowalni, ostaniajagc szczelnie
okna i dbajac o zachowanie odpowiedniej tempe-
ratury, ktéra powinna wahac sie¢ pomiedzy + 2°
do + 4° C. i nie spada¢ ponizej zera.

W najstaranniej nawet zabezpieczonej przecho-
walni, w okresie gwattownego spadku temperatury,
owoce mogg by¢ zagrozone, dlatego tez-mierzymy
temperature wnetrza i w razie, gdyby obnizala sie
raptownie, przykrywamy owoce arkuszem grube-
go szarego papieru i warstwg prostej stomy. Gdy
temperatura zacznie wraca¢ do normy — usuwamy
natychmiast przykrycie.

Poza temperaturg, $wiattem i odpowiednim
stopniem wilgotnosci, do rzeczy pierwszorzednej
wagi nalezy zachowanie w przechowalni wzorowej
czystosci. W tym celu natychmiast po oprdznieniu
piwnicy z zapasu owocow, przystepujemy do wie-
trzenia wnetrza, pozostawiajgc drzwi i okna sze-
roko otwarte.

We wrzedniu czas pomysle¢ o gruntownych
porzadkach. Zeskrobanie $cian, pobielenie Swiezem
wapnem (bez dodatku Srodkéw dezynfekcyjnych),
zeskrobanie na 1—2 cm. grubo podiogi ziemnej,
wysypanie jej warstwg gruboziarnistego piasku
rzecznego, wyszorowanie potek ostrg szczotka ry-
zowg (szorowa¢ wodg z domieszkg sody), wysu-
szenie potek — oto sg konieczne zabiegi.

Ostatnim etapem tych podstawowych porzad-
kéw bedzie wydezynfekowanie piwnicy. Dezynfek-
cje przeprowadzamy w sposob nastepujacy:

Pozamyka¢ okna, uszczelni¢ szpary. Ustawic



jedno, lub wiecej (zaleznie od wielkosci pomie-
szczenia) naczyh zelaznych, wypetnionych rozza-
rzonemi weglami, na ktdre sypie sie siarke w prosz-
ku, lub w kawatkach. Natychmiast po wykonania
tego zabiegu wyj$¢ z piwnicy, zamkng¢ drzwi m
Klucz, wyjaé klucz i dziurke wypeti¢ szczelnie
wata.

Po 3—4 dniach mozna otworzy¢ drzwi i okna
wietrzy¢, wytwarzajgc przeciagi, tydzien.

Tak przygotowana przechowalnia jest gotowa
na przyjecie owocow.

Urzadzenia wewnetrzne ograniczajg sie do
zbudowania odpowiednich pdtek. Najpraktyczniej-
sze sg potki w formie szuflad wysuwanych; zbite
z poprzecznych listewek (azurowo), utatwiajg do-
ptyw powietrza. Chcgc zapobiec staczaniu sie owo-
cow na ziemig, nalezy obi¢ kazdg szuflade dookota
listewka drewniang 4—5 cm. wysoka.

Szuflady ustawia sie na specjalnie dostoso-
wanych do nich ramach, zachowujac wolng prze-
strzen  pomiedzy poszczegblnemi polkami, nie
mniejsza, jak 30—35 cm. Szeroko$¢ potek powinna
by¢ tak unormowana, aby mozna byto tatwo dosie-
gna¢ reka ostatniego rzedu owocow. Potek bieli¢
nie nalezy.

Po zdjeciu owocoéw z drzewa nie przenosimy
ich natychmiast do przechowalni, a poddajemy pro-
cesowi ,,pocenia”. Proces pocenia trwa do 10 dni.

Owoce gromadzimy w stosy i pozostawiamy
je pod drzewami, albo w przewiewnej szopie.

Przenoszac ,,wypocone” owoce do przecho-
walni, nie obcieramy ich, gdyby nawet powierz-
chnia okazata sie wilgotng. Ukladamy owoce bez-
posrednio na poétkach, albo tez wyscietamy potki
arkuszami szarego papieru — nigdy gazetami, lub
staremi drukami.

Jabtka uktada sie ogonkami do dotu — gruszki
przeciwnie — ogonkami do géry. Owoce ukfadac
nalezy jedng warstwg. W braku miejsca mozna,
w ostatecznosci, utozy¢ bardzo p6zne odmiany
w kilka warstw, rozktadajac je, w miare oprdznia-
jacych sie polek, tak jak owoce wczesniejsze.

Pomiedzy owocami trzeba zachowaé niewiel-
ki odstep, aby nie traci¢ niepotrzebnie cennego
miejsca, jednakze uktadamy je tak, aby nie doty-
katy jedne drugich.

Kiedy owoce znajdujg sie juz na pdlkach,
przystaniamy okna, matujgc w ten sposéb doptyw
Swiatta.

Codzienne wietrzenie przechowalni jest za-
biegiem koniecznym. Otwierania okien unikamy
w okresach podnoszenia sie temperatury, nie chcac
ogrzewac przechowalni ponad norme; ostroznos¢ ta
stosujemy rowniez w okresie silnych mrozow.

Jezeli stwarzanie przeciggéw byto wskazane
kiedy wietrzyto sie przechowalnie opr6zniong z za-
pasu owocow i po przeprowadzeniu dezynfekcji —
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unikamy ich starannie, wietrzac piwnice, w ktorej
zgromadzono owoce. Przecigg wysusza nadmiernie
powietrze i wptywa ujemnie na odporno$¢ owocow.

Dalszemi zabiegami konserwacyjnemi, poza
wietrzeniem przechowalni, jest staranne przebie-
ranie owocow. Gruszki, lub jabtka, na ktérych po-
kazujg sie plamki, usuwamy natychmiast, aby nie
zakazaty sobg owocow zdrowych.

Owoce dojrzewajg stopniowo. Wybierajac
owoce do uzytku i chcac rozpozna¢ stopien ich
dojrzatosci, kierujemy sie nastepujacemi wskazow-
kami:

Gruszki, dojrzewajac, miekng przedewszyst-
kiem u nasady ogonka. Lekki ucisk palca w tem
wiasnie miejscu pouczy nas o tem, czy owoc jest
juz odpowiedni do spozycia. Gruszka dojrzata na-
biera zo6ttej barwy.

Jabtka, dojrzewajgc, nabierajg pieknego za-
pachu, pokrywajg sie ttustym nalotem, odznaczajg
sie piekna, a charakterystyczng dla danej odmiany,
barwag. Przy ucisku migzsz ustepuje pod palcem.

Poniewaz skorka dojrzewajacego w ciemnosci
owocu jest wybitnie wrazliwa na $wiatto i pokrywa
sie tatwo, po przeniesieniu z piwnicy do widnego
pokoju, plamami, przeto nie powino sie przenosi¢
z przechowalni do pokoi mieszkalnych wiecej owo-
cow, jak ilos¢ przeznaczong do spozycia.

Wspomniatam powyzej, ze koniecznym wa-
runkiem w przechowalni jest odciecie doptywu
Swiatta. Owoce przechowywane w petnern Swietle,
dojrzewatyby zbyt szybko, nie nabierajgc przytem
delikatnosci ii aromatu, jakie rozwijajg sie w czasie
powolnego dojrzewania w ciemnosci. Jednakze za-
biegi dokota owocéw (przebieranie, wybieranie doj-
rzatych) wymagajg Swiatta. W tym celu nie od-
staniamy okien na czas dtuzszy, zwigzany z wy-
konaniem powyzej wspomnianych zabiegéw, a po-
stugujemy sde Swiatlem sztucznem. Najodpowied-
niejszem jest Swiatto elektryczne, ktore nie oddzia-
tywa ujemnie na atmosfere przechowalni, gdyby
go jednak nie bylo, nalezy postugiwac sie nie lam-
pami naftowemi, albo $wiecami zwyczajnemi, ktore
wydzielajg gaz spalinowy, a stoczkami, lub Swie-
cami woskowemi.

Dla uzupetnienia wzmianki o koniecznem za-
chowaniu odpowiedniego stopnia wilgotnosci w
przechowalni, doda¢ musze, ze w zbyt suchej atmo-
sferze skorka owocow marszczy sie, a owoce wy-
sychaja. Aby temu zapobiec, albo tez przerwac za-
uwazone wiedniecie, spryskujemy, zapomocg roz-
pylacza, podtoge, sufit i Sciany woda. Po wykona-
niu tego zabiegu radzimy sobie w sposob bardzo
prosty przy badaniu stopnia wilgotnosci, dbajac
0 to, aby nie wytworzy¢ atmosfery, ktéra powo-
dowataby wrecz przeciwne dziatanie, a mianowi-
cie sprzyjata tworzeniu sie na owocach grzybka.
W tym celu kiadziemy w piwnicy kawatek dru-



kowanego papieru; jezeli druk po uptywie mniej
wiecej 2 tygodni zacznie si¢ rozlewac, jest to ozna-
ka, ze nietylko trzeba zaniecha¢ zraszania, ale osu-
szy¢ powietrze przez nieco diuzsze wietrzenie wne-
trza. Zbyt wilgotne pomieszczenia osuszamy przez
wietrzenie, lub, gdyby takowe okazato sie niewy-
starczajacem, przez umieszczenie w kilku punktach
przechowalni chlorku wapnia (pod postacig soli).

Chlorek wapnia rozsypujemy dosy¢ gruba
warstwg na desce zwezonej ku koricowi i obitej
z dwoch bokow drewnianemi listewkami. Deska
powinna by¢é umieszczona pochyto, tak aby ciecz
tworzaca sie pod wptywem wchianianej przez sol
wilgoci, sptywata do podstawionego naczynia.

Konczac omawianie warunkoéw, jakim powin-
na odpowiadac przechowalnia, musze nadmienic, ze
przechowywanie w pomieszczeniu przeznaczonem
dla owocoéw wszelkich produktéw, wydajgcych
swoistg won (nafta, smary i t. p.), jak rowniez
przechowywanie w niej warzyw, kiszonej kapusty,
kiszonych ogorkow, rydzéw, jest nietylko niewska-
zane, ale wrecz niedopuszczalne.

W braku odpowiednich pomieszczeh do prze-
chowania owocow mozna przechowywac je w po-
koju mieszkalnym, nieogrzewanym, o poétnocnej
wystawie. Pokdj musi by¢ jednak tak zaopatrzony,
aby mr6z nie miat do niego dostepu. Wyprébowa-
nym sposobem konserwowania owocOw W miesz-
kaniu, gdyby warunki nie pozwalaty na zamienie-
nie osobnego pokoju na przechowalnig, jest ukia-
danie ich w skrzyniach, zbitych z niesmolnego
drzewa.

Chcac zabezpieczy¢ owoce od psucia, poste-
pujemy w sposdb nastepujacy: skrzynie i jej boki
wyktadamy arkuszami grubego szarego papieru;
na dno dajemy na palec grubg warstwe suchego,
sproszkowanego wegla drzewnego. Owoc zawijamy
w miekka bibutke i uktadamy Scistemi warstwami,
przektadajac kazda warstwe papierem i przesypu-
jac warstwg miatu weglowego. Izolacja taka pozwa-
la nam wyjmowaé owoce warstwami, nie dopu-
szczajac do pozostatych powietrza, ktére powodo-
watoby psucie owocow.

Jezeli skrzynie napetniamy pdzZniejszemi i
wczesniejszemi odmianami, dajemy wczesniejsze
odmiany na wierzch — pozniejsze na spéd. Skrzy-

nie z owocami mozna tatwo przetrzymaé nawet
w opalanym pokoju.

Przechowywanie owocow w opalanych poko-
jach mieszkalnych, uktadanie ich na szafach, lub
parapetach okiennych, mija sie z celem. Podlegajg
one statym zmianom i wahaniom temperatury i psu-
ja sie jeszcze przed dojrzeniem. Do przechowania,
niezaleznie od tego, jak owoce przechowane beda
i jakie odmiany wchodzg w gre, trzeba wybiera¢
jedynie sztuki okazowe, nieuszkodzone, bez plam.
Dobdr odmian jesiennych i zimowych powinien
by¢ dokonany planowo z uwzglednieniem odpo-
wiedniej ilosci owocow deserowych i kuchennych.

Na uwzglednienie zastugujg odmiany naste-
pujace:

Gruszki dojrzewajgce w pazdzierniku: Bera-
gamotka, Dobra Ludwika, Bera lyonska, Bera bia-
fa, Salisbury.

Gruszki dojrzewajgce w listopadzie: Diuszesa
Williamsa, Komisowka, Diuszesa.

Gruszki dojrzewajace w koncu listopada, gru-
dniu: Bera napoleoniska, Bera Diela, Lukasdwka,
Bera Ligiela.

Ddmiany zimowe, dojrzewajgce od grudnia
do marca: Bera Hardenponta — grudzien, styczen;
Jézefinka — styczen, luty, marzec; Krasanka —
styczen, luty; Oliwierka — tuty, marzec; Dziekan-
ka zimowa — luty, marzec; Kurselka — luty, ma-
rzec, kwiecien; Bergamota Esperena — luty, ma-
rzec.

Jabtka: Kronselskie — pazdziernik, grudzien;
Malindwka (Kalwila czerwona) — koniec wrze$nia,
listopad; Aporta — pazdziernik, listopad; Graw-
sztynek — pazdziernik, grudzien; Kantéwka gdan-
ska — listopad, styczen; Parmena szkartatna — paz-
dziernik, styczen; Reneta ananasowa — listopad,
styczen; Krdlowa Renet — listopad, styczen; Ziota
Reneta — listopad, styczen; Reneta Landsberska —
grudzien, styczen; Malindwka Oberlandzka — li-
stopad, styczen; Kosztela — styczen, luty; Reneta
Kulona — luty, marzec; Sztetyna czerwona — gru-
dzien, styczen, az do wiosny; Reneta Kaselska —
luty, marzec — trwa do p6znej wiosny; Grochow-
ka — od stycznia, az do maja; Zelezniak — luty,
marzec — trwa do lata; Reneta szampanska — lu-
ty — trwa do lata.

TRESC NUMERU: Prawo w przystosowaniu do zycia—Mag. Praw Andrzej Nawrocki. Szkolenie stuzby domowej—Mi-

chalina Ulanicka. Wspétzycie domownikéw—Marja Ankiewiczowa. Towaroznawstwo praktyczne—Pani Elzbieta.
nizacja pracy—Inz. Irena Laskowska. Ogrédek—Ogrodnik Architekt Stanistaw Schonfeld. . Zbiér i
owocéw—Wanda Dobrzanska.

Wydawca. TOW. Wyd. ,,.BLUSZCZ"
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.

Orga-
przechowywanie

Kierowniczka Kursow (Red. Odpow.)
ELZBIETA KIEWNARSKA
Sekretariat: WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zaki. Graf. Tow. Wyd. ,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.
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Najwyzszy czas wprowadzi¢ porzadnag,
racjonalng gospodarke budzetowsg
do kazdego polskiego domui

Da sie to *atwo uskuteczni¢ po nabyciu estetycznie

oprawionego wydawnictwa, 0 duzym wygodnym formacie

p. t.

w opracowaniu p. Elzbiety

Obok doktadnie przemyslanego roztozenia
rubryk wydatkéw i wptywdéw, ma ona
jeszcze te zalete, ze prowadzenie m nigj
rachunkom mozna zacza¢ od kazdego
dnia, nie odktadajac tej podstawowej w
gospodarstwie Czynnosci do nowego roku.
Staranne notowanie wszystkich przecho
dzacych przez nasze rece pieniedzy za-
pobiega ich przystowiowemu rozejsciu
sie niewiadomo, jak i kiedy, i Dozwala
na uregulowanie spraw budzetowych, a tem
samem staje sie podstawg spokoju i do-
* brobytu kazdego domu.

Cena 4 zt.,
Konto P. K. O. Nr. 13555 Tow. Wyd. .Bluszcz”.

z przes. poczt. 4 z+. 50 gr.

UWAGA: Za najporzadniej prowadzong Ksiazke Ro-
ehnnkowg wyznaczona zostata nagroda w kwo-
cie 500 at. Warunki konkursu umieszezone by-
ty w Nr. 45 .Bluszczu" z'roku ubiegtego. *

W OKRESIE
GRZYBOBRANIA

nie zaniedbajmy zaopa-
trzenia sie w ten cenny
produkt, tembardziej, ze
jest to potgczone ze zdro-
wiem i mitem spedzeniem

czasu catej rodziny.

Dopomoga w tem nastepujace ksigzki
Wydawnictwa
,ZYCIE PRAKTYCZNE":

CO TRZEBA WIEDZIEC
O GRZYBACH?

POTRAWY |
KONSERWY
Z GRZYBOW

CENA KAZDEJ KSIAZKI | Zt. 50 GR.
Z PRZES. POCZT. |zt 80 GR

T>0 nabycia w low. Wyd. ,BLUSZCZ'— Warszawa,
Plac Zamkowy 9.



JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-
SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-
KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO, JEST WYDAWNICTWO

,Zycie Praktyczne’

W szeregu doskonale opracowanych dziatéw daje ono fachowe, praktyczne wskazowki, tlatwia
jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszly nastepujgce zeszyty:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE

.Potrawy wigilijne

.Przystawki gorace'

LZimne przekaski

100 postnych i jarskich dan'

I, Jarzyny na zime

ILeguminy gorace',

.Co trzeba wiedzie¢ o grzybach'

.Potrawy i konserwy z grzybow

.Konfitury, kompoty i inna’konserwy owo-
cowe

\Wyréb serow'

;Pieczywo domowe™

100 potraw z jaj

Napoje gorace

Ciasta wielkanocne"

.Zimne napoje" )

.Jak ku|pUJe dobra tospodyni

Zimne leguminy"

Wina owocowe

Sataty i satatki

Jak odrézni¢ towar dobry od slego (owo-
ce i jarzyny)

Nalewki i likiery

Wedliny domowe

Zwierzyna

Obiady na maszynce

Potrawy t ryb )

Jak odrézni¢ towar dobry ed ztego (sdoue
produkty spozywose) .

Dyspozycje Sniadan, obiadéw | kwtaoyj

.Potrawy z jarzyn

Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (mée-
so i ryby) ]

Dréb—sposoby przyrzadzania

.Zuiy 1 SOy .

Cukierki i ‘stodycze domowej roboty

,P6trawy z kartofli

Sataty (hodowla i przyrzadzanie)

Jarstwo i suréwka.

2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO-
DARSTWA DOMOWEGO

.Odnawianie mieszkania i porzadki do-
‘mowe . .
’. Pranie, prasowanie, czyszczenie
Oszczedna gospodyni =
Hodowla i fuczenié drobin
.Cz%szczenle plam i .
ak nosi¢ i_przechowywac ubranie
meblowanie wspdtczeésne (0 urzadzeniu
matego mieszkania) | }
Czyszczenle przedmiotow  codziennego
uzytku

Caaa kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr.

0 Bos’cieli i bieliznie_poscielowej

Dobra gospodynj wyjezdza na lato'

Nie wyrzucaj odpadkow

Mleczarstwo i hodowla w matena gospo-
darstwie )

=ak_urzadzi¢ wzorowa kuchnie

|I|?Jena i porzadek w naszym domu

Stuzba domowa

3. DLA DZIECKA

.Osdoby choinkowe

Kuchnia dziecieca

Domowy warsztat zabawek .
Wtasnej roboty najmilsze zabawki =
Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki
.Bielizna dziecieca

Ruchome figurki

Zabawki z pudetek.

4. KOSMETYKA

Jak pielegnowa¢ wiosy )

Jak zdoby¢ i zachowa¢ pieknos¢ i zdro-
wie

O pielegnowaniu rak

O pielegnowaniu ndg

Pielegnowanie twarzy

6. OGRODNICWO

MQj ogrodek (kwiaty) .

M) ogrodek (warzywa, inspekty, roze)

Rosliny pokojowe

Owoce w moim ogrodku

Pedzenie roslin w pokoju

Moi ogrodek (drzewa i krzewy ozdobne)

Ziota helfjarskle najlepszem zrédiem do-
chodu

Ozdabianie werand, balkonéw ! okien -

Nasiennictwo praktyczne i dochodowe

e. ZYCIE TOWARZYSKIE

Wzorowa pani domu = o

UmiejetnoS¢ zachowania sie w Swiecie
1w domu . -

Umiejetnos¢ obcowania z ludzmi-

O przyjeciach i stole jadalnym

7. Z ROZNYCH DZIEDZIN

Wykwintna i praktyczna bieUsM
Pisanki )

Jak sie robi kapelusze

Pies 1 kot )
Wyprawa panny miodej
Spacery i wycieczki.

Z przesytka pocztowg 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO" — Warszawa, Plac Zamkowy 8.
Konto P.K.O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.

Oplata pocztowa uiszczona ryczattem.



