Kursy
KORESPONDENCYJNE
GOSPODARSTWA

DOMOWEGO

ROK | 1930 r. ZESZYT 17.

'hX'S

IM

TRESC NUMERU: PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA — MAGIST. PRAW

ANDRZEJ NAWROCKI. PRZETWORY JARZYNOWE | OWOCOWE — INz. IRE-

NA LASKOWSKA. TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE — PANI ELZBIETA. HO-

DOWLA KWIATOW DONICZKOWYCH — WANDA DOBRZANSKA. MIARY W ZY-
CIU CODZIENNYM — ZYGMUNT ZEGILEWICZ.



JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-
SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-
KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO, JEST WYDAWNICTWO

W szeregu

,Zycie Praktyczne”

skonale opracowanych dziatow daje ono fachowe, praktyczne wskazowki, utatwia-

jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszty

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE

Potrawy wigilijne

Przystawki gorace

Zimne przekaski

100 postnych i jarskich dan

Jarzyny na zime

Leguminy gorace

Co trzeba wiedzie¢ o grzybach

Potrawy i konserwy z "grzybéw

Konfitury, kompoty i inne konserwy owo-
cowe

Wyréb seréw

Pieczywo domowe

100 potraw z jaj

Ciasta wielkanocne

Zimne napoje

Napoje gorace

Jak kupuje dobra gospodyni

Zimne leguminy

Wina owocowe

Salaty i safatki

Jak odrézni¢ towar dobry od ztego (owo-
ce i jarzyny)

Nalewki i likiery

Wedliny domowe

Zwierzyna

Obiady na maszynce

Potrawy z ryb

Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (rézne
produkty spozywcze)

Dyspozycje $niadan, obiadéw i kolacyj

Potrawy z jarzyn

Jak odr()gnlébto)war dobry od ztego (mie-
so i ryby

Dréb—sposoby przyrzadzania

Zupy i sosy

Cukierki i stodycze domowej roboty

Potrawy z kartofli

Sataty (hodowla i przyrzadzanie)

Jarstwo i suréwka

Potrawy z wotowiny

Co mozna zrobi¢ z owocéw

2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO-
DARSTWA DOMOWEGO

Odnawianie mieszkania i porzadki do-
mowe

Pranie, prasowanie, czyszczenie

Oszczedna gospodyni

Hodowla i tuczenie drobiu

Czyszczenie plam

Jak nosi¢ i przechowywaé ubranie

Umeblowanie wspotczesne (0 urzadzeniu
matego mieszkania)

Czyszczenie przedmiotéw codziennego
uzytku

Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr.

nastepujace zeszyty:

O poscieli i bieliznie poscielowej

Dobra gospodyni wyjezdza na lato

Nie wyrzucaj odpadkow

Mleczarstwo | hodowla w matem gospo-
darstwie

Jak urzadzi¢ wzorowg kuchnie

Higjena | porzadek w naszym domu

Stuzba domowa

3. DLA DZIECKA

Ozdoby choinkowe

Kuchnia dziecieca

Domowy warsztat zabawek

Wiasnej roboty najmilsze zabawki

Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki
Bielizna dziecieca

Ruchome figurki

Zabawki z pudetek

4. KOSMETYKA

Jak pielegnowaé wiosy

Jak zdoby¢ i zachowa¢ pieknss¢ i zdro-
wie

O pielegnowaniu rak

O pielegnowaniu nog

Pielegnowanie twarzy

5. OGRODNICWO

Moj ogrédek (kwiaty)

M6j ogrodek  (warzywa, inspekty, réze)

Rosliny pokojowe

Owoce w moim ogrodku

Pedzenie rodlin w pokoju

Mo6j ogrodek (drzewa i krzewy ozdobne)

Ziota lekarskie najlepszym Zzrédetm do-
chodu)

Ozdabianie werand, balkonéw i okien

Nasiennictwo praktyczne i dochodowe

6. ZYCIE TOWARZYSKIE

Wzorowa pani domu

Umiejetnos¢ zachowania sie w Swiecie
1 w domu

Umiejetno$¢ obcowania z ludzmi

O przyjeciach i stole jadalnym

Co jak i kiedy podawa¢. Czes¢ 1 i 11

7. Z ROZNYCH DZIEDZIN

Wykwintna i praktyczna bielizna
Pisanki

Jak sie robi kapelusze

Pies i kot

Wyprawa panny miodej

Spacery i wycieczki

Z przesytka pocztowg 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO'"— Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 170.
/ Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.



Oplata pocztowa uiszczona ryczattem.
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WYKLAD 10.

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

Magister Praw ANDRZEJ NAWROCKI

OPIEKA

B. zabor rosyjski.

Opiece podlegajg osoby matoletnie (do 21 lat),
0 ile nie zostaty usamowolnione. Opieke nad takimi
matoletnimi sprawuja:

1. Rodzice, przyczem glos decydujgcy nalezy
do ojca.

2. W razie Smierci lub wytgczenia od opieki
jednego z rodzicéw, opieke sprawuje drugie z ro-
dzicdw, przyczem ojciec moze ustanowic swej zonie
doradce, wzglednie doradcéw. Ustanowi¢ doradcéw
mozna tylko badz w testamencie, badZ tez przed
sadem przy asyscie dwdch Swiadkdw.

3. Jezeli oboje rodzice nie zyja, opieka prze-
chodzi do osoby, kt6rg ojciec lub matka ustanowili
opiekunem w sposob wskazany poprzednio.

4. W wypadku nieustanowienia opiekuna
przez rodzicdw opieke sprawuje dziad ojca, dalej
dziad matki, wreszcie dalsi krewni wstepni rodzi-
cow, przyczem przy réwnym stopniu pokrewien-
stwa pierwszenstwo przystuguje linji ojczystej.

5. Jezeli opiekundéw wymienionych kategory;j
niema, mianuje opiekuna rada familijna.

Rada familijna zwotywana jest przez sad i
sktada sie z szesciu krewnych lub powinowatych
matoletniego, po trzech z linji ojczystej i macierzy-
stej, jezeli maloletni krewnych i powinowatych nie
ma, moga w radzie zasiadaC i osoby obce.

W kazdej opiece rada familijna mianuje opie-
kuna przydanego; zadaniem jego jest dziatanie dla
dobra maloletniego w kazdym wypadku, gdy inte-
resy tego ostatniego stojg w sprzecznosci z intere-
sami opiekuna gtownego, a précz tego ma on obo-
wiazek donoszenia radzie familijnej o wszelkich
poczynaniach opiekuna, ktére uwazatby za szko-
dliwve.

Odmowi¢ przyjecia opieki (poza opiekg nad
wiasnymi zstepnymi) moga osoby nastepujace:
urzednik panstwowy, ktoéry w zwigzku ze swym
urzedem zamieszkuje w innym powiecie; wojskowy
w stuzbie czynnej; kazda kobieta; kto ukonczyt 65
lat zycia (zada¢ zwolnienia od opieki juz sprawo-
wanej mozna dopiero po ukonczeniu lat 70); do-
tkniety ciezkg chorobg; kto sprawuje juz dwie opie-
ki; kto ma piecioro lub wiecej dzieci wkasnych. Oso-
ba niespokrewniona i niespowinowacona z mato-
letnim o tyle tylko nie moze odméwic¢ przyjecia
opieki, o ile w obrebie sadu wiasciwego, lub w od-
legtosci 8 mil od miejsca jej ustanowienia, nie miesz-
kajg zadni krewni lub powinowaci, zdolni do pet-
nienia opieki i nie posiadajacy dostatecznych pod-
staw do odmowy jej przyjecia. Od sprawowania
opieki wylagczone sg osoby znane z bezrzadu lub
ztych obyczajow, oraz osoby, ktore przy penieniu
funkcyj opiekunczych, okazaty sie niezdatnemi lub
nierzetelnemi.



Obowigzkiem opiekuna jest roztoczenie pieczy
zarbwno naci osoba, jak i nad majatkiem dziecka,
w tej ostatniej jednak dziedzinie jest on w wielu
wypadkach ograniczony przez rade familijng, kto-
ra na zacigganie dtugbéw, zbywanie nieruchomosci
i t. p. musi udzieli¢ swej zgody. Opiekun obowig-
zany jest sporzadza¢ co roku rachunek z opieki;
rada familijna mote zezwoli¢, by rachunki takie
zestawiane byly co lat trzy. Opieka gasnie z chwilg
osiggniecia przez matoletniego 21-go roku zycia, lub
W razie wczesniejszego jego usamowolnienia. Usa-
mowolnienie dziecka nastepuje samo przez sie w ra-
zie zawarcia przez nie zwigzku matzeriskiego. Poza
tem usamowolni¢ je moga: ojciec, a jesli on nie
zyje, matka z chwilg ukonczenia przez dziecko lat
15; rada familijna, jesli dziecko ukonczyto lat 18.
Usamowolniony otrzymuje kuratpra, bez ktorego
zgody nie moze przedsiewzigé wazniejszych czyn-
nosci majatkowych.

Przytoczone przepisy stosuje sie takze do os6b
petnoletnich, ktore zostaty ubezwiasnowolnione wy-
rokiem sadu z powodu niedoteznosci lub choroby
umystowej.

Osobie uznanej przez sad za marnotrawce
mozna zabroni¢ dokonywania wazniejszych czyn-
nosci majgtkowych bez asystencji wyznaczonego
przez sad doradcy.

B. ziemie mschodnie.

Matoletni do ukonczenia 17 lat podlega wia-
dzy opiekunczej, do ktorej nalezy piecza nad osobg
i zarzad jego majatkiem. Po ukonczeniu 17 lat ma-
foletni zarzadza majgtkiem sam, lecz w pewnych
wypadkach zalezny jest od przydzielonego mu ku-
ratora. Opiekun pobiera 5 proc, od wszelkich do-
chodéw matoletniego.

B. zabor austrjacki.

Opiekuna wzglednie kuratora otrzymuje ten,
kto bedac pozbawionym pieczy rodzicow, czy to
naskutek matoletnosci, czy tez z innych przyczyn
nie moze sam prowadzié swych intereséw. Réznica
pomiedzy opieka i kuratelg polega na tem, ze opieka
dotyczy zaréwno osoby, jak i majatku, podczas gdy
kuratora ustanawia si¢ wytgcznie dla spraw majat-
kowych i to z innych przyczyn jak matoletnios¢.

Od sprawowania opieki i kurateli wykluczone
sg osoby matoletnie; niedotezne cielesnie lub umy-
stowo; skazane za zbrodnie, wreszcie wszystkie in-
ne, po ktorych nie moznaby sie spodziewac nale-
zytego petnienia obowigzkow. Nie nalezy takze mia-
nowa¢ opiekunem osoby wykluczonej od opieki
przez rodzicow pupila.

Odmowic przyjecia opieki moze kazda kobie-
ta procz matki i babki pupila; duchowny; wojsko-
wy; urzednik publiczny, petnigcy piecze nad pie-
ciorgiem dzieci lub wnukdéw; sprawujacy juz jedng
opieke ucigzliwg lub trzy mniejsze; ten, kto ukon-
czyt 60 lat zycia i ten, kto mieszka zbyt daleko

od sadu opiekunczego. Mezatka musi na przyjecie
opieki uzyska¢ pozwolenie meza.

Opiekunem w pierwszym rzedzie jest osoba
oznaczona przez ojca pupila; w braku takiej osoby
jest nim matka, dziad ojczysty, babka ojczysta, lub
najblizszy, a z réwnie bliskich najstarszy krewny
ptci meskiej, albo wreszcie osoba mianowana przez
sad.

* jezeli opiekunem jest kobieta, to otrzymuje
ona spotopiekuna, ktory winien stuzy¢ jej radami
i zapobiega¢ wszelkim poczynaniom, mogacym
wyjs¢ na szkode pupila. Opiekun obowigzany jest
sporzadzac corocznie rachunki z opieki.

Kuratora moze otrzymac: matoletni, majacy
ojca lub opiekuna, dla zarzadu czesScig majatku;
obfgkany; glupkowaty; marnotrawca; gtuchonie-
my (na wiasne zadanie); nieobecny lub nieznany
jeszcze uczestnik sprawy; ptéd w tonie matki i ska-
zany na ciezkie wiezienie.

B. zabdr pruski.

Opiekuna otrzymuja matoletni, ktoérzy nie
maja rodzicow, lub ktorych rodzice nie sg upraw-
nieni do wykonywania wadzy rodzicielskiej, oraz
matoletni nieslubnego pochodzenia i podrzutki.

Niezdolnemi do sprawowania opieki sg osoby
pozbawione zdolnosci do czynnosci prawnych i
ubezwiasnowolnione z powodu stabosci umystowej,
marnotrawstwa lub pijanstwa; ustanowienie opie-
kunem osoby niezdolnej jest niewazne. Nie powinni
by¢ wybierani na opiekunéw (chociaz ustanowienie
ich nie bytoby niewaznem): maloletni; pozostajacy
pod tymczasowa opieka; ci, ktdrzy dla spraw ma-
jatkowych otrzymali kuratora; upadli dtuznicy; po-
zbawieni praw obywatelskich; urzednicy i duchow-
ni, o ile nie otrzymali potrzebnego zezwolenia prze-
tozonej wiadzy, oraz kobiety zamezne z kim innym
niz z ojcem pupila, o ile nie uzyskaty zgody meza.
Niezdatnemi do objecia pewnej okreslonej opieki sg
osoby wykluczone przez rodzicéw pupila.

Opiekuna mianuje sad opiekunczy, jednakze
niektérym osobom przystuguje prawo zadania, by
sad ich wiasnie zamianowat; do tych osdb, ktore
nazywajg sie ,,powotanemi“ do opieki, naleza: oso-
by wyznaczone w rozporzadzeniu ostatniej woli
przez ojca lub matke pupila, dziadek ze strony
ojca i dziadek ze strony matki. Jezeli os6b powo-
fanych do opieki niema (lub opiekunem zostac nie
chcg lub nie mogg), sagd mianuje opiekuna wedtug
swobodnego uznania, powinien jednak przed do-
konaniem wyboru zasiegna¢ opinji gminnej rady
sierocej i w pierwszym rzedzie uwzgledni¢ krew-
nych i powinowatych pupila.

Przyjecie opieki jest obowigzkiem obywatel-
skim i moga sie od niego uchyli¢ jedynie nastepu-
jace osoby: kazda kobieta; kazdy, kto ukornczyt
60 lat; kto ma wiecej niz czworo dzieci $lubnych;
chory lub utomny; dla kogo sprawowanie opieki
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stanowitoby trudno$é wskutek znacznej odlegtosci
miejsca zamieszkania od siedziby sadu opiekuricze-
go; kto juz sprawuje wiecej niz jedng opieke lub
kuratele albo wiecej niz dwie opieki przydane; kto
ma by¢ opiekunem wspaélnie z inng osoba, wreszcie
kto musialby da¢ zabezpieczenie za zarzad majat-
kiem pupila. Obok opiekuna moze by¢ mianowany,
jako organ kontrolny, opiekun przydany, potrzebne
to jest zwlaszcza wtedy, gdy pupil jest wihascicie-
lem znaczniejszego majgtku. Opieka moze by¢ po-
wierzana rowniez kilku osobom, ktére badz spet-
niajg wszystkie obowigzki kollegjalne, badz tez
przeprowadzajg miedzy sobg podziat wedtug czesci
majatku lub rodzaju zatatwianych spraw; w tym
ostatnim wypadku jedni z opiekunéw gtéwnych mo-
ga by¢ ustanowieni opiekunami przydanymi dru-
gich.

Opieka dotyczy zaréwno osoby, jak i ma-
jatku pupila. W zakresie pieczy nad osobg opiekun
moze by¢ ograniczony prawami innych osob, np.
jakkolwiek matka dziecka nieslubnego nie ma cha-
rakteru jego opiekuna, to jednak do niej nalezy
w pierwszym rzedzie jego wychowanie, sagd moze,
0 ile ze wzgledu na dobro pupila uzna to za wska-
zane, odda¢ go na wychowanie do jakiej$ rodziny
lub zaktadu.

W zakresie zarzagdu majagtkiem wiadza opie-
kuna ulega ograniczeniom na korzy$¢ opiekuna
przydanego i przedewszystkiem sadu opiekuriczego.
| tak opiekun nie moze bez zgody opiekuna przy-
danego (a o ile takiego nie ustanowiono — sadu)
rozporzadza¢ wierzytelnosciami i papierami war-
tosciowemi pupila, ani zobowigzywac sie do takich
rozporzadzen; bez zezwolenia sgadu opiekuficzego
nie moze upowazni¢ matoletniego do samodzielnego
prowadzenia przedsiebiorstwa zarobkowego, nie
moze udziela¢ prokury, rozporzadza¢ nieruchomo-
$ciami, zawiera¢ umow dzierzawnych co do majat-
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ku ziemskiego i przedsiebiorstwa, udziela¢ poreki,
zawiera¢ ugody, zacigga¢ dtugoéw i t. p. Sad opie-
kunczy jest wobec opiekuna tylko organem nadzor-
czym, cata za$ inicjatywa nalezy do opiekuna.

Rada familijna ma charakter organu fakulta-
tywnego i o ile jest utworzona, pozostaje pod kie-
rownictwem sedziego i wykonywa wszystkie prawa
i obowigzki sadu opiekurczego.

Opiekun spetnia swe obowiazki z reguty bez-
interesownie, sad opiekuriczy moze jednak wyjat-
kowo, jezeli majatek pupila jest znaczny, a zakres
czynnosci opiekuna rozlegly, przyzna¢ mu pewne
wynagrodzenie; wynagrodzenie to moze by¢ przez
sad w kazdej chwili zmniejszone lub odjete.

Opieka moze by¢ réwniez ustanowiona nad
osobg petnoletnig, ma to miejsce w stosunku do 0s6b
Z jakiegokolwiek powodu ubezwiasnowolnionych.
Procz opieki statej znana jest tutaj instytucja opie-
ki tymczasowej, ktérg ustanawia sie wtedy, gdy
whniosek o ubezwiasnowolnienie nie zostat jeszcze
rozstrzygniety, a osobie, ktorej on dotyczy lub jej
majatkowi zagraza powazne niebezpieczenstwo.

Kuratela, tak samo jak i opieka, dotyczy¢ mo-
ze pieczy nad osobg i majatkiem, jednak zakres
jej jest zawsze ograniczony, moze by¢ np. ustano-
wiona dla pewnej poszczegolnej sprawy, dla pew-
nego rodzaju spraw, dla czeSci majatku, na pewien
okreslony czas i t. p.

Rozrozniamy nastepujgce rodzaje kurateli:
kuratele uzupetniajacg (obok wiadzy rodzicielskiej
lub opiekunczej dla spraw, w zatatwieniu ktérych
rodzice lub opiekun doznajg jakiej$ przeszkody);
kuratele tymczasowg (do czasu mianowania opie-
kuna) ; kuratele nad osobami utomnemi (na ich za-
danie) ; nad osobg nieobecng, nieznang lub niepew-
ng; nad ptodem w tonie matki, wreszcie majgtkiem
zebranym na jakis$ przejsciowy cel w drodze sktadki
publicznej.

WYKLAD 7

PRZETWORY JARZYNOWE | OWOCOWE

Inz. IRENA LASKOWSKA

OGORKI. KAPUSTA.
Uwagi wstepne.

Wobec tego, ze w przechowywaniu ogorkéw
postugujemy sie niemal wylacznie metodg kiszenia,
oméwimy na wstepie proces, z jakim sie w danym
wypadku spotykamy.

Trwato$¢ produktow kiszonych zawdzigczamy
obecnosci w nich antyseptyka, zwanego kwasem
mlekowym. Kwas ten w stezeniu 1,2°/0 dziata za-
bdjczo na inne drobnoustroje, nie niszczac witamin;
na organizm ludzki kwas mlekowy dziata dodatnio:

kiszonki sg bardzo zdrowe, zwtaszcza dla tych osob,
ktére spozywajg duzo stodyczy. Dzieci, chore na
robaki, powinny dostawac duzo kiszonych warzyw.

Kwas mlekowy powstaje jako produkt fer-
mentacji mlekowej w mysl reakcji: C6HI2 O3 —
—2G3 Ho O3, czyli cukier gronowy, glukoza, kwas
mlekowy.

Jak wida¢ z réwnania reakcji, drobnoustroje
nie biorg w niej bezposredniego udziatu: rola bak-
teryj kwasu mlekowego polega na wytworzeniu
euzymu, czyli substancji o skfadzie blizej niezna-



nym; substancja ta nie bierze udziatu w reakcji,
lecz przez sam fakt swej obecnosci bardzo wydat-
nie zwieksza jej szybkos¢; takie ciata nazywamy
katalizatorami; odgrywajg one wybitng role w che-
mji organicznej. Na katalitycznem dziataniu euzy-
mow opierajg sie wszystkie procesy chemiczne, wy-
wotywane przez drobnoustroje.

Euzym wytwarzany jest przez zywa komorke,
przyczem jeden rodzaj drobnoustrojow wydziela
nie jeden, lecz caty szereg euzymow, z ktérych kaz-
dy odgrywa role katalizatora dla Scisle okreslonej
reakcji chemicznej. Fakt ten posiada donioste zna-
czenie: wobec réwnoczesnego dziatania paru lub
kilku katalizatorow w procesach biochemicznych,
powstaje pare produktow reakcji: w danym wy-
padku, obok gtownego produktu — kwasu mleko-
wego — spotykamy alkohol i inne.

Na tem zjawisku powstawania paru produk-
tow reakcji polega réznica, jaka daje sie zauwazyé
w produktach otrzymanych na drodze chemicznej
a biologicznej. Tak np. wyzej stawiamy ocet fer-
mentacyjny od rozciedczonej odpowiednio esencji
octowej; ocet fermentacyjny jest fagodniejszy
w smaku, bardziej aromatyczny dzieki temu, ze
zawiera uboczne produkcje fermentacji, ktorych
brak jest w esencji octowej, otrzymywanej jako
produkt suchej destylacji (prazenia) drzewa.

Wyadzielanie euzymu pozostaje w zwigzku ze
stanem zdrowotnym komorki: jest ono intensywne,
gdy komérka znajduje sie w korzystnych warun-
kach, to tez przy Kiszeniu jest rzeczg zasadniczej
wagi stworzenie takich warunkéw.

Sprawa bytaby wzglednie prosta, gdyby nie
ta okolicznos¢, ze na warzywach wystepuja naj-
roznorodniejsze gatunki drobnoustrojéw, zwalczaja-
ce sie wzajemnie. A zatem sprawa komplikuje sie
tem, ze musimy dopoméc jednym, a zaszkodzi¢ dru-
gim. Wobec tego, ze wiasnosci roznych ras drobno-
ustrojow sg bardzo do siebie zblizone, zadanie nasze
jest trudne i wymaga duzej doktadnosci — o wiele
wiecej niz to ma miejsce przy uzyciu metod brutal-
nych, majacych na celu wytepienie wszystkiego,
o zyje.

To tez przed przystgpieniem do kiszenia, pani
domu powinna wnikna¢ w siebie i szczerze odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy posiada dos$¢ czasu i cier-
pliwosci, by stale dogladac kiszonek, w przeciwnym
bowiem razie ulegng one zepsuciu.

Drugg wazng kwestjg jest pytanie, czy roz-
porzadzamy odpowiednig, t. zn. chtodng, przewiew-
ng i czysta — w mikrobiotogicznem tego stowa
znaczeniu — piwnica. Jezeli piwnica nie odpowiada
tym wymaganiom, nalezy odrazu zrezygnowaé
z przyrzadzania kiszonek; muszg o tem pamietac
zwlaszcza warszawskie gospodynie, w ktorych do-
mach nieraz rury od ogrzewania centralnego prze-
chodzg przez piwnice.

Naczynia do kiszonek.

Przed przystgpieniem do Kiszenia musimy sie
przedewszystkiem zaopatrzy¢ w odpowiednie na-
czynia. Beda to beczki drewniane, najlepiej debowe.
Wielko$¢ beczki zalezy od ilosci stotownikéw: Ki-
szenie w paru beczutkach nie ma racji bytu, gdyz
im wieksza beczka, tem réwnomierniej zachodzi
proces fermentacji. Nowa, zupelnie nieuzywana
beczka nie jest wcale ideatem, przeciwnie, jest bar-
dziej ktopotliwa w uzyciu od starej; powinna byé
wyparzona i wyptdkana 2—5°/0 roztworem sody,
ktéry pozostawiamy do drugiego dnia w beczce, po-
czem wlewamy do niej wode i zmieniamy jg co
24 godziny przez 6 dni. Te klopotliwe zabiegi sg
uwarunkowane tem, ze drzewo posiada pewien spe-
cyficzny zapach i posmak, ktory udzielitby sie ki-
szonkom, wplywajac ujemnie na ich smak.

To tez najwygodniejsze w uzyciu sg beczki
po kiszonkach, po miodzie, czy to bedzie midd do
picia, czy do jedzenia, oraz beczki po winie nie-
skwasniatem, gdyz tych — o ile nie sg zakurzone
lub t. p. — wogole my¢ nie nalezy; w tych becz-
kach proces fermentacji nawet szybciej sie za-
czyna.

Beczki splesniatej nie nalezy wyparzac, gdyz
wskutek rozszerzenia sie poréw w drzewie, plesnie
przenikajg w gigb, co jeszcze pogarsza sytuacje.
Taka beczke nalezy wyszorowa ostrg szczotka,
albo nawet sheblowac.

We wszystkich pozostatych wypadkach wska-
zane jest parzenie beczki, szorowanie szczotka ry-
zowg i ptokanie wyzej wspomnianym roztworem
sody. Beczek po $ledziach i nafcie wogble uzywac
nie nalezy.

Kazda beczka musi posiada¢ odpowiednie po-
krycie, ktére uniemozliwiatoby wyptyniecie kiszo-
nego produktu na powierzchnie cieczy, a réwno-
czeSnie pozwalatoby gazom, wydzielajgcym sie
w czasie fermentacji, uchodzi¢ w powietrze. Moze
to by¢ dno dziurkowane, badZ tez odpowiednio do-
pasowane deszczukki, ktore uktadamy na krzyz
w pewnym odstepie jedna od drugiej.

Rownoczesnie z przygotowaniem beczek, nale-
zy pomysle¢ o tem, czy noze szatkownicy nie wy-
magajg naostrzenia.

Przygotowanie surowca.

Dobdr surowca jest rzeczg zasadniczej wagi.
Pamietajmy, ze biorgc surowiec niezupetnie zdrowy,
narazamy bakterje kwasu mlekowego na specjalnie
zawzieta walke z innemi drobnoustrojami. Row-
niez nie nadaje sie surowiec uszkodzony, gdyz
z chwilg, gdy drobnoustroje znajda dostep do wne-
trza surowca, dzieki idealnym wprost warunkom,
ktére tam znajdujg, zaczynajg rozmnazac sie nie-
stychanie szybko. A wiec surowiec musi by¢ Swie-
zy, zdrowy i nieuszkodzony.



Mycie nalezy uskutecznia¢ w wodzie biezacej;
wskazane jest postugiwac sie szczotka i mydtem.

Zabiegi, poprzedzajace kiszenie, sg rozne dla
poszczegblnych warzyw.

Buraki czerwone egipskie gotujemy po umy-
ciu tak dlugo, az skdrka da sie zedrzeé z tatwoscia.
Po obraniu, zaleznie od wielkosci, pozostawiamy je
w catosci, badZ krajemy na 2—4 czesci i uktadamy
w skrzyneczce szatkownicy i szatkujemy. Paseczki
powinny by¢ cieniutkie i dtugie. Kapuste uktadamy
w beczkach warstwami, przesypujac je solg; tej
ostatniej Uczymy 2—3 deka na 1 kg. kapusty. Mie-
dzy warstwami kapusty ukfadamy jabtka (anto-
nowki tub glogierdwki) nieobierane i niekrajane.
Po utozeniu kapusty w warstwie 15—20 cm. wy-
sokosci, ubijamy jg drewnianym ubijaczem i odle-
wamy sok. Soku nie wylewamy, gdyz w miare wy-
sychania zawartosci beczki, musimy go dolewac,
baczac pilnie na to, by kapusta byta dobrze przy-
kryta ciecza.

Ogorki powinny by¢ $wieze, twarde, $redniej
wielkosci. Nalezy unika¢ ogorkéw zottych, gdyz
sg one przejrzate. Jako przypraw uzywamy kopru,
chrzanu, rzadziej estragonu i czosnku ; ponadto kia-
dziemy jeszcze liScie debowe, wisniowe lub porzecz-
kowe (z czarnych porzeczek).

Zalewanie ropa.

Po utozeniu warzyw zalewamy je t. zw. ropa,
czyli 3—5°/0 roztworem soli kuchennej. Dodawanie
soli ma na celu nietylko podniesienie wkasnosci sma-
kowych surowca, ale réwniez wzmozenie wydzie-
lania soku z surowca. Co do temperatury, jaka po-
winna posiadac ropa w chwili wlewania, zdania sg
podzielone: jedni zalewajg ropg goraca, inni ostu-
dzong; w kazdym razie ropa powinna by¢ prze-
gotowana. Wobec tego, ze bakterje kwasu mleko-
wego ging juz w temperaturze 50° C i form prze-
trwalnikowych nie tworzg, zalewanie wrzgcg ropa
jest dos¢ ryzykowne.

Duzy nacisk nalezy potozy¢ na to, by pro-
dukt kiszony nie wyptywat na powierzchnie: bak-
terje kwasu mlekowego sg wybitnemi beztlenow-
cami i ta okoliczno$¢ utatwia im walke z innemi
drobnoustrojami, przedewszystkiem z ple$niami,
ktore sg bardzo odporne na niekorzystne warunki
i doskonale potrafig zwalcza¢ swych przeciwnikow.
To tez o tym przeciwniku musimy wcigz pamietac:
jezeli zaniedbamy kiszonki, nie bedziemy obmywac
beczki, pokrywy i kamienia, to plesnie rozwing sie
w najlepsze na powierzchni, podobnie jak to wi-
dzimy na kwasnem mleku, przetrzymanem przez
kilka dni w do$¢ cieptem miejscu.

Fermentacja.

Poza staraniem o to, by kiszony produkt byt
dobrze przykryty ciecza, staramy sie zwiekszy¢
poczatkowg szybko$¢ reakcji. Stosujemy w tym

celu albo dodanie zakwasu w formie kwasnego cia-
sta, lub matej ilosci produktu juz kiszonego (np.
kwasnego mleka), badZ tez dodajemy nieco ciata,
zawierajacego cukier prosty. Jezeli bowiem zwré-
cimy uwage na rownanie reakcji, przytoczonej na
poczatku tego wyktadu, przekonamy sie, ze bez-
posrednio ulega fermentacji cukier prosty. Wobec
tego, Zze warzywa zawierajg niewiele kwasu, cukier
wystepuje w nich pod postacig wielocukrowca, Kto-
ry drobnoustroje musza shydrolizowaé na cukry
proste przy pomocy specjalnych euzymow. Z tego
wzgledu dodaje sie czasem do kiszonek pare tyze-
czek miodu, by zaoszczedzi¢ bakterjom pracy.

Naog6t biorgc, fermentowanie powinno zaj$¢
samorzutnie: dodawanie zakwasu, badZ miodu, nie
jest konieczne (stosuje sie je przy zielonych po-
midorach). Srodkiem, ktorym postugujemy sie zaw-
sze w celu zwiekszenia poczatkowej szybkosci fer-
mentacji, jest podwyzszenie temperatury tak, by
osiggng¢ temperature optimalng. Jak wiadomo
z wykiadu I-go, bedzie to temperatura, w ktorej
bakterje kwasu mlekowego najszybciej sie rozmna-
zaja; zrozumiatem jest, ze im wiecej ich bedzie,
tem proces fermentacji bedzie wydajniejszy.

To tez nigdy nie wynosimy kiszonych produk-
tow odrazu do piwnicy: narazie pozostawiamy je
na przecigg kilku dni w kuchni (najlepsza o 15
do 18° C), a dopiero potem wynosimy do piwnicy.
Jednakze temperatura w piwnicy nie powinna byé
zbyt niska: najlepiej, jezeli waha sie w granicach
8—12° C.

Jezeli piwnica byfa uprzednio siarkowana,
musimy przeczeka¢ 2—3 tygodnie, gdyz resztki
dwutlenku siarki zaszkodzityby bakterjom kwasu
mlekowego.

Dogladanie kiszonek.

Bardziej niz inne przetwory, kiszonki wyma-
gajg ustawicznej opieki, w przeciwnym bowiem
razie ulegng splesnieniu. Z tego wzgledu musimy
przedewszystkiem normowac poziom ptynu w na-
czyniu, nie dopuszczajgc do obnazenia produktu,
a ponadto usuwac plesn, rozwijajaca sie na po-
wierzchni przez obmywanie $cianek beczki, denka
i kamienia, ktory je przyciska. Zabieg ten nalezy
uskutecznia¢ dwa, a juz conajmniej jeden raz na
tydzien.

Zapotrzebowanie kiszonek na zime jest indy-
widualne, zaleznie od gustu domownikow, przeciet-
nie mozemy liczy¢ 4—5 $redniej wielkosci gtowek
na osobe. Ogorkow mozna zakwasi¢ tyle, by wy-
padto ¢wier¢ do pot kopy na osobe. Kiszone buraki
nie sg u nas uzywane w catosci, lecz pod postacig
soku, z ktorego robimy barszcz. Radzitabym paniom
sprobowac kwaszonych burakdw, krajanych w dro-
bng kostke, jako dodatku do satatki z ré6znych wa-

rzyw.



Ponizej przytaczam znormalizowany przepis
kiszenia kapusty, opracowany przez p. M. Bon-
kowicz-Sittauerowg wedlug wymagan naukowej
organizacji i dietetyki. Przepis ten bedzie paniom
bardzo uzyteczny z tego wzgledu, ze pozwala do-
ktadnie zorjentowaé sie nietylko w proporcjach
produktéw, ale réwniez w ilosci czasu, ktory mu-
simy kiszonkom poswieci¢, a ponadto wskazuje,
w jaki sposéb ustawiC przyrzady, by zaoszczedzi¢
czasu, nie wykonywujac zbytecznych ruchéw. Po-
nizszy przepis zaczerpniety jest z miesiecznika ,,Or-
ganizacja Gospodarstwa Domowego™ Nr. 9/10 z r.
1929.

Znormalizowany przepis kiszenia kapusty.

Sktad chemiczny kapusty:

Wody 90,1°/0
Suchej substanciji:

substancji azotowej 1,83%
thuszczu 0,18%
ciat cukrowych 1,92%

innych weglowodanéw 3,13%

drzewnika (celulozy)  1,65%
popiotu 1,18%
ogbtem 9,8970

+-- 100%

100 gr. kapusty surowej daje 54,5 kaloryj
100 gr. kapusty kiszonej daje 20 kaloryj

Proporcja:

Kapusty 2 kopy $rednich gtéwek (okoto 100 kg.)

Jabtek 15 sztuk.

Kminku 150 gramow.

Soli 3 kg. (na warstwe uszatkowanej kapusty
z trzech gtowek — dobrg gars¢ soli).

Czynnosci znormalizowane.

1. Czyszczenie beczki debowej rozpocza¢ na
tydzien przed przystapieniem do Kiszenia.

Pierwszego dnia:

2. Przygotowania do oczyszczenia kapusty:
a) kapusta; b) stotek; c) tawka; d) stolnica, e) ndz,
f) kosz — 5 minut.

Po lewej stronie stos kapusty; posrodku stotek,
przed nim fawka ze stolnica; za tawkg kosz na oczy-
szczone gtowki; z prawej strony wolne miejsce na
liscie i gtgby.

3. Krajanie, wycinanie gtghow, obieranie z li-
$ci (2 kopy) — 1 godz. 3 minuty.

Lewg reka bra¢ gtowki kapusty ze stosu;
w prawej stale ndz.

4. Sprzatanie po czyszczeniu kapusty — 12
minut.

5. Ostateczne przygotowanie beczki (wypa-
rzenie i wyszorowanie) — 10 minut.

6. Przygotowanie do szatkowania — 12 minut:
a) beczka, na niej szatkownica (3 noze $rednio na-
stawione), oparta o Sciane jednym koncem; b) z le-
wej strony stok; ¢) na stole: sol, kminek, jabtka,
walek do ubijania, garnuszek; d) po prawej stronie
kapusta w koszu.

7. Szatkowanie, solenie, ubijanie, odlewanie
soku (2 kopy — 2 osoby na zmiang) — 4 godziny.

Ubija¢ watkiem po kazdej warstwie osolonej.
Gdy beczka petna, usuwac garnuszkiem nadmiar
soku.

8. Porzadek po szatkowaniu — 20 minut.

9. Przylozenie denkiem i przycisniecie kamie-
niem — 3 minuty.

Razem — 6 godzin 5 minut.

Kapusta zostaje w kuchni okoto 10 dni.

Siédmego dnia:

10. Zdjecie kamienia i denka — 1 minuta.

11. Zebranie piany — 5 minut.

12. Obmycie kamienia i denka — 7 minut.

13. Poprzebijanie kapusty do dna ostrym
ostruganym kijem — 3 minuty.

14. Nakrycie i przyciniecie z powrotem —
3 minuty.

Razem — 19 minut.

Dziesigtego dnia:

15. Powtérzenie czynnosci 10—14 (wiacznie)
i potozenie bezposrednio na kapuste kawatka czy-
stego ptétna — 20 minut.

16. Tego samego dnia wyniesienie do piwnicy
(czas zalezny od odlegtosci).

17. Galganek, denko, kamieri obmywac raz
na tydzien — 15 minut.

Na tem konczymy przetworstwo warzywne.
Pozostawatoby jeszcze omdwi¢ suszenie warzyw.
Ta metoda przerobu ze wzgledu na tanio$¢ i die-
tetyczng warto$¢ przetworu stoi zaraz na drugiem
miejscu po kiszonkach. Jednakze suszenie w domu
jest tak kiopotliwe i zawodne, ze nikomubym go
nie doradzata. Suszac na plycie lub w piecyku,
nie jesteSmy w stanie nalezycie regulowaé tempe-
rature, ani tez dostatecznie szybko odprowadzac
powietrze, nasycone parg wodng (brak ciggu). Cena
racjonalnie zbudowanej suszarni wynosi okoto 1000
Ztotych.

Pozostaje mi juz tylko przypomnie¢ paniom,
ze co pare tygodni nalezy przetwory przejrze€ i je-
zeli dostrzezemy jaka$ zmiane w ich wygladzie
(zmetnienie, podptyniecie do gory i t. p.) — nalezy
takie przetwory zuzy¢ jaknajpredzej.

Zadanie: przepis na kiszone ogorki.
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TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE

PANI ELZBIETA

RYBY
(Dokonczenie)

Leszcz jest to ryba dochodzgca bardzo duzych
rozmiaréw (do 15 kilograméw) i wiasnie tylko taka
duza ma wszystkie zalety smakowe, a mniej do-
tkliwie odczuwa si¢ w niej osci, ktére w mniej-
szych sztukach sg dokuczliwe. Na catych Kresach
potnocno-wschodnich, gdzie do niedawna hodowli
karpi wcale nie byto, leszcz byt witasnie tg ryba,
ktéra w jadtospisie wigilijnym i przy wiekszych
przyjeciach zastepowata karpia.

Jest on ptaski, ma dosy¢ duzg tuske, nieduzg
gtowe, bardzo delikatne i ttuste migso, na grzbiecie
bardzo oSciste, od strony brzuszka na grubych, tat-
wo sie dajacych usungé zeberkach wyborne w sma-
ku. Specjalnie smaczny jest leszcz pieczony, na-
dziany tak jak kurczeta, leszcz w galarecie i leszcz
wedzony. Kupowac nieduzych sztuk (ponizej 4 kg.)
nie nalezy, sa one bardzo osciste. Leszcze sg rybg
jeziorowa.

Do ryb, dobrych w smaku, lecz réwniez bar-
dzo oscistych, nalezg jazie. Jest to ryba rzeczna, do-
chodzaca do wagi paru kilograméw. Tam, gdzie
brak innych ryb, daje sie uzy¢é we wszystkie spo-
soby, podane przy sandaczu. Przy jedzeniu nalezy
sie wystrzegac licznych i bardzo ostrych osci.

Okonie, ziociste, czarno na grzbiecie pre-
gowane i zdobne w Sliczne, czerwone pletwy, ca
nadzwyczaj smaczne i chociaz nieco nadto osciste,
specjalnie godne czestego stosowania w kuchni.
Chcac usung¢ osci, nalezy obiera¢ z nich rybe na-
tychmiast po ugotowaniu, jeszcze goracg, gdyz mie-
so jest wtedy #tupkie i osci widoczne. Okonie
zwykle uzywamy gotowane. Dajg one Swietny, czy-
sty rosot i specjalnie smaczne sg w galarecie z tego
rosotu.

Jedng z najsmaczniejszych ryb krajowych sg
karasie. Hodujg sie one masami w najmniejszych
stawach, nieomal jamach, stuzagcych do pojenia by-
dfa na pastwiskach. Mate i duze sg réwniez smacz-
ne, tylko sposob przyrzadzenia ich jest rozny. Sa
bardzo osciste, jednak osci z nich dajg sie tatwo
przy jedzeniu usung¢. Jak w leszczu, sg one gtow-
nie ugrupowane w grzbiecie. Czem czystszy ztocisty
kolor majg tuski karasia, tem z czystszej wody te
ryby pochodza. Jest to bardzo wazne, gdyz karasie
z wod ilastych, z jezior i stawow dawno nie oczy-
szczanych, miewajg przykry zapach. Mozna go
usungé, trzymajac karasia dni kilka w codziennie
zmienianej, czystej wodzie. Znoszg doskonale prze-

woz, opakowane w wilgotny mech. W beczce z czy-
sta, co dni pare zmieniang wodg zy¢ mogg catemi
tygodniami, stanowigc nieoceniony resurs dla go-
spodyn, zamieszkujacych mate miasteczka prowin-
cjonalne, gdzie targi raz na tydzien sie odbywaja.
Karasie uzywamy zwykle tylko smazone. Najdro-
bniejsze nalezy mocno zrumieni¢, aby byly tak
chrupigce, zeby sie daty zjeS¢ wraz z osciami, wiek-
sze dajemy w sposob klasyczny, stanowiacy jedng
ze sepcjalnosci  kuchni polskiej, czyli duszone
w $mietanie.

Z ryb drobniejszych najsmaczniejsze sg siela-
wy, a z nich znéw te. co pochodzg z augustowskich
jezior. Sielawy majg srebrzystg skorke i tuseczke
tak drobna, ze jej prawie skrobac nie trzeba, wy-
starcza otrze¢ gruba, szorstka Scierka. Swieze sie-
lawy majg oczka wypukle, obnazone lekko czerwo-
ng obwodka. Sielaw z oczami wpadnietemi kupo-
wac nie nalezy. Sielawy smazy sie zwykle lub przy-
rzadza z nich bardzo wykwintng marynate.

Stynki i bardzo do nich podobne uklejki s3 to
drobne rybki, zupetnie prawie biate. Wigksze z nich
nadajg sie do smazenia, nanizane po kilka lub kil-
kanascie na cienkie patyczki z najdrobniejszych
mozna robi¢ dobrg zupe, smakiem zblizong do ro-'
solu z kurczecia.

Jazgarze sg to drobne, ciemne w kolorze, czar-
no pregowane, bardzo kolczaste rybki, przez smako-
sz6éw bardzo wysoko cenione, gdyz dajg najsmacz-
niejszy rosot rybny, stynny pod rosyjska nazwg
»ucha“, Najlepsze sg oczywiscie zywe. W $nietych
Swiezo$¢ poznaje sie po wypuktem oczku i jedrno-
$ci catej rybki. Mieso majg nadzwyczaj smaczne,
przyrzadzanie ich jest jednak bardzo pracowite,
gdyz natychmiast po ugotowaniu trzeba je ogrom-
nie starannie oczyszczaé z osci i dopiero wtedy uzy-
waé na safatki, zapieka¢ w muszelkach i t. p.

Obok ryb stodkowodnych, musze tu wspom-
nie¢ o rakach, jedynych przedstawicielach skoru-
piakow w naszym kraju. Przy kupnie i gotowaniu
rakow obowigzuje przedewszystkiem jedno: rak po-
winien by¢ zywy. Raki $niete, chociazby najswiez-
sze, s bardzo szkodliwe i moga spowodowac nie-
tylko zaburzenia zolgdkowe, lecz nawet zatrucie.
Najlepsze raki sg w letnich miesigcach: czerwcu,
lipcu i sierpniu; wiosng, po zimie sg chude, na-
stepnie liniejg, czyli zmieniajg skorupe; jesienig



znowu majg skorupy twarde i grube. Najlepszy ga-
tunek rakbw ma skorupy ciemno-bronzowe, prawie
czarne, a spod tapek i kleszczy czerwonawy. Rak
powinien mie¢ skorupe potyskujaca, szyjke pod-
kurczong pod siebie i zwawo rusza¢ Kkleszczami.
Skorupa matowa, szyjka wyciagnieta naptask, ob-
wiste kleszcze sg dowodem, ze rak juz konczy zycie
i takiego kupowaé nie nalezy. Inny gatunek rakow
szarych, prawie biatawych, o wezszej budowie i
cienszych kleszczach, czesto w handlu spotykany,
jest duzo mniej smaczny i w gotowaniu zup i soséw
nie nadaje tego Slicznego, pasowego koloru, stano-
wigcego najwiekszg zalete dan rakowych.

Od czasu, jak mamy wiasny kawatek wy-
brzeza morskiego, coraz czesSciej na rynkach na-
szych spotykamy ryby morskie. Ich warto$¢ od-
zywcza, ich zalety smakowe sg wogdlnosci niedo-
ceniane. W okolicach nadbrzeznych krajow europej-
skich stanowig one gtowne pozywienie ludnosci,
a w wielkich osrodkach miejskich i stolicach uwa-
zane za najcenniejsze ryby, z ktérymi gatunki stod-
kowodne réwnac sie nie moga. U nas szeregi uprze-
dzen i przesadow przeszkadzajg ich nalezytemu
rozpowszechnieniu.

Nie nalezy zapominaé, ze ryby morskie s
znacznie tansze od ryb rzecznych i jeziorowych,
a zatem majg ogromne znaczenie jako $rodek spo-
zywczy dla szerokich mas mniej zamoznej ludnosci.

Najczesciej na rynkach spotykany jest dorsz.
Mate dorsze sg zwykle sprzedawane w catosci,
z glowami, duze bez gtéwi wnetrznosci. Po-
chodzi to stad, ze glowa i watroba z dorsza idzie
na wyréb znanego $rodka leczniczego, tranu ry-
biego. Stad niektore gospodynie twierdza, ze caty
dorsz ma zapach tranu. Jest w tem duza przesada —
dorsz, jak wszystkie ryby morskie, ma lekki zapach
morszczyzny, nic wspélnego ze smakiem tranu nie
majacej. Nieduze dorsze, wagi okoto kilograma,
kupujemy cate, duze zwykle kupuje sie na czesci;
dzwona $rodkowe sg naturalnie najlepsze. Chcac
mozliwie zmniejszy¢ zapach morszczyzny, nalezy
sparzy¢ dzwono wrzatkiem i zdjgé z niego ze-
wnetrzng — bardzo grubg, skore. Mozna jeszcze po
zdjeciu skory natrze¢ rybe cytryng i pozostawié
tak na godzine przed uzyciem, poczem ryba w sma-
ku nie ustepuje sandaczowi, $wiezo$¢ dorsza po-
znaje sie po jedrnosci miesa. Dorsza o migsie jakby
dzielgcem sie, 0 osciach odstajgcych od miesa, ku-
powac nie nalezy. Duze dorsze spotykamy w dwdch
gatunkach, jedne o ciemnej, na grzbiecie prawie
czarnej skdrze, majg mieso grube, widkniste, na-
dajgce sie raczej na farsze i siekaniny, sg to dorsze
prawdziwe, drugie 0 skoérze pertowo szarej, stano-
wig gatunek wyzszy ,kablian" i mogg by¢ uzyte
do gotowania, pieczenia i smazenia naréwni z ry-
bami stodkowodnemu Skdre zewnetrzng i wewnetrz-
ng po oparzeniu zawsze z nich usuwac nalezy.

Po dorszu z ryb morskich najczesciej spoty-
kamy S$ledzia, nie tego, solonego z beczki, lecz $Sle-
dzia Swiezego, thustg, smaczng, najtanszg ze wszyst-
kich rybe. Mamy tych $ledzi kilka rozmiaréw, od
najwiekszych, zwanych z francuska merlanami, do
najmniejszych, noszacych nazwe sielawek mor-
skich. Wszystkie przychodza do nas w zimie w cza-
sie mrozéw. Swiezo$¢ ich poznaje sie po jedrnosci,
petnych oczach, a w zamrozonych po réwnej linji
grzbietu i gtadkiej powierzchni skory. SledZ pokur-
czony, pogiety i z jamkami, odciskami palcow na
bokach, byt juz nieSwiezy przed zamrozeniem.

Sledzie $wieze mniej nadaja sie do gotowania.
Smazone, a szczegblniej marynowane, sg wyborne.
O $ledziach solonych bede mowita obszerniegj
w dziale konserw. Sledzie wedzone na predce na-
zywamy piklingami. Dochodzg one do najmniej-
szych miasteczek na prowincji. Nalezy zachowac
duza ostroznos$¢ przy ich kupowaniu, wszelkie zma-
towienia skorki i $lady plesni sg dowodem, Ze s3
nieSwieze, takich nalezy unika¢. Oprécz Sledzi-pi-
klingéw, bardzo duzo spotykamy wedzonych sie-
lawek — czyli matych $ledzi i najdrobniejszych
rybek z tejze rodziny — szprotek. Wszystkie sg
smaczne i zdrowe, o ile sg Swieze. Nadto pozlepiane,
0 matowej skérce i ze Sladami plesni pomiedzy rze-
dami, wszelkie ryby i rybki wedzone sg bardzo
szkodliwe.

Najsmaczniejszg i najdelikatniejszg z krajo-
wych ryb morskich jest flondra. Natychmiast po
potowie, jest w smaku niezrownana.. Niestety nie
daje sie przewozi¢ zywa, a $nieta, chociaz najlepiej
przyrzadzona, juz duzo smaku traci. Flondry majg
jedng strone skéry chropowata, u duzych sztuk
jakby pokryta twardymi guzami, drugg — te, ktora
lezg na piaszczystem dnie morza — biata, gtadka.
Oto6z Swiezos¢ flondry poznajemy po tej biatej stro-
nie. Powinna ona by¢ jednakowo biata, wszelkie
sine i sinawe plamki, ciemniejsze, jakby przeSwie-
cajgce przez skore wnetrznosci i miekkos¢, jakby
sflaczato$¢ catej ryby dowodzg jej nieSwiezosci.
Swieza flondra powinna by¢ jedrna, po przyci-
$nieciu palcem z biatej strony dotek powinien sie
natychmiast wypetni¢. Flondry nasmaczniejsze sg
smazone. Flondry wedzone sg wybornym przysma-
kiem, sg niestety bardzo mato wydajne, gdyz miesa
maja nieduzo. W kuchni, przy gotowaniu postnych
zup kwasnych, moga one z powodzeniem zastgpi¢
wedline.

ZADANIE.

Jak rozpozna¢ Swiezo$¢ ryb $nietych rzecz-
nych i jeziorowych i ryb mrozonych?
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HODOWLA KWIATOW DONICZKOWYCH

WANDA DOBRZANSKA.

Palma — Palmae. Palmy dtugi czas niestusz-
nie uwazane za zbyt delikatne i kaprysne, aby mo-
gty znie$¢ atmosfere pokoju mieszkalnego, dzisiaj
sg traktowane, jako najpiekniejsza ozdoba naszych
wnetrz i pielegnowane z powodzeniem.

Wybitnej wrazliwosci palmy szukaé¢ nalezy
przedewszystkiem w gwattownej zmianie warun-
kéw. Przeniesiona z parnego powietrza cieplarni,
w ktorej latami nieraz przebywata nie jest w stanie
zaaklimatyzowa¢ sie odrazu w suchem powietrzu
pokojowem, szczegdlniej jezeli nie uwzglednimy jej
potrzeb i upodoban.

Jezeli wezmiemy pod uwage, ze nawet w cie-
plarni, gdzie dzieki nagromadzonej w powietrzu wil-
goci, palma nie byta zmuszong do intensywnego za-
stepowania wyparowanej wody, a czula sie dobrze
jedynie wtedy gdy miata w doniczce stale wilgotna
ziemie, tatwo zrozumie¢, ze nie moze wegetowac
prawidtowo w pokoju o ile nie dostarczymy zarow-
no ziemi, jak i lisciom odpowiedniego stopnia wil-
goci.

Dlatego tez racjonalne podlewanie palm, pole-
ga na statem, réwnomiernem dostarczaniu im wody.
Jednorazowe zasuszenie ziemi wystarcza nieraz do
zabicia pieknej i silnej rosliny.

Podstawowg zmiane warunkow palma najcze-
$ciej musi odchorowa. Zanim nauczy sie radzi¢
sobie w nowem $rodowisku, wierzchotki lisci z6t-
kna, a to przejsciowe stadjum, ktore zatrwaza nas
i przejmuje lekiem o zycie pieknej rosliny trwa do-
poki liS¢ nie stwardnieje i nie stanie sie odpornym
na suche powietrze pokojowe. W kazdym razie te
niepokojace objawy bedg zawsze przejsciowe, jezeli
otoczymy roéline odpowiedniem staraniem.

tatwo zrozumie¢, ze najwrazliwszemi okazg
sie palmy silnie rozwiniete, ktore bytowaty diugie
lata w cieplarniach, bib kwiaciarniach o sprzyjaja-
cej ich wegetacji atmosferze. To tez najlepiej zao-
patrywac sie w okazy miode, ktére majg zaledwie
po 2 — 3 liscie dobrze wyksztatcone, pamietajac, ze
w tem stadjum rozwoju najtatwiej sie zaaklimaty-
zuja.

Najkorzystniejszg okazuje sie w praktyce ho-
dowla palmy z nasienia, jest to jednakze préba cier-
pliwosci, ktorg nie kazdy, nawet najentuzjastycz-
niejszy mito$nik kwiatow, wytrzyma. Palma rosnie
bowiem bardzo powoli i trzeba wielu lat, aby mo-
gta staC sie prawdziwag ozdobg mieszkania.

Wszystkie palmy, niezaleznie od odmiany po-
trzebujg duzej ilosci wody. Jak juz wyzej wspomi-
natam, jednorazowe zasuszenie powoduje niejedno-

krotnie zgubne skutki, szczeg6lniej u delikatnych
odmian. W najszczesliwszym wypadku nalezy spo-
dziewac sie, ze zasuszona palma straci dolne liscie,
a najczesciej zmarnieje. Latwo przewidzie¢, ze ro-
$lina o tak wybitnem taknieniu wymaga ziemi o ty-
pie ciezszym, dlatego tez przesadzajgc palmy mu-
simy dostarczy¢ im ziemi gliniastej, albo bardzo do-
brej inspektowej. Wrzosowa, lisciowa, a szczegol-
niej jedna, lub druga wymieszana z piaskiem jako
wybitnie przepuszczalne, a tem samem szybko wy-
sychajace sg dla palm niewskazane.

Ziemie o typie lekkim, wybitnie przepuszczal-
nym uzywamy jedynie w razie, gdy zachodzi oba-
wa choroby Kkorzeni, ktdrg leczy¢ nalezy lekkiem
pozywieniem i niewielkiemi ilosciami wody.

Naréwni z obfitem i systematycznem podlewa-
niem palma wymaga codziennego, obfitego zrasza-
nia lisci (szczeg6lniej w okresie ogrzewania pokoi
mieszkalnych) i utrzymywania lisci we wzorowej
czystosci. Poktady kurzu osiadajgce na lisciach i to-
dygach tamujg doptyw powietrza, utrudniajg rosli-
nie oddychanie i dziatajg ujemnie na szybkos¢ i pra-
widtowos¢ rozwoju.

Do zraszania i obmywania rosliny nalezy uzy-
waé wody 0 temperaturze nieco wyzszej, niz prze-
cietna temperatura pokojowa — podlewaé trzeba
rowniez wodg lekko ogrzana, ale nie ogrzang na
ogniu, a postawiong na stonecznym parapecie okien-
nym, lub w poblizu pieca. Nigdy nie nalezy podle-
wac palm wodg ptynaca wprost z krana!

Ciepty, drobny, spokojny deszcze jest idealng
kapielg dla lisci i fodyg i najcudowniejszg pozywka
dla rosliny. Unika¢ jednak nalezy wystawiania do-
niczek z palmami na dwor w czasie deszczu ulew-
nego, lub w dzysty, wietrzny dzien — te delikatne
roliny nie znoszg naog6t silnych podmuchéw wia-
tru i przeciagéw. Trzeba tez pamieta¢, aby ochro-
ni¢ palme przed doptywem ostrego, mroznego po-
wietrza co grozi jej w zimie, gdy wietrzymy pokoje:
najlepiej zatem wynies$¢ palme z pokoju w ktérym
okno, ma bvé otwarte.

Aczkolwiek palma jest roéling typowo potud-
niowa, to jednak hodowana w doniczce nie znosi
ostrego dziatania promieni stonecznych. Ustawiamy
ja wprawdzie w petnem $wietle, jednakze chronimy
od zbyt silnej operacji stonecznej, przystaniajac ok-
no przy ktérem stoi lekkg firankg — izolacja taka
wystarczy zupetnie.

Palmy, ktére zaliczamy do typu wytrzyma-
tych doskonale znosza bytowanie na $wiezem po-
wietrzu. To tez wystawienie palmy w lecie do ogro-



du, ten rodzaj kuracji klimatycznej, jaka bedzie dla
niej paromiesieczne bytowanie na powietrzu, dziata
doskonale jezeli wybierzemy odpowiednie stanowi-
sko. Stanowiskiem takiem bedzie miejsce lekko za-
cienione, ostoniete od wiatréw. Najlepiej czuje sie
palma wpuszczona w ziemie z doniczkg — idealng
ostong bedzie dla niej drzewo, ktore dostarczy jej
cienia i ostony.

Na otwartych werandach i balkonach palm
nigdy ustawiac nie nalezy. Zaréwno przeciagi, wia-
try, jak i bezpo$rednie dziatanie storica tylko zaszko-
dzi¢ im moga.

Przesadzamy palmy na wiosne, albo na jesie-
ni — wiosenne przesadzanie okazuje sie w prakty-
ce daleko karzystniejszem dla rosliny. Starsze oka-
zy trzeba pozostawia¢ 2 — 3 lat w jednej i tej sa-
mej ziemi. Przy przesadzaniu rozplatujemy delikat-
nie korzenie, zapomocg zastruganego patyczka (ni-
gdy palcami), ktory przesuwa si¢ ostroznie pomie-
dzy splatanemi korzeniami.

Kto obserwowat palme musiat zauwazy¢, ze
pien wznosi sie do gory na korzeniach. Nie znaczy
ta bynajmniej, aby roslina upominata si¢ o osypa-
nie jej ziemia, przeciwnie to unoszenie sie ponad
podtoze jest cechg charakterystyczng palm, ktora
wystepuje zarowno u doniczkowych, jak i rosng-
cych na swobodzie. Nie trzeba zatem, ani obsypy-
wac ziemig obnazonych Kkorzeni, ani tez, co gorsze,
przesadza¢ palmy do wiekszej doniczki, zagtebiajac
ja w ziemi wbrew jej upodobaniom. Natomiast pal-
ma czuje sie doskonale jezeli ostonimy obnazone ko-
rzenie mchem i bedziemy dbali o zwilzanie mchu
przy podlewaniu.

Zasilanie ziemi w okresie najbujniejszego ro-
zZwoju, to znaczy na wiosne i w lecie sprzyja szyb-
kiemu i silnemu ksztatceniu nowych lisci. Zasilaé
najlepiej krowieficem, szczegodlniej jezeli palmy sto-
ja na otwartem powietrzu. W pokoju system ten jest
trudny do zastosowania z powodu przykrej woni,
jaka wydaje obornik, jednakze jest to rodzaj nawo-
zu. ktory jako nawoz zimny (nie grozacy spaleniem
roéliny) i bardzo pozywny daje palmie maximum
korzysci.

Stosowa¢ mozna obornik dwojako: ukfadajac
kawatki nawozu wprost na wierzchniej warstwie
ziemi, dbajac jednak o to, aby nie odcig¢ doptywu
powietrza, to znaczy ktas¢ jeden kawatek od dru-
giego w pewnych odstepach, albo tez polewaé kro-
wiericem. rozpuszczonym w wodzie, czyli tak zwa-
ng gnojowka.

Mozna tez zasila¢ palmy nawozami sztuczne-
mi. a saletrg chilijskg w pierwszym rzedzie, trzeba
jednak normowaé dawki bardzo umiejetnie, inaczej
zamiast dopomdc, tatwo zaszkodzi¢ roslinie. Nor-
malng dawkg nie grozacg Zadnemi komplikacjami
bedzie 1 gram saletry chilijskiej rozpuszczony w li-
trze wody.
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Najstaranniej pielegnowana palma nie unik-
nie czasem plagi pasorzytow, jak: mszyca tarczowa,
thrips i pajgczek. Do walki z pasorzytami przyste-
pujemy natychmiast gdy tylko zauwazymy, ze ro-
$lina stata sie ich pastwa, inaczej wytepienie bedzie
bardzo ucigzliwem, a nawet czasem niemozliwem.

Chcac zapobiec pladze pasorzytow zmywamy
catg rosling roztworem przygotowanym na podsta-
wie 3 gr. potazu rozpuszczonego w litrze wody, lub
mydlinami z mydta naftowego.

Obydwa te sposoby sg nieszkodliwe dla rosli-
ny, natomiast dla pasorzytow zabojcze, pod warun-
kiem, aby byty zastosowane w pore!

Do najpiekniejszych i najlepiej znoszacych
warunki pokojowe zaliczamy nastepu jace odmiany:

Liuistona australis zwana tez Corypha austra-
lis. Piekna, lecz delikatna i tatwo podlegajaca pla-
dze mszyc. Trzymac¢ w cieptych pokojach nieco od-
dalong od okna. Koryfy trzeba podlewaé umiarko-
wanie i nie sadzi¢ ich nigdy w zbyt duze doniczki.
Zbagatelizowanie tych wskazan odbija sie ujemnie
na wegetacji rosliny, powodujac chorobe korzeni.

Latania Bornica, czyli palma wachlarzowa.
Wybitnie czuta na zmiane warunkéw, w ktorych
jest wyhodowana. Lubi doniczki niewielkie, boi sie
ziemi zakwasniatej z powodu zbyt obfitego podle-
wania. Raz narazona na niedomagania, bardzo tru-
dno przychodzi do siebie, dlatego tez, aczkolwiek
piekna i dekoracyjna, wymaga specjalnie sprzyja-
jacych warunkéw i nie w kazdem mieszkaniu we-
getowac bedzie pomyslinie. Ustawia¢ trzeba palmy
wachlarzowe pojedyriczo na stupkach w niewiel-
kiem oddaleniu od okna. Strzec przed bezposrednia
operacjg stoneczng.

Najwytrzymalsze i najwdzieczniejsze w ho-
dowli pokojowej sg palmy daktylowe Phoenix,
a Phoenix canariensis, to najodporniejsza ze wszyst-
kich palm. Palmy daktylowe fatwo wyhodowaé
z nasienia. Proces kiekowania trwa wprawdzie diu-
go, jednakze z chwilg, gdy nasienie skietkuje, ro-

Latania — Palma wachlarzowa.



$linka wyrasta szybko i bujnie, a dochodzi, nawet
hodowana w pokoju, do 3 metréw wysokosci.

Najpiekniejszg z tej grupy jest palma, znana
pod nazwag Phoenix Oroctelini, ktéra zatraca po-
niekad sztywnos¢ i kolczastos¢ palm daktylowych,
a przypomina delikatng, wytworng budowg palmy
kokosowe. Rosnie jednak powolniej, niz inne z tej
samej grupy.

Kentia Belmoreana i Kentia Forsterta, to naj-
wspanialsze ze wszystkich palm doniczkowych
0 wytwornych pierzastych lisciach, lekko opadaja-
cych ku dotowi. Kentje miode odznaczajg sie wy-
bitng wrazliwo$cia — natomiast rosliny starsze za
liczy¢ tatwo mozna do najwytrzymalszych, a gd
zaaklimatyzujg sie w pokoju rosng wspaniale i rok
rocznie strzelajg ku gorze mtodemi lis¢mi.

Cocos Wedelliana. Palmy kokosowe doskonale
rosng i bytuja w pokojach mieszkalnych. Przeslicz-
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ne juz w drugim roku wegetacyjnym, fatwo dajg
sie hodowac z nasienia.

Lubig doniczki mate i w przeciwienstwie do
innych palm, ziemie lekka z domieszka piasku i we-
gla drzewnego, ktory uktadamy na dnie doniczki
w niewielkich kawatkach.

Palmy kokosowe trzeba trzyma¢ w poicieniu,
skrapia¢ dwa razy dziennie i obmywac liscie. Ina-
czej thrips i czerwony pajgczek zameczg rosline.

Palm kokosowych nie nalezy nigdy wynosic¢
na dwor!

Areca. Palma znana pod wymieniong nazw;;
wspotzawodniczy zaréwno urokiem, jak i wytrzy-
matoScig z Kentig, dlatego tez jest godng polecenia
w hodowli pokojowej.

Tak czesto spotykane zétkniecie czubkdéw lisci
palmowych spowodowane jest najczesciej przetrzy-
mywaniem palm przez zime w pokojach zbyt silnie
ogrzewanych. Praktyka uczy, ze palma daleko tat-
wiej znosi temperature wahajaca sie pomiedzy 6° do
8° R, niz temperature przekraczajacg 12° R. Jedyng
skuteczng kuracjg dla palm o pozotktych lisciach
jest kuracja klimatyczna, to znaczy wystawienie
ich na przecigg letnich miesiecy na otwarte po-
wietrze.

Palmy nie znoszg Swiatta gazowego, réwniez
i centralne ogrzewanie jest dla nich szkodliwe, je-
zeli nie dostarczymy roélinie koniecznej wilgoci
zapomocg bardzo czestego i obfitego (conajmniej
dwa, a nawet trzy razy dziennie) zraszania.

Przesadzajagc palmy, unikamy dawania im
zbyt duzych doniczek, w ktérych czujg sie niedo-
brze; aby zapobiec temu skracamy korzenie, przy-
cinajac konce ostrym nozykiem.

Cacteae — Kaktusy. Wszystkie kaktusy od-
znaczajg sie wspolng cecha, a mianowicie wyma-
gaja zimowego spoczynku. W okresie spoczynku
zadowalniajg sie minimalng dawka wody i niskg
temperaturg, ktdéra zaleznie od odmiany, wahac sie
powinna pomiedzy 2° a 14°R.

Kaktus jezowaty Echinopsis echinocactus i
brodawkowy Mamillaria 3°—4° R.

Patkowy — Cereus i jezowo-patkowy — Echi-
no-cereus 2°—5° R.

Opuncje 2>—4° R.

Wszystkie te odmiany trzeba podlewa¢ w cza-
sie zimowego spoczynku bardzo umiarkowanie, tyle
tylko, aby ziemia nie wyschia doszczetnie.

Phyllocactus potrzebuje natomiast wyzszej
temperatury, bo od 10°—14° R. Trzymamy go za-
tem w pokoju mieszkalnym ogrzewanym, podle-
wajac umiarkowanie od listopada do lutego, a w lu-
tym. gdy ukazg sie paczki kwiatowe, zwiekszamy
dawke wody.

Epiphyllum, kaktus trzaska, potrzebuje za-
rowno w lecie, jak i w zimie, najwiecej ciepta.



Echinopsis aurea.

Kwitnie od listopada do stycznia. Podlewa¢ umiar-
kowanie.

Poza ostatnig odmiang, ktéra kwitnie w od-
miennej porze niz inne, kaktusy wymagajg zwiek-
szenia dawki wody od potowy marca, to znaczy
od chwili, kiedy zaczynajg rosna¢ i wytwarzac paki
kwiatowe. Z wioshg tez przystepujemy do przesa-
dzania kaktuséw, dajgc im niewielkie doniczki i zie-
mie pulchng inspektowg. Dobremi dodatkami beda:
ttuczony tynk wapienny, piasek i ziemia liciowa.

W 5 dni po przesadzeniu zaczynamy podlewac
roslinki, a gdy zaczng puszcza¢ pedy ustawiamy je
na stonecznem oknie.

W lecie mozna ustawia¢ kaktusy na otwartych
oknach, albo na balkonach. Strzec przed zbyt ostrg
operacjg stoneczna.

Echinocereus.

Epiphyllum.

Opuntia.
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Phyllocactus.

Zasila¢ kaktusy w okresie bujnego rozwoju
mieszankg nawozOw sztucznych przygotowang na
podstawie:

30 gr. azotu amonowego;

45 gr. azotu potasowego;

25 gr. fosforanu amonowego.

Zasila sie posypujac powierzchnie ziemi. Li-
czy¢ trzeba mniej wiecej pot gr. mieszaniny na je-
den kilogram ziemi. Zasilajgc uwazaé aby nawoz
nie padat na liscie.

Nie zasila¢ nigdy roslin chorych!

Kaktusy zaréwno dla swoich dziwacznych, cie-
kawych ksztattdw, jak i pieknego, obfitego kwitnie-
nia zastugujg na wybitng uwage w hodowli poko-
jowej.

Odmiany liczne i bardzo urozmaicone.

Mamillaria.



GRUPA VI

WYKLAD 2.

MIARY W ZYCIU CODZ1ENNEM

ZYGMUNT ZEGILEWICZ.

W zleceniach lekarskich, przepisach kuchar-
skich i t. p. spotykamy sie czesto z ,tyzka stoto-
wy tyzeczka Yeserowy | ,tyzeczka od ferbaty'
lub *ferbaciang  jako pewnemi jednostkami obje-
tosci. Okre$lenia te sg bardzo niedoktadne, gdyz
tyzki bywajg bardzo rézne. Przyjete jest w ka-
lendarzach lekarskich tyzke stolowg uwazal za
rowng 15 centym, szes¢., tyzeczke deserowg — 7,5
centym, szes¢, i tyzeczke od herbaty — 3,75 centym,
szesc.

*8zklanke  w zleceniach lekarskich nalezy
przyjmowacé rowng 200 centym, szes¢.

Jeszcze bardziej nieokre$long jednostkg miary
jest ropla  Kropla, wkasciwie mowigc, nie jest
okre$long jednostkg ani objetosci, ani masy. Le-
karze czesto z koniecznosci korzystajg z tej jednost-
ki tam, gdzie niema innego sposobu odmierzania
lekarstwa. Wielko$¢ kropli zalezna jest od bardzo
wielu czynnikéw: od ksztattu naczynia (dziobka
flaszeczki), od konsystencji (gestosci) ptynu i od
jego temperatury. Gesty ptyn daje wieksze krople,
przy podwyzszeniu temperatury krople stajg sie
mniejsze. Do odmierzania kropli sg stosowane t. zw.
guttametry, czyli kroplomierze — flaszeczki ze
szklanym korkiem, posiadajacym specjalny ro-
wek. Zapobiega to poniekad odmierzeniu wiekszej
ilosci kropel anizeli zamierzamy, nie rozwigzuje jed-
nak w zupetnosci zadania co do samej wielkosci
kropel. Srednio mozna przyja¢, ze kropla wody wa-
zy 60 miligraméw. Nie wykluczonem jest jednak,
ze krople niektdrych (gestych) ptynéw moga byc
nawet dwa razy wieksze, a takich ptynow jak eter,
benzyna — mniejsze. Z odmierzania kroplami moz-
na korzysta¢ tam, gdzie nie chodzi o zbytnig do-
ktadno$¢, np. przy dodawaniu olejkow eterycznych
lub esencyj do pieczywa, potraw, nalewek dla za-
pachu i t. p.V.

V. MIARY MASY

Za podstawowg jednostke masy w systemie
metrycznym przyjety jest kilogram. Jest to masa
i-go litra (czyli i-go decymetra szesciennego) wody
destylowanej przy temperaturze 4° Celsiusza.

Wzér kilograma, podobnie jak i wzor metra,
jest przechowywany w Bureau International des
Poids et Mesures w Sevres pod Paryzem.

Jednostki masy metryczne

Tonna (f) = 1000 Kg.
Kilogram (kg).

Hektogram (hgj = ‘fio kilograma.
Dekagram (dkgj — flioo kilograma.
Gram (g) = 7100 kilograma.
Centygram (cg) =100 grama.
Miligram (mg) = Yiooo grama.

Rosyjskie jednostki masy

Pud — 40 funtom — 16,38 kilograma.
Funt — 32 tutom = 409,5 grama.
tut = 3 zolotnikom = 12,79 grama.
1 zototnik = 4,265 grama.

Angielskie jednostki masy

Funt ang. (pound) = 16 uncjom = 453,6 gra-
ma. Skrét Ib (od wyr. fac. libra).

Uncja (ounce) — 28,35 grama. Skrét: oz.

Oznaczenie masy w miarach angielskich spo-
tykamy czasem na konserwach i innych artykutach
importowanych z Angtji.

Wzorce masy

Wzorcami masy sg t. zw. odwazniki, z ktéremi
stykamy sie prawie codziennie. Odwazniki, w za-
leznosci od celu, do ktorego stuza, dzielg sie na:
1) odwazniki uzytkowe zwyczajne (przewaznie uzy-
wane w sklepach), 2) odwazniki dokfadniejsze
(uzywane w aptekach, drogerjach, zaktadach jubi-
lerskich i t. p.) i 3) odwazniki o0 wyzszej doktadno-
éci (uzywane dla celow specjalnych, np. analiz).

Niektore odwazniki posiadajg t. zw. jame
wzorniczg, ktoéra stuzy do wywzorcowania masy
odwaznika przez dosypanie Srutu lub opitek. Po
wywzorcowaniu jama ta zostaje zamknieta kor-
kiem metalowym, na ktérym wybija sie stemple
urzedowe. Ponizej podajemy rysunki niektorych
odwaznikow.

t VI. WAGI

Aby mie¢ mozno$¢ korzysta¢ z odwaznikdw
do mierzenia masy, musirny miec jeszcze przyrzad,
zwany waga. Najprostsze wagi byly znane w za-
mierzchtej przesztosci.

Wizerunki, wyobrazajace wagi proste, sg spo-
tykane (obok hieroglifow egipskich. Wagi proste
rownoramienne dzi$ réwniez sg uzywane i, o ile
chodzi o dokfadniejsze pomiary masy, nie dadzg
sie niczem zastgpi¢. Wagi bywajg dzwigniowe i
sprezynowe.

Budowa wag dzwigniowych oparta jest na

13



Rys. 1. Odwaznik zeliwny

dziataniu dzwigni. Jesli punkt oparcia A dZwigni
jest pomiedzy sitami, ktore dziatajg na dzwignie,
mamy dzwignie pierwszego rodzaju; jesli za§ —
za sitami, mamy dZwignie drugiego rodzaju. Dwa
rodzaje dZwigni wyobrazone sg na rys. 3. W pierw-
szym i w drugim wypadku momenty sit winny by¢
rowne, czyli Pa=Qb ¥

W konstrukcjach wagowych stosowane s3
dzwignie tak pierwszego, jak i drugiego rodzaju.
W wadze prostej rownoramiennej sity (ciezary) po-
winny by¢ réwne, a wiec i ramiona muszg by¢
rowne.

Szkic takiej wagi podany jest na rys. 4.

Rozpatrzmy teraz bardzo rozpowszechniong
konstrukcje wagi stotowej rownoramiennej, syste-
mu Berangera. Uklad dzwigni tej wagi podany
jest na rys. 5.

W wadze tej stosunek ramion dzwigni gtow-
nej ab i dZzwigni pomocniczej fd jest tak dobrany,
ze czyni zado$¢ proporcji.

ab _ fd
ac fe

Przypusémy, ze stosunek ten jest réwny 2:1.
Jezeli umiescimy tadunek Q na szalce nad
ostrzem b, to caty ciezar fadunku bedzie dziatat

a Aj

Rys. 3.

*) Obszerniejsza teorje dzwigni mozna znalez¢ w kaz-
dym elementarnym podreczniku fizyki.
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Rys. 2. Odmaznik sferoidalny 20 dkg.

na. to ostrze i moment tadunku w stosunku do ostrza
oporowego a bedzie rowny Q .ab. (DZwignia po-
mocnicza fd w tym wypadku nie pracuje). Jesli
za$ tadunek umiescimy na szalce nad ostrzem d,

to na ciegno ce bedzie dziatata sita dwa razy wiek-
sza, a wiec 2Q; jednak poniewaz dziata ona na ra-

me ca= tho moment tej sity bedzie rowny
o1,
= Q- ab

Stad wynika, ze gdziebySmy na szalce nie
umiescili ciezar, moment w stosunku do ostrza opo-
rowego a pozostanie bez zmiany.

Podobna zalezno$¢ zachodzi i z prawej strony
wagi.

Szalka przy tej konstrukcji porusza si¢ réw-
nolegle w kierunku pionowym. Wynika to z naste-
pujacego rozwazania: jesli ostrze b obnizyto sie o H,

io ostrza ¢ i e obnizg sie oiostrze zas d oH~ 12

t. j. réwniez o H.
W razie potrzeby mozna réwniez dobrze zwa-
zy¢ i na wadze, co do ktdrej nie mamy pewnosci.



Rys. 5.

ze ramiona jej sg sobie réwne. W tym celu nalezy
na jednej z szalek umiescic ciato wazone, na druga
za$ nasypa¢ drobnego Srutu, piasku i t. p., dopoki
nie zostanie osiggniete potozenie réwnowagi. Na-
stepnie ciato wazone nalezy zdja¢ i na jego miejsce
potozy¢ tyle odwaznikéw, aby znéw nastgpito po-
tozenie rownowagi. Oczywiscie, ze masa odwazni-
kéw réwna jest masie wazonego ciata. Jest to t. zw.
sposéb Borda.

Opr6cz wag rownoramiennych istnieje caty
szereg systeméw wag ztozonych o przektadni 1:10,
1:100 i 1:1000 (wagi dziesietne, setne, tysigczne).
Rozwazmy sposéb dziatania bardzo rozpowszechnio-
nej wagi dziesietnej systemu Quintenz‘a.

Wymiary dzwigni sg tu tak dobrane, ze za-
chodzi stosunek

Przypus¢my, ze ciezar Q znajduje sie na po-
moscie na odlegtoci x od punktu B i na odlegto-
$ci y od punktu G. Wtedy w punkcie B dziala sita

Q _ Y a w punkcie G sita Q ------- I Sila
Q--—-——--- daje moment wzgledem punktu A rowny
X+y
< _—»i b,
X+y
sita za§ Q 1 ——----daje w punkcie 1 skladowa
I — sila ta zostaje przeniesiona na

punkt E dzwigni gtownej i moment jej wzgledem

unktu A jest rown —

p J y 055y

Suma tych dwoch momentéw musi by¢ zrow-
nowazona przez moment P.a; mamy wiec

4
e

¢ — v C
€

_ X
Pa =Q w4y

X
Cy
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Lecz na poczatku zatozylismy, ze

C

b

Wstawiajgc to do poprzedniego
otrzymujemy:

! Wiecgiefj- b

réwnania

Skad Q = P T 10
czyli P —Q
} 10

W jakim wiec miejscu pomostu nie umiesci-
libysmy tadunek Q, na szalce odwaznikowej row-
nowazymy go masg odwaznikdw 10 razy mniejsza.

Przypusémy, ze podczas wahania pomostu
punkt B obnizy sie 0 H; wtedy punkt 1 obnizy sie

= H

oH unkt zas D obnizy sie 0 H
d[IO y sig de

d c
(wynika to z przyjetej na poczatku rozwazania
proporcji).

Punkty wiec Bil obnizajg sie jednakowo.

Pomost wiec porusza sie rownolegle w kierun-
ku pionowym.

Rysunek 6 wyobraza wage dziesietng systemu
Quintenza w perspektywie.

Systemow wag dziesietnych, setnych i tysigcz-
nych jest bardzo duzo.

Oprocz wag o okreslonej przektadni, sg je-
szcze wagi réwniez oparte na dziataniu dzwigni,
z ktérych korzystamy zupetnie nie uzywajgc od-
waznikow. Sg to wagi przesuwnikowe i uchylne.
Sposob dziatania wag przesuwnikowych polega na
tem, ze na ramieniu dZwigni, odpowiadajagcem
stronie odwaznikowej, przesuwamy pewien ciezar
t. zw. ,,przesuwnik”, Ramie, na ktdre dziata prze-
suwnik, zmienia sie w zaleznosci od potozenia prze-
suwnika na dzwigni. DZwignia, po ktérej prze-
suwa sie przesuwnik, zaopatrzona jest w kreski lub
wreby z odpowiedniemi oznaczeniami, pozwalaja-
cemi odczytac ciezar tadunku, znajdujgcego sie na
wadze. Jedng z takich wag wyobraza rysunek 7.

Ostatniemi czasy coraz bardziej zaczynajg sie
rozpowszechniac t. zw. ivagi uchylne. Wagi te majg
te zalete, ze ciezar wazonego przedmiotu odczytu-
jemy bezpo$rednio na skali. Nie potrzebujemy ta
wiec uzywacé odwaznikow, ani tez przesuwac prze-
suwnika. W ten sposéb zyskujemy na czasie, co
ma duze znaczenie przy czestem wazeniu. Mecha-
nizm wag uchylnych bywa czasem potaczony z wa-



Rys. 6. Waga dziesietna systemu Quintenza. Rys. ?. Model wagi przesuwnikowej.

ga systemu Beranger lub inng. Przy wazeniu na
tych wagach mniejszych ciezarow w granicach nie
przekraczajacych wartosci skali, odczytujemy re-
zultat wazenia bezposrednio na skali; przy waze-
niu za$ wiekszych ciezarbw korzystamy réwniez
z odwaznikéw. W tym drugim wypadku rezultat
wazenia rowny jest sumie masy odwaznikéw, znaj-
dujacych sie na szalce i wskazania przyrzadu uchyl-
nego. Teorja wag uchylnych jest do$¢ ztozona. Po-
nizej, na rys. 8 widzimy jeden z typow wag uchyl-
nych.

Budowa wag sprezynowych oparta jest na
odksztatceniu sprezyny pod wpltywem ciezaru ta-
dunku, ktéry wazymy. Wagi sprezynowe zaopa-
trzone sg w skale, na ktdrej bezposrednio odczy-
tujemy rezultat wazenia. Doktadno$¢ wskazan wag
sprezynowych jest niewielka; zalezy ona od tem-
peratury, potozenia geograficznego (przyspieszenie
ziemskie g jest zmienne i zwieksza sie stopniowo od
rownika ku biegunom) i innych przyczyn. Po pew-
nym czasie oprocz tego sprezyna ulega tak zwa-
nemu ,,zmeczeniu". Rys. 8. Waga uchylna.

TRESC NUMERU: Prawo w przystosowaniu do zycia — Magister Praw Andrzej Namrocki. Przetwory jarzynowe i owoco-
we — Inz. Irena Laskowska. Towaorznawstwo praktyczne — Pani Elzbieta. Hodowla kwiatéw doniczkowych — Wanda

Dobrzanska. Miary w zyciu codziennym — Zygmunt Zegilewicz.

Wydawca: Tow. Wyd. ,BLUSZCZ" Kierowniczka Kurséw (Red. Odpow.)
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9. WANDADOBRZANSKA.

Druk. Zaki. Graf. Tow. Wyd. ,,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.
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ILUSTROWANE PODRECZNIKI

recznych roboét kobiecych, wydane przez T-wo Wyd. xBLUSZCZ — Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P. K. O. Nr. 13.555.

,100 SCIEGOW SZYDEtLKOWYCH
I ICH ZASTOSOWANIE

O# |I: Sciegi zasaanloza | ozdobna.
Oz. il: dolegl tunetanskle

Oena kasdej ozascl 1 zt. 80 gr
Z przesytka pooztowag 1 zt. Bo gr.

»HAFT BIALY

dokitadna nauka wszystktoh $Solegdéw, uzywanych przy

blatyoh haftaoh, oraz wzory naturalnej wlelkosol.

Os$Snai zt. ao gr. Z przes. poczt, | zt. eo gr.

s HAFT TOLEDO"

nauka wykonania | wzory.

Cena 1l zt. 80 gr.
Z przes. poozt. t zt. SO gr

.ZBIOR MONOGRAMOW-

album, zawlerajgoy przeszto 600 wzoréw
od wykwlIntnyoh do najskromniejszych.

Cena a zt.

Z przes. poczt d zi. BO gr.

. WZORY HAFTOW BIALYCH
| KOLOROWYCH-

w a-oh zeszytach, z ktérych kazdy zawiera poioo wzo-
row naturalnej wlelkosol haftéw blatyoh | kolorowych.

Oena katdego zeszytu a zt. BO gr.
Z przes. poozt. 3 zt. 80 gr.

»MALOWANIE, LIWORYZACJA,
TAMPONOWANIE"

sposoby ozdabiania materiatléw oraz wzory
naturalnej wlelkosol.
Cena l zt. BO gr.
Z przesytkg pocztowa 1 zt. 30 gr

..,PODRECZNIK ROBOT
SIATKOWYCH"

CFILET)

doktadna nauka robienia siatki | Sciegéw, usywanyoh
do jej poszywania, oraz wzory | sposoby wykonania
motywow, koronek, stor | t. p.

Oena 1l zt. BO gr. Z przes. poozt. 1 ad. Bo gr.

»HAFT KOLOROWY"

dokiadna nauka wszelkiego rodzaju haftéw
kolorowych, sposoby wykonania oraz wzory
naturalnel wielkosci.

Cena | zt. so gr. Z przes. poozt. t zt. so gr.



NAIWYZSZY CZAS PO-
MYSLEC O OZDOBACH
/. CHOINKOWYCH

PODCZAS DLUGICH
WIECZOROW DZIECI
Z RADOSCIA | ZAINTE-
RESOWANIEM PRZY-
GOTUJA WLASNEMI

WZORYOZDOB
CHOINKOWYCH

OPRACOWALA 6.STRASBURGEROWNA

fij

TOVARZYSTW5 woO.
BLUSZCZ-'SyARSZAteA

REKOMA SLICZNE,
BARWNE, LSNIACE
CACKA, CZERPIAC
PRZEPIEKNE WZORY Z
WYTWORNIE | ARTY-
STYCZNIEfcWYDANEGO
‘..ALBUMU
A &

WZORY OzZDOB

CHOINKOWYCH

Cena

/.

Z przez,
pocztowg

7zl1,89qr.

Zamawial
| nabywal!
mozna w
Adminlatr.
..Bluszczu™
Warszawa
Plac Zarn-
eowy 9.

Konto
P. K. O.
13.55S.



