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Przed kazda panig domu staje szereg nowych obowigzkéw. Bo
to i porzadki domowe, i duze pranie, i szereg postnych dni, a po-
tem wigilja, choinka, rozrywki dla dzieci.

Niejedna tamie sobie gtowe, jak wybrng¢ z tego chaosu i jak
sobie poradzi¢. Ale przezorna pani domu zawczasu nabywa od-
powiednie zeszyty wydawnictwa ,,ZYCIE PRAKTYCZNE"
| stosuje sie do wskazan, w nich zawartych.

,Odnawianie mieszkania i po-
rZQdkl domowe"" poucz, co trzeba zrobi¢ w

domu przed Swietami

,,100 postnych i jarskich dan*

usunie niejeden z klopotow kulinarnych, a przeczytane zawczasu

,,Potrawy Wigilijne" utatwig przygotowanie

smacznej, uroczystej wieczerzy wigilijnej.

Azeby ja umili¢, kazda pani domu bedzie w diugie wieczory
przygotowywaita tajemniczag niespodzianke dla dzieci.
Nauczy sie tedy

»=Jak urzadziC jasetka i wyko-
na¢ kukietki' i zawczsu cieszy¢ sie bedsie ra-

doscig dzieci.

ta Uj isiitki | il. 56 gi | przel. PGlzl | zI 68 gi.

Wszystkie te cenne ksigzki sg do nabycia w Tow. Wydawn.
,BLUSZCZ" — Warszawa, Plac Zamkowy 9.
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WYKLAD 11

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

Magister Praw ANDRZEJ NAWROCKI

Praivo spadkowe.

Prawem spadkowem nazywamy o0g6l norm
prawnych, regulujacych losy majatku na wypadek
$mierci osoby, do ktdrej nalezat. Gtowng zasadg pra-
wa spadkowego jest, ze majatek po $mierci wia-
Sciciela przechodzi jako cato$¢ na inne osoby —
dziedzicow zmartego, a w zaleznosci od tego, czy
osobe spadkobiercy oznacza przepis ustawy, czy tez
wola spadkodawcy, moéwimy o dziedziczeniu usta-
wowem, lub dziedziczeniu testamentowem. Spadko-
biercy ustawowi powotani sg do spadku nietylko
wowczas, gdy zmarty wogole nie sporzadzit testa-
mentu (wzglednie nie zawart umowy dziedzicze-
nia), lecz i we wszystkich innych wypadkach, gdy
niema spadkobiercy powotanego rozporzadzeniem
ostatniej woli, jak np. gdy ustanowienie dziedzica
okaZe sie niewazne, dziedzic oznaczony w testamen-
cie spadku nie przyjmie i t. p.

B. zabor rosyjski.

Do dziedziczenia z mocy ustawy w pierwszym
rzedzie powotani sg krewni zstepni zmartego, przy-
czem w tej klasie dziedzicow stosuje sie bez ogra-
niczen zasade zastepstwa. Zastepstwo polega na tem,
Ze W miejsce niezyjacego cztonka rodziny, ktory

bratby udziat w dziedziczeniu, wchodza pewne 0so-
by z prawami zastgpionego. Jezeli wszyscy zstepni
spokrewnieni sg ze zmartym w pierwszym stopniu
(dzieci), dziedzicza oni w rownych czesciach we-
dtug gtow, jezeli za$ badZ niektdrzy, badZz wszyscy
powotani sg do spadku na mocy zastepstwa, dzie-
dzicza w réwnych czesciach wedtug szczepéw. Gdy-
by wiec zmarty miat troje dzieci, z ktérych w chwili
otwarcia sie spadku, jedno juz nie zyje i nie po-
zostawito po sobie potomkdéw, pozostate przy zyciu
dzielg sie spadkiem po potowie (wedtug gtow), gdy-
by jednak zmarte dziecko pozostawito po sobie po-
tomkow, wchodzg oni na mocy zastepstwa w miej-
sce niezyjacego rodzica i otrzymujg trzecig czesé
spadku (dziedziczenie odbywa sie wéwczas wedtug
szczepOw: troje dzieci — trzy szczepy). Poniewaz
zastepstwo w tej kategorji dziedzicbw ma miejsce
bez ograniczenia, wiec w miejsce niezyjacego dzie-
dzica wej$¢ moga nietylko jego dzieci, lecz w braku
ich takze wszyscy dalsi potomkowie: wnuki, pra-
wnuki i t. d. Potomkowie dziedzica, ktdrzy biorg
udziat w spadkobraniu w drodze zastepstwa, po-
miedzy siebie dzielg otrzymany spadek w réwnych
czeSciach wedtug gtéw, o ile wszyscy sa jednego



stopnia, lub znowu wedtug szczepéw, jezeli w po-
dziale uczestniczy na mocy zastepstwa krewny
stopnia dalszego.

Jezeli zmarty nie pozostawit ani potomstwa,
ani rodzenstwa, ani jego zstepnych, to spadek dzieli
sie po potowie pomiedzy wstepnych linji ojczystej
i wstepnych linji macierzystej. Zasada zastepstwa
nie ma tutaj zastosowania wogdle, a wiec wstepny,
spokrewniony ze zmartym w stopniu najblizszym,
otrzymuje cala, przypadajaca na jego linje, potowe
spadku, wykluczajac wstepnych dalszych. Kilku
wstepnych jednej linji, a tego samego stopnia dzieli
sie spadkiem wedtug gtéw. Pozatem krewni wstepni
zmartego dziedziczg z wylaczeniem wszystkich in-
nych krewnych z wyjatkiem jego potomkéw, przed-
mioty przez siebie spadkodawcy darowane, a jezeli
przedmioty te zostaty zbyte, dziedziczg ich wartos¢
szacunkowa.

Jezeli zmarty bezpotomnie pozostawit zarow-
no rodzicow jak i rodzenstwo lub jego potomkdw,
wowczas spadek przypada w potowie rodzicom,
w potowie za$ rodzenstwu. Gdyby jednak w po-
dobnych warunkach zyto tylko jedno z rodzicow
zmartego, to cze$¢, ktéraby przypadta rodzicowi
niezyjacemu, zostaje przytgczona do potowy nalez-
nej rodzenstwu spadkodawcy, ktére wiec w ten spo-
sOb dziedziczy trzy czwarte czesci spadku.

Spadek osoby, ktéra zmarta bezpotomnie i kto-
rej rodzice nie zyja, przypada w catosci rodzerstwu
lub jego potomkom z wylgczeniem krewnych wste-
pnych i innych krewnych bocznych.

Jezeli wreszcie zmarty nie pozostawit rodzen-
stwa, wzglednie jego potomstwa, ani tez krewnych
wstepnych z ktérej$ linji, spadek przechodzi w po-
towie na zyjacych wstepnych i w potowie na naj-
blizszego krewnego z drugiej linji, przyczem pozo-
statemu przy zyciu ojcu lub matce stuzy uzytko-
wanie na jednej trzeciej czesci majatku, ktérego nie
odziedziczyli na wiasnosc.

Krewni dalsi niz w dwunastym stopniu nic
dziedzicza, w braku wiec uprawnionych do dzie-
dziczenia z jednej linji, linja druga otrzyma spadek
w catosci.

Dzieci nie$lubne tylko wtedy moga dziedzi-
czy¢ po ojcu lub matce, jezeli zostaty prawnie uzna-
ne; do majatku pozostawionego przez krewnych oj-
ca lub matki nie majg praw zadnych. Udziat dziec-
ka nieSlubnego w spadku pozostatym po ojcu lub
matce wynosi:

a) tego, co otrzymatoby jako dziecko $lubne,
jezeli spadkodawca pozostawit potomstwo prawe,

b)  spadku, gdy zmarty nie pozostawit zstep-
nych, lecz tylko wstepnych lub rodzenstwo,

¢) 3 spadku, gdy zmarty nie zostawia ani
zstepnych, ani wstepnych, ani rodzerstwa,

d) caty spadek, gdy brak jest krewnych upra-
wnionych do dziedziczenia.

Gdy zmarly nie pozostawia ani krewnych
uprawnionych do dziedziczenia, ani dzieci natural-
nych, spadek po nim przechodzi na jego matzonka,
a gdy i on nie zyje, staje sie whasnoscig panstwa.

Pozostaty przy zyciu matzonek ma pozatem
nastepujace prawa do majatku zmartego:

a) jezeli zmarly pozostawit dzieci, matzonek
otrzymuje w dozywotnie uzytkowanie taka cze$¢
spadku, jaka otrzymatoby kazde z dzieci, gdyby
przy podziale spadku liczy¢ tegoz matzonka za
| dziecko (gdyby np. pozostato troje dzieci, matzo-
nek otrzyma w uzytkowanie l/i); stuzy przytem
matzonkowi prawo wyboru miedzy czeSciami;

b) jezeli niema dzieci, lecz sg krewni zmartego
nie dalsi jak w 4-tym stopniu, matzonek otrzymuje
na wiasnos¢ ¥ spadku;

¢) gdyby pozostali po zmartym tylko krewni
dalsi, matzonek otrzyma na wiasno$¢ % spadku.

Niezdotnemi do rozporzadzania majatkiem za-
pomocy testamentu sg osoby umystowo chore i ma-
foletnie do lat 16; matoletni, ktorzy ukonczyli 16-ty
rok zycia, moga rozporzadza¢ w testamencie potowg
majatku.

Rozrézniamy testamenty wiasnoreczne, testa-
menty sporzadzone przez akt publiczny i testamenty
tajemne. Pierwszy z nich musi by¢ w catosci na-
pisany, datowany i podpisany reka testatora. Te-
stament w formie aktu publicznego sporzadzany jest
w obecnosci dwoch notarjuszy i dwéch Swiadkow,
lub w obecnosci jednego notarjusza i czterech
Swiadkdw; testament taki spisuje notarjusz pod
dyktandem testata, ktéry go nastepnie podpisuje
(0 ile testator jest niepiSmienny, sporzadza sie od-
powiednig adnotacje); oprocz spadkodawcy powin-
ni podpisa¢ testament takze wszyscy Swiadkowie,
jednak na wsi wystarczg podpisy potowy, to jest
jednego wzglednie dwoch Swiadkdw. Testament ta-
jemny moze by¢ spisany badZ przez testatora, badz
przez osobe druga, testator musi go jednak podpisac;
testator po opieczetowaniu dokumentu wrecza go
notarjuszowi wobec szesciu Swiadkow z oSwiadcze-
niem, ze zawiera on jego ostatnig wole, a z czyn-
nosci tej sporzadza sie na samym dokumencie t. zw.
akt nadpisu, ktory podpisujg wszyscy obecni.

Pewne utatwienia przewiduje prawo przy spo-
rzadzaniu testamentdw przez wojskowych, oraz
przez osoby znajdujgce sie na morzu lub w miej-
scach, z ktéremi komunikacja odcieta jest wskutek
panowania choroby zakaznej.

Pod wzgledem tresci dzielimy rozporzadzenia
testamentowe na ogélne, pod tytutem og6lnym i
szczegblne. O rozporzadzeniu ogdlnem moéwimy
wowczas, gdy zmarty zostawia jednej lub Kkilku
osobom caty swoj majatek. Rozporzadzenie pod ty-



tulem ogdélnym ma miejsce wtedy, gdy testator roz-
porzadza czeScig swego majatku, np. potows, jedng
trzecig lub tez wszystkiemi ruchomo$ciami i t. p.
Wreszcie rozporzadzenie szczeg6lne polega na za-
pisie pewnych okre$lonych wyraznie rzeczy. Spad-
kodawca ograniczony jest w swobodzie rozporza-
dzenia swym majgtkiem w drodze testamentu przez
prawa, ktore kodeks przyznaje do jego majatku
pewnym kategorjom krewnych. | tak: osoba ktdra
ma jedno dziecko $lubne, moze rozporzadzi¢ na
rzecz innych oséb tylko potowg majatku; przy
dwojgu dzieciach — 1/3; przy wiekszej liczbie — 1/4.
Przez nazwe dzieci nalezy tu rozumie¢ i dalszych
potomkéw, ktorzy jednak liczeni sg tylko za to
dziecko, ktére zastepujg. Jezeli zmarty pozostawit
wstepnych w obu linjach, moze rozporzadzi¢ poto-
wa majatku, jezeli w jednej tylko linji — 34

Na dziedzicow przechodzg nietylko aktywa,
nalezace do spadku (rzeczy, wierzytelnosci), lecz
takze i passywa (diugi), cigzace na majgtku spad-
kodawcy, za ktore dziedzic odpowiada nietylko ma-
jatkiem spadkodawcy, lecz i majgtkiem wiasnym.
Od tej zasady zachodzi wyjatek w razie zastrzeze-
nia przez dziedzica, ze przyjmuje spadek z dobro-
dziejstwem inwentarza. Skutkiem takiego zastrze-
zenia dziedzic odpowiada za dtugi spadkowe tylko
do wysokosci aktywow spadku, a jego osobisty ma-
jatek nie ulega potaczeniu z majatkiem spadkowym,
dzieki czemu spadkobierca zachowuje prawo zg-
dania zaptaty z majatku zmartego swoich pre-
tensy;j.

B. ziemie wschodnie.

Warunkami waznosci testamentu sg: petnia
rozsadku i przytomnosci (niewazne sg testamenty
samobojcow), oraz ukonczenie 21 lat. Pod wzgle-
dem formy odr6zniamy dwa rodzaje testamentow -
notarjalny i prywatny. Testament notarjalny spo-
rzadza sie w obecnosci notarjusza i trzech $wiad-
kéw, przyczem oryginat zostaje wpisany do ksiegi
aktéw, a wypis wydaje sie testatorowi. Testament
prywatny moze by¢ pisany wiasnorecznie przez te-
statora lub pod jego dyktando; w pierwszym wy-
padku musi on by¢ podpisany przez testatora i
2 Swiadkdw, w drugim — przez testatora, piszacego
i 3 Swiadkdw. Za nieumiejacego lub niemogacego sie
podpisa¢ testatora podpisuje z jego upowaznienia
osoba dobrana poza zwykig liczbg Swiadkow. Te-
stament nalezy pod grozbg niewaznosci ztozy¢ do
zatwierdzenia sadowi okregowemu (notarjalny
w odpisie) w ciggu roku od S$mierci testatora, je-
zeli osoba, ktéra go sklada, mieszka w kraju,
a w ciggu dwu lat, jezeli mieszka zagranicg. Te-
stamenty prywatne zatwierdza sad po zbadaniu
Swiadkow na okolicznodci, czy testament pochodzi
od zmartego i czy zmarty, sporzadzajac go, znajdo-

wat sie w petni rozsadku i przytomnosci. Pewne
utatwienia przewidziane sg dla testamentdéw spo-
rzadzonych przez wojskowych, na okretach pan-
stwowych podczas wojny i na statkach handlowych.

Dziedziczenie ustawowe zachodzi, jezeli zmar-
ty testamentu nie zostawit lub testament jego zostat
uniewazniony. W pierwszej linji powotani sg do
dziedziczenia potomkowie zmartego z tem, ze zy-
jacy potomek wyklucza od dziedziczenia potomkdow
wiasnych, natomiast w miejsce potomka zmartego
wchodzg jego potomkowie. Podziat spadku odby-
wa sie w rownych czesciach wedtug szczepow. Przy-
kiad: zmarty miat troje dzieci, z ktérych jedno
w chwili otwarcia sie spadku nie zyje, ale pozo-
stawito potomkdéw — po 18 spadku otrzymajg zy-
jace dzieci spadkodawcy, pozostatg 13 otrzymajg
potomkowie zmartego dziecka, ktdrzy zowu podzielg
ja miedzy siebie w sposéb identyczny. Przy po-
dziale majatku ziemskiego, gdy sg synowie i corki,
kazda corka otrzymuje 11, a synowie dzielg sie
resztq w rownych czesciach; jezeli jednak schedy
corek, ustalone w ten sposob, okazatyby sie wiek-
sze od sched synéw, dzieli sie caty majatek ziemski
miedzy synow i corki naréwni. Do majatku ziem-
skiego zalicza sie takze nalezacy do niego inwen-
tarz.

Jezeli zmarty nie pozostawit potomstwa, ma-
jatek spadkowy dzieli sie pomiedzy jego rodzen-
stwo, wedtug zasad przyjetych przy dziedziczeniu
zstepnych. W braku potomstwa zmartego, rodzicom
jego przystuguje na majatku spadkowym tylko do-
zywotnie uzytkowanie, z wyjatkiem majatku, ktory
dziecku podarowali, bo ten wraca do nich na wia-
snos¢. Zona niezaleznie od innych dziedzicow otrzy-
muje po $mierci meza si6dmg cze$¢ jego majatku
nieruchomego i czwartg ruchomego; do czesci przy-
padajacej zonie nie wlicza sie posagu ani majatku,
stanowigcego wiasnos¢ zony, bez wzgledu na to, czy
zostat przez nig nabyty przed, czy po $lubie. Procz
tego zona dziedziczy taka cze$¢ z majatku ojca me-
za, jakaby przypadfa jej zmartemu mezowi, gdyby
w chwili otwarcia si¢ spadku po ojcu pozostawat
przy zyciu; jezeli zmarty matzonek pozostawit tyl-
ko majatek ruchomy, wdowa ma nawet za zycia
tescia prawo do siodmej czesci nieruchomosci, kto-
reby w razie ustawowego dziedziczenia przypadty
w spadku jej mezowi. Analogicznie przedstawiajg
sie prawa meza do majatku jego zmartej zony. Spa-
dek bezdziedziczny, oraz spadek, do ktorego nie
zgtoszg sie uprawnieni w przeciggu 10 lat od ostat-
niego ogtoszenia, przechodzi na wiasno$¢ panstwa.
Dziedzic, przyjmujacy spadek, odpowiada za dhugi
spadkowe takze caltym majgtkiem osobistym. Je-
zeli spadkobiercy nie dokonajg podziatu spadku
w ciggu dwu lat od czasu jego otwarcia, podziat zo-
staje. przeprowadzony przez wiasciwy sad.
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WYKLAD 5.

H1GJENA ZYCIA CODZIENNEGO

Mag. dietetyki MARJA MORZKOWSKA.

Higjena skory. Higjena narzadom zmystom: oka, ucha.

Skora jest narzadem, ktérego nie doceniano
przez dtuzszy czas. W wykladzie o racjonalnem
przewietrzaniu mieszkania zaznaczytam, ze oddy-
chanie skdrg uznano obecnie za wazniejsze niz od-
dychanie ptucami.

. Skora sktada sie z naskdrka i skory wiasci-
wej, tgczy sie ona z mieSniami zapomocg tkanki
tacznej. Skora jest to tkanka taczna, obfitujaca
w duzg ilos¢ widkien elastycznych i klejorodnych.
Posiada gruczoty potowe i tojowe. Na powierzchni
skéry znajdujemy wiosy i paznokcie, pochodzenia
naskorkowego. Dolna cze$¢ whosa, t. zw. cebulka
wiosowa, w postaci czepeczka, posiada obfitg ilos¢
naczyn krwiono$nych. Wiosy sg niekiedy thuste,
niekiedy zbyt suche. Stad tez przy myciu nalezy
uzywa¢ mydlg i Srodkéw kosmetycznych zaleznie
od gatunku i stopnia nattuszczenia wtosow ¥

Skéra procz tego, ze chroni ciato nasze od
wptywdw zewnetrznych, jest regulatorem tempera-
tury. Skora jest siedliskiem catej ilosci wrazen, nie
znosi twardej wody (miekka otrzymujemy przez go-
towanie lub dodanie nieznacznej ilosci sody, amo-
njakuy).

Mycie sie mydtem jest nietylko procesem che-
micznym, ale i fizycznym. Mycie pozbawia skore
brudu, czyni jg odporniejszag na zmiany tempera-
tury, pobudza krwiobieg i reguluje wymiane gazow,
t. j. oddychanie.

My¢ nalezy codzieni cale ciato. Najlepiej usku-
tecznia¢ to pod wodg biezacg lub tez po namydle-
niu sptdkiwaé kazda cze$¢ ciata Swiezg wodg. Juz
rzymianie, a miedzy nimi najznakomitsi rozumieli
ogromng doniosto$¢ kapieli ogolnych i nie zadawa-
lali sie jedynie stawg wodzow, ale budowali faznie
miejskie. W Polsce, a szczegblnie w stolicy, zaczeto
budowac rozne taznie i kapiele miejskie i wiele
prywatnych zaktadow kapielowych. Niestety jed-
nak jeszcze nie kazdy z nas moze mie¢ wieczorem
w domu cieptg kapiel!

Odrozniamy kapiele zwykle, ciepte i gorace.
Kapiel zimna dziata na ustréj nerwowy podnie-
cajaco, zwieksza nieco cisnienie krwi i przy$piesza
przemiane materji. Kapiele cieple wrecz odwrot-
nie: dziatajg uspokajajgco na nerwy, obnizajg ci-
$nienie krwi, oddechy stajg sie ptytsze.

Dla oséb dorostych potrzeba na kapiel 200 do

*) Dla skory tuszczacej sie, uzywa sie mydta przettu-
szczonego, posiadajgcego précz soli sodowych pewng ilos¢
wolnego thuszczu.

300 litrow, dla dzieci 70—150 litrbw wody. Tem-
peratura Kkapieli zimnych powinna wynosi¢ od
15° C do 20° C, letnie 21—28° C, ciepte 29-36° C
i gorgce okoto 40° C i nieco powyzej. Kapiel po-
winna trwaé 10 — 30 minut chtodna, a gorgca o wie-
le krdcej.

Czystos¢ jamy ustnej powinna by¢ przestrze-
gane od wczesnego dziecifstwa.

Pozywienie cztowieka pierwotnego byto tward-
sze, nie pozbawione tusek, ktore zastepowaty dzi-
siejszg szczoteczke do zebow.

Dbato$¢ o czystos$é jamy ustnej musi sie roz-
poczaé jak tylko dziecko przechodzi z pozywienia
ptynnego na diete mieszang, t. j. z 2-gim rokiem
zycia. Szczoteczka musi by¢ odpowiednich rozmia-
row dla danego osobnika, nie za duza, aby mogta
swobodnie sie porusza¢ po powierzchni zebdw mie-
dzy wargami i policzkami. Szczoteczka nie powin-
na by¢ za miekka — nie mogaca wydostac resztek
jedzenia z pomiedzy zebow, lub zbyt twarda —
draznigca miekki naskorek jamy ustnej.

Zeby czysci¢ najlepiej proszkiem, posuwajac
szczotke w kierunku z gory na dot, nigdy wpoprzek
zebow, gdyz w ten sposéb Sciera sie emalje.

Zeby nalezy czysci¢ dostatecznie czesto, aby
zapobiec fermentacji z tworzeniem sie szkodliwych
kwasow. Najlepiej wprowadzi¢ zwyczaj czyszcze-
nia zebdw zaraz po kazdem jedzeniu i przed péj-
$ciem spac.

Najwazniejsze czyszczenie jamy ustnej jest
przed nocnym spoczynkiem, gdyz podczas shu tkan-
ki muskutéw jamy ustnej sg w spoczynku, wydzie-
liny gruczotéw S$linowych znacznie zmniejszone,
w ten sposéb dajg mozno$¢ niepodzielnemu pano-
waniu kwasotworczych bakteryj.

Higjeniczne utrzymanie szczoteczki do zebow
ma niemate znaczenie w ogo6lnej bigjenie ciata. Prze-
konano sig, ze szczoteczka wyptdkana w wodzie po
uzyciu i schowana w naczyniu zamknietem stano-
wita podioze o wiekszej ilosci bakteryj, niz szczotka
po wyptdkaniu w goracej wodzie i zostawiona
w przewiewnem miejscu do wyschniecia.

Co pot roku powinno sie chodzi¢ do dentysty
dla obejrzenia stanu jamy ustnej i zebow, aby za-
pobiec psuciu sie zebéw i chorobom dzigset.

Rece i paznokcie nalezy my¢ mydtem i szczo-
teczka, przed kazdem jedzeniem i bezposrednio po
kazdem wyproznieniu.

Wiosy my¢ czesto, t. j. co kilka dni (7—9)



w spienieniem mydle i splokiwac¢ pod biezaca, naj-
pierw ciepta, potem letnig wodg.

Idigjena odziezy bezposredni ma wptyw na hi-
gjene skory. Cziowiek pierwotny uzywat skor zwie-
rzecych do okrycia nagosci, lub tez plecionek z wio-
kien roslinnych, zwierzecych, lub kory. Okrycie to
umozliwiato pozadane przewietrzanie skory i umiar-
kowane parowanie, a co za tem idzie, i regulacje
ciepta. Ciepto, jak juz mowilismy w poprzednich
wypadkach, odchodzi od nas przez promieniowa-
nie, przewodzenie, parowanie. Okrycia nasze po-
winny odpowiada¢ tym warunkom, to znaczy, po-
winny posiada¢ zdolno$¢ pochfaniania ptynow,
Swiatta, i przewodnictwo cieplne. Najwiekszg zdol-
no$¢ pochtaniania posiadajg wtokna Iniane (pordw-
najmy Scierke Iniang, bawetniang, kawatek wetny),
nastepnie bawetniane, jedwabne i wetniane. Kolor
czarny pochtania najwiecej promieni, biaty naj-
mniej, dlatego to latem ubieramy sie w jasne tka-
niny, zimg w ciemne.

Futra sg okryciem najcieplejszem, gdyz po-
miedzy wiosiem znajduje sie powietrze, ktore sie
ogrzewa i ktorego ciepto nie ma wolnego ujscia.
Najhigjeniczniejiszg jest bielizna z tkaniny wetnia-
ne-jedwabnej. Weina powoli wchiania i wydala
ptyny, a wiec pot, czy to wilgo¢ z zewnatrz, chro-
niac od zaziebienia. Jedwab jest gorszym niz wetna
przewodnikiem ciepta i dlatego w tkaninach jed-
wabnych jest ciepto w zimie, a chtodno w lecie.
Przytem jedwab jest nadzwyczaj fatwy do prania,
ale juz nie jest tak odpowiedni na bielizne, jak
cienka tkanina wetniano-jedwabna. Poniewaz jed-
nak tkaniny wetniano-jedwabne s3 jedynie zagra-
niczne i bardzo kosztowne, zastepujemy je tanig
bielizng bawetniang. Bielizna i ubranie bawetniane
lub Iniane ma tg wyzszo$¢ nad innemi, ze mozna
ja gotowaé, co ze wzgledéw higjenicznych jest bar-
dzo wazne. Bielizna i ubranie kobiece sg bardziej
higjeniczne od ubrania meskiego. Wetniane ubranie
meskie nie moze by¢ prane i gotowane jak suknie
kobiece. Pod sukniami wetnianemi nalezy nosi¢
zawsze bluzki z cienkiego perkalu tub sztucznego
jedwabiu, ktére czesto mozna pra¢. Dzieci w An-
glji — kraju weblny i w Ameryce noszg na codzien
nawet w zimie bawetniane sukienki i ubranka, ale
za to cienkg weitniang bielizne pod spodem, aby
zewnetrzne ubranie czesto mogto by¢ prane i zmie-
niane. U nas dzieci chodzg zbyt dlugo w ubraniu
wetnianem niepranem.

Higjena t6zka jest u nas rdwniez niedoceniona.
Mato kto zdaje sobie sprawe, ze w 6zku spedzamy
jedng trzecig cze$¢ naszego zycia. £6zko powinno
mie¢ dostep wolnego powietrza z trzech stron, t. j.
tylko jedng krawedzig (wezgtowia) dotykac Sciany.
Posciel codziennie powinna by¢ przewietrzana, t. j.
materace przewrdcone, kotdra i poduszka na pot

do jednej godziny przynajmniej wystawiona na
dziatanie $wiezego powietrza i storica. Dwutlenek
wegla nagromadza si¢ w poscieli w ciggu nocy i
przed nastepnem pojsciem na spoczynek trzeba po-
Sciel catkowicie od niego uwolni¢. Inaczej moze po-
wodowac bezsennosé, bole gtowy, jako objawy za-
trucia. Wystawianie poscieli na storice ma réwniez
i inne dodatnie znaczenie. W godzinach rannych
oko ma pewien wymiar normalny i odchylenia
od niego warunkujg daleko lub krotko-wzrocznos¢.
W zyciu praktycznem mozna sie o tem przekonac,
obserwujac ludzi podczas czytania, czy zblizajg
ksigzke do oczu, czy tez oddalajg. Normalna odle-
gto$¢ miedzy okiem a ksigzka powinna wynosi¢
25—30 cm. Krotki wzrok charakteryzuje szkotarzy,
t. j. ludzi, przesiadujacych nad ksiazka i pisaniem.
Tacy powinni nosi¢ szkta wkleste — rozpraszajace,
dalekowidze nosza szklta wypukie — skupiajgce.
Dalekowzroczno$¢ cechuje ludzi starszych, ktorych
soczewka traci elastyczno$¢ i nie moze sie odpo-
wiednio uwypuklaé. W obu wypadkach nalezy za-
stosowa¢ szkfa.

Zrodto $wiatta przy pracy powinno znajdowaé
sie z lewej strony (dla praworecznych). Zbyt wielkie
zarowno jak zbyt mate natezenie Swiatta jest szko-
dliwve.

llo$¢ Swiatta niezbedna na 1 ml podtogi wy-
nosi: w pokoju przy pracy — 5 do 6 $wiec: w kla-
sie — 5 do 9 Swiec; w jadalni — 4 do 6 Swiec;
w pokoju chorego — 1 do 2 (z uwzglednieniem, ze
przy tem Swietle chory nie czyta). .

Czynnikami wadliwie wptywajacemi na nasz
wzrok sg wszelkie gazy trujace, kurz i nieodpowie-
dnie os$wietlenie. Pod zadnym pozorem nie nalezy
dotyka¢ sie oczu. Zadne przemywanie zdrowych
oczu nie powinno mie¢ miejsca.

Higjena ucha polega na myciu go codzien-
nem. Skrecony koniec wilgotnego recznika nalezy
wprowadzi¢ w owtdér zewnetrzny ucha, ruchem
obrotowym. Wystrzega¢ sie nalezy uzywania
ostrych przedmiotow (szpilek, etc.) do czyszczenia
uszu, gdyz moga one uszkodzi¢ btone bebenkowsa.

Szczegolnie intensywnie czynne sg promienie
t. zw. ultrafioletowe stofica. Naswietlanie niemi sko-
ry (przez ubranie, z wyjatkiem prawdziwego jed-
wabiu, nie przechodzg), poscieli, bielizny, a nawet
pozywienia, ma bardzo dodatni wptyw na nasza
przemiane materji.

Dzieci nalezy przyzwyczaja¢ do spania bez
poduszki lub na bardzo matej poduszce. Kotdra
najlepiej biata, wetniana, odpowiednia do prania,
powfoczki z ptétna lub bawetniane. Przytem ma-
terace wiosiane na sprezynowych t6zkach stanowié
powinny reszte sktadowych czesci poscieli. Duze
poduszki, pierzyny, piernaty — powinny by¢ usu-
niete.



Obuwie higjeniczne powinno by¢ takie, aby
nie uwierato stopy, dajac jej mozno$¢ swobodnego
poruszania. Dla kobiet najlepsze sg t. zw. potbuciki
na obcasie 3—4 c¢cm. Obcas taki jest konieczny do
podparcia nogi. U nas jest bardzo dobry zwyczaj
robienia obuwia na obstalunek. Stad zapewne
w Polsce rzadkie sg dolegliwosci t. zw. ,,plat-fuss*.

Higjena narzadom zmyslono. Dla cztowieka
najwazniejszemi narzadami zmystow sg: wzrok i
stuch. Inne zmysty, jak wech, dotyk sg u ludzi
w przeciwienstwie do zwierzat, matoznaczne. Roz-
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wijajg sie one wtedy, gdy jeden ze zmystow naj-
wazniejszych jest uposledzony.

Higjena oka. Oko znajduje sie w oczodole,
chronione powiekami, brwiami od potu, rzesami od
kurzu i zbyt silnego swiatta. Fizycznie przedstawia
sie oko jako ciemnia optyczna. Sktada sie z hial-
kowki, t. j. twarddwki, przechodzacej z przodu
w rogowke, naczyniowki, odzywiajgcej oko i siat-
kowki z zakonczeniami nerwowemi. Z przodu znaj-
duje sie teczOwka, za nig soczewka, o ktorg odbijaja
sie promienie Swietlne.

WYKLAD 8.

KUCHNIA CODZIENNA

PANI ELZBIETA.

Mieso smazone. Ryby.

Najpredszym, najtatwiejszym a stad najcze-
Sciej praktykowanym, szczeg6lniej w matych go-
spodarstwach sposobem przyrzadzania mies jest
smazenie ich. Smazymy zwykle mieso pokrajane na
nieduze kawatki.

Do smazenia uzywamy gtownie wszelkich mies
rzezniczych: wotowiny, cieleciny, baraniny i wie-
przowiny i podrob6éw z nich: watrbki, moézdzka,
cynaderek. Pozatem smazymy bardzo mtode kur-
czeta, wszelkie kotlety i filety z drobiu i zwierzyny.

Jako przygotowanie do smazenia mies stosu-
jemy wybijanie go specjalnym miotkiem lub wat-
kiem. Ma to na celu zmiekczenie, skruszenie miesa.
Wybijania takiego nie nalezy naduzywac, wybija-
jac mieso zbyt mocno, rozbijamy w niem wiokna,
przy smazeniu caty sok z niego wyplywa, staje sie
ono suchem i twardem. To tez tam, gdzie chodzi o
zachowanie duzej ilosci sokéw miesnych, jak przy
befsztykach, rumsztykach, filetach, kotletach bara-
nich, nalezy sie ograniczy¢ tylko na lekkiem zrow-
naniu miesa i nadaniu mu zadanego ksztattu, co
mozna uskuteczni¢ kilkakrotnem przycisnieniem na
plask duzym, kuchennym nozem lub tasakiem.
Mocniej wybija¢ mozna miesa, ktore przed smaze-
niem majg by¢ panjerowane. Tutaj warstwa tartej
butki, maki i jaj broni mieso od zbytecznej utraty
sokdw, jest to nawet poniekad cel panjerowania.
Panjerowanie wykonywa sie zwykle w ostatniej
chwili, przed utozeniem sznycli lub kotletéw na pa-
telnie z rozgrzanym tluszczem. Chodzi o to, aby
warstwa ochronna z buteczki tartej nie miata czasu
rozmokna¢, a przez to odpas¢ z miesa.

Kazde mieso przeznaczone do smazenia nale-
zy pokrajaC i wybi¢, ewentualnie tylko tadnie
uksztattowac na godzin pare przed smazeniem. Mie-

so krajane i zbijane, w ostatniej chwili w smazeniu
mocno sie kurczy i nietadnie wyglagda w podaniu.

W celu nadania kruchosci miesu i mocnego
zrumienienia a nie przypalenia kawatkéw, smaru-
jemy befsztyki, rozbratte i kotlety baranie oliwg
i dajemy im tak poleze¢. Wszystkie te trzy gatunki
mies smazonych, nalezy smazy¢ w. bardzo malej
ilosci thuszczu na bardzo silnie rozegrzanej patelni.
Chodzi tu o ten sam proces szybkiej karmelizacji
powierzchni miesa, gwattownego jej zrumienienia,
co i przy pieczeniu. W tym samym celu mozna po-
wierzchnie mies lekko przypudrowac maka, jednak
w tak matej ilosci, aby ta mgka smazac sie nie ufor-
mowata zaprazki na stos, lub nie byta przyczyng
przypalenia miesa.

Wybornym sposobem smazenia wyzej wymie-
nionych mies po angielsku, czyli z zachowaniem ré-
zowej czeSci wewnetrznej, jest uzycie do tego fry-
tury wolowej, ktora przy bardzo wysokiej tempe-
raturze sie nie pali. Gdy befsztyki tadnie z obu stron
zrumienione, fryture odlewamy, na patelnie kia-
dziemy kawatek masta, dajemy mu tylko sie roz-
pusci¢ i z tem mastem podajemy mieso do stotu.
Mieso w taki sposéb usmazone jest zupetnie straw-
ne, gdyz frytura wotowa mocno rozpalona nie prze-
nika- do jego wnetrza. Wszystkie te miesa solimy,
ewentualnie lekko pieprzymy w ostatniej chwili
przed smazeniem. Watrobki, mézdzkéw, cynade-
rek zwykle nie panjerujemy z jajkiem a tylko osy-
pujemy maka i.smazymy niedtugo, aby nie stward-
niaty i w bardzo obficie rozpuszczonym ttuszczu,
najlepiej czystem masle, gdyz to masto sie podaje
wraz z niemi do stotu.

Miesa panjerowane, przewaznie biate, smazy
sie na znacznie mniej goragcym, natomiast obfitszym



ttuszczu. Chodzi o to. aby powierzchnia buteczki
fadnie sie zrumienifa, jednak na kolor znacznie ja-
$niejszy niz przy miesach czarnych, niepanjerowa-
nych. Najtadniej sie takie miesa rumieni na szmal-
cu lub topionej stoninie. Masto przy wysokiej tem-
peraturze tatwo sie przypala. Dla osob o delikat-
nych zotadkach nalezy do masta dodawac cze$é do-
brej, francuskiej oliwy. W smaku sie tego dodatku
nie odczuwa, a smazone migso sie nie przypala.
Miesa biale soli sie dopiero na patelni i to po prze-
wrdceniu juz na drugg strone. Bardzo drobno solg
posypujemy leciuchno /rumieniong powierzchnie.
Wczedniej osiolone migso biate czerwienieje. Takze
samo soli sie watrébke i cynaderki, osolone wcze-
$niej twardnieja.

Specjalnym, bardzo smacznym sposobem przy-
rzadzania jest smazenie w obfitym tluszczu. Spo-
s6b ten u nas do mies jest prawie nie uzywany. Sto-
sujemy go jednak czesto przy réznych fantazyj-
nych potrawach z resztek miesnych jako to rdzne
krokiety, paszteciki drozdzowe i z parzonego cia-
sta; przy smazeniu ryb drobnych, a szczegdlniej
paczkow — to tez dopiero przy tych rozdziatach
bedzie on szczegbtowiej omowiony.

Pozostaje mi powiedzie¢ stow kilka o daniach
z miesa siekanego czy mielonego, a zatem o kotdu-
nach, zrazach i klopsach. Migso na nie powinno by¢
przed uzyciem doskonale wyZzytowane, gdyz ostra
maszynka poprzecina i rozdrobni zyty i Sciegna, a
po usmazeniu bedg one psuty smak miesa. Butka
do siekanych migs powinna po wymoczeniu by¢ do-
skonate odcisnieta i nie nalezy jej dodawaé zbyt
duzo, najwyzej czwartg cze$¢ w stosunku do racji
miesa. Jaj sie bierze jedno na czterdzieSci deka mie-
sa, czyli na pét kilo masy kotletowej. Za duzo jaj
powoduje stwardnienie kotletdw lub siekanej pie-
czeni. Cebule sie dodaje przesmazong na masle,
oprocz tego nalezy zaromatyzowac migso, dodajgc
po trosze ziela i pieprzu, majeranku lub koperku.
Miesa siekane panjeruje sie jak zwykle lub tylko
tarza w mace i smazy w obfitym ttuszczu. Po prze-
wrdceniu na drugg strone dobrze jest przykry¢ pa-
telnie miska; kotlety pod nig rosng i stajg sie pulch-
ne. Po usmazeniu Kotletow trzeba je jeszcze na mi-
nut kilka wsung¢ z patelnig pod blache aby doszty
wewnatrz. Klops i zrazy zwykle dochodzg w sosie,
w ktérym je dusimy. Mieso siekane powinno by¢
dobrze przesmazone.

Ryby gotowane, smazone i pieczone.

Przy przyrzadzaniu ryb ogromng role odgry-
wa nalezyte ich sparzenie i oczyszczenie. Ryby o
duzych, grubych tuskach — jak karpie, leszcze i
karasie, lub o delikatnej, tatwo sie zdzierajgcej
skorce — jak sandacze i tososie nalezy czysci¢ spe-

cjalng tarka, zaczynajac od ogona i posuwajac sie
ku gtowie. Ryby o drobnej tusce a twardej skorze —
jak szczupak, najlepiej jest goli¢. Polega to na $cig-
ganiu bardzo ostrym nozem catych paskow ze-
wnetrznej ciemnej skdrki wraz z tuskg. Pozostaje
spodnia, biata skorka i ryba ma tadny, apetyczny
wyglad. Ten drugi sposéb wymaga jednak pewnej
zrecznosci i wprawy. Liny o bardzo drobnej tusce
a bardzo smacznej skorce, nalezy czysci¢ najdeli-
katniejszg tarkg lub wprost tylko grubym piaskiem
czy zwirem. Takze samo grubym piaskiem $cigga-
my tuske ze skory suma, mietusa lub wegorza.
Sciaganie skory z tego ostatniego jest przesadem sta-
rych kucharek. Skora wegorza jest bardzo thusta i
dodaje duzo smaku rosotom lub sosom z niego go-
towanym. A jest tak delikatna, ze przy jedzeniu,
widelcem juz na talerzu doskonale usungc¢ sie daje.

Przy czyszczeniu ryby, a szczegolniej przy
przecinaniu jej brzucha nalezy zachowaé duza
ostrozno$¢ aby nie rozdusi¢ zétci, znajdujacej sie
w matym, czarniawym woreczku niedaleko glowy.
Rozgniecenie jej grozi nadaniem goryczy catej ry-
bie, totez wyjmujac wnetrznosci, nalezy jg conaj-
predzej usung¢. Pecherz ryby i kiszki wyrzucamy,
natomiast watroba, mlecz i ikra pozostajg do dal-
szego uzytku, toz samo ttuszcz, ktory w okazalszych
sztukach, w postaci cienkich paskéw znajduje sie
pomiedzy kiszkami. Ttuszcz ten wrzucamy do sma-
ku gotowanego na rybe. Watroba niektorych ryb,
jak gtéwnie mietusa stanowi wielki przysmak, toz
samo mlecz i watroba karpia i watroba szczupaka.
Ikra gotowana lub smazona rzadko: bywa usuwa-
na, uzywamy jej na rézne pulpety i paszteciki,
przyrzadzamy z niej rodzaj kawioru lub tez uzy-
wamy zamiast biatek do klarowania rosotéw i ga-
laret rybnych.

Zdania, co do sposobéw gotowania ryb, sg po-
dzielone. Jednak powagi kulinarne kazg je goto-
wac w zupetnie ostudzonym, wpierw nagotowanym
smaku z jarzyn i korzeni, inne — kfa$¢ na wrzatek.
| jeden i drugi sposob majg swe dobre i zte strony.
Wiozona do zimnego smaku ryba sie nie kruszy,
zachowuje tadny ksztalt, jednak diuzej trzymana
w phynie, musi oddaé¢ wiekszg cze$¢ smaku i czesci
pozywnych temu ptynowi, ktéry oczywiscie, jezeli
zostanie uzyty na zupe, sos lub galarete, bedzie
esencjonalniejszy, smaczniejszy i pozywniejszy.
Odwrotnie, we wiozonej do wrzacego smaku rybie,
biatko na powierzchni sie $ciggnie i przeszkodzi wy-
tugowaniu wewnetrznych czesci ryby, czyli zacho-
wa jej wiecej smaku. Natomiast ryba gotowana
gwattownie, nieraz sie kurczy, peka i t. p. Przy go-
towaniu duzych sztuk, a szczeg6lniej karpi, ktore
majg duze i twarde gtowy, nalezy wanienke z juz
ugotowang rybg odsung¢ na brzeg blachy, przy-
kry¢ pokrywa lub w kilkoro ztozonem ptotnem i



trzymac tak kwadrans, aby gtowa, ktora jest bar-
dzo smaczna i ma duzo czesci jadalnych, doszia.
Ryby po sprawieniu soli sie grubg solg i trzyma tak
nasolone godzine lub pare godzin, zaleznie od roz-
miaru sztuki. Przed gotowaniem sol sie starannie
Sciera miekka Sciereczka. Niezaleznie od tego smak
jarzynowy powinien by¢ osolony, jak na zwykty
rosét, gdyz inaczej wyciagnatby zbyt duzo smaku
z ryby. Ryby gotowane podajemy zwykle w catosci;
bardzo duze, jak jesiotra, suma, tososia w catem
duzem dzwonie, jak byty kupione. O sosach do nich,
zeby sie nie powtarza¢, bede moéwita w specjalnym
dziale sosow.

Smazymy ryby mniejsze w catosci, wieksze,
pokrajane na dzwona, jeszcze wieksze ponadto prze-
potowione od gtowy do ogona, naptask i po usu-
nieciu z nich duzych osci. Gtow z ryb nie nalezy
uzywa¢ do smazenia. Zuzywa si¢ na to duzo thu-
szczu, a korzysci z nich mato, lepiej je ugotowac
na smak do zupy lub do sosu. Glowy bardzo du-
zych ryb, jak jesiotrow, tososi i suméw uzywa sie
specjalnie na wyborne zupy i rosoty. Drobne ryby
czesto panjerujemy do smazenia, czyli maczamy
w mace, rozbitem jajku i tartej buleczce. Ryby
w kawatkach zwykle tylko maczamy w mace. | je-
dng i drugag czynno$¢ nalezy wykona¢ w ostatniej
chwili przed potozeniem na patelnie. Smazymy ry-
be zawsze w obfitym ttuszczu: na fryturze wotowej,
na szmalcu lub na masle. To ostatnie jednak tatwo
sie przypala, nalezy wiec do niego dodawac dobrej
oliwy.

Rzadziej pieczemy ryby, gdyz na to sg po-
trzebne duze sztuki. Pieczemy wiec duze sandacze,
szczupaki i karpie — te ostatnie dwa gatunki wy-
borne sg owiniete plastrami stoniny i dopiero upie-
czone. Wyborne sg ryby pieczone ,,au gratin®, czyli

pokryte warstwg grzybow, masta, buteczki, sera;
sposéb ten nalezy juz do wykwintnej kuchni i tam
bedzie doktadniej opisany.

Duzy dziat ryb stanowig ryby faszerowane.
Ze szczupaka, sandacza, karpia lub dorsza zdej-
muje sie ostroznie skore z cienka warstwa miesa.
Reszte miesa obranego z osci sieka sie drobno z do-
datkiem butki wymoczonej w wodzie lub mleku,
cebuli utartej na surowo na tarce lub przesmazonej
w masle, jaj i korzeni. Skére nadziewa sie niezbyt
petno, zaszywa grubemi niémi i gotuje lub piecze,
jak catg rybe. Z siekanych ryb catych, po usunieciu
tylko thow, skér i osci, przyrzadza sie rozne ko-
tlety, zrazy i krazki, dalej postepujac z niemi, jak
Z kotletami z miesa. Podaje sie je z kartoflami, roz-
nemi sosami, lub oktada niemi jarzyny. O galare-
tach, majonezach i marynatach z ryb bedzie szcze-
gbtowa mowa przy kuchni wykwintnej.

Bardziej pospolitym sposobem przyrzadzania
ryb jest zapiekanie ich w $mietanie lub w $mieta-
nowym sosie z cebulg. Najczesciej tak przyrzadza-
my Kkarasie i liny. Mogg one by¢ wpierw smazone
lub gotowane, przyczem dodanie do sosu lub $mie-
tany wiekszej iloSci smazonej cebuli znakomicie
podnosi smak potrawy. Ryby morskie traktujemy
zupeknie tak sarno, jak rzeczne i jeziorowe.

Dorsze i kabljany nalezy przed uzy-
ciem sparzy¢ wrzatkiem i zdja¢ z nich zewnetrzng
i wewnetrzng, wyscielajacg jame brzuszng, skore.
Wraz z nig usuniemy zapach morszczyzny, ktory
nie wszyscy lubig. Dobrze jest, po zdjeciu skory,
natrze¢ rybe sokiem cytrynowym i tak z godzine
przed smazeniem lub gotowaniem potrzymag.
Wszelkie ryby morskie z gatunku $ledzi, czyli mer-
lany, sielawy morskie, szprotki, nadajg sie raczej
do smazenia, niz do gotowania.

Perliczki szpikuje sie obfi-
cie sloninka.

Pulardy sg najsmaczniejsze
jezeli je ominiemy w cien-
kie piaty stoniny.

Obciggajac zajgca ze skdry powiesi¢ go za tylne skoki.

Sposéb szpikowania zajaca paskami
stoniny.



GRUPA XIII.

WYKLAD 6.

HODOWLA KWIATOW DONICZKOWYCH

WANDA DOBRZANSKA

Krepla — Yucca. Kreple sg cenne, jako rosli-
ny dekoracyjne do przybrania stonecznych balko-
néw, kwietnikow dywanowych, wreszcie do usta-
wienia na schodach, dekorowania werand i t. p.
Nadzwyczajnie wytrzymate, zimujg doskonale
w ubikacjach zimnych, a nawet pozbawionych pet-
nego Swiatta. W okresie potsnu zimowego podlewac
nalezy bardzo umiarkowanie, dbajac o to, aby pien
nie zaczat gni¢, co zdarza sie czesto pod wptywem
nadmiernej wilgoci. Najsilniejsze i najzdrowsze
okazy krepli nie wytrzymujg zimowania w poko-
jach ogrzewanych, gdyz w cieple tracg liscie. Nato-
miast wiosng i latem doskonale znoszg petng opera-
cje stoneczng i wymagajg duzo wody.

Kreple lubig ziemie mocng. Miode okazy trze-
ba przesadzac raz na rok, najlepiej wczesng wiosng
przed przeniesieniem na otwarte powietrze. Miode
okazy rzadko kiedy zakwitajg — starsze, o ile s3
odpowiednio przezimowane, wydajg todyge kwia-
towa, ktéra pokrywa sie pieknemi bialemi kwiata-
mi w formie dzwonkdw.

Krepla, jako rodlina o typie czysto pokojo-
wym, nie znajduje szerokiego zastosowania, gdyz
w zimie musi by¢ usunieta z pokoju mieszkalnego
i jak juz wyzej wspomniatam, przeniesiona do nie-
ogrzewanego pokoju, lub do widnej piwnicy. Na-
tomiast dla posiadaczy ogroddw, lub matych nawet
ogrodkow, jest bezcenng rosling dekoracyjng, nie
wymagajacg wiele zachodu i wegetujacg diugie
lata.

Ws$rdd odmian krepli najczesciej spotykang
u nas i najgodniejszg polecenia jest Yucca Recur-
vata i Yucca Filamentosa, ktora tworzy dekoracyj-
ny krzew, zakwitajacy co roku.

Po omdwieniu pielegnacji roslin najczesciej
spotykanych w mieszkaniach, nalezy poswiecic stow
kilka hodowli roélin doniczkowych, ktéra polega na
rozmnozeniu zapomoca: siewu, lub sadzonek.

Siero. Wysiewamy nasionka w ziemie lekka,
ktéra nie grozi zakwasnieniem. Najidealniejszem
podtozem dla kietkujacego nasienia jest piasek, lub
ziemia z piaskiem wymieszana, dostarczajg one bo-
wiem zarowno ciepfa, jak i umiarkowanej wilgo-
ci — jedynych warunkéw, niezbednych prawidto-
wemu kietkowaniu.

Zar6wno doniczka, jak i skrzyneczka, ktérej
uzywamy czesciej pod zasiewy, muszg by¢ zaopa-
trzone w otwor, czy otwory i pokryte na dnie war-
stwa skorupek, aby w ten sposéb zapewni¢ odptyw
wody.

Siew nalezy wykonac rzadko, a gdy nasienie
skietkuje, usung¢ nadmiar roélinek, odrzucajgc
stabsze, aby w ten sposéb zapobiec bujaniu i mier-
nemu rozwojowi, wynikajgcemu z braku miejsca.

Przed siewem nalezy dobrze ucisng¢ ziemie
i wyrownac jej powierzchnie. Po ukonczeniu siewu
przykrywamy nasienie warstwa piasku, rownajaca
sie grubosciag, grubosci nasienia. Zwyczajne podle-
wanie, takie, jakie stosujemy przy pielegnacji ro-
$lin juz wyksztatconych, nie jest wskazanem, gdyz
nasionka tatwo sptyng¢ moga jezeli poruszymy war-
stwe ziemi, ktéra je przykrywa. Najlepszym spo-
sobem dostarczenia potrzebnej wilgoci bedzie zro-
szenie ziemi zapomocg rozpylacza.

W okresie kietkowania mozna swobodnie umie-
$ci¢ doniczki, skrzyneczki, lub miski uzyte pod za-
siew w miejscu cieptem, lecz zacienionem, przeno-
szac je natychmiast po ukazaniu sie kietkow na
parapet okienny, gdzie korzysta¢ powinny ze Swia-
tha, chronione starannie od zbyt ostrych promieni
stonecznych przez ostonki z bibutki, lub cienkiej,
biatej tkaniny, ktéremi odgradzamy je od storica.

Gdy tylko zasiew wzejdzie, a roslinki wy-
ksztatcg sie na tyle, ze mozna juz przeniesS¢ je bez
obawy zniszczenia, trzeba przystgpi¢ do tak zwa-
nego pikowania, czyli przesadzania. Do pierwszego
przesadzenia uzywamy duzych doniczek, sadzac
w nich po kilka, lub kilkanascie roslinek, zaleznie
od ich wielkosci. Sadzi¢ co 1, 2 do 3 cm. Siewki,
ktére wyszty z duzych ziarn, nie wymagaja takiej
ostroznosci, jak delikatne, malenkie, ktére wyszty
z drobniutkiego nasienia. Pierwsze fatwo mozna
uchwycic¢ palcami, a podwazywszy tepym patycz-
kiem od spodu wyja¢ z ziemi, natomiast te drugie
przenosimy nie palcami, a specjalnie zastruganein
drewienkiem, ktore nacinamy na czubku w ksztat-
cie lekko rozwartego kata. Przed wyjeciem siewki
nalezy patyczkiem wzruszyc¢ piasek dokota niej, po-
czem podiozy¢ zastrugane drewienko pod dolne list-
ki i wspartg na niem roslinke unie$¢ delikatnie do
gory. Dla malenkich siewek robimy w ziemi za-
gtebienia, wpuszczamy w nie siewke, az po liscienie
i ugniatamy ziemie dokota roslinki.

Po ukoniczeniu przesadzania zraszamy siewki
I powierzchnie ziemi zapomocg rozpylacza i przy-
krywamy doniczke kawatkiem szkia, lub kloszem
szklanym, aby wytworzy¢ w ten sposob cieptg i
wilgotng atmosfere, ktora sprzyja szybkiemu za-
korzenieniu.

Po uptywie mniej wiecej tygodnia mozna usu-



ngé¢ przykrycie, podlewa¢ umiarkowanie i spul-
chniaé raz na tydzien ziemie dokota roslinek, aby
uprzystepni¢ doptyw powietrza do ziemi i zabez-
pieczy¢ ja od plesnienia. Ciagle jeszcze chronic¢
przed ostrg operacjg stoneczng, jednak trzymac
w pelnem Swietle na parapetach okiennych, cie-
niujac lekko tylko w godzinach potudniowych. Gdy
roslinki wyksztatcg juz drugg pare listkéw, nad-
chodzi chwila powtdrnego ich przesadzenia. Teraz
dajemy kazdej poszczeg6lnej rolinie oddzielng
malenka doniczke. Sadzi¢ trzeba tak, aby brytka
korzeniowa, z ktérg wyjeliSmy roslinke z ziemi,
wypadfa mniej wiecej 0 1 cm. ponizej brzegu do-
niczki. Ziemie nalezy dawaé lekka, wymieszang
z piaskiem, przepuszczalng.

Nastepne przesadzenie bedzie miato miejsce
z chwilg, kiedy korzonki osnujg catkowicie bryte
ziemi i zaczng dotykaé $cianek, o czem fatwo prze-
kona¢ sie, wyjawszy delikatnie rodling, wraz z bry-
fa, z doniczki. Przed ostatecznem przesadzeniem,
ktére pozwoli roslinie wegetowaé juz czas dtuzszy
w jednej i tej samej doniczce, nalezy lekko spul-
chni¢ korzenie, poruszajac bryte tepo zastruganym
patyczkiem, tak, aby czubki korzonkdw wystawaty
na zewnatrz i mogly tatwo wejs¢ w kontakt z no-
wem podtozem. Doniczke dajemy 0 1—2 numerdw
wieksza, niz poprzednia, zaktadamy na dno dren
(skorupka, kawatek wegla drzewnego), pokrywamy
go warstwg ziemi, ustawiamy na niej, posrodku,
roslinke wraz z brylg i osypujemy ziemig pozyw-
ng, dostosowang rodzajem do odmiany rosliny. Na
wierzch dajemy réwniez warstwe Swiezej ziemi i
ugniatamy jg mocno palcami. W doniczce trzeba
pozostawi¢ ,zaleznie od jej wielkosci, 1—2 cm. wol-
nej przestrzeni, aby woda przy podlewaniu miata
sie gdzie pomiesci¢. Po kazdem przesadzeniu na-
tychmiast podlaé roéline i utrzymywac ziemie
w umiarkowanej wilgotnosci, dopoki korzenie nie
wejda w Scisty kontakt z nowem podtozem, a ro-
§lina nie odzyska $wiezego rzezkiego wygladu. Gdy
rosng¢ i rozwijac sie zacznie, mozna, a nawet trzeba
zwiekszy¢ dawke wody.

Spulchnianie ziemi w doniczkach, nie rzadziej
jak co 8—10 dni, jest zabiegiem koniecznym.

Roslinom, ktore szybko i bujnie rosng, trzeba
da¢ paliki, dostosowujgc ich grubo$¢ i wysokosé
do wzrostu rosliny.

Do przywigzywania uzywac rafji, lub tyka.
Przywigzywac luzno, uwazajac, aby palik nie do-
tykat roéliny.

Sadzonkowanie. Odpowiednig porg do robie-
nia sadzonek sg miesigce: luty, marzec; lipiec,
sierpien.

Wyhbierajgc odpowiednie pedy na sadzonki,
pamietajmy o tem, ze do najlepszych zaliczy¢ na-
lezy pedy wierzchotkowe, miode (nie starsze niz

roczne) 5—10 cm. diugie. Najodpowiedniejszg be-
dzie gatazka jednoroczna, lekko zdrewniata. Bardzo
miode i delikatne pedy trudno sie ukorzeniajg i gni-
ja, gdy je posadzimy w ziemi. Wazng tez rzecza
jest branie sadzonek z roslin pokojowych, jezeli ho-
dowa¢ je mamy w pokoju. Sadzonki pochodzace
z roélin hodowanych w cieplarni trudniej sie uko-
rzeniajg w atmosferze pokoju mieszkalnego.

Sadzonke ucinamy ostrym nozykiem tuz pod
ostatnim pozostawionym na niej listkiem, ktory usu-
wamy przed posadzeniem. 1los¢ listkow, z jaka
utniemy ped, jest $cisle zalezna od wielkosci od-
stepdw pomiedzy listkami. Sadzonka powinna za-
tem mie¢ od 3 do 5 listkbw pojedynczych, lub par
listkow. Ostatni lis¢, pod ktérym wykonane zostato
ciecie, trzeba ucig¢ przy samej todydze, inaczej za-
gtebiony w ziemi zgnije.

Sadzonki, az do ukorzenienia, trzymamy
w gruboziarnistym piasku, ziemi piaszczystej, albo
w ziemi torfowej. Sadzimy je pojedynczo w matych
doniczuszkach, lub masowo w miskach, skrzynecz-
kach, duzych donicach. Po posadzeniu zraszamy
rozpylaczem i przykrywamy: pojedyncze sadzonki,
ustawiajac na nich szklanke dnem do gory, sadzo-
ne masowo, kloszem szklanym, lub taflg szkia.
W wilgotnej, cieptej atmosferze, jaka wytworzy sie
tatwo pod przykryciem, ukorzenienie nastepuje
bardzo szybko, szczegdlniej u roslin o wybitnej tat-
wosci wypuszczania korzeni. Sadzac unikamy za-
draznienia powierzchni pedu, to tez nie nalezy
wttaczaC go w ziemie, a wpusci¢ w otwor, zrobiony
patyczkiem i mocno obcisngé.

Przez okres pierwszych dwoch tygodni dostar-
czamy sadzonkom wilgoci przez zraszanie ziemi.
Naczynie z sadzonkami ustawiamy w miejscu cie-
ptem, lecz lekko zacienionem. Klosz, lub szklanke
obcieramy codziennie od wewnatrz, a gnijace listki
usuwamy. Gdy sadzonka nabierze $wiezosci i zy-
wej barwy, przyzwyczajamy jg powoli do dopty-
wu powietrza, uchylajac stopniowo klosz, przez
podtozenie drewienka, wreszcie po kilku dniach
usuwamy go zupetnie.

O silnem ukorzenieniu przekonamy sig, obser-
wujac sadzonke, ktora rosnie wprost w oczach. Jest
to chwila odpowiednia do przeniesienia jej do osob-
nej malej doniczki. Wyjmujac sadzonki podwaza-
my piasek palcem, lub tepo zastruganym drewien-
kiem, starajgc sie nie naruszy¢ korzeni. W miare
wzrostu roéliny koniecznem staje sie przeniesienie
jej do wiekszej doniczki, jednakze unika¢ nalezy
zbyt jaskrawych przeskokéw, a przesadzajac dawaé
doniczki najwyzej o 1—2 numeréw wieksze od po-
przednich.

Wsrod roslin doniczkowych wiele jest takich,
ktore dla silnego rozgatezienia lub obfitego kwitnie-
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nia wymagajg uszczykiwania, lub przycinania pe-
dow.

Zapomocg ciecia nadajemy tez piekny, pra-
widtowy ksztatt Zle uformowanym roslinom.

Zbyt dtugie galazki skracamy zazwyczaj o 23
dtugosci. Przycina¢ nalezy wiosng i to zawsze ro-
$line juz przesadzong i doskonale w nowem podtozu
ukorzeniong. Zapomocg ciecia mozna tez tatwo przy-
wroci¢, lub nadaé¢ piekny ksztatt rozwichrzonej,
zaniedbanej, starej roslinie. Mirty, ufanki, pelargo-
nje, begonje krzaczaste, hortensje, zlocienie znosza
doskonale przycinanie.

Zasilanie. Zasilamy nawozami sztucznemi, lub
krowiencem jedynie rosliny zdrowe, w petni roz-
woju i tylko w okresie silnej wegetacji i kwitnie-
nia. Roélin chorych, lub pograzonych w péténie zi-
mowym zasila¢ nie nalezy.

Do najidealniejszych pozywek dla ro$lin do-
niczkowych nalezy krowieniec. Przykra won, jaka
wydaje, utrudnia jednak stosowanie go w hodowli

Rys. 1

roslin pokojowych, to tez staramy sie zastgpi¢ na-
woz naturalny, nawozami pomocniczemu jak: potaz,
superfosfat, saletra chilijska, lub mieszanki gotowe,
w skiad ktérych wchodzg pozywki, potrzebne ro-
Slinie.

Stosowanie nawozow sztucznych dziata wy-
bitnie na rozwoj lisci — mniej na kwitnienie.

Przy stosowaniu nawozow sztucznych trzeba
pamieta¢ o zachowaniu drobiazgowej ostroznosci,
inaczej fatwo zniszczy¢ rosline przez spalenie ko-
rzeni. Dawka, niezagrazajaca roélinie, bedzie:

saletry chilijskiej — 1—P/2 gr.,

potazu, lub superfosfatu — 2—2x72 gr.
na litr wody, jeezli zasilamy ro$liny przez podle-
wanie, a te same ilosci w stosunku do litra ziemi,
jezeli posypujemy ziemie po wierzchu.

Zasila¢ roéliny najlepiej wieczorem (po za-
chodzie stoica), wybierajagc dzien pochmurny, cie-
pty, lecz nie wybitnie upalny, lub chtodny. Zasila¢
w odstepach dwutygodniowych.

Rys. 3

Rys. 1. Sadzonka ucieta prawidtowo i przygotowana do posa-

dzenia.

Rys. 2. Ukorzeniong sadzonke przyzwyczajamy powoli do do-
ptywu powietrza, uchylajgc stopniowo szklane przykrycie

Rys. 2

przez podtozenie drewienka.

Rys. 5. Po posadzeniu mocno ucisng¢ ziemie palcami.



Rys. 5

Rys. 6

Rys. 7

Rys. 8

Rys. 4. Sadzonki nie nalezy wttaczaé w ziemig, a wpuscic
w otwor zrobiony koteczkami.

Rys. 5. Przesadzajac ukorzenione sadzonki podwazamy ostroz-
nie ptasko zastruganym patyczkiem.

Rys. 6. Sadzi¢ posrodku — doprowadzi¢ do pionu. Krzywo
posadzona roslinka nigdy nie wegetuje prawidtowo.

Rys. 7. Przesadzajac mieksze rosliny, ktadziemy lewg ditor na
powierzchni ziemi, a todyge przesuwamy pomiedzy palcami.

Rys. 8. Prawg reka uderzamy w doniczke ruchem prawidto-

wym, aby obruszy¢ bryte, poczem wywracamy doniczke dnem

do gory i zdejmujemy ja delikatnie z bryty, ktéra spoczywa
na lewej rozwartej dtoni.
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GRUPA XIII.

OGRODKI

WYKLAD 4

Ogrodnik Architekt STANISLAW SCHOENFELD.

Trawniki. Drogi (dokoriczenie). Drzewa i Krzewy.

Strzyzenie trawnikow trzeba wykonywac cze-
sto, co 10 do 14 dni, zeby zapobiec tworzeniu sie
kwiatostanéw i zo6tknieciu dolnych pidrek. Tylko
takowe trawniki mozna cig¢ na zbidr siana dwa do
trzech razy w ciggu roku. Pierwsze korzenie mio-
dych trawnikéw musi by¢ wykonana ostra kosa,
gdy roslinki dosiegng 8—10 cm., poczem Sciete pior-
ka trzeba zmie$¢ miekka miotlg lub szczotka,
a trawnik zwatowaé lub ubié. Jeszcze i drugie cie-
cie nalezatoby tez wykona¢ kosa, a dopiero pdzniej,
gdy sie trawa dobrze zakorzeni i rozkrzewi, mozna
uzywac maszynek do strzyzenia, zawsze jednak sta-
rannie zmiatajgc Sciete ZdZbta trawy. Koszenie ma-
szynkag trzeba powtarzac co tydzien, bo jesli trawa
podrosnie, to maszynka jej nie bierze i powstajg
nieuzasadnione skargi na sprawno$¢ narzedzia.
Gdzie maszynka nie ma dostepu, tam trzeba jg za-
stapi¢ kosa, sierpem, lub owczemi nozycami. W je-
sieni, przed nadejsciem mrozéw, trzeba trawnik
skosi¢, bo dtugie ZdZbta pod $niegiem ulegajg gni-
ciu, i mogg wywotaé powstawanie golizn.

Zraszanie trawnikow jest konieczne nietylko
zeby zwarty filc rozpoScierajgcych sie ptytko ko-
rzeni zaopatrzy¢ w wode, ale réwniez, zeby paru-
jaca z ziemi wilgo¢ nasycata powietrze. 110$¢ wody,
potrzebna do utrzymania w ciggu lata trawnika
w Swiezosci, wynosi zaleznie od natury gruntu i
warunkéw atmosferycznych, 0,2 do 0,5 metréw sze-
Sciennych. W okresie upatow zrasza¢ nalezy przed
wieczorem, wzglednie rano, a nieraz dwukrotnie
w ciggu dnia, rozbitym strumieniem wody. Gdzie
istniejg wodociggi, moga wyborne ustugi oddac
opryskiwacze automatyczne, ktdére co jaki$ czas
wystarczy przenie$¢ z miejsca na miejsce.

Zasilanie trawnikow mozna w okresie letnim
potaczy¢ z polewaniem, gdy tylko rozpoczynajac!;
sie zOtkniecie trawy zdradza brak pozywienia. Do
tego celu nadaje sie rozcieficzona wodg gnojowka
(1 cze$¢ na 10 czesci wody), roztwor saletry chilij-.
skiej (L gr. na litr wody), lub podobny roztwor
mieszanki nawozow pomocniczych, albo zasitkow,
uzywanych w ogrodzie warzywnym.

Daleko intensywmiejsze zasilanie trawnikow
odbywa sie w okresie jesiennym i zimowym. Wiec
przed mrozami mozna rozsypywac drobny prze-
trawiony now0z (z inspektéw), wyskrobki z obor
lub stajen, zeskrobki z podworza lub z szosy, wzgle-
dnie zyzng ziemie kompostowsa, jednak ta ostatnia
prawie zawsze zanieczyszcza trawniki nasionami
chwastéw. Takie posypywanie trawmikéw dostar-
cza im pokarmu i nakrywa korzenie, ulegajace
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obnazeniu wskutek polewania i wskutek wzrostu
trawy.

W braku powyzszych nawozéw jest wskazane
rozsiewanie nawozOw pomocniczych. Np. na 1 m.
kw. trawnika 80 gr. superfosfatu, 80 gr. kainitu,
a na wiosne 20 gr. saletry chilijskiej. W zimie, na
zmarznietg ziemie mozna wylewaé nawet nieroz-
cieficzong gnojowke, odchody kloaczne, mydliny,
oraz wysypywac popiot drzewny.

Gdy ziemia rozmarznie i obeschnie, trzeba co-
rocznie trawnik mocno zdrapaC ostremi zelaznemi
grabiami, albo brong, az zczernieje. Drapanie ni-
szczy i usuwa mech, spulchnia ziemie i miesza z nig
rozsypane zasitki. Po grabieniu trzeba trawnik
zwatowaé lub ubié. Jezeli trawnik silnie porasta
mchem, to mozna rozsypa¢ dodatkowo przed gra-
bieniem wapno sproszkowane (50 do 100 gr. na
mtr), alb kainit (30 do 40 gr. na metr).

W miejscach, gdzie trawa wygnita, wymarzia,
albo gdzie zniszczyly ja krety, mozna ziemie ptytko
przekopaC i obsia¢. W celu zageszczenia trawni-
kéw przerzedzonych wystarczy rozsia¢ nasienie po
wygrabieniu i zawatowac.

Pielenie jest czynnoscig kiopotliwg i kosztow-
na, ale niezbedna, gdy chodzi o piekny, jednostajny
kobierzec. Do usuwania chwastow trzeba przyste-
powac jaknajwczesniej i wycinac je z korzeniami,
najlepiej ztamanym nozem. Kto dopusci do rozro-
$niecia sie stokroci, dmuchawca, szczawiku, koni-
czyny, podbiatu i t. p. zielsk, ten przy pieleniu
bedzie zmuszony porobi¢ w trawniku takie dziury,
ze dosiewanie okaze sie nieuniknione. To tez gdzie
tylko mozna, zaleca sie oczyszczaC ziemie przed
urzadzeniem trawnika, przekopujac ja kilkakrot-
nie, gdy tylko zielsko sie ukazuje. Jesli jeszcze zie-
mia nie jest dos¢ czysta, a trzeba jg pokry¢ trawa,
to mozna obsia¢ jg samym rajgrasem, jako nasie-
niem najtaniszem, w jesieni ponownie przekopac,
wybierajac znowu korzenie chwastow, i dopiero
wiosng nastepnego roku obsia¢ na state odpowie-
dnig mieszankg traw.

Ciecie kantow omawialiSmy juz w rozdziale
0 zakfadaniu i utrzymywaniu drdg.

Plagg trawnikow sg krety. Wprawdzie dzia-
falnos$¢ 'ich Swiadczy o obecnosci pedrakéw i in-
nych robakéw w ziemi, to jednak psujg krety po-
wierzchnie trawnikéw w takim stopniu, ze tepic,
lub przynajmniej wyptaszac je trzeba koniecznie.
Czasem wystarcza czeste watowanie trawnikow,
ktore psuje kretom chodniki, ale nie zawsze to po-
maga. Skuteczniejsze jest staranne przekopanie



mian, uzywanych do tworzenia skupin albo do sa-
dzenia pojedynczo, lub w matych zespotach, wiec
ograniczymy sie tylko do przytoczenia zasadniczych
regut, radzac usilnie powierzanie obsadzania ogro-
dow wykwalifikowanym planistom.

Im mniejszy jest obszar ogrodu, tem mniejszy
by¢ musi stosunek ilosciowy drzew do krzewow;
czesto trzeba z drzew rezygnowac zupenie, a za-
dowoli¢ sie samemi krzakami. Jednak w kazdej
skupinie powinny sie znalez¢ roéliny wyzsze, oka-
zalsze, w otoczeniu stabiej rosngcych, mniejszych
z natury. Przy tworzeniu matych skupin ro$liny
wyzsze umieszcza sie na $rodku, otacza sie je na-
stepng kategorjg podiug wzrostu, a brzegi wypet-
nia sie matymi krzakami. Wiekszych rozmiaréw
skupiny powinny mie¢ pare lub kilka wyzszych
osrodkow, dzieki czemu unika sie jednostajnej syl-
wety kopulastej, lecz otrzymuje sie efektowng,
urozmaicong linje famang na tle nieba.

Lin]Ja brzegowa skupiny réwniez nie powin-
na by¢ jednostajna, prosta, lecz gigé sie, to zbli-
zajac do drogi, to sie od niej oddalajac, albo wrzy-
najac sie raz dalej, raz mniej w plaszczyzne

trawnika. Rozmiar tych wygie¢ musi by¢ dosto-
sowany do wielkosci skupiny i roslin, uzytych do
jej wypetnienia. Zwykle wglebienia grajg role
partyj ciemnych, a wyskoki plam Swietlnych
w obrazie.

Nie jest tez bynajmniej konieczne, zeby gra-
dacja wielkosci uzytych roélin byta wszedzie prze-
prowadzana z calg systematycznoscig, ani zeby
koniecznie na obwodzie skupiny musiaty wszedzie
rosé niskie krzewy. Wytwarzatoby to nuzacg mono-
tonje. Krzaki potwysokie, lub nawet wysokie, drze-
wiaste, umieszczone na skraju, wystawione na
swobodny doptyw powietrza i promieni stonecz-
nych, roztozg pieknie swe galezie i pokryjg sie
bujnymi lis¢mi, wiec doskonale moga wypetni¢
przestrzen. Drzewo, wyrastajgce zposrod gestwy
krzakdw, moze stanowi¢ cenng ozdobe, jesli bedzie
sie odznaczato tadnym lub niezwyktym pniem, albo
gdy jest ulistnione od samego dotu. Jesli droga
przecina skupine, to zupetnie naturalnem zjawi-
skiem bedzie brak krzewOw we wnetrzu grupy,
ktora, widziana od $rodka, powinna mie¢ charakter
lasu albo gaju.

ROZWIAZANIE ZADANIA

Rozwigzanie Zadania Nr. 6. Rola dziecka — pani Zofji Raszkowskiej z Zambrowa.

1. Poniedziatek. Porzadki w jadalnym — po-
rzadek w kredensie, oczyszczenie srebra, przetarcie
szkia.

Wtorek. Porzadki
uszkodzonych rzeczy.

Sroda. Przygotowanie ciasteczek.

Czwartek. Porzadki w sypialnym: porzadki
w szafie, szufladach, oczyszczenie ubrania.

Pigtek. Naprawa bielizny, poriczoch.

Sobota. Porzadki szkolne. Pomoc w przygo-
towaniach niedzielnych.

Codzien. Pielegnowanie kwiatéw, stanie swe-
go tozka.

2. Podziat wspdtpracy pomiedzy brata i sio-
stre jest trudny, sadze, ze najlepiej rozdzieli¢ prace
tygodniowo, jednego tygodnia brat ceruje, tata ubra-
nie swe, pomaga w porzadkach domowych i napra-
wia uszkodzone rzeczy, a dziewczynka pielegnuje
kwiaty, przyszykowuje przysmaki i porzadkuje
bibljoteke. Na drugi tydzien spetnia czynnosci
dziewczynki z pierwszego tygodnia, a ona chiopca.

w bibljotece, naprawa

3. Przed imieninami, lub Swietami dzieci mo-
ga pomoc w porzadkach domowych, w przyszyko-
waniu ciast. W dzien imienin lub $wieta — nakry¢
do stotu, przybraé stét. Przed wyjazdem na lato
pomdc utozy¢ rzeczy w szafach, zabezpieczy¢ od
moli, rowniez upakowac potrzebne rzeczy do wy-
jazdu.

Z. Kiszkowska

Uwag i:

OdpowiedZ bardzo dobra — nasuwa mi sie
tylko ta mata uwaga, czy zaczerpnieta jest z prak-
tyki, czy oparta na dobrze przemyslanej teorji.

Dobrze jest jednoczesnie wciggaé dzieci w sy-
stematyczne i umiejetne czynienie zakupow. Szcze-
g6lnie okazja sie nadarza przed wyjazdem na let-
nisko. Dzieci moga przygotowac spis potrzebnych
im rzeczy, aby potem czesciowo zakupy poczynic¢
z matka, czesciowo za$ zupetnie samodzielnie. Przy-
zwyczajajac sie w ten sposob do racjonalnego rza-
dzenia sie groszem i do odpowiedzialnosci za poczy-
nione wydatki. Marja Ankiewiczowa

TRESC NUMERU: Prawo.w przystosowaniu do zycia — Mag. Praw Andrzej Nawrocki. Higjena zycia codziennego — Mag.
dietetyki Marja Morzkomska. Kuchnia codzienna — Pani Elzbieta. Hodowla kwiatow doniczkowych — Wanda Dobrzan-
ska. Ogrodki — Ogrodnik Architekt Stanistaw Schoenfeld. Rozwigzanie zadania.

Wydawca: Tow. Wyd. ,BLUSZCZ”
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.

Kierowniczka Kurséw (Red. Odpow.)
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JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-
SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-
KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO, JEST WYDAWNICTWO

,Zycie Praktyczne’

W szeregu doskonale opracowanych dziatow daje ono fachowe, praktyczne wskazowki, utatwia-
jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszly nastepujace zeszyty:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE ] %oécieli i t()jieliénie po%cielowe'
‘e Dobra gospodyni wyjezdza na lato
E?ztri‘{gvﬁv'ggr'"ég Nie wyrzucaj odpadkéw
Zim¥1e przekgsk? Mleczarstwo i hodowla w matem gospo-

A ; - darstwie
100 postnych i jarskich dan ik .
Jarzyny na zimg Jak urzadzi¢ wzorowa kuchnig

Higjena i porzadek w naszym domu
Leguminy gorace ;
Co trzeba wiedzie¢ o grzybach Stuzba domowa

Potrawy i konserwy z grzybéw 3. DLA DZIECKA
Konfitury, kompoty i inne konserwy owo-
cowe Ozdoby choinkowe
Wyrob seréw Kuchnia dziecigca
Pieczywo domowe Domowy warsztat zabawek
100 potraw z jaj Wiasnej roboty najmilsze zabawki
Ciasta wielkanocne Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki
Zimne napoje Bielizna dziecieca
Napoje gorace Ruchome figurki
Jak kupuje dobra gospodyni Zabawki z pudetek
Zimne leguminy
Wina owocowe 4. KOSMETYKA

Salaty i satatki

Jak o0dro6zni¢ towar dobry od zlego (owo-
ce i jarzyny)

Nalewki i likiery

Wedliny domowe

Zwierzyna

Obiady na maszynce

Jak pielegnowaé wiosy

Jak zdoby¢ i zachowa¢ pieknos¢ i zdro-
wie

O pielegnowaniu rak

O pielegnowaniu ndg

Pielegnowanie twarzy

Potrawy z ryb iy 5. OGRODNICWO
Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (rézne L. 3 j

produkty spozywcze) M0¢j ogrédek (kwiaty) By
Dyspozycje $niadan, obiadéw i kolacyj Moj ogrodek (warzywa, inspekty, roze)
Potra Z jarzyn Rosliny pokojowe
Jak odrézni¢ towar dobry od ztego (mie- Owoce w moim ogrodku

so i ryby) Pedzenie roslin w pokoju
Drob—sposoby przyrzadzania Moj ogrodek (drzewa i krzewy ozdobne)
Zupy i sosy Ziota lekarskie najlepszym zrodetm do-
Cukierki i stodycze domowej roboty chodu) L
Potrawy z kartofli Ozdabianie werand, balkonow i okien
Sataty (hodowla i przyrzadzanie) Nasiennictwo praktyczne i dochodowe
Jarstwo i suréwka Hodowla kaktusow
Potrawy z wotowiny :
Co mozna zrobi¢ z owocow 6. ZYCIE TOWARZYSKIE

Wzorowa pani domu
2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO- Umiejetnosé  zachowania sie w  $wiecie

DARSTWA DOMOWEGO I w domu
Odnawianie mieszkania i porzadki do- Umiejetnosc obcowania z ludzmi
mowe 0] Qrzl)(/j_ec[ach i stole jadalnym
Pranie,dprasowanig, czyszczenie Co jak'i kiedy podawac. Czes¢ I i Il
Oszczedna gospodyni A5
Hodowla i tuczenie drobiu 7_- z ROZNYCH D_Z"_EDZ”\'
Czyszczenie plam Wykwintna i praktyczna bielizna
Jal)(/ nosi¢ i przechowywac ubranie Pisanki .
Umeblowanie wsp6tczesne (o urzadzeniu Jak sie robi kapelusze
matego mieszkania) Pies i kot )
Czyszczenie przedmiotéw codziennego Wyprawa panny miodej
uzytku Spacery i wycieczki
Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr. Z przesytkg pocztowg 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO" —Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysylamy.



NAJWYZSZY CZAS PO-
MYSLEC O OZDOBACH
/. CHOINKOWYCH

PODCZAS DUGICH
WIECZOROW DZIECI
Z RADOSCIA | ZAINTE-
RESOWANIEM PRZY-
GOTUJA WEASNEMI

WZORY OZDOB
CHOINKOWYCH

opracowata b. strasburgerowna

«

TWARZYySTWO VYD.
BtUSZCZ-"ARSZAWK

REKOMA SLICZNE,
BARWNE, LSNIACE
CACKA, CZERPIAC
PRZEPIEKNE WZORY Z
WYTWORNIE | ARTY-
STYCZNIE WYDANEGO

ALBUMU /. /.

] ] p)) "o (]

WZORY OZDOB
CHOINKOWYCH

Cena

-

Z prze*,
pocztowag
7z4,80qr.

Zamawiac
I nabywac
mozna w
Adminlstr.
,.Bluszczu"
Warszawa
Plac Zam-

kowy 9,

Konto
P. K. O.
13.855.



