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oboru potraw
obrych wskazéwek
okiadnych przepisow

najnowsza ksigzka kucharska

(sz6ste przerobione i uzupetnione wydanie
,.Kucharki szlacheckiej")

M. M ARCISZEWSKIEJ

Zawiera 3000 przepisow, od skromnych do naj-
wykwintniejszych. moze wiec zadowolni¢ kazdego.

Wytworne wydanie! Dobdr ilustracy;j !

1000 stron druku!
Cena z przesyitka 14 zi.

Wysyta Tow.rtyitwo Wyd. .BLUSZCZ' — V«rmwe«.
Pia Zaadrawy 9. po otriymaniu nalainwsci.
Konto P K O. 15.555

NAKEADEM
TOW WYD. BLUSZCZ

Wyszedt z druku

PODRECZNIK

DO NAUKI KROJU BIELIZNY
DAMSKIEJ, MESKIEJ
| DZIECINNEJ

ro opracowaniu.
MARJI MIRGALOWSKIEJ

Zawiera dokfadne wskazowki do nauki kroju.
Liczne rysunki, tablice i wyliczenia.
A A

Wydanie
wykwintne. Piekna oktadka. A A

Cena 7 zi.

bo nabycia w Tow. Wyd. }BLUSZCZ —
Warszawa, Plac Zamkowy 9.

Dobrze utozony budzet jest

podstawg racjonalnie pro-

wadzonego gospodarstwa
domowego

Da sie to tatwo uskuteczni¢ po nabyciu
estetycznie oprawionego wydawnictwa,

o duzym, wygodnym formacie

w opracowaniu p. Elzbiety.

p. t.

Jedng z najwiekszych zalet tej
ksigzki jest mozno$¢ rozpoczecia
prowadzenia rachunkow od kazde-
go dnia, nie odktadajac tej waznej
I podstawowej w gospodarstwie
czynnosci do nowego roku.
Ksigzka zawiera doktadnie prze-
myslane i roztozone rubryki wy-
datkow i wptywow. Staranne noto-
wanie wszystkich przechodzacych
przez nasze rece pieniedzy zapobie-
ga ich rozejsciu sie niewiadomo
gdzie 1 kiedy i reguluje sprawy
budzetowce, stajac sie podstawg spo-
koju i dobrobytu kazdego domu.

Cena 2 zi.
Z przesytkg pocztowg 3 zt. 60 gr.

Konto P.K.O. Nr. 13,965 Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZ”.

Warszawa — Plac Zamkowy »-
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JAK POGODZIC PRACE ZAWODOWA

Z OBOWIAZKAMI DOMOWEM1

NATALJA JASTRZEBSKA.

WsSréd naszej inteligencji panowato do nie-
dawna przekonanie, ze wyboér rzemiosta, jako za-
wodu, jest pewnego rodzaju zdeklasowaniem, wyj-
sciem ze swojej sfery. Wynikato to prawdopodobnie
z faktu, ze dawniej rzemiosta mozna byto uczy¢ sie
tylko, terminujagc w danym warsztacie, i ze nie byto
prawie rzemieslnikow i rzemieslniczek, posiadaja-
cych podstawowe ,elementarne chocby wyksztatce-
nie. Samo terminowanie byto tez tak zorganizowane,
ze nie dawato prawie moznosci zdobycia tego wy-
ksztatcenia i p6zniej dopiero, wyjatkowe jednostki
dochodzity, drogg zwykle praktyki zyciowej, do
jakich takich wiadomosci o0 szerszym Swiecie,
ogtady zyciowej, lub doskonalszego nawet wy-
ksztatlcenia fachowego. Dzi$ jednak te warunki
zmienity sie zasadniczo. Sg juz szkoty zawodowe,
zaréowno meskie, jak zenskie, a choc jest ich jeszcze
zamato, jednak te, ktére funkcjonuja, dajg juz
mozno$¢ nabycia dobrych wiadomosci teore-
tycznych i zdobycia sobie stopnia rzemieslniczego,
na zasadzie nauki i egzaminéw w szkole, a nie da-
wnego, warsztatowego terminowania. Przytem, do
szkot tych, najnizszego nawet stopnia, uczennice
przyjmowane sg po skoniczeniu najmniej pieciu od-
dziatlow szkoly powszechnej, a typy szkoét sg tak
skombinowane, ze zdolna uczennica moze po skon-
czeniu nizszej, przejs¢ do wyzszej, lub, jezeli nie be-
dzie pracowac jako rzemieslniczka, skonczy¢ semi-

narjum i zosta¢ nauczycielkg rzemiost w szkotach.
Ze szkoty pierwszego stopnia, ktorej kurs jest trzy-
letni, uczennice wychodzg jako czeladniczki,
w szkole drugiego stopnia kurs trwa cztery lata
i procz Swiadectwa czeladniczego, daje prawo do
wstepu do seminarjum dla nauczycielek rzemiost.
Do tej szkoty drugiego stopnia moze byc¢ przyjeta
ze Swiadectwem 7 oddziatéw szkoty powszechnej,
3 klas gimnazjum, lub ukonczenia nizszego kursu
szkoty zawodowej, do ktdrej przyjmowane sg uczen-
nice z 5 oddziatdow. Précz tego, do szkot trzeciego
stopnia seminarjow przyjmowane sg i kandydatki,
ktore nie przeszty szkdt nizszych, lecz maja Swia-
dectwo z 6 klas gimnazjum. Po skonczeniu takiej
szkoty, mozna, po egzaminie, zosta¢ instruktorka i
nauczycielkag rzemiost. Widzimy wiec, ze zawod rze-
mieslniczki jest w nowem szkolnictwie zawodowem
traktowany powaznie, daje gruntowne przygotowa-
nie fachowe i stawia wymagania pewnego wy-
ksztatcenia. Pozatem, polskie szkolty zawodowe
zenskie zdobyty sobie juz wybitnie pochlebng, a
bardzo zastuzong opinje, za to, ze weszty na droge
rzemiost artystycznych. Wszystkie dziaty, ktore na-
daja sie do rozwiniecia sztuki stosowanej, posta-'
wione sg w tych szkotach bardzo wysoko, a prace
ich zyskujg uznanie znawcoéw na licznych wysta-
wach. Jest wiec bardzo pozgdane, aby miode dzieW-7
czeta, nie objawiajgce specjalnych zdolnosci,i za-



mitowania do wyzszych studjow, obieraty droge
solidnego, fachowego wyksztatcenia.

PowinniSmy popiera¢ szkoty zawodowe, znac
je, interesowac sie ich programem, rozwojem i re-
zultatami, nawotywac do zwiekszenia ich liczby, do
wprowadzenia nowych dziatéw, niektore bowiem
rzemiosta, bardzo poptatne, bardzo dla kobiet od-
powiednie i gdzieindziej szeroko przez nie upra-
wiane, jak np. zegarmistrzostwo, nie sg Jeszcze do
naszych szkél wprowadzone. Jednem stowem, trze-
ba, zeby jednostki energiczne, przedsiebiorcze i zdol-
ne szty do pracy w zakresie rzemiost. Inteligentna
i wykwalifikowana pracownica znajdzie tam za-
wsze zajecie, a w przysztosci widoki stworzenia
wilasnego warsztatu pracy, rozwiniecia i podnie-
sienia polskiego rzemiosta.

Naturalnie przed wyborem zawodu rzemiesl-
niczego, jak kazdego innego, trzeba sumiennie zba-
da¢ zdolnosci, zamitowania, zdrowie i usposobienie
kandydatki. Jest bardzo wiele dziewczat, nawet
przecietnie zdolnych, ktdre jednak nie maja zadne-
go upodobania do wyzszego ksztatcenia sie, zadnego
zapatu do zostania adwokatkg, lekarkg lub nauczy-
cielkg, a ktdre zrobig zato przesliczny kwiat z ka-
watka jedwabiu, wyrysujg oryginalny motyw do
haftu, lub artystyczng wigzanke, albo jako naj-
milszg rozrywke beda komponowatlty nowg, wy-
mys$ing satatke, czy konfiture. To sg nieraz praw-
dziwe talenty, ktdre moga zdoby¢ ogromne powo-
dzenie, z wszystkiemi jego realnemi walorami, jeze-
li pojda wihasciwg droga, a ktore za biurkiem, przy
maszynie do pisania, lub na katedrze nauczyciel-
skiej kwasnieja, zamierajg i powiekszajg zastepy
szarych, zniecheconych pracownic, niezdolnych do
wydobycia zadnych nowych, zywotnych wartosci
ze swego zawodu.

Na pierwszem miejscu nalezatoby postawic te
rzemiosta i dzialy przemystu, ktére odpowiednio po-
stawione i rozwiniete, moga stac sie zrodtem docho-
du, nietylko dla poszczegoéinych jednostek, ale dla
catego przemystu eksportowego.

Haft, ceramika, kilimkarstwo, tkactwo, za-
bawki. Wyroby te, wykonywane na wzér dawnych,
artystycznych prac rzemiesiniczych, oparte badz na
wzorach ludowych, badz na motywach nowocze-
snej sztuki zdobniczej, mogltyby stworzy¢ powazng
gataz naszego eksportu. Trzeba tylko, co jest naj-
wazniejsze, przystosowacé produkcje do wymagan
zbytu. Dotychczas zdarzato sie wielokrotnie i to juz
oddawna, jeszcze przed wojng, ze po jakiej$ wysta-
wie zgtaszali sie do pracowni reflektanci z obsta-
lunkiem, pojetym tak, jak to rozumiejg w krajach
wielkiego przemystu: na setki, tysigce sztuk. Natu-
ralnie, zwykle okazywato sie, ze niema mowy o do-
starczeniu dziesigtej czesci zadanych objektow i za-
mowienie do skutku dojs¢ nie mogto. Tu wiasnie
bytoby pole pracy dla kobiet, majacych pewne za-

soby materjalne, ktore, wyksztatciwszy sie w da-
nym fachu, mogtyby odrazu otworzy¢ wiasny war-
sztat pracy, przystosowujagc go do wiekszej pro-
dukcji. Oprocz zagranicznej, coraz bardziej zaczy-
na rozwija¢ sie podaz wewnetrzna na wszelkie
sprzety i przedmioty, stuzace do urzgdzenia wnetrz,
zdobnictwo mieszkan, kilimy, makatki, pokrycia na
meble, firanki, wszedzie tu moze znalez¢ zastosowa-
nie rzemiosto artystyczne.

Tak samo powinny kobiety wzig¢ pod uwage
introligatorstwo, ktore nalezatoby rozwingé w wiel-
ki przemyst artystyczny. Wigze sie to ze sprawag
kultury ksigzki. llez razy dzi$ widzimy ksigzke,
przeczytana, walajaca sie postrzepiong, bez okiad-
ki, z wydartemi kartkami, wandalizm! Trzeba
umozliwi¢ kazdemu przystepna cene, dobrej opra-
wy, zachecajgcej poprostu do utrzymania ksigzki
w porzadku. Trzeba, aby ta oprawa, zadowolnita
wymagania estetyczne, gdyz wielokrotnie widzimy
ksigzke oprawiong, pozal sie Boze, w jakis straszny,
,»marmurkowy* papier, o barwie i deseniu wotaja-
cym o pomste do nieba. Do tego rzemiosta nalezg tez
rozne albumy i oktadki okolicznosciowe, a tak cze-
ste obecnie oprawy adreséw, memorjatoéw, réznych
aktow, wreczanych wybitnym osobistosciom, lub
ustanawianych przy réznorodych okazjach. Natu-
ralnie, ze do uprawiania rzemiosta i przemystu ar-
tystycznego trzeba mie¢ odpowiednie zdolnosci, do
projektowania za$ wyzsze, artystyczne wyksztatce-
nie, ale wiasnie chodzi o to, ze wiele tych zdolnosci,
niewydobytych w swoim czasie marnuje sie niepro-
dukcyjnie na innych drogach z powodu przestarza-
tej rutyny w wyborze zawodu i uprzedzenia in-
teligencji do rzemiost.

Z innych fachéw rzemieslniczych wymienié
nalezy krawiectwo. Smialo mozna powiedzieé¢, ze
kazda kobieta potrzebuje i poszukuje dobrej kraw-
cowej, a ta ostatnia, wykwalifikowana i zreczna,
zawsze .ma zaduzo roboty i trzeba sie o nig dobi-
jac i czeka¢ na jej wolny czas.

Tak samo brak jest obecnie gorseciarek-higje-
nistek. Dawne narzedzie tortur gorset z fiszbinami
i brykla, nalezy na szczescie do niepowrotnej prze-
sztosci ale na jego miejsce wprowadzono dla pan
tezszych rézne rodzaje paséw, biusthalteréw i t. p.,
ktorych wyréb coraz bardziej sie rozpowszechnia.

Bardzo rozwinietem rzemiostem zagranica jest
koszykarstwo, od najprostszych przedmiotow: ko-
szow tragarskich, do drzewa, jarzyn i t. p., az do
przeslicznych, artystycznie wykonanych bombonie-
rek, tac, pudetek, zardinier. Przemyst u nas prawie
zaniedbany, a do rozwiniecia go mamy zwiaszcza
w niektoérych okolicach, doskonate warunki lokalne.

Trudno tu wymieniac i charakteryzowac wszy-
stkie istniejace rzemiosta wybor zaleze¢ musi zawsze
od zdolnosci i upodobania, czesto trzeba wzig¢ pod
uwage warunki materjalne, domowe i rézne, za-



sadniczo, jednak trzeba wiedzie¢: ze zdolna i wy-
kwalifikowana pracownica w tyc-h zawodach znaj-
dzie zawsze zajecie, przyczem dobra czeladniczka
moze liczy¢ przecietnie na 200—300 zt. miesiecznie
najmniej, a niekiedy duzo wiecej, (np. wykwalifi-
kowane krojezynie), to znaczy tyle, ile zarabia biu-
ralistka na dosy¢ dobrej posadzie, dalej, ze po dtuz-
szej praktyce, przy pewnych zasobach materjal-
nych dojs¢ mozna zawsze do wiasnego warsztatu
pracy, rzecz dla kazdej kobiety pozadang, a w in-
nych zawodach czesto niemozliwa.

Jedna jeszcze okolicznos$¢: trzeba, przy wybo-
rze zawodu rzemieslniczego, wiecej moze, niz decy-
dujac sie na innego rodzaju zajecie, wig¢ pod uwa-
ge: zdrowie i specjalne kwalifikacje, pewne wiasci-
wosci, niezalezne nawet od uzdolnien. Jak to juz
w jednym z poprzednich wyktaddéw nadmienitam,
w zawodach, w ktorych podstawg jest praca umy-
stowa, chodzi gtéwnie o umystowe zdolnosci, inne
wiasciwosci mogg by¢ obojetne. Nikomu zapewne
krotki wzrok np. nie utatwia pracy, ale nie stanie
sie on specjalng przeszkodg ani dla adwokata, ani
dla lekarza, ani dla nauczyciela, ani dla szeregu
innych zawodéw, opartych na pracy umystowej,
tymczasem przy wyborze jakiego$ rzemiosta, a na-
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wet catego szeregu rzemiost, charakter decydujacy
majg wady takie, jak pocenie sie rak, krotki wzrok,
sktonnos¢ do anemji i wiele innych. Nie mozna wiec
dosy¢ zaleci¢, aby przed decyzjg kandydatki zwra-
caty sie o rade do poradni eugenicznych i psycho-
technicznych, istniejacych juz dzis w kazdem wigk-
szem miescie. Sg tam przeprowadzone sumienne ba-
dania lekarskie, ogélnego stanu zdrowia i psycho-
techniczne wszystkich witasciwosci, stanowigcych o
odrzuceniu lub wyborze danego zawodu.

Nie mozna tez poming¢ faktu, ze w kazdenl
rzemiosle, o ile zwlaszcza chcemy praktykowac go
na wiekszg skale, dojs¢ z czasem do wiasnego war-
sztatu pracy i nalezycie ja rozwijac¢, potrzebne sg
zdolnosci organizatorskie, praktycznos¢ i zmyst
handlowy. Posiadajgc odpowiednie, wyzej wymie-
nione dane, pracowitos¢ i zamitowanie, kobieta, na-
wet ze sfer inteligencji, moze z powodzeniem wy-
bra¢ zawdd rzemieslniczy, ktdry nie przyniesie jej
mniej, a czesto wiecej, niz praca biurowa, pozwoli
rozwingC szersza inicjatywe, wielokrotnie praco-
wac¢ w domu, godzac zawdd z obowigzkami rodzin-
nemi i przyczynic sie do rozwoju i podniesienia za-
niedbanego, a tak waznego w gospodarstwie kra-
jowem rzemiosta.
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ORGANIZACJA PRACY

INZ. IRENA LASKOWSKA

VI zasada wydajnosci: natychmiastowe doktadne
sprawozdanie.

Ze wzgledu na to, ze pani domu czestokroc€ jest
wprost ogtuszona iloscig i r6znorodnoscig swoich za-
jec¢, bardzo czesto nie starcza jej czasu na to, by
krytycznie zastanowi¢ sie nad przebiegiem swej
pracy, czyli zrobi¢ przed sobg samg doktadne spra-
wozdanie. A jednak ono wiasnie statoby sie bodz-
cem do dalszych wysitkéw i godziny, poswiecone
takiej analizie dziatalnosci, z pewnoscig przynio-
styby niejedng pozgdang zmiane.

Koniecznym jednak warunkiem potemu, jest
moznos$¢ skupienia sie w ciszy i spokoju. Uprzy-
tamniamy sobie woéwczas caly bieg naszych zajec,
zadajgc sobie pytanie, coby tu jeszcze mozna byto
zmieni¢ na lepsze.

Niejednokrotnie moznaby to zrobi¢ w formie
wspolnej narady paru pan, przedstawiajgc niedo-
magania wiasnego gospodarstwa i wspo6lnie obmy-
Slajac sposoby zaradzenia temu. Wiadomo, ze nieraz
projekt, niezbyt udany narazie, przeszediszy przez
ogien dyskusji i wzmocniony pomystami innych
0s6b, pozwala osiggng¢ konkretne korzysci. W wy-

padku jednak takiej narady, kazda z pan powinna
przygotowac¢ sobie pewien konkretny materjat do
omowienia, inaczej narada zmieni sie w towarzyska
pogawedke.

W stosunku do stuzby, zasade dokiadnego
sprawozdania rozumie¢ mozemy zardwno jako
przypomnienie, ze nalezy zada¢ od stuzacej szcze-
gotowego rachunku, jak réwniez, ze nalezy jg kon-
trolowaé, t. zn. obejrze¢ dokladnie, w jaki sposéb
wykonata polecong sobie prace. Panie, ktore pra-
cujg poza domem, z natury rzeczy mniej czesto
moga przeprowadzac te kontrole, wskazane jest tu
bardzo, aby od czasu do czasu — choéby bardzo
rzadko — przeprowadzi¢ jg niespodziewanie; groz-
ba takiego zaskoczenia bedzie napewno skuteczna.

Pani domu, ktdéra nie interesuje sie wynikami
pracy stuzacej, tem samem jg demoralizuje.

VIl zasada: pisemne instrukcje.

Zasada ta ma wieksze znaczenie w zyciu do-
mowem, niz to naogét uwazamy. Nalezy ja bez-
wzglednie wprowadzi¢ w czyn w stosunku do stuz-
by. Pierwszym krokiem na tej drodze bedzie wy-



wieszenie w pokoju stuzgcej lub kuchni rozkiadu
jej zaje¢ codziennych i okresowych.

Pisemne intsrukcje wykluczaja mozliwos¢
wszelkich nieporozumien; kiedy kazda z obu stron
zainteresowanych pewna jest, ze wine ponosi wia-
$nie ta druga, a naturalnie nikt nie wie, czy pani
zapomniata wydac¢ polecenie, czy tez stuzgca za-
pomniata je wykonac.

VIIl. Zasada wydajnosci: wzorowe sposoby
dziatania.

Osma zasada wydajnosci jest jedng z naj-
wazniejszych i réwnoczes$nie jedng z najmniej do-
cenianych w pracy domowej. Przyczyna lezy w tern,
Zze gospodarstwo domowe jest warsztatem pracy
najmniej postepowym: metody dziatania niewiele
sie zmienity w ciggu paruset lat, pomimo, ze zycie
idzie wcigz naprzod. Wida¢ pewien konserwatyzm
wrodzony jest kobietom, gdyz wiele z nich odnosi
sie wrogo do wszelkich inowacyj, zapominajgc o
tem, ze nigdy nie jest tak dobrze, zeby nie mogto
by¢ jeszcze lepiej, nigdy sposdb wykonywania pra-
cy nie stoi na takim poziomie, zeby nie sposob byto
go uproscic¢ lub utatwic.

Przez wzorowy sposOb dziatania rozumiemy
taki sposdb, ktéry pozwala wykona¢ dang czynnos¢
najlepiej tzn. z najwieksza mozliwg szybkoscig
i z jak najmniejszem zmeczeniem.

Zastanoéwmy sie teraz, w jaki spos6b mozemy
to osiggnac.

Wobec tego, ze kazda czynno$¢ skiada sie
z szeregu ruchow, chcac jg wykonac¢ szybko, mti-
sirny:

1) wykonywaé szybko kazdy poszczegélny
ruch;

2) wykonywac¢ tych poszczegolnych ruchéw
jaknajmniejszg ilo$¢ tzn. ograniczy¢ sie do ruchéw
niezbednych usuwajgc ruchy zbedne.

1. Duzg szybkos$¢ w wykonywaniu poszcze-
golnych ruchéw uzyskujemy przedewszystkiem
dzieki wprawie. Pamietajagc o tem, staramy sie po-
dzieli¢ codzienne czynnosci na grupy o tej samej
technice wykonywania; tak np. przy sprzgtaniu
wyodrebniamy zamiatanie, Scieranie kurzu, trzepa-
nie i t. p. — poczern staramy sie wykonywac te
czynnosci kolejno, nie przeplatajac ich: a wiec naj-
przéd zamiatamy wszystkie pokoje, nastepnie Scie-
ramy kurze we wszystkich i t. d., zamiast sprzat-
na¢ jeden pokoj catkowicie i dopiero przejs¢ do na-
stepnego. Naturalnie wzgledy uboczne mogg nam
przeszkodzi¢ w takieni rozplanowaniu czynnosci,
zasadniczo jednak biorgc powinnismy don dazyc.

2. Chcac ograniczyc¢ sie do ruchéw niezbed-
nych. musimy przeprowadzi¢ analize ruchow. Be-
dzie ona polegata na tem, ze wykonywujac jaka-
kolwiek czynnos¢ w zwykly sposob, zwracamy
baczng uwage na poszczegdlne ruchy z myslg czy

kazdy z nich bezposrednio daje nam praktyczng
korzys¢; tylko takie ruchy uznamy za niezbedne.

Gdy zastanowimy sie nad przyczynami
niepotrzebnych ruchdéw, pierwszg ktéra nam przyj-
dzie na mysl, bedzie niewatpliwie: nieprzygotowa-
nie w pore potrzebnych narzedzi. W takim wypad-
ku zmuszone jesteSmy co chwila przerywac prace,
odchodzi¢ od niej i przynosic te przedmioty. Nieraz
udajemy sie po kazdy z nich oddzielnie, chociaz
moglibysmy je przynies¢ ,,od jednego zamachu'.
Bezwatpienia oplacitoby Sie nam woéwczas stracic¢
pare minut na wyliczenie ich w pamieci.

A zatem pierwszym warunkiem dla zaoszcze-
dzenia ruchéw bedzie: zgromadzenie wszystkich po-
trzebnych narzedzi przed przystgpieniem do pracy.

Jezeli juz mowa o przygotowaniu narzedzi do
pracy, nasuwa sie uwaga ze roOwniez sposob prze-
chowywania ich ma duzy wptyw na ilos¢ wykony-
wanych ruchdéw: zrozumiatem jest, ze powinny one
iby¢ tak rozmieszczone, zeby przyrzady, potrzebne
w jednym czasie, sgsiadowatly ze sobg. Drugim
z kolei warunkiem oszczednosci ruchoéw bedzie:
odpowiednie ugrupowanie przedmiotéw w czasie
przechowywania.

Azeby uprzytomni¢ sobie inne jeszcze warun-
ki, ktorym powinniSmy uczyni¢ zados¢, zanalizu-
jemy przykitad wzorowego wykonania jakiejkol-
wiek czynnosci. Mozemy tu skorzysta¢ z podanego
w przedostatnim zeszycie ,,Kurséw Koresponden-
cyjnych" w wyktadzie przetworstwa przepisu na
kiszenie kapusty, opracowanego przez p. Bonko-
wicz-Sittauerowsa.

Przystepujgc do opracowania najlepszego spo-
sobu wykonywania poszczegélnych czynnosci,
wchodzgcych w zakres prac przy kiszeniu kapusty,
gromadzimy wszystkie niezbedne do tych czynnosci
przyrzady i naczynia i narazie rozstawiamy je
w dowolnym porzadku. Przypusémy, ze stos gtowek
kapusty znalazt sie po prawej stronie stolnicy; bio-
rac zen gtdwke, zmuszone jesteSmy przetozy¢ néz
do lewej reki lub zupetnie go odtozy¢, by oswobo-
dzi¢ prawa reke, ktorg bierzemy kapuste; w dal-
szym ciggu musimy kapuste przetlozy¢ do lewej re-
ki, a w prawa wzigs¢ ndz; w ten sposéb wykony-
wajemy 3 ruchy zbedne; a mianowicie: odktadamy
i bierzemy z powrotem néz do prawej reki — 2 ru-
chy — i przekftadamy kapuste z reki do reki —
trzeci ruch, nie dajagcy nam zadnej praktycznej ko-
rzysci. Jezeli siega¢ bedziemy lewg rekg, nie prawa,
wykonywamy wowczas juz tylko 1 zbedny ruch
Sciggania poprzez siebie. Natomiast umieszczenie
stosu kapusty po lewej stronie stolnicy, jak to zaleca
uczyni¢ p. B. S., usunie wszelkie zbedne ruchy.
Drugim etapem przygotowania kapusty do kiszenia
jest szatkowanie. | tu znowu musimy zwrdci¢ uwa-
ge na rozstawienie sprzetoéw, gdyz inaczej bedziemy
zmuszone do wykonywania zbednych ruchéw. Je-



zeli czas wykonania poszczegdlnych czynnosci, po-
dany w przepisie p. Bonkowicz-Sittauerowej, wy-
dal sie Paniom zbyt krotki, znalazty Panie obecnie
odpowiedz na te dreczacg zagadke: tak szybkie tem-
po pracy osiggnieto dzieki uniknieciu zbednych ru-
chow.

W parokrotnie juz cytowanem w tych wykila-
dach dziele, p. Frederick omawia rozmieszczenie na-
czyn przy zmywaniu: brudne naczynie ustawiamy
z lewej strony, bierzemy je lewg reka, a po umy-
ciu ustawiamy na prawym blacie zmywalni.

Z przyktadéw wyzej przytoczonych wynika
jasno, ze trzecim zasadniczym warunkiem wzoro-
wego sposobu wykonania jakiejbadz czynnosci jest
nalezyte rozmieszczenie sprzetdw, w czasie pracy,
pozwala nam ono bowiem unikng¢, zbednych ru-
chow.

Przykiady, wyzej przytoczone, omawiaty
czynnosci proste: jezeli natomiast zastanowimy sie
nad rozmieszczeniem przyrzaddw przy pracy skom-
plikowanej. sktadajacej sie z szeregu czynnosci po-
szczegolnych, takich naprzyktad, jak przyrzadza-
nie positku, przekonamy sie, ze dla uproszczenia za-
gadnienia musimy te czynnos$¢, ztozong rozdzieli¢
na szereg czynnosci prostych, ustali¢ warunki kaz-
dej z nich i dopiero woéwczas dokonac syntezy.

Analogiczne do powyzszych obserwacje i roz-
wazania doprowadzity do opracowania wzorowych
sposobOw dziatania i wzorowych urzadzen. Naj-

bardziej szczegotowo zostata opracowana kuchnia.
Nie mogac wdawac sie w obszerne omawianie urza-
dzenia kuchni, poprzestaje na podkresleniu paru
momentéw zasadniczych.

1. Kuchnia musi by¢ przedewszystkiem ra-
cjonalnie rozplanowana, a mianowicie: obok $pi-
zarni i lodowki na prawo od nich — st6t do przygo-
towywania produktéw (obieranie, krajanie, ptoka-
nie, zytowanie, przepuszczanie przez maszynke
i t. p. czynnosci), dalej idzie trzon kuchenny, st6t
do wykonczania potraw (odlewanie wody, rozbiera-
nie drobiu, ubieranie legumin i t. p.) ten ostatni po-
winien znajdowac sie obok drzwi, prowadzgcych do
jadalnego pokoju.

2. Wszystkie sprzety potrzebne do zmywania
powinny sie znajdowa¢ w drugiej czesci kuchni:
zmywalnia w srodku, po bokach 2 blaty: z lewej
strony na brudne naczynia, z prawej na czyste;
na tym/ostatnim suszarka; jezeli nie mamy zmywal-
ni, postugujemy sie dwiema wanienkami: w lewej
zmywamy, W prawej placzemy.

3. Wszystkie przybory sg zgrupowane w tern
miejscu, w ktérem sg uzywane, a wiec: n6z do
otwierania konserw, maszynka do siekania, stolnica
i watek i t. p. w stole do przygotowywania produk-
tow, patelnie, narzedzia i t. p. przy trzonie kuchen-
nym; durszlak, nozyce do rozbierania drobiu, néz
do krajania miesa i t. p. w stole do wykonczania

potraw. Najwieksze trudnosci sg z doprowadzeniem
wody biezacej do kazdego miejsca w kuchni, w kto-
rem jest nam potrzebna. Mozemy wowczas postugi-
wac sie wezem gumowym, zaopatrzonym na koncu
w Sciekacz — zamiast kurka; zatozywszy taki kau-
czuk na kran mozemy doprowadzi¢ wode, gdzie
chcemy.

Urzadzenie kuchni, podilug nowoczesnych wy-
magan bedzie oméwione w specjalnym wykiadzie.

Ramy niniejszych wyktadéw sg zbyt waskie,
by mozna bylo omawiaé¢ wszystkie czynnosci go-
spodarcze; wywotatoby to zresztg wtargniecie w za-
kres innych wyktadéw. Zadaniem mojem jest zwro-
cenie uwagi Pan na to, ze zajecia gospodarcze nie
moga by¢ wykonywane w sposéb dowolny i bez
glebszego rozmystu: zadaniem wyktadow z przed-
miotéw praktycznych, prowadzonych na naszym
kursie jest zapoznanie stuchaczek ze wzorowemi
sposobami wykonywania zaje¢ domowych.

Z chwilg gdy ustalimy sposob wykonywania
danej czynnosci jako najlepszy, czyli wzorowy, po-
stanawiamy pracowac¢ zawsze w ten wiasnie spo-
sob i wowczas sposéb wzorowy staje sie sposobem
znormalizowanym, czyli obowigzujgcym.

IX zasada: urzadzenie wzorowe i normalne.

Analogicznie do wzorowych sposobow dziata-
nia spotykamy sie z urzadzeniami wzorowemi tzn.
takiemi, ktére skracajg i utatwiajg nam prace. Wie-
le z tych urzadzen przyjeto sie w kazdym niemal
domu, a przynajmniej w domach miejskich, gdyz
wie$ znajduje sie zawsze w warunkach mniej po-
stepowych.

Wsréd urzadzen domowych jako urzadzenie
wzorowe nalezy wymieni¢: wodociggi, ogrzewanie
centralne, kuchnie gazowe, instalacje elektyrczne;
do mniej juz rozpowszechnionych nalezg elektro-
luksy, szczotki pytochtonne, ceratowe fartuszki
i t. p. Znowu nie jestem w moznosci przytoczy¢ Pa-
niom kompletnej listy przyrzadoéw wzorowych.
Sporzadzenie takiej listy miatoby donioste znacze-
nie: bardzo czesto nie wiemy o tern, Ze istnieje nie-
kosztowny a wygodny przyrzad i z tego wzgledu
nie mozemy zen korzystaé. Prositabym zatem
wszystkie czytelniczki naszych Kursoéw by zechcia-
ly opracowacé¢ taka liste przyrzadow wzorowych
z podaniem ceny i adresu firmy — i nadesta¢ te
prace pod adresem Redakcji; muszg to by¢ jednak
przyrzady wyprébowane przez Panie.

Pragne podkresli¢ wyraznie, ze nie rzucam tu
hasta ,,tylko w tym wypadku, gdy rozporzadzamy
najnowszymi wynalazkami technicznemi w zakre-
sie naszej pracy — mozemy pracowac wydajniel'
Takie postawienie sprawy stuzy zazwyczaj jako
pretekst, pozwalajgcy nam zle wywigzywac sie
z zadan, ktorych wykonania nie przemyslatysmy



doktadnie. Metody pracy znaczg wiecej niz urzg-
dzenie i zarébwno w najgorszych warunkach mozna
dobrze prace zorganizowaé, jak tez w najlepszych
pracowa¢ mato wydajnie i sprawnie. Jednakze
musimy przyznac, ze korzystanie w miare moznosci
z urzadzen wzorowych przysporzy¢ nam moze wiele
korzysci.

Z kolei przystepuje do zanalizowania stow
,»hormalna”, ,,znormalizowany". Te stowa wywotu-
ja nieraz odruchy niecheci w stosunku do zasad
naukowej organizacji i ich propagatorow. ,,Chcecie
stworzy¢ jeden szablon, wszystko podciaggng¢ pod
jeden strychulec — zycie stanie sie zabdjczo mo-
notonne". Ale ci, ktorzy tak mowig, zapominajg
0 zasadzie zdrowego sadu, ktéra nie pozwala nam
by¢ krancowymi. Zgadzam sie, ze znormalizowanie
mebli i sposéb ich ustawienia datoby rezultaty
ujemne: wszystkie mieszkania bytyby niemal iden-
iyczne, co wywotato by przygnebiajgcg monotonje.
Ale czyz taka monotonje wywota rowniez przyje-
cie jednych i tych samych rozmiaréw np. dla podu-
szek. Czyz nie zdarza sie, ze pani domu przy zmia-
nie bielizny poscielowej przerzuca kilka poszewek
(kazda musi roztozy¢ i ewentualnie ztozy¢ z powro-
tem), dobierajgc odpowiednig do danej poduszki?
Albo znéw przy kupnie firanek, gdy znajdzie takie,
ktére odpowiadaja jej wzorem i ceng, okaze sie, ze
sg niedopasowane do szerokosci okna lub t. p.

GRUPA IX

/ Wspominatam juz o znormalizowanych godzi-

nach obiadowych: czyz doprawdy uwazaja Panie,
ze rozne godziny obiadowe sg tak mitem urozmaice-
niem w codziennem szarem zyciu, ze optaca sie tra-
ci¢ czas i pienigdze z tego powodu? Czyz, prze-
ciwnie, niema w tem korzysci, ze wszyscy razem
zasigda do stotu, zaréwno dana rodzina, jak inne, —
ze w czasie spozywania positku nikt nas nie bedzie
wzywat do telefonu, ani nie przyjdzie z wizytg lub
w sprawie oficjalnej, ani tez nie kaze nam stawic
sie u siebie.

A wiec znowu musimy sie zgodzi¢ na to, ze
kranncowemi by¢ nam niewolno, ale musimy stoso-
wac¢ w odpowiednich granicach to, co uznamy za
dobre.

Pozostate zasady wydajnosci majg niniejsze
dla nas znaczenie, dlatego nie bede ich omawiac.
W duzej mierze wyreczyta mnie zresztg p. Ulanicka,
piszagc o stosunku pani domu do stuzacej. Zostaty
wowczas uzasadnione i pogtebione zasady: pisem-
nych instrukcyj, uczciwego, sprawiedliwego poste-
powania i nagrody za wydajnosc¢.

ZADANIE

Wyszczegolni¢ przyrzady wzorowe z podaniem ich
ceny i adresu firmy.

WYKELAD 8

TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE

PANI ELZBIETA.

Jarzyny.

Zanim przejde do wskazowek o rozpoznawa-
niu Swiezosci i dobrych gatunkdéw jarzyn — musze
zrobi¢ pare uwag ogolniejszej natury. Kazda ja-
rzyna jest najsmaczniejsza we wiasciwym sezonie—
najsmaczniejsza i najtansza. Jarzyny sztucznie wy-
pedzone sg wprawdzie w smaku wyborne, jednak,
za wyjatkiem rzodkiewki, sataty listkowej i ogor-
kow, tak kosztowne, ze uzycia ich czestego zaleci¢
specjalnie nie moge. Jarzyny diugo konserwowane
w piwnicy nabierajg niemitego, zatechtego zapachu,
czasem drewnieja, tykowacieja i w duzej wigkszosci
wypadkow nadajg sie tylko na smak do zup i so-
sow. Wobec krotkiego jednak okresu wmgetacyjne-
go, a diugiego okresu, kiedy jarzyny z gruntu miec
nie mozemy, kazda gospodyni powinna si¢ starac
zaopatrzy¢ w jarzyny solone, sterylizowane w
Weck‘ach i suszone i nauczyC sie najpraktyczniej-
szych sposobdw przechowywania ich w stanie Swie-
zym lub kiszonym. Szczego6lniej duze znaczenie ma

takie umiejetne konserwowanie na wsi, gdzie kazdy
dom jest poniekgd skazany na samowystarczalnosc.
W miastach, w nieduzych gospodarstwach, wszelkie
robienie duzych zapaséw w piwnicach uwazam za
bezcelowe, a nawet nie ekonomiczne. Tam, gdzie
codzien, a chociazby raz na tydzien mozemy wiosz-
czyzne, kartofle, kapuste, buraki naby¢ w sklepach
lub na targu, ciggte dogladanie jarzyn w piwnicy,
chronienie ich od mrozu, przebieranie, usuwanie
nadpsutych wymaga tyle czasu, ze sie stanowczo
nie optaci. Toz samo sie stosuje do zapaséw; kiszonej
kapusty i ogérkéw', mozna w nie sie zaopatrzyc¢
przy bardzo duzej rodzinie lub w gospodarstwach
hotelowych, pensjonatowych albo jadtodajniach
prywatnych. Wyjatek stanowiag buraki, z ktérych
zakwaszony barszcz w nieduzych ilosciach w kaz-
dej kuchni znajdowac sie powinien, aby zastgpic
szkodliwy dla zdrowia ocet. Natomiast kazda gospo-
dyni i kazda kucharka, powinna zipie wszystkie



charakterystyczne cechy dobrych, swiezych i ztych,
nadpsutych jarzyn, aby przy ich kupnie nie by¢ na-
razong na wyzysk lub oszukanstwo.

Przejde tu wszystkie u nas znane jarzyny
w porzagdku alfabetycznym.

Baktazany, czyli oberzyny, mato u nas uzywa-
rie, pojawiajg sie na jesieni. Sg ich dwa gatunki:
jedne fioletowe, ksztattu wydtuzonej gruszki, dru-
gie biate, mniejsze, jajowate. Nalezy wybierac¢ gtad-
kie, réwno od samej nasady zabarwione, potyskujag-
ce. Zwiedte lub majagce plamki na powierzchni sg
niedobre, te z plamkami nawet gorzkie.

Bob. Najlepszy bardzo miody w straczkach.
Nieco starszy bywa sprzedawany juz wytuskany.
Straczki i ziarna powinny by¢ piasczysto zielone,
drugie lekko zielonkawe lub biate, bez plam. Plamki
szare lub czarne dowodzg zepsucia jarzyny. Ja-
rzyna jesienna.

Brukselka. Powinna mie¢ gtéwki twarde i
mocno zielone. Gtowki blado zabarwione, miekkie
sg znacznie mniej smaczne. Chcac kupi¢ brukselke
na czas dtuzszy przed uzyciem, nalezy jg brac ra-
zem z twarda todyga, na ktorej gtowki sa osa-
dzone, z tg todyga przechowane zachowujg diu-
zej jedrnos¢. Brukselke mozemy mie¢ od wrzesnia
do maja.

Brukiew bywa biata, z6tta i pomaranczowa.
Najdelikatniejsza w smaku jest biata. Przy kupnie
wybiera¢ sztuki niezbyt duze i prawidtowego ksztat-
tu. Jesli mamy watpliwosci czy brukiew nie jest
zdrewniata, widknista, nalezy ja kazac¢ przekrajac.
Brukiew jest jarzyng trwatg i da sie zuzywac do
wiosny.

Bulwa wioska (topinambur) trwa catg zime
nie obawiajgc sie mrozow. Przy kupnie wybierac
kigcza sredniego rozmiaru, réwne, nie rozsochate,
gdyz takie tylko tadnie sie dadzg oskroba¢. Bulwy
0 zabarwieniu biatem i cienkiej, prawie przezro-
czystej skorce sg w smaku delikatniejsze i nie
ciemniejg po ugotowaniu, jak bulwy o skorce
fioletowej.

Buraki najlepsze sg nieduze, ptaskie, bardzo
ciemno zabarwione.. Przechowujg sie doskonale
przez rok caty prawie, az do $wiezych. Nie nalezy
kupowac burakéw zwiedtych ani nadpsutych. Ma-
te nawet plamki psujg ich smak, a mate zadrasnie-
cia napetnione ziemig udzielajg mu ziemistego
smaku.

Cebula. Mamy na rynku tak duzo gatunkow
cebuli, ze trudno doktadnie okresli¢ ich cechy cha-
rakterystyzne. Zasadniczo mamy dwa gatunki ce-
buli: ostrg i tagodng tak zwang stodka. Niezaleznie
od zabarwienia i rozmiaru cebule ptaskie sg prze-
waznie ostre w smaku, cebule okragte lub jajowate
maja smak tagodny. Pierwszych uzywamy do so-
sow, do duszenia mies, drugich na jarzyne i na sa-

tate. Nie nalezy zapominac¢, ze cebula jako samo-
dzielna jrzyna jest wyborna i ma te zalete, ze calg
zime zachowuje jednakowo dobry smak. Nawet
cebula wypuszczajgca odrostki jeszcze smaku nie
traci, o ile jest jedrna. Cebula miekka, a szczegol-
niej cebula nadpsuta, co tatwo pozna¢ po matowej
tusce, nie nadaje sie wcale do uzycia.

Dynia pomaranczowa, jako objekt bardzo du-
zy bywa zwykle kupowana czeéciami. £adny kolor,
jedrnos¢ miesa, brak plam na skorce, stanowig o jej
Swiezosci. Jarzyna jesienna.

Jarmuz nalezy kupdéwac tylko dobrze prze-
marzniety. Zielony jest delikatniejszy w smaku od
fioletowego. Trwa cata zime do pierwszych dni cie-
ptych wiosny.

Fasolka swieza. Fasolke nalezy wybierac tylko
bardzo mtoda i majacg ziarna mato rozwiniete. Naj-
lepsze gatunki majg stragczki prawie okragte w prze-
cieciu i nie majace wcale widkien. O tem, czy fasola
wibdknista mozna sie przekonac¢ przetamujgc strg-
czek, witokna sie pociggng w obie strony, nie zna-
czy to jednak, ze fasolka taka jest niejadalna, tylko,
ze nalezy przy czyszczeniu te widkna starannie
usungc.

Fasola szparagowa roézni sie tylko kolorem
od zielonej, sposoby rozpoznawania miodej i dobrej
fasolki szparagowej sg te same co przy zielonej.
Nie nalezy kupowac¢ fasoli z plamkami czarnemi,
z nadgnitym koricem lub nasadg u todygi zbyt du-
zej, z wyraznie zaznaczonymi, zbyt rozwinietymi
ziarnami. Fasola zielona trwa u nas od lipca do po-
towy wrzesnia.

Swiezy groszek zielony w straczkach lub ziar-
nach mamy tylko latem, natomiast konserwowany
caty rok; swiezy zastgpi¢ mozemy kupujgc konser-
we z groszku, nalezy uwazac¢ aby puszka nie byla
wydeta, co dowodzi, ze wewnatrz niej zaczat sie
proces ferementacyjny. Numeracja konserw odpo-
wiada rozmiarowi groszku. Numerem 1 oznaczajg
groszek najdrobniejszy; 2, 5 i 4 coraz bujniejszy,
no i starszy, wiec mniej delikatny. Z groszkéw uzy-
wanych na swiezo najsmaczniejsze sg grochy o ziar-
nach grubych, nieco pomarszczonych, tak zwane
mozgowe (marrov), pozatem réwniez stodkie sg dro-
bne groszki cukrowe. Nalezy przy kupnie poprébo-
wac pare ziarn, jesli sg miekkie i stodkie, gatunek
jest dobry. W gatunkach jadanych z tupinkami,
zwanych z francuska ,,mange tout“, nalezy przy
oczyszczaniu usunac, tatwo odstajgcg pergaminowsg
tuske wewnetrzng. Kupujgc groszek #tuszczony
uwaza¢ nalezy aby byt réwnego rozmiaru, a
gtownie koloru; ziarnek zo6ttych w nim by¢
nie powinno.

Selery dobre powinny mie¢ gtab zupetnie gtad-
ki, a korzenie tylko u samego dotu. Selery lisciaste
powinny by¢ doskonale wybielone, blado zokte; zie-
lone sg niejadalne.



Kabaczki mate, biate harbuziki, czem miodsze
tern sg delikatniejsze, jednak i duze stanowig sma-
czng jarzyne. Wybiera¢ réwne, nie zwiedte, bez
plamek, ktore nadajg gorycz jarzynie. Najlepsze sg
rozmiaru duzego ogorka.

Kalafjory najlepsze powinny miec¢ Sciste i zu-
petnie biate gtowki. Kupujac kalafjory, nalezy
gtowng pwage zwrdci¢ na todyge korzeniowsa, je-
$li sa na niej miejsca szare, nadpsute, lub zdrewnia-
te, mozemy byc¢ pewni, ze w samej rozy okaza sie
tez czesci tykowate lub nadpsute, ktorycli z ze-
wnatrz nie mozna byto zauwazy¢. Mniej zwarte,
nieco przerosniete kalafjory mozna uzywac¢ na zu-
py, budynie. Kalafjory w duzych miastach mozna
miec¢ prawie przez rok caty, jednak najtansze sg od
lipca do listopada. Nadmarzniete kalafjory majg
smak stodkawy, lecz zanim gni¢ nie zacznag, dadzag
sie uzyc.

Kapusta biata powinna by¢ wiasnie biala,
a nie zielona. Do szatkowania bierzemy gtéwki nie-
duze, lecz twarde, ciezkie, mocno nabite. Na gotgbki
i do nadziewania wybieramy gtowy réwniez biale;
lecz lekkie, tatwo sie dajgce podzieli¢ na liscie.
Trwa od lipca do maja.

Kapusta wioska, zimg doskonale zastepuje
kalafjory; moze miec liscie znacznie zielensze, tern
nie mniej w smaku zawsze jest delikatna. Psuje
sie wczesniej od biatej.

Kapusta czerwona. Wybieramy gtéwki niedu-
ze, bardzo twarde aby sie cienko szatkowac data.
Czem ciemniejszy ma kolor kapusta, tern tadniej-
szy otrzymamy z niej kolor sataty.

Kardy, pomino bardzo prostej hodowli u nas
rzadko spotykane. Nalezy wybierac¢ liscie grube,
miesiste i nie zwiedte. Powinny by¢ doskonale, wy-
bielone, liscie zielone sg gorzkie.

Karczochy, nalezy wybiera¢ mtode, czyli ma-
fo rozwiniete paki bez kolcow. W starszych i kol-
czastych liscie i srodek kwiatowy sg rozwiniete nad-
to kosztem denka, spodu, najsmaczniejszej czesci
karczocha. Kolor karczocha zielony lub fioletowy
nie gra roli w smaku, ani nawet w wygladzie, po
ugotowaniu jedne i drugie sg szaro-zielone.

Kartofle. Przy kupnie mtodych nalezy uwazac
aby byty niedawno wykopane, co mozna spraw-
dzi¢ pocierajgc kartofel miedzy palcami. Jesli tu-
pinka fatwo schodzi, to sg dobre. Stare kartofle
powinny by¢ gladkie z najmniejszg iloscig od-
rostkow. Nieréwne plamki, jakby trad, dowo-
dzi, ze kartofle predko zaczng sie psu¢, sa nie-
trwate. Najsmaczniejsze gatunki zimowych kartofli
sg biate. Letnie, tak zwane rychliki, przeciwnie, bla-
do-r6zowe. Ciemno-czerwone, a gtdéwnie fioletowe
kartofle nie sg zdatne do kuchni, sg to gatunki go-
rzelniane.

Marchew najlepsza ma tepy koniec i jest pra-

wie rownie gruba w calej swej diugosci. W prze-
cieciu powinna by¢ catla ciemno-oranzowa z ledwie
zaznaczonym waskim jasniejszym s$rodkiem. Nie
nalezy kupowac¢ marchwi o duzym, z6ttym osrodku.
Najdelikatniejsza jest mtoda marchewka wiosenna,
tak zwana karotka, hodowana w inspektach. Mar-
chew mamy przez rok caty.

Ogorki najlepsze sg niezbyt duze, o gtadkiej
blado zielonej, miejscami przechodzgcej w biatg
skorce. Ogorki mocno zielone i pokryte brodawkami
prawie zawsze sg gorzkawe. Nie nalezy kupowac
ogorkow zwiedtych, pozoétktych i z plamami. Ogor-
ki inspektowe mamy od kwietnia, gruntowe od kon-
ca czerwca do wrzesnia.

Pasternak. Wyborna jarzyna, u nas rzadko
w handlu spotykana. Okragty i podituzny gatunki
sg rownie dobre. Wybierac korzenie najgrubsze i nie
nadpsute.

Pomidory tylko zupeinie gtadkie, potyskujgce
i czyste sg zdatne do uzycia. Najmniejsza plamka
na powierzchni dowodzi wewnetrznego zepsucia |
towarzyszacej mu strasznej goryczy. Krajowe ma-
my od lipca do korica wrzes$nia. Kupujac konserwy
nalezy uwaza¢ czy majg tadny ciemno-czerwony
kolor. Oczywiscie nie mozemy zajrze¢ do wnetrza
zalutowanej puszki, lecz raz przekonawszy sie, ze
sg blade, a zatem mato wydajne, unikajmy na przy-
szto$¢ tej marki.

Szczaw nalezy kupowac Swiezy i niezwiedty.
Ogrodowy, ktéry poznajemy po duzo wiekszych
lisciach, jest w smaku delikatniejszy od dziko rosna-
cego. Od kwietnia do mrozow.

Szparagi. Tylko $Swiezo wyciete sg prawdziwie
smaczne. Nalezy obejrze¢ miejsce S$ciete. Su-
che i zdrewniate szparagi juz nie dadzg sie dobrze
ugotowac. Szparagi powinny by¢ réwnej grubosci,
aby sie réwno gotowaty. Kolor tebkéw rézowy, bia-
ty lub fioletowy nie gra zadnej roli, w gotowaniu
wszystkie zbielejg. Natomiast goéra todyg przed
tebkiem zazielenione i pokryte jakby rzadkiemi tu-
seczkami dowodzi, ze szparag jest przerosniety i be-
dzie gorzkawy po ugotowaniu. Szparagi dobre od
pierwszych dni cieptych do nastania duzych upatéw
latem. W konserwie moze delikatniejsze niz na
Swiezo.

Salsefja i skorzonera. Czarne korzonki, owsia-
ne korzonki, szparagi zimowe — rdzne nazwy tej
wybornej jarzyny. Kupujac, wybiera¢ réwnej mia-
ry, jedrne korzonki, po wierzchu czarne, po przeta-
maniu czysto biate. Calg zime.

Szpinak najlepszy ma duze, bujne ciemnozie-
lone liscie. Jednak i drobniejsze gatunki nie sg do
pogardzenia. Nalezy uwazac, aby nie byt zwiedty,
ani obeschniety. Szpinak trwa od najsurowszej wio-
sny do silnych mrozéw. W tagodne, mato sniezne zi-
my, mamy go przez zime cala.



GRUPA VII.

WYKLAD 1

UTRZYMANIE BIELIZNY STOtrOWEJ]
PORCELANY, SZKtA, SZTUCCA

WANDA DOBRZANSKA.

Pokéj jadalny. Bielizna stotoma. Zastama. Dekoracja stotu jadalnego. Nakrycie.

Nakrycie stotu jadalnego wydaje gie napozoér
rzecza prostg nie wymagajgcg wskazowek, ani ko-
mentarzy.

Nakrywanie stotu jest to czynnos$¢ powtarza-
na dzien po dniu, wykonywana mechanicznie, za-
sadniczo tatwa i mato skomplikowana, a jednak
rzadko w ktérym domu wykonana prawidtowo i
estetycznie.

Przyjeto sie u nas niestety stwarzanie odmien-
nych prawidet dla dnia powszedniego i dnia $wig-
tecznego. Specjalnie uprzywilejowany jest nastroj,
tak zwany ,,0d gosci“, kiedy to stot jadalny bierze
na siebie role reprezentacyjng, $Swiadczac dodatnio,
lub ujemnie o zamoznosci i stopniu kultury domu.
Wszystko to co ,,na codzien" bywa nietylko tolero-
wane, ale zgota naturalne, staje sie dla pani domu
czem$ niedopuszczalnem. Zaczyna ona spostrzegac
braki i usterki, wglada sama w najdrobniejsze
szczegoty nakrycia i podania, irytuje sie niskag ska-
lg wyszkolenia swej pomocnicy, lub liczniejszej
stuzby i, jakby za dotknieciem r6zdzki czarodziej-
skiej z tolerancyjnej, patrzacej przez palce na nie-
dociagniecia. ktore sitg rzeczy staty sie chlebem po-
wszednim. przeistacza sie w wymagajgca, drobiaz-
gowa, pod wpltywem checi zaprezentowania swego
domu w najlepszem Swietle.

Wszystkie te przyczyny zniecierpliwienia, tro-
ski i ktopoty, jakie towarzyszg stwarzaniu reprezen-
tacyjnego nastroju nie macityby spokoju domowe-
go, gdybysmy wyszkolity sie same i wyszkolity stuz-
be naszg w niezakres$laniu zasadniczych granic po-
miedzy wymaganiami dnia powszedniego, a dni wy-
jatkowych.

Estetyczne i prawidtowe nakrycie stotu, umie-
jetna dokota niego ustuga nie powinny byc¢ luksu-
sem zyciowym, a chlebem powszednim kazdej kul-
turalnej rodziny niezaleznie od tego, czy na sto-
le tym pojawiajg sie potrawy skromne, czy wy-
kwintne, czy przyrzadza je sama pana pani domu,
stuzgca ,,do wszystkiego™, czy wyszkolona kuch-
mistrzyni.

O zasadniczych réznicach nakrycia codzienne-
go, a reprezentacyjnego mowic¢ bedziemy po wy-
czerpaniu elementarnych wskazéwek zwigzanych
ze stotem jadalnym.

Aczkolwiek nie watpie, ze panie sg wtajemni-
czone naréwni ze mng we wszelkie tajemnice do-
brze zagospodarowanej i dobrze administrowanej

jadalni, obowigzek kaze mi oméwi¢ jg w najdrob-
niejszych szczegodtach, przechodzac kolejno wszyst-
kie positki od pierwszego $niadania, az do kolacji
i — dajac pierwszenstwo temu co obowigzuje nas
na codzien.

Zacznijmy zatem od wskazéwek ogolnych.

Pokéj jadalny powinien by¢ obowigzkowo
sprzatniety starannie przed kazdym positkiem. Ko-
niecznos$¢ ta staje sie aktualng szczegolniej w do-
mach gdzie jadalnia jest terenem zabawy dzieci,
lub pracy starszych.

Po uprzatnieciu pokoju i podstamomem wy-
wietrzeniu go, zdejmujemy ze stotu ozdobng serwe-
te (ktorg jest zazwyczaj nakryty) i zastepujemy ja
biatym wojtokiem, lub piatem jasnej flaneli dopa-
sowanym do ksztattu i wielkosci stotu. Podscielanie
pod obrus wojtoku, lub flaneli stosowaé nalezy
z dwoch wzgledéw: 1. aby uchroni¢ politurowany
blat przed zniszczeniem powodowanem tak czesto
ustawianiem na stole naczyn z gorgcemi napojami,
lub potrawami, albo tez rozlaniem napoju na obrus;
2. aby umozliwi¢ cichg ustuge, tak trudng z chwila,
gdy uktadamy obrus bezposrednio na drzewie. Na-
tychmiast po spozyciu positku nakrycie powinno
by¢ sprzatniete ze stotu. Zabawek, gazet, ksigzek,
roboty recznej nie rozkiada sie nigdy na obrusie,
jest to zwyczaj niehigjeniczny i wysoce nieporzad-
ny, a przyczyniajacy sie do szybkiego zbrudzenia
i wygniecenia bielizny stolowej.

Przed zdjeciem obrusa trzeba zmie$¢ z niego
okruszki miekkga szczoteczkyg o pot okragtym ksztat-
cie (uzywang tylko do zmiatania ze stotu) na tacke,
poczem zdjg¢ obrus, ztozy¢ go w dawne skilady
i natychmiast schowaé¢. Wojtok, lub flanele zdej-
mujemy i zastepujemy serwetg ktdra zasciela stot
jadalny.

Na serwety i serwetki uzywane do obcierania
ust powinien kazdy z domownikéw mie¢ koperte
znaczone pierwszg literg imienia. Szczegolniej w do-
mu gdzie sg dzieci nie powinno sie zaniedbywac te-
go zwyczaju, pamietajgc o tem, jak niehigjenicz-
nem jest uzywanie przygodnej serwetki, ktora nie-
jednokrotnie moze by¢ rozsadnikiem zarazkow.

Bielizna stotowa. Bielizna stotowa, niezaleznie
od wahan mody, ktéra i w tej dziedzinie dyktuje
zmienne prawa, podlega jednak stale pewnym
uswieconym zwyczajem prawidtom. Do pierwszych
Sniadan, podwieczorkéw i zimnej kolacji uzywane



bywaja zwykle serwety i serwetki kolorowe — do
garagcych positkow tylko bielizna biata.

Dawne adamaszkowe serwety o wyraznych
kolorach ustgpity w ostatnich latach pierwszenstwa
ptdtnom i batystom jednobarwnym, merezkowanym
recznie, lub haftowanym kolorowo.

Barwy serwet harmonizujg zwykle z zastawa,
lub tez podlegajg prawom wyraznych kontrastow;
przy kontrastowem nakryciu staramy sie jednak
unika¢ zestawien jaskrawych i razacych.

Tak bardzo modne dzisiaj zastawy fajansowe
(szczegolniej do s$niadan i podwieczorkéw), wpro-
wadzajg w dziedzine nakrycia stotowego wesotg
réznobarwnos$¢. Fajansowe serwisy bywaja albo
jednokolorowe, albo tez znaczone barwnemi dese-
niami.

Jako podioza dla jednobarwnych uzywamy
zazwyczaj bielizny stotowej o kolorze odmiennym,
wyraznie odcinajagcym sie od kolorytu zastawy.
! tak np. ciemno-granatowy fajans ustawiamy na
serwecie w szaro-niebieskich tonach, na ptétnie na-
turalnego koloru (kolor sznurka), haftowanem recz-
nie w desenie, lub kwiaty utrzymane w tonach gra-
natowych z ponsowym, granatowych ze ziotem o
kilku odcieniach .albo r6znobarwnych. Fajans dese-
niowy wymaga podtoza sharmonizowanego z kolo-
rem przewazajagcym w barwieniu zastawy, lub pod-
toza biatego, czy tez szarego haftowanego takiemi
kolorami, jakie skladajg sie na desenie zastawy.
Kwiaty, jezeli uzywamy ich do dekorowania stotu
powinny byc¢ réwniez dostosowane do ogolnego ko-
lorytu.

Bielizna biata (codzienna) jest gtadka, skrom-
na. Wykwint jej polega przedewszystkiem na nie-

nagannej czystosci i Swiezosci. Serwety do obciera-
nia ust nieduze, znaczone, tak, jak i obrus biatemi
monogramami.

Bielizna reprezentacyjna biata adamaszkowa
(czysto-lniana), albo z bialego ptdtna rozszywane-
go koronkami, zdobionego recznym haftem, Ilub
reczcnemi merezkami. Serwety dostosowane do
obrusa.

Jednym z kaprysow lat ostatnich jest nakry-
wanie stotu nie jednolitym duzym obrusem, a sze-
regiem matych, strojnych w reczne hafty, lub ko-
ronki serwetek, ktore podsciela sie pod kazde po-
szczegolne nakrycie. Przez $rodek stotu kladzie sie
dtuga, waska serwetke, zwang ,,laufrem™; pod kaz-
de nakrycie podsciela sie serwetke prostokatng, Inlo
owalng takiej wielkosci, aby mozna byto umiesci¢
na niej talerze, tyzki, noze widelce, szklanki i kie-
liszki. Koszyczki z pieczywem, karafki z winem,
wodg i t. p. ustawia sie rowniez na matych serwe-
teczkach.

Nakrycie takie wymaga jednak bardzo piekne-
go i starannie utrzymanego stotu jadalnego, ktore-
go ozdobny Blat przykrywa sie zazwyczaj grubg
taflg szklang wpuszczong w obramowanie z drew-
nianych litsewek. Aby umozliwi¢ cichg ustuge pod-
Sciela sie pod serwetki kawatki biatego wojtoku,
przykrojonego tak, aby azurowo haftowany”™ albo
oszyty koronka brzeg serwetki nie lezat na wojtoku,
a na blacie stotu, lub tafli szklanej.

Zastawa. Kazde gospodarstwo powinno by¢
wyposazone w dwa serwisy: codzienny na 6, lub
12 os6b i ozdobny na 12, lub 24 osoby, zaleznie od
ilosci domownikéw i skali zycia towarzyskiego, ja-
kie prowadzg panstwo domu.

Hys. 1. Si6t jadalny nakryty ozdobnemi serwetkami zastepujacemi obrus.
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Serwis codzienny moze by¢ skromny, lecz mu-
si byC¢ estetyczny. Najpraktyczniej jest wybierac
fajans, lub porcelane, o ksztatcie i wzorach, ktore
stale znajduja sie w handlu, aby mdéc w ten sposob
dopetnia¢ serwis w miare gdy sie jaka$ sztuka sttu-
cze, a tern samem unikng¢ kosztéw sprawiania no-
wego serwisu, albo przykrosci positkowania sie nie-
dobitkami, ktére nieraz trzeba uzupetnia¢ odmien-
itemi sztukami.

Do s$niadan i podwieczorkow najlepiej jest
mie¢ serwis odmienny, skompletowany tak, aby
w skiad jego wchodzity koszyczki do pieczywa, ta-
lerze do ciast i owocéw, puszeczki do miodu, mar-
melady, dzbanuszki do mleka i $Smietanki, imbryki
do kawy, masielniczki, cukierniczki i t. p.

Jednolito$¢ serwisu, zarowno porcelany, jak
i szkla tp podstawa dobrze nakrytego stotu. Uzy-
wanie serwisOw ..sktadanych" z réznorodnych roz-
bitkow, jakie ocalaty z pogromu powinno by¢ skre-
Slone z listy domowych przyzwyczajen.

Dekoracja stotu jadalnego. Motywem deko-
racyjnym stotu jadalnego sg kwiaty Swieze i owo-
ce. Kwiaty uktada sie w niskiej zardinierze — owo-
ce w czarach z krysztatu, szkia rznietego, ozdobnej
poreclany, metalu, alabastru.

Zardiniere wypetnia sie wilgotnym mchem,
uktada w nim kwiaty, przyozdabiajgc listkami de-
likatnej paproci doniczkowej. Prezslicznie tez wy-
gladajg zardiniery obsadzone kwiatami cebulkowe-
mu jak tulipany, hiacynty, tacety, konwalje; koron-
kowe liscie paproci doniczkowej moga doskonale
zastgpi¢ kwiaty, bez uszczerbku dla estetycznego
wygladu stotu jadalnego.

Owoce uktada sie na podtozu lisci dzikiego,
lub szlachetnego wina (w lecie i na jesieni), lisci ma-
honiu, lub zielonego mchu (w zimie).

Zarowno kwiaty, jak i owoce nie powiny byc¢
utozone wysoko, aby nie zastaniaty osob naprzeciw
siebie siedzacych. Dekoruje sie stot ustawiajac cza-
re z owocami, lub zardiniere z kwiatami posrodku,
jezeli stot jest bardzo diugi mozna da¢ posrodku
kwiaty, a na dwdch przeciwlegtych koncach owoce
utozone w jednakowych naczyniach.

Codzienny st6t jadalny powinien tez by¢ ozy-
wiony bukietem Swiezych kwiatow, a chociazby kil-
koma gatgzkami zieleni, jezeli kwiaty nie mieszczg
sie w naszym budzecie. W miescie swiezy kwiat
i piekne owoce sg niejednokrotnie luksusem, na kto-

ry zdoby¢ sie trudno, natomiast gospodarstwo wiej-.

skie obfituje zazwyczaj w te skarby, nie docenia-
jac i nie wykorzystujac ich nalezycie. Wiejski stot
jadalny powinien zawsze by¢ przystrojony Swie-
zeini kwiatami, a w sezonach martwych, o ile brak
roslin oranzeryjnych. czy tez cieplarnianych, cho-
ciazby gateziami Swiezego igliwia.

Pieknemi motywami dekoracyjnemi sg tez
szklane kosze, misternie przystrajane roznokoloro-

wemi kwiatami, lub owocami ze szkia, wewnatrz
ktorych zarza sie lampki elektryczne—sg to jednak
kosztowne cacka, speilniajgce swe postannictwo
estetyczne tylko wéwczas gdy zaliczy¢ je mozna do
prawdziwie artystycznych. W ostatnich czasach
wchodzg w mode kartowate drzewka o dziwacznie
pokreconych pniach i gatgzkach spowitych srebrna
tkaning, drzewka zakwitajgce r6znobarwnemi kry-
sztatami imitujgcemi kwiaty. Ustawione na tafli
lustrzanej zdobig stét jadalny. Dekoracja taka nie
doréwna jednak nigdy najskromniejszym Swiezym
kwiatom, lub owocom.

Rzucanie kwiatow cietych na stole jadalnym,
zarowno jak i przystrajanie go wstazkami, ktére
kilka lat wstecz zaliczano do ostatnich krzykéw mo-
dy, nie przyjeto sie na czas diuzszy. Kwiaty ciete
plamig bielizne stotowa, wiedng szybko i nieraz juz
pod koniec ,,uczty" mijajg sie ze swem dekoracyj-
no-estetycznem powotaniem.

Uzywanie serwet skfadanych ozdobnie do de-
korowania stotu jadalnego wyszto réwniez z mo-
dy. Dzisiaj serwete sklada sie w trojkat i kiadzie
na. talerzu, wsuwajac w nig kawatek cieniutko
ukrajanego chleba, lub buteczki.

Dopetnieniem dekoracji jest oswietlenie. Za
najwykwintniejsze uznane jest oswietlenie stotu ja-
dalnego $Swiecami umieszczonemi w kandelabrach.
Slicznie wyglada tez st6t jadalny, na ktérym usta-
wimy przy kazdem nakryciu lichtarz ze Swiecs,
ostonietg kolorowym abazurkiem. Wszystkie lichta-
rze i wszystkie abazurki muszg by¢ jednakowe.
Najczesciej jednak oswietla sie stot jadalny
Swiattem padajgcem z goéry. Musi ono jednak
by¢ dostateczne, a pomimo to niezbyt jaskrawe
i razgce.

Sniadanie. Do pierwszego $niadania nakrywa
sie zwykle kolorowg bielizne stotowg. W miescie
pierwsze $niadanie sktada sie zwykle z jakiego$ go-
racego napoju (kawa, herbata, mleko, kakao), pie-
czywa, masta, miodu, marmelady, jajek. Wystarczg
zatem talerzyki, nozyki i tyzeczki do miodu, mar
nietady i kosciane tyzeczki do jajek (metal w ze-
tknieciu z z6ttkiem czernieje).

Spos6éb nakrycia jest prosty. Stawia sie tale-
rzyk deserowy, po prawej stronie talerzyka nozyk,
ponad talerzykiem tyzeczke, po lewej stronie ser-
wetke do obcierania ust. Na stole rozmieszczamy:
koszyczek z pieczywem, masto starannie i tadnie
utozone w masielniczce, lub na szklanym talerzyku,
jezeli formujemy je w kulki, lub krazki. Naczynia
z marmeladg i miodem powinny by¢ dostosowane
do ~serwisu, zaopatrzone w przykrywki ze specjal-
nym otworem, przeznaczonym na trzonek od #y-
zeczki.

Takie tylko sa praktyczne, gdyz przykryw-
ka, ktorej ze wzgledéw higjenicznych poming¢ nie
mozna, niezaopatrzona wyzej wspomnianym otwo-



Rys. 2. Stolik nakryty do pierwszego $niadania podawanego
iv pokoju mieszkalnym.

rem, zle przylega, tatwo spada, ttucze sie i wala
obrus. Zaréwno naczynie z miodem, jak marmelada
trzeba ustawi¢ na matym talerzyku od serwisu.

Kieliszki do jajek ustawia sie przed nakry-
ciem, réwniez na matych deserowych talerzykach.
Sol stotlowa sucha i miatka w solniczkach zaopa-
trzonych w dziurkowane wierzchy, cukier, cytryna
na szklanym kloszyku, lub talerzyku, do niej wi-
delczyk, Smietanka do herbaty w ozdobnym dzba-
nuszku, malenkie deserowe talerzyki do miodu, lub
marmelady oto i wszystko niezbedne do przeciet-
nego pierwszego $niadania. Na wsi, gdzie pierwsze
Sniadanie gromadzi dokota stotu osoby, ktérych
apetyt zdotat sie juz zaostrzy¢ ruchem na Swie-
zenia. powietrzu, podaje sie zwykle procz pieczywa
i wymienionych wyzej dodatkéw, jeszcze wedliny
i sery domowej roboty. Nakrycie trzeba zatem uzu-
petni¢ widelczykami i dodatkowemi talerzykami,
ustawionemi (po kilka jeden na drugim) na dwoch
krancach stotu. Zasadnicze nakrycie pozostaje nie-
zmienne, chroni¢ tylko trzeba w letnim sezonie je-
dzenie przed muchami, ostaniajac je szklanemi, lub
azurowo z cienkiego drutu plecionemi kloszami
w formie dzwondw.

Jezeli nie wszyscy domownicy zasiadajg do
Sniadania réwnoczesnie, powinno sie dbac o to, aby
stot nie nosit na sobie Sladéw spozytego positku.
Latwo to osiggng¢ przez zmiecenie okruszkow
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z obrusa, usuniecie niepotrzebnego naczynia, dopet-
nienie masielniczek, koszyczkoéw z pieczywem, pot-
miseczkéw z wedling, przyrzadzenie $wiezych, go-
ragcych napoi.

Sniadanie tak podawane przysparza duzo kio-
potu i straty czasu, jezeli jednak nie da sie zor-
ganizowac¢ go inaczej pani domu musi dba¢ sama,
lub wyszkoli¢ stuzbe w dbaniu o nienaganny wy-
glad stotu jadalnego nietylko bezposrednio po na-
kryciu. ale przez caty czas trwania positku.

Procz ogolnego stotu jadalnego trzeba wzigé
jeszcze pod uwage Sniadanie przygotowane na ma-
tym stoliku w pokoju sypialnym, ktéry w pensjo-
natach. odnajmowanych pokojach, a wreszcie tam
gdzie w gre wchodza osoby chore stuzy za prowi-
zoryczng jadalnie.

Przed nakryciem stolika i podaniem $niadania
trzeba obowigzkowo doprowadzi¢ pokdj do porzad-
ku i otworzy¢ okno conajmniej na 15 minut. Na-
krycie takie, jak przy ogoélnym stole jadalnym z
uwzglednieniem wszystkich potrzebnych naczyn i
dodatkow brak ktorych jest tern dotkliwszy, ze na-
raza na diugie oczekiwanie i dwustronne zniecier-
pliwienie, bo niecierpliwig sie zaréwno osoby zle
obstuzone, jak i odrywane nieraz kilkakrotnie od
zaje¢ domowych dzwonkiem, lub nawotywaniem.

W pensjonatach, w dworach wiejskich goszcza-
cych liczniejsze grono os6b w czasie Swiat, lub wa-
kacyj podawanie $niadan do pokoi sypialnych jest
naogof praktyczniejszym i mniej wykolejajgcym
porzadek zwyczjaem, niz czuwanie nad stotem ja-
dalnym przez pare rannych godzin. Trzeba jednak
dysponowac¢ odpowiednig ilosciowo i jakosciowo za-
stawa, aby moéc sprosta¢ zadaniu.

Nakrycie powinno by¢ skompletowane przed
podaniem napoi, ktdre w czasie nakrywania stolika,
rozstawiania na nim positku, stygng i traca przez to
wiele na smaku i aromacie.

Specjalnej techniki wymaga podawanie $nia-
dania osobie chorej, lub rekonwalescentom, ktorzy
spozywajg senny positek w t6zku.

Wywietrzenie i uprzgtniecie pokoju przed
podaniem $niadania jest obowigzkowe! Trzeba
tez poméc choremu do zrobienia rannej tualety,
przesta¢ mu t6zko i dopiero po ukonczeniu tych
wstepnych zabiegéw ustawi¢ przy t6zku stoliczek

Rys. j. Taca koszykowa.



ze $niadaniem. Na stoliczku powinno sie znajdo-
wacé wszystko co wchodzi w skiad $niadania, aby
unikng¢ biegania tam i z powrotem i draznienia
chorego. Staranne, estetyczne nakrycie i podanie
jest w tym wypadku nieomal, Ze jeszcze wazniej-
sze, stanowi bowiem najczesciej o tem czy podnie-
cimy, czy tez przyttumimy apetyt chorego.

kaca o wysokich brzegach koszykowych, kto-

GRUPA VII.

ra przedstawia rys. 5 nadaje sie doskonale do po-
dawania positkéw spozywanych w t6zku. Mozna
poda¢ na niej calg zastawe, ustawic¢ tace na kola-
nach chorego i zastgpi¢ nig specjalny stolik, kto-
rym positkujg sie w lecznicach.

O sposobacli nakrywania stotu do obiadu, pod-
wieczorku i kolacji, mowic¢ bede w nastepnym wy-
ktadzie.

WYKLAD 5.

PRANIE MASZYNOWE

MARJA MACZENSKA.

Pranie jest niewatpliwie nieprzyjemng i ucigz-
liwag praca, stad Ameryka i Zachéd, ktory cierpi
na brak stuzby domowej wyprzedzi! nas ogromnie
na polu wynalazkéw utatwiajgcych gospodarskie
czynnosci. Na wystawie przemystowej w Brukselli
widziatam przynajmniej ze dwadziescia réznych
typoéw maszyn do prania, od do$¢ prymitywnych
i bardzo tanich, do bardzo precyzyjnych i skompli-
kowanych, poruszanych elektrycznosciag, ale o wie-
le drozszych. W Niemczech, w osiadlach mieszka-
niowych pod Berlinem lub Stuttgardem w matych,
dwupokojowych mieszkankach widziatam pralnie
elektryczne, co dowodzi, ze sg one tam tak roz-
powszechnione, jak przypusémy u nas maszyny do
szycia. W Polsce zainteresowanie sie ludzi facho-
wych utatwieniem pracy domowej jest bardzo
Swiezej daty, stad tez rozmaito$¢ na tem polu jest
niewielka.

Jako pomocnicza, przy praniu recznem, uzy-
wang bywa ,,tara". Jest to rama drewniana, w kto-
rej osadzona jest rowkowana falista blacha, lub gu-
ma. Tare opiera sie ukosnie o brzeg balji i pierze sie
bielizne trac jg o tare z goéry, ku dotowi. Trzeba
mie¢ do tego ogromng wprawe, inaczej bardzo pal-
ce bolg, dlatego nasze praczki nie chcg o tem sty-
sze€ i po dawnemu ,,docierajg” do dna balji, co jest
bardzo zgubne dla bielizny. Tara natchneta inz. Pa-
dewskiego do skonstruowania jedynej dotychczas
polskiej maszyny do prania zwanej Marysia.

Biorac za zasade, ze prac¢ nalezy nie przez tar-
cie, a przez nasycenie bielizny mydtem i wyptoki-
wanie nastepnie woda, wygiat tare w watek, palce
zastgpi! kotkami, ktdre przewracajg i wygniatajg
bielizne kilkadziesiat razy predzej, silniej i doktad-
niej niz zrobityby to rece zywe.

Zastosowanie Marysi jest proste, lecz wymaga
pewnego systemu i doktadnosci, to tez kazda z pan,
ktora chce te bardzo pozyteczng i praktyczng ma-
szyne u siebie zastosowaé, musi nietylko sama by¢
na pokazie, ale sama przynajmniej z poczatku przy
praniu by¢ obecng, aby sie upewnic, ze pranie prze-
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prowadzone jest jak potrzeba, i nie zrazac sie tem,
iz pierwsze proby mogg wypas¢ niezupetnie zada-
walniajagco. Marysia jest mojg wierng i niezawod-
ng pomocnicg od wielu lat, prawie od poczatku jej
istnienia a jednak z poczatku i ja miatam chwile
zniechecenia zanim ustalitam system prania, ktory
mnie zadowolit, to jest dawat dobre rezultaty i nie
zabierajgc duzo czasu, nie wchodzit w kolizje z in-
nemi zajeciami domowemi.

Bielizne maczam na noc w wannie letniej wo-
dy z dodaniem s/4 paczki rozpuszczonego proszku
mydlanego lub ¥? kg. mydta ptynnego f. Adam-
czewski. Mozna dodawac i mydto szare ale to spo-
sob nieprzyjemny ze wzgledu na niemity zapach,
ktéry mimo ptdkania w bieliznie pozostaje. Naza-
jutrz rano bielizne przepuszczam przez wyzymacz-
ke mankiety i kotnierzyki, zacieram mydiem, bo
trudno sie dopierajg i sktadam w watki po kilka
sztuk (dtugosci walka w Marysi), najlepiej bra¢ np.
przescieradto, ze dwie koszide lub poszewki, troche
drobiazgéw i przytozy¢ na wierzch recznikiem, ze-
by watek sie nie rozleciat. Do maszyny nalewa sie
gorgcej wody do potowy watka, dodaje (1 paczka)
proszku, rozpuszczonego i przecedzonego, lub "li kg.
mydta ptynnego. Witozywszy watek kreci sie korbg
przez pie¢ minut, zmieniajgc co kilkanascie obro-
tow kierunek, nastepnie wyciskajac lekko mydliny,
wyrzuca sie watek do wanny lub balji i ktadzie sie
nastepny, dolewajac goragcej wody z mydiem tyle,
aby zawsze byto do potowy watka.

Dobrze jest utozy¢ sobie najpierw wszystka
bielizne w walki, aby potem woda nie stygta. Wo-
dy nie trzeba wylewac i zmienia¢; z kazdym wat-
kiem trpclie jej ubywa, a troche Swiezej sie dolewa.

Cala ta czynnos¢ nie zabiera wiecej czasu niz
dwie godziny, liczac pranie z dwoch tygodni z 6-ciu
0soOb, t. j. 20 — 25 watkdéw. Kiedy sie pierze w ta-
zience ma sie te dogodnosc, ze przerzucenie watkow
zatatwia sie jednym ruchem, majac wanne tuz przy
maszynie a woda bierzgca gorgca i ziihna réwniez
niezmiernie upraszcza sprawe.



Bielizne zostawiam z tern mydiem w wannie
do wieczora, dzieki czemu mam caty dzien wolny.
Wieczorem nalewam petng wanne cieptej wody i
mieszajac bielizne wyptdkuje z niej nadmiar my-
dia. Po kolorze tej wody widzi sie jak bardzo ten
zabieg byt skuteczny. Wyzawszy bielizne, zalewam
ja znobw w wannie na noc cieptg wodg z dodaniem
rozpuszczonego w gorgcej wodzie boraksu w ilosci
10 dk. na wanne. Ta czynno$¢ zabiera mi znéw ja-
kie$ 3 kwadranse czasu. Nazajutrz wyzawszy, ukia-
dam znow bielizne w waltki takie same, jak po-
przedniego dnia i ptécze pusciwszy prad zimnej
wody wezem gumowym z kranu do maszyny, a
rownoczesnie pod dolny kran podstawiajgc wiader-
ko, lub odprowadzajac wode wprost wezem do krat-
ki $ciekowej. To ptdkanie w wodzie biezacej stano-
wi wielkg przewage Marysi nad innemi systemami
maszyn. Wogole ptdkanie dosy¢ lekcewazone przez
praczki jest najwazniejsza czynnoscig w praniu.

Pt6cze sie mniej wiecej trzy minuty, to jest
trzy wiadra wody sie wylewa; pozostaje jeszcze
farbkowanie, krochmalenie i pranie skonczone.

Ostatnio ukazaty sie w handlu aparaty do pra-
nia, jeden pod nazwag ,Kompressor® drugi
., Tryumf”. Cena ich przystepna, tatwos¢ manipula-
cji i niewielkie rozmiary wptywajg na ogromng po-
pularnos¢, ktorg sobie zyskaty w krotkim czasie.
Obydwa zbudowane sg na tej samej zasadzie z ma-
tg zmiang w konstrukcji i r6znicg materjatu. ,,Koni-
pressor” jest z blachy cynkowej a ,, Tryumf" z alu-
minjum.

Poza tem dziatanie polega na wttaczaniu
za pomoca dubeltowego dzwonu metalowego, osa-
dzonego na dtugiej raczce, powietrza do wody z my-
diem, znajdujacej sie w beczce drewnianej lub me-
talowej do potowy napetnionej bielizng. W ten spo-
sob formuje sie bardzo obfita piana, ktora przenika
nawskro$ bielizne a ruch wody powodowany gwal-
townemi uderzeniami dzwonu o jej powierzchnie
wydala mechanicznie czopki brudu rozpuszczonego
w mydle. Moczy sie bielizne na noc przed praniem
a ptocze réwniez w beczce zmieniajgc wode. Ot6z
ta beczka to staba strona tego bardzo pozytecznego
aparatu. Drewniana jest brzydka, ciezka, ale lepiej
trzyma ciepto. Metalowa z falistej blachy jaka ma
»Kompressor" jest lekka ale ze wzgledu na zagte-
bienia blachy bardzo trudna do utrzymania w czy-
stosci. 1i.TI

Tryumf' ma beczke juz lepiej obmyslong, me-
talowg z kranem na dole co utatwia wylewanie wo-
dy przy pldkaniu i z pokrywa zabezpieczajaca prze-
ciw rozpryskiwaniu mydlin, ale woda w niej pred-
ko stygnie i trzeba czesto zmienia¢, co jest nieeko-
nomiczne ze wzgledu na mydio i na strate czasu.
Jednem stowem, Kompressor czy Tryumf to dosko-
naty nabytek dla matych gospodarstw i na wies,
gdzie niema biezacej wody z kranu.
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Mdéwigc o praniu, trudno nie wspomnie¢ 0 wy-
zymaczce.

Znamy wszystkie chyba ,,Madame sans Gene '
i jej pokrewne. Sg teraz w handlu wyzymaczki in-
nego typu, ktére kosztujg tylko 15 zt.

Jest to rodzaj zagietego niklowanego haka,
przymocowywanego do balji, o ktory zaklada sie
bielizna, a krecac korba, wyzyma. O wiele to jest
tatwiejsze niz skrecanie w reku, ale, jest ono nie-
bezpieczne, bo w reku silnej i energicznej praczki
nic tatwiejszego, jak bielizne ,,przekreci¢”, jednak
dla matych gospodarstw, ktérym trudno zdoby¢ sie
na kosztowng wyzymaczke, przyrzad ten przy u-
miejetnem uzywaniu jest bardzo pozytecznym na-
bytkiem.

Jak widzimy, wielkiego urozmaicenia w dzie-
dzinie maszyn do prania nie posiadamy.

Jedna z zagranicznych firm urzadzita wzoro-
wag pralnie w kooperatywie urzednikow panstwo-
wych na Zoliborzu, gdzie i pralnia i suszarnia i ma-
giel poruszane elektrycznoscig, ale tam zndw same
panie sie praniem interesuja, precyzyjne maszyny
w rekach naszych praczek predko podziekowatyby
za stuzbe.

To tez konczac serje pogadanek o praniu po-
zwole sobie przesia¢ pod adresem Szanownych czy-
telniczek jedna rade. Jakkolwiek jestem zwolen-
niczka i propagatorka nowoczesnego prania, wiasng
praca i ciggtemi préobami zdobywajgcg coraz to no-
we doswiadczenie w tym zakresie, to jednak twier-
dze stanowczo, ze te panie, ktére majg dom zorga-
nizowany, stuzbe wyszkolong i stalg praczke do kto-
rej majg zaufanie, a nie chcg lub nie mogg osobi-
scie w sprawe prania wejrzy¢, a nawet reki doto-
zy¢, niech lepiej zrezygnuja z wprowadzania re-
form.

Wiem bowiem z wilasnego doswiadczenia, ze
kazde usitowanie narzucenia nowych obyczajow w
raz ustalonym rytuale zaje¢ domowych, prowadzi
stanowczo do rewolucji. Ta nie zawsze konczy sie
zwyciestwem pani domu, ktdra zniechecona bier-
nym oporem lub jawnym protestem stuzby, daje
czesto za wygrang, woéwczas ,,Marysia" zostaje sro-
motnie skazana na banicje, a w kuchni tryumfuje
nad wielkim kottem i olbrzymig baljg rozgadana
praczka.

Dla was petne zapatu mtode gosposie pisatam.
W waszych rekach lezy zreformowanie przestarza-
tego i obcigzonego tysigcem zbytecznych czynnosci
gospodarstwa, aby dawato dodatnie rezultaty, zado-
walato ambicje, nie zuzywato za wiele sil, energji i
czasu; aby was nie zamieniato w umeczone i wiecz-
nie zatroskane niewolnice, ale byscie jak nasze sio-
stry z za oceanu umialy pogodzi¢ prace domowg z
obowigzkami swego stanowiska wobec siebie, rodzi-
ny i spoteczenstwa.
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WYKLAD 5.

MIARY W ZYCIU CODZIENNYM

ZYGMUNT ZEGILEWICZ.

Prawidtowe funkcjonowanie wag. Mierzenie telnperatury. Uwagi koricowe.

Przed przystgpieniem do wazenia nalezy sie
upewnic¢, czy waga funkcjonuje prawidtowo. Na-
lezy wiec zbadac, czy nie zachodzi przypadkiem
niewlasciwe ocieranie sie czesci wagi (np. nozy
o ostonki, panewek o przypadkowo zgiete sztyfty),
czy panewki zajmujg witasciwe potozenie na nozach
i t. p. Wnioskowa¢ o tem poniekad mozna obser-
wujac wahanie wskazowki wagi. Jesli wahanie jest
rowne i harmonijne, mozna przypuszcza¢ z dosta-
teczng pewnoscig, ze powyzsze warunki sg spet-
nione.

Nastepnie, jesli waga posiada jedng lub kilka
skal, nalezy ustali¢, jakiej wartosci (masie) odpo-
wiada kazda dziatka skali, gdyz najczesciej nie
mamy oznaczenia wartosci naprzeciwko kazdej
kreski lub wrebu, lecz co kilka (np. co pie¢, dzie-
sie¢ dzialek). Ustalenie wartosci dziatki jest ko-
nieczne, gdyz inaczej bardzo tatwo sie ¥mylic
Jesli waga zaopatrzona jest w pion, trzeba jg usta-
wi¢ wedtug pionu. Przed wazeniem wage sie taruje.

Mierzenie temperatury. Jednostki temperatury.

Stan cieplny ciat okreslamy, wyznaczajac ich
temperature. Za podstawowg jednostke temperatu-
ry w Polsce, podobnie jak i w wiekszosci panstw
cywilizowanych, przyjety jest 1 stopien termome-
tru stustopniowego, czyli Celsiusza (C). Tempera-
tura 0° na termometrze Celsiusza odpowiada tem-
peraturaze topniejgcego lodu, a temperatura 100°
odpowiada temperaturze wrzgcej wody (przy nor-
malnem cisnieniu barometrycznem). Oproécz skali
termometru Celsiusza spotykana jest jeszcze skala
Reaumura (R), posiadajgca 80 stopni pomiedzy
punktami topnienia lodu i wrzenia wody i skala
Fahrenheita (F), posiadajgca 180 stopni miedzy te-
miz punktami. W skali Reaumura punkt zerowy
(0°) zgadza sie z temperaturg topnienia lodu, w ska-
li zas Fahrenheita punkt zerowy odsuniety od tej
temperatury o 32° nizej.

Temperatury powyzej zera oOznaczamy zna-

*) Uwaga powyzsza odnosi sie wogéle do narzedzi
mierniczych, posiadajgcych skale.

kiem +, ponizej zera znakiem — Punkt topnie-
nia lodu wypada wiec podiug skali Fahrenheita
+32°. Punkt wrzenia wody wypada w tempera-
turze +100° C, +80° R i +212° F.

Skale Reaumura spotyka sie obecnie coraz
rzadziej. Skata Fahrenheita uzywana jest dotych-
czas w Anglji i Stanach Zjednoczonych Am. Péin.
Do pomiaréw naukowych zgodzono sie powszech-
nie uzywac skali Celsiusza. W razie potrzeby mozna
obliczy¢ temperature podiug kazdej z tych skal, ko-
rzystajac z nastepujacych zaleznosci:

100°C = 80°R = 180°F
4 9
[0C= °R= _I(F
0 T
Przyktad:
4+ 40°C = + M0+ y) °R = .+, 32°R
+' 40°C = + (40 y d- 32" °F = 4-104'F

UWAGI KONCOWE

W niniejszym szkicu staratem sie dac¢ elemen-
tarne pojecie o jednostkach miar i najprostszych
narzedziach mierniczych, z ktéremi sie spotykamy
w zyciu codziennem. Z rozwojem zycia gospodar-
czego wogole, a techniki w szczegolnosci, potrzeba
postugiwania sie narzedziami mierniczemi, czasem
bardzo ztozonemi, zachodzi coraz czesciej. Przykita-
déw korzysci, ptynacych z posiadania narzedzi
mierniczych, mozna przytoczy¢ bardzo duzo.
W sztuce kulinarnej od racjonalnego odmierzenia
poszczegoblnych skiadnikéw moze zaleze¢ dobre
przyrzadzenie potrawy lub pieczywa.

Majac wage, mozemy zdac¢ sobie sprawe o ile
jesteSmy zasobni w ten lub inny artykut, mozemy
sprawdzi¢, czy nabyty towar zostal odwazony rze-
telnie. Tam, gdzie sg osoby chore lub mate dzieci,
musimy mierzy¢ temperature w mieszkaniu, tem-
perature wody, przeznaczonej do kapieli, a réw-
niez temperature chorego. Ilo$¢ narzedzi mierni-
czych, znajdujacych sie w uzyciu, jest poniekad
probierzem kultury narodu.

Sprostowanie do wykitadu ,,Miary w zyciu codziennem' na str. 16.
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Sprostowanie omytek jakie sie wkradty do druku w wyktadzie ,,Miary w zyciu codziennem' zeszyt 16
i zeszyt 17.

Zeszyt 16. Rys. | i rys. 2 podane sg dwa rzuty pojemnika wskaznikowego.
Ustep koncowy zaczynajacy sie od stom: ,na rys. 2 widzimy t. zw. menzure ze skalg wewnetrzng i t. d.“ nalezy prze-

puscic.
Zeszyt 1? sir. 14 i nastepne.

Rys. 5-ty (uktad dzwigni Berangera) i rys. 6-ty (uktad dzwigni wagi dziesietnej Quintenza) zostaty pominiete w tek-

Scie zeszytu 17-ego wobec czego podajemy je ponizej.

Wszystkie litery w odpowiednich wzorach nalezy odnosi¢ do podanych w sprostowaniu ry-

sunkow.
Oznaczenia pod rysunkiem w tekscie ,,RyS. 5“ i
i ,,Rys. 6a“

,»RYS.

u |

6“ nalezy uwaza¢ jako ,,Rys. 5a“

ROZWIAZANIE ZADANIA NR. 7

(Wyktad ,,Jak pogodzi¢ prace zawodowa z obowigzkami domowemi')—pani Zofji Kiszkowskiej z Zam-
browa.

ZawoOd adwokacki uwazam za odpowiedniej-
szy dla kobiety, gdyz wymaga on krotszych stu-
djow — mozna przytem zarobi¢ na swe utrzymanie
uczeszczajagc na uniwersytet, bo nie potrzeba tyle
czasu poswieca¢ na nauke, niema tyle pracy, co
nad kresleniami.

Studja na politechnice wymagajg wybitnych
zdolnosci rysunkowych i do matematyki. Kobieta-
inzynier za duzo jest poza domem i nie zdota po-
godzi¢ swych obowigzkéw pani domu i matki ze
swym zawodem, ucierpi na tem dom i dzieci, jak
rowniez i kobieta. Stanie sie ona wiecznie zdener-
wowang istota, brak czasu wptynie ujemnie na po-
gode ducha i stanowczos$¢, tak potrzebne w zawo-
dzie i w domu.

Jedynie wybitna rysowniczka moze wiecej
przesiadywa¢ w domu, pracujac.

Dla corki mej za odpowiedniejszy uwazam za-
wod adwokacki: posiada ona dar stowa, jest ener-
giczna i przedsiebiorcza, nie brak jej wdzieku, co
rowniez jest potrzebne w zawodzie. Kobieta nie-
mita nie moze poswieci¢ sie pracy adwokackiej.

Zdolnosci rysunkowych, matematycznych cor-
ka nie posiada, ale nie pozbawiona jest zdolnosci
wogole. W przysztosci z tatwoscig pogodzi swoj za-
wod z obowigzkiem pani domu i matki.

Z. Kiszkowska

Uwag i:

Szanowna Pani rozwigzata zadanie bardzo do-
brze, wida¢ doskonate zdanie sobie sprawy z cech
charakterystycznych obu zawodow, jak rowniez
z psychiki i uzdolnien kandydatki do jednego z nich.
Niezbyt Sciste jest jedno tylko pojecie: ze inzynier
wiecej przebywa poza domem, jak adwokat. | jedno
i drugie jest wzgledne. Adwokat z duzg praktyka,
a jeszcze np. radca prawny roznych instytucyj, nie
ma nieraz takze chwili wolnej. Inzynier, budujacy
koleje i drogi, zmuszony jest do czestych wyjazdow,
to prawda, ale te specjalnos¢ w inzyrdciji wybiera
mato kobiet, wszystkie ida dotychczas na chemje
i architekture. Zasadniczo jednak, kazdy zawod
-wolny", nieokreslony godzinami biurowemi, a nie
zwigzany z domem, powoduje bardzo diugg w tym
domu nieobecnosc. Natatja Jastrzebska.

TRESC NUMERU: Jak pogodzié prace zawodowa z obowiazkami domowemi — Natalja Jastrzebska. Organizacja pracy —

eInz. lIrena Laskowska. Towaroznawstwo praktyczne — Pani Elzbieta. Utrzymywanie bielizny stotowej — Wanda Dobrzan-

ska. Pranie maszynowe — Marja Maczeriska. Miary w zyciu codziennem — Zygmunt Zegilewicz. Sprostosowanie. Rozwia-
zanie zadania Nr. 7.
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,MODNE
ROBOTY KOBIECE

Wytwornie ilustrowane wydawnictwo, poswiecone arty-
stycznej recznej pracy kobiety w dziedzinie upieksze-
nia strojow i wnetrza domu mieszkalnego.

azdy zeszyt tego wydawnictwa stanowi odrebng calos¢ i jest wzorowym podrecznikiem nauki
K wykonywania pieknych robét, z uwzglednieniem kierunku artystycznego obecnej doby oraz
-t ¥ st o« wszelkich znanych ufatwienn technicznych. > om ow»y

Wyszty | sg do nabycia nastepujace zeszyty:

.Najnowsze sposoby ozdabiania
$ukien !¢

,.Najmodniejsze szale szydetkowe
I na widetkach”

»Artystyczne tkactwo bez war-
sztatu'

»oerwety i serwetki®
fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracjitrfieszkan

(czesc ).

..Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecymi w dekoracji trtieszkan
(czesc 11).

,»Jak sie robi #&bazury

»-Worki i woreczki"

,,Blate serwety haftowane™

»Poduszki'*

,Kilimy 1 wetniald™

,,Hafty ludowe

»Roboty krzyzykowe"

»WYyszycia Wtdczka

*Aplikacje

,,D0 podarkow i &pominkow

,,Zabawki z twioczki

,,Przyozdobienia bielizny"

,,Roboty 3tatkowe

,»Chusteczki haftowane™

,Jak ozdobic¢ bielizne poscielowg’
(czesc ).

,,Roboty na widetkach"

.Przewlekanie na tiulu *

,»Richelieu™

»Aplikacje na titilu

.Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg'
(czesc 11).

,.Roboty z paciorkow"

,,Haft angielski"’

»Zwierzeta z gatgankow

*Merezki

,,Haft Janina

*Wstawia

»Haft biaty"

Wzory kHimow

,,Hafty kolorowo*

*Aplikacje  (cz. 1)

*Ealki

Zeszyt pojedynczy 2 zi.

Wysyta Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZ" — Warszawa,

PLAC ZAMKOWY =
po otrzymania naleznoici przekazem pocztowym lub aa konto P. K. O. Nr. 13.M.

09 nabycia takie w wlgboayoh ksiegarniach.



JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU B|BL|OTEKA GO-

SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-
KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM

,Zycle Praktyczne’

skonale opracowanych dziatéw daje ano fachowe, praktyczne wskazowki, utatwia-
jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszly nastepujace zeszyty:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE

W ssraregu

O poscieli i bieliznie poscielowe

Potrawy wigilijne

Przystawki gorgoe

Zimne przekaski_ .

100 postnych i jarskich dan

Jarzyny na zime

teguminy gorace |

Co trzeba wiedzie¢ o grzybach

Potrawy i konserwy “z “grzybow

Konfitury, kompoty i inne Konserwy owo-
cowe

Wyrob serow

Pieczywo domowe

100 potraw z jaj

Ciasta wielkanocne

Zimne napoje

Napoje gorace ]

Jak kapuje dobra gospodyni

Zimne teguminy

Wina owocowe

Sataty i satatki

Jak 0drozni¢ towar dobry od ziego (owo-
ce i jarzyny)

Nalewki i likiery

Wedliny domowe

Zwierzyna

Obiady na maszynce

Potrawy z ryb )

Jak odrézni¢ towar dobry od ztego (rézne
produkty spozywcze) .

Dyspozycje_$niadan, obiadéw i kolacyj

Potrawy 7 jarzyn ]

Jak odrozni¢ towar dobry od ztego (mie-
SO i r%by) )

Dréb—sposoby” przyrzadzania

Zuay i sosy .

Cukierki i stodycze domowej roboty

Potrawy z kartofli )

Sataty (hodowla i przyrzadzanie)

Jarstwo i suréwka

Potrawy z wotowiny

Co mozna zrobi¢ z owocow

2. ORGANIZACJA DOMU ! GOSPO-
DARSTWA DOMOWEGO

Odnawianie mieszkania i porzadki do-
_ mowe ] )

Pranie, prasowanie, czyszczenie

Oszczedna gospodyni =

Hodowla i tuczenie drobiu

Czyszczenie plam ) )

Jak nosiC i _przechowywacC ubranie

Umeblowanie wspdiczesne (o urzadzeniu
matego mieszkania) )

Czyszczenie przedmiotow codziennego
uzytku

Dobra gospodyni wyjezdza na {ato

Nie wyrzucaj odpadkow

Mleczarstwo I hodowla w matem gospo-
darstwie .

Jak urzadzi¢ wzorows kuchnie

Higjena i porzadek w naszym domu

Stuzba domowa

3. DLA DZIECKA

Ozdoby choinkowe

Kuchnia dziecieca

Domowy warsztat zabawek )

Wiasnej roboty najmilsze zabawki =
ak urzadzi¢ Jasetka i wykona¢ kukietki

Zlellzna dzieeieca

Ruchome figurki

Zabawki z pudetek

4. KOSMETYKA

ak pielegnowaé wiosy )

Jak zdaoby¢ i zachowaé pieknos¢ i zdro-
wie

O pielegnowaniu rgk

O pielegnowaniu nog

Pielegnowanie twarzy

S. OGRODNICWO

Moj ogrodek (kwiaty) y

M0j ogrodek (warzywa, inspekty, roze)

Rosliny pokojowe |

Owoce w moim ogrodku

Pedzenie roslin w pokoju

_01 ogrodek (drzewa i krzewy ozdobne)

Ziota ﬁkgrskle najlepszym zrodetm do-
chodu

Ozdabianie werand, balkondw i okkm

Nasiennictwo praktyczne i dochodowe

Hodowla kaktusow

«. ZYCIE TOWARZYSKIE

Wzorowa pani domu oL

Umiejetnos¢  zachowania sie w Swieeie
i w domu” -

Umiejetno$¢ obcowania z ludzmi

O przyjeciach i stole jadalnym

Co jak'i kiedy podawac. CzeSc I i Il

7. Z ROZNYCH DZIEDZIN

Wykwintna i praktyczna bielizna
Pisanki )

Jak sie robi kapelusze

Pies i kot )
Wyprawa panny miodej
Spacery i wyciéczki

Cuma kazdej ksigzki 1 xI. 50 gr. Z przesytka pocztowg 1. 80 F.

Wysyta Administracja ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO — Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 170.
Za zaliczeniom, zo wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysylamy.



