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Mitosniczkom kaktuséw

polecamy najnowszy zeszyt wydawnictwa
ZYCIE PRAKTYCZNE

HODOWLA
KAKTUSOW

zawierajacy wskazoéwki do umiejetnego piele-
gnowania tych egzotycznych roslin.

Cena 1 zt. 50 gr.
Z przesyitka pocztowag 1 zt. 80 gr.

Wysyta Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZ" — Warszawa. P! Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 13.555.

NAKELADEM
TOW. WYD. ,.BLUSZCZ®

wyszedt z druku

PODRECZNIK

DO NAUKI KROJU BIELIZNY
DAMSKIEJ, MESKIEJ
| DZIECINNEJ

W opracowaniu
MARJI .MIRGALOWSKIEJ
Zawiera dokiadne wskazéwki do nauki kroju.
Liczne rysunki, tablice i wyliczenia. Wydanie
wykwintne. Piekna oktadka.

Cena 8 zl.

Z przesytkg pocztowg 8 zt. 50 gr.

Do nabycia w Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZI* —
Warszawa, Plac Zamkowy 9.

Ostatnie zeszytm™

WYDAWH1CTWA
ZYCIE PRAKTYC=HE

CO,JAK i KIEDY
PODAWAC

rad dla
Daja szczegotowe wska-

zawierajg szereg niezbednych
pann gospodyn.

z6wki o podawaniu $niadan, obiadow,
podwieczorkéw/, kolacyj, o przyjeciach
bufetowych, wycieczkach i podawaniu

chorym. Zamyka zeszyty encyklopedia
umiejetnego i wykwintnego podawania.

Cena 1 zt. 50 gr., z prze poczt. 1 zt. 80 gr.

Do nabycia w Tow. Wyd. .BLUSZCZ'—War-
szawa, Pl. Zamkowy 9. Konto P.K.O. 13,356.

Ipj/ESa, oboru potraw

-11 okrych wskazowek
gili oktadnych przepiséw
LR Uh ©starczy kazdej pani

U osmm nu

najnowsza ksigzka kucharska

(sz6ste przerobione i uzupelnione wydanie
,,Kucharki szlacheckiej")

M. M ARCISZEWSKIEJ

Zawiera 3000 przepisow, od skromnych do naj-
wykwintniejszych. moze wiec zadowolni¢ kazdego.

Wytworne wydanie « Dobor iiustracyj i

1000 stron druku |

Cena z przesyika 14 zi

Wysyta Towarzystwo Wyd. ,.BLUSZCZ" — Warazawa.
Plac Zamkowy 9, po otrzymaniu naleznoici.
Konto P.K.O. 13.555.
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PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

Magister praw ANDRZEJ NAWROCKI

B. zabdr austrjacki.

Dziedziczenie ustawowe ma miejsce, jezeli
zmarty niepozostawil wogole testamentu, nie rozpo-
rzagdzat w niem catym majatkiem, nie zaopatrzyt
0s0b, ktdre majg do tego prawo, wreszcie gdy dzie-
dzic testamentowy spadku przyja¢ niechce lub nie
moze.

Dziedziczenie ustawowe odbywa sie wedtug
tinij, z ktorych blizsza wyklucza dalsze; linij takich
jest cztery.

Do pierwszej linji nalezg dzieci i ich potom-
kowie. Dzieci dzielg sie spadkiem w réwnych cze-
Sciach, przyczem w miejsce niezyjacego dziecka
wstepuja jego potomkowie, dziedziczac z kolei we-
dtug gtoéw czesc, ktora miata by¢ udziatem spadko-
wym ich rodzica.

W skitad drugiej linji wchodzg rodzice i ich po-
tomkowie. Jezeli w chwili otwarcia sie spadku zyjag
oboje rodzice spadkodawcy, dzielg sie niem po po-
towie: pomiedzy jednego rodzica i potomkéw dru-
giego dzieli sie spadek po potowie, a wspomniani
potomkowie dziedziczg go na zasadach obowigzujg-
cych w linji pierwszej. Jezeli zmarty nie pozosta-
wia zadnego z rodzicow, potowe spadku otrzymujg
potongkowie ojca, drugag za$ potowe potomkowie

matki, a jezeli ktores z rodzicéw zmarto bezpoto-
mnie, caty spadek przechodzi na drugiego rodzica,
wzglednie na jego potomkow.

Trzecig linje stanowig dziadkowie i ich po-
tomstwo. Dziadkowie ojczysci i macierzysci dzielg
sie spadkiem po potowie, a na poszczegblnych
uprawnionych wypada jego czwarta czes¢. Jezeli
ktorys z uprawnionych nie zyje, czes¢ jego przecho-
dzi na potomkoéw, a w ich braku na matzonka, kto-
ry w ten sposéb otrzymuje potowe catego spadku.
Gdyby oboje dziadkowie jednej linji zmarli, niepo-
zostawiajgc potomstwa, wowczas caty spadek
przejdzie na linje druga.

Do czwartej wreszcie i ostatniej linji nalezg
pradziadkowie, z ktdrych po potowie spadku otrzy-
mujg dziadkowie ojca i dziadkowie matki, jezeli
ktéras z oséb uprawnionych nie zyje, nalezna jej
czes¢ przechodzi na matzonka, wzglednie w dal-
szym ciggu na druga linje i t. d. — wedtug zasad
wytuszczonych wyzej.

Dzieci nieslubne majg do spadku po matce
prawo naréwni z dzieémi prawemi, nie majg nato-
miast zadnych praw do majgtku zostawionego przez
ojca. Analogicznie przedstawiajg sie prawa rodzi-
cow do schedy po nieslubnem dziecku.

Takie same prawa jak dzieci Slubne majg tak-



ze dzieci przysposobione do majatku adoptujgcego,
podczas gdy po adoptowanym dziedziczg tylko
jego krewni, a adoptujacy jest od dziedziczenia
usuniety.

Jezeli zmarty zostawia po sobie troje lub wie-
cej dzieci, matzonek otrzymuje czes¢ spadku réwna
czesci kazdego dziecka, a jezeli dzieci jest mniej —
czwartg czes¢ spadku, przyczem wiasnosc takiej
czesci nalezy nadal do dzieci, matzonek zas ma na
niej dozywotnie uzytkowanie. W braku dziedzicéw
ustawowych pierwszej linji matzonek otrzymuje
czwartg czes¢ spadku na wiasnosé, a gdy niema
dziedzicéw ustawowych wogole, dziedziczy caty
majatek zmartego.

Gdyby zmarty nie pozostawit ani dziedzicéw
ustawowych ani matzonka, majatek uwaza sie za
bezdziedziczny i jako taki przechodzi on na wia-
sno$¢ Skarbu Panstwa.

Pewne kategorje krewnych ustawa uwaza za
dziedzicéw koniecznych, ktérym spadkodawca, roz-
porzadzajgcy swym majatkiem w drodze testamen-
tu czy tez umowy spadkowej, musi pozostawic
pewng okreslong cze$¢ schedy, noszaca miano za-
chowku.

Dziedzicami koniecznymi sg dzieci, wnuki
i prawnuki, ktorym spadkodawca obowigzany jest
zostawic¢ potowe, oraz rodzice i dziadkowie, ktorych
zachowek wynosi jedng trzecig czesci, ktoraby
uprawnionym przypadta przy dziedziczeniu usta-
wowem. Pozbawi¢ zachowku mozna dziecko, wnu-
ka lub prawnuka, jezeli pozostawit testatora w po-
trzebie bez pomocy, zostat skazany na wiezienie do-
zywotnie tub terminowe — dwudziestoletnie, lub
prowadzi uporczywie zycie naruszajgce obyczaj-
nos¢ publiczng: rodzicoéw i dziadkdbw mozna poza-
tem pozbawi¢ zachowku, o ile zupeinie zaniedbali
wychowania spadkodawcy.

Dziedziczenie testamentowe. Testamentem na-
zywa sie oswiadczenie ostatniej woli, w ktérem
spadkodawca ustanawia dziedzica; jezeli o$wiad-
czenie woli nie oznacza osoby dziedzica, lecz tylko
zawiera inne rozporzadzenia (zapisy etc.) nie mo-
wimy o testamencie lecz o kodycylu. Oswiadczenie
ostatniej woli musi by¢ sporzgdzone przez samego
spadkodawce dziatajgcego w peini sit umystowych,
oraz winnb by¢ wyrazne, powazne i wolne od przy-
musu i bledu. Nie mogg testamentu sporzadzac¢ wo-
gole: obigkani, matoletni do lat 14 i zbrodniarze,
skazani na kare $mierci od dnia ogtoszenia wyroku,
skazani zas$ na ciezkie wiezienie — przez czas trwa-
nia kary. Matoletni do lat 18 mogg sporzadzac testa-
ment w formie ustnej przed sadem, a marnotrawcy
moga w drodze testamentu rozporzadzac¢ tylko po-
towg swego majatku, podczas gdy druga jego poto-
wa przypada dziedzicom ustawowym.

Pod wzgledem formy dzielimy testamenty na
cztery kategorje:

1. testament pozasadowy pisSmienny winien
by¢ wihasnorecznie przez testatora napisany i podpi-
sany. Jezeli testament pisatl nie spadkobierca lecz
inna osloba, musi on by¢ podpisany przez spadko-
dawece i 3 swiadkow. Gdyby spadkodawca nie umiat
pisa¢, ktadzie na testamencie znak reki (np. krzy-
zyk), a jeden z trzech $wiadkéw wypisuje jego na-
zwisko.

2. Testament pozasadowy — ustny polega na
tern, ze spadkodawca oswiadcza swg wole wobec
trzech Swiadkéw roéwnoczesnie obecnych, [esta-
ment taki tylko wtedy jest skuteczny, gdy przy-
najmniej dwoch Swiadkéw ztozy pod przysiega
0 ostatniej woli zmartego zgodne zeznanie.

3. Testament sadowy piSmienny — testator
po wiasnorecznem podpisaniu osobiscie dorecza te-
stament sadowi, ktory testament przechowuije,
a z przyjecia jego sporzadza protokot.

4. Testament sgdowy ustny—testator oswiad-
cza swg wole wobec sadu ustnie do protokétu,
a protokot zostaje w sadzie przechowany.

Swiadkowie przy sporzadzaniu testamentu nie
moga by¢ matoletni do lat 18, obtgkani, Slepi, gtu-
pi, niemi, nierozumiejacy jezyka spadkodawcy,
skazani za zbrodnie z checi zysku, oraz dziedzice
lub legatarjusze i bliscy ich krewni.

Spadkodawca moze procz dziedzica zwyktego
ustanowi¢ jeszcze dzidzica podstawionego, na kto-
rego przechodzi spadek w wypadku, gdy dziedzic
wiasciwy spadku przyjac nie chce lub nie moze —
jest to t. zw. podstawienie pospolite, od ktoérego
nalezy odrézni¢ podstawienie powiernicze. W tym
drugim wypadku spadkodawca zobowigzuje dzie-
dzica wilasciwego, by ten przyjety przez siebie spa-
dek oddal innemu, gdy zajdzie jaka$ oznaczona
w testamencie okolicznos¢ np. gdy powiernik umrze
lub gdy uptynie pewien okres czasu. Powiernik
przez wzglad na dziedzica podstawionego jest
w swych prawach do majatku spadkowego ogra-
niczony, tak, ze jest wiasciwie tylko jego uzyt-
kowca.

Oswiadczenie ostatniej woli w formie umowy
spadkowej mozliwe jest tylko miedzy matzonkami.

Przedmiotem zapisu czyli legatu moze byc¢
wszystko co znajduje sie w obrocie (rzeczy, prawa,
wierzytelnosci i t. p.), zapisem moga by¢ obcigzeni
wszyscy lub niektérzy z dziedzicow, przyczem,
jezeli spadkodawca nic innego wyraznie nie posta-
nowit, uwaza sie, ze za legat odpowiadajg wszyscy
spadkobiercy w réwnych czesciach.

B. Zabor pruski.
Dziedziczenie ustawowe nastepuje we wszyst-

kich wypadkach, w ktérych niema spadkobiercy
powotanego do dziedziczenia rozporzadzeniem ostat-



niej woli, a opiera sie¢ na trzech tytutach: pokre-
wienstwie, matzenstwie i przynaleznosci panstwo-
wej.

Przy dziedziczeniu na podstawie pokrewien-
stwa dzieli ustawa wszystkich krewnych na stopnie
i krewni blizszego stopnia wykluczajg zawsze od
dziedziczenia krewnych stopnia dalszego.

Do spadkobiercow 1-go stopnia nalezg potom-
kowie spadkobiercy, przyczem dziedziczenie naste-
puje tu wedtug szczepow z uwzglednieniem zasady
reprezentacji, to znaczy, ze potomek blizszego stop-
nia (np. syn spadkobiercy) wyklucza od dziedzicze-
nia potomkow dalszych, nalezgcych do tego same-
go szczepu (nip. swoje dzieci), natomiast w miejsce
potomka niezyjgcego wstepujg jego potomkowie.
Dzieci spadkobiercy dziedziczg w réwnych czes-
ciach, a ich potomkowie otrzymuja takg czes¢ spad-
ku, jakaby przypadta ich rodzicom, gdyby ten zyt
w chwili otwarcia sie spadku.

Do 2-go stopnia zalicza sie rodzicow spadko-
dawcy i ich potomkoéw. Rodzice otrzymujg caty
spadek po potowie, jezeli ktore$s z nich nie zyje,
jego czes$¢ przechodzi na potomkow (rodzenstwo
spadkodawcy), ktorzy dzielg sie spadkiem wedtug
zasad obowigzujacych spadkobiercow 1-go stopnia;
o0 ile tych potomkdow niema, caly spadek przypada
rodzicowi zyjagcemu.

Do 3-go stopnia nalezg dziadkowie i ich po-
tomkowie,, Kazde z zyjacych dziadkéw i babek
otrzymuje czwartg czes$¢ spadku, jesli ktéres z nich
nie zyje, czes¢ jego przechodzi na potomkéw, w ich
braku na matzonka, a gdyby i ten nie pozostawat
przy zyciu, na drugg pare dziadkow.

Poczynajagc od 4-go stopnia, dziedziczenie
doznaje uproszczenia. Zyjacy pradziadkowie dzielg
sie spadkiem wedtug gtéw, a jesli juz zadne z pra-
dziadkow nie zyje, spadek otrzymuje ten z ich po-
tomkow, ktory jest najblizej spokrewniony ze spad-
kodawca.

Gdyby na tej podstawie kilka osob miato
rowne prawa do spadku — dzielg sie niem znowu
wedtug gtow.

Ograniczenia co do ilosci stopni niema.
W stopniach dalszych dziedziczenie odbywa sie
zgodnie z zasadami obowigzujgcerni w stopniu
4-tym.

Matzonek spadkodawcy otrzymuje obok po-
tomkéw spadkodawcy i spadku, obok rodzicow
i ich potomkoéw, oraz obok dziadkdéw i babek x?
spadku, dalszych za$ krewnych od dziedziczenia
wyklucza. Matzonek dziedziczacy obok krewnych
2-go stopnia, lub obok dziadkéw i babek otrzymuje
procz swej czesci spadku legat ustawowy, obejmu-
jacy przedmioty nalezgce do matzenskiego gospo-
darstwa domowego i podarki Slubne.

Jezeli spadkodawca nie pozostawia po sobie

ani krewnych, ani matzonka, spadek przechodzi na
wiasnos¢ Skarbu Panstwa.

Dziedziczenie testamentowe.

Zdolnosci testowania nie posiadajg: matoletni
do lat 16, umystowo chorzy i ubezwiasnowolnieni
z powodu stabosci umystu, marnotrawstwa lub na-
togowego pijanstwa.

Ograniczeni w zdolnosci do testowania sg ma-
toletni powyzej lat 16 i osoby nieumiejgce czytac
pisanego, bowiem jak jedni, tak i drudzy moga spo-
rzadzac testament tylko w formie publicznej przez
ustne o$wiadczenie woli. Z przyczyn czysto faktycz-
nych nie moga sporzadzac¢ testamentu niemi, Kkto-
rzy nie umieja pisa¢, oraz niemi matoletni.

Pod wzgledem formy odrézniamy dwa rodza-
je testamentéw: publiczny i prywatny.

Testament publiczny sporzadza spadkodawca
wobec sedziego lub notarjusza, przyczem sedziemu
musi asystowac¢ 2 swiadkéw lub sekretarz sadu,
a notarjuszowi 2 $wiadkéw, lub drugi notarjusz.
Testator oswiadcza swojg wole jawnie, wypowia-
dajac tres¢ testamentu, lub tajnie, przez wreczenie
pisma z nadmienieniem, iz zawiera ono jego ostat-
nig wole (pismo to moze by¢ zamkniete, napisane
przez dowolng osobe i moze by¢ nawet przez testa-
tora nie podpisane). Z dokonanych czynnosci spo-
rzgdzony zostaje protokét, testament zostaje na
przechowaniu, a testator otrzymuje dowod ztoze-
nia. Odebranie takiego testamentu z przechowania
uwazane jest za jego odwotanie.

Testament prywatny musi by¢ przez spadko-
dawce wiasnorecznie napisany, opatrzony data
i miejscem sporzadzania i podpisany.

Kazdy testament winien by¢ po $mierci spad-
kodawcy sgdownie otwarty i ogtoszony, dlatego tez
kazdy, w czyjem posiadaniu testament sie znajduje,
ma obowigzek przedtozenia go sgdowi, gdy tylko
powezmie wiadomos¢, ze testator umart.

Matzonkowie mogg wyraza¢ swg ostatnig
wole takze w formie umowy dziedziczenia, ktora
musi by¢ zawarta w formie przepisanej dla testa-
mentéw publicznych. Swoboda testowania ograni-
czona jest prawem potomka, rodzicow i matzonka
spadkodawcy do zachowku. Zachowkiem nazywa
sie czes¢ majgtku testatora, ktdrg z mocy samej
ustawy musi on wymienionym krewnym zostawic.
Wysokos¢ zachowku rowna jest potowie czesci, kto-
rgby uprawniony otrzymat, gdyby miato miejsce
dziedziczenie ustawowe, przyczem zachowek moze
by¢ pozostawiony w dowolnej formie (cze$¢ dzie-
dziczng, zapis). Odjecie zachowku moze nastgpic
tylko w rozporzadzeniu ostatniej woli i ze wskaza-
niem przyczyny odjecia, przyczem musi to by¢ jed-
na z przyczyn przewidzianych w ustawie.



GRUPA VII.

WYKELAD 2.

UTRZYMANIE BIELIZNY STOLOWEJ
PORCELANY, SZKtA, SZTUCCA

WANDA DOBRZANSKA.

Nakrycie stotu jadalnego do obiadu, podwieczorku, kolacji.

Nakrycie stoki jadalnego do obiadu polega
przedewszystkiem na drobiazgowem dostosowaniu
zastawy i jej uzupetnien do jadtospisu positku.

Technika nakrywania jest nastepujaca:

Stot jadalny przykryty wojtokiem, lub pta-
tem grubej flaneli, zascielamy biatym obrusem czy-
stym i Swiezym, (niewygniecionym). Obrus uktada
sie tak, aby zwisat réwnomiernie ze wszystkich
stron. Okragte, lub owalne stoty najtadniej wygla-
dajg zastane obrusem dopasowanym do wielkosci
i ksztattu blatu i oszytym szerokg falbana.

Na stole rozmieszcza sie nakrycia, uktadajac
je w réwnych odstepach. Odstepy pomiedzy jed-
nem, a drugiem nakryciem powinny by¢ takie, aby
zapewnialy petng swobode ruchéw biesiadnikom.

Kazde nakrycie skiada sie z jednego duzego
ptytkiego talerza, po lewej stronie ktorego kiadzie-
my serwete do obcierania ust (w ptociennej, biatej
kopercie zdobionej haftem, lub merezkami reczne-
mi, albo obrebami merezkowanemi. Koperty powin-
ny by¢ znaczone literami domownikow), po prawej
widelec, n6z, — i tyzke. Ponad talerzem kladzie sie
matg tyzeczke do kompotu i ustawia talerzyk dese-
rowy, oraz szklanke do wody. Talerzyk i szklanka
powinny sta¢ w rownej linji — talerzyk z lewej,
szklanka z prawej strony.

Giebokie talerze do zupy umieszcza sig, albo
na bocznym stole, albo tez przy nakryciu pani do-
mu, jezeli ona sama rozlewa zupe.

Na stole jadalnym poza zastawg musza znaj-
dowac sie: karafka z woda; solniczki z suchg i miat-
ka, $niezno-biatg solg stotowa; pieprz, cukier miat-
ki; serwis z octem i oliwg, cytryna ujeta w spe-
cjalng wyciskaczke, pieczywo. Posrodku stotu sta-
wia sie owoce, lub kwiaty.

Przy codziennym, skromnym obiedzie wszel-
kie dodatki, jak: sataty, kompoty, pikle, marynaty
mozna ustawic¢ na stole jadalnym.

Nakrycie wyzej omoéwione jest wystarczaja-
ce tam gdzie w gre wchodzi obiad skromny zio-
zony z zupy, jednego dania miesnego z jarzynag
i kompotu, lub leguminy. Positek ztozony z wiek-
szej ilosci dan bedzie wymagat nieco innego na-
krycia.- Jezeli przed zupg podajemy zakaske zimna,
lub goraca, trzeba ustawi¢ na duzym talerzu ptyt-
kim, talerzyk deserowy; nalezy tez pamieta¢ o do-
datkowym nozyku i widelczyku, ktére mozna poto-
zy¢, albo jaa talerzyku przeznaczonym do prze-

kaski, uktadajac sztuciec zgrabnie na krzyz, albo
tez na talerzyku umiesci¢ serwete, a sztuciec. uto-
zy¢ po dwoch stronach talerza, dajgc noze i tyzke
do zupy z prawej strony talerza — widelce z lewej.
Uktadajac sztuciec trzeba umieszcza¢ stopniowo od
najwiekszych sztuk, do najmniejszych, liczac od
talerza.

Obiady o kilku daniach, w czasie ktoérych kil-
kakrotna zmiana talerzy jest konieczng wymagaja
przygotowania odpowiedniej ilosci talerzy i tale-
rzykdw na bocznym stole. Nie ustawia sie nigdy
jednych talerzy na drugich, zawsze tylko jeden ta-
lerz powinien skitada¢ sie na nakrycie, dopiero po
uprzatnieciu brudnego talerza zastepuje go sie czy-
stym. Wyjatek stanowig wyzej wspomniane tale-
rzyki deserowe przeznaczone do przekaski, ktore
umieszcza sie na duzych talerzach.

Kieliszki i szklaneczki przeznaczone do napoi
ustawia sie ponad talerzem od najwiekszego do naj-
mniejszego, pamietajac o tern, ze kazdy rodzaj wina
wymaga innego szklg. Wielkos¢ i ksztatt kieliszkow
muszg byc¢ dostosowane do rodzaju wina.

Stoi jadalny nakryty do obiadu wystawnego
o licznych daniach i dodatkach musi zachowac od
poczatku do korica szate estetyczng, dlatego tez naj-
nowsze prawidta wykluczajg umieszczanie na ta-
kim stole jakichkolwiek dan zimnych, satat, kompo-
tow i t. p., ktdre znikajac stopniowo ze stotu w cza-
sie positku, popsutyby harmoénje nakrycia.

Omawiajac dekoracje stotu wspominatam juz
o tern, ze powinna sie ona sklada¢ ze Swiezych
kwiatéw, lub kwiatéw i owocow pieknie utozonych.

Wytworny serwis porcelanowy, ISnigce szkla
rzniete, lub krysztaty, prawidtowo i estetycznie roz-
mieszczone na $nieznej bieli pieknego obrusa w ze-
stawieniu z zardnierg wypeiniong swiezemi kwiata-
mi, lub czarg wypeiniong owocami, oto wszystko
co powinno sie znajdowac¢ na wytwornym stole ja-
dalnym.

Jezeli obiad podawany jest we wczesnych go-
dzinach popotudniowych nakrycie powinno by¢
staranne i estetyczne jednak nie tak strojne i Swiet-
ne, jak w przystosowaniu do obiadéw podawanych
przy sztucznem Swietle. Proszone obiady wieczor-
ne, w czasie ktdrych obowigzujg tualety wieczoro-
we muszg by¢ ujete w ramy odpowiadajace przy-
jeciom reprezentacyjnym, a wiec i nakrycie stotu
dostosujemy do catoksztattu przyjecia.



Jednolito$¢ serwisu szkia, sztuéca obowigzuje
zawsze, zarOwno przy positkach codziennych, $wig-
tecznych, jak i reprezentacyjnych.

Drugie $niadanie. Gorgce drugie $niadania
wymagaja stotu nakrytego tak samo, jak do obia-
du. Bielizna biata, talerze, sztuciec, szkio ustawio-
ne tak samo jak przy nakryciu obiadowem. Deko-
racja stotu skromna.

Podwieczorek. Podwieczorek, ten najmilszy
z positkow rzadko kiedy bywa objety planem dnia
w zyciu miejskiem. Redukuje sie on zwykle do fili-
zanki herbaty z drobnemi ciastkami, ciastem, do
Swiezych owocoéw w sezonach letnim i jesiennym,
lub chtodzacych napoi w czasie upatdow. Zresztg
w miescie podwieczorek bywa najczesciej martwag
literg, zastepuje go drugie $niadanie zimne, lub go-
ragce, spozyte w biurze, czy szkole, lub w domu.

Natomiast w zyciu wiejskiem podwieczorek
gra role pierwszorzedng. Zaleznie od skali gospo-
darstwa domowego bywa on obfity chociaz skrom-
ny, albo ztozony z licznych wykwintnych przy-
smakow.

Niezaleznie od tego, czy podajemy go w jadal-
ni, na werandzie, czy pod roztozystemi konarami
drzew ogrodowych stét powinien by¢ nakryty ser-
wetg kolorowa, lub barwnie wyszywang, czy hafto-
wang. Przybrany kwiatami i $wiezemi owocami
utozonemi w koszyczkach, na szklanych salater-
kach, duzych lekko wgtebionych szklanych, lub
ozdobnych porcelanowych, czy fajansowych, a zaw-
sze dostosowanych do serwisu, talerzach. Talerzyki
deserowe; talerzyki, tyzeczki, nozyki i widelczyki
do owocow; widelczyki o dwoéch zebach do ciast
i ciastek; malenkie serwetki takie same, jak obrus
utozone na talerzykach, wszystkie niezbedne do-
datki, jak: cukier do napoi i cukier miatki do owo-
coéw; l6d do napoi chtodzacych, ktére ustawimy na
stole w szklanych dzbanach. Jezeli podajemy napo-
je gorace (herbate, kawe, czekolade), a do nich pie-
czywo, masto, miéd, marmelade trzeba pamietac
0 deserowych nozykach i talerzykach na zmiane,
ktore ustawimy w réznych punktach stotu po Kkil-
ka jedne na drugich.

Nakrycie podwieczorkowe dostosujemy scisle
do rodzaju napoi i towarzyszacych im pokarmow,
podajac do herbaty, kawy biatej, czekolady, fili-
zanki; do zimnego mleka szklanki (wysokie, nieco
zwezone ku dotowi); do napoi chtodzacych zaleznie
od ich rodzaju: szklanki, szklaneczki, puharki, duze
kieliszki, zawsze tylko szklane.

Praktycznym i racjonalnym zwyczajem jest po-
dawanie do owocow serwetek bibutkowych. Unika-
my w ten sposOb plamienia bielizny stotowej sokiem
owocowym, ktory pozostawia po sobie trudne do
usuniecia (szczegdlniej z kolorowej bielizny stoto-
wej) plamy. Trzeba jednak pamieta¢ o tem, ze ser-
wetki bibutkowe przy starannem, prawidtowem

i estetycznem nakryciu, nie powinny pojawiac sie
na stolel jadalnym inaczej jak dodatkowo do owo-
cow, co nie wyklucza umieszczenia przy kazdem
nakryciu serwetki deserowej, takiej samej jak obrus
zascielajacy stot.

Kolacja. Kolacje zimng, spozywang zwykle
w miescie, a sktadajgcyg sie z herbaty, — pieczywa,
zimnego miesa, lub wedlin, sera, miodu, marmela-
dy, sataty, i t. p., podaje sie na stole nakrytym
dowolnie — biatym, lub kolorowym obrusem. Ser-
wetki deserowe, talerzyki sredniej wielkosci, ponad
niemi mate talerzyki na pieczywo.

Przy kazdem nakryciu dwa nozyki (jeden do
miesa, drugi do marmelady, miodu, lub masta),
przy kazdym poétmiseczku specjalny widelec do na-
bieranie miesa; do satat tyzki i widelce drewniane,
lub kosciane; do miodu, marmelady tyzeczki umiesz-
czone w puszeczkach, w ktorych podajemy miéd
i marmelade, przy masielniczce specjalny nozyk do
nabierania masta; przy serze nozyk i widelczyk de-
serowy, lub kombinacja noza i widelca, stuzgca
rownoczesnie do krajania i naktadania sera na tale-
rzyk.

Cytryna do herbaty na szklanym kloszyku ze
specjalnym widelczykiem: cukier, do niego szczyp-
ce, jezeli podajemy rgbany, tyzeczka, zawsze sta-
rannie oczyszczona mwolna od przyschnietych pozo-
statosci, do krysztatu: s6l w solniczce o dziurko-
wanym wierzchu, serwis z octem i oliwg, koszyczki
z pieczywem.

Do goracej kolacji nakrywa sie stot bialg bie-
lizng stotowa, uktadajac nakrycia tak, jak do
obiadu.

Stot nakryty do wystawnej kolacji goracej nie
rozni sie niczem od stolu juz raz omowionego,
a przygotowanego do wieczornego obiadu.

W  poprzednim wyktadzie wspominatam
0 modnem dzisiaj dekorowaniu stotu jadalnego
krysztatowemi koszyczkami napetnionemi kwiata-
mi, lub owocami ze szkia kolorowego lub koloro-
wych krysztatow, wewnatrz ktorych zarzg sie ma-
lenkie Swiatetka lampek elektrycznych. Sa to
kosztowne cacka pochodzenia zagranicznego, ktore
nie powinny obcigza¢ naszych budzetéw domowych,
nawet jezeli sg one wystarczajgco rozciggliwe. Na-
tomiast przesliczng dekoracja beda egzotyczne
ksztattem i barwag, a wchodzgce dzisiaj coraz bar-
dziej w mode fantazyjne drzewka umieszczone na
taflach lustrzanych, (podaje tutaj fotografje takie-
go drzewka projektowanego i wykonanego przez
panig Zofje Raczynska-Arciszewska), ktore zastepu-
ja Swieze kwiaty i aczkolwiek nie sg w stanie doréw-
nac¢ im urokiem wywotujg $liczne i ciekawe efekty.
Dekoracja tego rodzaju jest odpowiednig tylko tam
gdzie w gre wchodzi stot nakryty bardzo strojnie
i oswietlony Swiatlem sztucznem, padajacem z gory,
promienie ktérego zatamujg sie zaréwno w koloro-



Rys. 1
Nakrycie potozone
prawidtowo. Z pra-
Inej strony noze do
miesa i ryby — z le-
niej widelce do mie-

sa, ryb i deseru.

Rys. 2.

Tacka z nakryciem,
przeznaczonem dla
dziecka.

Rys. -i.
Tacka z nakryciem
jednoosoboioem —
przy nakryciu poto-
zona S$wieza roza.

Rys. 1.

wych zwisajgcych z gatgzek kwiatach, jak i w lu-
strzanem podtozu. Gra Swiatet i barw skiada sie
na catos¢ prawdziwie estetyczng i efektowna.

Dekoracja tego rodzaju skiada sie zwykle
z jednego wiekszego drzewka umieszczonego po-
srodku stotu i szeregu mniejszych rozrzuconych
w réznych jego punktach. Na niewielkim stole gro-
madzacym dokota nieliczne grono oséb, ustawia si<
jedno drzewko posrodku. Mieszanie dekoracji
sztucznej z naturalng (kwietng) jest niewskazane.

Po omowieniu wszystkich szczeg6téw prawi-
diowego i umiejetnego nakrycia stotlu jadalnego
wroémy do obowigzkéw pani domu zwigzanych
z nim w nierozerwalng catosc.

Pani domu, obchodzgca sie bez stuzby nie po-
winna nigdy bagatelizowa¢ nakrycia, ktore jest

12». 2.

zazwyczaj koncowym aktem jej zabiegéw kulinar-
nych, wykonywanem nieraz w pospiechu i zmecze-
niu, a przez to samo zaniedbanem.

Idealnym systemem bedzie wdrozenie domow-
nikow do wspoétudziatu w dzieleniu trudéw gospo-
darskich. Dzieci wracajgce na obiad, lub oczeku-
jace na podanie kolacji, ktére matka sama przy-
gotowuje moga doskonale nakry¢ stot, z poczatku
pod jej kierunkiem, poOzniej juz gdy sie wyszkolg
zupetnie samodzielnie. Trzeba jednak przyjgc¢ so-
bie za zasade i wpoi¢ w naszych pomocnikéw, ze
suma staran wiozona w nakrycie stotu powinna byc¢
zawsze jednakowa, niezaleznie od tego, czy positek
ma byC¢ spozyty w gronie Scisle rodzinnem, czy
wespot z gosémi.

Stot nasz powinien by¢ tak nakryty, aby nie-



spodziewane przybycie kogo$ obcego nie wywoty-
wato poptochu, ani zazenowania, dodajemy jedno,
czy wiecej nakryc¢ i sprawa jest rozwigzana.

Kierujgc domem, w ktérym mamy mniej, lub
wiecej wyszkolong pomoc, trzeba zawsze przed po-
daniem positku skontrolowac¢ nakrycie; wskazac
braki jezeli je zauwazymy; uzupeini¢ dekoracje;
zwrocic¢ stuzacej uwage na nieprawidtowe umiesz-
czone szczego6ly nakrycia; na usterki, lub zaniedba-
nia. Jest to system zapewniajgcy harmonje i spo-
kdj w czasie spozywania positku, system, ktory za-
pobiega irytacji, wyrzekaniu na wiecznie powta-
rzajgce sie btedy, niemitym uwagom, napomnie-
niom, dzwonkom i nawotywaniom.

Aby moc sprosta¢ zadaniu prawdziwie tadne-
go i prawidtowego nakrycia stotu nie wystarczy po-
sigs¢ prawidia tej skomplikowanej sztuki — trzeba
jeszcze rozporzadza¢ odpowiednim inwentarzem
i umie¢ go utrzymac¢ w nalezytym, nienagannym
porzadku, umie¢ go konserwowac. Sztuka to nie-
lada i praca odpowiedzialna, ktdrg musimy staran-
nie zorganizowac.

Omawianie inwentarza zaczne od bielizny sto-

Rys. 5.

towej. Komplet bielizny stotowej powinien sktadac
sie z odpowiedniej ilosci garniturow codziennych,
szescioosobowych, w sktad ktorych wchodzi¢ beda
obrusy biate i serwety kolorowe; z garnituréw ko-
lorowych i biatych dwunasto-osobowych i garnitu-
row biatych czysto-Inianych na 24 oséb kazdy.

Rozpatrujgc sprawe bielizny stotowej z punktu
widzenia ilosciowego nie biore pod uwage wybitnie
skromnych doméw, ani tez uprzywilejowanych ma-
terjalnie, a domy przecietne, ktére przy dobrej or-
ganizacji i zapobiegliwosci pani domu pokonajg
wszystkie trudnosci przy stosunkowo szczuplem
wyposazeniu.

W domu skfadajgcym sie z 6 os6b komplet
bielizny stotowej powinien sie sktadac¢: z trzech
szesciosobowych garnituréw kolorowych  (pod
okresleniem ,,garnitur” rozumiem 1 serwete na
stot jadalny i 12 matych deserowych serwetek);
conajmniej czterech, a lepiej szeSciu skromnych
garniturow biatych szescioosobowych réwniez
z podwojnemi (dwunastoma) serwetami kazdy;
dwoch, lub trzech garnituréw dwunastoosobowych,
kazdy z jednym kompletem serwet; dwoch gami-

Rys. 6.



turéw dwunastoosobowych kolorowych z pojedyn-
czemi kompletami serwetek. Garnitury przeznaczo-
ne na dwadziescia cztery o0s6b, jako bardzo kosz-
towne mozna tatwo zastgpi¢ tgczac w razie po-
trzeby dwa obrusy dwunastoosobowe; dlatego tez
praktycznie bedzie mie¢ dwa jednakowe.

Koperty przeznaczone do serwet, o ktorych
byta mowa przy codziennem nakryciu, liczy sie
trzy na osobe; czeste przepranie ich nie przedsta-
wia bowiem wielkich trudnosci.

Wyglad i trwatos¢ bielizny stotowej zalezy
przedewszystkiem od umiejetnego prania i przecho-
wania. Aczkolwiek $wieza i nienagannie czysta
bielizna stotowa jest wyrazem najwyzszego komfor-
tu domowego, to jednak trzeba pamietaC o tem, ze
zbyt czeste pranie (szczegOlniej nieumiejetne) nisz-
czy ja bardzo szybko i dlatego musimy przestrzegac

GRUPA IX.

starannie, jak najdtuzszego zachowania w czystosci
nakrycia, ktére zalezy od umiejetnosci prawidtowe-
go jedzenia, natychmiastowego sprzatania obrusa ze
stotu po ukoriczeniu positku, starannego skiadania
i przechowywania bielizny.

O przechowywaniu zaréwno uzywanej, jak
czystej i brudnej bielizny stolowej, o pra-
niu biatej i kolorowej, o wywabianiu plam z ttu-
stych sos6w, wina, owocow, kawy, herbaty i t. p.
mowi¢ bede w nastepnym wykladzie, dzisiaj zwro-
ce tylko uwage pan na wadliwy system ,,odSwieza-
nia” powalanych i zmietych obruséw i serwet go-
ragcym zelazem. Przypalony brud wypiera sie trud-
no, a praczki dostajgc taka bielizne do prania ra-
dza sobie zazwyczaj uzywaniem S$rodkéw silnie
gryzacych, ktdre przywracaja jej $niezng biatosc,
ale przepalajg i niszczg tkanine.

WYKLAD 9.

KUCHNIA CODZIENNA

PANI ELZBIETA.

Jarzyny.

Utart sie u nas zwyczaj narzekania na brak
jarzyn, szczegolniej w sezonie zimowym, i na wy-
nikajaca stad niemoznos¢ wprowadzenia ich do ja-
dtospisdw codziennych, jako dann samodzielnych,
podstawowych. Oczywiscie, jezeli porownamy to,
co na naszych rynkach spotykamy z bogactwami
krajow potudniowych, poréwnanie to wypadnie sta-
nowczo na naszag niekorzys¢, szczegodlniej jesli cho-
dzi o salate i inne jarzyny dajgce sie zuzytkowac
na zielono, na tak modne, obecnie surowki.

Jesli jednak nauczymy sie racjonalnie uzytko-
wac te gatunki jarzyn, ktére posiadamy, potrafimy
nalezycie wyzyskac ich smak i urozmaici¢ sposoby
ich przyprawiania, stanowczo przez rok caty, i przy
obiedzie i przy kolacji potrafimy da¢ jedno danie
jarzynowe, nie nuzac domownikow zbytnig mono-
tonjg, zbyt czestemm powtarzaniem jednego i tego
samego.

W Kkursie towaroznawstwa, wyliczytam juz
wszystkie jarzyny, ktore badz u nas rosng, badz
z cieplejszych krajow sg dostarczane.

Do uzywania tych ostatnich oczywiscie nie
namawiam w imie samowystarczalnosci gospodar-
czej, ktora powinna by¢ naszem statem hastem. Na-
tomiast zgdanie nie zagranicznych lecz krajowych:
karczochoéw, karddw, satat zimowych i t. p. powin-
no pobudzi¢ naszych podmiejskich ogrodnikéw do
hodowania tych, doskonale nasz klimat znoszacych,
roslin. Wszak nieomal przed kilkunastu laty kala-
fjory i pomidory uwazane byty za przedmioty zbyt-

ku, a obecnie hodowla ich tak sie rozpowszechnita,
ze sg najtanszem, letniem pozywieniem najszer-
szych i nawet najubozszych mas ludnosci miejskiej.

Juz teraz zna¢ w tym kierunku pewna zmia-
ne na lepsze, szczegolniej w dziale satat. W Warsza-
wie przez zime catg mamy endywje i eskarolke,
roszponke i krélowe zimowych satat cykorje bielong
Whitloof, ktéra nietylko jako satata znajduje zasto-
sowanie, lecz gtéwnie jako wykwintna jarzyna go-
towana.

Chodzi wiec tylko o umiejetne przyrzadzenie,
ugotowanie i przyprawienie tych wiosennych, let-
nich, jesiennych i zimowych jarzyn, aby zachowac
ich najwiekszg ilos¢ pierwiastkéw pozywnych i nic
nie zmarnowac z ich smaku, przeciwnie go mozliwie
najlepiej uwydatni¢. Pod obu tymi wzgledami me-
tody gotowania dotychczas u nas praktykowane sg
dalekie od doskonatosci.

Wiekszos$¢ jarzyn podajemy tak wyduszone
i wygotowane, tak zaprawione réznemi ttuszczami,
maka, mlekiem, cukrem i t. p., ze jarzyna nietylko
wiasciwy smak i kolor traci, lecz staje sie zupetnie
niestrawng. Stosuje sie to szczegodlniej do jarzyn po-,
dawanych codziennie w podrzednych jadtodajniach,
gdzie sam wyglad i zapach: marchwi, burakéw i ka-
pusty na stodko o mdtosci przyprawi¢ moze.

Wedtug najnowszych kierunkéw, jarzyn nie
nalezy gotowac¢ zbyt dtugo, aby mozliwie nie zabi-
ja¢ w nich wszystkich witamin, i nie nalezy wyle-
wac wody, w ktorej sie gotowaty, gdyz w niej wia-



$nie sie rozpuszczajg sole mineralne i inne pier-
wiastki pozywne, Kktore jarzyny przy gotowaniu
traca. Wode te, czyli smak z jarzyn zaleca sie uzy-
wac na zupy i sosy. Naturalnie, ze .rowniez pote-
pianem jest do niedawna tak szeroko stosowane
blanzerowanie, gdyz i przy niem, duzo czesci po-
zywnych przechodzi do wody, ktorg sie potem wy-
lewa. Nakoniec, higjenisci radzg gotowac jarzyny
w mozliwie nieduzych ilosciach ptynu, aby caty
smak z nich w tej nieduzej ilosci skoncentrowac.
Wszystkie te zalecenia majg powazne naukowe pod-
stawy i nalezy w miare moznosci sie do nich stoso-
wac. Powtarzam jednak w miare moznosci, gdyz
zadnej z tych zasad nie mozna uogoélnia¢. Kalafjor
ugotowany w matej ilosci wody bytby prawie nie-
jadalny, kapusta, szczeg6lniej kapusta z pdél pod-
miejskich, nieblanzerowana przed ugotowaniem,
miataby i niezno$ny zapach i w dodatku gorycz,
tak wykwintna jarzyna jak Whitloof, ugotowana
w jednej wodzie tylko, bytaby tak gorzka, ze pra-
wie niejadalna. Brukselka gotowana w malej ilosci
wody stracitaby swa $liczng zielen stanowigcg jej
najwiekszg ozdobe, a przeciez strona estetyczna
w kuchni nie mniejszg od smakowej gra role.

Musimy wiec do kazdej jarzyny zosobna sto-
sowaé najodpowiedniejsze sposoby jej przyrzadza-
nia, nie zapominajac o tem, ze kazda prawie w roz-
maite sposoby sie da przyrzadza¢, — a nietylko ugo-
towacé, zaprawi¢ mastem i maka, ewentualnie je-
szcze mlekiem i $mietang lub cukrem, jak dotad
praktykowaty konserwatywne gospodynie i jeszcze
konserwatywniejsze od nich kucharki.

Najzdrowszym, najprostszym i najtatwiej-
szym sposobem podawania jarzyn jest odgotowa-
nie ich w osolonej wodzie, wymieszaniu w chwili
podania z najlepszem, najSwiezszem mastem i po-
daniu ich natychmiast po ugotowaniu aby nie stra-
city aromatu ani koloru.

Jezeli chodzi o zachowanie koloru, co szcze-
go6lniej przy zielonym groszku, fasolce, brukselce
i szpinaku jest wazne, nalezy jarzyne wygotowac
predko, w mocno osolonym wrzatku i w otwartym
rondlu. Jarzyne kiadziemy do wrzacej wody i wo-
da ta powinna by¢ mocno osolona. W taki sposob
zachowujemy w jarzynie wszystkie sole mineralne,
gdyz woda solona nie wyciggnie ich, nie wyluguje
jarzyny. Gotowac nie nalezy dtugo, jak tylko jarzy-
na smak surowizny straci, jest gotowa, nie nalezy
jej dalej trzymac¢ w wodzie, tylko natychmiast od-
cedzi¢, zmiesza¢ z mastem, potrzgs¢ pare razy ron-
dlem aby sie masto rozpuscito i podawac. Zamiast
zmieszania z mastem w rondlu, mozemy jarzyne
ugotowang, juz na po6tmisku, polac¢ roztopionem ma-
stem, czystem lulo tez ze zrumieniong w niem bu-
teczka. To zrumienienie buteczki wymaga pewnej
umiejetnosci. Nalezy ja sypa¢ na mocno rozegrza-
ne juz zarumienione masto i smazy¢ na ostrym

ogniu aby sie zrumienito' a nie rozsmazylo na pap-
ke. Gdy bideczka juz rumiana dodajemy reszte ma-
sta. ktore tylko rozpuszczamy. Gdybysmy cale ma-
sto smazyli jednoczes$nie z buteczka, wypitaby go
zaduzo i stata sie papkowata.

Jeszcze lepiej smakuje jarzyna jesli jg poda-
my z ptatkami lub kulkami surowego masta dobrze
zastudzonego, ktére kazdy biesiadnik przy stole
sam widelcem z jarzyng rozmiesza. Jest to bodaj, ze
najwykwintniejszy sposéb podawania.

Wszystkie gatunki kapusty (z kalafjorami na
czele) wydzielajg przy gotowaniu bardzo przykry
zapach, ktory aby sie ulotnit, a nie pozostat w ja-
rzynie, nalezy jarzyne gotowa¢ w otwartym rondlu
i w dosy¢ duzej ilosci wody, oczywiscie mocno '0so-
lonej. Przy gotowaniu kalafjoréw i witoskiej kapu-
sty, dodajemy do wody sporg tyzke cukru, co bar-
dzo dodatnio wptywa na smak jarzyny. Kalafjorow
szczegolniej nie nalezy zbyt dtugo gotowac, powin-
ny pozosta¢ zdrowe; rozgotowane na papke zupet-
nie smak traca,

Mtodg marchewke (karotke) a nawet starszg
marchew, byle nie przejetg stechlym zapachem piw-
nicy, rzepke, brukiew, rzodkiewki mozna dusic
w masle z niewielkim dodatkiem wody, dolewanej
na poczatek, zanim jarzyny wiasny sok puszcza.
Jarzyny przechowane w piwnicy, przejete piwnicz-
nym zapachem, dobrze jest po stararinem obmyciu,
nie skrobigc ich wrzuci¢ do zimnej wody na godzin
kilka. Z obranemi lub oskrobanemi tego robi¢ nie
mozna, gdyz mokna¢ duzo smaku straca.

Szparagi, bulwe wioska i salsefje nalezy go-
towac¢ w mocno osolonym wrzatku dodajgc don spo-
ra tyzke cukru.

Wszystkie te jarzyny powinny by¢ podawa-
ne jak tylko wewnatrz zmiekng, po wierzchu po-
winny pozosta¢ jedrne. Szczeg6lniej szparagi roz-
gotowane na miekko sg niedobre.

Do jarzyn mato uzywanych a wybornych na-
lezy cebula, ktorg dusimy w masle, na razie podle-
wajac troche wody lub rosotu.

Poza jarzynami gotowanemi i duszonemi jest
caly szereg jarzyn, ktére podajemy smazone, przy-
czem niektdre smazymy surowe, inne wpierw odgo-
towujemy lub blanzerujemy. Sg to: kabaczki, ogor-
ki (latem Swieze, zimag kiszone), pomidory i ober-
zyny. O roznych sposobach nadziewania ich bede
mowita w kuchni wykwintniejszej, tu tylko nad-
mienie, ze mozna je uzupetnia¢ réznemi farszami
rybnemi, migsnemi, grzybowemi i t. p. i badz dusi¢
w masle, badz podawac z biatym czy pomidorowym
sosem.

Pomidory sg wyborne smazone w masle. Dy-
nia przed smazeniem powinna byc¢ lekko zblanzero-
wana, pasternak nalezy zupetnie ugotowa¢ w tupi-
nach i dopiero obra¢, oberzyny sie smazy, jak po-
midory, surowe.



Wszystkie te jarzyny mozna smazy¢ wprost
tylko utarzane w mace lub tez prawidtowo panje-
rowane, to jest: utarzane w mace, nastepnie w roz-
bitem jajku, nakoniec w tartej buteczce. Jarzyny
smazy¢ nalezy w obfitem masle lub dobrym szmal-
cu aby sie nie przypality. Niektore jarzyny mozna
po dobrem opanjerowaniu smazy¢ w rozpalonym
szmalcu, ptywajace jak paczki. Stosuje sie to gtow-
nie do bulwy wioskiej, kalafjorow w nieduzych ka-
watkach, salsefji i skorzonery.

Wszystkie prawie jarzyny mozna podawac
z biatym, Smietankowym sosem — nie mieszajgc
jednak dwoch pojec: sosu i macznej zaprazki.

Wiekszos$¢ jarzyn wybornie smakuje zapieczo-
na pod beszamelem. Wszystkie tez nieomal jarzyny
dajg wyborny materjat na budynie, suflety i kotle-
ty jarskie.

Poniewaz gusta sg rézne i zalecane przezemnie
podawanie jarzyn li tylko ze $Swiezem mastem nie
wszedzie znajdzie zwolennikéw, niech amatorki
zaprazki przynajmniej uzywajg do nich mozliwie
mato maki i albo dobrej Smietanki stodkiej lub tez
rosotu czy smaku z samych jarzyn. Przy systemie
podawania jarzyn z zaprazkg, mozna wiasnie goto-
wac jarzyny w matej ilosci wody, i caty ten smak
uzywac na zaprazke.

Wszelkie specjalne potrawy z jarzyn, o kto-
rych wyzej wspominatam, nalezg do kuchni jar-
skiej, juz wyczerpanej wykiadami w zeszytach 7,
8, 9, 10 Kurséw Kaoresp.

Sa jednak niektére jarzyny, do ktérych meto-
dy przezemnie polecane nie dadza sie zastosowac.

GRUPA IX.

Sa niemi: buraczki, podczos, czyli miode listki bruk-
wi wyroste w piwnicy, jarmuz i kapusta duszona.
Wszystkie te jarzyny nalezy dusi¢ dtugo, przyczem
zaprawia sie je maka i stoning, ewentualnie $mieta-
na, octem, cukrem i t. p.

Pozatem z jarzyn, szczegolniej z jarzyn su-
chych, strgczkowych robimy puree, czyli po ugoto-
waniu przecieramy je i zagotowujemy ponownie
z dodatkiem masta, maki, mleka i t. p. Specjalne
przepisy takich puree sg w nowych ksigzkach ku-
charskich np. w ,,Potrawach z jarzyn", w wydaw-
nictwie ,,Zycie Praktyczne".

Codziennie spotykamy sie z puree kartofla-
nem, ktore dobrze przyrzadzone, to jest z nalezycie
na parze ugotowanych z doktadnie przetartych i ma-
stem. rosotem lub mlekiem rozprowadzonych karto-
fli, jest wyborne — niestety jednak przewaznie
w postaci li tylko z ttuszczem rozttuczonych karto-
fli najczesciej podawane — jest okropne.

Tak prosta jarzyna jak kartofle, moze by¢ wy-
borna jezeli te kartofle sg dobrego, maczystego ga-
tunku, jezeli sg ugotowane w miare, odlane wczas
i wyparowane — to jest nieco obsuszone przed po-
daniem. Kartofle do smazenia, na sataty i t. p. nale-
zy gotowac w tupinach. Przynosi to nietylko pewng
korzy$¢ materjalng. gdyz mniej ich sie marnuje
przy obieraniu, lecz i smak kartofli tak gotowanych
pozostaje lepszy. Amatorki kartofli odsytam do mo-
jej ksigzeczki: ,,Potrawy z kartofli", ,,Zycie Prak-
tyczne". Tow. Wyd. ,,Bluszcz", w ktérej znajda oko-
fo stu sposobOw przyrzadzania tej najtanszej i naj-
bardziej rozpowszechnionej jarzyny.

WYKLAD 9.

RACHUNKOWOSC DOMOWA

1IZA MANDUKOWA.

5. Umiejetno$¢ zapisywania wydanych pieniedzy i nabytych za nie przedmiotow czyli racjo

nalna rachunkowos$é.

Inwentarz. Kasa.

Ksiega kasowa i sposéb jej prowadzenia. Najtatwiejsza do prowadzenia kasa trzyrubrykowa. Przy-

ktad. Kasa amerykanska wielorubrykowa. Przykiad. Roczne zestawienie.

Przyktad. Ksigzka ku-

chenna i sposéb jej prowadzenia. Przyktad. Sprawdzanie racjonalnego jadtospisu na zasadzie ksigzki

Kasa.

Ksigzka kasowa stuzy do zapisywania obro-
tow gotoéwkowych, to znaczy — do zapisywania
otrzymanych i wydanych pieniedzy, i w jezyku
handlowym nazywa sie ksigzkag zrédiowa, bowiem
z niej czerpie sie materjat do uzytku ksigg handlo-
wych. Dla pani domu spetnia te sama role. Ksigzka
kasowa pani domu powinna by¢ odbiciem jej czyn-
nosci pienieznych, jej sposobu zarzadzania spra-

wami pienieznemi, a zatem powinna zawierac
wszystkie jej czynnosci w kolejnosci zatatwiania
krotko a tresciwie opisane, czyli powinna zawie-
ra¢ wszystkie wpltywy i wydatki tak zapisane
i zgrupowane, aby mogta stuzy¢ pomoca dla pa-
mieci pani domu, ktoéra kazdej chwili, zajrzawszy
do tej ksigzki, mogtaby sie przekona¢ o stanie kasy
oraz kontrolowa¢ samg siebie w wydatkowaniu,
zgodnie z budzetem, pomierzonych sobie pieniedzy.

10



PRZYKLAD 1.

STRONA L

KASA

Styczen 1930. Otrzymano. Wydano.
ZESTAWIENIE BUDZETOWE.
! Mieszkanie 150
Mieszkanie, dodatkowo na urzgdzenie 100 250 249 50
2 Zywno$é 300 286 58
3 Ubranie 100
Ubranie, dodatkowo na sptate futra 700
Ubranie, oszczedno$¢ z 1929 r. na bielizne poscielowg 158 958 40 954
4 Zdrowie 20 23 90
5 Wychowanie i nauka 30 7 15
6 Podatki 10 4 45
7 Pomoc obca 50 50
8 Rozrywki — prowadzi maz
9 Ré6zne i rezerwa na nieprzewidziane 60
Razem 18
Oszczednosé 22
40

Uwagi do | — mieszkanie, kupi¢ firanki do pokoju cor-
ki, mozliwie stolik i lampke nocng dla meza na

imieniny.

do 3 — bielizna — 6 podpinek, materjat Chiffon

G. 15 m.

Terminy 2/1 — rata za futro.
15/1 — Kasa chorych.
21/1 — goscie, imieniny meza.

Naszg kase poprowadzimy bardzo prostym
i fatwym sposobem w najzwyczajniejszej ksigzce
z trzema rubrykami na sumy oraz z podziatkami
na date i tres¢, ksigzke taka mozna naby¢ w kaz-
dym sklepie z materjatami pismiennemi.

Z dokonanego spisu Inwentarza na poczatku
niniejszego rozdziatu dowiedziaty$my sie, ze pozo-
stato$¢ gotéwki na dzien 1 stycznia 1950 roku w ka-
sie pani domu, wynosita zt 158.40, za$S w roz-
dziale poprzednim utozyly$my budzet miesieczny
w wysokosci zt. 700, z tem, ze pani domu pro-
wadzi wydatki wszystkich grup za wyjatkiem 8-ej:
rozrywki.

Pierwszg strone ksiegi kasowej przeznaczamy
na zestawienie budzetowe i projekt wazniejszycli
wydatkéw na dany miesigc, oraz terminy sptat
i inne.

Druga strone i nastepne, az do konca miesig-
ca — przeznaczamy na zapisywanie wydatkow.
Nastepny miesigc prowadzimy w tej samej ko-
lejnosci.

Trzy rubryki przeznaczone na sumy dzieli-
my w ten sposob, ze przychéd czyli wplywy zapi-
sujemy m pierwszej rubryce, rozchéd czyli wy-
datki — w drugiej, a trzecig zostawiamy na zapisy-
wanie stanu kasy.

W rubryce drugiej wydatki na zywnos¢ zapi-
sujemy w jednej dziennej sumie, ktdrg otrzymuje-
my z pomocniczej ksigzki kuchennej.

Codziennie dodajemy rubryke przychodu i ru-
bryke rozchodu i po odjeciu sumy ogélnej rozcho-
du od sumy ogolnej przychodu otrzymujemy reszte,
ktéra powinna odpowiadaé, posiadanej gotowce
i jezeli tak jest istotnie, to sume te zapisujemy row-
nolegle w trzeciej rubryce, jako stan kasy. Jezeli
za$ zachodzi réznica, to znaczy sie, ze albo zaszia
omytka w zapisywaniu, ktdrg musimy odnalez¢
i sprostowa¢, albo pomylitySmy sie przy wydawa-
niu pieniedzy, co juz przewaznie nie da sie¢ napra-
wi¢, i trzeba zapisac te réznice jako brak — na roz-
chod, lub jako nadwyzke — na przychdd. Osoby,
wiecej obeznane z cyframi i majgce doswiadczenie
w prowadzeniu spraw pienieznych, mogg stan kasy
oblicza¢ co kilka dni.

W koncu miesigca stan kasy bedzie stanowic
rownoczesnie naszg oszczednos¢ lub tez niewydat-
kowane pienigdze na pewien konieczny cel. ktére
Jako pozostatos¢ przenosimy na miesigc nastepny,
powiekszajgc o te kwote odpowiednig pozycje
budzetu.

Aby podzieli¢ wydatki wedtug grup budzeto-
wych wypisujemy je z kasy na oddzielnej kartce



STRONA 2.

PRZYKLAD 1.
Dat P Przychaéd Rozchad Stan kasy
aa TRESC Y
1930 r. 7t gr- zt. gr- zt. gar.
Styczen 1 Pozostatos¢ 158 40
Otrzymatam od meza na budzet 700 —
Otrzymatam od meza dodatkowo 800 —
2 B-cia Karszo, Il rata za moje futro 750 —
Zywno$¢ pg. ksigzki kuchennej 8 40
1658 40 758 40 900 —
3 Teczka do rysunkéw dla syna 2 —
Zywnosé 8 07
1658 40 768 47 889 93
4 Komorne za styczen r. b. 105 —
Stora etaminowa w pracowni ,,Praca” dla corki 64 —
Stoliczek orzechowy 21 i lampka nocna .15, dla meza 36 —
Sktadka moja w P. M. S. za kw. I i Il r. b. 3 —
Zywnosé 20 93
1658 40 997 40 661 —
7 Ziota dla mnie, przepis Nr. 16 (apteczka) 2 30
Materjat na 6 podpinek, Chiffon G., 15 in. po 10/50 fir- 157 50
ma ,,Pt6tno”
Zywnosé 7 85
. 1658 40 1165 05 493 35
8 Zywnos¢ 9 03
9 Zywno$é 9 70
10 Elektrycznos¢ od 12/KlI-29 do 10/1-50 19 15
Naprawa ktédki do piwnicy 2 —
Zywno$é 15 15
1 Zywnos¢ 10 98
Soda, czystolin, ptyn do czyszczenia 1 25
1658 40 1232 31 426 09
L O
Razem w m. Styczniu 1658 40 1583 19 75 22
Oszczednosé, 75 22
1658 40 1658 40

z podzieleniem na tyle grup, ile u siebie zaprowa-
dzitySmy w budzecie i otrzymane ogélne sumy wy-
pisujemy na stronie pierwszej danego miesigca dla
poréwnania z budzetem. Wszelkie odchylenia od
przewidywanych sum, gdy przez pare miesiecy sie
powtoérza, powinny by¢ brane pod uwage i odpo-
wiednie pozycje budzetu na okres nastepny zwiek-
szane lub zmniejszane w ramach ogolnej sumy wy-
Znaczonej na prowadzenie gospodarstwa.

Na przyktadzie 1 podany jest wzor wyzej opi-
sanej ksigzki kasowej, za$ na przyktadzie 2 rozbi-
cie na grupy wydatkéw (na kartce oddzielnej); kart-
ke te mozna zniszczy¢ po przeniesieniu z niej sum
na pierwszg strone kasy.

Gdyby, ktére z pan domu wiecej obeznane
z rachunkowoscig pragnety prowadzi¢ kase z row-
noczesnym podziatem wydatkéw na grupy budze-
towe, to nalezy kupic¢ papier w oddzielnych arku-

12

szach z tak zwang podzialkg amerykanskag 12-ru-
brykowa. Wtedy trzy pierwsze rubryki przezna-
czamy na kase i prowadzimy je dostownie
tak, jak na przyktadzie 1 za$ nastepne rubry-
ki przeznaczamy na poszczeg6lne wydatki budze-
towe, powtarzajac sumy kazdego wydatku z roz-
chodu kasy w odpowiedniej rubryce. Sumy budze-
towe miesieczne wypisujemy u gory.

Na przyktadzie 3 podany jest wzOr prowa-
dzenia kasy tym systemem, zwanym amerykan-
skim, wymaga on jednak statego nastawienia uwagi
przy wpisywaniu wydatkow do wiasciwych ru-
bryk, a nastepnie uzgadniania sum przy kazdem
przeniesieniu na strone nastepng, co wszystko nie-
potrzebnie zabiera zbyt duzo czasu, a w razie nie-
uniknionych pomyiek zniecheca panie domu do pro-
wadzenia rachunkowosci.

Sg jeszcze inne sposoby prowadzenia rachun-



PRZYKLAD 2

ROZBICIE WYDATKOW NA GRUPY PODLUG BUDZETU

I mieszkanie 2 zywnos$¢ 3 ubranie 4 zdrowie 5 wychowanie i nauka 6 podatki 7 pomoc obca 8 rézne i nieprzewidziane

Zk. 105—  Zh 840 Zh 750 — Zt 2,30 z 22—
64 — 8.07 157,50 15— 2.15
21— 20.93 13,50 2.60 3—
15— 7,85 6,— 4 — zt. 715
19,15 9,03 27.- Zh 2390
2— 970 7t 954 —

1,25 15,15
10,85 10.98
—.60 7,60
10.65 5.20
Z 249,50 11.16
9,60
16,08
7,83

19.50 goscie zt 11.60

26.40 19,24
5.18
8.15
11.95
Zt. 286,58

kéw domowych. Przewaznie polegaja one na wpi-
sywaniu samych sum do ciasnych podziatek wedtug
z gory okreslonego szablonu. Nie sg one wygodne,
a Majwazniejsze ze nie ma w nich miejsca na tres¢,
szczegoty wiec zwigzane z wazniejszemi zakupami,
sptatami i t. p. sg tu pomijane dla braku miejsca,
co nietylko nie pomaga pamieci Pani domu, ale
utrudnia jej prace i prowadzenie spraw pieniez-
nych.

Przy koncu kazdego roku konieczne jest spo-
rzadzenie zestawienia catorocznego na takim wia-
$nie papierze 12-rubrykowym. Podziat rubryk jest
prawie taki sam. jak na wzorze 3, z tg roznica, ze
zamiast tresci, wypisuje sie w porzadku pionowym
wszystkie miesigce roku lIrilo okresu, za ktory chce-
my mie¢ zestawienie. Materjatem tu stuzy ksigzka
kasowa, z ktorej czerpiemy sumy ogoélne miesiecz-
nych wptywoéw i wydatkdéw, oraz budzet, ktory
podaje sie w sumach rocznych. Wz0Or zestawienia
rocznego podany jest na przykiadzie 4.

Ksigzka kuchenna stuzy do zapisywania wy-
datkdbw na zywnos¢. Prowadzi jg pani domu, a gdy
jest pomocnica, to ona zapisuje wydatki przez sie-
bie uskutecznione, czestokro¢ nietylko na zywnos¢
lecz i drobne dodatki do sprzatania, prania i t. p.,
(ktére pani domu winna wydzieli¢ przy wpisywa-
niu sum do kasy).

Ksigzke kuchenng prowadzi sie w zwyklej

13

zZt. 445 zZt. 50.- zt. 33—
1,50

—,50

1.25

1.25

zt. 750

Zestawienie

Zt. 249.50
286,58

954 —
23.90

7.15

4.45

50 —

7.60

Zt. 1,583,18

ksigzeczce z jedng rubryka na sumy. Pani domu
wypisuje na dzien nastepny dyspozycje, wiec: co
ma byc¢ na obiad, co kupic¢ i jaka ilos¢, oraz ile daje
pieniedzy na sprawunki. Wieczorem pomocnica
winna ksigzke przedstawi¢ z wpisanemi sumami
wydatkow.

Pani domu sprawdza kazdag pozycje i ceny,
dodaje, oblicza reszte (wszystko w obecnosci
pomocnicy) i po uzgodnieniu, daje dyspozycje na
dzien nastepny. Ksigzke jeszcze zatrzymuje u sie-
bie, dla dopisania wydatkéw na zywnos¢ przez sie-
bie zatatwionych oraz dla wciggniecia ogolnej su-
my dziennych wydatkéw do kasy. Wzor ksigzki ku-
chennej jest na przyktadzie 5.

Z ksigzki kuchennej czerpiemy materjat do
obliczania i sprawdzania, czy normy zywnosciowe,
stosowane przez nas, odpowiadajg zasadom racjo-
nalnego odzywiania rodziny. Bardzo ciekawy spo-
sob sprawdzania w przyblizeniu tych norm na pod-
stawie ogolnej sumy pieniedzy, wydanych na su-
rowe produkty spozywcze, podaje p. Marja Morzko-
wska, magister przyrody i djetyki, ktdra opraco-
wata odpowiednig tablice dla Kota Studjéw Gospo-
darstwa Domowego. P. Morzkowska dla szybkiego
sprawdzania, czy jadtospis uktadamy racjonalnie,
poleca ogo6lng sume, wydang na zywno$¢ podzielic¢
przez 8 (w naszym przykiadzie suma ta za miesigc
styczen wynosi zt. 286,58, mniej wydatki na gosci
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| KASY

ZESTAWIENIE ROCZNE PODLUG BUDZETU
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PRZYKLAD $.

KSIAZKA KUCHENNA

1930 r.

Styczen 2 clalam na wydatki zt. 10:—
Obiad:

Zupa grzybowa z kluseczkami.

Pieczenn wolowa z ziemniakami.

Satata z surowej kapusty Kiszo-
nej z cebula.

Kompot z czere$ni (z piwnicy).

WYDATKI.
2 litry mleka — 9
pieczywo — 75
1 kg. cukru ! 60
3 deka grzybow — 75
1 kg. wotowiny 3 —
10 deka stoniny — 45
wioszczyzna — 30
kapusta i cebula -- 65

reszta zt. 1.60 8 40
moje wydatki

Razem

zt. 50.84 = zk. 255.74 :8 = 32) z czego mniejwiecej
powinno by¢ wydane:

s nagrupe 1: warzywa i owoce Zt. 64
7 , . 2: mieso, mleko, jaja, ryby ,, 64
s, 3:kasze, chleb, pokarmymaczne ,, 64
us ,, , 4 tluszcze i przyprawy 1 32
7s , ., 5:cukier i stodycze .32

Jezeli wiec mamy podstawe co powinno byc¢
wydane, a z ksigzki kuchennej wyciggniemy w tym
miesigcu poszczegoblne sumy wydane na kazdg z po-
wyzszych pieciu grup i dowiemy sie, ze wydatySmy
naprzyktad:

na 1 grupe zi 20.40

6 2 o ,» 103.50
s 3 5 » 91—
s 4 s » 47.50
s O 5 , 21.34

to jasne, ze przy uktadaniu jadtospisu na przysztosc¢
musimy wzig¢ pod uwage i stara¢ sie zmniejszy¢
ilosci pokarmow biatkowych (grupa 2 i czeSciowo 4)
na korzys¢ witaminowych (grupa 1), pozostawiajgc
bez duzych zmian ilosci pokarméw macznych i sto-
dyczy (grupa 3 i 5).

Powyzsze obliczenie podane jest tylko w celu
zaznajomienia pan ze sposobem rachunkowym,
przytaczamy je nie przesadzajgc norm pokarmo-
wych dla réznych oséb i cen produktow w réznych
porach roku. Wyzej przytoczona tablica uwzglednia
osoby doroste, umystowo pracujgce i okres zimowy.



ROZWIAZANIE ZADANIA NR 7

Pani Zofji Karminskiej ze Linowa.

W odpowiedzi na zadanie Nr. 7, chce zazna-
czy¢, ze naogot.uwazam zawdd inzynierski obecnie
za bardziej dla kobiet wskazany, niz prawo. Nie
trzeba mojem zdaniem i$¢ gromadnie po linji naj-
mniejszego oporu i wybiera¢ zbyt utartych szla-
kéw. Prawniczek mamy juz bardzo wiele. Jezeli
wiec konczy¢ prawo, to albo w celu zajecia stano-
wiska w administracji, c-zy w stuzbie dyplomatycz-
nej, albo dla walczenia o zawdd sedziowski, tak
niestusznie kobietom zamkniety. Przytem dziwi
mnie i, przyzna¢ musze oburza niekonczace sie po-
prostu ,terminowanie” prawnicze. Dlaczego tak
jest? W jakim zawodzie wymaga¢ mozna piecio-
letniej praktyki bezptatnej, poco?

Pomimo tych wszystkich usterek, ogdlnej na-
tury, przemawiajacych przeciw zawodowi adwo-
katki, namawiam mojg corke do wybrania tego
witasnie zawodu. Mam jednak do tego przyczyny,
sgdze logicznie umotywowane. Przedewszystkiem,
poditug mnie, inzynierowi potrzebne sg wybitne
zdolnosci matematyczne i konstrukcyjne. Potem,
co to za inzynier, ktéry przechodzi obojetnie koto
maszyn i ani na zadng spojrzy? Na P. W. K. ja nie
mogtam sie naciesszy¢ i nazachwyca¢ w hali ma-
szyn, a mojg corke wcale one nie zajmowaty. Je-
dynym zas$ przedmiotem, ktéry w gimnazjum spra-
wiat jej trudnosci byta matematyka. Z takiemi kwa-
lifikacjami bedzie sie zawsze miernym inzynierem.
Gdyby cho¢ miata przytem inne zdolnosci: albo ry-
sunkowe, artystyczne do architektury, albo przy-
rodnicze, do chemiji, lub elektrotechniki, ale moja
titaka wymowe. To jeden z najwazniejszych
powodoéw, dla ktérych uzywam wszystkich sit, aby
namowic ja do adwokatury. Niech mi to nie bedzie
poczytane za pr6zno$¢ macierzynska, ale to jest
prawda, nie styszatam miodzej dziewczyny w jej
wieku, ktéoraby tak moéwita: logicznie, z doskona-
ta konstrukcjg w efekcie krasomowskim i bez zad-
nej tremy, czy niecheci do moéwienia, tak czestej
jeszcze u kobiet. Zaréwno kolezanki, jak nauczy-
cielstwo w gimnazjum jg zawsze wybierato do
wszelkich okolicznosciowych przemoéwien, stysza-
tam ja wiele razy i uwazam, ze taki dar wymowy
trzeba odpowiednio zuzytkowaé¢. Druga jej za-
sadnicza wiasciwoscig to zamitowanie do rozstrza-
sania i dyskutowania réznych spraw. Mam w tym
zakresie przyczyny dochodzenia psychologicz-
nych i zyciowych przyczyn, tez drobne moze
btahe przykitady =z zycia szkoty, ale sg one
ciekawe. Moja corka od dziecinstwa miata skion-
nos¢ do statego przemawiania w cudzych sprawach.
Poréznity sie kolezanki, jedna drugiej zarzuca jakas

Wydawca: Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZ"

Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.
Tel. 239-40. Konto P. K. O. 22.355

Druk. Zakl. Graf. Tow. Wyd. ,,Bluszcz" — Warszawa,

wine, juz jest adwokat: tak postgpita ta, bo to, lub
tamto, uniosta sie, gdyz mogt by¢ taki powdd, albo:
nie rozumiem, dlaczego tak zrobita, to trzebaby sie
zastanowi¢, co to mogto by¢?

Zdaje mi sie, ze adwokat z takieni usposobie-
niem bedzie popierwsze kocha¢ swoj zawdd, co jest
niestychanie wazne, po drugie, potrafi naprawde
zrozumie¢ pobudki réznych czynow ludzkich, dojsé
ich zawolego nieraz watku. Radze tez usilnie corce,
aby specjalizowata sie jako obronczyni w sprawach
karnych. Musze dodac, ze szalenie lubi psychologje,
w czwartej klasie juz czytata Ho6ffdinga, twierdzac,
ze to ciekawsze, jak powiescil Gdziez tu z tem
wszystkiein do inzynierji!

Organizm corki mojej jest przytem zdrowy,
ale dosy¢ watty, obawiam sie wiec, ze dtugie godzi-
ny wytezonej pracy, mozolnych kreslen moga ja
wyczerpywac, tak samo p6ézniej sama praktyka za-
wodowa w fabryce.

Warunki materjalne za$ pozwalajg mi zapew-
ni¢ jej utrzymanie przez caly czas studjow i apli-
kantury, bedzie mogta tez poczeka¢ spokojnie na
klijentow, brac¢ sprawy ludzi, zastugujacych na po-
moc, a nie mogacych ptaci¢ wysokich honorarjow,
dac¢ sie poznac i zastuzyc¢ sie swojg praca bliznim
i spoteczenstwu, nie czekajgc z drzeniem serca na
kazdy grosz.

Uwazam, ze w tych warunkach powinna wy-
bra¢ tylko adwokature, cho¢, jak to zaznaczytam
na poczatku, wotatabym, aby wiecej kobiet szto no-
wemi, nieutartemi jeszcze drogami.

Zofja Kaminska — Lwow.

Zadanie rozwigzata Szanowna Pani bardzo
trafnie, podkresli¢ musze specjalnie dobre zestawie-
nie wiasciwosci psychologicznych i dobrej wymo-
wy, zamitowania do przyczynowych dociekan i
obrony, do studjéw psychologicznych, zaréwno jak
rzeczowe i stuszne wykazanie wilasciwosci, stano-
wigcych przeciwwskazania do wyboru zawodu in-
zyniera. Dobra réwniez charakterystyka warun-
kéw materjalnych studjow i pierwszych lat prak-
tyki adwokackiej i stuszne potozenie nacisku na po-
trzebe indywidualnego traktowania wyboru zawo-
du: dobrze bytoby, aby wiekszos¢ szta w tym kie-
runku, jednostka musi nieraz p6js¢ w innym.

Zastanawia mnie tylko budowa samego zada-
nia, Sz. Pani pisze tak, jakby nietylko dawata od-
powiedz na ,,zadanie", ale jakby rzeczywiscie byta
w tej sytuacji zyciowej. Z punktu widzenia scisle
rzeczowego jest to mniej trafne ujecie, ale trudno
to zbytnio krytykowac¢. A moze istotnie tak sie
dziwnie ztozyto. Natalja Jastrzebska.

Kierowniczka Kursow (Red. Odpow.)
WANDA DOBRZANSKA

Rymarska 8. Tel. 244-18.



ILUSTROWANE PODRECZNIKI

r*canycfe robo6t kobiecych, wydane przez T-wo Wyd. ,.BLUSZCZ"" - Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P. K. O, Nr. 18.555.

.10© SCIEGOW SZYDELKOWYCH
i ICH ZASTOSOWANIE'

Oz. !: Solegl zasadnicze | ozdobne.
Cs. II: Oolegl tunetanskle

Os$na kazdej ozasol 1 zt. BO gr

przesyitka pocztowa ! zt. bo gr.

HAFT BILALYT

doktadna nauka wszystkich sSciegdow, uzywanych przy
biatych haftach, oraz wzory naturalne) wlelkofeai.
Oenal zt. BO gr. Z przes. poozt. | zt. 80 gr.

SHAAFT TOLEDO"

nauka wykonania i wzory.

Oena ! zt. BO gr.
Z przes. poozt. 1 zt. BO gr

ZBIOR MONOGRAMOW

album, zawierajacy przeszie BOO wzoréw

od wykwlIntnyoh do najskromniejszych.

Cena a zi.

Z przes. poozt a zt. BO gr.

WZORY HAFTOW BIALYCH
| KOLOROWYCH

w a-oh zeszytach, z ktéryoi. kazdy zawiera po 100 wzo-
réw naturalne, wlelkodol haftéw blatyoh | kolorowyoh.
Cena kazdego zeszytu 8 zt. BO gr.

Z przes. poozt. a zt. BO gr

- MALOWANIE, LIWORYZACJA,
TAMPONOWANIE"

sposoby ozdabiania materiatdbw oraz wzory
naturalnej wlelkOCol.

Cenal zt. ao gr.
Z przesyitka pocztowag 1 zt. 80 gr

.,PODRECZNIK ROBOT
SIATKOWYCH?"

(FILET)
doktadna nauka roblonla siatki | Solegéw, uzywanych

do jej poszywania, oraz wzory | sposoby wykonsnia
motywoéw, koronek, ster | t. p.

Oenal zt. ao gr. Z przes. poozt. 1 zt. Bo gr.

SHAFT KOLOROWY™"

dokitadna nauka wszelkiego rodzaju haftoéw
kolorowyoh. sposoby wykonania oraz wzory
naturafnel wlolkoocl.

OMS I1z+. BO gr. Z przes. poozt. 1 zt. so gr.



Dobrze utozony bodLiet jest

podstawg racjonalnie pro

uradzonego gospodarstwa
domowego.

Mozna go tatwo utozy¢ po nabyciu este-
tycznie oprawionego wydawnictwa, o du-
zym, wygodnym formacie

w opracowaniu p. Elzbiety

p. t.

Jedng z najwiekszych zalet tej
ksigzki jest moznos¢ rozpoczecia
prowadzenia rachunkow od kazde-
go dnia, nie odktadajgc tej waznej
I podstawowej w gospodarstwie
czynnosci do nowego roku.
Ksigzka zawiera doktadnie prze-
mys$lane i roztozone rubryki wy-
datkow i wptywdw. Staranne noto-
wanie wszystkich przechodzacych
przez nasze rece pieniedzy zapobie-
ga ich rozejsciu sie niewiadomo
gdzie 1 Kkiedy i reguluje sprawy
udzetowe, stajac sie podstawg spo-
koju i dobrobytu kazdego domu.

Cena 2 zi.
Z przesyilka pocztowg 2 zt. 50 gr.

Konto P.K.O. Nr. 13.555 Tow. Wyd. ¥BLUSZCZ
Warszawa — Plac Zamkowy 9.

Matk

wydawana przez

Tow. Wydawn. ,.BLUSZCZ"

Warszawa, Pi. Zamkowy s

OBEJMUJE NASTEPUJACE DZIALY: Wychowanie

fizyczne, hlgjena i profilaktyka, wychowanie umy-,

wychowanie moralne, sfyshowani® ®bywa

telskie, wychowanie estetyczna, wychowanie prak-

tycsne, beletrystyka dydaktyczna

DOTYCHCZAS WYSZLY?

z. 1)
w 2)
» 3)
» 4)
, 5)
» 6)

w 1)
» 8)

» 9)

Marja Benistawska ,,7L mojej praktyki wy-

chowawczej“ — | zt. 50 gr.

Prof. Dr. Stefan Szuman ,,Rozwdj rysunku
u dziecka i jego ksztatcenie"—! z+.50 gr.
N. Szretterowa ,,Gra ruchowa jako Srodek
wychowawczy" — | zt. 50 gr.

Zofja Jetkiewiczewa ,,0 wptywie rodzicéw
na przyrodzone wartosci dzieci" — | zt.
Marja Czeska-Maczynsfaa ,,Pamietnik mio-
dej matki" — | zk

Ala Marynsta ,,W przedszkolu” —

l zt. 50 gr.

Ryta Gnus ,,Rados¢ Spiewu"—I zt. 50 gr.
Iza Moszczenska ,,Samodzielno$¢ i odpo-
wiedzialnos¢ dziecka™ — | zk. 50 gr.
Alessandrina Raoizza ,,Moi ztodziejaszko-
wie — | zt. 50 gr.

Przesytka pocztowa kazdej

ksigzki wynosi 20 gr.

naishoit 1 zamiwielieni przwyiat Is
JWUO™ romoil diecka i hit

Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Kont P.K.O. 15.880.



