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JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-

SPODARCZA, NIEZASTAPIONY M DORADCA WE WSZYST-
KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z2 PROWADZENIEM

,Zycle Praktyczne’

W szeregu skonale opracowanych dziatéw deje ©no fachowe, praktyczne wskazdowki, utatwia-

jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszty nastepujgce zeszytym

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE

Potrawy wigilijne

Przystawki gorace

Zimne przekaski )

100 postnych i jarskich dan

Jarzyny na zime

Leguminy gorace

Co trzeba wiedzieC o grzybach |

Potrawy i konserwy ~z “grzybow

Konfitury, kompoty 'i inne Konserwy owo-

_ cowe

Wyréb serow

Pieczywo domowe

100 potraw z jaj

Ciasta wielkanocne

Zimne napoje

Napoje gorace .

Jak Kupuje dobra gospodyni

Zimne leguminy

Wina owocowe

Safaty i satatki

Jak 0drozni¢ towar dobry od zlego (owo-
ce i jarzyny)

Nalewki i likiery

Wedliny domowe

Zwierzyna

Obiady na maszynce

Potrawy z ryb .

Jak odréznic¢ towar dobry od zlego (r6zne
produkty spozywcze) _

Dyspozycje $Sniadan, obiadow i kolacyj

Potrawy z jarzyn i

Jak odrdzni¢ towar dobry od zlego (mie-

S0 i r%by) .

Drob—sposoby” przyrzadzania

Zupy i sosy .

CuKierki i ‘stodycze domowej roboty

Potrawy z kartofli .

Sataty ‘(hodowla i przyrzadzanie)

Jarstwo i suréwka

Potrawy z wotowiny

Co mozna zrobi¢ z owocow

2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO-
DARSTWA DOMOWEGO

Odnawianie mieszkania i porzadki do-
. mowe ) )

Pranie, prasowanie, czyszczenie

Oszczedna gospodyni =~

Hodowla i tuczenie drobiu

Cz&/szczeme plam ) )

Jak nosi¢ i_przechowywacC ubranie

Umeblowanie wspotczesne (o urzadzeniu
matego mieszkania) )

Czyszczenie przedmiotéw codziennego
uzytku

O poscieli i bieliznie poscielowe

Dobra gospodyni wyjezdza na lato

Nie wyrzucaj odpadkow

Mleczarstwo ‘1 hodowla w matem gospo-
darstwie .

Jak urzadzi¢ wzorowg kuchnig

Higjena i porzadek w naszym domu

Stuzba domowa

3. DLA DZIECKA

Ozdoby choinkowe

Kuchnia dziecieca

Domowy warsztat zabawek )
Wiasnej roboty najmilsze zabawki
Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukietki
Bielizna dzjecieca

Ruchome figurki

Zabawki z pudetek

4. KOSMETYKA

Jak pielegnowa¢ wiosy )

Jak zdoby¢ i zachowaé pieknos¢ i zdro-
wie

O pielegnowaniu ragk

O pielegnowaniu nog

Pielegnowanie twarzy

5. OGRODNICWO

M9j ogrddek (kwiaty) y
M0j ogrodek (warzywa, inspekty, roze)
Rosliny pokojowe
Owoce w moim ogrodku

Pedzenie roslin w pokoju

_61 ogrodek (drzewa i~ krzewy ozdobne)
Ziota ﬁkgrskle najlepszym Z2rédelm do-

chodu

Ozdabianie 'werand, balkonow i okien
Nasiennictwo praktyczne i dochodowe
Hodowla kaktuséw

6. ZYCIE TOWARZYSKIE

Wzorowa pani domn o

Umiejetnos¢  zachowania sie w  $wiecie
T w domu” -

Umiejetno$¢ obcowania z ludzmi

@) p_rz&/jgmach i stole jadalnym

Co jak'i kiedy podawa¢. Czes¢ I i Il

7. Z ROZNYCH DZIEDZIN

Wykwintna i praktyczna bielizna

Pisanki )

Jak sie robi kapelusze

Pies i kot

Wyprawa panny miodej
Spacery i wyciéczki

Cana kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr. Z przesytka pocztowg 1 zt. 80 gr.

Wysylta Administracja .ZYCIA PRAKTYCZNEGO — Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 170.
7 zaliczeniem, ze wzgladu na wysokie koszta pocztowe, nie wysylamy.



Optata pocztowa uiszczona ryczatem.

Prawo przedruku zastrzezone
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GRUPA I11.

WYKLAD 13.

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

Magister praw ANDRZEJ NAWROCKI

Zasady ogo6lne. Najem mieszkan.

Pod -okresSleniem ,,najem mieszkania™ nalezy
rozumie¢ umowe, przez ktoérg strony zgodnie zobo-
wigzuja sie, iz jedna z nich (wynajmujacy) odda
drugiej mieszkanie na pewien czas do uzytku, dru-
ga za$ strona (najemca, lokator) po utywie tego cza-
su mieszkanie zwrdci, a ponadto bedzie placita za
uzywanie mieszkania oznaczong w umowie cene,
zwang komornem. Umowa najmu moze by¢ za-
warta pismiennie lub ustnie. Wynajmujacy powi-
nien odda¢ najemcy mieszkanie w stanie zdatnym
do uzytku i utrzymywac je w tym stanie az do
czasu wygasniecia umowy. Obowigzkiem lokatora
jest optacanie komornego w umowionych termi-
nach. a uzywa¢ mieszkania moze on tylko zgodnie
z przeznaczeniem nadanem w umowie. Jezeli
mieszkanie wynajeto na czas okreslony, najem wy-
gasa z nadejsciem dnia oznaczonego w umowie;
jezeli zas umowe zawarto na czas nieokreslony, trze-
ba dla jej rozwigzania wypowiedzenia przez ktorgs
ze stron.

B. Zab. rosyjski.

Jezeli umowe najmu zawarto na czas okreslo-
ny, lecz mimo nadejscia dnia, w ktorym ona wy-
gasa. lokator nadal w mieszkaniu pozostaje, a wy-
najmujacy przeciw temu nie oponuje, uznaje sie
umowe za milczgco odnowiong, z tg jednak rézni-
ca, Zze ta nowa umowa zawarta jest na czas nie-

okreslony, a wiec dla rozwigzania jej trzeba bedzie
wypowiedzenia. Wypowiedzie¢ najem nalezy w ter-
minie, jaki w danej okolicy przyjety jest zwycza-
jowo (przewaznie z terminem miesiecznym na ko-
niec miesigca kalendarzowego),

B. Zab. auslrjacki.

Wypowiedzenie najmu zawartego na czas hie-
okreslony winno nastgpi¢ z zachowaniem terminu
14 dniowego. Jezeli strony inaczej sie nie umowia,
komorne nalezy ptaci¢ pétrocznie, jezeli umowe za-
warto na rok, lub diuzej, a po uptywie czasu naj-
mu, o ile miat on trwac krocej. Regulg jest, ze ko-
morne ptaci sie zdotu, w umowie mozna jednak po-
stanowi¢ odmiennie.

B. Zab. pruski.

Komorne nalezy -sie z reguty dopiero po upty-
wie czasu trwania najmu, jezeli jednak wysokos¢
komornego okreslono nie za caty czas, lecz podiug
pewnych okresdw, przyczem terminy platnosci
oznaczone nie zostaty, nalezy ptaci¢ po uplywie
kazdego kwartatu kalendarzowego. Wypowiedze-
nie najmu powinno w zasadzie nastgpi¢ takze na
koniec kwartatlu kalendarzowego i to niepoOzniej,
jak w trzecim dniu powszedniem tego kwartatu:
jezeli jednak wysoko$¢ komornego ustalono mie-
siecznie, wypowiedzie¢ najem mozna na koniec
miesigca kalendarzowego, najp6zniej 15-go dnia



tego miesigca; jezeli wysokos¢ komornego oznaczo-
no w stosunku tygodniowym — na koniec tygodnia,
najpozniej pierwszego dnia powszedniego tego ty-
godnia; wreszcie przy komornem okreslonem dzien-
nie wypowiedzie¢ mozna kazdego dnia na dzien
nastepny.

Przy najmie zawartym na czas diuzszy niz
rok, umowa winna by¢ sporzadzona na pismie.
Gdyby taka umowa byta zawarta ustnie, bedzie
uwazana za umowe najmu na czas nieokreslony
i bedzie podlegata rozwigzaniu w drodze wypowie-
dzenia, niewczesniej jednak jak na koniec pierw-
szego roku.

Umowe najmu, zawartg na czas diuzszy niz
lat trzydziesci, mozna z reguty po uptywie trzy-
dziestu lat wypowiedzie¢; przepis ten nie ma za-
stosowania woéwczas, gdy najem ciggnie sie diuzej
jak przez lat trzydziesci z tego tylko wzgledu, ze
go umowiono na czas zycia jednej ze stron.

Stosunek najmu, ktéry miat ulec rozwigza-
niu, badz z tego wzgledu, ze nadszedt juz termin
oznaczony w umowie, badz tez, ze nastgpito wy-
powiedzenie, przediuza sie w sposéb milczacy i na
czas nieokreslony, jezeli lokator nadal mieszkanie
zajmuje i zadna ze stron przeciwko takiej domnie-
manej umowie nie sprzeciwi sie w przeciggu 2 ty-
godni od wygasniecia umowy poprzedniej.

Jezeli lokator zalega z zaptata komornego za
dwa nastepujgce po sobie okresy ptatnicze, wy-
najmujacemu przystuguje prawo rozwigzania umo-
wy od zaraz, bez potrzeby wypowiadania w termi-
nie ustawowym.

Ustawa o ochronie lokatorom.

Wielkie zmiany w porédwnaniu z poprzednim
stanem rzeczy wprowadzita, obowigzujgca na ca-
lem terytorjum Polski précz Slaska, od czerwca
1924 roku Ustawa o Ochronie Lokatorow. Zmiany
te polegaja przedewszystkiem na ograniczeniu pra-
wa wynajmujacych od wypowiadania najmu i do
swobodnego oznaczania wysokosci komornego.
Przepisy poszczegoélnych kodekséw, obowigzuja-
cych na ziemiach Polski, jezeli chodzi o lokale pod-
dane ochronie, utrzymujg swg moc tylko o tyle,
o ile Ust. 0 O. L. nie postanowita czego$ odmienne-
go. Natomiast petng moc zachowaly te przepisy
w stosunku do lokali, ktére Ust. o O. L. nie podle-
gaja, a do ktérych miedzy innemi naleza:

1. Budynki stanowigce wiasnos¢ Panstwa,
oraz niektére budynki przeznaczone dla celéw stuz-
bowych (kolejowe).

2. Mieszkania stanowiace uposazenie stuzbo-
we (z wyjatkiem zajmowanych przez administra-
toréow domow).

3. Pomieszczenia w hotelach, pensjonatach’ i
gospodach jak roéwniez pomieszczenia wynajmo-
wane przez gosci sezonowych w letniskach i uzdro-
wiskach.

4. Pomieszczenia wynajete na przedsiebior-
stwa rozrywkowe, ktore nie sg prowadzone dla ce-
Ibw wyltgcznie kulturalno-oswiatowych.

5. Pomieszczenia wynajete na banki i kan-
tory wymiany, procz wynajetych instytucjom pan-

stwowym i samorzgdowym, oraz spoétdzielniom i
zwigzkom spotdzielni.

6. Budynki bedgce z przeznaczenia fabry-
kami.

7. Ogrody i place wynajete jako przynalez-
nos¢ mieszkania (sg tu pewne wyijatki).

8. W wojewoddztwie wilenskiem domy i
mieszkania, ktérych budowe, lub podstawowy re-
mont ukonczono po wybuchu wojny Swiatowej.

9. Na pozostatym obszarze dzielnicy rosyj-
skiej i na terenie b. dzielnicy pruskiej domy, kto-
rych budowe ukoriczono po 1 lipca 1919 roku.

10. W b. dzielnicy austrjackiej domy, na
ktorych budowe udzielono pozwolenia po dniu 27
stycznia 1917 roku, oraz domy, na ktérych budowe
udzielono pozwolenia wczesniej, ale ktore zostajg
oddane dla celéw mieszkalnych po dniu 1 czerwca
1924 roku.

Przepisy zamieszczone pod pozycjami 8, 9 i
10 dotycza rowniez mieszkan nadbudowanych, do-
budowanych, lub gruntownie przebudowanych
w dawniej wzniesionych domach, oraz pomiesz-
czen, ktore ulegty gruntownej przebudowie w celu
przerobienia ich z niemieszkalnych na mieszkalne.

Jezeli mieszkanie obejmuje wiecej niz cztery
pokoje (nie liczac kuchni, stuzbowego i t. p.), wy-
najmujacy i lokator moga zawrze¢ umowe, regulu-
jaca wysokos¢ i sposOb ptacenia komornego; umo-
wa taka musi by¢ zawarta na pismie i na czas nie-
krotszy niz rok. Gdyby w tych warunkach umowy
nie zawarto, lub mieszkanie skladato sie z wiecej
niz czterech pokoi, komorne bedzie ré6zne komorne-
mu uiszczanemu w czerwcu 1914 roku, a przelicza
sie je na ztote po kursie: 100 rubli= 266 zlotych;
100 marek niem. = 123 zt.; 100 koron austrj. = 105
zt. Na zadanie lokatora komorne moze byc¢ ptacone
miesiecznie; zaptata moze nastepowacC drogg prze-
kazu pocztowego.

Wynagrodzenie za oswietlanie, ogrzewanie i
cieptg wode z wiasnych urzgdzen centralnych ozna-
cza wynajmujacy osobno w stosunku do wiasnych
rzeczywistych kosztéw i do pojemnosci mieszkania.
Wynajmujacy moze w tym wypadku zada¢ na
1-go pazdziernika zaliczki do wysokosci 50 proc,
przypuszczalnych kosztéw, na 1-go stycznia dalszej
zaliczki w wysokosci do 25 proc., a ostateczne rozli-
czenie powinno nastgpi¢ najp6zniej do 1-go maja.
Na zgdanie lokatora wynajmujacy obowigzany jest
przedstawi¢ mu ksiegi i dowody ustalajace wyso-
kos¢ jego wydatkdw. Jezeli komorne podstawowe
(t. j. z czerwca 1914 r.) obejmowato juz Swiadcze-
nia z wilasnych urzadzen centralnych, wowczas



wzamiam za zwrot kosztow rzeczywistych nalezy je
zmniejszy¢ o 8 proc.

Gcly dom posiada winde osobowa, to lokato-
rzy, zajmujacy mieszkania na pierwszem i wyz-
szych pietrach z wejsciem z klatki windowej, obo-
wigzani sg wynajmujacemu zwrdci¢ koszta rzeczy-
wiste.

Zabronione i niewazne sg umowy hastepu-
jace;

a) umowy, na mocy ktorych najemca ptaci
co$ lub przyrzeka swemu poprzednikowi bez réow-
nego co do.wartosci Swiadczenia z jego strony
(zwilaszcza za samo ustgpienie z mieszkania);

b) umowy o posrednictwo przy najmie miesz-
kania, jezeli wynagrodzenie za posrednictwo prze-
kracza wymiar normalnie w takich wypadkach
przyjety;

c) umowy, w ktérych wynajmujacy lub po-
przedni lokator wynajecie, wzglednie odstgpienie
prawa najmu, uzalezniajg od zakupienia przez no-
wego lokatora mebli, albo od jakich$ innych, nie-
pozostajgcych z najmem w bezposrednim zwigzku,
Swiadczen.

Gdyby, wbrew tym zasadom, zostato co$ uisz-
czone, mozna zada¢ zwrotu Swiadczen wraz z usta-
wowemi odsetkami, w przeciggu 6 miesiecy od dnia
uiszczenia, a zrzeczenie sie tego prawa zgory jesi
bez znaczenia. Poniewaz przepis ten ma na celu
jedynie ochrone przed wyzyskiem ze strony wynaj-
mujgcego, lub odstepujgcego mieszkanie, wiec i
w tej tylko czeSci umowy uznaje sie za niewazne,
a lokator nie traci bynajmniej prawa, do wynaje-
icgo lokalu.

Oprocz wypadkéw rozwigzania najmu z wi-
ny lokatora, przewidzianych w przepisach prawa
cywilnego poszczegoélnych dzielnic, wynajmujacy
moze najem wypowiedzie¢, lub uwazac¢ za rozwig-
zany bez wypowiedzenia (np. gdy uptynat czas
na ktéry umowe zawarto) jedynie z waznych przy-
czyn. do ktérych miedzy innemi naleza:

1. Zaleganie, mimo upominania sie, z zapta-
ta dwoch kolejnych rat komornego. Gdyby pomie-
dzy stronami trwat spor o wysokos¢ komornego,
lokator obowigzany jest w kazdym razie uiszczac
cze$¢ niesporng, a w wypadku odmowy jej przy-
jecia przez wynajmujacego, winien przekaza¢ mu
ja poczta.

Zrzeczenie sie, lub utrata z wilasnej winy po-
sady przez administratora, wzglednie rzadce domu,
o ile zajmowane przez niego mieszkanie stanowito
catkowite, albo czesciowe wynagrodzenie. Nie be-
dzie mozna w takim wypadku mieszkania skutecz-
nie wypowiedzie¢, jezeli ten administrator czy
rzadca przed objeciem posady zajmowat juz to
mieszkanie z tytutu najmu.

3. Uporczywe lub razgce wykraczanie loka-
tora przeciwko obowigzujgcemu porzagdkowi do-

mowemu, lub nieprzyzwoite jego zachowywanie
sie, przez co lokator obrzydza pobyt w domu wspot-
mieszkancom lub powaznie zaktdéca porzadek. Lo-
kator ponosi rowniez odpowiedzialnos¢ za podobne
wykroczenia o0s6b przyjetych do swego mieszka-
nia, o ile moégt im zaradzi¢, lecz tego uczyni¢ za-
niedbat.

4. Podnajecie mieszkania lub jego czesci za
cene nadmiernie wysokg w poréwnaniu z komor-
nem, ktore lokator sam ptaci (poz. wyzej).

Odstgpienie praw przystugujacych lokatoro-
wi z tytutu najmu innej osobie, bez zgody wynaj-
mujacego. W niektérych wypadkach, o ile zacho-
dzg wazne przyczyny, a wynajmujgcy zgody swej
odmawia, zezwolenia na bezptatne odstgpienie praw
z najmu moze udzieli¢ urzad rozjemczy lub sad.

6. Posiadanie przez lokatora w tej samej
miejscowosci drugiego mieszkania, rowniez na pod-
stawie najmu i réwniez podlegajagcego przepisom
0 ochronie lokatoréw.

7. Podjecie budowy pomieszczen mieszkal-
nych i zwigzana z tern konieczno$¢ zniesienia lub
przerobienia budynku. Wypowiedzenie moze na-
stgpi¢ w terminie kodeksowym, ale niekrotszym jak
trzymiesieczny. Wynajmujacy musi udowodnic
koniecznos¢ usuniecia lokatora, zwrdci¢ mu koszta
przeprowadzki i zaptaci¢ tytulem odszkodowania
kwote rowng trzyletniemu komornemu (wedtug
wysokosci komornego w ostatnim miesigcu  za-
mieszkiwania). O ile budynek, ktéry ma ulec znie-
sieniu lub przebudowaniu stanowit dla usuwanego
mieszkanie albo jedyny warsztat pracy, wypowie-
dzenie moze nastgpi¢ tylko pod warunkiem do-
starczenia lokatorowi przez wynajmujgcego innego
pomieszczenia, odpowiadajacego jego potrzebom i
podlegajagcego Ustawie o Ochronie Lokatoréw.
Gdyby wynajmujgcy bez stusznego powodu nie
rozpoczat budowy w przeciagu szesciu miesiecy
od czasu wyprowadzenia sie lokatora rozpoczetg
robote przerwat, albo przed uptywem dwu lat od
jej ukonczenia oddal wybudowane lokale na cele
zarobkowe (a nie mieszkalne) — obowigzany be-
dzie przywréci¢ lokatorowi dawne pomieszczenie,
albo da¢ inne odpowiednie. W razie niewypetnienia
tego obowiazku, wynajmujacy winien zaptaci¢
usunietemu lokatorowi peitne odszkodowanie,
a w zadnym razie niemniej jak szesciokrotne ko-
morne, w wysokosci ostatnio mu przez lokatora
ptaconej. Obowigzek wynajmujgcego do znalezie-
nia usunietemu innego mieszkania nie istnieje, je-
zeli przebudowa ma nastgpi¢ na skutek orzeczenia
wiadzy, ze budynek grozi zawaleniem.

8. W wypadkach podnajmu lokatoréw moze
wypowiedzie¢ sublokatorowi takze wtedy, gdy mu
dostarczy innego lokalu, odpowiadajgcego potrze-
bom sublokatora i podlegajgcego ustawie o ochro-
nie lokatoréw.



GRUPA IX.

WYKLAD 9.

TOWAROZNAWSTWO PRAKTYCZNE

PANI ELZBIETA.

Ttuszcze jadalne.

Masto, tak zwane ,krowie" dla odrdznienia
od réznego rodzaju ttuszczéw roslinnych takze na-
zwe masta noszacych, jest ttluszczem najsmaczniej-
szym i najbardziej strawnym, — jednak tylko o ile
jest, zupetnie Swieze. Masto nieswieze, szczegOdlniej
nadpsute, zgorzkniate, zjelczate, ktorego smak
sprzedawcy poprawiajg za pomocag kilkakrotnego
przemywania w maslance, w wodzie z sodg, za po-
mocg dodawania cukru, sailcylu i t. p., jest pro-
duktem daleko mniej strawnym od najciezszych,
byle swiezych ttuszczéw zwierzecych i roslinnych
i powinno by¢ zupetnie usuniete z racjonalnie pro-
wadzonej kuchni. Odrézniamy dwa typy masta.
Pierwsze, tak zwane masto ttuste, zwykle mniej lub
wiecej solone, wyrabiane ze Smietany odpowiednio
zakwaszonej, powinno by¢ doktadnie Wyprasowa-
ne z maslanki, oczyszczone z czesci mlecznych (ka-
zeiny), wyprasowane powtdrnie po nasoleniu, dla
usuniecia wszelkiej wilgoci, przechowane w szczel-
nych nie dopuszczajagcych zadnych zmian tempe-
ratury naczyniach i skiadach, najlepiej na lodzie.

Masto takie uzywamy do wszelkich potraw,
przy czem musze tutaj zaznaczyC, ze dobre ciasto
listkowe, tak zwane francuskie tylko z masta ttu-
stego wykonane by¢ moze. Dobro¢ takiego masta
poznajemy przedewszystkiem po smaku, najlzejsza
goryczka, najmniejszy posmak pozostajagcy w li-
stach po probie, a szczegolniej stodycz dowodzaca
obecnosci ratujgcego od zepsucia cukru, wystarczy¢
powinny, aby takiego masia nie kupowac. Zbyt
stony smak jest mniej szkodliwy, gdyz zbytek soli
mozemy zawsze za pomocg kilkakrotnego przemy-
wania w zimnej wodzie usung¢, a dobre zasolenie
masta dodatnio wptywa na jego konserwacje. Ma-
sto powinno mie¢ kolor rowny, jasno-zotty, masto
jakby marmurkowane, dowodzi ze zostato zmiesza-
ne z kilku gatunkéw, lub niestarannie wyprasowa-
ne, tub poddane jakims$ procesom odswiezajagcym.
Masto zbyt intensywnie z6tte musiato by¢ podfar-
bowane sztucznie, nieszkodliwg zreszta, powszech-
nie po duzych mleczarniach uzywang farba, lub,
po wioscianskich gospodarstwach, sokiem z march-
wi. Ostatni sposob fatalnie sie odbija na trwatosci
masta. Farbowanie to stosowane jest gtoéwnie do
masta wyrabianego w zimie, gdy krowy sg pozba-
wione zielonej paszy i stad masto po ubiciu jest
biate. Farbowanie w miare, dla nadania apetycz-
niejszego wygladu masta, ma, ze tak powiem, tylko
zdobnictwo na celu i jest prawnie dozwolone. Dru-
gi typ masta krowiego stanowi tak zwane masto

Smietankowe, wyrabiane ze Smietanki stodkiej,
w gatunkach lepszych ze $mietanki pasteuryzowa-
nej. Masto Smietankowe znajduje zastosowanie
w kuchni do zaprawiania jarzyn, do wykanczania
ostatecznego sosow, do ciast wykwintnych, szcze-
golniej do tak czesto uzywanych obecnie kremow
do przektadania tortow i t. p. Pozatem masta Smie-
tankowego uzywamy na surowo do butki, chle-
ba i t. p.

Dobro¢ masta rozpoznajemy po wygladzie,
smaku i zapachu. Masto Smietankowe powinno
mie¢ kolor jednolity, w przecieciu powinno byc¢
gtadkie, nie kruszace sie — co dowodzi pozostawio-
nego w niem nadmiaru wody, nie mazgce sie¢ — co
dowodzi nieprawidtowego wyrobu, przegniecenia.
Smak masto powinno mie¢ czysty, bez najlzejszej
goryczy czy innego posmaku, w gatunkach wyz-
szych, wyrabianych ze $mietanki pasteuryzowanej,
moze sie da¢ wyczuwac lekko smak parzonego mle-
ka lub stodkich orzechoéw. Przy rozpoznawaniu ma-
sta wedtug zapachu, nalezy mie¢ nieco wprawy,
dobre masto ma charakterystyczny zapach Swiezej
Smietanki jakby z lekka domieszkg zapachu migda-
towego. Poza tcmi dwoma gatunkami masta, dosko-
nate ustugi w kuchni oddaje masto topione. Zapas
jego robig zapobiegliwe gospodynie w maju i
czerwcu, W czasie najwiekszej podazy a zatem i du-
zej taniosci masta. Przez topienie i klarowanie za-
stajg z masta usuniete wszelkie domieszki obce, po-
zostaje tylko czysty tluszcz, nie podlegajacy tak
tatwo zepsuciu. W kamiennych i szklanych naczy-
niach dobrze od zewnetrznych wptywow, izolowa-
nych, mozna takie masto przechowywac¢ do wiosny
bez zmiany w smaku. W handlu sie go w Polsce
prawie nie spotyka, a nawet gdyby byto nie zaleca-
fabym jego kupna, gdyz jest to produkt najbar-
dziej nadajacy sie do zafatszowania. W domu przy-
rzagdzony oddaje duze ustugi, gtdwnie do pieczenia
smazenia miesa i ryb, okrasy kasz i innych potraw
macznych. Do jarzyn i wykwintnego pieczywa,
masta Swiezego zastgpi¢ nie moze. Pozostate na
dnie naczynia po wytopieniu masto-fusy mozna zu-
zutkowa¢ do wyrobu kruchych ciast stodkich lub
stonych- Topienie masta mozna poleci¢ gtéwnie tam,
gdzie chcemy zrobi¢ zapas na zime, a nie jesteSmy
pewni umiejetnosci producenta i dostatecznego
oczyszczenia produktu, a zatem przy masle skupy-
wanem na targach u witoscianek.

Pluszczem najbardziej zblizonym do masta

w smaku, wygladzie i stosowaniu w kuchni jest
masto roslinne, niestusznie zwane margaryna, gdyz



tg' ostatnig nazwa okreslamy surogat masta wyra-
biany z tluszczéw pochodzenia zwierzecego, obec-
nie na naszych rynkach prawie wecale nie spotyka-
ny. Masto roslinne skitada sie z tluszczow roslin-
nych a gtdéwnie z masta z orzechéw kokosowych,
z oliwy z orzeszkéw ziemnych, tak zwanych ,,ara-
chidow" (czytaj araszydoéw), z dodatkiem sporego
procentu sterylizowanego, . petnowartosciowego,
stodkiego mleka. To ostatnie wpltywa dodatnio na
smak i aromat masta, jednak daje duzo wilgoci
i powoduje silne pryskanie ttuszczu przy smazeniu.
Po tern pryskaniu, po wiekszej kruchosci masta,
po szybszem jego twardnieniu w niskiej tempera-
turze, po powolniejszem rumienieniu sie, po niespa-
laniu sie przy wysokiej nawet temperaturze (na-
przykiad przy smazeniu befsztykéw na rozpalonej
patelni), doswiadczona gospodyni odrézni zawsze
masto roslinne od krowiego. Pozatem, w celu unik-
niecia zafatszowac¢, prawodawstwo przemystowe
wymaga przy wyrobie masta roslinnego, dodatku
5% oleju sezamowego, zupelnie nieszkodliwego,
lecz majgcego pewien smak specyficzny, ktéry po-
rownano cto smaku masta przechowanego w naczy-
niu ze %wiezego drzewa. Smak ten wyrobione pod-
niebienie odrazu odczuwa. Zresztg wiekszo$¢ wy-
zej wymienionych cech charakterystycznych ma-
sta roslinnego stanowig raczej jego zalety. tatwe
twardnienie stanowi o tatwosci jego przechowywa-
nia, tatwa topliwos¢ i trudne spalanie sie o jego
wydajnosci.

Jezeli chodzi o sktad chemiczny masta roslin-
nego to jest on prawie identyczny ze sktadem ma-
sta krowiego, zawiera ono:

w 100 gr. biatka tluszczu weglowod. wytwarza

ar. ar- ar. kaloryj
masto kiow 0,7 81,2 0,5 735
., roslinne 0,7 81.2 0,5 736

jest wiec réwniez strawne i pozywne. Chodzi tylko
gtdbwnie 0 moznos$¢ rozpoznawania jednego od dru-
giego, poniewaz ttuszcz roslinny powinien by¢ du-
z0 tanszy.

Mimo wszelkie ostroznosci przedsiewziete ze
strony prawodawcow, zafatszowanie masta krowie-
go, szczegolniej masta Smietankowego jest tak cze-
ste, ze w duzych miastach trudno znalez¢ produkt
zupetnie czysty.

Kupujgc masto roslinne powinnysmy uwazac
na to, aby nabywac tylko produkt krajowy, gdyz,
chociaz wiekszos¢ surowcOw uzywanych pocho-
dzi z zagranicy, jednak same maslarnie sg i u
nas w kraju i dajg zatrudnienie polskiemu robotni-
kowi i polskiej administracji, ja osobiscie bardzo
polecam masto ,,Orma“ ktérego wyrob i sktad che-
miczny miatam moznos$¢ pozna¢ na miejscu, w fa-
bryce.

Mastu sztucznemu brak jednak bardzo waz-
nych czynnikéw, a mianowicie: witamin, w duzej
ilosSci  znajdujgcych sie w masle naturalnem, a
szczegolniej w Swiezem masle Smietankowem. Przy
dtuzszej konserwacji, a szczego6lniej przy gotowa-
niu i smazeniu witaminy te ging, na $wiezo jednak,
na surowo nalezy jednak jes¢ tylko masto natural-
ne aby nie pozbawia¢ swego organizmu dobroczyn-
nego dziatania witamin — zycianéw.

Przejde teraz do najbardziej rozpowszechnio-
nego rodzaju ttuszczu, do ttuszczu par excellence
demokratycznego, spozywanego przez wszystkie
stany — do ttuszczu wieprzowego.

Uzywamy wieprzowej stoniny i wieprzowego
szmalcu. Stonina Swieza i wedzona majg najrézno-
rodniejsze zastosowanie w kuchni tak najwykwint-
niejszej jak i w skromnej. Stonina Swieza przeto-
piona, zdaniem lekarzy, jest najstrawniejszym
tluszczem obok $mietankowego masta, nie posiada-
jacym jednak w swoim skiadzie witamin. Czesto
u nas uzywana stonina solona réwniez tatwo, jak
masto podlega zepsuciu i traci duzo swych warto-
sci smakowych i odzywczych. Na konserwy lepiegj
sie nadaje stonina wedzona, szczegdlniej wedzona
w zimnym dymie, tak, jak jg przygotowujg na Po-
morzu i na Kresach Wschodnich.

Dobra stonina powinna by¢ gruba, twarda,
pochodzi¢ ze sztuki miodej, co tatwo pozna¢ po
grubosci skoéry. Najlepsza stonina jest z karku i ze
srodkowego pasa na grzbiecie. W sklepach zwykle
sprzedajg pasy stoniny zaczynajace sie od grzbietu
a konczace okoto podbrzusia, nalezy wiec uwazac
aby byto w nich wiecej tej gérnej stoniny. Stonine
wedzong najlepiej kupowaé w wiekszym potciu |
przechowywacé powieszong w suchem i przewiew-
nem miejscu. Stonina, wedzona w miastach, w go-
racym dymie, jest rOdwnie nietrwata jak stonina
solona. Mowie tu o stoninie solonej na czas dtuzszy:
lekko osolona stonina, przechowana przez pare ty-
godni nic nie traci z zalet stoniny Swiezej.

Szmalec jest tluszczem wytapianym z sadia
i otokOw czy tluszczu otaczajgcego jelita wieprzo-
we. Szmalec z sadta jest oczywiscie lepszy, jednak
wszystek w handlu spotykany szmalec pochodzi
z obu zrodet z dodatkiem réznych okrawkéw i o-
brzynkéw tluszczu pozostajacych przy wyrobie
wedlin. Najlepszy jest szmalec wytopiony w domu,
przyczem mamy pewnos¢ ze zostat przyrzadzony
z thuszczéw zupetnie czystych, czyli szmalcu i sto-
niny. Szmalec tak zwany amerykanski jest iniesza-
ning szmalcu wieprzowego i masta kokosowego, ab-
solutnie nieszkodliwy dla zdrowia. Mozna go roz-
pozna¢ tatwo po twardej konsystencji. Szmalec
krajowy sie zawsze nieco maze, szmalec amerykan-
ski daje sie zwykle rowno kraja¢, ma zresztg tez
inne opakowanie w duze szeSciany owiniete gru-
bym pergaminem.



Poza szmalcem biatym spotykamy w handlu
szmalec szary. Sprzedaja go przewaznie wedlinia-
rze. Jest to tluszcz zebrany z rosotu, w ktérym sie
gotowaty szynki, boczki, kietbasy i inne ttuste we-
dliny.

O ile jest Swiezy, jest zupetnie nieszkodliwy,
ma jednak posmak wedlin, korzeni, saletry i t. p.
W lepszej kuchni zastosowania nie znajduje.

Szmalec jest ttuszczeni zdrowym lecz nieco za
ciezkim dla delikatniejszych zotagdkdéw, szczegol-
niej dlatego, ze ma witasciwos¢ wsigkania w pro-
dukty w nim smazone, czyni je zbyt tlustemi, a za-
tem mniej strawnemi.

Zupelnym brakiem sympatji gospodyn i ku-
charek cieszy sie u nas tak zwana frytura, tluszcz
topiony z toju wotowego lub cielecego, stanowiacy
jeden z podstawowych ttuszczéw kuchni kuchar-
skiej, czyli prowadzonej przez kuchmistrza.

Czysty 16j nerkowy a szczegolniej cielecy jest
uzywany w kuchni angielskiej, jako niezbedna
sktadowa czes¢ codziennych dan macznych ,,pud-
ding“, ,,pie”“ i wszelkich ciast i ciastek kruchych

GRUPA VII.

i spozywane na gorgco jest nawet bardzo smaczne.
| polska kuchnia ma przeciez kotduny, pulpety do
flakéw i t. p. Frytura, czyli 10j przetopiony ma te
wysoka zalete, ze smazy i rumieni powierzchnie,
zupetnie prawie nie przenikajgc wewnatrz, czyli
nie nasycajac ttuszczem. To tez na fryturze tylko
mozna usmazy¢ tadnie rézne kriokietki, paszteciki
drozdzowe, drobne rybki, moézdzki, nézki cielece i
inne potrawy smazone w klarze lub ciescie. Na fry-
turze mozna zrumieni¢ befsztyk, poledwice, roost-
beef, po zrumienieniu tluszcz ten odlewajac, a pod-
ktadajgc kawatek smacznego i lekko strawnego ma-
sta. Bez frytury nie mozna zrobi¢ dobrych frytek
z kartofli ani doskonatych kartofelkbw wydyma-
nych ,,pommes soufflees".

Frytury gotowej nie nalezy kupowac¢ gdyz
jest to ttuszcz najtatwiej podlegajacy zafatszowa-
niu. Moze on by¢ wytopiony z r6znych odpadkéw
nieczystych a w najlepszym razie z ttuszczu zbiera-
nego z rosotu i wyciagoéw z kosci. Taki kilka razy
gotowany i przetapiany ttuszcz, nie bedac specjal-
nie szkodliwym jest jednak ciezko strawny.

WYKELAD 3.

UTRZYMANIE BIELIZNY STOLOWEJ
PORCELANY, SZKtA, SZTUCCA

WANDA DOBRZANSKA.

Bielizna stotowa: wywabianie plam, pranie, prasowanie, sktadanie i przechowywanie.

Utrzymanie bielizny stotowej jest w duzej
mierze odpowiedzialnem za jej trwatos¢, estetyczny
wyglad, a zatem i wykwint nakrycia.

To utrzymanie polega przedewszystkiem na
starannem praniu i prasowaniu, umiejetnem wy-
wabianiu plam i porzagdnem przechowywaniu za-
rowno czystej, jak i zbrudzonej bielizny stotowe;j.

O zasadach prania mowic¢ tutaj nie bede, byty
one bowiem wyczerpane przez szereg wyktadow
pani Maczenskiej. ktdra uczyta nas zasad racjonal-
nego prania recznego i maszynowego, nie moge jed-
nak przejs¢ do porzadku dziennego nad wywabia-
niem plam ze stotowizny i praniem serwet koloro-
wych, jest to bowiem zupetnie specjalna dziedzi-
na, bez zgtebienia ktérej nie mozna utrzymac¢ w po-
rzadku i dobrze zakonserwowac stotowizny.

Wszelkie plamy na obrusach i serwetach za-
rowno ttuste, jak od wina, kawy, herbaty, soku owo-
cowego, wreszcie plamy rdzawe, ktore tworza sie
nieraz w zetknieciu z blaszanemi naczyniami, lub
inng bielizng pordzewiong, muszg by¢ natychmiast
wywabiane. Nie nalezy nigdy przechowywac stoto-

wizny od chwili zdjecia jej ze stotu, az do chwili
prania bez wywabienia plam. Zastarzate nie-
tylko niszczg tkanine, ale trudno dajg sie usunac,
a czesto pozostajg na zawsze.

Plamy. Jezeli przy obrebianiu serwet lub
obruséw na $wiezo oliwionej maszynie pozostang
tluste plamy trzeba przed oddaniem bielizny do
prania zeprac je starannie w zimnej wodzie z my-
diem; raz zaparzone utrwalg sie i nie znikng juz
nigdy.

Plamy rdzawe wywabia¢ nalezy sokiem cy-
trynowym z domieszkg soli kuchennej, dodajac do
soku z jednej cytryny tyzeczke $niezno-biatej, miat-
kiej soli. Roztworem tym zwilzamy miejsce spla-
mione, a po pieciu minutach sptokujemy je w let-
niej wodzie. Postepujemy tak kilkakrotnie, az pla-
ma zupetnie zniknie. Po ostatniem zwilzeniu trzeba
sptékac¢ miejsce zaprane kilkakrotnie, (aby uwolnic
tkanine od dziatania kwasu i soli) wysuszy¢, naj-
lepiej na otwartem powietrzu.

Plamy od czerwonego wina wywabia sie na-
tychmiast po zdjeciu obrusa ze stotu. Wilgotna,



Swieza plama da sie wywabic¢ prostym sposobem,
a mianowicie: splamione miejsce rozciggnac¢ sztyw-
no nad jakiem$ gtebokiem naczyniem i polewac
czysta zimng wodg, dopoki plama nie zniknie. Gdy-
by spos6b ten okazat sie nie wystarczajacy zapie-
rac miejsce splamione wrzacym sokiem cytryno-
wym, lub pltynem przygotowanym w sposéb na-
stepujacy:

10 gr. sody,

10 gr. chlorku,

10 gr. soli glauberskiej
zala¢ piecioma szklankami wody. Pozostawi¢ w cie-
ple na przeciag siedmiu dni, mieszajgc codziennie
tyzka drewniang dla szybszego rozpuszczenia. Zla¢
roztwor w czystg butelke i uzywacé¢ do wywabiania
plam z czerwonego wina, lub owocow.

Plamy z omocom. Doskonatym sposobem
wywabiania plam owocowych jest tez podkadza-
nie miejsc splamionych dymem z siarki, ktdrg roz-
sypujemy na zarzacych sie weglach. Gdy plama
zniknie zapieramy obrus letnig woda z mydiem
i klikakrotnie spo6tkujemy inaczej po pewnym cza-
sie plama zarysuje sie ponownie.

Plamy ze smoty pociera sie Swiezem mastem
niesotonem, a po kilku minutach pociera mydiem
i spiera w letniej wodzie.

Plamy z atramentu wywabia sie podkiadajac
biatg czystg bibute pod miejsce splamione, ktoére
zwilza sie letnig wodg i skrapla ptynem przygoto-
wanym na podstawie jednej czesci kwasu solnego
i dziesieciu czesciu zimnej wody. Poddac plame Kil-
kominutowemu dziataniu ptynu, poczem zebrac roz-
puszczony atrament wilgotng gabka, sptdkaé pozo-
staty $lad zimng wodg i powtarza¢ zabieg dopOki
plama nie zniknie. W konicu zepra¢ wodg z mydiem
i suszy¢ na otwartem powietrzu.

Swiezg plame z atramentu mozna tez wywa-
bi¢ moczac splamione miejsce przez kilka godzin
w surowem stodkiem mleku poczem spiera¢ w let-
niej wodzie z mydiem. Na bieliznie stotowej prze-
chowywanej w miejscach wilgotnych, ukazuja sie
czasem plamy zbutwiate. Sg to plamy szarawe zio-
zone z drobnych punkcikow. Plamy takie trzeba
wyprowadzac¢ natychmiast gdy je zauwazymy, ina-
czej, tkanina w miejscach zbutwiatych tatwo sie
przedziera.

Zbutwienie usuwamy zapomocg spierania
ptynem zwanym ,,Eau de Javelle”, ktory przy-
gotowuje sie w sposOb nastepujacy:

40 dkg. chlorku wapna wsypac¢ do garnka gli-
nianego, zala¢ czterema litrami miekkiej wody i
pozostawia¢ tak 24 godziny, mieszajgc od czasu
do czasu kopystka drewniang. Oddzielnie rozpu-
$ci¢ na ogniu 60 dkg. siarczanu sody (sol glauber-
ska) w dwoch litrach wody, przestudzi¢ roztwor,
doda¢ go do rozpuszczonego chlorku i pozostawic
tak kilka dni. Gdy ptyn sie doskonale przegryzie

zla¢ go do czystych butelek i uzywac przy wywa-
bianiu piani zbutwialych, pozostatych po soku
owocowym, lub czerwonem winie.

Plamy z herbaty puszczajg doskonale w wo-
dzie zmieszanej pot na pot z okowita.

Od kamy czarnej wodg z solg kuchenng; trud-
no bardzo do wywabienia plamy z orzechom mlo-
skich wywabiac trzeba solg szczawikowg rozpusz-
czong w wodzie, a po sptokaniu naktadac¢ chlorkiem
wapiennym i starannie sptokiwac, aby nie spalit
tkaniny.

Tak czeste w lecie, szczegOlniej na bieliznie
stotowej uzywanej na wsi, plamy od much i pa-
jakom puszczajg doskonale jezeli natrze¢ je prze-
krajang cebulg, lub zwilzy¢ sokiem cebulowym.

Przyzotcona zbyt gorgcym zelazem bielizna
odzyska biatos¢ (jezeli nitka nie jest przepalona)
jezeli natrzemy ja nastepujaca papka:

Utrze¢ na tarce dwie duze cebule, wla¢ do tej
masy pot szklanki zimnego octu i doda¢ 10 gr.
cienko poskrobanego mydta; wymiesza¢ doskonale
mase, a gdy sie troche przegryzie naktadac¢ plamy.
Gdy papka wyschnie spiera¢ w letniej wodzie
i sptokiwac.

Staranne spieranie i sptokiwanie miejsc z kto-
rych plamy zostaty wywabione jest koniecznym
zabiegiem, musimy bowiem pamieta¢ o tein, ze
srodki jakich przy wywabianiu uzywamy sg za-
zwyczaj ostre, gryzace, a tern samem dziatajg uje-
mnie na delikatng tkanine.

Kolorowa bielizna stotowa wymaga specjal-
nych wzgledéw. Nie nalezy taczy¢ jej w praniu
z bielizng biatg nie mozna tez prac¢ jej w roztwo-
rze ostrego mydta, gotowac, a juz szczegélniej z do-
daniem Radionu, jak to jest dzisiaj ogolnie prakty-
kowane. Jedynie czysto Iniane kolorowe serwety
barwione na kolory: szary, ponsowy i granatowy
wykazujg taka odpornos¢ wyzej wymienionych
barw, ze gotowanie nie szkodzi im i nie ostabia ko-
loru, to tez takie serwety mozna Smiato pra¢ wraz
z biatemi obrusami nie obawiajgc sie, ani o wy-
pranie ich, ani tez o zniszczenie biatej bielizny.

Wszystkie inne barwne serwety pierze sie od
reki, w rozgotowanem mydle ,temperatura ktdrego
powinna by¢ bardzo umiarkowana. Dla zabezpie-
czenia sie od wyprania kolorowej serwety dobrze
jest doda¢ do wody w ktorej pierzemy i do wody
w ktorej ptéczemy bielizne niewielkg ilos¢ octu
i soli kuchennej. Te dodatki nietylko przeciwdzia-
taja blaknieciu barw, ale majg dar utrwalania ko-
loréw.

Kolorowe serwety pierze sig, zmieniajgc my-
dliny, dopoki piana mydlana i osiadajagca na dnie
woda nie beda zupetnie czyste; poczem ptécze sie
je w letniej wodzie bardzo starannie, rozwiesza na-
tychmiast.  Jezeli suszymy bielizne stotowg na
otwartem powietrzu rozwieszamy biatg na stoncu,



operacja stoneczna ma dar wybielania tkaniny, na-
tomiast kolorowe suszymy w cieniu.

Dobrze uprana i umiejetnie uprasowana sto-
towizna powinna by¢ miekka, I$nigca i bardzo sta-
rannie po obydwdch stronach wyprasowana. Kroch-
malenie bielizny stotowej jezeli je stosujemy dla
dtuzszego zachowania $wiezosci, powinno by¢ bar-
dzo umiarkowane — sztywna serweta, lub obrus sg
niemite w dotknieciu, zle sie ukladajg i zatracajag
cechy wykwintu.

Bielizny stotowej, szczegoélnie splamionej nie
nalezy nigdy zbyt diugo przechowywac zbrudzo-
nej. Brudnej stotowizny nie przetrzymuje sie ra-
zem z osobistg bielizna, trzeba mie¢ na nig oddziel-
ny kosz, lub oddzielng szuflade. W starannie pro-
wadzonem gospodarstwie unika sie prania stoto-
wizny razem z bielizng z poscieli, bielizng osobista,
Scierkami i t. p.

Waznem tez jest przejrzenie pod Swiatto przed
kazdern praniem, obrusOw i serwet, a po zauwaze-
niu najmniejszej dziurki, lub tez miejsc w ktorych
tkanina zaledwie sie przeciera¢ zaczyna, przycero-
wanie uszkodzen cieniutkg nitka Iniang. Zabieg ten
jest konieczny, gdyz w praniu przez tarcie powsta-
ja z najmniejszych dziurek trudne do zacerowania,
po najstaranniejszem nawet zreperowaniu, widocz-
ne Slady. Prasujac bielizne stotowg trzeba zwilzac
miejsca zagniecione i starannie je wygladza¢. Pra-
sowa¢, jak juz wyzej wspomniatam, zaréwno obru-
sy, jak i serwety po obydwoch stronach; skitadac
wieksze sztuki w dwie osoby. Obrusy mniejsze skia-
da sie wzdtuz na pot, a potem wszerz na dwie, lub
trzy czesci. Duze obrusy ztozone w ten sposéb za-
jetyby zbyt wiele miejsca, to tez skiadamy je
wzdtuz na cztery czesci, a wszerz na trzy, lub czte-
ry. zaleznie od wielkosci pomieszczenia przeznaczo-
nego na bielizne stotowa.

Monogramy, koronki i hafty prasuje sie po
lewej stronie, wygniatajgc dosy¢ silnie zelazem po
uprzedniem zwilzeniu. Serwety i serwetki do wy-
cierania ust przeznaczone skiada sie zaleznie od
wielkosci na dwie, lub trzy czesci wzdtuz i wszerz,
tylko bardzo mate mozna chowac¢ zupetnie nie zto-
zone.

Aby unikng¢ fatalnego ,,puchniecia’l obrusa,
ktore widzimy tak czesto na skiadach trzeba mokrg
bielizne wiesza¢ umiejetnie, nie rozciggac jej gtad-
ko na sznurach a wieszajac naddawac, tak jakby
byta zmarszczong, wtedy ten fatalny garb nigdy
sie nie wytworzy.

Umiejetne wyciggniecie wilgotnej bielizny,
ktorag sktadamy do magla ma tez pierwszorzedne
znaczenie. Obrusy wycigga sie w dwie osoby i skta-
da do magla bardzo réwno i starannie. Tak samo po-
stepuje sie z serwetami do obcierania ust z tg roz-
nica, ze tatwo moze je wyciagnac¢ i ztozy¢ jedna
para rak.

Wiemy wszystkie z praktyki, jak trudne do
utrzymania sg serwety i serwetki zakonczone fren-
dztami. llez to razy tkanina jest zupelnie Swieza,
s frendzle wyskubane, zniszczone uniemozliwiajg
uzywanie serwetki czy obrusa. Najczesciej jest to
wing nieumiejetnego postepowania, rozczesywania
Irendzli, ktoére niszczy je bardzo szybko. Frendzle.
jezeli juz posiadamy bielizne stotowg tak nieprak-
tycznie wykonczong, trzeba rozprowadzac, zbiera-
jac brzeg serwety w reku i uderzajac frendzlg
0 brzeg stotlu dopoki poszczegdlne nitki sie nie roz-
dzielg. Najlepiej jednak wykoricza¢ obrusy i ser-
wety obrebami merezkowanemi, lub zwyczajnemi.
bardzo réwno i starannie zatozonemi, waskiemi
obrgbkami, ktére przeszywa sie drobnym S$ciegiem
maszynowym.

Jezeli przecietna bielizna stotowa wymaga
tylu zapobiegliwych staran c6z dopiero datoby sie
powiedzie¢ o wykwintnych batystach rozszywa-
nych koronkami, recznie merezkowanych i hafto-
wanych. Specjalnie ucigzliwemi do prasowania sg
serwety okragte, lub owalne dopasowane do ksztattu
stotu jadalnego, oszyte falbanami. lub koronkami.
Przy prasowaniu ich trzeba nietylko starannosci i
wyszkolenia, ale i duzej dozy inteligencji (ktora
zresztg jest bezcenng przy kazdej, najprostszej na-
wet robocie) dlatego tez zapobiegliwa i dbajgca
0 swoj dobytek pani domu najlepiej zrobi prasu-
jac takie delikatne i kosztowne sztuki samej, jezeli
nie moze zaufa¢ osobie, ktéra zajmuje sie praso-
waniem.

Bielizne stotlowg przechowywac trzeba na pot-
kach wytozonych ptatem biatej, czystej tkaniny,
dopasowanym dtugoscia do potki, z nachlaniem
z kazdej strony conajmniej 20 cm. Szerokos¢ nor-
mujemy tak, aby moc ostoni¢, bielizne.

Postepujac w ten sposéb chronimy naszg sto-
lowizne przed zakurzeniem, a tern samem i utratg
nieskazitelnej Swiezosci, albowiem kurz przedosta-
je sie przez szczeliny i osiada na bieliznie nawet
wtedy jezeli przechowujemy ja w rzadko otwiera-
nej szafie o drzwiach dobrze dopasowanych.

Odbierajac bielizne z prania trzeba segrego-
wacé serwety, ukitadac¢ je garniturami i zwigzywac
tasiemeczkami lub spinac¢ tasiemeczkami do ktorych
przyszyte sg specjalne sprzgczki, jezeli gospodar-
stwo nasze jest wyposazone w duze ilosci bielizny
stotowej trzeba pamieta¢ o tern, zeby nie lezata mie-
sigcami nie uzywana i nie prana, bo zo6tknie i nisz-
czy sie.

Stotowizne ktdrg mamy w uzyciu powinny$smy
chronie przed utratag S$wiezosci natychmiastowem
sprzataniem jej ze stolu po skonczeniu positku, sta-
rannem skladaniem i przechowywaniem na pol-
kach kredensu, albo w jego szufladach. Jezeli bie-
lizna jest jeszcze czysta, a troche wygnieciona i
chcemy przywrécic jej estetyczny wyglad przez od-



prasowanie, trzeba pamietac¢ o tern, aby zelazko nie
byto bardzo gorace i nie przypalato miejsc lekko
przybrudzonych. Wogole lepiej jest uzywanej bie-
lizny nie prasowac, tylko w ostatecznosci.

SERWIS. Utrzymanie i konserwacja serwisu
stolowego polega przedewszystkiem na przyjeciu
za zasade, ze stuzy¢ on powinien jedynie do nakry-
wania nim stolu i spozywania na nim positkow,
a nie do spetniania postug, ktére nie leza w zakre-
sie jego przeznaczenia.

Wszelkie chowanie pozostatosci obiadowych
na talerzykach od serwisu, zlewanie ptynéw do fili-
zanek, szklanek, garnuszkéw od mleka i sSmietanki,
ustawianie tych naczyn w spizarni, kredensie, uzy-
wanie talerzy, talerzykdéw, potmiseczkow, salate-
rek do zabiegow kulinarnych, jak: bicie piany, za-
piekanie potraw w piecyku, skiadanie produktow
przyniesionych z targu i t. p. to najdoskonalsza me-
toda szerzenia dokota siebie zniszczenia.

Drugim zabiegiem chronigcym nasze serwisy
przez zniszczeniem bedzie natychmiastowe chowa-
nie zmytego naczynia na wiasciwe miejsce, umie-
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jetne i ostrozne przenoszenie go i ustawianie, oraz
natychmiastowe dopetnianie wszelkich brakéw.

O zachowaniu koniecznych ostroznosci przy
zmywaniu mowic¢ chyba nie trzeba, wiemy bowiem
wszystkie jakiem spustoszeniem grozi naszym ser-
wisom porcelanowym i fajansowym niedbate gro-
madzenie brudnego naczynia i amatorskie zmywa-
nie. Aby moc wymagac¢ od naszych pomacnic, albo
tez wykonac¢ samej prawidtowo czynnosci o ktorych
mowa trzeba posiada¢ odpowiednie urzadzenia i
srodki pomocnicze. Nie mam tutaj bynajmniej na
mys$li komfortowo zagospodarowanej kuchni, ja-
ka rzadko ktéra z nas posiada, a proste, a jed-
nak wygodne i planowe urzadzenia, ufatwiajgce
prace i zapobiegajgce zniszczeniu spowodowanemu
nie niedbalstwem, na jakie nikt jeszcze nie wyna-
lazt lekarstwa, a podstawowemi brakami, tak bar-
dzo utrudniajgcemi sprawno$¢ najprostszych czyn-
nosci. O tych wiasnie utatwieniach, o przechowy-
waniu porcelany, szklg, krysztalow, sztuéca, my-
ciu ich, czyszczeniu i konserwowaniu mowic¢ bede
w nastepnym wykiladzie.

WYKLAD 1.

SPRZATANIE

MARJA ANKIEWICZOWA

Jedng z czynnosci, ktéra w domu nigdy sie
nie konczy — sg porzadki. ,,Fabryka kurzu” dziata
bez przerwy, nie uwzgledniajgc nawet najuroczyst-
szych chwil w zyciu ludzkiem, a tatwos$¢ stwarza-
nia nietadu jest wiasciwoscig wiekszosci. Mniejszo-
§ci za$ powierzone jest czuwanie nad harmonjg
0golIng, co jest moze nietyle zaszczytne, ile klopo-
tliwe i absorbujace.

Obecnie, zmodyfikowane metody pracy w go-
spodarstwie dazg do zadania Smiertelnego ciosu
ostawionym ,,wielkim porzadkom, o ktérych nie
bez stusznosci mowi sie, ze sg réwnoznaczne z chao-
tycznym nieporzadkiem, sprzatanie za$ codzienne
pragng przeistoczy¢ w czynnos¢ zwykla, wykony-
wang ze spokojem i bez zbytniego wysitku.

Celem sprzataniu jest zabezpieczenie domowi
mozliwie najidealniejszej czystosci, a co zatem idzie
warunkow higjenicznych. Chcac wiec uniknagé
przykrych momentéw nadmiernego nagromadzenia
sie czynnosci z ta praca zwigzanych, co wiasnie
stwarza koniecznos¢ wykonywania porzadkéw ge-
neralnych, musimy dbac¢ rok caty o planowos$¢ co-
dziennych czynnosci gospodarskich.

Na wyniki dodatnie ztozy¢ sie jednak muszg
czynniki nastepujace: 1) nalezyte teoretyczne
uswiadomienie pani domu, 2) pewien zasOb do-

Swiadczenia praktycznego, 3) pomoce techniczne
i przyrzady, 4) znajomos$¢ i opanowanie terenu
pracy, oraz 5) jakosc¢ sit pomocniczych, czyli ele-
mentu ludzkiego.

Pod przygotowaniem teoretycznem rozumie-
my umiejetnos¢ stosowania w pracach domowych
zasad naukowej organizacji. Sama znajomos$c¢ celu
podjetego wysitku oraz rozplanowanie poszczegol-
nych, kolejno po sobie nastepujacych czynnosci, co
osiggamy przez poddanie zamiaru naszego szczego-
towej analizie, nie sg jeszcze wystarczajgce, musi-
my bowiem samo wykonanie poddawac nieustannej
kontroli, czy nie odbiega ono przypadkiem od po-
wzietego planu. Wszystko bowiem co sie w domu
dzieje, dziac sie powinno w Scistej i wzajemnej za-
leznosci.

Najlepsze jednak przygotowanie teoretyczne
jesli nie jest poparte doswiadczeniem praktycznem,
ujawnia natychmiast braki i wadliwosci wykona-
nia. W domu bowiem panowac¢ musi nietylko po-
rzadek, ktéry polega na nalezytem utrzymywaniu
wszystkiego we wzorowej czystosci, lecz jednocze-
$nie i lad, wypowiadajgcy sie w celowem i logicz-
nem rozmieszczeniu wszystkich znajdujgcych sie
w domu przedmiotow.

Wiasciwy przedmiot — na wiasciwem miej-



scu, oto podwalina wygody i estetyki! A trudno za-
przeczyc, ze jednak te dwa powyzsze czynniki: tad
i porzadek stanowig o urodzie wnetrza, ktdrg osig-
gamy poza tem przez umiejetne stonowanie barw,
racjonalne oswietlenie, artystyczny dobdr drobiaz-
g6w nierzadko ,,domowym przemystem™ wykona-
nych.

Dom swoj nalezy przedewszystkiem kochac,
jesli sie chce, aby byt on piekny i posiadat dusze.
A wtedy praca wiasnorecznie w domu tym wyko-
nywana, a zatem i sprzgtanie nie staje sie czynno-
Scig przerazajaca i znienawidzong, lecz raczej prze-
jawem rzeczywistego wspotzycia przedmiotow
martwych z posiadajgcym je cztowiekiem.

Ten idealny stan rzeczy mozliwy jest do osia-
gniecia jedynie dla tych pan domu, ktére caty swoj
czas poswieca¢ moga sprawom wiasnego gospodar-
stwa. Kobiety, zmuszone okolicznosciami do pracy
zarobkowej poza domem, dochodzg do przekona-
nia, ze jednak bodaj w dwodch sezonach: wiosen-
nym i jesiennym muszg podjg¢ prace przeprowa-
dzenia w domu porzadkéw gruntownych.

Te chwile sg moze jedynenii, jakie pozwalajg
tym gospodyniom na nalezyte skontrolowanie bra-
kéw swego gospodarstwa oraz jednoczesne uprzy-
tomnienie sobie wszystkich drobiazgow, ktore sag
w ich posiadaniu. A czy tak rzadko sie¢ zdarza, ze
w gorgczkowem tempie zaje¢ codziennych, gdy
przez przypadek nawinie nam sie jakas rzecz, w da-
nej chwili zbedna, chowamy ja skrzetnie, aby nie
zgineta! | to jest wystarczajace nieraz, aby jej po-
tem miesigce cale poszukiwaé, gdy stata sie nam
naprawde nieodzowna.

Oto sg najczestsze wykroczenia przeciwko ra-
cjonalnemu systemowi gospodarowania. Wykrocze-
nia te sg niezmiernie przykre w skutkach. Wpro-
wadzajg bowiem do domu nietad, chaos, i czesto
powodujg niepotrzebne wydatki, na przedmioty
posiadane, lecz zgubione w czelusciach domowych.

Racjonalnie sprzatane mieszkanie i systema-
tycznie prowadzony inwentarz zapobiegajg wszel-
kim komplikacjom, a daja w zamian: porzadek,
tad i urode wnetrza a nerwom pani domu gwaran-
cje niezmgconego spokoju.

Przechodzac z kolei do omowienia samego
sprzatania mozemy podzieli¢ je na szereg réznorod-
nych czynnosci, z ktérych kazda zachowuje swoj
odrebny charakter oraz przeznaczenie. A beda nie-
mi: odkurzanie, czyszczenie i zmywanie. Odkurza-
nie polega na usuwaniu kurzu z powierzchni za po-
mocg $cierania oraz z wnetrza réznych przedmio-
tow za pomoca trzepania.

Sg to funkcje wykonywane, przy wspoétudzia-
le przyrzaddéw technicznych, jak; specjalne scierki,
szczotki, odkurzacze i t. p.

Dzis, gdy nalezycie oceniamy niebezpieczen-
stwo kurzu wiemy, iz sprzgtanie racjonalne nie mo-

ze polega¢ na przenoszeniu tego kurzu z przedmio-
tu na przedmiot przez rozpylanie w powietrzu. Dla-
tego tez uzywanie gotych szczotek, suchych Scierek,
lub omiataczek z pidr przy sprzataniu jest niewska-
zane.

Konserwacja czystosci w mieszkaniu jest Sci-
Sle zalezna od utrzymywania podtdg i okien. To ze-
stawienie moze sie wydaé¢ dziwne, niemniej do-
Swiadczenie nas poucza, ze jest racjonalne. Skad
sie bowiem bierze kurz w mieszkaniu? Przede-
wszystkiem wpada on z zewnatrz przez okna, wci-
ska sie wszelkiemi szparami, 7 sieni i ze dworu, po-
zatem przynosimy go na naszem obuwiu i ubraniu
zewszad. Walka wypowiedziana zrédtom kurzu
powinna by¢ pierwsza naszg troska, a potem do-
piero sposoby usuwania tej jego ilosci, ktébra mimo
wszystko stanie sie naszym udziatem.

Dlatego nieodzowne sg w kazdym domu wy-
cieraczki do nodg w sieniach, a w poszczegoélnych
mieszkaniach w przedpokojach. Wycieraczki do-
mowe najlepsze sg ze sznurka, gdyz dobrze odczy-
szczajgc obuwie same tatwo dajg sie utrzymac
w nalezytym porzgdku. Przestrzeganie zmiany
obuwia na pantofle domowe przez wszystkich bez
wyjatku domownikoéw jest niestychanie cennem
przyzwyczajeniem. Musirny dba¢ z réwng staran-
noscig, jak o czystos¢ w mieszkaniu, o porzadek
w sieniach. Okna powinniSmy otwiera¢ w tej porze
dnia, kiedy wietrzenie mieszkania da mu napraw-
de doptyw Swiezego powietrza, a nie doze pytu
ulicznego, ktory przez goscinnie otwarte okna wtar-
gnie ze wzmozong silg do pokojow.

Sama technika sprzagtania wypowiada sie
w dwodch metodach, z ktérych kazda posiada gorli-
wych zwolennikéw. Pierwszy system, to podziat
czynnosci wedtug poszczegoélnych grup, drugi to
podziat czynnosci wedtug terenéw. Jesli chodzi o
sprzatanie codzienne to system grupowy jest bar-
dziej wskazany, wdraza nas bowiem do wykonywa-
nia jednych i tych samych ruchoéw, co w rezultacie
wzmaga nhaszag sprezystos¢ pracy. A wiec, dajmy
na to: przedewszystkiem Scielemy wszystkie t6zka
w catem mieszkaniu; potem chowamy pozostawione
drobiazgi i ubranie domownikéw (o ile kazdy sam
po sobie nie zwyk}t posprzatac); nastepnie zamia-
tamy pokoje i odkurzamy dywany, wreszcie S$cie-
ramy kurze. Wykonujac te czynnosci poszczegol-
nerni grupami zyskujemy na szybkosci roéwniez
dzieki positkowaniu sie przez diuzsze odcinki cza-
su jednemi i temi samemi rodzajami przyrzadow
pomocniczych, co przy kolejnem sprzataniu poje-
dyniczych pokojow nie da sie zastosowac.

Natomiast, gdy chodzi o porzadki generalne,
to system terenowy jest raczej dogodniejszy i prak-
tyczniejszy. Daje nam bowiem moznos¢ zlokalizo-
wania czynnosci gospodarskich w jednym pokoju,
ktory wylagczamy na krotki przecigg czasu z ogol-
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nej uzywalnosci, pozostate oddajgc do zwykltej dy-
spozycji domownikéw. W ten sposéb przeprowa-
dzone porzadki gruntowne moga przejs¢ nawet nie-
postrzezenie dla otoczenia, ktére w czynnosciach
domowych nie bierze udziatu.

Ta umiejetno$¢ organizacji pracy jest cenng
dla domownikéw, daje im bowiem zupeing gwa-
rancje rownowagi dnia codziennego. Czynnikiem
najwazniejszym przy porzadkach jest klasyfikacja
poszczegollnych prac i przedmiotow. To nam daje
okazje do sporzadzenia lub uzupetnienia juz po-
siadanego inwentarza.

Jako wzor kolejnosci prac mozna podsungé
przyktad nastepujgcy. Sprzgtanie pokoju codzien-
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ne rozpoczynamy od zrobienia w nim tadu, poczern
przystepujemy do porzadkow, ktére rozpoczyna-
my od zamiatania podtogi. W tym celu, aby nie
wznieca¢ pytu szczotke okrecamy Scierkg bawel-
niang zlekka nakropiong specjalnym ptynem, kto-
ry uprzednio przyrzadzamy. W po6t litrowej butel-
ce mieszamy pot na pot benzyne z terpentyna,
wrzucajac w roztwor 1 deka wosku pszczelnego
drobno pokruszonego. Gdy wosk po kilku dniach
rozpusci sie w ptynie, uzywamy go do nakrapiania
Scierek, wstrzasajgc uprzednio flaszkg za kazdym
razem. Scierki powinny byc' zwilzane z dnia na
dzien, zaréwno do podtogi, jak i do Scierania ku-
rzu z mebli.

WYKLAD 5.

OGRODKI

Ogrodnik Architekt STANISLAW SCHOENFELD.

Skupiny, sadzone wzdiuz granic, mogg skia-
dac¢ sie z roslin mniej szlachetnych, lecz rosnagcych
szybko i wysoko. Tylko w miejscach, gdzie zbliza
sie do nich droga, nalezy dba¢ o urozmaicenie ta-
boru, w innych za$ mozna k#as¢ nacisk na opero-
wanie jasnemi lub ciemnemi plamami lisci, stosow-
nie do pozgdanych wrazen bliskosci lub dali. Miej-
scami, gdzie otwiera sie widok na jakas wieze
koscielng, malowniczo potozony wiatrak, tafle
wody, grupe drzew, czy inny objekt ciekawy, moz-
na przerwac skupine. albo sadzi¢ tylko niskie krze-
wy, zeby otwiera¢ perspektywy. Zyskujg one zwy-
kle na ujeciu ich w kulisy zarosli o pieknym po-
kroju, jak wierzby placzace, rosochate topole, lub
wiotkie brzozy. Ale takie przestrzaty muszg byc¢
szerokie, bo inaczej zbyt szybko zarastajg: w wiek-
szych ogrodach powinny mie¢ w Swietle przy-
najmniej 20 metréw, liczac sie juz z wymiarami
rozros$nietych koron drzew.

Dawniej sadzono skupiny w ten sposob, ze
kazdy krzak byt inny. 1 dzi$ system ten ma racje
bytu w matych ogrdédkach, w ktérych mozna po-
dejs¢ do kazdej rosliny zbliska i podziwiac jej
urok swoisty: gdzie miejsca jest niewiele, wiec trze
ba stara¢ sie o urozmaicenie uzytego materjatu,
0 zaopatrzenie ogrédka na caty okres wegetacyjny
w barwy i wonie.

W wiekszych ogrodach taki sposéb sadzenia
jest mniej wskazany, bo w rezultacie wszystkie sku-
piny stajg sie podobne do siebie, wszystkie sg nie-
spokojne, wszystkie pozbawione charakteru, odreb-
nosci. W rozlegltych parkach wspaniate wrazenie
robig cale grupy, ztozone z jednego, albo dwdch

i

pokrewnych gatunkéw, podobnie i rownoczesnie
kwitnagcych, dzieki czemu dziatajg na odlegtosc¢
potezng barwna plama. Ot6z kwestja wyczucia ar-
tystycznego jest powziecie decyzji, jak lgczyc ze
sobg rosliny, w jakich ilosciach je skupia¢, zeby
uzyska¢ mozliwie najwyzszy efekt zdobniczy, czy
sadzi¢ wsrdd nich byliny i w ktérych miejscach
je rozmieszcza¢. Na to regut niema i by¢ nie moze
tak samo, jak nie mozna dac¢ przepisu, jaki gatunek
czy odmiane drzew lub krzewéw wybra¢ do po-
sadzenia w danem miejscu jako soliter. Trzeba
umie¢ wyczarowac sobie przed oczyma przyszig
scenerje, wyglad danego fragmentu ogrodu za lat 5,
czy 10, gdy sadzone dzisiaj rosliny osiggng petnie
swego uroku, i dopiero wyobrazi¢ sobie na ich tle
czy to strzelisty Swierk o srebrzystych igtach, czy
kulisty zywotnik, czy czarnozielony, roztozysty cis,
czy klon o biatych, zoétych, albo pstrych lisciach,
czy brzoze ptaczaca, czy purpurowsg lub ztocistg
leszczyne, czy krzew albo debine o pieknych, buj-
nych kwiatach... Ale na to trzeba zna¢ materjat
roslinny i jego rozwaj, jego rozrost i wyglad w przy-
sztosci.

Tymczasem jakze czesto widujemy cenne ko-
nifery zle zastosowane, posadzone tak blisko droég,
ze gatezie przeszkadzajg przechodniom i ulegaja
zniszczeniu? Albo umieszczone w takich odstepach,
ze sie krzyzujg gateziami, duszg wzajemnie i obna-
zajg od dotu, tracac calg swag wartos¢ i charakter?
Jak czesto zamitowanie do kolekcjonerstwa i nie-
liczenie sie z pézniejszym rozrostem wywotuje bez-
tadne, bezmysine rozrzucenie po catym ogrodzie
nieraz bardzo wartosciowych, rzadkich drzew lub



krzewow? Trawniki ging, perspektywy zarasta-
ja. idea tworcza planu ulega zupelnemu zniwe-
czeniu.

Zeby temu zapobiec, trzeba roztoczy¢ nad ca-
lem zadrzewieniem ogrodu statg, umiejetng opieke.
Prawo silniejszego odgrywa w zyciu roslin takg sa-
ma role, jak wsrdod wszystkich innych istot zywych,
to tez bez ludzkiej opieki drzewa i krzewy bujniej
rosngce zawsze bedag ttumity okazy stabsze, zwykle
szlachetniejsze. Gatunki, posiadajgce zdolnos¢ szyb-
kiego rozmnazania sie, czy to z nasion, czy z odro-
stow korzeniowych, beda sie panoszytly, zabieraty
coraz wiecej miejsca, beda zageszczaty skupine.
Krzewy, stojagce w giebi, dgzac do Swiatta, bedg sie
obnazaty od dotu i wydtuzaty nadmiernie, inne za$
wytworzg zwartg mase wattych peddéw, niezdol-
nych do rozwijania bujnych kwiatow.

Zageszczania sie skupin mozna unikna¢, prze-
kopujgc corocznie ziemig pomiedzy krzakami. Wy-
konywac to najlepiej w jesieni, gdy liscie opadna,
bo réwnoczesnie mozna zakopywac liscie zgrabio-
ne z drdg i trawnikéw, przysparzajac ziemi proch-
nicy. Wszystkie samosiejki i odrosty korzeniowe
nalezy wybiera¢, a ziemie na zime pozostawic
w ostrej skobie, t. j. nie grabiong, zeby mroz gte-
biej mogt przenikac i zeby woda tatwiej wsigkata.
Grabienie powierzchni odktada sie do wiosny, gdy
ziemia roztaje i obeschnie o tyle, Zze sie nie maze.
W ciggu lata pozadane jest motykowanie ziemi
w celu spulchnienia jej i niszczenia chwastéw, bo-
wiem pomiedzy krzewami trawa rés¢ nie powinna,
a trawnik od strony zarosli nalezy cig¢ podobnie
jak wzdtuz drog, lecz tinjg krzywg, dostosowang do
granic skupiny.

Ciecie krzemom powinno odbywac sie corocz-
nie w okresie zimowym, najlepiej od czasu, gdy
ming najsilniejsze mrozy, az do ruszenia sokow.
Bardzo rzadko jednak bywa ciecie krzewoéw wy-
konywane prawidtowo, a najczesciej spotykamy sie
z bezmyslnem strzyzeniem ,do formy", wskutek
czego skupiny przydrozne zamieniajg si¢ na wy-
sokos$¢ cztowieka w Sciany podobne do zywoptotow,
a wszystkie solitery lisciaste przybierajg ksztaht
koput, kul lub stozkéw. Tak przystrzygane krzaki
tracg cechy indywidualne i swoisty urok, i prawie
wcale nie kwitng, albo tam dopiero, gdzie ich reka
ludzka dosiegna¢ nie zdota.

Racjonalne ciecie polega wylgcznie na usu-
waniu gatezi obumartych, chorych, starych, wresz-
cie mtodych pedéw stabych, albo rosngcych w spo-
sOb niepozadany. W tej tez kolejnosci podlegaja
gatezie usuwaniu, i to albo u samej nasady, t. j.
bezposrednio przy karpie korzeniowej, albo nad
rozgatezieniem. Wycinanie starych odnég sprzyja
wyrastaniu z karpy silnych mtodych peddéw, a jesli
co rok wytniemy trzecig lub czwartg czes$¢ starego
drzewa, to w ciggu tego okresu krzak ulegnie cat-
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kowitemu odmiodzeniu, za$ przy systematycznem
postepowaniu nie dopuscimy do starzenia sie krze-
wow. Pozatem wycinanie pedéw ma na celu prze-
rzedzanie krzakow w taki sposéb, zeby powietrze
i Swiatlo stoneczne miato swobodny dostep do
wszystkich czesci rosliny. Z wyrastajgcych we wne-
trzu gestego krzaka milodych, wattych latorosli ni-
gdy sie nie doczekamy pozytku, wiec lepiej usuwac
je, zeby zdrowym i silnym zrobi¢ miejsce, Strzy-
zenia wierzchotkow nalezy wogéte unikaé¢, ogra-
niczajac sie tylko do skracania pojedyriczych lato-
rosli, ktére powyzej innych wyrastaja i psuja
ksztatt ogolny krzaka. Jednak i to skracanie zaleca
sie wykonywac¢ nad rozgatezieniem. Tak przepro-
wadzone ciecie osigga swoj cel, a nie psuje na-
turalnych cech budowy krzaka, zachowuje peing
jego odrebnosc i piekno.

Ale btednem byloby mniemanie, ze stosujac
systematyczne ciecie, mozna sadzi¢ nawet duze
krzewy przed matymi i nozycami stale nisko je
trzymac. Tak kurtyzowane, zamieniatyby sie w po-
kraczne karty i przysparzatyby wiele kiopotu.

Whprawdzie og6lng zasadg jest ciecie krzewow
w okresie bezlistnym, lecz i tu sg wyjatki. Krzewy,
ktore kwitng wiosng lub w pierwszej potowie lata,
majg zawigzane, a niekiedy wyksztatcone paczki
kwiatowe juz w jesieni. Ciecie zimowe pozbawitoby
rosline tych paczkow, a ogréd kwiatow, wiec takie
krzewy nalezy przycina¢ dopiero po kwitnieniu. Do
nich nalezg z bardziej rozpowszechnionych: Amy-
gdalus communis, Daphne Mezereum, Cornus mas-
cula, Forsythia, Amelanchier, Berberis, Lonicera,
rozne Prunus, Rhododendron, Azalea, Ribes, Syrin-
ga, wczesnie kwitngce Spiraea i rézne inne.

Drzewa przewaznie nie potrzebujg przycina-
nia, z wyjatkiem takich, jak piramidalne wigzy
strzyzone, formowane cisy, bukszpany i t. p. Zato
niekiedy zbyt rozrosniete starsze okazy moga byc¢
odmtadzane, co jednak zwykle szpeci i znieksztatca
korone.

Natomiast zawsze Kkonieczne jest wycina-
nie gatezi uschnietych, albo ztamanych. Jezeli ko-
nar ma byc¢ tylko skrdcony, to powinien by¢ uciety
w miejscu rozgatezienia, przyczem jedna odnoga po-
zostaje i maskuje dokonang operacje.

Bez regularnego strzyzenia nie mogg sie obejs¢
zywoptoty i szpalery. Cig€ je nalezy raz w czasie
zimy, drugi raz w koricu czerwca, zanim rozpocznie
sie przyrost letni. Zywoptoty iglaste wystarczy
przycina¢ tylko raz na rok — przed wiosennem
ruszeniem sokéw. Zywoptoty mtode w rok po zasa-
dzeniu trzeba przycig¢ krotko, zeby sie od dotu
silnie rozkrzewity: zaleznie od wysokosci uzytego
materjatu, przycina si¢ je na 30 do 50 cm. od zie-
mi. Potem co rok tnie sig¢ o0 30 do 40 cm. wyzej,
a gdy zywoptot osiggnie pozadang wysokos¢, to



przycina sie przyrost zawsze bezposrednio przy sta-
rem drzewie.

Roslinami, najczesciej uzywanemi do tworze-
nia zywoptotéw, jest gtdg (Crataegus), grab (Car-
pinus), grochownik (Caragana), ligustr, zywotnik
(Thuya) i bukszpan (Buxus suffruticosa).

Gtog tworzy zywoptoty dos¢ wysokie, zwykle
od 100 do 150 cm., obronne, bo kolczaste, ale wy-
magajgce zyznej, dos¢ zwieztej ziemi i regularnego
przycinania, bo inaczej obnazajg sie od dotu. Dzieki
temu, ze gtdg jest rosling, pokrewng drzewom owo-
cowym, plenig sie na nim chetnie te same choroby
i szkodniki, co w sadach, trzeba go wiec starannie
pielegnowac ,zeby sie nie stat rozsadnikiem zarazy.

Grab nadaje sie tylko na zywoptoty wysokie
i na szpalery, gdyz rosnie silnie, najlepiej w ziemi
zwieztej, zasobnej w wilgo¢. Kolcow nie posiada,
ale twarde jego gatgzki splatujg sie doskonale i
prawie przez calg zime utrzymujag zeschte liscie.

Grochownik rosnie dobrze nawet w zupehie
lekkich ziemiach piaszczystych, ale jest bardzo
sktonny do obnazania sie od dotu.

Ligustr mozna strzyc na dowolna wysokos¢,
od kilkunastu centymetrow do metra i wyzej; w ce-
lu otrzymania obwddek lub zywoptotow, posiada-
jacych wytacznie wartos¢ zdobniczg, i utrzymujg-
cych dtugo ciemno-zielone, skoérzaste listki.

« Zywotnik daje najpiekniejsze $ciany, zawsze
zielone, stawiajgce opor wiatrom w kazdej porze
roku. Wyrasta na pare metrow wysoko, cho¢ moze
by¢ utrzymany na znacznie mniejszej, dowolnej wy-
sokosci. Stanowi wyborny materjat na tto dla ja-
snych taw, rzezb i innych ozddb architektonicznych.

Bukszpan stuzy do tworzenia niskich obwo-
dek wzdtuz drég tub rabat kwiatowych, podobnie
jak trzmielina (Evossymus) barwnolistny.

Rzadziej bywa uzywana: akacja biata, ktora
nawet na piaskach daje wysokie, obronne zywo-
ptoty, lecz nieraz cate przesta wymarzajg bez zad-
nego widocznego powodu; kwasnica (Berberis), sil-
nie kldjaca, lecz obecnie zabroniona do sadzenia
jako rozrodnik zarazy pszenicy; mahon — jako
piekne obwodki niezbyt wysokie, utrzymujgce
wspaniale zabarwione, skoOrzaste liscie przez calg
zime, i nie wymagajace strzyzenia: rozmarynowiec,
szabtak, tarnina — na lichych ziemiach nawet two-
rzag mocno kitéjace ogrodzenia; dzika roza rozrasta
sie w waly trudne do przebycia, ale sie roztazi;
mirabelka wyrasta w wysokie sciany nawet w lek-
kich ziemiach: $wierki strzyzone tamig napor
wiatrow; lipy mozna strzyc na wysokie szpa-
lery i t. cl.

Drzewa i krzemy $miezo posadzone, zanim sie
nalezycie zakorzenig, wymagaja szczegOlnej pie-
czotowitosci. Przy przesadzaniu, choc¢by najostroz-
niej wykonanem, pewna ilo$¢ korzeni musi ulec
uszkodzeniu, wskutek czego pobieranie wody z zie-
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mi i rozpuszczonych w niej pokarmow staje sie
utrudnione, jesli czesci nadziemne bedg wyparowy-
waty takag samg ilos¢ wody, jak uprzednio, to roz-
chod wilgoci przewyzszy jej doptyw, w wyniku
czego roslina musi uschnac.

Trzeba wiec dba¢ o to, zeby rozchéd zyt
z przychodem w zgodzie. iekszo$¢ amatorow usi-
tuje cel ten osiggna¢ przez polewanie, polegajace
na czestem i obfitem napetnianiu woda miski, zro-
bionej naokoto rosliny, zapomina jednak, ze owa
roslina utracita czesciowo przynajmniej zdolnos¢'
czerpania wody z ziemi, wiec zamiera pomimo, ze
korzenie maja dostatek wilgoci. To tez u roslin li-
Sciastych zaleca sie przycigc¢ korone, i w ten sposob
uszczupli¢ powierzchnie parowania proporcjonalnie
do zmniejszenia sprawnosci systemu korzeniowego.
| tu pamieta¢ nalezy, zeby nie strzyc, lecz prze-
rzedza¢, zachowujgc cechy charakterystyczne
krzaka.

Ale niezaleznie od tego mozna zastosowac sze-
reg innych zabiegow. Jednym z najskuteczniejszych
jest zraszanie catego drzemka, czy krzaka woda,
0 czem piszemy ponizej. Dobrze jest tez pien drze-
wa posmarowaé wapnem, ktore odbija promienie
stoneczne, albo owing¢ mchem lub stomg i opatrunek
ten czesto polewac.

- Zdarza sig, ze posadzone drzewko zyje, posiada
zielong miazge, lecz nie wypuszcza lisci. Takie
drzewko wykopuje sie w potowie czerwca i po przy-
cieciu korzeni w celu od$wiezenia ran, wstawia az
po samg korone do wody na 24 godziny, poczem
sadzi sie je nanowo, polewa, pien bieli sie wapnem,
albo owija stomg, a tarcze nakrywa sie nawozem
lub lis¢mi.

Nie mozna jednak przycina¢ roslin iglastych,
bo nie wszystkie znoszg ciecie, zreszta mogtyby ulec
bezpowrotnie zeszpeceniu. Zeby wiec ograniczyé pa
iowanie, trzeba obok polewania obfitego ziemi, sto-
sowac czesto skrupianie catych roslin badz konew-
ka z sitkiem, badz rozpylaczem, i powtarzac¢ je
chocby dwa razy dziennie, o ile deszcz nie pada,
dopoki miody przyrost nie osiggnie 5 do 10 diu-
gosci. Nie wolno jednak puszcza¢ przy tein nieroz-
bitego strumienia wody na pien, bo mogg na nim
powsta¢ od uderzen trudno gojgce sie rany.

Gdyby pomimo zraszania cenna roslina igla-
sta nasuwata obawy co do przyjecia sie, to mo-
zemy przykry¢ ja namiotem z rogozki lub maty
wspartej na tyczkach, wetchnietych skosnie w zie-
mie i zwigzanych u goéry (zobacz rysunek przy
okrywaniu roslin na zime). Pod takim namiotem,
przy czestem zraszaniu samej rosliny i okrycia od
wewnatrz, gromadzi sie powietrze ciepte i przesy-
cone wilgocig. Odstaniac tak chronione rosliny moz-
na tylko w dni pochmurne i dzdzyste.

Zeby zaoszczedzi¢ polewania, dobrze jest tar-
cze drzewng, czyli powierzchnie ziemi, ocieniong



przez dang rosline, nakry¢ nawozem, mchem, lisémi,
igliwiem, czy jakimkolwiek innym materjatem, po-
wstrzymujacym parowanie. Takie same ustugi od-
daje ptytkie spulchnianie powierzchni ziemi, gdyz
przerywa wiloskowatos$¢ i zapobiega utracie, wsku-
tek podsigkania, zapaséw wody z warstw gieb-
szych.

Ale polewanie bywa w okresie diugotrwalej
suszy nieodzowne rowniez dla roslin juz dobrze za-
korzenionych. Koto krzakéw skupinowych wystar-
czy zrobi¢ miske wokot samej rosliny, i wla¢ 1 do 2
kubtdow wody naraz. Polewanie drzew w sgsiedztwie
pnia bytoby bezcelowe, poniewaz drobne korzonki,
opatrzone ssawkami, znajdujg sie tylko na obwo-
dzie tarczy drzewnej, gdzie w czasie opadow spty-
wa woda z korony. Tam tez la¢ trzeba wode w roz-
kopany rowek, albo w szereg dotkéw, i to w takiej
ilosci, zeby ziemia nasigkta na gltebokos¢ kilkudzie-
sieciu centymetrow. Gdy woda wsigknie, miski, row-
ki, czy dotki nalezy zagarna¢, nie uklepujgc po-
wierzchni ziemi. Z polewaniem mozna potgczy¢ za-
silanie rozciericzong gnojoéwka (1:10) lub roztworem
nawozow pomocniczych (1:1000).

Zasilanie i polewaiiie roslin lisciastych moze
sie odbywac tylko do konca lipca lub potowy sier-
pnia, zeby tkanka przed zimg zdazyta dojrzec i
uodporni¢ sie na mrozy. Natomiast do pomys$inego
zimowania roslin iglastych konieczne jest dostar-
czenie zasobu wilgoci w jesieni, bo u nich parowa-
nie w czasie zimy nie ulega przerwaniu. Nie nalezy
w tym wypadku liczy¢ na opady jesienne, bo nie-
raz one zawodzg, roztozyste gatezie nie dopuszczajg
wody do korzeni i na wiosne konifery zamieraja,
nie dlatego, ze zmarzty, jak wielu przypuszcza, ale
dlatego, ze uschty w ciggu zimy, szczegolnie, gdy sg
wystawione na wiatry.

W lecie tez, od najwczesniejszej wiosny, trze-
ba toczy¢ nieustanng walke z chorobami i szkodni-
kami.

Choroby, pojawiajace sie najczesciej w posta-
ci plam na lisciach, zwykle ulegajg zwalczaniu za
pomocg zraszania cieczami grzybobdéjczemi, w kto-
rych sktad wchodzi siarczan miedziowy, wiec ciecz
bordoska, albo Arbosan firmy Schoénfeld i Tybo-
rowski.

Do szkodnikéw, najdokuczliwszych w ogro-
dzie ozdobnym, nalezg mszyce i gasienice.

Mszyce sg to drobne owady, bezskrzydte, albo
i uskrzydlone, rozmnazajace sie¢ z niewiarogodng
szybkoscia, i wysysajgce zartocznie diugg ssawkag
soki z gilebi tkanki lisci i wierzchotkéw miodych
pedow. Czesto pod wplywem ssania liscie sie skre-
cajg i tworzg bezpieczne schronienie dla pasorzy-
tow, a opanowane pedy zamierajg.

Do zwalczania mszyc trzeba sie zabiera¢ jak-
najwczesniej, bo im bardziej sie rozmnoza, tein
zwyciestwo staje sie trudniejsze, a szkody dotkliw-
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sze. Stosowane przeciw nim $rodki dziatajg zaboj-
czo zewnetrznie, bezposrednio na ciato owada, a do
nich nalezg: zraszanie rozpylaczem, albo zanurzanie
czes$ci opanowanych roztworem mydta z wywarem
tytoniowym i z wywarem widrkéw gorzkni (Quas-
sia), albo roztworem preparatow gotowych, jak
Aphimort lub Insektol wytworni Schéonfeld i Tybo-
rowski. Pielegniarzami mszyc i najtroskliwszymi
ich pasterzami sg mrowki, ktorym one za opieke
wywdzieczajg sie stodkg, miodowg wydzieling ze
specjalnych organéw na odwioku. Gdzie mrowki
taza po drzewach, tam zawsze sg i mszyce, ktore
one roznoszg. Zeby wiec mréwkom uniemozliwic¢
wchodzenie na drzewa, nalezy otoczy¢ pien na wy-
sokosci piersi ludzkiej pierscieniem pergaminowego
papieru, przywigzanego $cisle sznurkiem, i gorng
potowe pierscienia posmarowac¢ naokoto lepem
gasienicznym, do ktérego mrowki beda przy-
legaty.

Srodki, wskazane na mszyce, przeciw gasie-
nicom okazg sie za stabe. Poniewaz jednak gasie-
nice pozerajg tkanke lisci, wiec wystarczy zatruc¢
im pokarm, zeby trucizna przedostata sie do icli
przewodu pokarmowego. Taka trucizng jest zielen
paryska, czyli szwojnfurcka, arsenian miedziowy
w postaci subtelnego proszku, ktéry rozrabia sie
w wodzie, albo w cieczy bordoskiej. Przy zraszaniu
bardzo drobnym, mgtawicowym rozpyleni, osiada
na powierzchni lisci nalot trucizny. Ale arsenian
miedzi trudno jest rozrobi¢ w wodzie, bo sie zbija
w drobne kuleczki; suchy proszek przy byle poru-
szeniu w postaci pytu unosi sie w powietrze, osiada
na rekach i dostaje sie do przewodéw oddechowych
i pokarmowych, moze wiec wywota¢ zatrucie 0sob,
przyrzadzajacych ciecz. Dlatego znacznie wygo-
dniejszy w uzyciu i bezpieczniejszy jest preparat
,Larvin®“ w postaci pasty, tatwo dajgcej sie roz-
robi¢ w cieplej wodzie. Arsenian miedzi nie rozpu-
szcza sie, tylko tworzy zawiesing, osiadajgca na
dnie naczynia, wiec przy zraszaniu trzeba ptyn cze-
sto i energicznie mieszac.

Zeby wyczerpaé najwazniejsze przynajmniej
wskazowki, dotyczagce pielegnowania zadrzewien
parkowych, musimy wspomnie¢ o zabezpieczaniu
na zime drzew i krzewow, ktore bez okrycia obejs¢
sie nie moga. Ulozenie wykazu takich roslin dla
Polski nie jest mozliwe, bo inng odpornos¢ wyka-
zuja zadrzewienia w Wilenszczyznie, inng w nad-
dniestrzanskich okolicach, a jeszcze inng w Poznan-
skiem. Ale do wszystkich stosuje sie szereg uwag
ogolnych, a mianowicie: rosliny dobrze zakorzenio-
ne sg odporniejsze od $wiezo zasadzonych; pedy
niedostatecznie dojrzate, oraz rosliny, pobudzane do
wzrostu w drugiej potowie lata, sg znacznie wiecej
narazone na zmarzniecie, od dobrze zdrzewniatych;
wiatry zabierajg tkankom, zwlaszcza roslin igla-
stych, duzo wilgoci, wskutek czego w miejscach bar-



dzo wietrznych tatwiej rosliny gina, niz w zacisz-
nych; diugotrwaly mréz moze wyrzadzi¢ wiecej
szkody, niz silniejszy przejsciowy; gwattowne taja-
nie zmarznietej tkanki pod wptywem storica gubi
rosliny ,ktdére przy powolnem rozmarzaniu nie od-
niostyby zadnej szkody — dlatego na wystawie po-
tudniowej najczesciej spotykamy rosliny zmarznie-
te; trzeba chronic¢ rosliny od przedwczesnego rusza-
nia sokdbw na wiosne, bo tkanka pobudzona do zy-
cia jest wrazliwsza od uspionej, to tez zaleca sie
drzewa wrazliwe owija¢ stomg i na tarcze drzewng
ktas¢ warstwe lisci albo nagarnia¢ $nieg.

Poza przestrzeganiem tych prawidet ogdlnych,
trzeba jednak niektore gatunki zabezpiecza¢ od
mrozu drogg okrywania. Wypada jednak przestrzec
przed bardzo czesto spotykanym nadmiarem gorli-
wosci w postaci za wczesnego i za cieptego nakry-
wania, wskutek czego rosliny sie zagrzewaja, cierpig
z braku powietrza i niepotrzebnie sie wydelikacaja.
Zeby temu zapobiec, nalezy wmiare moznosci prze-
widywaé moznos¢ przewietrzania, gdy tylko tem-
peratura i stan pogody na to pozwoli, a przystepo-
wac¢ do nakrywania dopiero gdy na powierzchni
ziemi tworzy sie skorupka nawozowa.

Wszystkie materjaty, stanowigce zte przewo-
dniki ciepta, mogg znalez¢ zastosowanie przy zabez-
pieczaniu roslin na zime. Wiec gatezie Swierkowe,
jodtowe, jatowcowe, stoma, trzcina, zarnowiec, li-
Scie, igliwie, mech, miat torfowy, wetna drzewna,
rogoze, maty, juta, papier ttuszczony i t. p.

O zabezpieczaniu r6z bedziemy moéwili osobno.
Tu zajmiemy sie tylko zadrzewieniem parkowem.

Z pospolitych roslin, tracgcych liscie na zime,
niewiele spotykamy wymagajgcych okrycia, np.
peonje drzewiaste, Buddleia, Hortensia, Koelrente-
ria, Catalpa, Liriodendron. Platanus, Sophora, Te-
coma, Wistaria, a z posrod nich wiekszos¢ staje sie
odporna w starszym wieku. Dla zabezpieczenia ich

ROZWIAZANIE

Rozwigzanie Zadania Nr. 11 Pani Marji

Swiezynskiej — Torun, ul. Mickiewicza 64.

1. Zupa przecierana jarzynowa na smaku
z clrébek. Jarzyny rézne, jak: marchew, pietrusz-
ka, seler, wioska kapusta, kalarepka, gorsze kawat-
ki kalafjora i t. p. kraje drobno i ptécze wraz
z drébkami, poczem zalewam zimng wodg, doda-
jac kilka ziarn pieprzu i listek. Gotuje az drobka
beda miekie a jarzynki niemal rozgotowane, wtedy
drébka wyjmuje, kraje i wkiadam do wazy, gdzie
przygotowuje rowniez troche zielonego koperku
lub natki od pietruszki drobno krajanej. Reszte zu-
py przecieram, zapalam maka, i mastem, poczem

Namiot zbudowany dokota drzemka wymagajacego przykry-
cia. Ostone daje sie z gatezi, mat stomianych, llih prostej
stomy.

nalezy nakry¢ tarcze drzewnag lisémi, igliwiem lub
nawozem, pien owing¢ stomg albo trzcing, a okazy
mniejsze opakowac¢ w catosci, zwigzujgc ciasno ga-
tezie, pomiedzy ktoére kitadziemy drobno krajany
jalowiec w celu zabezpieczenia roslin od myszy.
Nazewnatrz owijamy zwigzane rosliny stoma, kto-
ra dla ozdoby pokrywamy gateziami swierku lub
jodty. Niekiedy wystarcza samo pokrycie gateziami
iglastemi. Czesto chochoty takie trzeba przywigzy-
wac do jednego, a nawet paru kotkéw, mocno wbi-
tych w ziemie, zeby wiatr nie potamat roslin opa-
kowanych.

ZADANIA NR 11

wlewam do wazy. Poniewaz jarzyny sg posilne,
a smaku zupie doda to, ze na drobkach jest goto-
wana, nie dodam juz do niej zo6tek ani Smietanki.

2. Zeby otrzymac¢ dobry rosoét i niewyjatowio-
na potrawke z kury, wloze w zimng wode kostke
cielecg i1 sporo wiloszczyzny a dopiero po zagoto-
waniu dodam nierozebrang kure, dzieki czemu biat-
ko zetnie sie w wierzchnich warstwach miesa, po-
trawka wiec bedzie soczysta, bo soki z migsa nie
beda miaty moznosci wyptyna¢. Gdy mieso zmiek-
nie zupetnie, zrobie sos, poczem zlawszy rosét po-
dam go pokrywajac tymczasem mieso miska, lub
pozostawie pod nakryciem w rondlu, gdzie sie goto-
wato (bedzie goretsze). Przed podaniem kure roz-
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biore, utoze w $Srodku rantu z ryzu lub kaszki i po-
leje sosem.

3. Sadze ze w duszeniu kury miodej i starej
bedzie tylko ta rbéznica, ze te ostatnig lepiej roze-
bra¢ przed duszeniem. W wykiadach odnosnej
wskazowki nie znalaztam, a przyznaje, ze nigdy
nie probowatam dusi¢ starych kur, przeznaczajac
je zwykle na zupy, paszteciki i t. p.

4. Sos pomidorowy. Zasmazka z masta i maki
wzietych w réwnych ilosciach (na miarg) rozpro-
wadzam paroma tyzkami zimnej wody dodaje kon-
serwe pomidorows, troche rosotu z kury, do smaku
soli i szczypte cukru. Zagotowuje raz i zaraz poda-
je. Jesli mam do czynienia z pomidorami Swieze-
mi, poszarpie je. poddusze w tyzce masta i odrobi-
nie wody, przetasuje i dodam do sosu zamiast kon-
serwy.

Uwagi: Kura bardzo stara w ogolnosci nie na-
daje sie do uzycia. Nieco starsze kury, juz nie zdat-
ne na pieczyste mozna udusic¢, lecz witasnie w cato-
§ci. gdyz pokrajane na czesci przed wiozeniem do
garnka kurczg sie i tracg ostatecznie smak. Dusi¢
je nalezy oczywiscie odpowiednio dtugo, starannie
podlewajac.

Konserwe pomidorowg lepiej przed uzyciem
na sos poddusi¢ kilkanascie minut z kawatkiem
masta.

Pozatem bardzo dobrze. E. K.

Rozwigzanie Zadania Nr. 11
Pani Zofji Kiszkowskiej z Zambrowa.

Do rondla nalejemy wody poéttora razy tyle
ile potrzebujemy zupy, oczyscimy i optdczemy
marchew, pietruszke, koperek i drobka. Wiozymy
do rondla, posolimy. Po nastawieniu zupy, kala-
fior a raczej kwiatki od dwoch sporych kalafjorow
przechowujemy, reszte kalafiorow dusimy w ma-
Sle, przecieramy przez durszlak emaljowany do
smaku. Dodajemy kwiatki z kalafjoréw i gotuje-
my az zmiekng. Gdy kalafjory zmiekng zaprawia-
my zupe tyzka maki i rozbijamy tyzke maki w ku-
beczku z wodg lub z ostudzong zupg i wlewamy do
zupy, zagotowujemy zupe z maka. W wazie rozbi-
jamy dwa zo6ttka z pot szklanka dobrego mleka, tub

Smietanki i wlewamy powoli zupe, mocno rozbija-
jac zo6ttka aby sie nie zwarzyty. Wkladamy do zu-
py drobno pokrajane drobka kurczecia.

Optokaé. oczysci¢ jarzyny: pietruszke, mar-
chew i koperek, marchew przyrumieni¢ na blasze
i wrzuci¢ te jarzyny do rondla z woda, ktérej na-
lejemy dwa razy tyle ile potrzebujemy rosotu. Do
goracego rosotu kiadziemy kure, przekrojong przez
pot: rosot solimy. Zagotowujemy rosét na duzym
ogniu, po6zniej odstawiamy, zszumujemy go i gotu-
jemy na wolnym ogniu. Gdy kura zmiegknie, wyj-
mujemy jg na talerz i przykrywamy pokrywa, za-
nim nie przygotujemy sosu. Gdy sos gotow kraje-
my kure, wkitadamy do sosu aby jg rozgrzac i po-
dajemy na potmisku polang obficie sosem z garni-
turem jarzyn z rosotu, ryz w salaterce. Do rosotu
szykujemy lane kluseczki, ktére gotujemy na ma-
tej ilosci rosotu, wlewamy do wazy i podajemy.

Kure miodg mozna upiec w garnku: po oczy-

szczeniu, optdkaniu i nasoleniu wilozymy kure
w garnek z nieduzg iloscig ttuszczu, tym tluszczem
bedziemy jg polewali, i obracali — aby sie nie
przypalita.

Kure starszg po optdkaniu i nasoleniu, podzie-
limy na czesci, obrumienimy na masle, i wiozymy
w garnek, podlejemy matg iloscig rosotu lub wody,
dodamy jarzyn i dusimy pod pokrywa, zlekka jg
skrapiajac woda.

tyzke masta i tyzke maki zasmazamy w ron-
delku, rozprowadzamy przetartemi pomidorami.
Pure pomidorowe, lub konserwe z nich, dusimy
z tyzeczkg masta, przecieramy przez durszlak i do-
dajemy do sosu, sos zagotowujemy, solimy do sma-
ku, tub dodajemy odrobine cukru, gdy jest zbyt
kwasny i podajemy.

Uwagi. Kury ani do gotowania ani do dusze-
nia nie nalezy kraja¢ na czesci, traci przez to soczy-
sto$€ i co zatem idzie staje sie mniej smaczna. Ku-
ra stara, duszona w kawatkach, kurczy sie, brzyd-
ko wyglada i ostatecznie smak traci.

Pomidory a szczego6lniej konserwy z nich na-
lezy przed uzyciem na sos poddusi¢ oddzielnie z ka-
watkiem masta.

Pozatem bardzo dobrze. E. K.

TRESC NUMERU: Prawo w przystosowaniu do zycia — Magister Praw Andrzej Nawrocki. Towaroznawstwo praktycz-
ne Pani Elzbieta. Utrzymanie bielizny stotowej, porcelany, szkia, sztuéca.— Wanda Dobrzanska. Sprzatanie — Marja
Ankiewiczowa. Ogrodki — Ogrodnik Architekt Stanistaw Schoenfeld. Rozwigzanie zadania Nr. 1!

Wydaweca: Tow. Wyd. ,BLUSZCZ"

Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.
Tel. 239-40. Konto P. K. O. 22.355

Kierowniczka Kurséow (Red. Odpow.)
WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ..Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.
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JODNE
ROBOT+ OBIECE

Wytwornie ilustrowane wydawnictwo, poswiecone arty-
stycznej recznej pracy kobiety w dziedzinie upieksze-
nia strojow i wnetrza domu mieszkalnego.

j~azdy zeszyt tego wydawnictwa stanowi odrebng cato$¢ i jest wzorowym podrecznikiem nauki
wykonywania pieknych robot, z uwzglednieniem kierunku artystycznego obecnej doby oraz
wszelkich znanych ulatwien technicznych.

Wyszty | sg do nabycia nastepujace zeszyty:

»~Najnowsze sposoby ozdabiania ,Zabawki z twioczki *
strkien .,Przyozdobienia bielizny"
Najmodniejsze szale szydetkowe ,»Roboty statkowe
i na twidetkach ,»Chusteczki haftowane"
JArtystyczne tkactwo bez war- ,,Jak o;ploblé bielizne poscielowg
Sraly Roboty ma widelkach
. . .Roboty na etkac
,,Serwety-l §e‘rwgtkl . ,,PrzeW)I/ekanie na tiulu®
»Fantazyjne kwiaty w stroju ko- Richelieu™
biecym i w dekoracji trfieszkan Aplikacje na titilu
(czesc ). ,,Jak ozdobié bielizne poscielowa
»Fantazyjne kwiaty w stroju ko- (czesé 11).
biecym i w dekoracji fiieszkan ,,Roboty z paciorkow
(czesc ). ,,Haft angielski"'
»Jak sie robi abazury" »Zwierzeta z gatgankow'
-Worki i woreczki' *Merezki
,,Biate serwety haftowane »Haft Janina
»Poduszki"* Wstawki-
,»Kilimy i wekniaki® Haft biaty"
,,Hafty fddowe Wzory Kiliméw"
.Roboty krzyzykowe" ,,Hafty kolorowe"
. Wyszycia tWtoczka Aplikacje  (cz. II)
*Aplikacje Lalki™
,,00 podarkow i wpominkow Kotyljony™

Zeszyt pojedynozy 2 zi.

Wysyta Tow. Wyd. ,.BLUSZCZ" — Warszawa,
PLAC ZAMKOWY 9
po otrzymaniu naleznosci przekazem pocztowym lub ua konto P. K. O. 13.555.

Do nabyoia takze w wiekszych ksiegarniach.



Ksigzka Rachunkowa

Kobiety Polskie]

© wygodnym, duzym formacie, w estetycznej skrawie.

w opracowaniu P. ELZBIETY

Czy nigdy nie dokuczyto
Pani notowanie codzien-
nych wydatkéw na
Switkach i kartkach, kto-
re si¢ fatwo gubig, albo
nawet w specjalnych ze
szytach i notesach, gdzie

nej stronicy; kwiaty na
imieniny  przyjaciofki,
poledwice na obiad i
ponczochy? llez czasu
wymaga rozejrzenie sie
w tym sposobie ukia-
dania budzetuj i jakze

kazdorazowo trzeba kre- trudno wprowadzic¢
$li¢ odpowiednie rubry- don jaka takg réwno-
ki, albo notowa¢ na jed- wage!

,Kslazka Rachunkowa Kobiety Polskiej

oszczedzi pani wszystkich przykrosci, niedoktadnosci i klopotéw za-
wiera bowiem dokfadnie przemyslane rubryki wszystkich mozli-
wych w rodzinie wydatkdw i wptywow, zardwno codziennych, jak
rzadziej spotykanych. Kazda z nich jest o tyle obszerna, ze bez kre-
powania sie miejscem pomiescimy w nich kazdy tekst, dowolnym
charakterem pisma. Ksigzka ta posiada jeszcze jedng wazng zalete:
mozno$¢ rozpoczecia porzadnych rachunkoéw od kazdego dnia —
tak, aby dowolnie obrana przyszta rocznica budzetowa data nam
petne zadowolenie z wprowadzenia tadu w najwazniejsza dziedzine
zycia, przejrzystego obrazu domowej buchalterji — i, miejmy na-
dzieje — wybitnie zmniejszonej rubryki ,,dtugi" ze znacznym przy-
rostem ,,0szczednosci".
Prosze koniecznie zapoznaé sie z tg KSIAZKA RACHUNKOWA*
ktéra dzieki wytwornej opramie, godna jest znalezienia sie w naj-
piekniej umeblowanym saloniku — a niezawodnie Pani sie z nig
zaprzyjazni.

Cena 2 zi-
Z przesyitkg pocztowg 2 zi. 50 gr.

Nabywa¢ i zamawia¢ w Tow. Wyd. ,.BLUSZCZ" — Warszawa, Plac Zamkowy 9, oraz
we wszystkich ksiegarniach. Konto P. K. Q. Nr. 13.555.



