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WYKELAD 1

WSPOL.CZESNE URZADZENIE MIESZKANIA

Estetyka wnetrza.

JADWIGA PRAZMOWSKA

Pojecia estetyczne nie sg rzeczg stalg i nie-
zmienna. Zmieniajg sie one w kazdej epoce tak,
jak zwyczaje towarzyskie, zainteresowania inte-
lektualne, pojecia etyki i wraz z niemi sktadajg sie
na to, co w perspektywie historji nazywamy cha-
rakterem epoki.

Okres, jaki przezywamy obecnie jest pod
wzgledem charakteru bardzo wyrazny. Trudno
wprawdzie jeszcze kusi€ sie o doktadng synteze, te
moze dac¢ dopiero spojrzenie z odlegtosci kilku dzie-
sigtkoéw lat, mozemy jednak wyodrebnic¢ juz teraz
kilka zasadniczych rysow, ktore wywarty wyrazny
wpltyw na wspoéiczesne pojecia estetycznee.

Zaznaczam, ze nie zamierzam tu wkraczac
w fitozofje sztuki wogole i bede sie trzymata was-
kich ram w jakich sztuka przejawia sie w naszem
zyciu codziennem i naszem otoczeniu. Popularnie
nazywa sie to sztukg dekoracyjng (cho¢ przeciwko
temu protestujg artysci, bronigc jednosci i niepo-
dzielnosci sztuki), a obejmuje wnetrzne naszego
mieszkania, t. j. architektoniczne ramy wnetrza,
meble, tkaniny i drobne przedmioty uzytkowe.

Warto$¢ estetyczna tych elementéw stanowi
o catosci wnetrza, to tez jesli chcemy osiggngé
estetycznie zadawalniajgca cato$¢ musimy sie za-
stanowi¢ jakim warunkom, wedtug wspoétczesnych
wymagan, powinny odpowiada¢ poszczegdllne
przedmioty. Zastandwmy sie nad sposobem podej-
Scia do tych zagadnien.

Do najbardziej zasadniczych rysow epoki, ja-
kie musiaty wywrze¢ wptyw na pojecia estetyczne
nalezg dwa zagadnienia zajmujgce wazne miejsce
zarbwno w zyciu jednostki, jak i spoteczenstwa.
Sg to zagadnienia higjeny i organizacji pracy, kto-
rej nici przewodnie to logika i celowos¢. To tez kaz-
dy wspoiczesny przedmiot uzytkowy musi tym wy-
maganiom odpowiadac¢ jesli ma zadowolni¢ nasze
pojecia estetyczne. Nie wyczerpuje to naturalnie
bez reszty kwestji piekna w pojeciu wspoétczesnem,
ale nie da sie oming¢, a dla ludzi, ktérzy nie stu-
djowali teorji i sztuki i zasad kompozycji arty-
stycznej jest jedyng droga umozliwiajgcg bliskie
podejscie do zagadnien piekna. Jest to odroga za-
rowno dla odbiorcow, jakimi jesteSmy wtedy, gdy
kupujemy gotowe wyroby, jak i dla tworcow, ja-
kimi stajemy sie, gdy z tych elementow skiadamy
catos¢: nasze mieszkanie.

Jeszcze blizej do zagadnienia piekna dopro-
wadzi nas, mniej znana powszechnie, niz organiza-
cja pracy, lecz bedgca w pewnej mierze jej odpo-
wiednikiem, a tez na logice oparta, kwestja wyczu-
cia konstrukcji, techniki i materjatu (tworzywa).

lak samo, jak organizacja pracy jest uza-
sadnieniem zasad oddawna intuicyjnie wyczuwa-
nych (ruchy rzemies$lnikbw przy wykonywaniu
rzemiosta, pracownikdéw rolnych np. kosiarzy,
siewcow — sg Scisle takie, jakie wedtug obliczen



naukowych by¢ powinny) taksamo i wpajane
obecnie w uczniéw szkél artystycznych czy reko-
dzielniczych zasady konstrukcji, wyczucia techni-
ki i materjatu nie sg niczem nowem. Intuicyjnie
kierowali sie niemi bezimienni tworcy sztuki ludo-
wej, rzemieslnicy i rekodzielnicy od najdawniej-
szych czasOw, budowniczowie gotyku, ktérych in-
tuicje potwierdzajg dzis obliczenia konstrukcyjne.

Niestety caty szereg przyczyn przyttumito w
ludziach cywilizowanych ten instynkt i dzi$ trzeba
stawia¢ drogowskazy na $ciezkach, ktéremi nasi
przodkowie chadzali bez blgdzenia.

Kultura artystyczna ogétu spoteczenstwa
w Calym sSwiecie wspoétczesnym stoi bardzo nisko.
JesteSmy w epoce rozpanoszenia sie tandety, ktéra
niestety znajduje sprzyjajace poditoze do bujnego
rozkwitu. Ani cenzus naukowy, ani kultura towa-
rzyska nie sg zadng rekojmig kultury artystycznej.

Osoby z uoknczonym wyzszym zakladem
naukowym, nalezgce do najlepszych sfer towarzy-
skich. majace caty szereg pokolen kulturalnych za
soba, potrafig w dziedzinie sztuki bez zenady wy-
glasza¢ zdania, dla ktorych ortograficznym odpo-
wiednikiem bytoby pisanie sztoka przez 6, a towa-
skim — diubanie w zebach widelcem.

Czasem zato, ni stad ni zowad, u osoby mniej
wyrobionej i posiadajacej mniejsze wyksztatcenie
spotykamy wybitnie rozwiniete poczucie estetyczne
w dziedzinie sztuk plastycznych. Ceche te mozna
porowna¢ do muzykalnosci. Mozna ja mie¢ wro-
dzong, lecz mozna ja w duzym stopniu wyrobi€ |
rozwingc.

Nie mozna sie jej jednak w zaden sposéb na-
uczy€. Probowano co$ podobnego robic¢ przed kilku
dziesigtkami lat popularyzujac t. zw. nauke o roz-
roéznianiu styléw i stawiajgc styl (w zrozumieniu
zreszta btednem i powierzchownem) jako kryterjum
artystyczne. Wydato to w praktyce optakane rezul-
taty — wzmozenie popytu i podazy pseudo-stylo-
wej tandety.

Innym bledem czesto popetnianym nawet
przez tudzi pragngcych zdoby¢ kulture artystycznag
jest ksztattowanie wilasnego sadu na rachunek au-
torytetow.

Jezeli z takim autorytetem mamy osobisty
kontakt — jego zdanie, uwagi, teorje mogag pobu-
dzi¢ nas do samodzielnego myslenia i ‘da¢ dobre
rezultaty. Jezeli jednak autorytet objawia sie nam
w postaci podpisu na rzezbie, obrazie czy kilimie—
droga ta doprowadzi¢ moze tylko do snobistyczne-
go kolekcjonerstwa.

Na to, zeby wyrobi¢ w sobie poczucie este-
tyczne trzeba, znajgc najprostsze drogi i zasady,
witozy¢ pewng doze dobrowolnego wysitku i po-
prostu ¢wiczy¢ sie nieustannie w tym kierunku. Je-
zeli dojdziemy do tego, ze dobre zestawienie barw,
proporcje, rytm linji, ptaszczyzn czy bryt, kon-

strukcja przedmiotu wywotujg w nas uczucie fi-
zycznego zadowolenia, odczuwalnego nie w mozgu,
ale w skorze i miesniach — to jesteSmy na dobrej
drodze.

Sztuka dekoracyjna jest wiasnie doskonatym
terenem do takich ¢wiczen, nie przemawia bowiem
do naszego intelektu tresciag, starajgcg sie przestonic
nieudolng forme, lecz trafia wprost do naszych
zmystow: wzroku i dotyku, oddziatywa na nasze
poczucie statyki i konstrukcji, pobudza naszg wra-
zliwos¢ na barwy i forme.

Zupetnie Swiadomie nie przytaczam tutaj we
wstepie zadnych teoryj na temat zasad ksztattowa-
nia artystycznego lub oddziatywania elementéw
sztuki na psychike ludzka. Bede poruszata ogolnie
te rzeczy w zwigzku z przyktadami, omawiajgc ko-
lejno wszystko co moze dotyczy¢ urzadzenia wspot-
czesnego wnetrza. Uwazam za dostepniejszg i pre-
dzej prowadzacg do celu te droge wigzania teorji
z praktyka.

Skiania mnie do tego smutne doswiadczenie,
jakie wszyscy arty$ci wynosza z zetkniecia sie z
laikami, ze najtrudniej jest osiggng¢ porozumienie
z tymi, ktorzy przyswoili sobie pewne teorje i nie
chca od nich dostgpi¢, a nie umiejg sie niemi postu-
giwac ,ani wyciggna¢ z nich wnioskow.

Aby wiec wyjs¢ copredzej z teoretycznych
rozwazan postaram sie w tym wykladzie omoéwic
jeszcze ogolnie charakter wspoétczesnego mieszka-
nia, przyjmujgc jako typ mieszkanie inteligencji
pracujacej, a jako kryterja zasady higjeny i orga-
nizacji.

Celem mieszkania jest zapewnienie rodzinie
odpowiedniejszego pod wzgledem higjeny fizycznej
i umystowej pomieszczenia, dajacego jaknajlepsze
moznosci pracy i petnego odpoczynku.

Mieszkanie jest dla jego mieszkancow. Oba
te zdania to napozo6r ogolniki nie wnoszgce nic no-
wego.

A jednak jakze niedawno pod mianem miesz-
kania rozumiato sie wielki, jasny, stoneczny salon,
troche mniejszy, z reguty ciemny—stotowy i kilka
niewygodnych, nieustawnych klitek, gdzie gniez-
dzito sie codzienne zycie domu, podczas kiedy sa-
lon, z meblami w pokrowcach, a zimg czesto nie-
opalany, stal pustkg dopdki raz na tydzien czy na-
wet raz na miesigc, w godzinach wieczornych, nie
ozywit go gwar jour fixe'u. Na codzien nikt nie ko-
rzystat z jego przestrzeni, ani z wpadajacych przez
okna promieni stonecznych.

Takie bylo mieszkanie, ktdre w stosunku do
naszej epoki mozna nazwa¢ S$miato wczorajszem,
mieszkanie typowo na pokaz, w ktorem ludzie jak-
by wstydzili sie swego codziennego zycia.

Dzisiejsze mieszkanie posiada salon, tylko
w tym wypadku, o ile jego wiasciciele wskutek spe-



cjalnej pozycji towarzyskiej muszg wydawac rauty
i przyjecia dla oséb z ktéremi naog6t nie utrzymu-
ja bliskich stosunkow.

Pokodj z ktérego sie na codzien nie korzysta,
nie miesci sie dzi$ nietylko w mieszkaniu ale i w
psychice mieszkancow. Pomieszczenie stuzace jako
salon jest jednoczes$nie miejscem poobiednego odpo-
czynku i mitej wieczornej pogawedki, jest pokojem
do muzyki, do czytania. W dzien moze tam stac
warsztacik z robotg pani, o ile nie pracuje ona za-
robkowo poza domem.

Nic sie w nim nie zmienia o ile przyjmujemy
gosci. Najwyzej obok tapczanu, miejsca codzien-
nego odpoczynku, ustawiamy w wygodnych miej-
scach stoliczki do postawienia filizanki z herbatg
i talerzyka.

Sypialnia tez zmienita swoéj charakter. Jest
jasna, ma potudniowo-wschodnie Swiatto. Mito jest
odsungwszy rano okiennice lub rolety spotkac sie
z promieniami stonca — wnosza one nietylko zdro-
wie fizyczne ale i psychiczne, dajg rados¢ i pogode
ducha.

Sypialnia bywa zarazem buduarem pani do-
mu, ktdéra w tym pokoju nieraz przyjmuje przy-
jaciotki. To tez t6zka nie sg dominujgcym meblem,
catos¢ znowu mozna raczej nazwac pokojem miesz-
kalnym niz Scisle sypialnia.

Jadalnia rozjasnita swe kolory. Niema w niegj
branzowych, bordo czy szczawiowych obi¢ do ciem-
nych mebli. Nowoczesna higjena kaze nam jes¢
w wesoltym nastroju, to tez Sciany majg weselsze
cho¢ stonowane i dyskretne barwy, a meble czesto
jasne.

Pokéj dziecinny powinien koniecznie by¢ sto-
neczny. zwiaszcza powinien miec storice w tych go-
dzinach, ktére dzieci w nim spedzaja.

Nowoczesna architektura stara sie stonce i
Swiatto wykorzysta¢ jaknajpteniej. Nie poswieca
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sie wielkosci okien dla rzekomo piekniejszego wy-
gladu fasady, przeciwnie, najpiekniejszg bedzie ta
fasada, ktora da jaknajwiecej drogi Swiattu. Za to
Sciana poinocna posiada bardzo mato otworéw
okiennych.

tazienka w nowoczesnem mieszkaniu jest ja-
sna, biata, czysta, bez zakamarkéw i poprostu nie
daje z siebie zrobi¢ skitadu rupieci, jak to bywato
dawniej i nie pozwala o sobie zapomina¢. Naj-
czesciej, o ile miejsce pozwala, jest jednoczesnie
obieralnig. Kuchnia jest réwniez tak przejrzysta
w ustawieniu mebli i przyrzadéw do gospodarstwa,
ze ani brudna Marysia, ani karaluchy nie mogtyby
sie w niej uchowac¢. Rozplanowana jest wedtug za-
sad organizacji pracy, tak aby unika¢ niepotrzeb-
nych ruchow. Catos¢ mieszkania sprawia to samo
wrazenie przejrzystosci planu.. Duzo Swiatla, duzo
powietrza, niewiele mebli, a juz zupeiny brak tych
bezuzytecznych tandetnych gratéw i gracikow,
rzekomo stuzgcych do ozdoby, w rzeczywistosci tyl-
ko do tapania kurzu, a ktérych ilos¢ miata Swiad-
czy¢ o kulturze i zamoznosci domu. Dzi$ stanowi
0 tem jakos¢, to tez na tandete taksamo nie powin-
no by¢ miejsca we wspotczesnem mieszkaniu, jak
niema go na kurz. Tembardziej wiec przy urza-
dzaniu mieszkania trzeba sie zastanowi¢ nad do-
borem elementow wnetrza.

Jak to uczyni¢ zobaczymy z nastepnych wy-
ktadow, ktore przyniosg juz konkretne praktyczne
wskazowki.

Zastrzegam tylko — nie mozna dac¢ recepty
na piekno, mozna tylko wskaza¢ droge, jak uni-
kng¢ brzydoty. Mozna bowiem, kierujgc sie stu-
sznemi zasadami, w kazdej kompozycji artysty-
cznej osiggnaC szereg rozwigzan poprawnych, a nie
jedno, i tu jest wiasnie miejsce na przystowie: ,.to
tadne, co sie komu podoba®, a nie tam gdzie go sie
zwykle uzywa, t. j. dla pokrycia zupetnego braku
kultury artystycznej.
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LECZNICTWO DOMOWE

Dr. M. KLOSINSKA.,

Hemoroidy. Kolka zotciowa. Katar. Katar oskrzeli. Chrypka. Angina. Gruzlica.

Hemoroidy. Skilonno$¢ do obstrukcji, jaku
wystepuje zawsze u 0s0b chorych na hemoroidy —
trzeba zwalcza¢ przedewszystkiem na drodze $rod-
kéw naturalnych, a wiec zapomocg diety, tak jak
przy chronicznych zaparciach. Poza tem uwazac
na zachowanie jak najdalej idgcej czystosci. Po
kazdem wyproéznieniu, szczego6lniej przy krwawie-
niach, ktére wystepujg nieraz w bardzo silnej for-
mie, obmywac¢ odbytnice przegotowang letnig wodg

z dodatkiem s$rodkow dezynfekcyjnych (kalihiper-
manganikum — pare krysztatkbw na litr wody
przegotowanej); w ten sposéb unikniemy zakazenia
rany, co moze wywota¢ zgubne skutki. Leczenie
powtarzajacych sie sporadycznie hemoroidow po-
wierzy¢ lekarzowi. U kobiet hemoroidy wystepuja
najczesciej w czasie cigzy i po ciazy. Przy hemo-
roidach wielka ulge przynoszg ciepte nasiadoéwki
(potkapiele).



Kolka zoétciowa. Ataki kolki zotciowej wy-
stepujg u o0sOb cierpigcych na kamienie tworzgce
sie w woreczku zotciowym. Atak kolki objawia sie
bardzo silnemi bélami w prawem podzebrzu; bole
te promieniujg do prawej topatki. Przy silnym ata-
ku kolki wystepuja dreszcze i wymioty. Atak trwa
zazwyczaj kilka godzin i powtarza sie co pewien
czas.

Ulge przynoszag gorgce oktady: termos z gora-
cg wodg, woreczek z rozgrzanym silnie piaskiem,
a nawet najprymitywniejszy z oktadow — fajerka,
ktorg trzeba owing¢ w gruby papier i recznik; okta-
dy trzeba kias¢ na prawe podzebrze. Przy powta-
rzajacych sie atakach kolki poddac sie opiece le-
karskiej.

Choroby: nosa, oskrzeli, gardta, ptuc.

Katar. Najpospolitszg dolegliwoscig, wystepu-
jaca przewaznie w sezonach przejsciowych (wiosna,
jesien) a spowodowana gwiatownemi zmianami
temperatury i wilgocig nagromadzong w powietrzu,
jest katar nosa. Katar wywotujg bakterje. Jako
powstajacy na ich tle tatwo udziela sie otoczeniu,
to znaczy jest zarazliwy.

Leczenie kataru polega na zmniejszeniu wy-
dzieliny nosowej i usunieciu przekrwienia btony
Sluzowej. Przy silnym katarze wskazanem jest po-
zostanie przez kilka dni w rownej, pokojowej tem-
peraturze (najlepiej w t6zku). Dla zapobiezenia
rozwojowi bakteryj dobrze jest ktas¢ do nosa waze-
line na kawatkach waty oczyszczanej. Jest to Sro-
dek zapobiegajacy rozwojowi bakteryj, ktore nie
znoszg ttuszczu.

Przy katarze nalezy przestrzega¢ czystosci
chustek do nosa. Nigdy nie wyciera¢ nosa w chustke
noszaca Slady forsownego uzywania, gdyz w ten
sposob zwiekszamy bezustannie zakazenie. W mia-
re moznosci uzywac chustek ptociennych (Inia-
nych), gdyz baweiniane zadrazniajg chore nozdrza
i wywotuja przykre swedzenie i pieczenie. Kicha-
jac przystania¢ nos i usta chustka, aby nie rozpra-
sza¢ dokota bakteryj; trzymac sie zdaleka od zdro-
wych o0so6b; nie oddycha¢ tak, aby oddech do nich
docierat; nie jes¢ i nie pi¢ z tych samych naczyn
co osoby zdrowe; nie catowac ich. Czesto przewie-
trza¢ pokdj, w ktorym przebywa osoba zakatarzo-
na, (doptyw sSwiezego powietrza przyspiesza wy-
zdrowienie). Osoby zakatarzone powinny unikac
zarébwno zbyt wysokiej, jak i zbyt niskiej tempe-
ratury pokojowej, gdyz tak jedna, jak i druga na-
sila zakatarzenie. ldealng temperaturg bedzie tem-
peratura przecietna, wahajgca sie pomiedzy
15—17° C.

Katar oskrzeli. Katar oskrzeli wystepuje ja-
ko nastepstwo przeziebienia. Objawia sie kaszlem,
trudniejszym oddechaniem i bolem w piersiach.

Chorego zatrzymac¢ w tézku, postawi¢ suche

banki, naciera¢ klatke piersiowg i plecy terpen-
tyng francuska ze spirytusem, biorgc rowne czesci
terpentyny i 90% alkoholu. Wciera¢ mieszanine
dtonig w skore dopoki skora nie wchionie ptynu,
jednak unikac¢ zbyt silnego tarcia pod wptywem
ktdrego wystepuje nieraz podraznienie naskorka.
Po wcieraniu okry¢ ciepto i obowigzkowo pozostac
w t6zku. Podawa ¢choremu $rodki wykrztusne, jak:
Slaz, wode szczawnicka, pot na pot z goragcem mle-
kiem.

Chrypka. Chrypka wystepuje zazwyczaj na
skutek gwattownego przeziebienia np. przy nagteni
owianiu zimnem powietrzem, szczegOlniej jezeli
ktos jest silnie zgrzany, lub po gwattownem zjedze-
niu, czy wypiciu czego$ bardzo zimnego.

Objawami zwykiemi przy chrypce sg: ostry
obrzek krtani i strun gtosowych, oraz silne ich za-
czerwienienie.

Osoba cierpigca na chrypke powinna pozostac
kilka dni w pokoju; nie naraza¢ sie na gwattowne
zmiany temperatury; ktas¢ cieple oktady na gardito
(z wody letniej — pod ceratka), ptoka¢ gardio let-
nim naparem rumianku i pi¢ wode szczawnicka
z gorgcym mlekiem. Przy uczuciu oparzenia, jakie
niejednokrotnie towarzyszy chrypce, ulge przyno-
szg cukierki slazowe, lub zéttko ubite do biatosci
z miatkim cukrem.

Przy chrypkach chronicznych, trudnych, a
nieraz i niemozliwych do usuniecia domowemi Srod-
kami, wezwac lekarza, nie zaniedbujac stanu, kto-
ry moze by¢ spowodowany powaznemi schorze-
niami krtani, lub strun gtosowych.

Angina. Angina jest to choroba zakazna, wy-
stepujgca najczesciej na wiosne, lub na jesieni.
Objawia sie: opuchnieciem migdatow, oraz biatemi
nalolotami w gardle; przekrwieniem i obrzekiem
btony Sluzowej gardta (stad boél i utrudnione prze-
tykanie) ; silnie podniesiong temperaturg. Objawy
postronne: ogodlne ostabienie, bdl gtowy, bdl karku.

Leczenie anginy polega na: oczyszczeniu zo-
tadka (da¢ na przeczyszczenie) ;pitdkaniu gardia
Srodkami odkazajgcemi; pedzlowaniu nalotow a
gardle i kladzenui n aszyje oktadoéw wysychaja-
cych (bez ceratk)i.

Ploka¢ gardto jednym z nastepujacych srod-
kéw: woda utleniong (tyzka stotowa na szklanke
wody przegotowanej); kwas borny (tyzeczka od
herbaty na szklanke wody przegotowanej); albo tez
mieszaning przygotwang w sposOb nastepujacy:
szklanka wody przegotowanej, tyzka wody utlenio-
nej, 10 kropel jodyny. Pedzlowac¢ jodyng wymie-
mszang po potowie z gliceryng, z dodatkiem Kkilku
kropel soku cytrynowego. .Chorego trzymac na die-
cie bezmiesnej (o dietach w réznego rodzaju cho-
robach mowic¢ bede na innem miejscu), pozostawic
go w t6zku, az do chwili kiedy temperatura powroci
do normy i chory odzyska sity i apetyt. Unikac



zbyt wczesnego wychodzenia na powietrze, szcze-
golniej w stotne, zimne dni; zwréci¢ baczng uwage
na przebieg rekonwalescencji, gdyz angina nie za-
wsze przechodzi bez Sladu, przeciwnie atakuje nie-
raz powaznie przedewszystkiem serce.

Gruzlica. Gruzlica ten najwiekszy wrdég
ludzkosci moze by¢ opanowana tylko wtedy jezeli
zaczniemy leczy¢ jg w zaczatku. Obowigzkiem
kazdej matki jest zapoznanie sie z tg grozng w na-
stepstwach chorobg, a ws$lad zatem zdobycie
umiejetnosci zaobserwowania jej objawow.

Ustosunkowanie sie do gruzlicy musimy po-
dzieli¢ na poszczegllne grupy, a wiec: stworzenie
dziecku dodatnich warunkéw rozwoju; zorjentowa-
nie sie w drogach jakiemi przedostajg sie zarazkKi
gruzlicy; rozpoznanie objawow i natychmiastowe
poddanie chorego opiece i obserwacji lekarskiej;
umiejetne wspotdziatanie z lekarzem, Kktory jest
w tym wypadku tylko kierownikiem bezsilnym je-
zeli nie przyjdzie mu z pomocg, rozumna, czujna
i uswiadomiona pielegniarka.

Wszystkie te poszczegdlne punkty omowimy
kolejno.

Pod warunkami nalezy rozumiec¢ wszystko to
czego nas uczy higjena, a wiec: odpowiednie odzy-
wianie; dostarczenie dziecku $wiezego, czystego po-
wietrza i stohca zar6wno przez czeste wietrzenie
pokoju w jakim przebywa i sypia, jak i przez prze-
bywanie na otwartem powietrzu; ¢wiczenia fizyczne
przystosowane do wieku i sit danej jednostki; czy-
stos¢ ciata i czystos¢ otoczenia, rozumne hartowanie
powietrzem i wodg; odseparowanie od zrodet za-
razy.

Jakiemi drogami przedostajg sie zarazki gru-
zlicy? Oto pytanie, na ktére nasuwa sie odpowiedz
petna grozy. Zarazki gruzlicy znajdujg sie wsze-
dzie, sg one bowiem lotne, a jako takie najtatwiej
przedostajg sie do organizmu ludzkiego. Gdyby
nie to, zarazki gruzlicy tracg swa zabdjczg site pod
u ptywem powietrza i storica co w duzej mierze ta-
godzi ich zgubne dziatanie, cata ludzkos¢ podtaby
ofiarg tego najgrozniejszego z wrogow.

Zarazki gruzlicy wydzielajg sie z organizmu
ludzkiego z oddechem, plwocing, kalem (przy scho-
rzeniach narzgddéw trawiennych), poza tem czeste
wypadki zarazenia przypisa¢ nalezy podawaniem
mleka od sztuk chorych na tak zwang zaraze ptucng
(gruzlice).

Dopoki dziecko pozostaje w domu mozemy
ustrzec je tatwiej od zetkniecia sie z zarazkami
dbajac o to, aby wszystkie osoby jakie sie do niego
zblizaja, jakie je wychowujg i pielegnujg byty
zdrowe. Dlatego tez, stuzba, nianki, mamki, wycho-
wawczynie i nauczycielki powinny by¢ poddawane
przed wejsciem w kontakt z dzieckiem, badaniu
lekarskiemu.

Trudniej ustrzec od zakazenia dzieci star-

sze, miodziez i osoby doroste. Jedyng rolg jaka
nam tutaj przypadnie w udziale bedzie uodpornie-
nie organizmu przez zachowanie racjonalnego re-
gime‘'u i uswiadomienie zaréwno dzieci, miodziezy,
jak i oséb dorostych o tem, ze jedyna skuteczng
walkg z gruzlica jest zachowanie wskazan higje-
nicznych.

Ostatnig zdobyczg wiedzy jest twierdzenie,
jakoby dziecko nawet zrodzone z matki lub ojca
chorych na gruzlice, nie przynosito ze sobg tej cho-
roby na sSwiat. Odigczone natychmiast od chorej
matki, lub zabezpieczone od kontaktu z chorym
ojcem wyrasta najczesciej na zdrowag, normalng
jednostke. Jednakze twierdzenie to nie wyklucza
zdobytego na podstawie obserwacji przeswiadcze-
nia, ze chorzy rodzice przekazujg dziecku niejedno-
krotnie (nie zawsze) tak zwang predyspozycje, czyli
usposobienie do gruzlicy, dlatego tez dziecko dzie-
dzicznie obcigzone musi wzrasta¢ w specjalnie do-
datnich warunkach i pozostawacé stale pod obser-
wacjg lekarska.

Co rozumie¢ nalezy pod odtaczeniem dziecka
od chorej matki, lub ojca?.

Matka nie moze karmic¢ dziecka, nie powinna
nigdy bra¢ go na rece; ktas¢ przy sobie; catowag;
pochylac¢ sie nad niem, tak aby oddech jej docierat
do dziecka; nie moze sypia¢ w jednym z dzieckiem
pokoju, nie wolno jej probowaé pokarmow prze-
znaczonych dla dziecka, ani tez karmic¢ go czy poi¢
z tych samych naczyn z jakich sama jada i pije.
Te same wskazania powinien zachowac¢ chory oj-
ciec.

Napozoér zdawatoby sie wszystko to co powy-
zej przytaczam niemozliwem do wprowadzenia
w zycie. Uczuciowo wydaje sie to by¢ ciezarem
ponad sity, a jednak podzwigna¢ go trzeba w imie
dobra dziecka i catego spoteczenstwa, gdyz w ten
tylko sposob jesteSmy w stanie zapobiec przekaza-
niu dzieciom choroby, ktéra toczy nasz organizm
w okresie ich poczecia, narodzin i wzrastania.

Gorzej jest jezeli warunki domowe uniemozli-
wiajag zachowanie tych koniecznych ostroznosci:
jednoizbowe mieszkanie; niepodobienistwo wyre-
czenia sie osobg zdrowsg przy pielegnowaniu dziecka
i t. p. | tutaj jednak uswiadomienie i docenienie
grozy potozenia moze oddac¢ niezastgpione ustugi,
bo pod ich wpltywem rodzice bedg sie starali wie-
trzy¢ i utrzymywac w czystosci mieszkanie, umoz-
liwi¢ doptyw zabdjczego dla zarazkéw gruzlicy
stonca, do izby mieszkalnej, chroni¢ dziecko w mia-
re moznosci od bliskiego kontaktu z oddechem, po-
tem, plwocing wiasng, jednem stowem unikac
wszystkiego co grozi mu zarazeniem.

Rozwijajgca sie w organizmie ludzkim gru-
zlica atakuje najrozmaitsze organy. Zaleznie od tego
i objawy sg rézne, jednakze charakterystyczng ce-
cha gruzlicy niezaleznie od tego jakie obrata sobie



siedlisko sg: ogo6lne ostabienie, mizerny wyglad,
sktonnos$¢ do szybkiego odczuwania zmeczenia, pod-
niesiona temperatura.

Jezeli tylko kto$ spostrzeze tego rodzaju ob-
jawy, lub zaobserwuje je u dziecka nalezy natych-
miast podda¢ chorego obserwacji lekarza-specjali-
sty, nie ttumaczac sobie, ze niedomaganie moze by¢
przejsciowe.

Pod podniesiong temperaturg nie nalezy rozu-
mie¢ tak zwanej gorgczki. Juz pare kresek ponad
norme (temperatura normalna waha sie pomiedzy
36,8, a 37 stopniami) uwaza¢ musimy za objaw za-
trwazajacy.

Chcac przekonac¢ sie 0 wahaniach temperatu-
ry trzeba jg mierzy¢ trzy razy dziennie: rano, w po-
tudnie i miedzy 5—6 po potudniu, zapisujgc stau
cieptoty. Taki wykaz ma donioste znaczenie dla le-
karza, kieruje go na wiasciwg droge i dopomaga
do zorjentowania sie w stanie chorego.

Aczkolwiek dzieci najtatwiej podlegajg in-
iekcji to i walka z gruzlicg jest tatwiejsza w wieku
miodocianym, niz w wieku mitodzienczym, mtodym
lub $rednim. Dlatego tez po stwierdzeniu gruzlicy
u dziecka nie nalezy nigdy opuszcza¢ rgk i podda-
wac sie depresji, a walczy¢ z chorobag wierzac, ze
opanowac jg mozna i ze w wiekszej czesci wypad-
kéw w naszej mocy lezy nietylko uratowanie dziec-
ka od $mierci, ale nawet i kompletne wyleczenie go
i uchronienie przed nastepstwami.

Zarazki gruzlicy rozwijajg sie przedewszyst-
kiem w organizmach ostabionych, niezdolnych do
zwalczenia wroga. Dlatego tez ofiarg gruzlicy pa-
daja czesto rekonwalescenci, wyniszczeni jakas po-
stronng chorobg nic z gruzlicg nie majacg wspol-
nego.

Kazda matka powinna tez wiedzie¢ o tem, ze
niejednokrotnie bagatelizowane i nie leczone w po-

GRUPA XIV.

re skrofuity, oraz uwazane za maloznaczgce po-
wiekszenie gruczotdw, wywotujgce podniesiong tem-
perature, nie sg niczem innem, jak gruzlica, ktorg
opanowac i wyleczy¢ mozna, jednakze bagatelizo-
wac jej nie wolno.

Przy energicznem i umiejetnem wotadnieciu
rozwijajacg sie chorobg, najczesciej pod wptywem
kuracji klimatycznej (dtuzszy pobyt w goérach) za-
trwazajgce objawy ustepujg. Chory odzuskuje si-
ty, dobry, zdrowy wyglad, przestaje kasta¢, goracz-
kowac¢, ma dobry apetyt i dobre samopoczucie. Nic
jest to jednak dowodem, aby miat prawo uwazacé
sie za zdrowego, za wyleczonego i wszystkie te ra-
dosne, a niestety ilez razy ztudne, objawy, nie uwal-
niajg otoczenia od obowigzku czuwania nad nim,
jezeli nie jak nad chorym, to w kazdym razie jak
nad rekonwalescentem. Powr6t do normalnych wa-
runkéw zycia, zbyt intensywne uzywanie ruchu,
sportéw, niedostateczne odzywianie, lekkie nawvet
zaziebienie, albo jakakolwiek ostabiajgca organizm
choroba, moga przekreslic te wszystkie dorobki
w krotkim czasie. Trzeba wiec poddac sie koniecz-
nosci uswiadomienia sobie tego, ze wrdg czuwa,
czeka tylko sprzyjajacej okazji, aby znéw stangé
do walki, wiec obowigzkiem zaréwno kogo$ pozor-
nie zdrowego, jak i jego otoczenia jest ciggta czu j-
nos¢ i rozwaga.

Ten, kto pielegnuje osoby zagrozone gruzlica,
chore, lub zaleczone, powinien umie¢ ustrzec je
przed depresja, wpajajac w nie wiare w mozliwos¢
wyzdrowienia i poczucie odpowiedzialnosci za skut-
ki kuracji, jakie nigdy nie bedg dodatnie, jezeli cho-
ry nie wspotdziata z lekarzem i pielegniarka i swo-
jem rozumnem wspotdziataniem nie utatwia im za-
dania.

O leczeniu gruzlicy méwi¢ bede w nastepnym
wyktadzie.

WYKLAD 7.

HODOWLA DROBIU

ZOFJA PRAZMOWSKA

Choroby drobiu, zapobieganie, leczenie.

W hodowli drobiu nalezy pamieta¢, ze lecze-
nie chorego ptactwa jest nietylko kiopotliwe, ale
bardzo trudne i kosztowne. tatwiej jest zapobie-
gac¢ chorobom przez racjonalng hodowle, t. j. higje-
niczne utrzymanie kurnika, odpowiednie zywienie
i wychow drobiu.

Choroby zakazne pojawiajg sie mimo najsta-
ranniejszej opieki hodowcy, ale wsréd drobiu do-
brze i czysto utrzymanego sg tatwiejsze do zwal-
czenia, natomiast choroby pasozytnicze jak row-

niez szkodliwe narowy zawsze sg wywotane wing
obstugi.

Bardzo czesta przyczyng szerzenia si¢ epide-
mji jest wywozenie drobiu na wystawy, targi i t. d.
Nalezy pamieta¢, aby wiasnego drobiu odestanego
z jakiej$ wystawy lub konkursu, albo drobiu gdzie-
kolwiek zakupionego, cho¢by w znajomej hodowli,
nie umieszcza¢ odrazu w kurniku razem z wkasnem
ptactwem, ale przez kilka dni trzymac osobno;, a do-
piero jesli doktadna obserwacja przekona nas, ze



ptaki sg zdrowe, mozna je przylgczy¢ do innych.
Hodowca u ktérego epidemja wybuchnie, po-
winien zawiadomi¢ o tem najblizsza wiladze admi-
nistracyjng, i dopoki zaraza trwa nie ma prawa
sprzedazy ani wysytania drobiu.

Wszystkie sztuki chore tub podejrzane o cho-
robe nalezy natychmiast oddzieli¢. Zdrowe sztuki
przenies¢ do innych pomieszczen. Przeprowadzic
wszedzie doktadng dezynfekcje, nawodz z zakazo-
nych kurnikoéw i sztuki padie zakopywac¢ gteboko
w ziemi i zalewa¢ wapnem, albo pali¢. Jako $rod-
kéw dezynfekcyjnych najlepiej jest uzywac: Swie-
zo lasowanego wapna, 10 — 15 proc, tugu sodowego.
2 — 5 proc, rozczynu kwasu karbolowego, 3 — 5
pro¢. rozczynu kreoliny lub lizolu. Przy dezynfek-
cji nalezy pamieta¢ o dokladnem mechanicznem
czyszczeniu i wietrzeniu budynkéw.

Cholera drobiu, jedna z najgrozniejszych cho-
rob dla wszystkich gatunkéw naszego ptactwa do-
mowego wywotana jest przez bakterje ktdre znaj-
duja sie wszedzie i ogromnie szybko sie rozmnazaja.
Cholera wybucha czesto nagle, ma przebieg bardzo
gwattowny, tak, ze wielka ilos¢, czasem do 100 proc.,
drobiu pada zanim zdota sie zauwazyc¢ jakie obja-
wy, czasem przybiera forme mniej gwattowng, al-
bo nawet wystepuje w formie chronicznej i wtedy
trwwa¢ moze do kilku tygodni.

Objawy cholery najczestsze, to posmutnienie
ptaka, opuszczanie skrzydet zwilaszcza jednego,
przekrzywianie gtowy, sennos$¢, brak apetytu, bie-
gunka, narosla skdrne na gtowie sinieja. Przy for-
mie chronicznej ptaki bardzo chudna.

Przy sekcji sztuki padtej widzimy znaczne
powiekszenie watroby, wrzody na jelitach, prze-
krwienie ptuc i krwawe wybroczyny na sercu.

Wszystkie te objawy mogg wystepowac
w réznym stopniu.

Leczenie i zapobieganie tej chorobie Scisle sie
taczy. Ptaki zakazajg sie dziobigc kat osobnikéw
chorych, zakazong wode, karme i t. d. Ciagta i bar-
dzo staranna dezynfekcja jest najlepszym Srodkiem
zwalczenia tej zarazy. Drob zamykamy w kurniku
czy innem pomieszczeniu, ktore bielimy jaknajcze-
Sciej swiezo lasowanem wapnem (podtoge, grzedy
Sciany, przynajmniej na te wysokos¢ jak ptaki
dziobem siegaja). Kat trzeba starannie usuwac, kar-
me dajemy za kazdym razem S$Swiezg w zdezynfe-
kowanych korytkach. W wodzie zadawanej do pi-
cia rozpuszczamy siarczan zelaza w ilosci 3,5 gr.
na 1 litr wody. Stosujemy rozmaite szczepienia.
Szczepienie surowicg uodpornia tylko na 7 dni i jest
bardzo kosztowne. Dobre rezultaty daje wstrzyki-
wanie 5 proc, wody karbolowej w ilosci 2 —4 cmj
zaleznie od wielkosci ptaka, olejek terpentynowy
w ilosci 71 — 1 cm3, V? proc, kreolina w ilosci 112 —
[ cm8. Zastrzyki wykonywuje sie zwykta szprycz-
ka w miesien piersiowy ptaka.

Podobnie do cholery drobiu objawia sie po-
mor, choroba wywotana przez nieznane dotychczas
bakterje. U nas w kraju choroba ta pojawia sie
bardzo rzadko, podlegaja jej tylko kury i indyki,
zwalczamy jg tak jak cholerg, jest niemniej za-
razliwa i grozna.

Ospa i dyfterja drobiu jest to jedna choroba
wystepujgca w dwdch postaciach. Najczesciej wy-
stepuje u kur. Ospa jest formag znacznie tagodniej-
szg i rzadziej wystepuje. Zwykle dyfterja objawia
sie w formie ostrej. Ptakom puchng gtowy, zwia-
szcza okolice oczu; z dzioba, nosa i oczu wycieka
Sluz; wewnatrz jamy ustnej tworzg sie zo6ttawe se-
rowate naloty. Ptaki dyszg, nie mogg oddychac.
Czesto pojawia sie biegunka. Choroba ta wywota-
na przez baccillus diphteriae avium wybucha zwy-
kle gwattownie, ale najczesciej przechodzi w forme
przewlekla, nie powoduje tak wielkiej $Smiertelno-
sci jak cholera, ale wyniszcza organizm ptakow,
przerywa i ostabia niesnos¢ kur.

Dyfterja najczesciej sie pojawia i najtrud-
niejsza jest do zwalczenia w wilgotnych, zle wie-
trzonych i nieoswietlonych kurnikach. Pierwszym
wiec warunkiem unikniecia i zwalczenia tej choro-
by to umieszczenie drobiu w higjenicznych warun-
kach.

Mozliwie do pierwszych mrozéw jesienig i
wczesng wiosng okna na noc nalezy zostawiac o-
twarte. Najpewniejszym Srodkiem zapobiegawczym
jest szczepienie specjalng szczepionka. Ma to zna-
czenie ochronne przynajmniej na rok, ale dziata
dopiero po dwoch tygodniach od dnia szczepienia,
a u chorych ptakow nie daje dodatnich wynikow.

Leczenie dyfterji jest kiopotliwe, ale zwykle
daje dobre rezultaty. Wszystkim ptakom w okresie
epidemji nalezy dawac do picia wode z bardzo ma-
tym dodatkiem kreoliny 1 — 2 krople na ( litr wo-
dy. Ptakom chorym trzeba przemywac oczy 3 pro-
centowym roztworem kwasu bornego, a nozdrza i
jame ustng wewnatrz pendzlowac¢ 10 procentowym
rozczynem pioktaminy.

Bardzo podobnie do dyfterji objawia, sie ka-
tar zakazny u drobiu, zwykle jednak tatwiej od
dyfterji daje sie wyleczy¢, a przedewszystkiem jest
mniej grozng chorobg, gdyz nie powoduje tak ztych
nastepstw. Przy katarze nie tworzg sie te zoOHawe
naloty wewnatrz dzioba po ktérych rozpoznajemy
dyfterje. Leczymy katar tak jak dyfterje. Waznym
zabiegiem w obu tych chorobach jest to, aby poki
trwa stan zapalny jamy ustnej, gardia i t. d. kar-
mi¢ ptaki tylko karma miekka. Bardzo czesto w cza-
sie tych choréb tworzy sie na jezyku ptaka ,,pypec!:
t j. twarda narosl.

Nie nalezy jej zdziera¢, ale smarowac ttu-
szczem, wazeling lub mastem czy szmalcem nieso-
lonym, az stwardnienie samo zniknie.

Gruzlica drobiu najczesciej wystepuje spora-



dycznie. Powoduje wielkie wychudzenie ptakow,
pozatem u zywych trudna jest do rozpoznania.

Przy sekcji, chorej sztuki widzimy zwykle
owrzodzenia jelit. Leczenie gruzlicy nie daje zad-
nych rezultatow. Sztuki podejrzane o te chorobe
nalezy bezwzglednie wybijac; w catej hodowli prze-
prowadzi¢ doktadng dezynfekcje.

Biata biegunka u kurczat jest to choorba do-
piero od niedawna spotykana w naszym Kkraju.
Przeniesiona z hodowli zagranicznych gdzie jest jed-
ng z najwiekszych plag trapiagcych dréb tamtejszy.
U kurczat po wykluciu sig¢ z jaja pojawia sie bie-
gunka trudna do rozréznienia od biegunki zwyktej,
jest bardzo uporczywa, i powoduje wielkg smier-
telnos¢ (zwykle 50 — 90 proc.). Z kurczat, ktére wy-
zdrowieja, wyrastaja kury u ktdrych w narzadach
rozrodczych tkwig ukryte zarazki tej choroby, prze-
noszg sie do jaj i powodujg chorobe nastepnego po-
kolenia pisklgt. Doktadne rozpoznanie i stwierdze-
nie choroby mozliwe tylko przy zastosowaniu spe-
cjalnych szczepien rozpoznawczych. Mozemy po-
dejrzewac istnienie tej zarazy o ile, kurczeta pada-
ja w pierwszych dniach na biegunke, a u kur zabi-
tych widzimy nienormalny wyglad jajnika.

Innego zwalczania tej choroby, jak zapobie-
gania jej przez staranng dezynfekcje inkubutoréw
nie znamy.

Wszystkie inne choroby drobiu niezakazne, ta-
twiejsze sg do leczenia i nie przynosza wiekszych
strat w hodowlach.

Najczesciej mamy do czynienia z niezytem
przewodu pokarmowego objawiajgcym sie biegun-
ka. Zwykly powdd biegunki — nieswieza, nadpsu-
ta karma lub bardzo trudno strawna karma. Nale-
zy wiee usungé przyczyne choroby, ponadto dac
ptakom jaki S$rodek przeczyszczajacy np. pot ty-
zeczki oleju rycynowego na sztuke, do karmy dodac
ttuczonego wegla drzewnego, do wody kwasu sol-
nego w b. nieznacznej ilosci.

U matych pisklgt bardzo czestym powodem
biegunki jest nietylko zepsuta karma, ale przekar-
mienie albo przeziebienie. Zadajemy te same lekar-
stwa, co dla starego drobiu w odpowiednio mniej-
szej ilosci, poza tem dajemy do picia napar rumian-
ku z dodatkiem paru kropel opium na 10 sztuk pi-
sklat, a przedewszystkiem zywimy wtedy tylko go-
towanym ryzem, do czasu gdy biegunka nie minie.

Choroby narzadow rozrodczych, ktére czesto
i. samic powodujg nienormalng niesnos¢ lub jej
ustanie, zwykle nie nada jg sie do wyleczenia i cho-
re sztuki trzeba zabic.

Czesto spotykane u kur znoszenie jaj bez
twardych wapiennych skorupek nie jest powodo-
wane chorobg, a tylko ztem odzywianiem i brakiem
waphna w organizmie.

Kurom, ktore lejg jaja nalezy dawac duze ilo-
sci kredy szlamowanej do karmy.

Choroby nég najczesciej spotykane u kur ale
nieraz i u indyk, bgble a wiasciwie twarde lub
miekkie wrzody zwilaszcza pod i miedzy palcami
ptaka nalezy odrazu leczy¢ gdyz nieraz powodujg
kulawizne.

Przyczyna powstawania tych wrzodow nie
jest ustalona, mozliwe, ze w wielu wypadkach po-
wodujg to niewygodne grzedy. Nogi chorego pta-
ka nalezy wymoczy¢ w cieptej wodzie z sodg, o ile
wrzod niezebrany owija¢ noge gatgankiem moczo-
nym w wodzie Burowa, gdy zebrany — prze-
cig¢ i po wycisnieciu materji zajodynowac.

Zwapnienie nég i. zw. wapniak t. j. zgrubie”
nie tuski powodowanej przez pasozyta zyjgcego
pod skoérg, leczymy wecierajgc szczoteczka nastepu-
jaca mieszanine: rozgrzane szare mydlo mieszamy
pot na poét z olejem Inianym i dodajemy kreoliny
kilkanascie kropel na pot szklanki lekarstwa. Za-
bieg wcierania wykonywujemy zwykle w odste-
pach czasu 5 — 6 dniowym i za trzecim razem #tu-
ska zwapniata odpada. Zaniedbany wapniak réw-
niez powoduje czesto kulawizne.

Pasozyty skérne i zyjgce na upierzeniu ptac-
twa sg rowniez przyczyng ciezkich nieraz niedoma-
gali dorostych ptakéw a czasem nawet $Smiertelno-
sci wsrod pisklat. Zwihaszcza mate indyczeta czesto
padaja jedynie z przyczyny pasozytow. Wytepie-
nie robactwa nie jest tak trudne, wymaga jednak
wytrwale prowadzonej dezynfekcji.

Pidrojady inaczej zwane wszy ptasie, ktore
tatwo dostrzegamy golem okiem, zywig sie tylko
piorami i naskérkami ptaka. Aby je wytepi¢ r-'
my ptakom suchg kapiel t. j. ustawiamy skrzynke
z piaskiem i siarka sproszkowang. Poza tem co 5, 6
dni w pidra kazdego ptaka wcieramy siarke sprosz-
kowanag i powtarzamy to 3. 4 razy, az pasozyty
znikna. Miejsca specjalnie napastowane nacieramy
u pisklat olejkiem anyzowym u starego drobiu sza-
rag mascig. Poniewaz szara mas¢ jest trucizng, nale-
zy ten zabieg wykonywac¢ bardzo ostroznie i nie-
wielkie ilosci doktadnie wcierac.

Rownie czesto spotykane rézne rodzaje kle-
szczy ptasich zyja na ptakach, zywiac sie ich krwia,
opadajg je zwiaszcza w nocy, a w ciggu dnia kry
ja sie w drzewie $cian i grzad kurnika. Tepimy te
rodzaje pasozytoéw szorujac Sciany i czesci drew-
niane, grzedy, gniazda tugiem i wodg z kreolina,
oraz wapnem z dodatkiem kleju stolarskiego, gdyz
wtedy udaje sie nam doktadnie zalepi¢ szpary za-
wsze istniejagce w drzewie. Smarowanie naftg grzad
trzeba bardzo ostroznie stosowaé, gdyz nafta nie-
raz wywotuje egzeme u drobiu.

Naturalnie o pasozytach drobiu mozna to sa-
mo twierdzi¢, co o chorobach, ze tatwiej im zapo-
biec i uniknag¢ ich przez higjeniczne pomieszczenie
i odpowiednie warunki hodowlane niz zwalczy¢,



zwihaszcza gdy mamy do czynienia z duzg iloscig
drobiu.

Omawiajac choroby drobiu, nalezy tez wspo-
mnie¢ o narowach nieraz bardzo szkodliwych, a
trudnych do usuniecia. Specjalnie u kur spostrze-
gamy skionnos$¢ do dwoéch narowow: ttuczenie i wy-
pijanie jaj oraz wydzieranie pior. Zwykle narowy
te sg powodowane ziem odzywieniem, a gtdéwnie
brakiem karmy biatkowej. Czasem jaja ttucze ku-
ra o ile jest zbyt dlugo zamknieta w gniezdzie ze
zniesionem jajem, pozbawiona pokarmu i picia.
Wyrywanie pior widzimy czesto gdy kury sg za-
mykane w bardzo matej przestrzeni, a przytem nie-
dostatecznie zywione. Celem unikniecia tych naro-
wow trzeba nie dopuszczac do takich ztych warun-
kow jednak poszczegdélne juz znarowione osobniki,
tak nieraz trudno od tych narowéw odzwyczaié, ze
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lepiel Je usuwac z hodowli, aby nie demoralizowa-
ty innego ptactwa.

W duzych hodowlach nieraz znaczne straty
wsrod kurczat powoduje cannibalizm. Znarowione
kurczeta dziobig jedne drugie, kaleczg do krwi, za-
dziobuja, a nawet czesto zjadaja.

Jedynym sposobem zaradzenia jest usuwanie
zaréowno kurczat stabowitych, lub skaleczonych,
jak i tych ktére sg specjalnie ,,krwiozercze". Prze-
nies¢ kurczeta mozliwie na wiekszg przestrzen, u-
mozliwi¢ im grzebanie lub wydziobywanie jakiejs
karmy, np. kietkujgcego ziarna, tak aby wszystkie
byty w ciggu catego dnia zaabsorbowane.

Dobrym tez sposobem jest wolwczas przycie-
mnianie Swiatta, wstawianie fioletowych szyb, gdyz
w takiem oswietleniu ptaki nie dostrzegajg ran i ko-
loru krwi.

WYKLAD 2.

KUCHNIA WYKWINTNA

PANI ELZBIETA

Ciasto francuskie (listkowe).

Ciasto maslane, listkowe, u nas pospolicie
francuskiem zwane, odgrywa olbrzymig role w ku-
chni, w szczegolnosci w kuchni wykwintniejszej.
Totez musze robote jego dokiadnie i obszernie
omoéwi¢. Dobry wynik tej roboty zalezny jest od
uzycia nan odpowiednich materjatow — czyli,
w pierwszym rzedzie masta, i od temperatury w ja-
kiej to ciasto robimy. Bez zimnego pokoju, a przy-
najmniej bez zimnej piwnicy lub lodowki, w ktérej
bysmy mogli kilkakrotnie ostudzi¢ ciasto, lepiej
[>racy nie rozpoczynaé. Masto powinno by¢ tak
zwane thluste, to jest Smietanowe, Swieze, a jednak
zrobione przed paru tygodniami, lekko posolone.
Takie masto twarde i jedrne przy watkowaniu nie
rozmazuje sie i nie wsigka w make lecz daje wy-
raznie cienkie warstwy, o co w listkowem ciescie
gtéwnie chodzi. Maki i masta bierzemy zwykle
rowne ilosci — na wage, to jest np. pol kilo masta,
na pot kito maki. W czasie samej roboty dochodzi
jednak maka, ktorej uzywamy na podsypywanie
przy watkowaniu, co zwykle jeszcze stanowi oko-
to 15°o.

Przesiang magke usypa¢ w kopczyk, zrobic
w srodku dotek, wbi¢ jajko cate, wsypac tyzeczke
soli, wla¢ Kkieliszek spirytusu i pare tyzek wody
(wiecej lub mniej, zaleznie od suchosci maki). Za-
gnies¢ ciasto nie twarde, lecz dajace sie watkowac.
Przykry¢ miska, aby odpoczeto. Po6t kilo masta
uformowac w ptaska cegietke i zastudzi¢ na lodzie.
Ciasto rozwatkowac¢ w kwadrat tego rozmiaru, aby

Paszteciki.

Vol au oent. Pasztety.

mozna doktadnie niem owing¢ masto. Posrodku
potozy¢ to masto, zatozy¢ ze wszystkich stron jak
koperte. Masta nigdzie nie powinno by¢ wida¢. Wat-
kowac wolno, zawsze w jedng strone, uwazajac aby
nigdzie ciasto nie przerwac i masto nie wycisngc.
Gdy rozwatkujemy ciasto na grubos¢ palca ztozyc¢
je we czworo i wynie$¢ na chtod lub postawic z ta-
lerzem na lodzie. Gdy ciasto stezeje ponownie je
rozwatkowacé do grubosci palca, zawsze zachowu-
jac te same S$rodki ostroznosci, to jest watkujac
w jedng strone, nie naciskajgc zbyt mocno watka,
aby masto nigdzie z ciasta nie wyjrzato. Znowu
ztozy¢ we czworo i postawi¢ dla zastudzenia. Czyn-
nos¢ sktadania i watkowania powtarza¢ od czterech
do szesciu razy. Gotowe ciasto, poraz ostatni zastu-
dzone rozwatkowac do grubosci p6t centymetra. Da-
lej stosownie do tego jaki mamy z niego zrobi¢ uzy-
tek, krajemy je rozmaicie.

Poniewaz teraz mowa o0 pasztecikach, wykra-
jemy szklanka, kieliszkiem lub najczesciej specjal-
na zabkowang foremka po dwa krazki na kazdyl
pasztecik, w srodku jednego z nich robimy matym
kieliszeczkiem otwor. Krgzek z otworem kladzie-
my na krazek caty, wyciete srodki uktadamy obok.
Wierzch pasztecikéw i wycietego srodka, ostroznie
smarujemy’ jajkiem, uwazajgc aby nie dotkngé
przeciecia, gdyz ciasto nie wyrosnie. Blache z ciast-
kami wstawiamy w bardzo goracy piec, narazie na
spod piecyka, aby gorgco z dotu, ze tak powiem,
pchneto ciasto ku goérze. Gdy ciastka wyrosng --



czem wyzsze tem bardziej udane, podnosimy blache
na gore, aby sie tadnie po wierzchu zrumienity.
W piecu piekarnianym, ktory piecze zupetnie row-
no wychodzi ono najlepiej. Tak upieczone paszte-
ciki sg wiasciwie tylko foremkami do pasztecikow;
mozna je przygotowac nawet na pare dni naprzéd.
Przed samem podaniem, przyciskamy nieco pal-
cem otwor srodkowy aby go pogtebi¢, napetniamy
paszteciki drobnym farszem Z drobiu, zwierzyny,
pasztetu, ryby, ryzu z jajami, grzybkéw, pieczarek,
najczesciej zas farszem z przetartego, ugotowanego
mozdzku, zaprawionego Smietang i jajami. Kazdy
pasztecik pokrywamy wycietym z niego krgzkiem
i wstawiamy na kilka minut do pieca dla rozegrza-
nia. Gorgce paszteciki uktadamy na potmisku przy-
krytym serwetg, ubieramy gatagzkami zielonej pie-
truszki i podajemy do zupy. Jezeli zamiast takich
matych pasztecikdw, zwanych bouchees, upiecze-
my wieksze, rozmiaru spodka od filizanki i
napetnimy je jakimbadz z wyzej wymienionych
farszow, lub tez jakas potrawka z drobiu, zwierzy-
ny, ryby lub jarzyn w krétkim sosie: poulette, be-
chamelowym rakowym czy pieczarkowym, paszte-
cik taki bedzie sie nazywat ,,maty vol-au vent®, i
bedzie stuzyt za samodzielne danie, podawane po
zupie lub do kolacji czy $niadania.

Wracajgc do pasztecikéw z francuskiego cia-
sta mozna je piec inaczej. Mianowicie nie wycina-
jac otworu w gornym krazku, kladziemy na dol-
nym kulke farszu, przykrywamy drugim, lekko
uciskajgc mu brzegi.

Smarujemy jajkiem, zawsze tak aby przecie-
te brzegi pozostaty suche i pieczemy paszteciki jak
wyzej. Obrywki ciasta pozostatle po wycieciu
pasztecikow, ztozone naptask jeden na drugi nalezy
rozwatkowac bardzo cienko, ktas¢ na te ciasto jaki-
kolwiek farsz, przykry¢ ciastem, wycina¢ szklankg
lub foremka pierozki, smarowac jajkiem i piec jak
inne. Lub tez rozwatkowane cienko ciasto krajac
koétkiem czy nozem na paski centymetr tub poétora
szerokie, dziesie¢ do pietnastu diugie, ostroznie sma-
rowac jajkiem, lekko posypac¢ ostrym serem i piec
w gorgcym piecu. Po paru minutach sg juz gotowe.
Takie stomki (pailles) podawac¢ same lub mieszane
z innymi pasztecikami do zup. Uktada sie je w wy-
sokg piramidke, kiadac w kratke jedne na dru-
gich — zawsze na pokrytym serwetg potmisku.

Z innych rodzai pasztecikéw do wykwintnych
naleza paszteciki w zaparzanem ciescie. Szklanke
wody zagotowac z pot szklankg masta, wsypacé na
wrzace niepetng szklanke maki i wybija¢ na ogniu
tyzka az od rondla odstanie. Zdjg¢ z ognia nie prze-
stajgc wyrabia¢ tyzka. Gdy nawpot przestygnie,
whbija¢ po jednem jaja cale, dalej wyrabiajac cia-
sto, az sie zacznie jak guma ciggnac¢ za tyzka. Na te
ilos¢ ciasta wyjdzie ocl czterech do szesciu jaj. Z te-
go ciasta uktada¢ na posypanej magka blasze mate

kupki rozmiaru wiloskiego orzecha. Kilas¢ dosyc¢
rzadko bo bardzo rosng. Piec w gorgcym piecu. Gdy
udane urosng w czwornasob i bedg wewnatrz puste.

Przed podaniem napetnia sie je dowolnem na-
dzieniem i wstawia na chwile do pieca aby sie roz-
grzaty, lecz nie na diugo, aby nie rozmiekty.

Inne rodzaje pasztecikdw, jak to: w kruchem
ciescie lub w nalesnikach moga tez znalez¢ miejsce
w wykwintniejszej kuchni, jezeli sg bardzo male,
tadnie wykonane i nadziane dobrym farszem. Prze-
pisy szczegOtowe na takie paszteciki znajda stu-
chaczki w ksiazeczce ,,Przystawki gorace* — ,,Zy-
cia praktycznego".

Z takiegoz parzonego ciasta robimy do zup
tak zwany ,,groszek ptysiowy". Mozna go robic¢
przez tutke pergaminowg lecz jeszcze tadniejszy,
bo réwniejszy bedzie robiony odrecznie, co, nieste-
ty zabiera mase czasu. W pierwszym i drugim wy-
padku uktadamy malusie kuleczki, rozmiaru duze-
go grochu (urosng do rozmiaru orzecha) na blasze
posypanej maka i pieczemy w dobrze gorgcym pie-
cu. Taki groszek podajemy do jarzynowych zup
przecieranych, puree; nalewajgc zupe na talerze
ktadziemy don kilka lub kitknanascie takich kulek.
Poza takim groszkiem uzywamy do zup grzaneczek.
W tadne, réwne, centymetrowe kostki krajemy
czerstwa buteczke (Swieza sie nie da réwno pokra-
jac), skrapiamy je na patelni obficie mastem —
jezeli majg byc¢ ostre osypujemy tartym serem i
wstawiamy w niezbyt gorgcy piec, aby przeschly
i lekko sie zrumienity. Uzywamy jak groszku pty-
siowego.

Wieksze grzanki z ostrym serem i rozmaitemi
farszami rybnemi i miesnemi uzywamy do zup za-
miast pasztecikow.

Grzanki z serem, zwane djablotkami, mozemy
robi¢ dowolnego ksztattu, czworokatne, okragte,
owalne. Najtadniejsze sg podiuzne, takie jak wy-
zej wymienione stomki z francuskiego ciasta. Naj-
praktyczniej jest cienko pokrajane duze plastry
butki posmarowac z obu stron cieniuchno mastem,
z jednej, wierzchniej strony posypa¢ grubo serem.
Dopiero teraz pokraja¢ w cienkie paski i utozy¢ na
blasze. Wstawi¢ w piec az do chwili, gdy sie ser
rozpusci i uformuje tadng skorupke. Jesli chcemy
mie¢ djablotki jeszcze ostrzejsze, posypujemy je
lekko biatym pieprzem lub ré6zang papryka i do-
piero wtedy wstawiamy w piec. W taki spos6b ro-
bione grzanki nie kurcza sie, a masto z obu stron
nadaje im prawdziwg kruchos¢.

Grzanki z farszami réwniez smarujemy pod
spodem cieniuchno mastem, a u gory przykrywamy
rozmaitemi kombinacjami: miesa, ryb, jarzyn,
grzybow i sos6w. Poczem zawsze jeszcze posypuje-
my ostrym serem i rumienimy w piecu. Mozna na
grzance potozy¢ cynaderki w plastrach, parowke
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lub pot serdelka, sardynke lub kawatek wedzonego
fososia i pokry¢ to gestym bechamelem, sosem po-
midorowym, pieczarkowym lub chrzanowym ze
Smietang. Jedng z najwykwintniejszych odmian
sg grzanki z kawatkiem szpiku z rury i serem
ostrym. Wszystkie te grzanki wykonywa sie w je-
den i ten sam tu podany spos6b. Przepiséw na nie
tu podawac niesposdb, na tomiast dokiadnie opi-
suje metody postepowania.

Grzanki wszystkie, o ile sg mate podaje sie za-
miast pasztecikdw bib miegszane z pasztecikami do
zup. Takiez same grzanki, nieco wieksze, podaje
sie przed zupa, jako przekaske lub jako samodziel-
ne danie do kolacji lub $niadania. Woracajac do
francuskiego ciasta uzywamy go do goracych i
zimnych pasztetéw, jako form do potrawek z dro-
biu, zwierzyny i ryby, w krétkim sosie, czyli do
tak zwanych ,,vol-au vent“, na ranty do pétmiskéw
przy podawaniu jarzyn i potrawek o dtuzszych so-
sach , nakoniec nieduzemi ciastkami listkowemi,
tak zwanemi ,,fleuronami ubieramy pétmiski z roz-
nemi miesnemi, rybnemi i jarzynowemi daniami.

Na pasztety gorgce zwykle kiadziemy jedng
warstwe ciasta na ogniotrwatym potmisku, na to
nasypujemy groch czy fasole, formujac tadng pira-
mide — groch mozna tu zastgpi¢ serwetg czy in-
nem czystem ptétnem, zwinietem w kule. Na to kia-
dziemy warstwe ciasta, po wierzchu smarujemy
jajkiem (zawsze zachowac¢ ostroznos$¢ niedotykajac
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OWOCE

przekroju brzegoéw) i pieczemy w gorgcym piecu.
Ostrym nozem otwieramy pasztet wkoto, wyjmu-
jemy groch lub ptétno, zastepujemy je nadzieniem,
przykrywamy ciastem, rozgrzewamy i wydajemy
na stét wraz z odpowiednim do farszu sosem w so-
sjerce. Mozna tez dac¢ tylko pokrycie z francuskiego
ciasta do pasztetu. W takim razie zwykle farsz
uktadamy w kopute na poétmisku, przykrywamy
ciastem, robimy kilka matych otworkéw w ciescie
aby para wychodzita i pieczemy jak zwykle.

Na tak zwany ,,vol au vent* przygotowujemy
duzg forme, postepujac tak jak przy robieniu pa-
sztecikdw ,,bouchees”, tylko zamiast szklankg wy-
cinamy ciasto weditug rozmiaru duzego talerza.
W gérnym krazku wycinamy duzy otwoér, pozosta-
wiajgc tylko ciasta na dwa palce od brzegu, po-
krywke te pieczemy razem. Smarowac jajkiem
bardzo ostroznie ,aby ani kropla na brzeg ciasta nie
sptyneta, bo by nie urosto, a forma do ,,vol au vent*
powinna by¢ wysoka. Pieczemy w gorgcym piecu
naprzod na dole, nastepnie dla zrumienienia u gory.
Przed podaniem uzupelniamy otwoér potrawka
z drobiu, zwerzyng lub rybg z rozmaitemi dodatka-
mi, jak to: grzybki, pieczarki, rakowe szyjki, zo-
tadki, watrobki, nereczki, mlecz z ryb, knel deli-
katny i zalewamy sosami: rakowym, pieczarko-
wym, poulette i t. p. O tym knelu, jako rzeczy
waznej w kuchni wykwintnej musze oddzielnie po-
wiedzie¢ stéw pare.

WYKELAD 2.

DROBNE

ZOFJA WROBLEWSKA.

Maliny, truskawki.

MALINY.

Maliny, jak porzeczki i agrest majg wielki po-
pyt na rynku zwiaszcza w przetwornictwie, gdzie
“niezastgpione sg przy wyrobie sokéw, konfitur, na-
lewek. a takze na susz nabywany przez apteki.

Zaktadanie plantacji. Maliny sg mniej wybre-
dne co do gleby, mozemy wiec niemi z powodze-
niem obsadza¢ nieuzytki naszego ogrodu, stoki, roz-
padliny, podmokie piaski, torfowiska. Maliny wy-
rosng wszedzie dajac nawet niezte zyski. Jezeli
utrzymywac bedziemy plantacje w czystosci i na-
wozie intensywnie — plon otrzymamy bogaty. Na-
turalnie na ziemiach lepszych, zasobnych w pokar-
my, plonowac bedzie lepiej, dajagc dorodny, soczy-
sty owoc — nha ziemiach gorszych, suchszych z na-
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tury, owoc bedzie drobniejszy, lecz stodszy i aro-
matyczniejszy.

Hodowla malin jest b. fatwa, wymaga jednak
dobrej uprawy, nawozenia i utrzymywania plan-
tacji w czystosci. W ogrodach na wiasny uzytek,
najpraktyczniej obsadzi¢ malinami granice ogrodu
lub kawatki mniej wygodne przy uprawie warzyw.

Zaktadajac duzg handlowa plantacje, sadzi-
my maliny tak, by mozna byto uprawe miedzyrze-
dowag wykonywac¢ narzedziami konnemi, a tylko
oczyszczanie, wzruszanie ziemi przy samych krza-
kach robi¢ recznie.

Maliny sadzimy w linje parzyste — linja od
linji na | metr w linji krzaki co I m. mijanego. Rze-
dy takie oddalone bedg co 2 metry lub 3 m. W tym
ostatnim wypadku mozemy miedzy malinami upra-



wiac¢ ziemniaki, buraki pastewne lub warzywa ko-
rzeniowe. Tak uprawa wspoétrzedna obnizy koszta
utrzymania plantacji w czystosci — a jednoczesnie
podniesie wydajnos¢ tejze.

Maliny sadzimy na wiosne — jak najwcze-
Sniej — to znaczy gdy tylko ziemia da sie uprawiac.
Sadzenie jesienne daje rezultaty stabsze. Po posa-
dzeniu przycinamy wierzchotki pedéw mniej wie-
cej na 1 metr od ziemi.

Pozniejsza pielegnacja polega na corocznem
wylanianiu na wiosne suchych gatgzek owocuja-
cych roku poprzedniego, usunieciu wszystkich pe-
doéw drobnych, wyrastajagcych bezposrednio z ziemi
(mozemy je uzyc¢ jako sadzonki wykopujac je z ko-
rzeniami) bo one nie wydadzg owocéw, a wyczer-
pata krzaki. Do owocowania pozostawimy 4 — 5
najsilniejszych pedéw, przycinajgc im wierzchotki.
W ogrodach amatorskich mozemy z malin uformo-
wac szpaler, rozpinajgc wachlarzowato gatezie kaz-
dego krzaka na drutach przeciagnietych na stup-
kach wzdtuz rzedu. Krzaki sadzimy wtedy w 1 rzad
co 2 m. Maliny takie silnie nawozone rodzg b. obfi-
cie dajgc doborowy owoc. Prowadzenie jednak ta-
kie na plantacjach handlowych jest zbyt kosz-
towne.

Malina jest rosling b. zartoczng, zakorzenia
sie gleboko rozprzestrzeniajac szeroko korzenie,
szybko wiec wyjatawia grunt. Chcac mie¢ planta-
cje malin w dobrym stanie przez czas diuzszy na
tem samem miejscu, musimy ja corocznie silnie na-
wozi¢ obornikiem, kompostem i nawozami sztucz-
nemi. Sadzenie malin miedzy drzewami w sadzie,
jak to sie czesto widuje w ogrodach wiejskich, jest
niewskazane gdyz maliny stale ogtadzatyby drze-
wa owocowe powodujac gorsze plonowanie tych
ostatnich.

Rozmnazanie malin. Maliny rozmnazamy badz
przez podziat starych krzakéw, badz przy pomocy
miodych pedéw wyrastajacych z korzeni obok
krzakéw, ktoére to pedy na wzorowo prowadzonej
plantacji sg zwykle na wiosne usuwane.

Stare krzaki dzielimy tak, by kazdy nowy
krzak miat conajmniej dwie gatgzki i sporo zdro-
wych korzeni. Odrazu mozemy je uzy¢ do zaklada-
nia plantacji. Odrostki korzeniowe sadzimy do
szkotki w rzedy odlegte co 80 cm. i w rzedach co
30 — 40 cm. Na przysztg wiosne bedg gotowe do
wysadzenia na miejsca state.

Zbior i pakowanie. Malina jest owocem b. de-
likatnym, nie znosi diuzszych transportéw. Jako
wiec owoc deserowy hodowana by¢ musi blisko
rynku zbytu. Jagody zbiera¢ trzeba w dnie suche
i pakowa¢ w mate, najwyzej 2-u kilowe tubianki,
uktadajac owoce warstwami, przektada¢ lis¢mi
z malin. Natomiast do przetworni zbieramy maliny
w konwie z dobrze ocynkowanej blachy (jak kon-
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wie do mleka). W opakowaniu takim znosza nawet
dalekg droge, a na soki i nalewki nadaja sie i po-
gniecione.

Odmian malin mamy b. duzo o owocach czer-
wonych. zékych, biatych, cielistych. Sg to jednak
przewaznie odmiany amatorskie. Jako odmiany
handlowe najlepszemi dotychczas w naszych wa-
runkach klimatycznych okazaty sie: odmiana ,,Mal-
boro" o duzych $cistych aromatycznych stodkich
owocach — odporna na najsilniejsze mrozy, oraz
odmiana ,,Krélowa Targu", odmiana delikatniejsza
przymarzajaca nieco w ostre zimy o owocach stod-
kich i b. aromatycznych.

Ws$réd odmian powtarzajgcych — amator-
skich, w handlu bez znaczenia, najtadniejszy plon
duzych jak naparstki soczystych owocéw, dajg od-
miany ,,Surpasse Merveille a fruits rouges" i ,,Sur-
passe Merveille a fruits jaunes". Odmiany te latem
plonujg stabiej, za to na jesieni rodzg b. obficie az
do samych mrozéw. Owoce ich sg wodniste i mato
aromatyczne.

TRUSKAWKI.

Ze wszystkich owocéw drobnych, truskawki
sg u nas najpospoliciej hodowane, gdyz niektopo-
tliwa hodowla i otrzymanie oowcow juz po roku,
stanowi wielkg zachete. Tembardziej, ze truskawki
obok agrestu sg wspaniatym owocem deserowym,
chetnie nabywanym na rynku i majgcym zastoso-'
wanie takze w przetworstwie (konfitury, powidla,
jamy, soki).

Zaktadanie truskawczarni. Najodpowiedniej-
szg porg do zakitadania truskawczarni jest koniec
lata. Wczesnie posadzone truskawki dajg juz wca-
le ftadny zbidér na rok nastepny. Sadzi¢ mozna je-
szcze i do 15 wrzesnia, ale im pdzniej sadzone beda
rosliny, tem stabiej tez w roku nastepnym plonuja,
wobec czego znika gtdwna korzys¢ sadzenia letnie-
go. Pozniej, jak w potowie wrzesnia sadzi¢ truska-
wek niewarto, gdyz rosliny nie zakorzenig sie nale-
zycie i znaczna cze$¢ moze w zimie wymarznac.
Lepiej juz w takim razie odtozy¢ sadzenie do wio-
sny, i wykona¢ jak tylko mozna najwczes$niej.
Truskawki sadzone na wiosne juz w pierwszym ro-
ku zakwitng i dadzg owoce, ale stabo zakorzenione
rosliny wydajg owoce drobne i niewiele. Wskaza-
nem jest obcinanie todyg kwiatowych, gdyz owo-
cowanie ostabitoby miode rosliny. Sadzenie wiosen-
ne daje plon dopiero po roku, ale poniewaz rosliny
nie sg wyczerpane przez owocowanie, a silnie roz-
winiete, wiec pierwszy plon jest bogaty i piekny.

Sadzimy zupetnie tak samo latem i wiosng —
sadzenie jednak letnie ma to pierwszenstwo, ze
przed zatozeniem truskawczarni mozemy zebrac
przedplon — a i plon otrzymamy predzej — bo za-
raz nastepnego lata.



Majac zamiar zakladac¢ truskawczarnie w Je-
cie musimy wybra¢ odpowiedni teren. Najlepszym
przedplonem bytyby wczesne ziemniaki, bo one zo-
stawiajg glebe czystg (niezachwaszczong) i w do-
skonatej strukturze. Sadzi¢ mozemy truskawki tak-
Ze po grochu zbieranym na zielone strgki, po cebuli
z dymki, po wczesnej kapuscie, kalafjorach i t. p.
W kazdym badz razie powinnismy wybiera¢ ziemie
mozliwie wolng od perzu, z ktérym w truskawczar-
niach walka jest niezmiernie trudna, gdyz roztogéw
perzu z pomiedzy korzeni truskawek usung¢ niepo-
dobna i trzeba sie ograniczy¢ do obrywania zielo-
nych zdzbet tego chwastu, co jest bardzo mato sku-
teczne.

Powinnismy wiec mozliwie ziemie z chwastu
tego oczysci¢ przed zatozeniem truskawczarni.

Bardzo dobrym sposobem jest wybieranie roz-
togbw perzu z kazdej skiby ziemi. Robimy to w ten
sposéb, ze ustawiamy ludzi z grabiami wzdtuz
przestrzeni, ktérg mamy ora¢ pod truskawki. Orac
bedziemy tylko w jedng strone, a robotnice kazda
skibe ziemi grabiami rozbijajg i doktadnie wybie-
raja perz. Sposob ten jest do$¢ kosztowny, ale do-
bry.

Jezeli truskawki sadzimy na glebie silnie na-
wiezionej obornikiem pod rosliny poprzedzajace
(np. wczesne ziemniaki, wczesna kapusta, kalaljo-
ry i t. P-) przed sadzeniem rozsypiemy tylko nawo-
zy sztuczne w stosunku na 100 nr:

1,2 kg saletry chilijskiej lub syntetycznej cho-
rzowskiej;

3 kg superfosfatu lub thomasyny, i 3 kg. soli
potasowej katuskiej.

Nawozy powyzsze trzeba dobrze wymieszac
z ziemig i réwnomiernie rozsypac.

Jezeli sadzimy truskawki po cebuli lub gro-
chu nalezy przed oraniem (lub kopaniem) rozrzu-
ci¢ przetrawiony obornik. Najlepiej nadaje sie do
tego obornik z pod skrzyn inspektowych, lub ze
spodu gnojowni.

Sadzi¢ truskawki mozemy na zagonach lub
wprost w linji. fen ostatni sposob jest obecnie wie-
cej stosowany zwiaszcza w plantacjach handlo-
wych jako znacznie praktyczniejszy, gdyz pozwa-
la nam na czesciowe obrabianie gleby narze-
dziami konnemi — co obniza znacznie Kkoszta
produkcji.

Szeroko$¢ przerw pomiedzy linjami zalezna
jest takze od odmiany. Sadzgc odmiane silnie rosna-
cg, do uprawy konnej, trzeba dac¢ odlegtosci wieksze
80 — 90 cm. Najwygodniejszem podiug mego zda-
nia bedzie rozstawienie roslin 80 cm. X 30 cm.

llos¢ rozsady, potrzebnej na obsadzenie 1 ara
(100 m2) podaje nastepujaca tablica.

W ogrodach amatorskich, matych ogroédkach
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llost roslin po-

Od|eg!0§é Odlegtos¢ roslin trzebna do obsa-
rzedow w rzedach. dzenia 1 ara.
t 25 cm. 571
70 cm.
| 30 cm. 476
80 cm. . ( 25 cm. 500
[ 30 cm. a/7
90 cm. t 25 cm. 444
| 30 cm. 370

podmiejskich lub szkotach powszechnych, gdzie
chodzi o wyzyskanie terenu, a gdzie wszystkie
czynnosci pielegnacyjne wykonywac bedziemy
recznie lepiej jest sadzi¢ truskawki na zagonach.

Zagony robimy 1 m. 20 cm. szerokosci — da-
jac 3 rzedy truskawek na zagonie i odstepy miedzy
roslinami 30 — 50 cm. Przy sadzeniu skracamy
zbyt dhugie korzonki, aby sie nie zawijaty. Rosliny
sadzimy w dotek nieco skosny, ptaskawy, zrobiony
przez wepchniecie reki w ziemie. Taki dotek naj-
lepszy jest do wilozenia szerokiego korzenia. Korze-
nie utozone sg jakby na obwodzie potkola. Sadzenie
kotkiem (sadzakiem) jest znacznie gorsze ze wzgle-
du na zle utozenie korzeni, a takze i dlatego, ze
najczesciej rosliny zostang posadzone za gleboko—
od czego truskawki, jako ptytko zakorzeniajgce sie
b. cierpia.

Obciskajgc korzenie robimy wokoto; rosliny
maty dotek, aby woda przy podlewaniu lepiej sie
zatrzymywata. Jezeli jest sucho, podlewamy pare
razy, aby rosliny predzej sie przyjety i zakorzeni-
ty — co ma miejsce po 10-ciu dniach do 2 tygodni.

Pozniejsza hodowla polega juz tylko na oczy-
szczaniu truskawczarni z zielska i usuwaniu rozto-
gow. ktdre czesto jeszcze na jesieni ukazujg sie na
Swiezo zakorzenionych roslinach.

Rozmnazanie truskamek. Rozmnaza sie trus-
kawki z naturalnie zakorzeniajacych sie roztogow,
czyli wasow.

Roztdg, jest to cienka todyzka, zakoriczona
zgrubieniem, ktdre od gory ma na sobie listek, a od
dolnej strony pietke, z ktorej przy zetknieciu sie
z ziemig wychodzg korzenie. Tworzy sie zatem ma-
kr roslinka ukorzeniona, ktdrg bedziemy nazywali
juz teraz ,rozsadg" i ktérg uzyjemy do zatozenia
nowej truskawczarni. Poza tg pierwszg rosling roz-
to6g przedtuza sie i tworzy drugg, trzecig i t. d. Mio-
de te rosliny, im dalej tworzg sie od matecznej, tem
sg stabsze; tych wiec jako rozsady uzywac nie war-
to. Zakorzeniong rozsade wyjmujemy z ziemi pod-
wazajac jg topatg lub motyka i odcinamy od rozto-
gow. Mozna jg uzyC zaraz do zakladania truskaw-
czarni, lub przenie$¢ do szkotki.

Szkotka truskawkowa jest to grzeda na ktorej
sadzimy gesto rozsade truskawek. Rzedy robimy
wpoprzek zagona co 10 — 15 cm., rosliny zas$ co 4 —
5 cm. od siebie. Po posadzeniu podlewamy obficie.



Tak posadzone rosliny moga stuzy¢ do zatozenia
truskawczarni na wiosne.

Pielegnacja truskamczarni. Na wiosne jak tyl-
ko ziemia rozmarznie, oczyszczamy truskawczarnie
z suchych lisci, ziemie wzruszamy badz recznie,
badz narzedziami konnemi. Gdy truskawki zaczy-
naja przekwita¢ poraz ostatni, oczyszczamy plan-
tacje z zielska, poczem wyscielamy ziemie wokoto
krzakow, aby zabezpieczy¢ owoce od walania sie.
Owoce zawalane ziemig majg znacznie niniejszg
wartos¢ gdyz trudno je z ziemi wyplokaé, a przy-
tem tracg na smaku i aromacie.

Ziemie wyscielamy grubo bardzo sieczka (ka-
watki 5 — 10 cm.), Scidtka lesng, mchem — ogrod-
nicy uzywaja najczesciej wytrzasniety stomiasty
nawo6z, ktéry od czasu zbioru owocoOw zostaje wy-
ptékany przez deszcze.

Zbior truskawek zaczyna sie w pierwszej po-
towie czerwca i trwa mniej wiecej do potowy lipca.
Owoce zbieramy stopniowo w miare dojrzewania,
starajgc Sie zbiera¢ w dnie pogodne, po obeschnie-
ciu rosy. Jagody uszczykujemy wraz z kielichem.
Zbiera¢ nalezy w mate najwyzej 2-u kilowe tubian-
ki wystane lis¢mi malinowemi, truskawkowemi lub
innemi. Owoce dorodne tadnie dojrzate odkltadamy
osobno jako | gatunek; Il stanowig owoce drobne
ale zdrowe: 11l jako odpadki — sg to owoce uszko-
dzone i nadpsute.

t ubianki lub talerzyki kartonowe ukiada sie
nastepnie w plaskie kosze lub skrzynki, ktére prze-
gradzamy warstwami tak, by goérne warstwy nie
przygniataty spodnich. Przewozi¢ truskawki trze-
ba b. ostroznie.

Po skonczonym zbiorze oczyszczamy truskawv-
czarnie z zielsk, ktore zdazyty juz wyrosngc. Jezeli
rozsada jest niepotrzebna, usuwamy jednoczes$nie
wyrastajace roztogi. Czynnosci te do jesieni wyko-
nac¢ nalezy jeszcze kilka razy, tak, by na zime trus-
kawczarnie pozostawi¢ zupelnie czysta.

Na nastepng wiosne roboty sg zupetnie takie
same — zasilamy tylko plantacje obornikiem prze-
trawionym, kompostem lub nawozami sztucznemi.

Drugi rok plonowania jest najobfitszy, owoce
jednak sg nieco drobniejsze.

Wiecej jak 3 lata nie nalezy trzymac tych sa-
mych krzakow, gdyz plon owocéw jest coraz stab-
szy, a i na trzyletniej truskawczarni rozmnaza si¢
juz zbytnio perz, ktory gluszy truskawki. Po trze-
ciem wiec owocowaniu najlepiej usuwac rosliny,
a teren przez nie zajmowany obsia¢ poplonem jak
rzodkiew zimowa, szpinak na zbidr jesienny lub
wczesny wiosenny. Po 2 — 3 latach mozemy znow
wroci¢ z truskawkami na to samo: miejsce. Chcac
miec¢ truskawki stale musimy rok rocznie zaktadac
nowy kawatek.

Odmian truskawek mamy b. duzo. Wiekszos¢
ich jednak nadaje sie tylko do hodowli amatorskiej,

bo chociaz sg nieraz smaczne, ale drobne, albo mato
plenne, albo b. tatwo sie wyradzajg. Do produkcji
handlowej nalezy wybiera¢ odmiany plenne o tad-
nie dojrzewajagcych, duzych owocach.

Najwiecej hodowane u nas w kraju sg naste-
pujace: ,,Laxton‘s Noblell — odmiana ta przy sta-
rannej hodowli ma owoce duze, na dobrze #zyznio
nej ziemi nawet b. duze, kuliste, tadnej, zywej czer-
wonej barwy. Migzsz r6zowy, stodki, aromatyczny
o przyjemnym, delikatnym kwasku. Krzaki nad-
zwyczaj ptodne, niewielkie, — trzeba je sadzi¢ nie-
co gesciej. Sadzone w lecie. owocujg w nastepnym
roku obficie, dajac juz tadne, dorodne owoce. Jest
to odmiana zastugujgca na rozpowszechnienie, zwia-
szcza, ze nalezy do wczesniejszych.

»Sharplesse” — stara ta odmiana ma owoc
wielki, czasem b. wielki, stozkowaty, bruzdkowa-
ny, jasno-czerwony, co do smaku — Sredniej jako-
sci. Dojrzewa o tydzien po6zniej od odmiany po-
przedniej. Jest to truskawka Sredniej pory. Krzaki
ma b. wielkie, silne i trwale. Sadzi¢ je wiec nalezy
rzadziej, niz odmiane poprzednia. Doskonata od-
miana handlowa.

»Madame Moutot" — odmiana ptodna, silnie
rosngca o olbrzymich owocach, troche sptaszczo-
nych, koloru ciemno-czerwonego, 0 przyjemnym
smaku i zapachu. Jest to odmiana handlowa — o-
woce doskonale znoszg transport.

,.JJucunda“ — roslina silnie rosnaca, ptodna,
owoc do$¢ duzy tadnej barwy. Migzsz czerwony,
scisty, aromatyczny i dos¢ stodki. Dojrzewa poz-
niej. Ladny owoc, znoszacy dobrze transport, czyni
te odmiane jedng z pierwszych — jako odmiang
handlowa.

»~Ananasowa biatal' (Whbite pine aple) — owoc
ma kulisty, biato-r6zowy, S$redniej wielkosci, wy-
borny zaréwno do jedzenia na surowo jak i na prze-
twory. Ptodnos¢ srednia, tak samo jak i sita krza-
kow. Truskawki $redniej pory. Jako handlowa ma
mniejszy popyt — za to jako amatorska doskonata,
gdyz nalezy do najlepszych w smaku truskawek.

Rys. 1.
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Rys. 2.

Rys. 5.
Rys. 4.
Rys. 3.

Rys. 6.
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Rys. 9.

Rys. 1. Laxtons Noble — wczesna odmiana
handlowa.
Rys. 2. Roztogi truskawek (wasy):
a) krzak macierzysty;
b) miode krzaki odpowiednie do wysadzenia;
c) miode krzaki odpowiednie do szkotko-
wania.
Rys. 3. Sharptess — owoce wielkie Sredniej
pory — doskonata odmiana handlowa.
Rys. 4. Jucunda — odmiana p6zniejsza — do-
skonata odmiana handlowa.
Rys. 5. Madame Montot — cenna odmiana
handlowa doskonale znosi transport.
Rys. 6. Maliny rozpiete na drutach.
Rys. 7. Jednoroczny ped porzeczkowy — kie-
runek ciecia przy przygotowaniu sadzonek.
Rys. 8. Gotowa sadzonka.
Rys. 2. Rys. 8. Rys. 9. Spos6b wykonania sadzonek.

TRESC NUMERU: Wspbiczesne urzadzenie mieszkania — Jadwiga Prazmomska. Lecznictwo domowe — Dr. M. Kiosiriska.

Hodowla drobiu — Zofja Prazmomska. Kuchnia wykwintn i — Pani Elzbieta. Owoce drobne — Zofja Wrdéblewska.
Wydaweca: Tow. Wyd. ,,BLUSZCZ" Kierowniczka Kurséw (Red. Odpow.)
Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9. .

Tel. 239-40. Konto P. K. O. 22355 WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tel. 244-18.
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DOSKONALYCH | TANICH, KTORE ZAPELNIAJA SADY

I RYNKI,

NALEZY W CELU RACJONALNEGO

ICH Z'U-

/.  ZYTKO WANIA-ZAOPATRZYC SIE W KSIAZKE /.

CO MOZNA ZROBIC
Z OWOoOCOwW

-WYD. ZYCIE PRAKTYCZNE

CENA | Zt. 50 GR.

Z PRZES. POCZT. | Zt. 80 GR.

WYSYLA TOW. WYD. ,BLUSZCZ*“—WARSZAWA, PL. ZAMKOWY 9.
KONTO P.K.O. NR. 13.555.

Wszystkim paniom
polecamy ksiazke p. t.

Pielegnowanie
chorych
w domu

gdyz znajdga w niej do-
skonale wskazowki i
liozne llustracje, uita-
twiajace wykonanie
zabiegow.

Wyd. Zycie
Praktyczne

Cena !l zt. 50 gr.
Z przes. poozt. t zt. 80 gr.

Tow. Wyd. ,,BLUSZCZ", Warszawa
Plac Zamkowy 9.

Zrodtowe, najnowsze wiadomosci o ra-
cjonalnem odzywianiu zawiera

ksigzka wydawnictwa
.Zycie Praktyczne"

JARSTWO
SUROWKA

ktéra powinna sie znajdowac¢ w kazdym

dobrze prowadzonym domu

Cena 1 zl. 50 gr., z przez, poczt. 1 aJ. 80 gr.

Wysyta Administracja Tow. Wyd. ,,Bluszcz” — Warszawa
Plac Zamkowy 9.

Za zaliezeniem. ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe,
nie wysytamy.



M. MIRGALOWSKA

PODRECZNIK KROJU
BIELIZNY DAMSKIEJ
MESKIEJ | DZIECINNEJ

Podrecsuk niniejszy (jedyny w handlu ksiegarskim)
czyni zado$¢ wymaganiom najnowszej mody, dajac
wsselkie podstawy do nauki kroju. Jest on przezna-
oaony dla wszystkich pan, zaréwno nie szyjacych wca-
le, jak szyjacych amatorsko, a takze dla wykwalifiko-
wanych specjalistek. Te ostatnie postuzg sie nim w ce-
lach pedagogicznych i przekazg mtodym, praktykuja-
cym sitom przystepnie i jasno wytozone prawidta nau-
ki kroju.
Stad wynika wszechstronne zastosowanie tego pod-
recznika: w domu kazda z pah po przestudjewaniu
go moze zdoby¢ wszechstronng znajomos¢ obcego so-
bie jeszcze fachu, badZ tez sprawdzi¢ i ugruntowac
wiadomosci, nabyte drogg wrodzonej zrecznosci i intui-
cji, lub przygodnie pochwytanych wskazowek.
Na kursach, w szkotach zawodowych, a takze S$red-
nich i powszechnych, panie, wykadajace kroj, zdo-
beda znaczng pomoc w tej pracy, tgczacej pogtebienie
fachowe z umiejetnoscig popularyzowania tej dziedzi-
ny wiedzy, ktéra od najdawniejszych czaséw, poprzez
wszelkie ewolucje socjalne, jest najscislej zwigzana
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