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JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-
SPODARCZA, NIEZASTAPIONYM DORADCA WE WSZYST-

KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO, JEST WYDAWNICTWO

Zycie Praktyczne”

W szeregu doskonale opracowanych dziatdéw daje ono fachowe, praktyczne wskazowki, utatwia-

Datychiczas wyszy nasterljace zeszity:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE O poscieli i bieliznie poscielowej
Potrawy wigilijne Dobra gospodyni wyjezdza na lato
Przystawki gorace Nie wyrzucaj, odpadkow
Zimne przekaski Mleczarstwo ‘i hodowla w matem gospo-
100 postnych i jarskich dan darstwie _
Jarzyny na zimg¢ Jak urzadzi¢ wzorowg kuchnig
Leguminy gorace Higjeua | porzadek w naszym domu
Co trzeba wiedzie¢ o grzybach Stuzba domowa
Potrawy i konserwy “z “grzybow Whetrze polskiego domu
Konﬂtgor\yvé kompoty “i inne Konserwy owo 3 DLA DZIECKA
Wyrdb serow Ozdoby choinkowe
Pieczywo domowe Kuchnia dziecieca
100 potraw z jaj Domowy warsztat zabawek )
Ciasta wielkanocne Wihasnej roboty najmilsze zabawki
Zimne napoje Jak urzadzi¢ jasetka i wykona¢ kukiekki
Napoje gorgce . Bielizna dzieciéca
Jak kupuje dobra gospodyni Ruchome figurki
Zimne leguminy Zabawki z pudetek
Wina owocowe
Salaty i safatki 4. KOSMETYKA

Jak 0drdzni¢ towar dobry od zlego (owo-

ce i jarzyny) Jak pielegnowaé wiosy

Jak zdoby¢ i zachowa¢ pieknos¢ i zdro-

Nalewki i likiery * v
%%'J?%g omowe O pielegnowaniu rak

O pielegnowaniu nag

Obiady na maszynce Pielegnowanie twarzy

Potrawy z ryb

Jak odrozni¢ towar dobry od ziego (rdzne 5  OGRODWICTWO
produkty spozywcze) : e
Dyspozycje Shiadan, obiadéw i kolacyj Moj ogrodek (kwiaty) ..
Potrawy z jarzyn M¢j ogrodek  (warzywa, inspekty, roze)
Jak od>r/(’)_in|é towar dobry od zlego (mie- Rosliny pokojowe
so i ryby) Owoce w moim ogrodku |
Dréb—sposo%y przyrzadzania Pedzenie roslin w pokoju
Zupy i Sosy 10j ogrodek (drzewa i krzewy ozdobne)
Cu‘l)qerki i “stodycze domowej roboty Ziota lekarskie najlepszem zrodiem do-
Potrawy z Kkartofli . chodu o
Sataty (hodowla i przyrzadzanie) Ozdabianie werand, baikonow i okien
Jarstwo i suréwka Nasiennictwo praktyczne i dochodowe
Potrawy z wotowiny Hodowla kaktusow

Co mozna zrobi¢ z owocow

Co mozna zrobi¢ z mleka 0. ZYCIE TOWARZYSKIE

Potrawy z kasz i maki Wzorowa pani domu o
2. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO- Umlej?trws%orﬁﬁchowama SIe W swieele
DARSTWA DOMOWEGO Umiejetno$¢ obcowania z ludzmi
Odnawianie mieszkania i porzadki do- 0 p_rzwgmach i stole jadalnym
mowe Co, jak' 1 kiedy podawac. Czes¢ 1 i Il. \
Pranie, prasowanie, czyszczenie 7. 7 ROZNYCH DZIEDZIN
Oszczedna gospodyni = ) . .
Hodowla i tuczenie drobiu Wykwintna i praktyczna bielizna
Cz&/szcze,nie plam ) _ Pisanki
Jak nosi¢ i_przechowywac ubranie Jak sie robi kapelusze
Umeblowanie wspotczesne (0 urzadzeniu Pies i kot .
matego mieszkania) . Wyprawa panny mtodej
Czyszczenie przedmiotow codziennego Spacery i wycieczki
uzytku Pielegnowanie chorych w domu
Cena kaZdeJ kSlaszl 1 zt. 50 gr 7 przesy}kq pocztowq 1 zt. 80 gr-

Wysy’ra Administracja ,,ZYC|A PRAKTYCZNEGO"_Warszawa' Plac Zamkowy 9.
Konto P.K.O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgledu na wysokie koszta pocztowe, nie wysytamy.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

Prawo przedruku zastrzezone.
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WYKLAD 25.

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

MAG. PRAW ANDRZEJ NAWROCKI

PODATEK PRZEMYSLOWY.
(cigg dalszy)

Kwoty podatku wptaconego niewtasciwie lub
nadmiernie podlegaja zwrotowi na podstawie zarzg-
dzenia izby skarbowej w przeciggu 60 dni od dnia
whniesienia podania. 1zbom skarbowym przystuguje
prawo umarzania naleznosci z tytutu podatku prze-
mystowego na podstawie uchwal komisyj odwotaw-
czych i w razie bezwzglednej niesciggalnosci.

Ministrowi Skarbu stuzy prawo odraczania,
rozktadania na raty, oraz czesciowego lub catkowi-
tego umarzania zalegtych kwot podatku przemysto-
wego w wyjatkowych, zastugujgcych na szczeg6lne
uwzglednienie, wypadkach, gdyby uiszczenie po-
datku mogto narazi¢ egzystencje gospodarcza ptat-
nika; moze on tez darowa¢ w tych wypadkach
skutki niedotrzymania wszelkich przewidzianych
w ustawie terminéw (kary i t. d.). Uprawnienia te
moze Minister Skarbu przenosi¢ na izby skarbowe.

Za niewykonanie obowigzkow, natozonych
przez ustawe o podatku przemystowym, ustawa ta
przewiduje szereg kar, a mianowicie:

1. Winny niedopuszczenia delegowanych w
tym celu oséb do lustracji przedsiebiorstwa ulega
karze pozbawienia wolnosci na czas do trzech mie-
siecy lub karze pienieznej w wysokosci do 1000 zio-
tych;

2. Winny nieokazania osobom przeprowadza-
jacym lustracje ksigg handlowych lub innych za-
piskéw posiadajgcych znaczenie dla okreslenia

obrotéw przedsiebiorstwa ulega karze pienieznej
50—500 ztotych;

3. Winny prowadzenia przedsiebiorstwa lub
wykonywania zajecia bez wykupienia $wiadectwa
przemystowego ulega karze pienieznej 3—30-krot-
nej kwoty nieuiszczonej za Swiadectwo;

4-. Winny prowadzenia przedsiebiorstwa lub
wykonywania zajecia bez nalezytego S$wiadectwa
przemystowego, wzglednie utrzymywania skiadu
bez karty rejestracyjnej ulega karze 3-krotnej kwo-
ty, stanowiacej roznice miedzy ceng wiasciwego,
a posiadanego Swiadectwa przemystowego, wzgle-
dnie stanowiagcej nalezng optate za karte rejestra-
cyjna; procz tego ukarany ma oczywiscie obowia-
zek nabycia wilasciwego swiadectwa przemystowe-
go lub karty rejestracyjnej;

5. Winny nieumieszczenia w przedsiebior-
stwie lub skiadzie na miejscu widocznem S$wiadec-
twa przemystowego lub karty rejestracyjnej, albo
nieokazania osobom przeprowadzajgcym lustracje
Swiadectwa na handel wedrowny (obnosny lub roz-
nosny) ulega karze pienieznej 5—100 ztotych;

6. Winny niezaopatrzenia zaktadu handlo-
wego, przemystowego, lub oddzielnego skiadu w
szyld ulega karze pienieznej 5—100 ztotych;

7. Winny nieprzedstawienia $wiadectwa
przemystowego lub karty rejestracyjnej dla doko-
nania na nich wymaganych adnotacyj (w razie



zmiany osoby przedsiebiorcy lub miejsca wykony-
wania przedsiebiorstwa) ulega karze pienieznej
5—100 ztotych;

8. Winny nieztozenia prosby o wydanie du-
plikatu S$wiadectwa przemystowego w przeciggu
dwuch tygodni od dnia, w ktérym stwierdzit zgube
Swiadectwa ulega karze pienieznej 5— 500 ziotych.

9. Winny nieztozenia we wilasciwym termi-
nie zeznania o obrocie lub przedstawienia w tem ze-
znaniu niezupeinych danych ulega karze pieniez-
nej 50—500 ztotych;

10. Winny nieudzielenia w wyznaczonym
przez wiadze podatkowe terminie wyjasnien co do
obrotu lub nieprzedstawienia ksigg handlowych
albo uwierzytelnionych wyciggéw z tych ksiag ule-
ga karze 10—500 ztotych;

11. Osoba, ktoéra w celu uchylenia od powin-
nosci podatkowej siebie, lub osoby prze nig zaste-
powanej, Swiadomie poda w zeznaniu o0 obrocie
wzglednie w wyjasnieniu nieprawdziwe dane, kto-
re moga sie przyczyni¢ do udaremnienia wymiaru
lub uszczuplenia nalezgcego sie podatku, ulega ka-
rze pienieznej od dwukrotnej do dwudziestokrotnej
sumy uszczuplonego wzglednie narazonego na
uszczuplenie podatku, a w razie okolicznosci obcig-
zajgcych, précz tego karze pozbawienia wolnosci
do 3 miesiecy;

12. Osoba, ktora w celu uszczuplenia docho-
du skarbowego, prowadzi nierzetelnie ksiegi han-
dlowe, ulega karze pienieznej od dwukrotnej do
dwudziestokrotnej sumy uszczuplonego, wzglednie
narazonego na uszczuplenie podatku, a w razie
okolicznosci obcigzajacych, procz tego karze ule-
gaja osoby, ktore z polecenia innych lub dla innych
Swiadomie prowadzag w sposob nierzetelny rachun-
kowos¢, ktora moze mie¢ wpltyw na uszczuplenie
dochodéw skarbu.

Do panstwowego podatku przemystowego mo-
ga byc¢ pobierane dodatki na cele samorzadowe.

Dodatki te mogg wynosic:

1. do % podatku od obrotu (jezeli chodzi o
przedsiebiorstwa i zajecia podlegajace panstwowe-
mu podatkowi od obrotu);

2. do 30% pobieranej przez Panstwo kazdo-
razowo ceny Swiadectw przemystowych i kart re-
jestracyjnych (od wszystkich przedsiebiorstw i za-
ig6).

Procz tego handel, przemyst i zajecia przemy-
stowe maja by¢ opodatkowane do wysokosci nie-
przekraczajacej 15% ceny Swiadectw przemysto-
wych i kart rejestracyjnych nabywanych w okregu
izby na rzecz izb handlowych, przemystowych
i t. p., oraz do wysokosci 25% ceny tych Swiadectw
i kart na rzecz szkét zawodowych.

Minister Skarbu ma prawo uwolni¢ od po-
datku przemystowego te przedsiebiorstwa, ktérych
bezposrenie zadanie stanowi popieranie celéw pu-

blicznych, dobroczynnych lub ogélnie uzytecznych,
o ile obrét tych przedsiebiorstw jest stosunkowo
nieznaczny.

Minister Skarbu ma prawo odraczania wszyst-
kich przewidzianych w ustawie o podatku przemy-
stowym terminow.

Jak wyzej wspominatem, ceny Swiadectw
przemystowych zalezne sg od kategorji, do ktorej
przedsiebiorstwo lub zajecie zostato zaliczone, jak
rowniez od klasy miejscowosci, w ktorej to przed-
siebiorstwo czy zajecie jest wykonywane.

Miejscowosci podzielone sg na 5 grup w za-
leznosci od stopnia rozwoju handlu i przemystu.
Do grupy pierwszej nalezy Warszawa; reszta miej-
scowosci dzieli sie na cztery klasy, przyczem do
klasy 1-szej naleza: Bydgoszcz, Katowice, Krakow.
Krolewska Huta, Lublin, Lwow, £6dz, Poznan i So-
snowiec, a do klas Il, Ul i IV-ej osrodki 0 znaczeniu
coraz to mniejszem. Ministrowi Skarbu w porozu-
mieniu z Ministrem Przemystu i Handlu przystu-
guje prawo przenoszenia poszczegélnych miejsco-
wosci z wyzszej klasy clo nizszej lub odwrotnie,
w zaleznosci od stwierdzenia w tych miejscowo-
Sciach upadku, wzglednie rozwoju handlu i prze-
mystu.

Podziat przedsiebiorstw na kalegorje zalezny
jest od ich rozmiarow, obrotu i t. p. Podaje tu dwa
przykiady. Przedsiebiorstwa prowadzgce handel
towarowy dzielg sie na pie¢ kategoryj, przyczem
do l-ej (najwyzszej) kategorji zaliczony jest handel
hurtowy, a do V-ej (najnizszej)—handel wedrowny.
Pensjonaty dzielg sie na trzy kategorje: do I-ej na-
lezg pensjonaty, w ktdrych ilos¢ wynajmowanych
pokojow przewyzsza 50, do li-ej — posiadajace
13—50 pokojoéw, do IH-ej — 3—12 pokojow.

PODATEK OD LOKALLI.

Podatkowi od lokali podlegajg z pewnemi wy-
jatkami (patrz nizej) wszelkie potozone na obsza-
rze gmin miejskich lokale mieszkalne, przemysto-
we, handlowe i t. p. wraz z nalezagcemi do nich za-
budowaniami gospodarczemi, piwnicami, skiadami,
ogrodami. Od lokali tych podatek pobierany jest
bez wzgledu na to czy lokal zajety jest przez wia-
Sciciela w domu wiasnym, czy tez jest wynajety
lub oddany do bezptatnego uzytkowania osobie
trzeciej.

Wyjatek od zasady ogolnego opodatkowania
lokali stanowig Swigtynie; budynki fabryczne z wy-
taczeniem budynkdéw mieszkalnych; lokale zajmo-
wane przez urzedy panstwowe i samorzgdowe oraz
instytucje naukowe, dobroczynne i t. p.; lokale
w domach nowobudowanych, nadbudowanych lub
odbudowanych po dniu 1 stycznia 1919 r. przez lat
10 od wprowadzenia lokatorow; lokale czasowo
niezamieszkane lub nieuzytkowane na cele prze-



myslowe i t. p.; mieszkania jeclno i dwuizbowe, za-
mieszkiwane przez bezrobotnych, o ile nie posiada-
ja sublokatorow; mieszkania jedno i dwuizbowe,
zamieszkate przez inwalidéw (ich wdowy lub sie-
roty), osoby pobierajgce wsparcia na staros¢ i nie-
moc, oraz osoby pobierajgce wsparcia z ubezpie-
czen spotecznych; wreszcie — lokale zajmowana
przez dozorcéw domowych.

Do ptacenia podatku od lokali obowigzani sg
lokatorzy gtéwni. Za lokale wynajmowane na okre-
sy czasu nieprzekraczajgce 3 miesiecy (np. hotele,
pensjonaty) podatek ptaca stali ich posiadacze, a
wiec wiasciciele wzglednie dzierzawcy.

Podstawe wymiaru podatku stanowi dla loka-
li, ktére istniaty w czerwcu 1914 roku — komorne
ptacone woéwczas, obliczone w stosunku rocznym
z wylaczeniem optat dodatkowych; dla lokali
powstatych po miesigcu czerwcu 1914 r. podstawe
wymiaru stanowi komorne, jakie bytoby pobierane
od nich w czerwcu 1914 r., przyczem wysokos¢ je-
go okresla sie na podstawie analogji z takiemi sa-
memi pomieszczeniami, potozonemi w tej samej
miejscowosci lub dzielnicy i znajdujgcemi sie w ta-
kich samych warunkach.

Stopa podatku od lokali wynosi 8°/0-

Podatek od lokali wymierzany jest jednora-
zowo za caly rok. ptatny zas jest w ciggu miesiecy:
lutego, maja, sierpnia i listopada kazdego roku w
rownych ratach kwartalnych, uiszczanych za kwar-
tat biezacy. Witadza podatkowa najp6zniej do dnia
15 stycznia roku podatkowego rozsyta podatnikom
nakazy ptatnicze, w ktdérych powinny by¢ podane
objasnienia co do przystugujgcych ptatnikom srod-
kéw odwotawczych.

W razie zmiany lokatora, nowy lokator obo-
wigzany jest uisci¢ podatek poczawszy od kwarta-
tu nastepujgcego po objeciu przez niego mieszka-
nia; lokator dawny optaca podatek za czas zajmo-
wania lokalu, przyczem kwarta! zaczety liczy sie
za caty.

Kwoty podatku nieuiszczoue przez platnikow

GRUPA 1.

w przepisanych terminach stajg sie zalegtoscia, kto-
ra zostaje sciggnieta w drodze przymusu wraz z ka-
ra za zwitoke i kosztami egzekucyjnemu

PODATEK OD NIERUCHOMOSCI.

Podatkowi od nieruchomosci podlegaja:

1. W gminach miejskich — domy mieszkalne
wraz z nalezgcemi do nich zabudowaniami gospo-
ciarczemi, podwodrzami, ogrodami i t. p., fabryki i
wszelkie inne budowle potozone na gruntach miej-
skich, oraz place zajete na przesiebiorstwa handlo-
we i skiady;

2. W gminach wiejskich — budynki o cha-
rakterze dochodowym lub zarobkowym, a niezwia-
zane z produkcjg rolna.

Podstawe wymiaru podatku stanowi:

1. dla nieruchomosci podlegajgcych ochronie
lokatorow — ogo6lna suma komornego, wzglednie
warto$¢ czynszowa lokali niewynajmowanych
(ustalone na podstawie ustawy Ochr. LoK).

2. dla nieruchomosci niepodlegajacych ochro-
nie lokatorow — petlne umowne komorne, lub petna
wartos¢ czynszowa.

Stopa podatkowa wynosi 7°/0.

Podaetk ptatny jest za kazdy kwartat kalen-
darzowy, w koncu drugiego miesigca kwartatu na-
stepnego.

Od wymiaru podatku oznaczonego w nakazie
ptatniczym przystuguje ptatnikowi prawo odwota-
nia sie w terminie 14 dniowym od dnia doreczenia
nakazu.

O ewentualnem odraczaniu lub rozkiadaniu
podatku na raty rozstrzygajg magistraty, wzgled-
nie wydziaty powiatowe, lub, jezeli chodzi o kwoty
wyzsze lub terminy diuzsze — lzba Skarbowa albo
Minister Skarbu.

Od podatku od nieruchomosci pobierany jest
dodatek 10%-owy, oraz pewne dodatki samorza-
dowe.

WYKLAD 7.

LECZNICTWO DOMOWE

Dr. M. KLOSINSKA.

* Gruzlica.

Powracajgc do gruzlicy, ktdrg omawiatam
w ostatnim wyktadzie musze nadmienic, ze zadna
choroba nie wymaga tak cierpliwego i umiejetnego
wspotdziatania pielegniarki z lekarzem, jak wia-
$nie gruzlica.

Leczenie gruzlicy, jezeli w gre wchodzi dziec-

Grypa.

ko, trwa dtugie lata, bo cate dziecinstwo i calg mto-
dos¢. a rola pielegniarki jest tem trudniejsza, ze
chory podlegajacy jej opiece ma nieraz wszelkie
pozory zdrowego, a pomimo to wymaga nieustannej
czujnosci i rozumnej uswiadomionej opieki, oraz
obserwacji.



Zanim przejdziemy do omodwienia leczenia
gruzlicy, trzeba potozy¢ nacisk na sprawe zapobie-
gania szerzeniu sie infekcji.

Srodkiem zapobiegajacym zarazeniu jest prze-
dewszystkiem higjena, a zatem czysto$¢, oraz tak
bardzo wskazane izolowanie chorych.

Zarazki przedostajg sie nazewnatrz i zakaza-
ja otoczenie przy kaszlu, oddechaniu, spluwaniu.
1 eorja Pfliigera uczy, ze przy rozmowie niewidocz-
ne dla oka i niewyczuwalne odpryski sliny dosie-
gaja na metr od ust méwigcego; powinno nam to
wystarczy¢, jako wskazowka, ze nalezy unikac
zbytniego zblizenia do os6b chorych na gruzlice.

W przenoszeniu zarazkOw gruzlicy grozna ro-
la przypada muchom, ktdre siadaja na wydzielinach
(plwociny, kat os6b chorych na gruzlice Kiszek), a
bezposrednio po tem wchodzg w kontakt z naszem
pozywieniem, lub ciatem.

Przeszczepienie zarazkdw na zdrowy organizm
odbywa sie tez przy spozywaniu pokarmdow i piciu
z tych samych naczyn, ktorych uzywa chory; a za-
tem w domu, w ktorym przebywa gruzlik, wskaza-
nia higjeniczne powinny by¢ jak najskrupulatniej
zachowane.

Infekcja gruzlicza przedostaje sie tez do orga-
nizmu (szczegolniej do organizmu dziecka) przez
spozywanie mleka od krow chorych. Krowy do-
tkniete tak zwang popularnie ,,zarazg ptuc* sg krze-
wicielkami gruzlicy. A zatem dzieci powinny by¢
zywione jedynie mlekiem od krow pozostajgcych
pod nadzorem lekarza weterynarji, a mleko nawet
od krow zdrowych trzeba podawac podgrzane do
temperatury 60°C — temperatura wymieniona ma
dar zabijania zarazkéw, a oszczedzania witamin.

Pokoj, w ktorym przebywa chory jest siedli-
skiem zarazkow, wstep do niego powinien byc¢ za-
kazany dzieciom. Poniewaz storice i powietrze to
najzacietszy wrog gruzlicy trzeba pamieta¢ o tem,
aby w pokoju chorego okna byty otwarte w sezo-
nach cieptych stale, a w sezonach chtodnych i zim-
nych trzeba pokdj wietrzy¢ kilka razy na dzien,
poza tem zawsze stara¢ sie o to, aby umieszczaé
chorych w pokojach stonecznych, potudniowych.

Chorym, ktéry stanowi niebezpieczenstwo dla
otoczenia jest kazdy gruzlik, nawet w pierwszem
stadjum rozwoju gruzlicy, cztowiek pozornie zdro
wy. Takich jest najwiecej i tacy wiasnie najsku-
teczniej przeszczepiajg gruzlice na otoczenie.

Zrozumiemy tatwo jak wielkag role gra tutaj
zachowanie najdalej idacych wskazan higjenicz-
nych, jezeli zaznajomimy sie ze statystyka ofiar
gruzlicy, ktoéra szerzy sie z zastraszajgca silg prze-
dewszystkiem w osrodkach nieskanalizowanych i
pozbawionych wszelkich urzadzen sanitarnych.

Doptyw powietrza i stonca; utrzymanie we
wzorowej czystosci mieszkania, sprzetow, poscieli,
naczyn kuchennych i stotowych; przestrzeganie

czystosci ciata; czeste mycie rgk, a przed kazdym
positkiem obowigzkowo; spluwanie w papierowe
psluwaczki i palenie ich po uzyciu; osobne naczy-
nia stolowe dla chorych — oto zasadnicze S$rodki
zapobiegawcze z dziedziny higjeny, ktoérych prze-
strzegac¢ nalezy w otoczeniu chorego.

Do zapobiegania rozwojowi gruzlicy przyczy-
nia sie przedewszystkiem jak najstaranniejsze czu-
wanie nad dzie¢mi, ktdre wykazujg sktonnosci gruz-
licze. Sktonnosci te powstaja, jak juz wyzej wspo-
mniatam, na tle dziedzicznych skitonnosci, tak zwa-
nej predyspozycji, infekcji, wycienczenia organiz-
mu chorobg, nieodpowiedniemi warunkami wsréd
ktdrych dziecko wzrasta.

Leczenie. Chcac walczy¢ skutecznie z wro-
giem trzeba przedewszystkiem pozna¢ go. W wy-
padku jaki omawiamy pod poznaniem rozumiec
nalezy orjentowanie sie w objawach jakie wotajg
na alarm i stara¢ sie opanowac chorobe w samym

zaczatku.
Pod rubryke objawow podciggngé¢ nalezy:
ostabienie; tatwe podleganie uczuciu zmeczenia

(w nastepstwie ogolny upadek sit), pocenie sie (cha-
rakterystyczne poty wystepujgce w nocy w czasie
snu; brak apetytu; przy gruzlicy ptuc kaszel i bo-
lesne kiucie w piersiach; podwyzszona temperatura.

Kazda matka powinna wiedzie¢ o tem, ze naj-
czesciej wystepuje u dzieci gruzlica gruczotow, tak
zwana skrofuloza, ktdra tak czesto bywa bagateli-
zowana.

Dziecku, ktdre napozoér bez przyczyny mizer-
nieje, chudnie, traci apetyt, trzeba stale mierzyc¢
temperature, pamietajgc o tem, ze najmniejsze na-
wet wahania sygnalizujg niebezpieczenstwo.

Normalna temperatura waha sie pomiedzy
36,6°, a 36,8°. Zdarza sie czasem, ze dochodzi, u nie-
ktorych osobnikéw do 37"; trzeba jednak wiedzie¢
0 tem, ze za normalng uwazamy temperature wtedy
jezeli w ciggu catego dnia podlega minimalnym tyl-
ko wahaniom.

Stale wahania temperatury bywaja nieraz po-
wodowane niedomaganiami, nie majagcemi nic
wspolnego z gruzlicg, najczesciej jednak sg jej bez-
posrednim przejawem i wymagajg natychmiasto-
wej interwencji lekarza specjalisty.

Wobec tego, ze gruzlica atakuje nietylko ptu-
ca, ale i skore, kosci, gruczoty, stawy, nerki, Kiszki,
zotadek, moézg, przeto o schematycznem leczeniu
mowy by¢ nie moze.

Leczenie musi sie odbywac¢ podiug wskazan
i pod bezposrednim nadzorem lekarza specjalisty;
jednak rozumny wspotudziat pielegniarki, ktorg
spetnia przewaznie kobieta matka, zona, lub sio-
stra, jest odpowiedzialny za zycie i zdrowie chore-
go narowni z rolg przypadajacego lekarzowi.

Od drobiazgowego przestrzegania wszystkich
wskazan, bezustannego czuwania nad chorym, zro-



zumienia, ze chwilowe polepszenie ogdélnego stanu
zdrowia to nie zazegnane niebezpieczenstwo, a za-
ledwie pierwszy pormyk nadziei, od ciggtego chro-
nienia chorego przed wycienczeniem (choroba, prze-
meczenie, praca, zbyt intensywne sporty), przed
zaziebieniem, zalezy nietylko jego zdrowie, ale i
zycie.

Caty wysitek walki z chorobg jaki bierze na
siebie lekarz, caty zasob jego wiedzy fachowej, do-
brej woli, sumiennosci, oddania, musi pdjs¢ na mar-
ne jezeli nie znajdzie oddzwieku i zrozumienia u
pielegniarki i u samego chorego.

Mierzac temperature osobie chorej, lub pozo-
stajacej pod obserwacjg trzeba nietylko mierzyc,
ale i zapisywac¢! W tym celu zaprowadzamy ksia-
Zzeczke ewidencyjng, podzielong na cztery rubryki
uwidaczniajgce date dnia i godzine mierzenia tem-
peratury. Trzeba tez pamieta¢, ze temperatury nie
mierzy sie bezposrednio po wysitku fizycznym,
~mi po jedzeniu. W obydwuch tych wypadkach
podniecenie wplywa na stan temperatury i nie
mozna jej uwazac¢ za normalna.

A teraz pytanie: Czy gruzlica jest nieuleczalna.

Na pytanie to musze odpowiedzie¢ przeczaco.
Gruzlica opanowana w zaczatku moze by¢ wyle-
czona; wymaga jednak ciggtej, bezustannej czuj-
nosci, a przedewszystkiem dodatnich i higjenicz-
nych warunkéw bytu. Jezeli dziecko jest zagrozo-
ne gruzlica, albo znajduje sie w pierwszem stadjum
rozwoju gruzlicy trzeba stang¢ do walki z niebez-
pieczenstwem natychmiast, nie nalezy jednak upa-
dac¢ na duchu i traci¢ nadziei.

Zdarza sie nieraz, ze matka Swiadoma stanu
dziecka, niebezpieczenstwa jakie mu grozi, stwarza
dokota niego specjalng atmosfere przeczulenia, cig-
gtego leku, zbytniej bezgranicznej nieraz pobtazli-
wosci i wyrdznienia. Walczac o zdrowie ciata paczy
charakter, sama prowadzi do kalectwa ducha.
Z punktu widzenia psychologicznego trudno sie dzi-
wié€, ze serce matki targane niepokojem, udreczone
wizjg najgorszych przewidywan wyroéznia, przeba-
cza. nie dostrzega usterek; ale rozum powinien tu-
taj zréwnowazyc¢ serce, a moralny kierunek chorego
dziecka nie moze zbaczac z prostej drogi.

Grypa. Grypa inaczej influenza, ktéra w osta-
tnim lat dziesiatku przyjeta wysoce ztosliwg for-
me szerzy sie rok rocznie nie omijajgc zadnego nie-
mal domu.

W duzej mierze sami jesteSmy odpowiedzialni
za rozmiary jakie przyjmuje ta tatwo udzielajgca
sie infekcja, nie zachowujemy bowiem elementar-
nych wskazan higjenicznych. a tem samem staje-
ray sie krzewicielami zarazkéw grypy.

Poniewaz choroba, o ktérej mowa miewa se-
zonowe kaprysy nekajac ludzkosé coraz to inneini
komplikacjami i z tej wiasnie przyczyny staje sie
w niektdrych sezonach prawdziwie grozna, przeto

omowic¢ jg trzeba nie pobieznie, a podstawowe, wy-
kazujgc jak wiele zalezy od nas samych w zwalcza-
niu grypy i jej nastepstw.

Aby odpowiednio oswietli¢ kwestje trzeba po-
dejs¢ do niej z dwdch stron, odpowiadajac na dwa
zasadnicze pytania:

1. Jak nalezy wystrzegac sie infekcji?

2. Jak postepowac w czasie choroby i rekon-
walescencji?

Epidemja grypy, databy sie daleko tatwiej
opanowac¢ gdyby ludzie chorzy poczuwali sie do
obowigzku pozostawania w czasie choroby w domu,
a tem samem nie rozsiewali tak szczodrobliwie za-
razkéw dokota siebie. Niestety dzieje sie wprost
przeciwnie, a dotknieci lekkg forma grypy nietylko
nie poczuwajg sie do obowigzku unikania o0so6b
zdrowych, ale maja sobie po czesci za bohaterstwo
wykazanie swojej odpornosci i nie zmienianie w ni-
czem codziennego trybu zycia. W ten sposéb oso-
bnicy kichajacy, kaszlagcy. oddechajacy w zbioro-
wisku ludzi zdrowych, zakazajg ich nie liczac sie
z tem, ze szerzg izaraze i ze to co dla jednego be-
dzie zaledwie parodniowem niedomaganiem nie po-
ciggajgcem za sobg zadnych nastepstw — drugiemu
grozi przewlekla chorobg, a nawet nieraz i $miercia.

Rozpoznanie choroby. Wstepnym przejawem
grypy jest zawsze ogolne zle samopoczucie. W na-
stepstwie przychodza: dreszcze, bdél gtowy, kaszel,
bol gardta. Ghoroba rozwija sie bardzo szybko, tem
peratura wzrasta raptownie, chory uskarza sie na
silny bol gtowy i bél w koriczynach, daje sie zauwa-
zy¢ brak apetytu i poty.

Przy normalnym przebiegu wysoka tempera-
tura. trzyma sie zwykle dwa dni, w trzecim dniu
spada do 37°, lub 37° z kreskami i wraca szybko do
normy. Nieraz jednak zdarzajg sie przewlekie wa-
hania temperatury, ktérych lekcewazyc¢ nie nalezy
sg bowiem zawsze spowodowane komplikacjami.

Znang jest jeszcze tak zwana gastryczna for-
ma grypy, przy ktérej oprécz wymienionych wyzej
objawow dajg sie zanotowal jeszcze i objawy zo-
tadkowe, a mianowicie: przez pierwsze dwa dni
silne zaparcie, bodle zotadka, a w nastepstwie silny
rozstroj zotadka, przyczem jezyk jest biato obto-
zony.

Pielegnowanie chorego w czasie grypy powin-
no is¢ po linji nastepujacej: dbac¢ o to aby w poko-
ju byto stale Swieze powietrze, w czasie wietrzenia
przykrywac¢ chorego po sama szyje i zastawiac¢ od
okna parawanem. Po zamknieciu okna parawan
mozna zaraz usung¢, natomiast chory nie powinien
odkrywac sie wczesniej, jak w 10—15 minut, to zna-
czy dopiero z chwilg kiedy temperatura sie wy-
rowna. W pokoju powinno byc¢ ciepto—18—20°C.
Jezeli chory sie poci zmienia¢ mu bielizne, wycie-
rajagc cialo przed wiozeniem Swiezej miekkim
recznikiem. Nalezy réwniez zmienia¢ zwilzong po-



tein bielizne poscielowg i pilnowaé, aby chory roz-
grzany goraczka nie odkrywat sie.

Ptoka¢ gardto naparem szatwji, lub rumian-
ku (tyzeczka od herbaty na szklanke wrzacej wo-
dy). Wode wrzaca nalewac¢ na szatwje, lub rumia-
nek, trzymac¢ pod przykryciem 15 minut, poczem
cedzi¢ przez geste, czyste sitko. Naczynie z napa-
rem powinno by¢ stale przykryte. PlOkanie poda-
wac ciepte. Temperature mierzy¢ cztery razy dzien-
nie i zapisywac.

W chorobie stosowac diete ptynng: kietki z do-
datkiem $wiezego masta deserowego limonjade z so-
kiem cytrynowym i pomaranczowym, soki owoco-
we, wode z sokiem. Z chwilg obnizenia si¢ tempe-
ratury i wzmozenia apetytu podawaé pokarmy
lekkie, czesto, lecz w niewielkich ilosciach.

Przy formie gastrycznej zachowac¢ te same
ostroznosci, jednakze wprowadzi¢ zmiany w diecie.
Podawac¢ jedynie kleiki, unika¢ surowych sokéw
wocowych. Do normalnego sposobu odzywiania po-
wracac¢ bardzo powoli nawet wtedy gdy chory od-
zyska juz catkowicie apetyt nalezy izachowac¢ da-
leko idgce $rodki ostroznosci.

Przy ostrej formie grypy wezwac lekarza, li-
czac sie z tem. ze grypa czesto atakuje ptuca w spo-
sOb bardzo powazny i niebezpieczny jezeli nie zo-
stanie odrazu opanowany.

Rekonwalescencja. Charakterystyczng cechg
grypy sa komplikacje wystepujgce w czasie choro-
by, lub w okresie rekonwalescencji. To tez piele-
gnacja chorego nie konczy sie z chwila, kiedy tem-
peratura wroci do normy, a chory wstawac zacznie.
Btednem jest tez mniemanie, jakoby termometr nie
wskazujgcy kresek ponad norme byt przepustka,
ktéra upowaznia nas do powrotu do normalnego
trybu zycia. Swoiste pogrypowemu okresowi zte sa-
mopoczucie i silne ostabienie jest najlepszym do-
wodem tego, ze organizm pracuje wadliwie, a tem
samem jest podatny wszelkiego rodzaju niedomaga-

GRUPA V.

niom. Komplikacje jakie przychodzg po grypie,
jezeli okres rekonwalescencji zostat zbagatelizowa-
ny, atakujg zazwyczaj najstabsze organy organi-
zmu ludzkiego, a czesto wywotujg trudne do zde-
finjowania i opanowania, nieraz nawet przewlekle
niedomagania

Komplikacje pogrypowe najczesciej notowane
sg nastepujace: zapalenie optucnej, bronchit, ne-
wralgja, powigkszenie gruczotéw ,zaburzenia zotad-
kowe i jelitowe. Powstajg one najczesciej na tle
przeziebienia w czasie grypy, tub w okresie rekon-
walescencji. Grypa atakuje tez niejednokrotnie:
serce, nerki, stawy, u kobiet organy piciowe, a cza-
sem nawet zdarzajg sie zaburzenia mdzgowe.

Aby nie dopusci¢ do tych przykrych na-
stepstw trzeba przedewszystkiem nauczy¢ sie uwa-
za¢ okres rekonwalescencji za réwnie wazny i od-
powiedzialny, jak okres samej choroby. Chory nie
powinien wczesniej podnies¢ sie z to6zka, jak na
drugi, lub trzeci dzien po odzyskaniu normalnej
temperatury (bez wahan). W pierwszym i drugim
dniu wstawania podnosi sie na kilka zaledwie go-
dzin, a dopodki czuje sie ostabiony prowadzi tryb
zycia spokojny, nie meczacy, wypoczywajac po pa-
re godzin dziennie. Wyjscie na powietrze, szczegol-
niej w zimnych, mglistych i wilgotnych okresach
jest niedopuszczalne wczesniej, az po zupetnem wy-
zdrowieniu.

Jezeli okres rekonwalescencji przediuza sie,
chory nie odzyskuje szybko dobrego samopoczucia,
nie ma apetytu, jest ostabiony i zgaszony, gorgczku-
je—trzeba podda¢, go obowigzkowo badaniu lekar-
skiemu, przed ktoirem dla utatwienia orjentacji
wskazanem jest da¢ do analizy mocz, a w razie
kaszlu i spluwania i plwocine.

Jezeli zastosujemy sie do tych wszystkicn
wsfcaizagn zarbwno w czasie choroby, jak i po cho-
robie — grypa poza wyjatkowo ztosliwemi wypad-
kami nie powinna pozostawi¢ S$ladéw zagrazaja-
cych organizmowi.

WYKLAD 2.

WSPOLCZESNE URZADZENIE MIESZKANIA

JADWIGA PRAZMOWSKA
Sciany, $wiatlo.

Architektoniczne ramy naszego wnetrza to
sciany, sufit i podtoga. Tych wymiaréw i wza-
jemnego stosunku wielkosci juz nie mozemy zmie-
ni¢, mozemy jednak wyciggna¢ z nich réznorodne
efekty.

Sufit w nowoczesnym mieszkaniu jest gtadki,
bez ozddéb i sztukateryj gipsowych — tych skia-
déw, niedajgcych sie niczem usunag¢, kurzu i paje-

czyn, a nie posiadajgcych zadnych wartosci arty-
stycznych. Sufit, ktéry przywykliSmy juz uwazac
za nowoczesny, jest biaty i tgczy sie ze Scianami ta-
godnem zakragleniem, nie tworzac katéw, przez co
tatwiejszy jest do czyszczenia, schodzi swg barwag
na Sciane, mowimy wtedy, ze jest to opuszczony
sufit. Jak doszliSmy do niego?

Przykrycie czterech s$cian stanowiacych po-



mieszczenie cztowieka bylo zawsze najwiekszym
szkoputem dla pierwotnych budowniczych. Umie-
jetnos¢ budowania sklepienn kamienych czy cegla-
nycli byta juz wyzszym stopniem architektoniczne-
go kunsztu.

Najprostszem rozwigzaniem, Kktére sie samo
przez sie narzucato, byto przykrycie Scian lezgcemi
obok siebie belkami. Wyrazem najwyzszego rozwo-
ju tej fonniy byty wspaniale belkowane powaty na-
szych dworow. Do dzi$ jeszcze spotykamy ten typ
w chatach stanowigcych okazy starego budownic-
twa ludowego w niektérych okolicach. Wzdtuz po-
waty ciggnie sie gruba belka — t. zw. sosreb, na
niej wpoprzek wspierajg sie ciensze belki, oparte
o $ciany i nawet koricami znacznie wysuniete poza
nie, tworzgc z kolei oparcie dla wigzania dachu.
Sosreb i belki poprzeczne tworza konstrukcyjng
czes¢ powaty, dopetniajg przykrycia deski wypet-
niajgce przestrzen miedzy belkami poprzecznemi.

Belki, przedewszystkiem sosreb, bywaty rzez-
bione i fazowane, deski nabijane nieraz w ukos,
z dobranemi pieknemi stojami, wszystko zachowa-
ne w naturalnym kolorze drzewa, zlocisto-brunatne
iub czarne (dab).

Taki putap, bogaty i ciezki byl doskonaleni
zamknieciem wnetrza z ciezkiemi stotami i fawami,
bronig na $cianach, duzym okapem kominka i bo-
gactwem wschodnich tkanin.

Bytby nie do pomyslenia w zestawieniu z me-
belkami krytemi gniecionym pluszem, z bambuso-
wa, w Wiedniu czy Berlinie produkowang japon-
szczyzng, czy panienskim kretonikiem w kwiatki
i koszykowemi meblami — ale wina bytaby nie po
jego stronie. Natomiast przy zupetnie nowoczesnem
potraktowaniu wnetrza, przy szerokich tapczanach,
przy prostych, logicznych w konstrukcji meblach,
kilimach czy strzyzonych dywanach o $miatych,
duzych ptaszczyznach barwnych, bedlzie sie czul
zupetnie dobrze.

To tez jesli kto u siebie we dworze ma taki bel-
kowany putap niech go nie zabija deskami i nie
przerabia na gtadki sufit w celu zmodernizowania
catosci wnetrza. Stara to prawda, ze dobre rzeczy
z poszczegolnych epok dajg sie prawie zawsze po-
godzi¢, a czesto zgadzajg sie nawet nadzwyczaj do-
brze, tylko tandeta lub rzeczy bezcelowe i nielo-
giczne sg zawsze i wszedzie nie na miejscu i nie zno-
szg innego towarzystwa.

W miejskich wnetrzach dzi$ jeszcze spotyka-
my w starych domach sufity ze sztukaterjami. Jest
to odlegta i skarykaturowana reminiscencja boga-
tych patacowych, zdobionych malowidtami i rzezba,
sufitow, do ktérych pozostaje w takim stosunku
jak tombak do ztota.

Pod wpltywem wymagan higjeny sztukaterje
zaczety nikng¢, a ze wysokie na 3,3 m. lub 3,5 m.
pokoje, z lekkim gtadkim sufitem, robity wrazenie

studni, dla uzyskania lepszej proporcji $cian zacze-
to sufit opuszcza¢. Oto geneza stanu obecnego,
z ktoérym zgodzili sie juz nawet malarze pokojowi.

Co bedzie jutro? Sufit schodzacy zaokragle-
niem na wszystkie Sciany nie jest napewno osta-
tniem stowem. Dazymy naogoél do okreslonych bryt
geometrycznych — pokdj z takim sufitem nie ma
okreslonego charakteru.

To tez w nowoczesnych wnetrzach widzimy
sufit przykrywajacy rowng plaszczyzng sciany.
Kat jaki z niemi tworzy przestat by¢ grozny dla
higjeny dzieki odkurzaczowi. Baiwa biata nie jest
tez kanonem, ktdry nie moze ulec zmianie. Drew-
niane putapy byty ciemniejsze ocl $cian — i nie ra-
zito nas to jako zbyt ciezkie.

Z jednej strony do, zachowania rownowagi
W zrozumieniu optycznem przyczyniaty sie ciezkie
staroswieckie meble, z drugiej pewne podswiadome
wyczucie materjatu: drzewo putapu byto lzejszym
materjatem od muru.

Przy wysokich pokojach jakie budowano
w drugiej potowie zeszilego stulecia, pokojach kto-
re posiadaty nad oknami nieraz jeszcze duzg prze-
strzen Sciany, przez co sufit pograzat sie w cieniu,
biata barwa miata na celu odbicie $Swiatla i wywo-
tanie optycznego wrazenia zblizenia sufitu przez
to, ze stawat sie dokitadniej widoczny.

Dzi$ przyzwyczailiSmy sie do nowych mate-
rjatébw budowlanych, ktdre pozwalajg na przykry-
cie duzej sali ptaskim sufitem bez jakichkolwiek
wspar¢, przyzwyczaili sie nawet ludzie, ktérzy ni-
gdy nie zastanawiali sie nad budownictwem, to tez
nasze podswiadome poczucie rownowagi ulegto
zmianie. Pozatem nie buduje sie obecnie tak wyso-
kich pomieszczen, a gorng krawedz okna podciaga
prawie pod sufit, wiec nie trzeba go sztucznie do
Swiatta i naszego oka zblizac.

Widziatam w pewnym niemieckim projekcie
whnetrza sufit czarny.

Dzieki duzym, wysoko umieszczonym oknom
pokdj mimo chitonacej Swiatto barwy sufitu pozo-
stat jasny, a dzieki odpowiedniemu dobraniu bryt
i barw mebli rwnowaga optyczna byta zachowana
i tworzyto to b. dobrg catosc.

Naogot jednak sg to jeszcze eksperymenty na
ktore przecietny cztowiek odnawiajgcy sobie miesz-
kanie nie odwazy sie zapewne i lepiej ze nie bedzie
probowat. Pisze o tem dlatego zeby czytelniczkom
dac¢ droge podejscia do nowoczesnych eksperymen-
tow architektury wnetrza, a nie stwarzac¢ sugestji,
ze moga istnie¢ w tej dziedzinie jakie$s zasady beda-
ce ostatniem nieodwolalnem orzeczeniem.

Poniewaz jednak zadaniem mojem sg wska-
zowki praktyczne, wréémy do najczesciej spotyka-
nego stanu rzeczy — opuszczonego sufitu. Jak ni-
sko nalezy go opuscic?

Celem jego jest uzyskanie odpowiedniej pro-



Podwdjne firanki w oknie, ktérego gérna potowa otwiera sie

oddzielnie od dolnej.

porcji barwnej ptaszczyzny Sciany, takiej aby zbyt
duza przestrzen Sciany ponad meblami nie przytia-
czata mebli i aby podziat sciany na pas barwny (od
podtogi) i biaty (czes¢ sufitu opuszczona na Sciane)
nie wywotywatly w patrzagcym uczucia dyspropor-
cji. Odnawiajac mieszkanie zaczniemy zastanawia-
nie sie od barwnej czesci Sciany. Wezmy pas biate-
go papieru (tani pakowy) szerokosci 50 cm. a dtu-
gosci 3 — 4 m. Przypnijmy go pluskiewkami pod
sufitem, zaczynajac od rogu pokoju, i zmruzywszy
oczy, aby mozliwie nie widzie¢ ornamentéw na ta-
pecie lub innych szczegotéw zobaczymy jaki efekt
wywotuje. Sprobujmy go zwezi¢ i znowu zastanow-
my sie nad efektem. Ustalmy w ten sposob te sze-
rokos¢ biatego pasa Sciany od gory jaka nam sie
bedzie wydawata najlepsza. Teraz
zastanéwmy sie jak ten wymiar
bedzie wygladat w stosunku do
drzwi, okien, wnek. Ponad drzwia-
mi zostanie zapewne spory kawa-
tek Sciany barwnej, ale z oknem
moze by¢ trudniejsza sprawa. Je-
zeli wypadnie tak ze nad oknem
bedzie 5 — 10 cm. barwnej Sciany,
nie wiadomo wtedy jak powiesi¢
firanke, a bez niej okno bedzie wy-
gladato jak dziura wybita w Scia
nic w nieodpow iedniem miejscu
W takim razie lepiej zrébmy juz
tak, aby okno konczyto Sciane od
opuszczonego sufitu dochodzit tyl-
ko z obu stron do wneki okiennej.

Zaznaczam, ze wszystkie te
trudnosci pogodzenia miedzy sobg
okien, drzwi i wnek mogag nas
spotka¢ przewaznie w starych bu-
dynkach pochodzacych z drugiej
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potowy XIX w.,'kiedy architekt na swoj
projekt patrzyt przedewszystkiem od
strony fasady; dzi§ dom mieszkalny pro-
jektuje sie od srodka i harmonja panu-
je nawet w pustych czterech $cianach.

Aby teoretycznie sprawdzi¢ swoje
wyczucie a zarazem dokona¢ ekspery-
mentu. ktory i na przysztos¢ da nam ina-
terjat do myslenia, zmierzamy dtugos¢
Sciany pokoju i wysokos¢ do jakiej za-
mierzamy pomalowac¢ ja kolorem.

W dziedzinie wrazen wzrokowych
istnieje odpowiednik do praw akustyki,
gtoszacy, ze tony dajace konsonans sg te,
ktorych stosunek ilosci drgan na sekun-
de wyraza sie stosunkiem liczb catych |
najprostszych (3 :4. 5:5). W dziedzinie
wrazen wzrokowych te np. prostokaty
beda sie nam wydawaty najforem-
niejsze, ktorych stosunek bokow be-
dzie sie wyrazat stosunkiem liczb catych i prostych.
Jezeli zadamy sobie trud zmierzenia duzej ilosci
form prostokatnych jakie spotykamy w przedmio-
tach uwazanych przez nas za tadne, znajdziemy
tam najczesciej prawde dokitadne proporcje: 2 : 3,
3:4,5:8.

Sa to proporcje intuicyjnie wyczuwane przez
ludzkos¢ od wiekdw. Proporcja 5 : 8 spotyka sie np.
bardzo czesto w budownictwie egipskiem.

Na praktycznym przyktadzie:
pokdj o wymiarach podtogi 3X4 m. lub 3X5 wyda
nam sie zgrabny i ustawmy. Pokdj 25 m. X 55 m.
nazwiemy poprostu kiszka albo celg. Pokdj 4.50X5
bedzie zawsze draznit wywotujac wrazenie zclefor-
mowanego kwmdratu.

Duze ptaszczyzny $écian we wspolczesnern wnetrzu.



Swiatto ostre—bez zastosowania firanek. . Swiatlo rozproszone przejrzystemi firankami.

Okno w pracowni — ostre $wiatto wchodzace pizez szerokie
okno moze byc¢ kierowane przez zastoniecie tej czy innej
czesci okna nieprzejrzystemi storami.

Story stuzace do zastaniania okna wieczorem zachodzg
w dzien na okno, kradnac $wiatto.



To samo w wymiarach $cian. Wysokos¢ pasa
barwnego .25 m. przy dtugosci $ciany 4 m. bedzie
naipewno dobra.

Stad pochodzi zachowywany przez malarzy
pokojowych zwyczaj opuszczania sufitow we
wspotczesnych mieszkaniach o 30 cm od gory.

Najczesciej spotykana wysokos¢ $cian wynosi
2,8 do 3 m. Jezeli te cyfre podzielimy przez 7i, 7-, 7s
otrzymamy najczesciej spotykane wymiary po-
kojow.

Nie znaczy to, abysmy tylko na rachunku
opierali nasze pomysty zdobnicze i mieli zapewnio-
ng w ten sposdb gwarancje dobrych rezultatow.

Rachunek moze byc¢ tylko sprawdzianem i to
do pewnego stopnia, gdyz reakcja psychiczna na
zjawiska lizyczne jest rzeczg bardzo mato jeszcze
zbadang i bardzo indywidualng. Pozatem i w mu-
zyce nie operujemy wyitgcznie kwintami, sekstami
i tercjami, ale dopuszczamy i dyssonansy, to samo
moze by¢ w dziedzinie wrazen optycznych.

Précz tego zachodzi tu jeszcze kwestja ztu-
dzen optycznych, ktérg mozna raczej wrazeniowo
i intuicyjnie uwzgledni¢ niz wyliczyc.

Jeszcze bardziej skomplikowang sprawa be-
dzie teorja barw, to tez wcale o nig zahacza¢ nie
bede, ufajac raczej we wrodzone polakom poczu-
cie barwy.

Zasadnicze wskazoéwki co do wyboru barwy
$cian beda nastepujace.

Nie dobiera¢ koloru $cian do tkaniny i obic
mebli. Gdyby sie nawet udato dobra¢ identyczny,
wywotato by to efekt, ze jakas farba rozlata sie tak,
ze zatopita wszystko przelewajac sie po wszystkich
ptaszczyznach, ze cieknie ze Scian na meble i dy-
wany. Taki nadmiar meczy. Powinnismy sie wia-
$nie stara¢ aby meble i tkaniny dobrze odbijaty od
$cian, harmonizujac z niemi. (Zadnych przyktadow
umyslnie nie ipoclaje, gdyz nazwy braw nic nie
mowia). Nastepnie niebezpieczenstwem dobie-
rania koloru bedzie to ze uzyska sie nie iden-
tycznie to samo, a prawie to samo — 0 wios
roznicy, jak to sie mowi. Bedzie to rzecz wia-
sciwy ,.timbre!’ (uzywam tego okreslenia jako od-
powiednika do ,,barwy“ dzwigku) jakiego nie be-
dzie miata tkanina lub politura na drzewie. Kazda
z pan zresztg wie ze nawet jedwab i bawetlna uma-
czane w tej samej farbie dadzg rézne efekty.

Otoz takie kolory, o wios roznigce sie miedzy
sobg tworzg najprzykrzejsza dysharmonje, jak
obok siebie o pdl tonu réznigce sie nuty lub frakcje
tej samej partji politycznej.

Druga wskazowkg bedzie nie wybieranie ko-
loréw zbyt jaskrawych. Te znowu poréwnatabym
z cztowiekiem o kanciastym charakterze i dobitnie
manifestujgcym swoje przekonania i stanowisko.
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Przy catej swojej wartosci bedzie on przykry i me-
czacy w codziennein wspotzyciu.

Trzecig wskazowka bedzie przy wybieraniu
koloréw do poszczegoélnych pokojow liczenie sie nie-
tylko ze swiattem i meblami ale z upodobaniami i
psychikg statych mieszkarnncow danego pokoju, a
w pomieszczeniach uzywanych przez wiekszg ilo$¢
0s0b jednoczesnie czy kolejno (jadalnia, bawialnia,
bibljoteka, pokoje goscinne) uzywanie barw neu-
tralnych lub dobrze znoszonych psychicznie przez
wiekszos¢ ludzi. Badania dotychczasowe wykazaty
ze takg barwa jest np. jasno-zo6tta, prawie kremo-
wa, ale otrzymana nie z ugru lecz z chromu co daje
odcien kwiatu stonecznika lecz nieco jasniejszy. Ba-
dania, te o ile pamietam, byty prowadzone w Ame-
ryce w zwigzku z zagadnieniem wptywu otoczenia
na wydajnos¢ pracy. By¢ moze ze kwestja rasy nie
pozostaje bez wptywu na reakcje psychiczng. Sa-
dze, ze u nas nalezato by sie rOéwniez liczy¢ z tra-
dycjg bielenia chat wewnatrz i zewnatrz na niebie-
sko. Po za spostrzezeniem, ze tego koloru nie lubig
muchy, jest to prawdopodobnie barwa dobrze zno-
szona przez wiele osob.

Bynajmniej nie neutralng jest natomiast bar-
wa biata, ktéra posiada dodatnig ceche odbijania
Swiatta i brania na siebie wszelkich odblaskéw in-
nych kolorow. Jest natomiast najtrudniejsza do
sharmonizowania, zawsze sie¢ wyrywa i w duzych
ptaszczyznach, zostawiona sama sobie, robi wraze-
nie ponurej martwoty.

Najlepiej to mozna zrozumie¢ przypomniaw-
szy sobie duzag ptaszczyzne $niezng w dzien lekko
pochmurny, kiedy Swiatto jest rozproszone i stonce
nie maluje $niegu blaskiem i cieniem na zioto, ro-
zowo i btekitno. To tez niedarno w Chinach kolor
biaty jest kolorem zatoby, i niedarmo malowano nim
cele mnichow.

Sadze ze nikt z nas na codzien nie zechce mie¢
w swem mieszkaniu nastroju celi klasztornej.

Po za wyborem koloru pozostaje jeszcze kwe-
stja wyprawy Scian (farby, tapety, tkaniny) i caty
szereg z tem zwigzanych estetycznych i praktycz-
nych watpliwosci, oraz rola $wiatta dziennego w na-
szem wnetrzu i w zwigzku z tem traktowanie okien.
Zostawiam te rzeczy do nastepnego wyktadu, poda-
jac tu tylko kilka przyktadéw wspotczesnego uje-
cia Scian (duze $miale ptaszczyzny odgrywajgce
swojg role zdobnicza nie za$ zto konieczne ktore
trzeba za wszelkg cene ukryc¢ i przyozdobi¢) oraz
traktowania okien i Swiatta przez réznorodne uzy-
cie firanek. Chciafabym aby Sz. Czytelniczki przy-
swoity sobie juz wzrokowo te rzeczy zanim zaczne
sie na nie powotywac jako na przyktady, uwazam
bowiem, ze w plastyce przykiad powinien i$¢ przed
uzasadnieniem a propaganda estetyki powinna do
mozgu wchodzi¢ przez oczy.



GRUPA XI.

WYKLAD 3.

KUCHNIA WYKIWNTNA

PANI ELZBIETA

| ol-au-oent, pasztety goragce i zimne.

Francuskiego, czyli listkowego ciasta stosuje
sie przy robieniu pasztetow i pasztecikbw w roz-
maity sposob. Piecze sie z niego wieksze lub mniej-
sze formy i foremki jak do vol-au-vent, i napetnia
je nastepnie gotowym farszem czy potrawka, albo
tylko rant wkoto potmiska, poczem srodek napetnia
jaka$ wykwintng potrawka z ryb, drobiu lub zwie-
rzyny. Mozna tez upiec francuskie ciasto na p6tmi-
sku w sposOb nastepujgcy: potmisek napetnia sie
suchym grochem lub fasolg, formujac jakby kopu-
le. przykrywa rozwatkowanym na pot palca cia-
stem, obcina réwno z brzegami ciasta, jeszcze raz
nacina na szeroko$¢ trzech palcéw od brzega i pie-
cze 1— oczywiscie posmarowane rozbitem jajkiem.
Poniewaz tu mowa o jajku, nalezy zawsze niem
smarowac tylko wierzch ciasta, uwazajgc aby ani
kropla nie sptyneta na brzeg przyciety, gdyz prze-
szkadza to rosnieciu ciasta, ostroznosc te nalezy za-
chowac przy wszystkich pasztetach i pasztecikach
a szczegolniej przy formach do vol-au-vent, ktore
powinny specjalnie tadnie wyrosnac.

Po upieczeniu pokrycie z ciasta zdejmujemy,
pozostawiajgc brzeg tylko, groch wysypujemy i za-
stepujemy go masg pasztetowg, poczem wsuwamy
jeszcze raz potmisek do pieca aby sie ciasto wraz
z farszem réwnomiernie zagrzato. Przy wiekszych
przyjeciach mozna takie ciasto upiec na dni pare
naprzéd i trzymacé na pogotowiu az do chwili uzy-
cia. Niektore ksigzki kucharskie zalecajg przy pie-
czeniu ciasta, wypetni¢ pustag przestrzen zwinietg
serwetg. Jest to podwojnie niepraktyczne, gdyz i
serweta sie moze przypali¢ od dotu i nigdy nie mo-
zemy by¢ pewni, czy z prania nie pozostato w niej
resztek zapachu mydta, ktéry to zapach przy roz-
grzaniu moze sie udzieli¢ ciastu.

Mozna 'tez niektore pasztety, szczegolniej ta-
kie, ktére majg by¢ krajane w plastry rowne, badz
na gorgco, badz tez na zimno, gtéwnie tak zwane
,pain de gibier* odrazu do pieczenia zawijac
w cienka warstwe ciasta i piec razem, loz samo sie
stosuje do rosyjskich ,kulebiak™. Do tych jednak
ostatnich ciasto francuskie jest nieco za ttuste. Za-
stgpi¢ je mozemy staro$wieckiem ciastem rgbanem.
ktore doktadnie wykonane, w niczem ani smakiem
ani wygladem francuskiemu nie ustepuje, a jest
tylko nieco mniej ttuste i duzo mniej ktopotliwe do
wykonania.

Robi sie ono w sposob nastepujacy:

Na stolnicy usypujemy kopczyk z 50 deka
przesianej maki, sypiemy tyzeczke soli, wbijamy

jedno jajko, kiadziemy 25 deka zimnego masta |
zaczynamy to wszystko rgbac tasakiem, dodajac po
tyzce wody (nieduzo!!). Nie nalezy dotyka¢ rekami
ciasta, ani go przyciskac¢ czy zbiera¢ nozem czy tyz-
ka. Rabiemy tasakiem az sie uformuje gtadkie cia-
sto, poczem je przektadamy na talerz i wynosimy
na chtéd. Rozwatkowane cienko wybornie zastepu-
je prawdziwe ciasto listkowe. Poza temi obu rodza-
jami ciasta do kulebiak uzywamy ciasta tak zwa-
nego potfrancuskiego. Jest to ciasto drozdzowe, za-
gniecione dosy¢ twardo i nastepnie smarowane ma-
stem i watkowane kilkakrotnie jak ciasto listkowe.
Stosunek magki do masta jest ten sam co przy fie-
Scie rgbanem, bierze sie 25 a nawet 20 deka masta
na 50 deka maki.

Dawna kuchnia, nawet najwykwintniejsza,
miata jeszcze formy do pasztetow z zupetnie twar-
dego, zagniecionego tylko na wodzie ciasta, z ktore-
go wypiekano rodzaj wazonikéw, napetnionych
przed podaniem masg pasztetowa. Wobec wyraznej
tendencji nie podawania do stotu zadnych rzeczy
niejadalnych, wazoniki takie zupeinie zniknety i
spotykamy takie niejadalne foremki tylko przy
prawdziwych pasztetach strasburskich, sprowadza-
nych z zagranicy.

Ktoby jednak specjalnie sposéb podawania
pasztetu lub nawet wykwintnej potrawki w takiej
formie uwazat za odpowiedni, niech te forme upie-
cze z kruchego ciasta. Kruche ciasto jest tez bardzo
odpowiednie do wszelkich pasztetéw podawanych
na zimno.

Tylko chluba sztuki kucharskiej — ,,vol-au-
vent" nie moze by¢ wykonane z niczego innego, tyl-
ko z najlepszego listkowego ciasta.

Ciasto rozwatkowane na grubos¢ pot palca.
Z niego sie wykraja dwa lub trzy kregi jednakowej
miary uzywajac do tego talerza lub nieduzego pot-
miska (mate ,,vol-au-vent® na jedng osobe wykra-
jamy przy pomocy spodka do herbaty lub kawy).
Jeden krag pozostawiamy caty, z drugiego wykra-
wamy mniejszy ze $rodka. Pozostatlg obragczke kia-
dziemy doktadnie na krag caty, wyciety krgg mniej-
szy i wierzch obrgczki smarujemy ostroznie jajkiem
i pieczemy w bardzo gorgcym piecu.

Chcac miec¢ bardzo wysoki vol-au-vent, ukia-
damy dwie obraczki jedng na drugiej. Po upiecze-
niu puste miejsce w formie napetniamy jakas wy-
kwintng potrawka z krotkim lecz bardzo smacz-
nym sosem, nakrywamy upieczonym kregiem-po-
krywa. i podajemy natychmiast. Mozna vol au-vent



wsung¢ na chwile do pieca lecz nie na ditugo, gdyz
ciasto nie powinno rozmokng¢. Potrawka do vol-au-
vent moze sie sktadac¢ z drobiu lub ryby gotowanej,
/ moézdzkow, cynaderek, i ze zwierzyny pieczonej
i nastepnie uduszonej w sosie. Zwierzyne jednak
stosuje sie do vol-au-vent rzadko. Raczej podaje sie
ja w rancie z ciasta, lub w formie na pdtmiskach,
0 ktorej pisatam wyzej. Do potrawki z ryb i drobiu
dodaje sie zwykle pieczarki lub grzybki oddzielnie
uduszone, grzebyki i cynaderki kogucie, mo6zdzek
krajany w kostke, szyjki rakowe, czasem oliwki i
kaparki. Poszczegodlne przepisy stuchaczki znajda
w ksigzeczkach ..Zycia Praktycznego”. Sosy najcze-
Sciej uzywane do vol-au-vent sa: rakowy, pieczar-
kowy, holenderski (specjalnie do ryb), i poulette,
czyli zottkowy.

Do kazdego vol-au-vent odpowiedni jest knel
z ryby lub drobiu. Pierwszy jest bardzo tatwy do
wykonania i robi sie jak zwykly farsz do szczupa-
ka z kilka razy przesiekanej lub przepuszczonej
przez maszynke ryby z dodatkiem moczonej butecz-
ki, jajka, przesmazonej, tartej cebuli, soli i pieprzu.
Gestg mase formuje sie w cienkie na palec wateczki,
tarza w mace, kraje na trzy centymetrowe, ukosne
kawatki i gotuje w rosole z ryby lub osolonym
wrzgtku.

Taki knell dodaje sie do obranej z osci i po-
tupanej na tadne kawatki ryby, dodaje w plastry
pokrajany mlecz z tej ryby, pieczarki, ewentualnie
oliwki lub kapary, wszystko miesza z sosem pie-
czarkowym lub holenderskim i napetnia forme
z ciasta. Reszte sosu podaje sie w sosjerce.

Trudniejszym do wykonania jest knel z dro-
biu, stanowigcy pozgdany dodatek do vol-au-vent
z kurczat, pulardy lub indyczki.

Taki knel stuzy takze za dodatek do réznych
zup puree z jarzyn i drobiu. Bierze sie nan piersi
pulardy, duzej, niestarej kury, lub dobrze karmio-
nego kurczecia. Mozna tez taki knel zrobi¢ ze
sznyclowej czesci pierwszorzednej cieleciny, sa-
mej lub w potaczeniu z miesem kurzem. Mieso ta-
kie najstaranniej wyzylowane skrobie sie nozem
na miazge, nastepnie ttucze w mozdzierzu na po-
made. nakoniec przeciera przez geste sito Tak o-
tizymang mase uciera si¢ jeszcze w misce dodajac
po tyzeczce najgestszej Smietanki. Kucharze chcac
sobie ulatwi¢ robote dodajg zo6ttka lub biatka —
dzieje sie to jednak kosztem delikatnosci knela,
ktory powinien by¢ caty po ugotowaniu a w ustach
sie rozptywaé. Gdy masa gtadka prébujemy spu-
sci¢ jedng matg kluseczke na wrzagtek, jesli sie
trzyma a po ugotowaniu jest delikatha mozemy
gotowac¢ wszystkie. Przed gotowaniem nalezy knel
osoli¢ do smaku. Jesli przelejemy Smietanki i knel
sie rozpada, bedziemy zmuszeni doda¢ odrobine
maki, co juz jest namiastka.

Mate knelki do zupy i na dodatek do drobiu,
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czy na samodzielne nadzienie do vol-an-ven/t, spu-
szczamy na wrzatek tyzeczkag herbaciang, jak mate
kluseczki. Duze knele formujemy dwoma tyzkami,
umaczanemi w gorgcej wodzie. Takie duze knele
czasem sie zdobi ipaskami lub plasterkami trufli,
ktore sie wpierw macza w biatku, nastepnie weciska,
jakby inkrustuje w knele. Najdrobniej usiekane
(rufie czasem sie tez miesza do masy knelowej. Du-
ze knele gotuje sie w plaskiem naczyniu nawpot
tylko napelnionem wodg, aby sie nie rozpadly. Po
zagotowanu przykrywa sie naczynie pokrywsg i od-
stawia na brzeg blachy alby knele doszty. Taz sa-
ma ostroznos¢ zachowuje sie przy gotowaniu dro-
bnych kneli; zaraz po zagotowaniu odstawia sig
rondel od ognia i trzyma chwile pod pokrywsa. Go-
tujgc sie gwattownie i w duzej ilosci ptynu mogty-
by se rozgotowac. Jako aromatu uzywa sie do knela
gatki lub kwiatu muszkatelowego i pieprzu biatego,
nadzwyczaj drobno ttuczonych i przesianych przez
najgestsze sito.

Przy robocie pasztetow uzywamy réznych ro-
dzajow farszu. Przy pasztetach z ryby, farsz ro-
bimy siekany z ryby, jak do faszerowanego szczu-
paka, lub na knel z ryby. Nie powinien jednak byc¢
tak twardy, dodajemy wiec sporo masta i Smieta-
ny lub rosotu z ryby. W pasztetach rybnych farsz
przektadamy dzwonkami ryby gotowanej lub su-
rowej, lecz zawsze jaknajdolktadniej obranej z osci.
Pasztety rybne zapiekamy zwykle na metalowych
lub ogniotrwatych potmiskach, przykrywajac juz
utozony pasztet francuskiem ciastem i piekac ca-
tos¢ razem. Mozna jednak upiec pokrycie naprzoéd,
dopiero upieczone uzupetni¢ farszem i rybg i tylko
zagrzac¢ razem. W ostatnim razie jednak farsz nlae-
zy robi¢ z ryby gotowanej i tak go gotowang ryba
przektada¢. Jezeli zapiekamy pasztet wraz z cia-
stem, dobrze jest pozostawi¢ maty otwoOr w ciescie,
aby para przezen wychodzita. Na kilka minut
przed podaniem wlewamy przez ten otwor kilka
tyzek sosu lub rosotu rybnego. Sosy najczesciej sto-
sowane do pasztetdw rybnych sa: holenderski, ra-
kowy i pieczarkowy. Zagranicg uzywajg czesto so-
su ostrygowego, ktéry u nas jest niewykonalny,
gdyz na ostrygi, jako na artykut zbytku niema
Wwozu.

Dréb najczesciej uzywamy na vol-au-vent,
jednak mozna go podawac i w pasztecie z farszem.
Na farsz w takim razie uzywamy gorsze jego cze-
sci lub tez biatg cielecine. Mozna tez do pasztetow
z drobiu zastosowac farsz z watrobek tegoz drobiu
lub watrobki cielecej. Watrobki takie dusi sie wraz
z miodg stoninkg lub przerastajg wieprzowing. Na-
stepnie przepuszcza trzy razy przez maszynke,
dwa ostatnie razy wraz z wymoczong w mleku bu-

Mase te zaprawi¢ do smaku cytryng, wi-
nem, korzeniami, dodajac jaj, soli do smaku. Cebu-



li sie do tego farszu nie uzywa. Drob uzywany na
pasztet dzieli sie na czesci, usuwajgc wszielkie ko-
sci i chrzgstki. Do pasztetobw z drobiu uzywa sie
soséw nastepujacych: zoéttkowego (sos poulette),
rakowego, pieczarkowego, truflowego, cytrynowego
it p.

Najczesciej jednak robimy pasztety ze zwie-
rzyny; nawet w najbardziej wykwintnej i zbyt-
kownej kuchni uzywamy na nie przodki z zajecy
i sarn z dodatkiem watrobki cielecej. Farsz na ta-
kie pasztety robimy duszac te przodki wraz z wa-
trobka, miodg wieprzowing, stoninkg Swiezg lub
wedzong, duza iloscig cebuli i korzeni w catosci,
niemielonych. Gdy wszystko zmigknie przepuszcza-
my wszystke miesiwa i dodatki trzy razy przez

GRUPA VII.

maszynke, dodajgc potaz ostatni buteczki moczo-
nej w rosole lub za,prazki z masta i maki, rozprowa-
dzonej rosotem lub $mietang do konsystecji zawie-
sistego sosu. Sok cytrynowy, madera lub inne wino
aromatyczne, skorka cytrynowa, rézne korzenie stu-
7g do nadania odpowiedniego smaku i aromatu.
Pasztety zimne sktadajg sie cate zwykle z takiego
zwierzynowego farszu, gorace przektadamy kawat-
kami wpierw upieczonego zajgca, sarniny, Kkuro-
patw, cietrzewia, bazanta, dzikiej lub swojskiej
kaczki. Zapieka sie to wszystko razem pod fran-
cuskiem ciastem lub napetnia gotowy poétmisek i
tylko zagrzewa razem. Sosy odpowiednie sg: sos
maderowy, sos truflowy, sos mysliwski ostry ze
Smietang i inne sosy rumiane.

WYKLAD 2.

USLtUGA PRZY STOLE

H. ZNATOWICZOWNA.

Rownie waznem zagadnieniem, jak
umie-

Napoje.
prawidtowe podawanie potraw jest tez i
jetnos¢ nalewania wina.

Wino nalewa sie trzymajac butelke prawag re-
ka. Podchodzi sie do stotu jadalnego z prawej stro-
ny osoby siedzacej przy stole.

Butelke trzeba trzymac¢ z wierzchu catg dto-
nig, tak aby ciezar rozktadat sie rownomiernie. Tyl -
ko wowczas ruchy wykonywane przy nalewaniu
beda sprawne i pewne.

Poniewaz etykieta jaka opatrzona jest butelka
z winem stanowi 0 jego wartosci przeto powinna
by¢ widoczna. Trzyma sie zawsze butelke etykietg
do gory, starajgc sie nie zastania¢ jej catkowicie
reka.

Nalewajac wino z butelki omszatej (stare wi-
na wegierskie), lub wino mrozone (szampan) trzeba
uwaza¢ aby nie powala¢ obrusa. W tym celu owija
sie butelke serweta.

Otwieranie butelek powinno sie zawsze odby-
wac poza jadalnym pokojem, jedynie wino szam-
panskie, mrozone w specjalnych kubetkach niklo-
wych i przenoszone wraz z niemi do jadalni,
otwiera sie w obecnosci 0s6b zgromadzonych przy
stole, jednakze czynnos¢ te nalezy wykonac¢ bardzo
dyskretnie bez charakterystycznego strzelania kor-
kiem co jest nietylko w domu prywatnym, ale na-
wet w restauracji niewskazane. Wszelkie wina nie -
zaleznie od gatunkéw otwiera sie zawsze w osta-
tniej chwili, to znaczy w chwili podawania ich do
stotu. Po wyjeciu korka trzeba obetrze¢ wnetrze
szyjki czystg sciereczka i zla¢ troche wina z wierz-
chu zanim przystagpimy do napetniania kieliszkow.
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Zabieg ten jest konieczny inaczej tatwo zanieczy-
$ci¢ wino okruszynami korka.

Jezeli podaje sie rownoczesnie dwa odmienne
gatunki wina (biate i czerwone) lub tez biate, czy
czerwone w dwoch odmienych gatunkach (osoba
nalewajgca wino powinna zapyta¢ kazdego z bie-
siadnikéw, ktdrego wina sobie zyczy, wymieniajac
przytem gatunki.

Umiejetna obstuga przy nalewaniu "wina po-
lega tez i na zrecznem chwytaniu kropli, ktéra nie
powinna sptyna¢ po butelce, ani tez upas¢ na
obrus. Po napetnieniu kieliszka w ten sposob, aby
sie dat swobodnie podnies¢ do ust, bez obawy roz-
lania wina (nie nalewac¢ po same brzegi!) trzeba
obrdci¢ szybkim, zrecznym ruchem butelke do sie-
bie i podnies¢ ja do gory.

Sa tez w handlu specjalne korki zaopatrzone
w przyrzad do chwytania tej zdradzieckiej osta-
tniej kropli bez obawy o poplamienie obrusa.

Czarng kawe, ktérg zwykle na przyjeciach
pdoaje sie do salonu, lub meskiego pokoju, stuzba
roznosi nalang w filizaneczki ustawione na tacy,
albo tez ustawia w salonie stolik z maszynkag do
kawy i napetnia po kilka filizaneczek, roznoszac
je w szybkiem tempie, aby kawa nie wystygta i nie
stracita aromatu.

Zupetnie odrebng dziedzing jest podawanie
positkbw do pokoi sypialnych, lub mieszkalnych.

W domu prywatnym szczegoOlniej dzisiaj przy
wspolczesnem nasileniu 1 tempie pracy, $niadanie
spozywane w t0zku staje sie anachronizmem. Na-
tomiast Sniadanie podawane do pokoi sypialnych
bywa w specjalnych warunkach (pensjonaty, po-



koje odnajmowane, dwory wiejskie zaludnione
letnimi gos¢mi) jedynem i najpraktyczniejszem
dla wszystkich rozwigzaniem.

Pirzed podaniem $niadania do pokoju—stuza-
ca powinna doprowadzi¢ sypialnie do wzglednego
chociaz tadu — przykry¢ t6zko, czy t6zka, oraz
uprzatnac¢ stolik, na ktorym ma podac¢ positek.
W przecietnych donnach i pensjonatach praktykuje
sie system wrecz przeciwny. Na dzwonek ranny,
sygnat $niadaniowy, stuzba odpowiada zwykle zja-
wieniem sie z zastawiong positkiem tacag i pozosta-
wia ja nadal wiasnemu losowi, stawiajgc gdzie po-
padnie. Wprawdzie zaréwno dworscy goscie, jak i
przelotne jaskotki pensjonatowe mogliby sie zdoby¢
na odruch samowystarczalnosci i przygotowac te-
ren dla usmiechu losu, jakim jest smaczne i dobrze
podane $niadanie. Ale — jakze rzadko daje sie za-
notowac takie wysokie poczucie higjeny i estetyki
u 0s6b najbardziej w tym wypadku zainteresowa-
nych, wiec z koniecznosci spetnienie tego elemen-
tarnego obowigzku spada na stuzbe, ktdra odpo-
wiednio wyszkoli¢ nalezy.

Poniewaz roznoszenie $niadan do pokoi odby-
wa sie zwykle w godzinach rannego sprzatania,
trzeba zwréci¢ uwage na to, aby stuzba nie
wchodzita do pokoi nieodpowiednio ubrana.
Wprawdzie przepisowy mundur — czarna Su-
kienka i biaty fartuszek, oraz czoétko, ktére w do-
brze zorganizowanym i zasobnym domu obowigzu-
ja do stotu nie sg obowigzujagce w godzinach ran-
nych (chyba ze do $niadann przydzielona jest spe-
cjalna pokojowa), to jednak schludny wyglad i bia-
ty fartuszek nie przestajg by¢ przepisowemi.

Poza $niadaniami roznoszonemi do pokoi sy-
pialnych nalezy jeszcze poswieci¢ stow kilka $nia-
daniom podawanym w pokoju jadalnym przy ogol-
nym stole, jednakze podawanym nie jednorazowo,
ale w przeciggu jednej, lub dwoéch zgory zapowie-
dzianych godzin. Tutaj nie obejdzie sie juz bez te-
go, aby kto$ ze stuzby czuwat stale nad stotem ja-
dalnym, podawat w miare zjawiania sie gosci na-
poje, uprzatat brudne naczynia i sztuciec.

Stot taki wymaga ciagtej bacznej uwagi. Trze-
ba utrzymac go przez caty czas na wysokosci pozio-
mu: zmienia¢ nakrycia, zmiata¢ okruszyny, dope}-
nia¢ braki, roznosi¢ napoje, czuwa¢ nad ich Swie-
zoscig 1 temperaturg.

W tym celu trzeba przedewszystkiem wiozyc¢
osoby ustugujace do pewnego starania polegajgcego
na tem, aby nie przygotowywaty jednorazowo ilosci
napojow przeznaczonych dla wszystkich oséb, a
zaparzaty stopniowo herbate i kawe, zagotowywaly
rowniez stopniowo mleko i $mietanke, a tem sa-
mem udostepnity wszystkim spozywanie positku
Swiezego, smacznego i utrzymanego w odpowie-
dniej temperaturze.

Odgrzewanie kawy, herbaty, lub podawanie

przetrzymywanej czas diuzszy na gorgcej blasze
ujemnie wpltywa na jej smak i aromat i Swiadczy
0 niedbalstwie zaréwno os6b ustugujacych, jak |
osoby zawiadujgcej gospodarstwem.

W domach pirywtnych te wskazania sg cze-
sciej doceniane i przestrzegane, natomiast w pen-
sjonatach naszych dajg sie w tej dziedzinie zauwa-
zy¢ powazne niedobory.

Sniadanie o jakiem mowa powinno by¢ goto-
we z wybiciem okreslonej godziny, ale ci kto-
rzy sie niem zajmujg majg tez prawo uprzat-
niecia stolu z chwilg gdy termin prekluzyj-
ny minie. Nikt z mieszkaricbw domu nie ma prawa
zjawiac sie po godzinie okreslonej, a co ewazniejsze
nie powinien zgtasza¢ pretensyj i obrazac sie je-
zeli go z wiasnej winy $niadanie ominie.

Kogo zatrzymuje w pokoju sypialnym cho-
roba, lub zmeczenie powinien zameldowa¢ o tem
w godzinach $niadania, zgdajac podania go do po-
koju. Roéwniez i wszelkie przewidywane opoéznienia,
spowodowane rannemi wycieczkami, spacerami,
kapiela muszg by¢ zgory anonsowane, gdyby bo-
wiem stuzba byta narazona na codzienne, tub cze-
ste odchylenia od raz ustalonego regulaminu nie
moznaby zada¢ od niej sprawnego i punktualnego
wykonywania czynnosci wynikajacych z biegu
dnia. Nie dos¢ jest bowiem miec¢ stuzbe wyszkolo-
na, tub zada¢ wyszkolonej ustugi, trzeba jeszcze
zrozumie¢, ze obowigzki spadajg nietylko na nia,
ale i na lojalne ustosunkowanie sie do tych obo-
wigzkéw przez tych, ktérzy z ich prawidtowego
spetnienia korzystaja.

Idgc dalej po linji ustugi pensjonatowej, lub
ustugi przy stole, dokota ktérego zasiadajg liczni,
a czas diuzszy przebywajacy w domu naszym go-
Scie, trzeba zgdac od stuzby jednakowej dla wszyst-
kich uprzejmosci. Zdarza sie zawsze, ze kto$ bywa
wyrozniany z powodu wybitnej sympatjii, jaka bu-
dzi wsrdd otoczenia, lub tez talk zwanej szerokiej
reki (napiwki). Publiczne manifestowanie takiej
sympatji przy stole jadalnym, polegajace na szyb-
szej obstudze (przy osobnych stolikach), statem
uwzglednianiem pierwszenstwa przy obnoszeniu
potmiskéw i t. p. jest niedopuszczalne.

Przy stole ogdlnym w pensjonacie powinno
sie zaczynac¢ obnoszenie kolejno, codziennie od ko-
go innego, albo tez kazde danie obnosi¢ rozpoczy-
najac od innego kranca stotu. Przy oddzielnych sto-
likach ustuga musi tez .zachowa¢ prawo kolejnosci,
a goscie zjawiajacy sie w jadalni powinni by¢ ob-
stugiwani w miare zjawiania sie, bez wyrdznien.

Ustuga pensjonatowa wymaga specjalnej te-
chniki. |ylko wtedy w licznie zaludnionej jadalni
panowac¢ moze porzadek i tad, a positek przechodzi
bez wstrzaséw, jezeli kazda z osob obstugujgcych
nie odchodzi na krok od swojej roli i ma jg zgory
okreslona.
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GRUPA XIlIlI.

OWOCE DROBNE

WYKLAD 3.

ZOFJA WROBLEWSKA.

Pedzenie truskawek. Poziomki.

Pedzenie truskawek. Pedzenie truskawek
w inspektach jest niekosztowne, mato kiopotliwe,
a mito jest mie¢ owoce znacznie wczesniej, niz nor-
malnie w gruncie.

W tym celu do zimnego lub gtuchego inspek-
tu (gtuchym inspektem nazywamy skrzynie, posta-
wiong wprost na przekopanej ziemi), dosypujemy
czes$¢ ziemi inspektowej. Poczem sadzimy jak moz-
na najwczesniej (koniec czerwca — lipiec) dobrze
zakorzeniong rozsade truskawek w odlegtosci 20 —
25 cm. we wszystkich kierunkach.

Na okno inspektowe wypadnie 30 krzakéw je-
zeli posadzimy 20 X 20 cm., albo 20 krzakéw przy
sadzeniu 25 X 25 cm., albo wreszcie 25 krzakow —
przy sadzeniu 20 cm. X 25 cm.

Po posadzeniu nalezy podla¢ doktadnie i za-
cieniowac okna.

Dobrze bytoby zasili¢ ziemie rozrzedzong gno-
jowka, lub nawozami sztucznemi dajgc nastepuja
ce porcje na | okno inspektowe: | tyzke saletry, 2
tyzki superfosfatu i 2 tyzki soli potasowej.

Na jesieni na noc zaklada¢ okna. Im silniej
zakorzeni sie rozsada, tem obficiej na rok przyszty
bedzie owocowata. Na zime nakrywamy skrzynie
deskami, a potem nawozem, stomg lub lecinami, by
ziemia w nich nie zamarzta. Boki obkladamy sta-
rym nawozem lub lisé¢mi.

Na wiosne gdy stonce zacznie dogrzewac
w marcu, lub nawet w koncu lutego, zdejmujemy
przykrycie, oczyszczamy truskawki, poruszamy
ziemie i nakrywamy oknami. Ziemie zasilamy przed
poruszeniem nawozami sztucznemi w wyzej wska-
zanym stosunku.

Dalsza hodowla polega¢ bedzie na wietrzeniu
i podlewaniu w miare potrzeby, a takze nakrywa-
niu na noc okien matami. Mozna tez boki skrzyni
obtozy¢ Swiezym nawozem co przyspiesza rozwoj
roslin. [

Gdy pokazag sie kwiaty, radzitabym matym
miekkim pendzelkiem zapyli¢ kwiaty, delikatnie
muskajgc nim po kolei rozwiniete kwiaty. Zabieg
ten wpltywa na lepsze owocowanie, gdyz mate ilo-
sci owadow niedostatecznie mogg ten proces wy-
konac.

Hodowane w ten sposoéb truskawki dadza o-
woce o0 pare tygodni wczesniej, niz gruntowe. Po
raz drugi roslin tych do pedzenia uzywac niewarto.
gdyz jako wycienczone przez zbyt szybki rozwdj
nie datyby odpowiednich rezultatow.

Z odmian do pedzenia nadajg sie ,,Laxton's
Noble” i ,,Jucunda”.

POZIOMKI.

Hodowla poziomek ma dotychczas u nas mate
znaczenie, a to dlatego, ze mamy w kraju obfitos¢
poziomek lesnych, ktére sg od hodowanych o wiele
aromatyczniejsze. Poziomki natomiast ogrodowe sg
soczystsze, wieksze i majg te zalete, ze powtarzajg
owocowanie w drugiej potowie lata i na jesieni.

Rozmnaza¢ poziomki mozemy tak, jak trus-
kawki z roztogéw lub tez z nasion. Odmiany bo-
wiem z nasion powtarzajg sie do$¢ wiernie.

Nasiona poziomek wysiewamy w koncu kwie-
tnia do inspektu zimnego lub na rozsadniku. Gdy
roslinki podrosng tak, ze mozna je tatwo przesa-
dza¢ — przenosimy do szkotki — to jest na grze-
dy — o dobrze doprawionej ziemi, gdzie sadzimy
je gesto — pikujemy, dajac linje od linji 10—-15 cm.
i co 5—6 cm. na linji. Grzede takg musimy czesto
opiela¢ i obficie podlewac by rosliny rosty zdrowo
i w lipcu lub w pierwszej potowie sierpnia mogty
stuzy¢ do zatozenia plantacji.

Gotowg wyrosnietg rozsade z nasion lub
Ojtrzymang z roztogow wysadzamy na plantacje
w ten sam sposéb, jak opisano przy truskawkach.
Sadzimy je nieco gesciej, gdyz krzaki poziomek sg
drobniejsze, a wiec na plantacji wiekszej damy od-
legtosci miedzy rzedami 40 — 50 cm. i co 25— 30
w rzedzie. Sadzgc na zagonach 1 m. 20 cm. szero-
kich, dajemy 4 liuje na zagonie. Dalsza pielegnacja
plantacji jest taka sama, jak truskawczarni — to
znaczy zasilanie obornikiem i nawozami sztuczne-
mi (dawki jak przy truskawkach), wczesng wiosng
wzruszanie ziemi i pielenie, oraz usuwanie roztogow
po zbiorze. Wyscielania poziomki nie potrzebuja,
gdyz sztywne todygi doskonale owoce utrzymuja.

Dtuzej, jak 3 lata tych samych krzakéw trzy-
mac¢ nie warto — bo owoce drobniejg i plantacja
zbyt porasta perzem.

Powtarzanie poziomek jest zalezne od odmia-
ny, a takze i od warunkéw atmosferycznych w cia-
gu lata. Poziomki zasuszone latem albo nie plonujg
wecale poraz drugi, albo bardzo stabo, dajac owoc
drobny i niesmaczny. Chcagc wiec zapewnic¢ sobie
dobry powtdrny zbior, musimy latem poziomki
czesto i obficie podlewac.

Poziomki, zbieramy lekko obrywajgc sam
owoc bez kielicha (owoc dojrzaty sam odpada). Pa-
kowac je trzeba odrazu. w czasie zbioru, w mate
tubianki, wystane lis¢mi i oddawac je nabywcom
wraz z opakowaniem.

Odmiany poziomek ogrodowych mamy biate
i czerwone.
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Juz teraz trzeba pomyslecC
O zapasach na zime!

Jak je przygotowac, naucza nastepujace, doskonale

opracows ksigzki:

KONFITURY, KOMPOTY

I INNE KONSERWY POTRAWY
OWOCOWE | KONSERWY
Z GRzZYBOW
JARZYNY NA ZIME
WINA OWOCOWE NALEWKI | LIKIERY
Cena kazdej ksigzki | zl. 50 gr. Z przes. poczt. 1 zI. 80 gr.

WYD. ,,ZYCIE PR AKTYCZN E*“

Zamawiac¢ i nabywa¢ w Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZ" — Warszawa, Plac Zamkowy 9.
ORAZ WE WSZYSTKICH KSIEGARNIACH.

W OKRESIE oOoOwocoww

DOSKONALYCH | TANICH, KTORE ZAPELNIAJA SADY
| RYNKI, NALEZY W CELU RACJONALNEGO ICH ZU-
A ZYTKOWANIA ZAOPATRZYC SIE W KSIAZKE /.

CO MOZNA ZROBIC
Z OWOCOW

WYD. ,,ZYCIE PRAKTYCZNE

CENA | Zt. 50 GR. Z PRZES. POCZT. | Zt. 80 GR.

WYSYLA TOW. WYD. ,BLUSZCZ*—WARSZAWA, PL. ZAMKOWY 9.
KONTO P.K.O. NR. 13.555.



L (JSTROWTfINE PODRECZNIKJ

n»b®t trwhien”cfe, wg?$®®® prO®E T-«w WysL sBECZ

a— Warosawa, "Sas Zamkom? ®5

K«Bfcp P» K. ©. Nr. 18.SS&

, 100 SCIEGOW SZYDEELKOWYCH
I ICH ZASTOSOWANIE

Cc. I: fasegi zaaadaieze i aodatee.

Cc. IlI: Seiegi tunetanskie.

®na kazdej czesci 1 zt. 50 gr.

-HAFT BIALY

doktadna nanka wszystkich $ciegow, uzywanych przy
hsatych haftach, oraz wzory naturalnej wielkosci.

Gens 1 id. 54 p. Z przes. poczt i zL W gr

HAFT TOLEDO

nauka wykcusania i wzory.

Ccei 1 zk 50 gr. Z prze¢, poczt 1 zt 86 gr.

.ZBIOR MONOGRAMOW!'

album, zawierajacy przeszto 600 wzorow od wykwintnych

do najskromniejszych.

Cena 5 ri. Z przes. poczt. 9 tL 99 gr.

Z przes. poczt 1 z£ M gr.

\WZORY HAFTOW BIALYCH
| KOLOROWYCH

w 2-ch zeszytach, z ktérych kazdy zawiera po 100 wzoréw
naturalnej wielkosci haftow biatyeh i kolorowych.

Cena kazdego zeszytu 5 zt 50 gr.  Z przes. poczt 3 sd. 80 gr.

- MALOWANIE, LIWORYZAOJA,
TAMPONOWANIE"

sposoby ozdabiania materjatéw oraz wzory naturalnej
wielkosci.

Cena 1 zt. 50 gr. Z przes. poczt, t zI. Kl gr.

~PODRECZNIK ROBOT

SIATKOWYCH"
EFILET)

doktadna nauka robienia siatki i $ciegéw, uzywanych do jej
poszywania, oraz wzory i sposoby twykonam motywow,
koronek, stor i t p.

Cena 1 zt 30 gr. Z przes. poczt 1 z£ W gr.

SHAFT ROLOROWY

- METALOP LASTY KA*

doktadna nauka artystycznego wyttaczania metali,

ilustracje i wzory naturalnej wielkosci.

Cena 1 zt. 50 gr.

Z przes. poczt. 1 zt 80 gr.



