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WSPOL.CZESNE URZADZENIE MIESZKANIA

JADWIGA PRAZMOWSKA
Sciany, $wiatfo.

Sciany mozemy pomalowaé klejows farba,
wytapetowac¢ lub pomalowaé olejno. Musimy sie
zastanowi¢ blizej nad temi trzema rodzajami wy-
prawy Scian, aby wiedzie¢ jakie sg ich wartosci
i mozliwosci estetyczne.

Sciana malowana klejowo ma swoistg, przy-
jemng matowos¢ wskutek tego, ze farba, lezgca ni
nieréwnosciach tynku nie odbija Swiatta. Ta
wiasciwos¢ wystepuje b. dobrze jako kontrast przy
poii,lutowanych meblach dla ktoérych Sciana malo-
wana klejowo jest najwdzieczniejszem ttem.

W wyborze koloru musimy sie liczy¢ z prze-
znaczonemi do dartego pokoju meblami (drzewo i
obicie) i tkaninami, a takze z upodobaniem miesz-
kancoéw, o czem byta mowa juz w poprzednim wy-
ktadzie. Poza tem trzeba pamietac jeszcze o oSwietle-
niu. Jezeli pokdj posiada dostatecznie duze okna
i jest widny, mozemy sobie pozwoli¢ na ciemniej-
szy kolor scian (jesli to z innych wzgledéw nam
odpowiada), gdy chodzi nam o to, aby nieco po-
nury pokoéj rozjasni¢, dajemy jasny, ciepty kolor
scian.

W poprzednim wyktadzie wspominatam o sto-
sunku barwy $cian do obi¢ mebli — dzi$ chciatam
jeszcze dodac¢ o zestawieniu barwy S$ciany z drze-
wem mebli. Naogét przy meblach z jasnego drzewa
(jesion, sosna, dgb jasny) najlepiej beda wyglada-
ty Sciany szare, szaro-niebieskie, szaro-zielone, lub
nieco zgaszone odcienie barwy niebieskiej i zielonej.

Bardzo niebezpieczne bytyby natomiast tony szaro-
z6kte, piaskowe, bronzowo-zo6tte.

Raz na zawsze powinien zosta¢ wyklety z na-
szych wnetrz ulubiony kolor malarzy pokojowych,
zwany przez nich ,fraise”, a w gruncie rzeczy be-
dacy kolorem zabielanego barszczu burakowego —
kolor ciezki, przykry, wulgarny i do niczego nie
pasujacy.

Przy decydowaniu o kolorach $cian w pokoju
trzeba pamieta¢ jeszcze o jednej rzeczy. Jezeli po-
koje mamy w amfiladzie lub miedzy jednym a dru-
gim pokojem drzwi sg stale otwarte, aby kolory
Scian w tych pokojach nie byty zbyt podobne, co
jak juz moéwitam jest najgorszem zestawieniem, lecz
aby dobrze harmonizowaty ze sobg. Jezeli np. jeden
pokdj bedzie zielonawo-niebieski, a drugi niebieski
z odcieniem zielonym bedzie to razem kombinacja
nie do zniesienia. Jesli natomiast jeden bedzie szaro-
zielonkawy, a drugi jakis$ ciepto-zo6tty, mogg w amfi-
ladzie wygladac b. dobrze.

O ile duza wolna ptaszczyzna Sciany, tak cha-
rakterystycznie wystepujgca w nowoczesnych wne-
trzach, pokryta klejowag farbg robi b. szlachetne'
wrazenie, o tyle ta sama klejowa farba jesli nig
malu jemy przez szablon jest czem$ nad wyraz wul-
garnem. Niestety robienie przez szablon wzoréw na
calg Sciane jest ulubionem zajeciem prowincjonal-
nych malarzy pokojowych.

Obecnie dowiedziatam sie od malarza, ktory



w clomu moich krewnych odnawiat mieszkanie, ze
ostatnig modg w jego branzy jest malowanie $cian
i sufitu na jeden kolor jasny i na tem tle, prowadzi
sie girlandy, ktére ze Scian na sufit przechodzg i te
girlandy maluje sie juz nie przez szablon, a recznie.
Wymalowanie takich girland ,,jak zywych" trwa
do tygodnia i pokdj taki kosztuje kilkaset ztotych.
Jezeli kto$ moze ptaci¢ kilkaset ztotych za pokdj,
to znaczy, ze nalezy do sfery bardzo zamoznej. Nie-
stety jest to dowdd tego co pisatam w pierwszym
wykladzie, ze ani zamoznos$¢, ani stanowisko, ani
cenzus naukowy nie sg zadng gwarancjg kultury
estetycznej.

Pomalowanie $cian i sufitu na jeden kolor jest
rzecza nielogicznie nieuzasadniong. Bytoby to dobre,
gdy nie istniato prawo ciezkosci i gdyby pokdj moz-
na byto obracac tak, ze sufit stawatl by sie Sciana,
a Sciana sufitem. Poniewaz tak nie jest poditoga be-
dzie zawsze ograniczeniem pokoju od dotu, Sciany
z boku a sufit przykryciem, wiec kazda z tych ptasz-
Czyzn ma inne przeznaczenie, inne potozenie i po-
winna by¢ inaczej traktowana. Malowanie naturali-
stycznych girland jest tamaniem ptaszczyzny Scia-
ny, o czem powiem jeszcze przy tapetach, a poza-
tem nie jest rzeczg nowa. Klatki papug w poznan-
skim ogrodzie zoologicznym stojg przy Scianie po-
dobnie pomalowanej w gatezie z lis¢émi co ma wy-
wotaé wrazenie wigkszej przestrzeni. Zadna jed-
nak papuga nie daje sie nabrac¢, a obojetne ich miny
z jaka odwracajg sie od tych arcydziet swiadczg, ze
w zachwyt je to nie wprawia. Najlepszy to dowdd,
ze ludzie miewajg nieraz mniej zdrowego rozsadku
niz papugi.

Praktyczna pomocg przy wyborze koloru $cian
i pertraktacjach z malarzami bedzie kupienie ksia-
zeczki z probkami koloréw farb klejowych. Zazna-
czam tylko, ze pokazanie w ksigzeczce jaki sie ko-
lor wybrato nie wystarcza. Trzeba byc¢ przy dobie-
raniu farby i zgda¢ proby i to najlepiej proby na
duzym kawatku papieru, ktdry mozna do Sciany
przytozy¢, albo wprost na Scianie. Chodzi o to, aby
sprawdzi¢ czy kolor, ktéry nam sie podobat w ma-
tej probce dobry bedzie na calg Sciane — nie kazdy
moze sobie dobrze to wyobrazi¢, wiec lepiej sprébo-
wac. Dla poréwnania dobranego koloru z ksigzecz-
ka wystarczy probka na matym skrawku a lepiej
jeszcze na wiorku. Od malarzy nie mozna odejs¢
poki farba nie bedzie zupeinie taka jak chcemy.
jesli majg ja jeszcze troche sciemnic, rozjasnic¢ lub
zmieni¢ odcien zdotajg napewno wyczynic¢ co$ ta-
kiego od czego wilosy deba staja.

Od sufitu oddzielamy $ciane waskim paskiem,
.bron Boze nie zadnym szlakiem w kwiaty malowa-
ne przez szablon. Jezeli pasek bedzie jednokolorowy
najtatwiej i najpewniej (jesli chodzi o efekt) dac
go w tym samym tonie co $ciana — ale o znacznie
mocniejszem natezeniu. Jezeli chcemy da¢ dwa ko-

lory, bardzo dobrze wyglada jesli jeden z paskéw
bedzie ztoty tub srebrny, drugi albo w tonie $ciany,
albo jeszcze lepiej tadnie z nig kontrastujacy, ale
rowniez ciemniejszy od niej. Dwa te paski nie po-
winny by¢ jednakowej szerokosci — podziat na
dwie rowne czesci jest zawsze przykry dla oka
gdyz wywotuje wrazenie rzeczy rownowartoscio-
wych i mogacych istnie¢ zupetnie odrebnie a tylko
przypadkowo zestawionych ze sobg. Jezeli ma to
tworzy¢ cato$¢ — jeden z elementéw powinien wy-
raznie przewazac¢, jak zdanie gtéwne nad pod-
rzednem.

Jezeli sciane podciggamy az pod sufit, ktory
nie jest z nig potgczony zaokraggleniem, jesli to jest
np. drewniany putap — pasek jest wogole niepo-
trzebny — wtedy bowiem sufit i Sciana to dwie
ptaszczyzny wyraznie odgraniczone od siebie i nie-
ma zadnej logicznej racji zeby na jednej z nich ma-
lowac jakis$ pasek.

Tapety sg zupetnie niestusznie uwazane za co$
lepszego niz klejowa farba. Rozwielmoznity sie
w epoce imitacyj i stylowego fatszerstwa i od po-
czatku poszty po tej linji — byty dostepng dla sfer
mniej zamoznych imitacjg tkaniny stuzgcej jako
obicia scian. Dopiero teraz artysci usitujg tapecie
nadac¢ jaki$ wiasny wyraz.

Tapeta jest papierem i jesli ma mie¢ wartos¢
estetyczng powinna nim pozosta¢, gdyz falsz pod
tym wzgledem jest w mysl zasad wspoéiczesnej este-
tyki rzecza niedopuszczalng. Tapeta ma stuzy¢ do
oklejenia sciany — powinna sie wiec z tg Sciang go-
dzi¢ — nie ma prawa wynaturzac¢ jej wywotujac
wrazenia ztudzen perspektywicznych, wypukiosci,
ani zagtebien.

Z tych dwoch przestanek logiczne Czytelniczki
tatwo juz same wyciggng wnioski, ze tapeta imitu-
jaca tkanine — adamaszek czy gobelin, choéby byli
w najdrozszym i najlepszym gatunku jest z arty-
stycznego punktu widzenia tandetg, | akg samg tan-
detg absolutnie nie do pomyslenia we wspolczesnem
wnetrzu bedzie tapeta z widoczkami albo w natura-
1'styczne kwiaty. Nowoczesne, przez artystow kom-
ponowane tapety sg typowsg grafikg — t. j. ograni-
czajg sie Scisle do ptaszczyzny i ornamenty ich nie
wywotujg ztudzen perspektywicznych. Tapeta taka
nie nasladuje tkaniny, ale moze ja pod wzgledem
dekoracyjnym zastgpi¢ tam, gdzie chodzi o barw-
ne i efektowne potraktowanie Scian i gdzie te $cia-
ny majg duzg przewage nad meblami: w salonach
mod, kawiarniach i t. p. W nieduzych przewaznie
pokojach wspotczesnego mieszkania, jesli kto$ nie
znosi dotyku klejowej farby, tapety w duze wzory
nawet b. dobre sg rzecza ryzykowna, ktérej niko-
mu nie radze. Poniewaz tapety gtadkie sg b. nie-
praktyczne, najlepsze sg te, ktérych wzoér stanowi
rodzaj niklej siateczki. Zakancza sie tapete u gory
mozliwie najwezszym i najspokojniejszym paskiem




lub drewniang listewks. Stanowczo trzeba sie bro-
ni¢ przeciwko szlaczkom, ktorych ornament wywo-
dzi sie z boazerji. Niestety wiasnie takie sg prawie
wszystkie szlaczki i wogoble uprzedzam, ze skiad ta-
pet to jest miejsce gdzie najcierpliwszy cztowiek
moze tatwo wyjs¢ z rownowagi.

Jaknajgorecej gtosowatabym zawsze za malo-
waniem klejowem i przeciwko tapetom, ktore po-
nadto sprzyjaja rozwojowi robactwa. Jedyng ich
zaletg jest to, ze pokdj wyklejony tapeta jest cieplej-
szy, jako ze Sciany wtedy mniej transpiruja, ale za
to jest i bardziej duszny.

Sciany malowane olejno nie transpirujg zupet-
nie, to tez tego rodzaju wyprawy Scian jako nie-
liigje.niczncj. nie mozna stosowa¢ w pokojach miesz-
kalnych na catg $ciane. Mozna malowac olejno do
pewnej wysokosci $ciany w kuchni, aby je mozna
byto zmywacé, dobrze bedzie tak pomalowac Sciany
obok wanny w tazience i w dziecinnym pokoju Scia-
ne przeznaczong do gry w pitke. Kolor farby olej-
nej nie powinien by¢ dobierany identyczny do obok
potozonej farby klejowej bo otrzymamy ten sam
smutny efekt, co przy dobieraniu do obi¢ na
meblach.

Poza wymalowaniem Scian pozostaje jeszcze
kwestja co, gdzie i jak wieszamy na nich. We wspol-
czesnem mieszkaniu wieszamy naogot ja.knajmniej,
ale za to dobrych rzeczy. Wszelkie martwe natury
i kwiatki jak zywe, zachody stonca i gtowki o zde-
formowanej czaszce jakie wypetniaty sciany wiek-
szosci przedwojennych mieszkan nalezy copredzej
sprzeda¢ za cene ram. oddac¢ tym co jeszcze z tego
nie wyrosli, bodaj nawet doptaci¢ za zabranie lecz
nie trzymacé tego w mieszkaniu. Sciana zawieszona
ramami od gory do dotu robi dzi$ przykre wraze-
nie, sciana bowiem we wspoélczesnem wnetrzu prze-
stata by¢ Kopciuszkiem, ktorego sie byte czern za-
siania a jest jednym z rownowartosciowych elemen-
tow sktadajacych sie na to wnetrze.

To tez wiesza sie nieduzo, tak zeby przejrzy-
stos¢ pokoju nie tracita na tem. Wiesza sie dobry
kilim, dobrg makate, oryginalng odbitke graficzna,
rzadziej dobry obraz, bo to juz rzecz kosztowniej-
sza i w wyjatkowych wypadkach jakas wyjatkowo
doibrg reprodukcje wyjatkowo wartosciowego dzie-
ta. Natomiast nikt prawdziwie kulturalny nie wie-
sza: pocztowek, fotografji, akwarelek malowanych
przez miode talenty w rodzinie ani oprawionych
premij z czasopism.

Wiasciwa rzecz powinna by¢ na wlasciwem
miejscu: pocztéwka po opatrzeniu w znaczek wrzu-
cona do skrzynki pocztowej, drogie naszemu sercu
rodzinne fotografje schowane ze czcig w szufladzie,
poco ma je oglada¢ kazdy inkasent od gazu czy
z Kasy Chorych. Fotografja nie ma zadnej warto-
Sci dekoracyjnej, a tres¢ jej przemawia naogot tyl-
ko do jej wiasciciela — $ciana wiec nie jest wiasci-

wem dla niej miejscem, a w zadnym razie foto-
grafja nie moze by¢ uwazana jako ozdoba pokoju,
jedynie mozna jg tolerowa¢ jako kaprys wiasci-
ciela.

O tem jakim cechom powinny odpowiadac ki-
limy i tkaniny wiszace i czcm sie powinny roznic
od tych, ktdére wiszg — poméwimy w wykiladzie
t tkaninach. Na dzi$ zostatlo nam jeszcze omoéwie-
nie okien i firanek.

Zadaniem firanki moze by¢: 1) zmiana ostre-
go Swiatta w rozproszone przez zastoniecie cienka
tkaning catego okna, 2) wywotanie efektu miekko-
sci i zlagodzenie przejscia, ostrego dla oka,
miedzy szybg a $ciang obok okna, 3) pewna zmia-
na proporcji lub podkreslenie ksztattu otworu
okiennego, 4) zastoniecie wnetrza pokoju od spoj-
rzen zzewnatrz, 5) moznos¢ regulowania natezenia
Swiatta. Ksztatt i sposob zawieszenia firanki musi
by¢ wiec, jak widzimy uzalezniony od jej zadania.

Moda na takie czy inne firanki powstaje dla-
tego, ze wytwarza sie pewien typ okien i pewien
kompleks potrzeb, ktory od firanki bedzie wyma-
gat takich czy innych cech.

Bardzo czesto sie zdarza, ze kto$ zobaczywszy
takg modng firanke bardzo dobrze zastosowang do
danego okna i catego wnetrza, kopjuje ja i wiesza
u siebie w pokoju gdzie niema ona najmniejszego
sensu. Trzeba mie¢ odwage cywilng stworzenia
odrebnej mody dla swoich wiasnych okien. Jezeli
zastanowimy sie nad wymienionemi przezemnie
punktami nie bedzie to trudne. Jaka powinna byc¢ fi-
ranka, ktorej celem jest rozproszenie Swiatta, t. zn.
firanka zastaniajgca okna na state — jak to widzi-
my na podanym w poprzednim numerze fragmencie
wnetrza. Powinna by¢ z tkaniny réwnej, o cienkich
witbéknach, przejrzystej, ale do$¢ gestej. Odpowia-
da tym warunkom etamina i cienki tiul. Nieodpo-
wiednia bedzie firanka z grubej przedzy z gesto
tkanym kolorowym szlakiem, pod Swiatto bowiem
kolor zupelnie nie bedzie grat roli, a grube nitki
tkaniny nie rozpraszajg S$wiatlta tylko je tlumig
i wygladajg brzydko. Taka natomiast masywna fi-
ranka moze by¢ zupetnie na miejscu jako obramo-
wanie okna kiedy chodzi o pewng optyczng zmia-
ne jego proporcji, lub nadaje sie jako zasuwana
msztora na wieczor dla zastoniecia wnetrza przed wi-
dzami z zewnatrz.

Jako firanka niezasuwana, ktorej zadaniem
bedzie zlagodzenie przejscia od Swiatlta do cieniu
bedzie odpowiednia Sredniej grubosci tkanina, kto-
rej miekkie faldy beda malowniczo wygladaty
w stopniujgcem sie powoli o$wietleniu.

Ksztatt i umieszczenie okna bedzie tez miato
wplyw na sposob zawieszenia firanki. Okno, kto6-
rego dolna i gorna potowa otwierajg sie oddzielnie
musi mie¢ firanke zastosowang do tego (rysunek
w poprz. numerze). Okno w pracowni w ktorej chce-



my mie¢ moznos$¢ regulowania os$wietlenia musi
mie¢ firanki geste i dostosowane do przesuwania.
Okno o ksztatcie diugiego prostokagta lezacego,
umieszczone bardzo wysoko tak, ze pod niem stojg
meble powinno miec¢ firanki ktoreby sie miedzy
temi meblami nie plataty t. j. tylko zastaniajgce pa-
rapet. Amerykanskie okna otwierane przez podno-
szenie do gory muszg mie¢ firanki tak zawieszone,
aby dostep do dotu okna byt swobodny. Jezeli wiec
zobaczymy b. tadny sposéb zawieszenia firanki na-
dajacy sie do takiego okna i bezkrytycznie zasto-
sujemy go do okien zwyktych, przez co uniemozli-
wimy ich otwieranie nie dziwmy sie, ze ktos inte-
ligentny uzna to nie za dowodd poczucia estetyczne-
go, ale za snobizm i brak kultury.

Poniewaz okno jest nietylko zrodiem sSwiatla
ele i zrodlem powietrza musi wygladac¢ tak, aby
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w kazdej chwili bytlo gotowe do otwarcia: w zad-
nym razie nie jest miejscem dla tuzina doniczek
z kwiatami. Do kwiatow sg zardinierki, a tadnie la-
kierowana rama i parapet oraz krysztatlowo czyste
szyby to wystarczajgca i najpiekniejsza ozdoba
okna.

O firankach mowi¢ bede jeszcze w zwigzku
z rolg tkanin w naszem wnetrzu. Zaznaczam row-
niez, ze podanych w poprzednim numerze wzoréw
nie uwazam za specjalnie wyrdzniajgce sie pod
wzgledem estetycznym, a niejednokrotnie nawet za
stojace na poziomie, sg to jednak logiczne schematy
potraktowania firanek zaleznie od proporcji i kon-
strukcji okna oraz przeznaczenia tkaniny. Wyjatek
stanowi fragment wnetrza pochodzgcego z arty-
stycznej spotdzielni ,,kad“, ktory jest przykiadem
catkowicie dodatnim.
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LECZNICTWO DOMOWE

Dr. M. KLOSINSKA.
Krzywica.

Krzywica. — Rachitis. — Choroba Angielska.
Choroba wieku dzieciecego, zwana popularnie Cho-
robg Angielskag, a znana w medycynie pod mianem
Rachitis (Krzywica) jest chorobg uklaclu kostnego;
wystepuje ona w pierwszym roku zycia na tle nie-
prawidtowego kostnienia spowodowanego ztg prze-
miang materji, czyli ztem odktadaniem sie soli wa-
piennych w tkance kostnej.

Za przyczyny powodujace te objawy, uwazac
nalezy: usposobienie na tle dziedzicznosci; zle (wa-
dliwe) odzywianie; zte warunki higjeniczne; dtugo-
trwate schorzenia jelit.

Wszystkie wyzej przytoczone punkty omoéwi-
my kolejno, a wiec:

Usposobieniem na tle dziedzicznosci jest
stwierdzona na podstawie bacznych obserwacyj
predyspozycja, jaka przynosi ze sobg na Swiat
dziecko zrodzone z rodzicow, ktorzy przechodzili
krzywice. Ta wiasnie predyspozycja ttumaczy sie
krzywice zaobserwowang u dzieci chowanych w do-
datnich i racjonalnie pojetych warunkach. Zasad-
niczo jednak krzywicy nie nalezy zalicza¢ do cho-
rob dziedzicznych, gdyz rzadko kiedy wystepuje
ona u dzieci, dziecinstwo ktorych uptywa w dodat-
nich warunkach.

Pod ziem odzywianiem nie trzeba rozumiec je-
dynie odzywiania ilosciowo nie wystarczajacego.
Aczkolwiek gra ono powazng role wsrod przyczyn
powodujacych krzywice, to jednak réwnie niebez-
piecznem dla organizmu dziecka jest odzywianie

ilosciowo wystarczajgce, jednakze jakosciowo Zle
zestawione, to znaczy wadliwe, lub jednostronne.

Jednostronne odzywianie, gdyby nawet pod
wzgledem norm odpowiadato catkowicie wskaza-
niom, nie jest w stanie dostarczy¢ organizmowi
dziecka wszystkich niezbednych sktadnikéw do pra-
widtowego rozwoju.

Chcac poprzec¢ przyktadem przytoczong tutaj
teorje, zacytuje, jako wzoér jednostronnego odzy-
wiania podawanie dziecku w ciggu pierwszego roku
zycia jedynie mleka, chociazby ono byto petnowar-
tosciowe i najprawidtowiej dozowane.

Z powyzszego widacé, ze krzywica grozi nie-
tylko dzieciom zagtodzonym, a wskutek tego wy-
nedzniatym, ale i dzieciom wzrastajgcym pod naj-
pieczotowitsza opieka, jezeli wychowawcom brak
podstawowych wiadomosci z dziedziny racjonalne-
go odzywiania niemowlecia.

Pod ztemi warunkami higjenicznemi rozumiec¢
nalezy brak dostatecznej ilosci powietrza i stonca,
ktérych doptyw tamujemy niejednokrotnie przez
wadliwie pojeta troskliwos€. Te braki naréwni z nie-
dostatecznem odzywianiem ponoszg odpowiedzial-
nos¢ za rozwoj krzywicy u dzieci.

Przyczynkiem do tego twierdzenia sg dane sta-
tystyczne, ktore dowodza, ze ofiarami krzywicy pa-
dajg przedewszystkiem dzieci chowane w mrocz-
nych, wilgotnych pomieszczeniach  (sutereny),
w mieszkaniach niedostatecznie wietrzonych pozba-
wionych doptywu stonca, lub tez dzieci chronione



przed bezposrednim kontaktem z powietrzem i ston-
cem iprzez zle zrozumiang troskliwos$¢, przewiduja-
ca na kazdym kroku niebezpieczenstwo zaziebienia,
przed ktorem tak tatwo ustrzec niemowle przyzwy-
czajajgc je od samego niemal urodzenia do przeby-
wania na otwartem powietrzu i hartujgc ostroznie
i planowo.

Na tle ditugotrwatego schorzenia jelit wyste-
puje krzywica nawet u dzieci chowanych podiug
metod racjonalnych, zaréwno z punktu widzenia
odzywiania, jak i innych wskazan higienicznych.
Thumaczy¢ to nalezy tem, ze schorzenia o jakich
mowa prowadzg do ogodlnego wycienczenia orga-
nizmu.

A teraz przejdzmy do objawow, ktore sygna-
lizujg krzywice, a z ktdremi kazda matka zapoznac
sie powinna, aby moéc opanowac¢ rozwOj choroby
w zaczatku, a tem samem nie dopusci¢ do zgubnych
jej skutkow.

U dziecka dotknietego krzywicg zgbkowanie
op6znia sie, przyczem zabki odznaczajg sie Zle
wyksztalconem szkliwem; dziecko $pi niespokojnie;
wystepujg poty czesci potylicznej gtowki; daje sie
zauwazyC¢ charakterystyczna blados¢, wyglad mi-
zerny, nalany, ociezatos¢ ruchéw, brak apetytu.
Dziecko dotkniete krzywica, tak zwane rachityczne
zaczyna chodzi¢ znacznie pdozniej, niz dzieci o nor-
malnym rozwoju, a gdy stanie na nézkach zauwa-
zamy skrzywienie dolnych konczyn i 'kregostupa,
od ktorego to objawu pochodzi miano choroby
krzywica.

To wiasnie skrzywienie dolnych konczyn i kre-
gostupa jest najcliarakterystyczniejszym objawem
krzywicy polegajacej, jak tuz wyzej wspomniatam
na ziem odktadaniu sie soli wapiennych w tkance
kostnej, a tem isamem na leniwem i nieprawidlowem
kostnieniu; Zle wyksztalcone kosci dziecka ugina-
ja sie pod nadmiernym ciezarem ciata.

Krzywica nie pozostaje bez ujemnego wptywu
na caty organizm dziecka. Atakuje ona poszczegol-
ne narzady, jak: aparat krwionosny, aparat nerwo-
wy, aparat miesniowy i organy trawienne.

Woptyw krzywicy na aparat krwionosny wy-
powiada sie przedewszystkiem brakiem sktonnosci
do prawidtowego wytwarzania czerwonych ciatek
krwi co powoduje anemje ze wszysikiemii jej zgub-
nerni skutkami: ogélnem wycienczeniem organizmu,
sktonnoscig do infekcji, zaziebien, gruzlicy. Dziecko
rachityczne nietylko po chorobie, ale po kazdem
niedomaganiu powraca do sit bardzo powoli, rekon-
walescencja trwa diugo, postepuje opornie.

Niedomagania aparatu nerwowego odbijaja
sie na psychice dziecka. Dziecko rachityczne wyka-
zuje skitonnosci do ptaczu, grymasow, jest nad-
wrazliwe, $pi niespokojnie; rozwdéj wiadz umysto-
wych postepuje opieszale co daje sie zaobserwowac

w wyrazie twarzy i oczéw (wyraz tepy, nierozbu-
dzony).

Aparat miesniowy reaguje na krzywice przez
ociezatos¢, nieche¢ do chodzenia i ruchu wogole,
predkie meczenie sig, ogdlny brak sit.

Organy trawienne u dziecka rachitycznego
wykazujg brak sprawnosci i opieszatos¢. Dziecko
zle trawi, a wskutek tego niema apetytu, podlega
zaburzeniom jelitowo - zotgdkowym, wypowiadaja-
cym sie sktonnoscig do biegunek, zaparcia, nudnosci
i wymiot.

To omowieniu przyczyn, objawéw i wplywu
krzywicy na organizm dziecka przejdziemy do
leczenia.

Leczenie krzywicy polega przedewszystkiem
na srodkach naturalnych, na: racjonalnem odzywia-
niu i stworzeniu dziecku higjenicznych warunkow
bytowania. Racjonalnem odzywianiem bedzie tutaj
nie wmuszanie w dziecko pozbawione apetytu nad-
miernych ilosci pokarmu, ale wprowadzenie do
jadtospisu dzieciecego jak najdalej idacego uroz-
maicenia; pobudzenie apetytu przez umiejetny do-
bér potraw; smaczne przyrzadzenie takowych i tra-
fienie do gustu dziecka.

Niemowletom podajemy sok z jarzyn i owo-
cow (normy dostosowane do wieku omawiac¢ bede
szczegotowo w wyktadzie o ,,Kuchni dzieciecej");
dzieciom starszym jarzyny gotowane na parze, sa-
tatki z jarzyn i owocoéw, Swieze owoce, kompoty,
uzywajac jako przypraw soku cytrynowego i poma-
ranczowego, najprzedniejszej oliwy nicejskiej.
Wskazanem jest tez podawanie jarzyn surowych:
miodej rzodkiewki, marchewki, kalarepki; mtodziut-
kiego, delikatnego groszku zielonego w strgczkach.
Nie nalezy tez pomija¢ kapusty kiszonej, ktorg trze-
ba drobno posieka¢, zaprawic oliwg i sokiem cytry-
nowym, dodajgc troche cukru do smaku. Kapusta
kiszona (surowa) jest wskazana dla dzieci wogole,
a dla rachitycznych w pierwszym rzedzie.

W jadtospisie dziecka chorego na krzywice
pierwsze miejsce, jak widzimy z powyzszego przy-
pada witaminom.

Leczenie powietrzem i storicem idzie w parze
z racjonalnem odzywianiem. Jedno uzupeinia dru-
gie, dopomagajagc organizmowi dziecka do zwalcze-
nia choroby.

Dziecko powinno codziennie odbywacé space-
ry; niemowie wywozimy w wozku na Swieze po-
wietrze; przyzwyczajamy do sypiania na $wiezem
powietrzu, zachowujac konieczne w tym wypadku
ostroznosci, polegajace na chronieniu, przez umie-
jetne zabezpieczenie, przed zaziebieniem.

Kapiele powietrzne i stoneczne sg idealnym
srodkiem leczniczym na krzywice; o catoksztattu
kuracji nalezg tez kgpiele solanko” e i jodowe. W se-
zonach ubogich w stonice dostarcza-’y go dziecku
na drodze sztucznej przez naswietla.  lampg kwar-



cowg, ktorag jednak stosowac nalezy tylko na zle-
cenie i pod kierunkiem lekarza.

Dobrego powietrza i stonica musimy dostar-
czy¢ tez dzieciom i w pokojach mieszkalnych, w kto-
rych jedza, bawig sie, $pig. W mysl tego wskaza-
nia wietrzymy czesto pokoje dzieciece, nie zaniedbu-
jac otwierania okien przed utozeniem dziecka do
snu. Na pokoje przeznaczone dla dzieci wybieramy
tylko pokoje stoneczne, a jezeli nie mozemy prze-
znaczy¢ dla dzieci specjalnego pokoju co w dzisiej-
szych warunkach nie jest sporadycznym przeja-
wem, dbamy tem staranniej, aby do pokoju, ktéry
dzieli ze istarszemi powietrze i storice miato wolny
dostep. Reasumujac to na czem polega zapobieganie
krzywicy i leczenie krzywicy widzimy, ze pierw-
szenstwo przypada $rodkom naturalnym, stworze-
niu dzieciom dodatnich, higjenicznych warunkéw
bytu, ktérych brak sprzyja rozwojowi choroby.

Ze srodkow leczniczych zwalczajgcych krzy-
wice w organizmie dziecka na pierwszy plan wy-
suwa sie fosfor, ktory tgcznie z witaminami zawar-
terni w pokarmach, powietrzem i storicem jest pod-
stawg kuracji. Dlatego tez majgc do czynienia
z dzieémi rachitycznemi, pierwszorzedng uwage
trzeba zwrécié, na tran, ktory jest naturalnem pota-
czeniem fosforu i witamin.

Z chwilg racjonalnego oswietlenia sprawy wi-
tamin, znaczenie tranu dla organizmu dzieciecego
przestaje by¢ wielka niewiadoma.

Tran jest skoncentrowaniem wysoko war-
tosciowych pozywek, w skiad jego wchodzg jod
i fosfor; kwasy ttuszczowe dostarczajgce organizmo-
wi dziecka energji cieplnej; witaminy.

Tran pochodzi z watroby wieloryba, jest prze-
sycony witaminami ,,A“ i ,,D*

Jezeli wezmiemy pod uwage wartosci wyzej
wymienionych witamin dla organizmu, (brak wi-
taminy ,,A“ w pozywieniu wplywa ujemnie na sile
wzrostu i powoduje zmniejszenie ogoélnej odporno-
sci organizmu; brak witaminy ,,D*“ jest podstawag
zaburzen w przemianie materji, co wywotuje
u dzieci krzywice), tatwo zrozumie¢ jakiem do-
brodziejstwem jest podawanie dzieciom tranu szcze-
golnie w sezonie ubogim w $wieze owoce i jarzy-
ny. Na podstawie badan wiemy, ze w owocach i ja-
rzynach przechowywanych w piwnicach, zanikajag
w wiekszej czesci witaminy wyksztatcone pod wpty-
wem dziatania stonca, a wiec podajgc dzieciom tran,
w tych wiasnie sezonach, uzywania jarzyn i owo-
cow przechowywanych, dopetniamy braki, ktére od-
bijaja sie ujemnie na funkcjach organicznych.

W okresie zimowych miesiecy kiedy poza pod-
stawowym brakiem wysokowartosciowych witamin,
dzieci odczuwaja jeszcze dotkliwie brak zbawcze-
go stonca, tran bedzie tem skoncentrowaniem dobro-
dziejstw co zastgpig dobrodziejstwa natury.

Podawanie tranu powinno sta¢ sie przykaza-

niem i to nietylko tam gdzie w gre wchodzg dzieci
chore; limfatyczne, rachityczne, gruzlicze, anemicz-
ne, dzieci w okresie rekonwalescencji po prze-
wlektych chorobach zakaznych, ale nawet jezeli ma-
my do czynienia z dzieémi pod kazdym wzgledem
zdrowemi.

Tran dla organizmu dzieciecego jest zawsze
dobrodziejstwem, ho niewyczerpane napozér zapasy
energji i zdrowia, ktore sg dorobkiem stonecznego,
spedzonego na powietrzu lata wyczerpuja sie pred-
ko w dusznych miejskich murach pod wptywem nie-
doborow, jakie z koniecznosci niesie ze sobg sezon
zimowy.

Okresem, w ktorym .podaje sie dzieciom
tran, sg miesigce chtodne — od pazdziernika do
maja. Tran psuje sie tatwo pod wpltywem wyzszej
temperatury, to tez nawet w zimie nalezy przecho-
wywac go nie w pokojach mieszkalnych ogrzewa-
nych, a w chtodnych suchych spizarniach, lub po-
miedzy oknami.

Normalng i wystarczajgca dawka tranu sg trzy
tyzki deserowe (Yyzkag deserowag nazywamy tyzke o
wielkosci posredniej pomiedzy tyzeczka od herbaty,
a od jedzenia zupy). Tran podaje sie dziecku mniej
wiecej na pot godziny — godzine przed jedzeniem,
Dzieci rzadko kiedy odnoszg sie zyczliwie do ku-
racji tranowej. Przykry zapach rybi, ktérym prze-
sycony jest tran, wywotuje u wielu organizmow
odraze. Wiadomg rzecza jest, ze zaréwno positki,
jak i lekarstwa przyjmowane z odrazg nie przyno-
szg organizmowi takiego pozytku jak spozywane
ze smakiem, albo chociazby obojetnie, dlatego tez
trzeba sie stara¢ ztagodzi¢ w miare moznosci ten
dreszcz wstretu, jaki przejmuje dziecko gdy poczuje
zapach tranu. W tym celu uciekamy sie do srodkéw
tagodzacych i zabijajacych przykry posmak.

Jednym z takich $rodkéw jest podawanie
dziecku do zagryzienia tranu, ktéry podaje sie na
tyzce, kawatek chleba razowego silnie osolonego,
ma on dar zabijania niemitego posmaku.

Jezeli dziecko ma wybitny wstret do aromatu
tranu radzimy sobie w sposéb nastepujacy:

Okragty, niezbyt cienki optatek (mozna dostac
w kazdym oktadzie aptecznym, lub aptece), zanu-
rzamy na sekunde w wodzie, uktadamy go na duzej
tyzce od zupy, wlewamy szybko na optatek tyzecz-
ke deserows tranu, zawijamy zrecznie brzegi optat-
ka i dajemy dziecku natychmiast do potkniecia, po-
dajac na tyzce.

Wracajac do wstretu, jaki, niektore dzieci od-
czuwaja nieraz juz na widok butelki z tranem, nad-
mieni¢ musze, ze nie nalezy go bagatelizowac, ani
tez zwalcza¢ przemoca, przez ostre napomnienia,
terror, lub energiczne represje. Jest to system fa-
talny, wptywajacy ujemnie na system nerwowy
dziecka. To tez zamiast trzy razy dziennie walczyc¢
z matym buntownikiem i powodowac jego stuszng



w tym wypadku rozpacz lepiej rozpocza¢ odraza
system optatkowy, oszczedzajac i jemu i sobie roz-
draznienia.

Tran jest réwniez wysoce wskazany dla ko-
biet w okresie cigzy.

Na zakonczenie musze jeszcze nadmienic, ze
zdobyczg ostatniej doby jest sztuczne wytwarzanie
witaminy ,,D*“ Windau wykazat na podstawie do-
Swiadczen. ze Ergosteryna znajdujgca sie w nie-
wielkich ilosciach w roslinach i komorkach zwie-
rzecych naswietlana sztucznie promieniami ultra-
fioletowemi (lampa kwarcowa, zamienia sie¢ w wi-
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tamine ,,D“. Ten sam proces odbywa sie w orga-
nizmie jezeli poddamy ciato dziataniu promieni wy-
sokogorskich, Inb dziataniu lampy kwarcowej,
a mianowicie Ergosteryna, znajdujgca sie w komor-
kach zamienia sie w witamine ,,D" i dostaje sie wraz
z krwig do organizmu.

Jednakze wartos¢ sztucznie wytworzonych
witamin ustepuje w duzej mierze wartosci wita-
min naturalnych, znajdujgcych sie w tranie, ktory
posiada ich dwie grupy: grupe ,,A“ ' D* oraz caly
szereg wysoko wartosciowych sktadnikow odzyw-
czych.

WYKELAD 26.

PRAWO W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA

MAG. PRAW ANDRZEJ NAWROCKI
PODATEK OD SPADKOW | DAROWIZN.

Podstawe wymiaru podatku od spadkéw i da-
rowizn stanowi czysty majgtek przypadajacy z ty-
tutu dziedziczenia lub darowizny. Wysokos$¢ stopy
procentowej teigo podatku zalezy z jednej strony
od wartosci majatku (podstawy wymiaru), a z dru-
giej od stopnia pokrewienstwa tgczacego spadko-
bierce ze spadkodawcg wzglednie otrzymujacego
darowizne z darujgcym; gdy czysta wartos¢ otrzy-
manego majatku nie przewyzsza 10.000 zt., o ile ma-
jatek przechodzi na matzonka tub krewnego zstep-

Czysta wart osc

nego, albo 3.000 zt.,, o ile majatek przypada w udzia-
le osobie innej — podatek nie jest pobierany wo-
gole; nastepnie stopa procentowa podatku wzrasta
w miare tego im wiekszg jest podstawa wymiaru
i stabsze wiezy pokrewienstwa pomiedzy stronami.

Taryfa, wedtug ktérej wymierzany jest poda-
tek od spadkéw i darowizn, przedstawia sie naste-
pujaco:

Przyktady: 1. Czysty majatek spadkowy
wynosi 40.000 zt.; a) spadkobiercg jest syn, corka,

0 trzymanego majatku w ztotych
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wnuk lub inny krewny zstepny, podatek wyniesie
1.600 zt. (4 proc.); b) spadkobiercyg jest stryjeczny
brat (kat. 4) — podatek wyniesie 8.000 zt. (20 proc.).

2. Czysty majatek spadkowy wynosi 600.000
zt.; spadkobiercyg jest osoba obca, lub jaki$ dalszy
krewny np. syn stryjecznego brata (5 kat.) — po-
datek wyniesie 240.000 zt. (40 proc.).

Wiadza skarbowa moze na wniosek podatni-
ka zezwoli¢ na odroczenie ptatnosci podatku lub
jego czesci, albo na uiszczenie ratami najpozniej
w ciggu lat 10, jezeli stwierdzi, ze niezwloczna za-
piata bytaby dla ptatnika ze wzgledu na jego sto-
sunki gospodarcze zbyt ucigzliwa (w miare potrze-
by witadza skarbowa moze zada¢ od podatnika za-
bezpieczenia). Powyzsze ulgi moga zosta¢ cofnie-
te, jezeli stosunki gospodarcze ptatnika ulegng po-
prawie. Od ptatnika, ktéremu zezwolono na odro-
czenie ptatnosci lub na sptate ratami, pobierane
beda t. zw. odsetki za odroczenie w wysokosci
‘i proc, miesiecznie.

OPLATA STEMPLOWA.

Optata stemplowa jest podatkiem od obrotu
i z optatami w Scistem tego stowa znaczeniu (kto-
rych pojecie w dalszym ciggu wyjasnie) nie ma
précz nazwy nic wspoélnego.

Optate stemplowa uiszcza sie badz gotowka
(np. notarju.szowi), badz przez uzycie do pisma pa-
pieru stemplowego (np. blankiety wekslowe), badz
tez przez skasowanie znaczkéw stemplowych.

Za nieuiszczenie optaty stemplowej we wiasci-
wym terminie i we wiasciwy sposéb przewidziana
jest kara pieniezna w wysokosci 5-cio, a w niekto-
rych wypadkach nawet 25-ciokrotnej kwoty nie-
uiszczonej.

Poniewaz z koniecznoscig uiszczania opiaty
stemplowej spotykamy sie na kazdym prawie kro-
ku, a przeoczenia pociagaja za sobg powazne kary,
wylicze ponizej pospolitsze wypadki, w ktérych
uiszczenie jej jest niezbedne.

Pisma stwierdzajgce przejscie wiasnosci nie-
ruchomosci podlegaja gptacie stemplowej wynosza-
cej 4 proc, wartosci (poza nielicznemi wyjatkami
gdy optata jest nizsza).

Pisma stwierdzajgce sprzedaz lub zamiane
rzeczy ruchomych oraz cesje praco podlegajg opta-
cie 1 proc.

Rachunki — 0,2 proc., to jest 10 groszy od
kazdych zaczetych 50 zt.; wolne od optaty stemplo-
wej sg rachunki na kwote (nieprzewyzszajaca 20
ztotych.

Pokwitowania z odbioru pieniedzy, papierow
wartosciowych i innych '‘przedmiotow wartosci po-
nad 50 zt. podlegajg optacie w wysokosci 20 gr.

Odpisy i wyciagi sporzadzane przez notarju-
sza — 20 gr. od kazdej zaczetej strony.

Petnomocnictwo do zastepowania w sprawie
nalezacej w pierwszej instancji do witasciwosci sadu
grodzkiego lub urzedu rozjemczego—1! zt.; w pierw-
szym wypadku pethomocnictwo wolne jest od opta-
ty, jezeli wartos¢ przedmiotu spornego nie przekra-
cza 100 zt.

Wolne od optaty stemplowej sg rowniez petno-
mocnictwa upowazniajace do wystepowania w spra-
wach karnych.

Podania wnoszone do urzedéw panstwowych
i protokéty sporzgdzane w tych urzedach a zaste-
pujace podania, podlegaja optacie zasadniczej
w wysokosci 3 zt. i optacie 50 gr. od kazdego odpi-
su i zatgcznika (przepis ten nie dotyczy podan wno-
szonych do sadow, gdzie obowigzuja optaty specjal-
ne, do konscelaitow i kilku innych jeszcze urzedow).

Podania wnoszone do urzedéw samorzado-
wych w sprawach nalezacych do ich wlasciwos a
optacie nie podlegaja.

Wolne od optaty sg réwniez podania w spr i-
wach stuzby wojskowej, nauki i szkolnictwa,
w sprawach nakazanych ustawowo znizek, zwol-
nien i odroczen w zakresie danin publicznych, po-
dania tyczace sie ubezpieczen przymusowych, po-
dania o zezwolenie na przekazanie zagranice wa-
luty obcej w kwocie do 200 zi., o wydanie $Swia-
dectw i wyciagow z akt stanu cywilnego, wreszcie
podania o0séb korzystajacych z prawa ubogich.

Poreczenie — 3 zt. (nie podlega optacie poreka
na wekslu i czeku).

Poswiadczenie podpisu — | zi; razem nic
wiecej niz 5 zt. od wszystkich podpiséw na jednym
dokumencie.

Poswiadczenie zgodnosci odpisu z orygina-
tem — przez notarjuisza — 20 gr., przez inny urzad
panstwowy — 50 gr. od kazdej zaczetej stronicy.

Protesty weksli i czekdw sporzgdzone przez
notarjusza — do 250 izt. wolne od optaty, 250 do
500 zt. — 50 gr.; 500 do 1000 zl. — | zk; 1000 do
2000 zt. — 2 zl.; ponad 2000 zl. — 3 zi

Przysposobienie (adoptacja) — 3 zl.

Swiadectwa wydawane przez urzedy panstwo-
we, sady i notarjuszéw — 3 zt.

Umowy matzenskie stwierdzajgce wspolnosc
majatkowa, gdy wartos$¢ czystego majatku nie prze-
wyzsza 10.000 zl. — 10 z!.; gdy wartos¢ majatku
przewyzsza 10.000 z+. — | proc.; inne umowy mai-
zenskie — 10 zt.

Weksle: przy sumie wekslowej do 50 zt. —
20 gr.; 50 do 1000 zt. — 30 gr. od kazdych zaczetych
100 zt. ponad 1000 z+. — 3 zt. od kazdego zaczetego
1000 zt.

Nadanie obywatelstwa polskiego — 50 zl.

Zezwolenie na zmiane nazwiska — 200 zl.
(w niektorych wypadkach wolne od optaty).

Karty towieckie na czas dtuzszy niz tydzien —
10 zt.



OPLATY.

Przystepujac do kroétkiego omoéwienia optat
pobieranych przez panstwo, wyjasniam w pierw-
szym rzedzie ich istote. Otdéz w przeciwienstwie do
podatkow, ktdre sg daning majaca na celu umozli-
wienie bytu organizacji panstwowej i wymierzanie
sg w zaleznosci od zdotnasci ptatniczej poszczegol-
nych podatnikéw, optaty maja charakter wynagro-
dzenia za poszczegdllne, wys$wiadczane przez Pan-
stwo obywatelowi ustugi i dlatego tez wysokos¢ ich
uzalezniona jest jedynie od waznosci tego wzajem-
nego Swiadczenia i dla wszystkich rowna.

Optata bedzie wiec czesne pobierane w uczel-
niach panstwowych, naleznos¢ za bilet wstepu do
muzeum panstwowego i t. p.

W wyktadzie tym ogranicze sie do omowienia
dwoéch najwazniejszych kategoryj optat, a mia-
nowicie optat sgdowych i optat za paszporty za-
graniczne.

Optaty sgdowe w sprawach cywilnych sa Kil-
ku rodzai, a wiec:

Wopis stosunkowy gtéwny — pobierany jest
w wysokosci 2 proc, od wartosci powddztwa w po-
stepowaniu zwyklem i w wysokosci | proc, w ra-
zie dochodzenia naleznosci w drodze wniosku o na-
danie aktom (np. wekslom) klauzul egzekucyjnych.
Jezeli warto$¢ powddztwa w chwili wytoczenia
sprawy nie da sie Scisle okresli¢, wpis gtowny okre-
$la przewodniczacy sagdu w granicach do 15 zt. w sg-
dach grodzkich i od 15 do 700 zt. w sgdach okrego-
wych.

Wohpis stosunkowy dodatkowy w wysokosci
czwartej czesci wpisu gtéwnego — pobiera sie od
skarg incydentalnych i przypozwania clo sprawy
0s0b trzecich.

Wopis staty — od zatwierdzenia testamentu,
zatwierdzenia praw do spadku i kilku innych wy-
padkach wynosi 10 zt. Poza tem wpis staty pobiera-
ny jest od kazdego podania, ktdre rozpoczyna po-
stepowanie sadowe, a nie podlega wpisowi stosun-
kowemu (ani wyzszej optacie statego) — w sadach
okregowych w wysokosci 2 zt., a w sgdach grodz-
kich w wysokosci 1 zt.

Optata od podan — niepodlegajacych -wpisom
wynosi w sadach okregowych 50 gr. a w sadach
grodzkich 20 gr.

Oplata od kazdego wezwania sgdowego wy-
stanego na zadanie istrony pobierana jest w wyso-
kosci 75 gr.

Optata kancelaryjna — pobierana od wszel-
kiego rodzaju dokumentéw wydawanych stronom
(odpisy, tytuty wykonawcze i t. p.), wynosi w sg-
dach okregowych 1 zt., a w sadach grodzkich 50 gr.
od kazdej zaczetej strony arkusza.

W sprawach karnych — wszczetych z oskarze-
nia publicznego, kosztami postepowania z optatg sa-

dowa, obciagza sie skazanego, a w razie wydania wy-
roku uniewinniajgcego, koszta ponosi Skarb Pan-
stwa. W sprawach wszczynanych z oskarzenia pry-
watnego; oskarzyciel sktadajgc akt oskarzenia, wno-
si zaliczke na koszta postepowania w wysokosci
20 zI. w sadzie grodzkim, a 50 zt. w sadzie okrego-
wym. Ktora ze stron ponosi te koszta ostatecznie,
decyduje sad w wyroku.

Od wszelkich optat sgdowych wolne sg osoby,
ktérym sad w danej sprawie przyznat prawo ubo-
gich. Prawo ubogich przyznaje sad na podstawie
zaswiadczen wiadz administracyjnych lub innych
danych, ktére uzna za dostateczne.

Optaty za paszporty zagraniczne, wazne na
czas nieprzekraczajacy ! roku, sg nastepujace:

1. Paszport na jednorazowy wyjazd i kazde
zezwolenie na wyjazd ponowny — 200 zt.

2. Paszport na wyjazdy wielokrotne — 350 zl.

3. Paszport na wyjazdy wielokrotne w spra-
wach handlowych i przemystowych — 200 zt.

5. Paszport ulgowy na jednorazowy wyjazd:
a) celem ksztatcenia sie lub prowadzenia badan
naukowych; ib).celem leczenia sie; 3) celem uczestni-
czenia w zebraniach miedzynarodowych, zjazdach
naukowych, zawodach sportowych i i. p.; d) w ce-
lach spotecznych, oraz kazde zezwolenie na wyjazd
ponowny — 20 zt.

6. Paszport na wyjazdy wielokrotne w spra-
wacli wyliczonych w punkcie 5-tym — 150 zl.

7. Paszport zeglarski — 3 zt.

Paszporty ulgowe omoéwione w p. 3 i 4-ym wy-
dawane sag po stwierdzeniu, ze istnieje rzeczywiscie
potrzeba wyjazdu w sprawach handlowych i prze-
mystowych.

Paszporty ulgowe oméwione w p. 5 i 6-ym wy-
dawane sa:

do lit. a) po stwierdzeniu, ze petent studjuje
w uczelni zagranicznej, zostat do niej przyjety, lub
celem przyjecia miusi zgtosi¢ sie osobiscie; w wy-
padku prowadzenia badan naukowych nalezy prze-
dtozy¢ zaswiadczenie instytucji panstwowej lub or-
ganizacji naukowej.

do lit. b) musi by¢ stwierdzona niezamoznosc,
a poza tem przez lekarza powiatowego koniecznos¢
odbycia leczenia zagranica.

W wypadku gdy zachodzi niezbedna koniecz-
nos¢ wyjazdu osoby niezamoznej zagranice w spra-
wach rodzinnych, majatkowych, tub innych bar-
dzo waznych sprawach osobistych, osoba ta moze
otrzymac¢ paszport ulgowy za optatg 20 zi, a na-
wet wyjatkowo moze by¢ zupelnie od optaty zwol-
niona.

Paszport niewykorzystany w terminie, na
ktory zostat wydany, moze byc¢ bezptatnie prze-
dtuzony, jezeli posiadacz udowodni, ze wyjazd
uniemozliwity mu wazne okolicznosci.



GRUPA XIV.

WYKLAD I

HODOWLA NASION

ZOFJA WROBLEWSKA.

Hodowla nasion jest bardzo wazng gatezig
0ogolnej produkcji ogrodniczej i rolniczej, gdyz od
dobroci nasion zalezy w duzej mierze nietylko ilosc,
ale i jakos¢ plonu uprawianych przez nas roslin.

Kwestja hodowli nasion rolniczych jest u nas
w kraju juz rozwigzana, mamy specjalne zakitady
panstwowe, stacje doswiadczalno - hodowlane, a
takze prywatne instytucje zajmujg sie hodowlg na-
sion zboz i okopowych. Inaczej sprawa ta przed-
stawia sie w ogrodnictwie. Dotychczas nasion kra-
jowych mamy b. mato, przewaznie sprowadzamy
je z Holandji, Niemiec lub Francji.

Hodu jg ogrodnicy wprawdzie niektdre warzy-
wa na nasiona, ale przewaznie na wiasny uzytek.
Mato jest bardzo specjalistbw pracujgcych nad ho-
dowlg nasion warzywnych i kwiatowych i produ-
kujacych je w sensie handlowym. Hodowla jednak
taka ma u nas w kraju przysztos¢ tembardziej, ze
klimat, a takze i gleby kraju naszego sa odpowied-
nie do tego rodzaju produkcji. Szczegolnie wskaza-
na moze by¢ tam gdzie warunki miejscowe nadaja
sie do uprawy warzyw, a tylko odlegto$¢ od rynku
zbytu stoi na przeszkodzie. Transport nasion jest
tatwy, odlegtos¢ zatem roli tu nie gra.

Przystepujac do hodowli nasion musimy odra-
zu zdecydowac¢ w jakim kierunku ja poprowadzi-
my. Czy to bedzie hodowla handlowa czy amator-
ska — to znaczy tylko na wiasny uzytek.

W pierwszym wypadku wybieramy co najwy-
zej kilka rodzai roslin — ktoérych produkcje na-
sion staramy sie doprowadzi¢ do maximum wydaj-
nosci, oraz dobroci. Przy hodowli kilku roslin moze-
my zaroéwno uprawe roli, pielegnacji jak zbior, mio-
cenie i czyszczenie przeprowadzi¢ maszynowo co
nam obnizy znacznie koszta produkcji.

Przeprowadza¢ musimy b. starannie i umie-
jetnie selekcje nasiennikéw, aby otrzymane nasio-
na odpowiadaty rzeczywiscie stawianym im wyma-
ganiom. Majac do czynienia z kilkoma tylko rosli-
nami mozemy tatwo dojs¢ do specjalizacji.

W drugim wypadku — to znaczy hodujgc na-
siona dla wiasnych potrzeb, a wiec w matych bar-
dzo ilosciach, mozemy traktowac¢ jg czesciowo
ubocznie poprostu wybierajgc z warzyw przezna-
czonych na konsumuje najpiekniejsze okazy na pro-
dukcje nasion. Czysto$¢ odmian gra tu juz znacznie
mniejszg role.

Wyktady niniejsze poswiecone sg hodowli na-
sion na wiasny uzytek.

Zanim przejdziemy do samej hodowli nasion
musimy zdac sobie sprawe, co to jest nasienie i cze-
go od niego wymagamy.

Nasienie.

W kazdem nasieniu odrdézniamy trzy zasadni-
cze czesci, a mianowicie: 1) zarodek, 2) otoczke
(skorke nasienng) i 3) zapasy pokarmowe.

Zarodek jest to istotna i najwazniejsza czes¢
nasienia bedaca juz mata rosling skladajgcag sie
z korzonka, lisci i todygi.

Otoczka stuzy do ochrony nasienia przed
wpltywami zewnetrznemu W razie uszkodzenia me-
chanicznego, otoczka przy pomocy zapasOw pokar-
mowych, zesklepia ranke.

Zapasy pokarmowe — stuzg do odzywiania za-
rodka, do podtrzymania zywotnosci nasienia, a tak-
ze sg pierwszym pokarmem miodej roslinki po wy-
kietkowaniu nasion. W skiad ich wchodzi przewaz-
nie skrobja i cukier, rzadziej ttuszcze i biatko oraz
niektére sole mineralne. Zapasy pokarmowe znaj-
dujemy badz w liscieniach (rosliny strakowe) badz
tez wypetniajg one przestrzenn pomiedzy zarodkiem
i otoczkag tworzgc tak zwane bielmo. W czasie kiet-
kowania roslina pobiera je przy pomocy liscieni.
C harakterystyczng cechg nasienia jest zdolnos¢ za-
chowania pewnej ilosci wody potrzebnej mu do
utrzymania sie przy zyciu. Nasiona sztucznie wy-
suszone o ile nie zostaty zabite zbyt wysokg tempe-
raturg potrafig przywroécic¢ sobie odpowiednig ilo$¢
wody wprost z powietrza.

Jakie powinny by¢ nasiona.

Nasiona zebrane w odpowiednim czasie, do-
brze dosuszone i przechowane powinny mie¢ wszyst-
kie cechy zewnetrzne charakterystyczne dla dane-
go rodzaju i odmiany rosliny, a wiec: ksztatt, bar-
we, potysk, zapach, czystos¢, a takze duzag zdolnosé
kietkowania.

Ksztatt. Nasiona powinny by¢ dobrze wypet-
nione bez zagtebien i zmarszczek wtedy tylko za-
rodek i zapasy pokarmowe beda nalezycie rozwi-
niete. Ksztatt oraz powierzchnia nasienia powinny
by¢ charakterystyczne dla danego rodzaju rosliny.
Wyjatek stanowig tu niektére odmiany grochow cu-
krowych i kukurydzy, ktérych pomarszczone
i wklesniete ziarna sg jednak wypetnione odpo-
wiednio.

Barwa. Nasiona dobre powinny mie¢ barwe
zaznaczajgca sie jednostajnie na catem nasionku,
albo tez kombinacjg kilku barw jezeli to nalezy do
charakterystycznych cech danej odmiany (niektore
odmiany fasoli).

Potysk. Nasiona powinny mie¢ potysk lub od-
powiedni stopienn zamatowienia swoisty dla danej
odmiany. Nasiona stare tracg potysk, lub zmienia-
ja stopien zamatowienia. Swieze nasiona warzyw'
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kapustnych maja b. wyrazny potysk, ktéry tracg
z czasem, lub nie majg go wecale o ile byty zebrane
za wczesnie. Tak samo nasiona ogoérkow, bani, fa-
soli i t. p.

Zapach. Nasiona niektorych roslin majg swo-
isty zapach, ktéry u nasion dobrych, sSwiezych wy-
sypuje daleko wyrazniej. Czem nasiona sg starsze
lub gorzej zebrane tem ten zapach jest stabszy. Na-
siona selerbw, marchwi, pietruszki, pasternaku,
kminku, kopru, majeranku i inne majg taki swoisty
zapach.

Nieuczciwi handlarze nasion fatszujg niekto-
re z nich zwilaszcza, ryz, kmin i koper zaprawiajgc
stare nasiona olejkami odpowiedniemi. Stary pozba-
wiony zapachu kminek nietylko jako nasienie jest
bez wartosci — gdyz nawet nie nadaje sie na przy-
prawe.

Zaréwno kupujac jak i przechowujac wilasne
nasiona przedewszystkiem zwrdci¢ nalezy uwage,
zeby ich nie bylo czu¢ stechlizng — takie bowiem
nasiona majg matg wartos¢ jako zazwyczaj zle kiel-
kujace.

Czystos¢. Nasiona dobre nie powinny miec
zadnych zanieczyszczen. Te bywaja szkodliwe i nie-
szkodliwe. Pierwsze to beda nasiona chwastéw,
a takze domieszka nasion innych odmian — zwiasz-
cza te ostatnie nieraz trudno bardzo jest rozpoznac
np. wsrdod nasion warzyw kapustnych — gdzie ziar-
na kalafiorow, rzepaku i kapusty sg zupetnie zew-
netrznie takie same. Przy domieszce ziarn b. cha-
rakterystycznych mozna jg tatwo usuna¢ np. prze-
bra¢ ré6znobarwne fasple i grochy.

Zanieczyszczenia nieszkodliwe — jak plewy,
brytki ziemi, kamyczki, stoma i inne martwe ciafa.

Czysto$¢ nasion oznaczamy w nastepujacy
sposéb. Calg zawartos¢ torebki lub woreczka wysy-
pujemy do odpowiedniego naczynia i po doktad-
ncm wymieszaniu bierzemy z kilku miejsc tro-
che nasion, poczem takag pobrang przecietng probke
wazymy. Po zwazeniu przebieramy doktadnie od-
dzielajgc wszelkie zanieczyszczenia a wiec: nasio-
na obce, nasiona chwastow, kamyczki, okruchy
z miocki uszkodzone i niedorosniete ziarna, poczem
wazymy pozostate dobre nasiona i obliczamy pro-
centowo w stosunku do pobranej prébki.

Np. Pobrana przez nas przecietna prébka pew-
nych nasion wazyta 30 gr. po odebraniu za-
nieczyszczeh ciezar jej wyniost 28.4 gr., a wiec
28.4.100
------------ = 94.6"0

30
byta 94.6.

Kietkowanie. Nasiona, ktére przygotowujemy
cto siewu powinny sie odznacza¢ dobrem kietkowa-
niem to znaczy nie odbiegajacym daleko od i00™.
Probe kietkowania tatwo mozemy przeprowadzic
w domu. W tym celu 100 ziarn danego nasienia

czyli czystos¢ danych nasion

umieszczamy miedzy zwilzone bibuty, ktorej brzegi
zawijamy i wkiadamy miedzy 2 tafle szkia wzgled-
nie dwa talerze i trzymamy w cieple ocl 15 — 20° C.
uwazajgc by bibuta nie wysychata. Nasiona grube
np. grochu, fasoli, ogorkow, bani i t. p. lepiej umiesz-
cza¢ wprost w wymytym, czystym, zwilzonym
piasku lub w wacie miedzy talerzami.

Po kilku dniach obliczamy skietkowane ziar-
na odrzucajac je na bok. llos¢ skietkowanych na-
sion powie nam o sile kietkowania danego nasienia.

Czas trwania proby kietkowania jest rozny
zalezny od rodzaju nasion i tak:

10 dni dla sataty, kapustnych, rzodkwi: rzod-
kiewki, rzerzuchy wodnej i ogrodowej, fasoli, gro-
chu, cykorji, endywji, maku.

14 cini — dla cebuli, poréw, rabarbaru, melo-
now, ogorkéw, bani, szpinaku, seleréw, kopru, pa-
sternaku, burakéw, marchwi.

21 dni dla pietruszki, kolendry, kminku, maje-
ranku.

28 dni dla roszponki, szparagow.

45 — 50 dni dla szpinaku nowozelandzkiego.

Dobro¢ i jakos¢ wyprodukowanych nasion za-
lezy w duzej mierze takze od warunkéw w jakich
one powstawaty, to znaczy od warunkéw w jakicn
rosta roslina macierzysta. Im lepsze bedg te wa-

runki, a wiec uprawa roli, nawozenie, wystawa
i pielegnacja pogtéwna — tem nasiona bedg do-
rodniejsze.

Uprawa roli powinna by¢ bardzo staranna.
Rosliny mateczne uprawia¢ nalezy na glebach bo-
gatych w skiadniki pokarmowe o starej kulturze
mechanicznej. Na jesieni gteboko przeorang role na
zime pozostawiamy w ostrej skibie. Na wiosne gdy
tylko mozna wejs¢ w role — to znaczy gdy rola
ebsigknie dostatecznie i nie maze sie — puszczamy
brony, na malej plantacji norerosy, aby zerwac
utworzong z zimy skorupe i przez to przerwac pod-
sigkanie wody, a wiec i wysychanie roli. Na zie-
miach z natury lzejszych mozemy bezposrednio po-
tem przystgpi¢ do sadzenia lub siewu roslin ma-
tecznych. Na ziemiach zlewnych, ciezkich glinach
u usirny na wiosne dac¢ ptytka orke (wzglednie prze-
kopac) a wslad za ptugiem brone.

Nawozenie. Rosliny mateczne zasadniczo upra-
wiac¢ bedziemy w drugim roku po oborniku, gdyz
azot wptywa w tym wypadku ujemnie. Rosliny wy-
twarzajg przy nadmiarze azotu duzo masy zielo-
nej, dtugo niedojrzewajg przez co utrudniony jest
zbior i dosuszanie nasienia, a wiec i dobro¢ nasion
sie zmniejsza.

W razie potrzeby zasilimy tylko ziemie nawo-
zami potasowemi i fosforowemi. Zwiaszcza na na-
wozenie fosforem nalezy zwréci¢ uwage, ktérego
rosliny dla wytworzenia nasion potrzebujg w znacz-
nej ilosci. Przed sadzeniem lub siewem roslin ma-
tecznych rozsypiemy superfosfat lub thomasyne



w stosunku 3 — 4 kg. na gr. (100 ni2.). Poczem role
zabronit jemy wzglednie zagrabimy.

Wystawa. Przy uprawie roslin matecznych
trzeba tez zwrdci¢ uwage na wystawe — to znaczy
na oswietlenie danego miejsca przez stonce. Rosli-
nom wymagajacym wiecej ciepta (pomidory, ober-
zynka, karczochy) damy stanowisko o wystawie po-
tudniowej. Tym, ktdre rosng wysoko jak np. na-
sienniki kapustnych — damy stanowisko mozliwie
ostoniete od wiatrow i t. p.

Siew i sadzenie.

Przystepujagc do sadzenia lub siewu musimy
przedewszystkiem naznaczy¢ sobie role przy pomo-
cy znacznika lub motyczki przy sznurze — dajac
odpowiednie dla kazdej rodziny roslin odlegtosci.

Rosliny jednoroczne na zbiér nasion wysiewa-
my w czasie odpowiednim dla kazdego rodzaju ro-
slin. Groch, mak i t. p. posiejemy wczesng wiosna,
fasole, ogorki, kukurydze i inne wrazliwe na przy-
mrozki dopiero w drugiej potowie maja. Pomidory,
pieprz turecki i inne wysiewamy w marcu do in-
spektu cieptego, poczem po dwukrotnem przepako-
waniu w koncu maja lub na poczatku czerwca wy-
sadzamy do gruntu dajac im najlepsza stoneczng
wystawe w naszym ogrodzie.

Poniewaz czes¢ naszych warzyw, aby wydac
nasiona wymagajg okresu dwuletniego, wiec ho-
dowla ich skiada sie tu z dwodch jakby okresow,
t-szy to przygotowanie wysadkow. Il-gi hodowla
wiasciwa. Do rosélin takich nalezg warzywa korze-
niowe, kapustne, cebula, pory i t. p.

Warzywa korzeniowe i cebule siejemy wcze-
$nie do gruntu pielegnujac je i uprawiajac jak prze-
znaczone do konsumcji. Na jesieni zbieramy i prze-
chowujemy wysadki do nastepnej wiosny.

Kapusty, brukiew siejemy na rozsadniku i wy-
sadzamy do gruntu w koncu maja lub poczatku
czerwca. Odmiany kapust wczesnych wysiewamy
tak by sformowanie sie gtowek wypadlo dopiero na
jesieni. Rosade sadzi¢ trzeba troche gesciej niz przy
uprawie kapusty konsumcyjnej, idzie tu bowiem
0 otrzymanie gtdwek $redniej wielkosci, gdyz takie
tatwiej sie przechowujg. Do przechowania wyry-
wamy rosliny wraz z korzeniami.

Katarepke wysiewamy w czerwcu lub w lipcu,
zeby nie przerosta do jesieni.

Na wiosne roku nastepnego wysadzamy wy-
brane typowe wysadki w odpowiednich odlegto-
Sciach mozliwie wczesnie na wiosne.

Warzywa korzeniowe — marchew, buraczki,
pietruszke selery a takze brukiew, cykorje, cebu-
le sadzimy tak, by wierzchotek korzenia (gtowka)
byt pare centymetréw pod powierzchnig ziemi. Zie-
mie dobrze wokoto obcisng¢ — udeptac. Gtoéwki ka-
pusty oczyszczone z zewnetrznych obgnitych lisci
nadcinamy na wierzchu, na krzyz — tak jednak by
nie skaleczy¢ gtgba. Zabieg ten ma na celu utatwie-

nie wyjscia paka wydajacego todygi kwiatowe. Ko-
rzen zagtebiamy w ziemi, az po sama gtowke.

Przy sadzeniu wysadkow warzywnych stosu-
jemy nastepujace odlegtosci:

Kapusty — 80 cm. i co 60 na linj
Brukiew — 8 - , 60
Kalarepka — 50 . , 50 ,
Marchew — 40 5 o, 40 , &
Pieliuszka — 40 . 40,
Cebula — 40 . 40,
Buraki — 60 . , 40
Selery — 60 . , 40
Cykorja — 40 5 ,, 30 , =

Pielegnacja szczego6towa. Rosliny przeznaczone
na wydanie nasion powinny by¢ od chwili posadze-
nia lub zasiania otoczone staranng opiekag. Powinni-
sSmy dbac by nie zagtuszyty ich chwasty, ktére roz-
rastajac sie pozbawiajg nasze rosliny Swiatta, wody
i pokarmoéw. To tez plantacje nasienne powinny by¢
bardzo starannie pielone. W matych amatorskich
ogrodach gdzie nasiona hodujemy jedynie na wiasny
uzytek dostarczanie sztuczne wody roslinom jest
rzeczg tatwg, ale na duzych plantacjach musimy
dbac¢ o wode w roli w ktérg sama przyroda jg zao-
patruje. Musimy wiec po kazdym deszczu, zwiaszcza
wtedy gdy jeszcze swobodnie mozemy wejs¢ mie-
dzy rosliny z narzedziami — zrywac utworzong sko-
rupke — by przerwac podsigkanie, a wiec i wysy-
chanie ziemi. Im rola bedzie czysciej utrzymana
i wzruszona w miare potrzeby tem rosliny wydadzag
dorodniejsze nasiona.

Roslinom takim, ktdre rosng wysoko i tatwo
moga idee ztamaniu przez wiatry musimy dacé
podpory — paliki do ktérych przywigzujemy je
stopniowo w miare wzrostu. Konieczny jest ten za-
bieg przy uprawie nasion roslin kapustnych—wska-
zany za$ przy burakach, porach, cebuli. Grochom
wysokim koniecznie trzeba da¢ podpory z chré-
stu — bez takich podp6r dadzg duzy procent nasion
niedobrych — czesto zepsutych — z powodu tego,
ze stragki beda lezaty na ziemi. Fasolom tyczkowym
musimy dac¢ wysokie tyczki lub druty by miaty
po czem sie pigé—plan ziarna bedzie wiekszy i lep-
szy. Przegladajac plantacje w czasie kwitnienia i
zawigzywania nasion usuwamy todygi stabsze na
ktorych otrzymane nasiona bytyby gorsze. Usuwa-
jac je kierujemy soki odzywcze do pozostatych na-
sion, ktore dzieki temu beda tadniejsze.

Pomidorom np. pozostawiamy tylko 1 — 2
pedy najwyzej usuwajac z nich owoce niedorozwi-
niete, zle wyksztatcone i nieodpowiadajgce cechom
danej odmiany. Ogoérkom pozostawiamy najtadniej-
sze | najwczesniej zawigzane owoce.

Czystos¢ odmian. Przy hodowli nasion przyj-
mujemy za zasade, ze roslina przeznaczona na wy-
danie nasion powinna najscislej i jakajdokladniej
przedstawia¢ cechy dodatnie Wiasciwe swojej od-
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mianie. Jezeli wiec wybieramy na wysadki np.
gtowki kapusty dunskiej nisko gigbowej to po-
winny to by¢ okazy o gtgbach niskich, gtow-
kach prawie kulistych mocno zbitych. ,,Marchew
nantejska" powinna by¢ mocno zabarwiona formy
walcowatej, tepo zakoriczona — wszystkie inne ko-
rzenie, a wiec jasniejsze, zle wyksztatcone lub ostro
zakonczone, jako nietypowe, odrzucamy.
,.Buraczki ¢wiklowe egipskie" musza by¢ bar-
dzo intensywnie zabarwione nieco sptaszczone, $red-

GRUPA XIV.

niej wielkosci. Wysadzajac na wysadki ,,cebule zy-
tawska" dobieramy tadnie wyksztatcone gtowki bar-
dziej kuliste, gdy tymczasem sadzac odmiane ,,ho-
lenderska zoha" bedziemy wybiera¢ gtowki naj-
bardziej ptaskie.

Gdy idzie o odmiany wczesne na nasienniki
wybiera¢ bedziemy rosliny o najwczes$niejszym roz-
woju — u odmian péznych odwrotnie. Postepujac
w ten sposdb unikniemy wyradzania sie odmian to
znaczy nabywania cech niepozgdanych.

WYKLEAD 1

HODOWLA KROLIKOW

LUDWIKA MOCZARSKA.

Hodowla kroélikbw moze by¢ prowadzona
w dwodch kierunkach: futerkowym, albo migsnym.
Trzeci kierunek (chéw na pil$n) nie ma u nas szer-
szego zastosowania i traktowany jest, jako ama-
torstwo.

W Polsce z powodu matego popytu na mieso
krolicze, dotad nie optasea sie chow na wiekszg ska-
le i najczesciej krolikami zajmujg sie drobni ho-
dowecy. Jest to jedna z przyczyn, dlaczego materjat
hodowlany jest tak rozmaity pod wzgledem ras i ty-
pow. Kazdy krolik, chociazby chowany na mieso,
dostarcza nam mniej lub wiecej cennej skorki, to
tez trzeba sie liczy¢ z moznoscig korzystnego spie-
niezenia luterka kroéliczego. Wskutek rozmaitosci
chowanych kroélikow trudno dobra¢ jednakowe fu-
terka i uzyskac za nie odpowiednig cene. Aby temu
zaradzi¢ trzeba, by hodowcy jednej okolicy hodo-
wali mozliwie te samg rase i starali sie 0 mozliwie
jednolite umaszczenie hodowanych sztuk, wtedy
. osiagng za skorki lepszg cene, gdyz zainteresujg
swoim towarem producentéw futer.

Zgodnie z kierunkami hodowlanemi rasy kroli-
kow dzielimy na miesne i futerkowe. Do ras mies-
nych zaliczamy wszystkie rasy olbrzymie jak:
Olbrzymy Belgijskie, dochodzace do 6 kg. wagi, a
nawet przy starannym wychowie i tuczeniu do 8 kg.
Od Olbrzyméw wymagana jest przedewszystkiem
dliigos¢ (niektére egzemplarze dochodzg do 70 cm.
dtugosci). Jednak przesada w tym kierunku czesto
msci sie na zdrowiu krolikéw. Tajemnica osiagnie-
cia wielkich sztuk polega na zostawieniu matce jak
najmniejszej ilosci mtodych do wykarmienia (np. 2)
i odpowiednie zywienie mtodych od samego poczat-
ku. Mas¢ Olbrzymow Belgijskich bywa szara zwy-
kla, zelazisto-szara, biata, niebieska, zo6Ha, i tacia-
sta. Najpospolitsze sg szare, szaro-zelaziiste i biale,
najtatwiejsza jest hodowla biatych, najtrudniej jest
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otrzymac dobre ubarwienie szaro-zelazistych, gdyz
to umaszczenie Zle sie dziedziczy.

Kroliki olbrzymy laciaste nosza zwykle nazwe
Srokaczy Olbrzymoéw; rozrézniamy Srokacze nie-
mieckie i belgijskie.

Umaszczenie ich powinno byc¢ biate w ostro
zarysowane laty czarne, szare, niebieskie, lub zétte.
Ubarwione powinny byc¢ uszy, obwddki oczu, oko-
lica nosa (motylek) i pasek na grzbiecie, na bokach
powinny by¢ mate plamki.

Osobniki z nosem nie umaszczonym uwazane
sg za rasowe, natomiast za wade uwazane jest
umaszczenie nosa potowiczne. Uszy moga byc¢
umaszczone catkowicie lub tylko w dolnej czesci
przy nasadzie.

Bardzo rozpowszechnione sg Kroliki Wieden-
skie w odmianach niebieskich i biatych. Sg to zwie-
rzeta o typie miesno-luterkowym, gdyz dochodzg
do wagi 5 — 5 kg. a przy tem maja futerko bardzo
tadnie i jednolicie ubarwione. Kroliki Wiedenskie
niebieskie powinny byc¢ stalowo niebieskie i kazdy
wios powinien by¢ ubarwiony jednolicie od korze-
nia az do czubka. Osobniki posiadajgce pewng ilos¢
wioséw biatych, nie powinny by¢ uzywane do roz-
ptodu, gdyz dajg wadliwie ubarwione potomstwo.

Mtode tej rasy sg bardzo ciemne i na starosc
jasnieja.

Charakterystyczng cechg wiedenskich bia-
tych sg niebieskie oczy przy biatej szersci.

Rozrézniamy dwie odmiany krolikéw Sre-
brzystych — Polskie i Francuskie. Srebrniak Polski
odroznia sie od francuskiego Scislejszem i ciemniej-
szem futerkiem i drobniejszg budowa.

Srebrniaki rodzg sie zwykle jednolicie umasz-
czone, a nastepnie wystepuje szers¢ biata na tle po-
przedniej masci. Rozmieszczenie szersci biatej po-
winno by¢ mozliwie jednolite. Tto moze by¢ czar-
ne, stalowe, bronzowe lub zotte.



Jednem z najcenniejszych futerek kroéliczych
jest Szynszyla. Imituje ono futerko zwierzgtka
tejze nazwy. Ubarwienie tego krolika jest popielato
szare, wlasciwie kazdy wios jest trojbarwny: biaty,
szary i czarny.

Bardzo tadne sg kroliki Sybiraki czyli Rosyj-
skie. Sg one catkowicie biate, a w wieku dojrza-
tym ciemniejg im uszy, koniec nosa, skoki i ogonek.
Sa odmiany z temi partjanii czarnemi i ciemno bron-
zowemi; oczy majg czerwone. Wymagajeg one bar-
dzo suchej Sciotki, gdyz inaczej ptowiejg im nogi
i ogon.

Do biatych krélikow nalezy krolik Polski; jest
on znacznie mniejszy od innych ras, ale posiada fu-
terko nadzwyczaj biate i I$nigce i krotkg a ela-
styczng sier$¢, dlatego nadaje sie ono doskonale do
imitacji gronostaj.

Dla imitacji skorek bobrowych uzywa sie
zwykle skoérek krolikéw | lawaoskich. Sg one bran-
zowe od ciemnych, prawie czekoladowych, az do
koloru jasnych hawana i nie powinny by¢ nigdy
rdzawe. Jasne sztuki sg zwykle uwazane za gorsze
i do hodowli nie nalezy ich uzywac. Futerko tych
krolikéw jest bardzo wrazliwe na stonce, od kto-
rego rudzieje i staje sie bezwartosciowe.

Obecnie zagranicg, a cze$ciowo i w Polsce
stajg sie bardzo modne kroliki Rexy, w na jrozniej-
szych odmianach jak: czarne Kastor-Rexy, Rexv
niebieskie, biate, hawana, szynszyle i t. d. Majg one
te wyzszo$¢ nad innemi, ze futerko ich ma szers¢
pozbawiong wlosOw szerstnych, dlatego nie wyma-
ga ani strzyzenia, ani wyskubywania przy przeréb-
kach na futra, a poniewaz witos spodni u Rexéw wy-
rasta prostopadle do skoéry wiec daje futerko wiecej
zblizone do futra zwierzat szlachetnych; jest trwal-
sze i szlachetniejsze niz innych ras krdliczych.

P. Zabtocka (w Drobiu Polskim) zwraca jed-
nak uwage na to, ze Rexy powstaty ze sztuk chorych
na kite (syfilis), wprawdzie jest to zarazek odmien-
ny od ludzkiego i z tego powodu dla ludzi nie nie-
bezpieczny, ale wsrdéd kroélikéw hodowanych na
podkiadzie kilowym, czesto zdarzajg sie sztuki ra-
chityczne, Slepe, sparalizowane i t. p. Zrazac sie tem
nie nalezy, tylko do hodowli uzywac¢ sztuki tylko
zupetnie zdrowe i czesto odswiezac krew.

Szczepienie przeciwkilowe, daje jakoby Swiet-
ne rezultaty.

Podalismy najwazniejsze rasy krolikow, ale
istnieje jeszcze wiele innych ras, jak zajace, Japon-
skie, Holenderskie i inne.

W Anglji bardzo rozpowszechniona a u nas
sporadycznie hodowana jest rasa krolikébw Angora
0 bardzo dtugiej i puszystej szeréci. Sa one hodo-
wane gtownie na filc, ktéry bywa wyrabiany z ich
welny, przytem wetna strzyzona jest znacznie droz-
sza niz wyczeszki.

Do ras dtugowtosych (o umiarkowanie ditugiej
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sieréci) naleza jeszcze Barany francuskie i angiel-
skie. Obie te rasy odznaczajg sie opadajgcemi
uszami.

Uszy baranow francuskich nie sg dtuzsze niz
normalnych olbrzymow, angielskie natomiast do-
chodzg do 66 cm. dtugosci mierzonej przez oba uszy
i glowe, co przy znacznie mniejszej postaci samego
krolika wyglada troche karykaturalnie.

Barany francuskie sg hodowane jako rasa
uzytkowa miesna i dochodzg do 7 kg. wagi.

Barany angielskie wymagaja zamknietych
ubikacyj, ogrzewanych od 18 do 25 stopni C.

Rasy krolikéw diugowlosych wymagajg sta-
rannego wyczesywania i szczotkowania weiny i ob-
szernej i bardzo czystej klatki.

Jezeli zdecydowalismy sie hodowac kroliki,
musimy najpierw przygotowa¢ im pomieszczenie.
Najlepiej nadajag sie do tego zwykle szopy i widne
piwnice, gorzej strychy. Pomieszczenie powinno byc¢
widne, suche, ale nic stoneczne gdyz od stonca pto-
wiejg futerka.

Kroliki nie boja sie mrozu, ale szkodzi im prze-
cigg i wilgo¢. Starsze kroliki nie potrzebujg wybie-
gOw i mogg by¢ chowane w klatkach, miode nato-
miast chowajg sie lepiej majac maty wybieg na
stoncu i Swiezem powietrzu®

Klatki moga by¢ zrobione ze starych skrzyn,
ktorych jeden bolk nalezy obi¢ tak gestg siatkg by
szczury nie mogty dosta¢ sie do klatki. Z boku ro-
bimy drzwiczki na zawiaskach lub na skérce, otwie-
rane w bok, nie ku gorze, ani ku dotowi. Przy
drzwiczkach w $ciance bocznej daje sie matg dra-
binke drewniang lub druciang do zaktadania siana
lub zieleniny. Na podtodze klatki nalezy zrobic¢
maty ztdbek, lub postawic¢ naczynko gliniane na pa-
sze tresciwa.

Dno klatki powinno byc¢ szczelnie zbite, by
nie przepuszczato moczu, a cala klatka ustawiona
troche pochyto ku dotowi. Przy tylnej Sciance po-
winna by¢ zrobiona rynienka do odptywu moczu.
Klatki powinny by¢ ustawione na nézkach, pod
klatka imozna ustawi¢ naczynie dla zbierania Scie-
kow.

Klatki takie mozna budowac Kilkopietrowe.
trzeba jednak uwazac¢ by z gornych klatek nie za-
ciekato.

Na klatki nadaja sie rowniez stare beczki,
przewrécone na bok po wstawieniu do nich, w jed-
nej trzeciej wysokosci, podtogi z desek. W dnie robi
sie drzwiczki i okno, zabite siatkg; otwoér czopowy
bedzie stuzyt, jako odptyw Sciekoéw. Beczki mozna
ustawiac¢ jedne nad drugiemi, tak by beczka wyz-
szego pietra stata pomiedzy beczkami nizszego. Przy
budowie klatek z nowego materjalu mozna zasto-
sowac daleko wiecej udogodnien, zarowno dla zwie-
rzat jak i dla obstugi. Rozmiar podtogi, klatki dla
dorostego krélika, powinien wynosi¢ podwadjng dtu-



gosc¢ rozciggnietego krolika, przez poéttora raza tej obszerniejsze i dobrze jest by miaty wybiegi dla
diugosci, wysokosS¢ zas klatki 40 cm. Na kilka kro-  miodych.

likbw trzymanych w jednej klatce wystarcza klat- Dno klatki powinno by¢ obficie ustane sucha

ka mniejsza np. na 4 kroliki dajemy klatke po- stoma, gdyz inaczej futerko bardzo sie niszczy
dwdjna. Klatki dla matek z mlodemi powinny by¢ i brudzi.

TABLICA NR. 3

1. Filtr do kawy — #fatwy do przystosowa- 2. Praktyczna tarka do: migdatéw, czekola-

nia zarébwno do szklanki, jak i imbryka. dy, sera. !airka ma zamknietg tylnag Scianke; przez
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dolny otwor spadajg okruszyny nie rozpraszajac
sie dokota. W gornej czesci tarki znajduje sie sclio-
wanko na resztki uzywanych do tarcia produktow,
ktore tatwo zuzytkowa¢ w kuchni racjonalnie i
oszczednie prowadzonej.

3. Lejek z sitkiem do filtrowania sokéow" i na-
lewek.

4. Maszynka do krajania pomidorow — noéz-
pila. Plasterki pomidoréw wychodza réwne i bar-
dzo cienkie.

5. Szprycka uzywana przy ubieraniu tor-
tow kremami, lub zimnych dann miesnych i rybnych
sosem majonezowym.

6. Doskonaty przyrzad do wyjmowania kor-
kow z butelek.

TRESC NUMERU: Wspoltczesne urzadzenie mieszkania — Jadwiga Prazmowska.

7. Siekacz do cebuli sktada sie ze szklanego
stoika na dnie ktérego utozona jest korkowa ptyta
z ostrych nozy-siekaczy, ktére rozdrabniaja wtozo-
ng do stoja cebule. Szczelnie zamkniecie przeciw-
dziata rozpraszaniu ostrego, tzawigcego oczy zapa-
chu, ktory jest tak dokuczliwy przy krajaniu, lub
siekaniu cebuli.

8. Maszynka do obcinania wierzchow jajek
gotowanych na miekko.

9. Puszeczka do cukru miatkiego (pudru)
zaopatrzona w wierzch-sitko.

10. Nowy model skrobacza do ryb — zdejmu-
je tuske nie zacinajgc miesa.

Wszystkie podane tutaj sprzety znajdujg sie
w pierwszorzednych sktadach naczyn kuchennych.

Lecznictwo domowe — Dr. M. Kio-

sinska. Prawo w przystosowaniu do zycia — Mag', praw Andrzej Nawrocki. Hodowla nasion — Zofja Wroéblewska. Ho-
dowla krélikéw — Ludwika Moczarska.

Wydawca: Tow. Wyd. ,,BLUSZCZ!

Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.
Tel. 239-40. Konto P. K. O. 22.355

Kierowniczka Kursow (Red. Odpow.)
WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,Rluszcz" — Warszawa. Rymarska 8. Tel. 244-18.
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ROBOTY

Wytwornie ilustrowane wydawnictwo, poswiecone
artystycznej recznej pracy kobiety w dziedzinie
upiekszenia strojow i wnetrza domu mieszkalnego”

JEazdy zeszyt tego wydawnictwa stanowi odrebng catos¢ i jest wzorowym podrecznikiem nauki
wykonywania pieknych rob6t, z uwzglednieniem Kierunku artystycznego obecnej doby Oraz
wszelkich' znanych utatwien technicznych.

Wyszty | sg do nabycia nastepujgce zeszyty;

,Najnowsze spceoby ozdabiania su-
kien”

»-Najmodniejsze szale szydetkowe
I na ‘widetkach”

,Artystyczne tkactwo bez warsz-
tatu”

»oerwety 1 serwetki”

fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan”
(czesc 1).

fantazyjno kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan”
(czesc ).

,»Jak sie robi abazury”

»Worki 1 woreczki”

,Biate serwety haftowane”

»Poduszki”

»Kilimy i wetaiaki"

,,Hafty ludowe”

»,Roboty krzyzykowe”

»Wyszycia wtoczka”

»Aplikacje”

,00 podarkéw i upominkéw”

»Zabawki z wioczki”

»Przyozdobienia bielizny”

»,Roboty siatkowe”

,Chusteczki haftowane”

ozdobi¢ bielizne poscielowg™

(czesé 1).

»,Roboty na widetkach”

»Przewlekanie na tiulu”

fUchebeu”

»Aplikacje na tiulu”

,»Jak ozdobi¢ bielizne poscielowg”
(czesc 11).

»,Roboty z paciorkéw”

,,Haft angielski”

»~Zwierzeta z gatgankéw"

flerezki”

,Haft Janina”

»Wstawki”

,,Haft biaty"

~Wzory kiliméw”

,,Hafty kolorowe”

»Aplikacje” (cz, 1)

falki”

,Kotyljony”

,Sciegi kolorowe”

,,Hafty toledo”

Zeszyt pojedynczy 2 zi

Wysyta Tow. Wyd. ;BLUSZCZ' —Warszawa

PLAC ZAMKOWY 9

pe otrzymaniu naleznosci przekazem pocztowym lub na konto P- K. O. 13.555.

Do nabycia takze w wiekszych ksiegarniach.



