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JEDYNA, NIEZBEDNA W KAZDYM DOMU BIBLIOTEKA GO-
SPODARCZA, NIEZASTAPIONY M DORADCA WE WSZYST-

KICH DZIEDZINACH, ZWIAZANYCH Z PROWADZENIEM
GOSPODARSTWA DOMOWEGO, JEST WYDAWNICTWO

Zycie Praktyczne”

W szeregu doskonale opracowanych dziatdbw daje ono fachowe, praktyczne wskazéwki, Utatwia-
jace prowadzenie domu, zgodnie z nowoczesnemi wymaganiami.

Dotychczas wyszty nastepujgce zeszyty:

1. PODRECZNIKI KUCHARSKIE Czyszcz_er}ils przedmiotéw codziennego
Potrawy wigilijne 0 oégié\lli iubieiiz’nie o$cielowej
Eirrzn)(]setavgékgglr(?ce D_o[t))ra gospodyni Wype,zdia na lato
100 ogtn cﬁzi jarskich dan Nic wyrzucaj cdpadkow
Jarzpn r¥a zimJ Mleczarstwo | hodowla w matem gospo-
Leguym|¥1y gor c% Jak dargtw,le kuchni

Hace | ak_urzadzi¢ wzorowa kuchni
Co trzeba_wiedzie¢ o grzybach Higjenaq| porzadek waznaszymedomu
Potrawy i konserwy z “grzybéw Shizba domowa
Konfltéjor\)/v,e kompoty ‘i inne Konserwy owo- Whnetrze polskiego domu
Wyrob seréw 3. DLA DZIECKA
Pieczywo domowe Ozdoby choinkowe

100 potraw z jaj

Ciasta wielkanocne

Zimne napoje

Napoje gorace )
Jak kupuje dobra gospodyni
Zimne leguminy

Kuchnia dziecieca

Domowy warsztat zabawek )
Wiasnej roboty najmilsze zabawki

Jak urzadzi¢ jasetka i wykonaC kukietki
Bielizna dziecieca

Ruchome figurki

Wina owocowe. Zabawki z pudetek
Safaty i satatki
Jak 0drozni¢ towar dobry od ztego (owo- 4. KOSMETYKA
ce i jarzyny) Jak pielegnowaC wiosy o
Nalew’ki i likiery Jak zdoby¢ i zachowaé pieknoSC i zdro-
Wedliny domowe _ wie )
Zwierzyna O pielegnowaniu rak
Obiady na maszynce O pielegnowaniu ndg
Potrawy z ryb B Pielegnowanie twarzy
Jak odrézni¢ towar dobry od ziego (rozne 5 OGRODNICTWO
produkty spozywcze) 8 s i
Dyspozycje $hiadan, obiadéw i koiacyj Moj ogrodek (kwiaty) .
Potrawy z jarzyn _ Moj ogrodek (warzywa, inspekty, roze)
18K odiGanic. towar dobry od ztego (mie- Rosliny pokojowe
S0 i ryby) Owoce w moim ogrodku
Dr()b—sposc%y przyrzadzania Pedzenie roslin w pokoju
Zupy i sosy _ Mo ogirodek (drzewa i krzewy ozdobna)
CuKierki i ‘stodycze domowej roboty Ziota Tlekarskie najlepszem zrodiem do-
Potrawy z kartofli chodu L
Safaty ‘(hodowla i przyrzadzanie) Ozdabianie werand, balkonow i okien
Jarstwo i suréwka Nasjennictwo praktyczne i dochodowe
Potrawy z wotowiny Hodowla kaktusow
Co mozna zrobi¢ z dwocow .
Co mozna zrobi¢ z mleka e. ZYCIE TOWARZYSKIE
Potrawy z kasz i maki Wzorowa pani domu o
Zbiér przechowanie owocéw i warzyw UmlEj?trWS%orﬁﬁchowama sie W Swieeie
R. ORGANIZACJA DOMU | GOSPO- 8miei$t.“0$6 ﬁb.COWéImia z Iludimi
przyjeciach i stole jadalnym
DARSTWA DOMOWEGO Co, jak'1 kiedy podawac. Czes¢ 1 i Il
OdnaV\r/ri]?)rxg mieszkania i porzadki do- 7. Z ROZNYCH DZIEDZIN
Pranie, prasowanie, czyszczenie Wykwintna i praktyczna bielizna
' OszczeJrJ]a gospodyni Pisanki .
budowla i tuczenie drobiu Jak sie robi kapelusze
Czyszczenie plam Pies i kot )
jak nosié¢ i przechowywaé ubranie Wyprawa panny miodej
Umeblowanie wspétczesne (e urzadzeniu Spacery i wycieczki
matego mieszkania) Pielegnowanie chorych w domu
Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr. Z przesytkg pocztowg 1 zt. 80 gr.

Wysyta Administracja .ZYCIA PRAKTYCZNEGO — Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto PJK.O. Nr. 170.
Za zaliczeniem, ze wzgdedu na wysokie koszta pocztowe, nie wysylamy.



Optata pocztowa uiszczona ryczattem.

Prawo”przedruku zastrzezone.
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WYKLAD 4.

WSPOL.CZESNE URZADZENIE MIESZKANIA

JADWIGA PRAZMOWSKA
Lampij.

Zewnetrzna forma lampy i jej rola dekora-
cyjna w mieszkaniu zalezy od charakteru sSwiatla.
Daleka droga dzieli tuczywo od elektrycznej lam-
py, a kazdy z rodzajoéw oswietlen wytworzyt inny
typ oprawy zewnetrznej, ktory sitg tradycji zacie-
zyt nad formami nastepnego z kolei rodzaju osSwie-
tlenia, dopodki, wraz z rozwojem techniki, kazde
Swiatto nie osiggneto zdecydowanej, sobie tylko
wiasciwej, szaty zewnetrznej.

Z dawniej znanych rodzajow Swiatet najbar-
dziej skonczony wyraz artystyczny osiggnety
Swieczniki — rodzaj oswietlenia, ktéry utrzymat
sie przez kilka wiekéw. To tez do niedawna, w for-
mach lamp elektrycznych, Swiatta posiadajgcego
zupetnie inne mozliwosci, pokutowaty reminiscen-
cje form wilasciwych oprawom Swiec.

Dzi$ dopiero $wiatto elektryczne uzyskuje pet-
ny swoj wyraz.

Aby lepiej zrozumie¢ zalezno$¢ miedzy ro-
dzajem sSwiatta a zewnetrznym wygladem lampy,
zastanéwmy sie nad charakterystykg kazdego ro-
dzaju z uzywanych obecnie Swiatet.

Swiece obecnie sg uzywane, albo jako zastep-
cze Swiatto w razie popsucia sie elektrycznosci, al-
bo gdy chodzi o uzyskanie specjalnego efektu, albo
jako pomocnicze Swiatto przy oswietleniu nafto-
wem.

W drugim wypadku jako oprawe nalezy miec
oryginalne stare Swieczniki na wiekszg ilos¢ Swiec.

W pierwszym i trzecim wystarcza pojedyncze.
W handlu trudno, z pos$rod nowoczesnych rzeczy
Wynalez¢ cos ciekawego w tym wzgledzie, mozna je-
dnak znalez¢ dobry $wiecznik ceramiczny, a cza-
sem nawet metalowy, $Swiecznik pojedynczy wy-
godniejszy i racjonalniejszy jest nizki, jako mniej
wywrotny.

Lampa naftowa, cho¢ dopiero niedawno ob-
chodzita 100-lecie swego. istnienia, coraz bardziej
wychodzi z uzycia wobec postepow elektryfikacji.

Jest to lampa nie dajgca sie tatwo zapala€ i
mgasi¢ (kope€ i swad), wytwarzajgca duza ilos¢ cie-
pta, wymagajaca doptywu powietrza od dotu i od-
ptywu produktéw spalenia. Swiatto musi by¢ wi-
doczne dla kontroli, oprawa lampy musi mie¢ miej-
sce na rezerwoar z naftg. Lampa palac sie pochta-
nia tlen, nie mozna wiec pali¢ wiele lamp w pokoju.

Te wilasciwosci lampy naftowej wptynety na
uksztattowanie sie jej form (klosze z otworem u go-
ry, wysokie szkio-kominek, przy stojgcej lampie
mocna podstawa dla utrzymania w rownowadze
ciezkiego rezerwuaru, przy wiszgcej — trzy mocne
tancuchy), sposobu umieszczenia — wieszato sie ja
posrodku sufitu tak, aby wieksza ilos¢ os6b mogta
jednoczesnie z jej Swiatta korzystac.

Lampa naftowa powstata i zaczeta upadac
w epoce sztucznosci i dziwolggdéw estetycznych, to
tez tadnych lamp naftowych nie byto i niema, dzi$



bowiem opracowuje sie artystycznie tylko lampy
elektryczne.

Niedalej pod wzgledem mozliwosci estetycz-
nych poszta lampa gazowa i réwniez nikt nie zaj-
mowat sie jej artystycznym opracowaniem.

Zaréwno lampe naftowa jak gazowg musimy
traktowac jako stadjum przejsciowe, g w stosun-
ku do wspoétczesnego wnetrza jako pewien anachro-
nizm. Jezeli na wsi lub w matem miasteczku musi-
my tolerowac¢ ten anachronizm, jako zto konieczne,
starajmy sie tylko aby miat forme mozliwie naj-
mniej pretensjonalna, lecz nie probujmy go uwspot-
czes$ni¢ jakims$ butikowym czy tamponowanym
abazurem z jedwabiu, papieru lub cellofanu. Mate-
rjaty te sa niewytrzymate na goraco, a formy (szkie-
lety) abazurdéw, jakie mozna dosta¢ w handlu sg
komponowane do zarowek.

Artystycznie, taka latanina nigdy nie da do-
brych rezultatéw.

Zupelny przewr6t wprowadzita dopiero lam-
pa elektryczna.

Zrodtem s$wiatta jest tam drucik zarzacy sie
w prozni.

Lampa daje mato ciepta, nie psuje powietrza,
daje sie tatwo gasi¢ i zapala¢. Jednak mimo tak
krannicowo innych mozliwosci, lampa elektryczna
dopiero dzi$ zaczyna znajdowac swoj odrebny wy-
raz. Poczatkowo prébowano nagig¢ ja do uswieco-
nych tradycjag, a stworzonych dla innych rodzajow
oswietlenia. Nie umiano .np. rozwigza¢ kwestji zy-
randola czy kinkietu inaczej, tylko robiono porce-
lanowg imitacje Swiecy zakonczong matlg zarowka
z przezroczystego szkla. Zwykte zarowki do lamp,
w ksztatcie gruszki, byly tworem niedociggnietym,
bez wyrazu i absolutnie nie dawaty sie wyzyskac,
jako motyw dekoracyjny.

Dzisiejsze nowe kuliste zarowki, ze szklag ma-
towego lub mlecznego o wiele lepiej sie do tego
nadajg, nie mowigc juz o formie stanowigcej naj-
wiasciwsze pomieszczenie dla zarzacego sie druci-
ka — dtugiej waskiej rurce.

We wspoéiczesnej lampie zarowka ze szKia
przezroczystego nigdy nie wystepuje tak, aby ja
byto wida¢. Ptomienn musiat by¢ widoczny dla kon-
troli w naftowej lampie. W zaréwce jest to niepo-
trzebne i nieprzyjemnie razi oczy.

Niewtasciwe oswietlenie wplywa na zmniej-
szenie wydajnosci pracy, szkodzi na wzrok, przy-
czynia isie do wywotania uczucia zmeczenia i zle
wptywa na psychike. Te wszystkie czynniki, a takze
i kwestja oszczednosci w zuzyciu Swiatta byty bra-
ne pod uwage przy badaniu materjatdbw uzywa-
nych na wspotczesne lampy. Zewnetrzng ich osto-
ne konstruuje sie z mlecznego lub rzadziej mato-
wego szkia i polerowanego mosiadzu lub jeszcze
czesciej niklu.

W Polsce mamy juz dwie fabryki wyrabia-
jace takie -wiasnie lampy, zastosowane do nowo-
czesnych wymagali techniki i estetyki, jedna z nich
wykonuje lampy wedtug projektéw prof. E. Bartto-
miejc-zyka, druga — arch. J. Ogorkiewicza. Zata-
czone zdjecia dajg przyktady najczesciej spotyka-
nych form zaréwek (kule, ruriki i Swiece) oraz
oston lamp (kule, cylindry). Nie wyczerpuje to
natomiast wszystkich kombinacyj mozliwych do
uzyskania z tych form. Cylinder z mlecznego szkta
wystepujacy tu jako kinkiet, nadzwyczaj efektow-
nie wyglagda w nieduzej stojgcej lampie, gdzie
umieszczony jest na niskiej podstawce. Bardzo
tadng kombinacje tworzg takie cylindry w zyran-
dolu. umieszczone na metalowym krzyzaku, kto-
rego ramiona majg ksztatt swastyki, takim jak
w zatgczonym zyrandolu o zaréwkach w formie
Swiec.

Takie zaroéwki wystepuja tez w ré6znych kom-
binacjach i uktadach poczawszy od stojgcej lampy
az do bogatych zyrandoli. Taksamo rézne zastoso-
wanie majg zarowki w ksztalcie rurek i zaréwki
kuliste, umieszczane przewaznie tak, ze Swiatto ich
rozpraszane jest jeszcze bardziej przez profitke
z matowego szkia.

Bardzo efektownym kloszem sg kule z mlecz-
nego szkia, wystepujgce w potaczeniu z niklem.

Wszystko to sg przykiady nowoczesnego de-
koracyjnego opracowania lamp elektrycznych, wy-
konanego fabrycznie. Sg one dowodem, ze dzi$ pro-
dukcja fabryczna moze sta¢ na bardzo wysokim
poziomie artystycznym. Nie tylko jednak ze-
wnetrzna forma lampy stanowi troski nowoczesne-
go fabrykanta — dba on o to, aby lampa byta co-
raz dogodniejsza w uzyciu. Przecietny cziowiek,
ktoremu podobajg sie. nowoczesne lampy nie ma
moznosci sprawdzi¢ takiej czy innej przepuszczal-
nosci Swiatta w danem szkle, ale tatwo rzuci nut
sie w oczy taki np. dowcipny sposob zapalania
lampy stojacej jakim jest umieszczenie wytaczni-
ka na czubku stojgcej lampy. Jakiez to wygodne,
gdy cztowiek chcac w nocy zapali¢ stojgcg obok
t6zka lampe nie potrzebuje po omacku szuka¢ wy-
tacznika gdzies pod kloszem obok samej zarowki
i przekreca¢ go niewygodnym chwytem, ale na-
ciska lekko guziczek umieszczony na samym czub-
ku lampy. 1aka np. lampe z kloszem w ksztatcie
cylindra i =zapalang nacisnieciem guziczka na
wierzchu zaprojektowat arch. Ogorkiewicz. Nie-
stety nie mamy fotografji tej lampy.

Wszystkich, ktorzy chcg mie¢ naprawde no-
woczesne mieszkanie ostrzegam przed tak roz-
powszechnianym typem wielkiej, drewnianej sto-
jacej na poditodze lampy, z abazurem w ksztatcie
grzyba, przykrytym batikowang chustkg. Nie sg
one bynajmniej Wyrazem wspotczesnych pojec



Wzory lamp nowoczesnych.
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0 architekturze wnetrza, lecz reminiscencjg stoja-
cych salonowych lamp naftowych 1z przed 30-u
czy 40-u lat. Duza ciezka kolumna drewniana jako
przenosna oprawa malej lekkiej zarowki. — jest
nonsensem zaréwno pod wzgledem gospodarowania
przestrzenig i $wiattem, a nonsenséw wspotczesna
estetyka i kompozycja wnetrz nie znosi.

Lampa elektryczna, dajac zupetnie nowe mozli-
wosci, zmienia poniekad role Swiatta i nasz stosu-
nek do niego. Poniewaz tatwo jg zapala¢ i gasic¢
i 'poniewaz nie zawiera w sobie zrdédia energji
Swietlnej, lecz jest z niem zwigzana zapomoca
przewodnika nie jest w zasadzie lampag przenosna,
lecz takg, ktdrg mozna zatozy¢ w kazdem potrzeb-
nem miejscu. Nie wszedzie jest konieczna lampa
posrodku sufitu. Np. w gabinecie czy buduarze po-
trzebna jest lampa przy biurku i lampa obok ka-
napy na 'ktorej lezac lub siedzagc mozna czytac.
Tak samo w sypialni — potrzebne jest Swiatto
przy t6zku i silne swiatto przy toalecie. Jedng z tych
lamp mozna tak urzadzi¢, aby moéc korzystaC z jej
Swiatta przy szukaniu w bielizniarce lub szafie.
Lampa posrodku znajdujgca sie zawsze przed ocza-
mi lezacej w t6zku osoby, nie jest dobrem umiesz-
czeniem Swiatta. Doktadne wyznaczenie miejsc na
lampy bedzie w kazdym poszczegolnym wypadku
zalezato od lokalnych warunkéw, trzeba wiec urza-
dzajgc nowe mieszkanie zastanowic¢ sie nad tem
doktadnie nie za$ koniecznie zaktada¢ szablonowo
w kazdym pokoju dwie lampy: jedna posrodku
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sufitu i jedna przenoszona z placzacym sie diugim
sznurem.

Poza kwestjg rozmieszczenia lamjj zaleznie od
potrzeb zyciowych mieszkanncOw, pozostaje jeszcze
sprawg wiasciwego ich umieszczenia wedlug za-
sad racjonalnej gospodarki Swietlnej. Pak np.
umieszczajgc lampy przy lustrze ustawionem pio-
nowo trzeba je tak umiesci¢, aiby osSwietlaty nie
tafle lustra, ale posta¢. Przy lustrze s.tojagcem lek-
ko pochytem mozna umiesci¢ lampe nad lustrem;
co przy tafli pionowej i wysokiej bytoby niewska-
zane ze wzgledu na zte oswietlenie twarzy (cien od
nosa i brody). Lampa jednak nie moze byc¢ tak
wysunieta, aby odbijata sie w lustrze.

Przy umieszczaniu kinkietéw trzeba zwracac
uwage, aby ich swiatto nie byto ostre i nie razit,
oczu 0sOb siedzacych widoczng niewielkg zarow-
ka. Przy t6zku czy nad kanapa S$wiatto powinno
pada¢ nieco z gory przez ramie czytajgcego —
nigdy lampa nie powinna sie znajdowac przed jego
oczami.

Jesli poréwnamy biurowg wiszacg lampe
z blaszanym kloiszem i przezroczystg zaroéwka,
uzywang przed 20-u lat i nowoczesny klosz
z mlecznego szkla rzucajacy nietylko snop sSwiatta
na stot pracy, ale i tagodnem rozproszonem S$Swia-
ttem napetniajgcy caly pokoéj, zrozumiemy jaki
piosteip techniczny uczynito oswietlenie elektrycz-
ne i jak ten postep prosta droga zmierza do pod-
niesienia estetycznych wartosci lampy.

WYKLAD 8§,

LECZNICTWO DOMOWE

Dr. M. KLOSINSKA.
Robaki jelitome. Trychiny. Koklusz. Zéttaczka.

Omawiajac przypadki, o ktérych kazda matka
powinna mie¢ podstawowe wiadomosci nie mozna
pomina¢ milczeniem robakom jelitomych tak cze-
sto spotykanych u dzieci.

Robaki jelitowe, jak: owsiki, glisty i tasiemiec
lokujg sie w jelitach, poza tem owsiki majg spe-
cjalng tendencje do lokowania sie w Kkiszce stolco-
wej i odbytnicy.

Omsiki. Z chwilg kiedy owsiki znajdujag sie
w jelitach proces infekcji posuwa sie w szybkiem
tempie, gdyz samice obcigzone jajeczkami wydo-
stajg sie nazewnatrz, lokujg zazwyczaj dokota od-
bytnicy i tam skladajg jajeczka. Poniewaz proces,
o ktorym mowa, wywotuje silne swedzenie, a dziec-
ko, szczegolniej w czasie snu, drapie sie, przeto ja-
jeczka owsikéw przedostajg sie zapomocg rgk do

przetyku pokarmowego i w ten sposéb zwiekszajg
infekcje.

tatwo zrozumie€, ze tutaj, jek we wszystkich
zresztg innych przypadkach, 'zachowanie wskazan
higjenicznych gra bardzo powazng role. Czeste my-
cie rak, a przed kazdem jedzeniem obowigzkowo,
utrzymywanie bielizny i poscieli dziecka z niena-
gannej czystosci i odpowiednie ubieranie go jest rze-
czg nieodzowna.

Pod odpomiedniem ubieraniem rozumiec
nalezy state naktadanie dziecku (zaréwno w dzien,
jak i w czasie snu) majteczek tak dopasowanych,
aby uniemozliwi¢ zetkniecie rgk z golem cialem,
w ten sposOb zapobiegamy przenoszeniu jajeczek,
lokujgcych sie tatwo za paznogciami; po kazdem
wyproéznieniu nalezy obmy¢ odbytnice woda o tem-



peraturze pokojowej co bectzie wystarczajgce, jako
zabieg dezynfekcyjny.

Objamy. Pierwszym objawem jaki wskazuje
na to, ze dziecko jest chore na owsiki nalezy uwazac
niespokojny sen i drapanie.sie w czasie snu, poza
tem wystepuje silne podraznienie z powodu bez-
ustannego swedzenia, dziecko staje sie grymasne,
niecierpliwie. Jezeli zauwazymy objawy tego ro-
dzaju nalezy obserwowac pilnie czy dziecko drapie
sie dokota odbytnicy, a w takim wypadku nie po-
zostaje nic innego jak dac stolec do analizy, ktéra
to analiza wykaze obecnos$¢ owsikdw w organizmie.

Leczenie. Leczenie polega na stosowaniu le-
watywek z wody przegotowanej i ochtodzonej do
temperatury pokojowej; starannnem obmywaniu od-
bytnicy po kazdem wyproznieniu; stosowaniu wska-
zan liigjenicznych: na dawaniu lewatywek z czosn-
ku ugotowanego na mleku, ktére powinny radykal-
nie oczyscic¢ jelita z owsikow.

Plyn przygotowujemy w sposob nastepujacy:
gtowke czosnku zmiazdzy¢, zalac litrem mleka, za-
gotowac¢ na wolnym ogniu, odstawic¢: gdy nabierze
temperatury tagodnej (nieco wyzsza niz pokojo-
wa) przecedzic¢ przez bardzo geste sitko. LewatywkKi
takie stosowac zaraz po przebudzeniu (raz dziennie)
przez 3 dni z rzedu, poczem zrobi¢ przerwe ty-
godniowg i powtorzyc¢ zabieg powtornie. Przez caty
czas trwania kuracji dawac¢ lewatywki z zimnej
wody przed udaniem sie dziecka na spoczynek i sta-
le pilnowac tego, aby po kazdem wypréznieniu
i przed udaniem sie dziecka na spoczynek, oraz po
przebudzeniu obmywaé¢ odbytnice, jak wyzej
wskazano.

Owsiki przedostajg sie do organizmu dziecka
najczesciej przez obcowanie z psami, przed zbyt
bliskim kontaktem, z ktoremi nalezy przestrzegac
dzieci.

Energiczne .przeciwdziatanie jest tutaj wiecej
niz wskazane, gdyz owsiki, z ktéremi nie watczy-
my rozmnazajg sie w bardzo szybkiem tempie,
a u dziewczynek, droga przenoszenia, przedostajg
sie nawet do czesci rodnych.

Glisty. Glisty ,s3 to robaki dtugosci 20 — 30
cm. lokujgce sie w jelitach. Charakterystyczng
cechg glist jest to, ze wedrujg z kiszek do zotadka,
a z zotagdka nawet i do przetyku '‘pokarmowego, po-
wodujac nudnosci i torsje, przyczem wydostajg sie
nazewnatrz z wymiocinami. Glist znajdujacych sie
w organizmie dziecka nie nalezy bagatelizowac,
zaniedbane moga spowodowa¢ powazne powikia-
nia, gdy opanowane natychmiast po ich skonstato-
waniu dadzag sie usung¢ i nie powodujg zadnych
groznych nastepstw.

Objamy. W wypadku, o ktérym mowa, nie
daja sie zaobserwowac zadne wybitnie charakte-
rystyczne objawy, poza nerwowoscig i wyciencze-
niem, ktére wystepujg napozoér bez uchwytnego

powodu, a dajg sie wyttlumaczyc¢ tem, ze glisty, jak
kazde zresztg pasozyty, zyja kosztem organizmu
dziecka. Dziecko zatem mizernieje i odznacza sie
wybitng bladoscia.

Leczenie. Leczenie polega na podawaniu
santoniny i srodkéw przeczyszczajgcych nie nale-
zy jednak przeprowadza¢ kuracji samorzutnie,
a zwrdci¢ sie do lekarza, pod ktorego kierunkiem
zabieg musi by¢ przeprowadzony. Walke z glista-
mi nalezy rozpocza¢ momentalnie po skonstatowa-
niu (zgpomoca oddania stolca do analizy) gdyz
mnozgce isie w organizmie dziecka glisty moga spo-
wodowa¢ bardzo powazne i zgubne komplikacje
oddziatywujac ujemnie na ruch robaczkowy Kki-
szek, przedostajac sie do drog zotciowych i t. p.

Tasiemiec. Tasiemiec przedostaje sie do or-
ganizmu ludzkiego przez spozywanie miesa zaka-
zonego pasozytami.

Charakterystycznym objawem jest state uczu-
cie gtodu, ktére powoduje wzmozony apetyt, nasy-
cenie ktérego nie przynosi jednak pozytku orga-
nizmowi. Osoba, w organizmie ktorej rozwija sie
tasiemiec jest zazw.yczaj mizerna pomimo najin-
tensywniejszego odzywiania. Drugim charaktery-
stycznym objawem jest wytwarzanie sie w jamie
ustnej nadmiaru $liny, poza tem wystepujg nudno-
$ci, a nawet i wymioty, oraz silne zawroty gtowy
spowodowane wycienczeniem organizmu przez pa-
sozyta. Wycienczenie, o ktérem mowa przejawia
sie niejednokrotnie silng i trudng do zwalczenia
anemja.

Leczenie. Leczenie powinno sie zawsze od-
bywac pod kierunkiem lekarza, gdyz srodki jakie-
mi wyprowadzamy z organizmu tasiemca moga
oddziata¢ ujemnie na nerki i dlatego uprzednie do-
ktadne zbadanie organizmu jest nieodzowne. Poza
tem wazng role gra tutaj tez i rodzaj tasiemca z ja-
kim walczymy, a ten da sie rozpozna¢ na podsta-
wie analizy, jakag zrobi¢ nalezy przed udaniem sie
do lekarza, aby tem samem utatwi¢ mu zadanie
i zaoszczedzi¢ sobie 'straty czasu i zbytecznych
kosztow.

Na trzy dni przed przystgpieniem do trucia
tasiemca trzeba przejs¢ na specjalng diete, a mia-
nowicie spozywac jedynie pokarmy w sklad kto-
rych wchodza: jarzyny, owoce, Sledz (satatki S$le-
dziowe, kotlety ze Sledzia i t. p.) i cebulka smazo-
na na masle. Wszystkie wyzej wymienione pokar-
my zaliczamy do jadtospisu, jaki nie zastuguje
sobie na uznanie tasiemca, ktory tem samem robi
sie sktonny do wydalania sie z niegoscinnego orga-
nizmu; zaczyna odrywac sie kawatkami i wycho-
dzi¢ nazewnatrz ze stolcem. W ten sposdb konsta-
tujemy obecno$¢ tasiemca w jelitach i mozemy
bez obawy o omylke zabrac¢ sie do trucia.

Dzieci, przy zazywaniu $rodkéw jakiemi tru -
je sie tasiemca, odczuwajg czesto nudnosci, aby



temu zapobiec trzeba kias¢ w czasie podawania le-
karstw i przyjmowania ich przez organizm, cieple
oktady na brzuszek, lub tez dawac¢ do popijania
czarng kawe (matemi tykami). Przed wiasciwem
truciem, po trzydniowej diecie dajemy $rodek prze-
czyszczajacy i obserwujemy czy z katem wydziela-
ja sie kawatki tasiemca — jezeli tak to przystepuje-
my do trucia pod kierunkiem lekarza).

Leczenie uwazamy za udane woOwczas jezeli
wyjdzie gitowka tasiemca, inaczej zaczyna on sie
rozwija¢ ponownie w organizmie, dlatego tez jesl
niewskazane mechaniczne dopomaganie iprzy od-
chodzeniu solitera, gdyz tatwo go przerwac¢ a wtedy
gtdéwka nie odejdzie. Chcac sie upewnic, ze caty ta-
siemiec jest wyprowadzony z organizmu najlepiej
zanie$¢ go do lekarza, ktory skonstatuje obecnos¢
gtowki.

Przy wydalaniu sie tasiemca z jelit najlepiej
posadzi¢ dziecko na nocniczku napetnionym ciepig
woda.

Trychiny. Trychiny przedostajg sie do orga-
nizmu ludzkiego przez spozywanie zarazonego try-
chinami miesa wieprzowego w stanie polsurowym,
dlatego tez spozywanie miesa wieprzowego niedo-
gotowanego, niedopieczonego, lub surowych wedlin
nieopatrzonych pieczecig Urzedu Sanitarnego, zali-
czamy do wysoce niebezpiecznych.

Statystyka notuje wiele wypadkoéw zatrucia,
a nawet zatrucia $miertelnego spowodowanego nie-
ostroznoscig przy spozywaniu wieprzowiny.

Objawy. Objawy zatrucia wystepujg juz
w kilka godzin po spozyciu zakazonego miesa:
daja sie odczuwac silne boéle gtowy, wysoka tem-
peratura i z objawéw nieomylnych, a tatwo do-
strzegalnych dla oka silny obrzek pod oczami.

Po kilku dniach wystepuja charakterystyczne
bole miesni, zblizone do silnych bdli reumatycz-
nych. spowodowane przedostaniem sie trychin dro-
ga krwiobiegu. do miegsni, w ktorych trychiny sie
utorbiaja.

Leczenie. Skutecznem leczeniem bedzie je-
dynie natychmiastowe opanowanie choroby. We-
zwanie bezzwloczne lekarza jest nieodzowne. Gdy-
by jednak wypadek zatrucia miat miejsce na wsi,
lub glebokiej prowincji, gdzie niema na miejscu
lekarza, dorazna pomoc polega na przyjeciu srodka
przeczyszczajacego i podawaniu choremu benzyny
aptecznej w ilosci 20 kropel — trzy razy dziennie.

Aczkolwiek nawet w stadjum boli, o ktérych
wyzej wspomniatam nie nalezy uwazac¢ stanu cho-
rego za nieodzownie beznadziejny, to jednak ocia-
ganie isie z wezwaniem pomocy lekarskiej, az do
chwili wystgpienia tego objawu jest wysoce nie-
wskazanem i bardzo ryzykownem.

Jezeli juz méwimy o chorobach wiasciwych
wiekowi dzieciecemu musimy pos$wieci¢ stéw pare
i kokluszowi, od ktoérego trudno ustrzec dziecko

z powodu wybitnie fatwego przenoszenia sie za-
razkOw na otoczenie.

Infekcje zaliczamy dlatego do wybitnie
tatwych, ze koklusz staje sie juz zarazliwy zanim
jeszcze przyjmie wihasciwg, charakterystyczng for-
me, zanim zostanie rozpoznany.

Objawy. Choroba zaczyna sie katarem i su-
chym kaszlem, ktory w przeciggu kilku dni prze-
chodzi w kaszel charakterystyczny wiasciwy koklu -
szowi. Ataki kaszlu sg czeste, powracajg do kilku
nastu razy na dobe, dziecko zanosi sie pieje, a atak
konczy sie zazwyczaj torsjami. Koklusz, jak juz
wyzej wspomniatam jest zarazliwy poczawszy od
pierwszego stadjum, a obfite wydzielanie sie zaraz-
koéw w czasie kaszlu powoduje infekcje. U dzieci
chorych na koklusz daje sie zauwazy¢ podniesio-
na temperatura, ktéra tgcznie z silnem wyczerpa-
niem spowodowanem nasileniem kaszlu prowadzi
do wycienczenia organizmu, a niejednokrotnie
(chociaz wypadki takie nalezy szczesliwie zaliczy¢
do rzadkich) i do gruzlicy. Nastepstwami koklu-
szu bywaja tez: rozedma ptuc i przepuklina (ruptu-
ra) spowodowane wysitkiem jaki towarzyszy ata-
kom: z tych samych przyczyn wystepuje tez
przekrwienie spojowki gatki ocznej.

W pierwszem stadjum. jezeli chodzi o skon-
statowanie czy mamy do czynienia z kokluszem,
czy tez z prostem zaziebieniem objawiajgcem sie
katarem i kaszlem, dobrze jest przeprowadzi¢ na-
stepujaca probe: kaza¢ otworzy¢ dziecku buzie
i podrazni¢ tyzeczka miekkie podniebienie; jezeli
dziecko ma koklusz zareaguje natychmiastowym
napadem kaszlu, w przeciwnym razie proba skon-
czy sie prostem zakrztuszeniem.

Leczenie. Leczenie kokluszu polega prze-
dewszystkiem na przebywaniu na Swiezem po-
wietrzu. Statystyka wykazuje, ze daleko tatwiej
przechodzag koklusz dzieci, ktore przebywajg na
powietrzu, niz dzieci trzymane w mieszkaniu,
wskazang tez jest zmiana miejscowosci (zmiana po-
wietrza), ktora niejednokrotnie daje szybkie i bar-
dzo pomysine wyniki. Pokoj sypialny dziecka po-
winien hyc czesto i starannie wietrzony.

Ze srodkow podawanych w czasie kokluszu
zanotowa¢ nalezy s$rodki wykrztusne i Pertusin,
ale tak jedne, jak i drugi tylko za zleceniem leka-
rza, opieka ktorego w czasie choroby jest nie
zbedna.

Poniewaz koklusz szerzy sie z tatwosciag, prze-
to wskazanem jest izolowanie, w miare moznosci,
dzieci chorych: nieprzewozenie ich kolejami, tram-
wajami. uieprowadzanie do miejsc publicznych,
(szkoly, ogrodki dzieciece), poza tem osoba pie-
legnujaca chore dziecko .powinna przed zetknie-
ciem sie z domownikami, lub tez przed wyjsciem
z domu, my¢ starannie 'twarz i rece wodg z dodat-
kiem lekkiego s$rodka dezynfekcyjnego i zmieniac



ubranie. Przebywajac z chorem dzieckiem, dobrze
jest ostania¢ wiosy chusteczka, lub czepeczkiem.
Infekcji (zarazeniu) podlegajg przewaznie dzieci,
osoby starsze tylko w wyjgtkowo rzadkich wy-
padkach, jednaikze koklusz u o0s6b dorostych,
a szczegolniej u os6b starszych ma daleko ciezszy
przebieg i niejednokrotnie zagraza zyciu. W okre-
sie choroby trzeba strzec dziecko przed przeziebie-
niem. a zatem unika¢ przeskokow temperatury
w jakiej dziecko przebywa, przeciggébw, zme-
czenia.

Zo6Maczka. Czesto wystepujaca w  wieku
dzieciecym chorobg jest zo6ttaczka. Rozrézniamy
dwa zasadnicze typy zotaczki: zottaczka wystepu-
jaca u noworodkow i tak zwana zottaczka katarat-
na, ktora rozwija sie na tle zaburzen trawiennych.

Choroba o jakiej mowa polega na przedosta-
waniu sie zotci do krwi i braku zotci w przetyku
pokarmowym — inaczej mowigc na wadtiwem
dziataniu watroby.

Objawy. Pierwszym objawem zottaczki ka-
taralnej sg zaburzenia zotagdkowe: brak apetytu,
mdtosci, wymioty, bol i zawrdt glowy, zte samopo-
czucie, podwyzszona cieptota ciata.

Po uptywie trzech — czterech dni wystepujg
charakterystyczne objawy: skoéra nabiera koloru
cytrynowego, lub szafranowego przechodzgcego
w oliwkowe tony. Biatka oczne odznaczajg sie
barwg wyzej wymieniona.

Mocz chorego dziecka jest koloru brunatno-
czerwonego, a kat szaro-biatego. Stan o jakim mowa
trwa z matemi wahaniami nasilenia od 2 — 3 ty-
godni. Po upltywie tego czasu nastepuje powro6t do
normalnego stanu zdrowia nie wyklucza to wy-
padkow o przebiegu krotkim i wyjatkowo tagod-
nym, jak réwniez i wyjatkowo diugotrwatych,
uporczywych trwajgcych do kilku miesiecy.

GRUPA IX.

Poza jednorazowa, przejsciowq zottaczkg wy-
stepuje czasem zo6ltaczka powtarzajgca sie, ktorej
towarzysza boéle i wybitnie zle samopoczucie.
Wowczas nie obejdzie sie bez diuzszej obserwacji
lekarskiej, gdyz podejrzewac nalezy, ze przyczyna
niedomagania, sg powazne zaburzenia organiczne,
a nie, tak jak przy zokaczce ikataralnej; przeje-
dzenie, wadliwe odzywianie (nadmiar pokarmow
ttustych, ciezkostrawnych, za zimnych, lub za go-
racych): wreszcie przeziebienie lub zatrucie orga-
nizmu ‘produktami w stanie rozkiadu.

Zé6kaczka u noworodkéw wystepuje najcze-
sciej w drugim — trzecim dniu zycia. Przebieg z6}-
taczki jest tagodny; wyzdrowienie nastepuje po Kil-
ku dniach, a w czasie niedomagania, dziecko nie
traci dobrego samopoczucia, $pi spokojnie, ssie nor-
malnie i nie goraczkuje.

Trudno zanotowac inne objawy, jak wybitnie
z6tte zabarwienie skory i biatek ocznych — poza
tem kat i mocz nie zmieniajg barwy.

Leczenie. Leczenie zo6laczki kataralnej po-
lega przedewszystkiem na zachowaniu racjonalnej
diety, a zatem podajemy dziecku pokarmy lekkie,
nieobcigzajgce watroby: unikamy pokarmoéw ttu-
stych, ograniczamy ilo$¢ biatka zwierzecego (migso).

Do najbardziej wskazanych w czasie zo6ttacz-
ki pokarmoéw zaliczy¢ nalezy: zupy owocowe,
kompoty; jarzyny gotowane na parze (najlepiej
fasowanej, mleko pod najrozmaitszemu postaciami.
Do racjonalnego, w tym wypadku, odzywiania zali-
czamy tez ptyny podawane w zwiekszonej ilosci,
a wiec: wode Vichy, bardzo lekka herbate, limonja-
dy przyrzadzone na podstawie sokéw ttoczonych ze
Swiezych owocow. Zwiekszona ilos¢ ptynéw wpty-
wa na obfite wydzielanie moczu, tak bardzo wska-
zane w czasie zoOtaczki. Poza tem zaleca sie dawa-
nie dziecku #*agodnych srodkéw przeczyszczajg-
cych.

WYKLAD 4.

KUCHNIA WYKIWNTNA

PANI ELZBIETA

Dania zimne miesne.

W dobie obecnego kryzysu finansowego,
wszelkie najwykwintniejsze nawet przyjecia skia-
daja sie przewaznie z dan zimnych. Czy to $niada-
nie tak zwane z francuska, ,,a la fourchette™, czy bu-
fety na rautach i balach, czy nawet mniej lub wie-
cej (liczne kolacje w domach prywatnych, spozywa
sie najczesciej na stojaco, lub przy matych stolicz-
kach. Nawet i siedzgca kolacje proszong mozna calg

poda¢ z dan zimnych, co daje moznos$¢ stuzbie
oddania sie catkowicie tylko sprzataniu naczyn,
a od pani domu oddala niepokéj o odpowiednie
utozenie i ubranie poétmiskow.

Potrawy gorgce prawie zupetnie pozostawiono
obiadom. Czasem jaki$ goracy pasztet, vol-au-vent,
muszelki pod beszamelem tub paszteciki uzupetnia-
ja urozmaicony i bogaty wyboér ryb i miesiw zim-



nych Daje to mozno$¢ pracowitej a pomystowej
gospodyni urzadzenia wykwintnego przyjecia przy
pomocy nawet mniej umiejetnej kucharki, gdyz
wszystko moze by¢ przyrzadzone przed przyjeciem,
czesto nawet w dniu poprzedzajgcym, pod 0so-
bistym jej dozorem, ubrane jej gustem i wiasno-
recznie.

Oproécz wszelkiego rodzaju pieczystego na zi-
mno, a zatem: indykow, pulard, perlic i kaczek (ge-
si sg mniej wykwintnem pieczystem), zajecy, sarni-
ny, kuropatw, cietrzewi, gluszcow, przepiorek, kwi-
czotow, roastbefu, poledwicy, bardzo pieknej ciele-
ciny (prosie pieczone i schab wieprzowy, wpraw-
dzie bardzo smaczne, nie nalezg do najwyzszej kla-
sy dan zimnych), wszelkie galarety miesne, rulady,
pasztety, galantyny i sizynka gotowana nalezg do
najczesciej uzywanych zimnych dan miesnych.
Kazde z nich musi by¢ uzupetnione przez najbar-
dziej don smakiem odpowiedni sos. Wiekszos$¢ tych
soséw robi sie na podstawie zwykltego sosu majone-
zowego, umiejetnos¢ robienia ktérego, jest tak samo
podstawowa, jak umiejetno$¢ robienia listkowego
ciasta francuskiego.

Wszelkie pieczyste, upieczone jak do podania
na gorgco, nalezy natychmiast wynies¢ na duzy
chtéd, aby mozliwie predko ostyglo i przez to za-
chowato najwiecej sokéw wewnatrz. Tyczy sie to
szczegOlniej roastbefu i gotowanej szynki, ktore
wolno stygnac wypuszczajg mase soku z siebie.

Drobiu na zimno, nie nalezy nadto wy-
susza¢, a jednak powinien on by¢ dokiadnie
przepieczony, aby przy krajaniu tatwo odstawal
od kosci. W tym celu nalezy po powierz-
chownem zrumienieniu go, wiekszg cze$¢ masta i
thuszczu odla¢ z brytfanny, podla¢ sporo wody i so-
sem w taki spos6b uformowanym podlewac¢ dréb
az zupetnie zmieknie. Jo samo sie tyczy zwierzyny,
ktérg nalezy dobrze podlewac¢ aby nie wyschia a
jednak dobrze sie przepiekia. Do podlewania zwie-
rzyny uzywamy zwykle octu z wodg lub z winem,
w ktdrym sie ona marynowata. Jedno i drugie pie-
czyste nalezy predko zastudzi¢ i trzymac¢ do chwili
podania w zakrytem naczyniu, lub chociazby po-
kryte serwetg wymoczong w wodzie, aby nie
obeschty.

Kraje sie zimne pieczyste tak samo jak juz
mowitam przy gorgcem, plastry powinny by¢ moz-
liwie duze i cienkie, i ukladajac je na powr6t na
kosci, nalezy nadawac catosci ksztatt pierwotny.
W wielu wypadkach mieso sie zupetnie zdejmuje
z kosci i uktada bez nich, plaster na plastrze,
wzdtuz pétmiska, lub tez w duzych sztukach dro-
biu, odrzuca sie wszystkie kosci za wyjatkiem kosci
piersiowej, z ktdrej zdejmujemy ostrym nozem mie-
so, krajemy je w cienkie plastry, ukladajac na-
powr6t w catos¢; piersi uktada sie posrodku pot-

miska. Kawatki z ud i skrzydet kiadzie sie na ich
zwyktych miejscach, nadzienie z woli — o ile jest —
i z wnetrza ptaka pokrajane tadnie uktada¢ naoko-
to. Wszelkie rodzaje zimnego pieczystego, przyje-
te jest obecnie polewaé cienkg warstwa galarety.
Galarete takg robi sie z sosu, ktory sie formuje
przy pieczeniu miesa, z zelatyny z dodatkiem wody
lub rosotu, a czasem wina (naprzyktad do indyka
i pulardy dodaje sie malagi, do kaczki i sztufady
na zimno — madery).

Sos od miesa nalezy wystudzi¢, zdejmujac zen
najstaranniej wszelki tluszcz, rozprowadzi¢ odpo-
wiednig iloscig ptynu, zaprawi¢ do smaku, dodac
na kazda szklanke po dwa listki zelatyny (latem
trzy listki, a do cielecego sosu tylko jeden listek).
Zelatyna powinna wpierw by¢ wymoczona w zim
nej wodzie i wtozona w gorgcy smak. Miegsza¢ az
sie rozpusci, ale nie gotowac juz wiecej. Sklarowac
w sposob, jaki podam po&zniej, przy galaretach mie-
snych. Postawi¢ na chtodzie. Gdy galareta juz na-
wpot zastygnieta polewamy nig juz pokrajane i uto-
zone na potmisku mieso. Powtarzamy te czynnos¢
kilka razy az sie uformuje tadna, cienka, zupetnie
przezroczysta warstwa.

Poza pokrywaniem mies zimnych galaretg pot-
miski z niemi ubiera sie wszelkiego rodzaju zielo-
nemi satatami: gtowiastg, endywija, eskarolka. rosz-
ponka, rzerzuchg i zieleninkami jak pietruszka i
jarmuz. Wszelkich ozdéb niejadalnych, jak kwiat-
ki wycinane z. burakéw i marchwi, listki papiero-
we i t. p. stanowczo unikac¢ nalezy.

Drob na zimno przed pokryciem galareta ubie-
ramy orzechami. W pierwszym rzedzie ¢wiartkami
pomarancz i winogronami, nastepnie owocami
z Wecka jak gruszki, renklody i czere$nie. Nawet
owoce ze stodkich satat octowych mogag tu znalezé
zastosowanie. Oprocz ubierania owocami .coraz cze-
sciej do uzupetnienia dan zimnych z drobiu i zwie-
rzyny sg uzywane tak zwane ,,fromaze” i ,,kremy .
Jedne i drugie sg to masy sktadajgce sie z delikat-
nych czesci tych miesiw, watrébek drobiu, przera-
statej szynki, Smietankowego masta, czasem kremo-
wej Smietanki, czasem sosu majonezowego. W sktad
pierwszych czyli fromazéw wchodzi tarty ser par-
mezan lub szwajcarski, od ktérych ich nazwa po-
chodzi. Wykonanie ich polega na doskonatem roz-
drobieniu masy — co sie osigga przez kilkakrotne
przepuszczanie przez maszynke, a nastepnie prze-
cieranie przez sito, przy nastepnem wierceniu ma-
sy az do chwili gdy nabierze odpowiedniej konsy-
stencji aby mogta by¢ szprycowana przez tutke me-
talowa lub pergaminowa.

Takiemi masami smaruje sie cienko plastry
pokrajanego drobiu lub zwierzyny i ukitada napo-
wrot w catos¢. Nastepnie szprycuje sie tadne ozdo-
by na miesie i wkoto pétmiska.



lak wykonane danie zimne migsne, wyglada
raczej jak tort cukierniczy i daje caly szereg nie-
spodzianek gastronomicznych. Nie sposob w Kursie
dawac poszczeg6lnych przepisow tych wybornych
mas, podaje wiec tylko metody postepowania —
rzecz zwykle wcale nie uwzgledniang w ksigzkach
kucharskich, dajacych tylko przepisy bez sposobow
ich wykonania.

Specjalny dziat dan zimnych stanowiag paszte-
ty skiadajgce sie z podstawowej masy — farszu
z watrébki tub zwierzyny, czesto przekitadane ca-
lem,i kawatkami drobiu lub zwierzyny. Te kawaitki
powinny by¢ zawsze doskonale oczyszczone z kosci,
aby przy krajaniu kawalki pasztetu byty rowne i
gladkie. Szczeg6towo omoéwitam juz robote farszow
przy pasztetach na gorgco. Dodac¢ tylko musze, ze
do pasztetow zimnych powinny one by¢ jeszcze de-
likatniejsze co sie osigga przez przecieranie ich przez
sito. Zresztg obecnie sg w handlu sitka specjalnie
geste, do pasztetow, przykrecane do zwyktych ma-
szynek do siekania miesa, co znakomicie utatwia
i przyspiesza robote. Robigc pasztet zimny w gala-
recie postepujemy w sposéb nastepujacy. Na dno
formy nalewamy na dwa centymetry galarety i za-
studzamy jg doskonale. Nastepnie ukiadamy mase
pasztetowsg, pozostawiajgc na palec lub dwa pustej
przestrzeni pomiedzy tg masg a bokami formy.
Przestrzen te zapelniamy juz stygnaca galareta.

Podajgc r6zne miesiwa w galarecie zawsze sto
sujemy ten sam sposéb. To jest naprzdd zastudza-
my troche galarety na dnie naczynia. Na tej zastu-
dzonej warstwie ukiadamy tadnie wszelkie ozdoby:
plasterki cytryny, korniszony, grzybki, czastki jaj
na twardo, rakowe szyjki, zieffone listki pieltruszecz-
ki. Na to dopiero idg tadnie pokrajane (bez kosci)
miesiwa, ktore dopiero po utozeniu zalewa sie na-
wpol stygnacag galaretg. Oprocz drobiu i zwierzy-
ny $licznie w galarecie wygladajg i dobrze smaku-
ja rézne kombinacje pasztetu, ozora, jaj na twardo,
mozdzkéw  cielecych i wotowych, pokrajanych
w plastry galantyn z drobiu i rolad z prosiecia czy
cieleciny.

Wiasciwie robota rolady i galantyny w niczem
sie jedna od drugiej nie rozni. Pierwszg nazwe sto-
sujemy do drobiu, a zatem robimy galantyny z pu-
lardy, indyczki, kaczki i t. p., natomiast rolady:
z prosiecia, z cieleciny, z miodej wieprzowiny i t. p.
Wykonanie polega zawsze na wyluzowaniu z kosci,
roztozeniu na stolnicy skoérka na spdd, natozeniu
warstwg farszu czy to pasztetowego czy przygoto-
wanego z tegoz miesa co cata rolada, przetozeniu
paskami szynki, sloninki, ozora, cynaderek, jaj na
twardo, czasem korniszondw — przy bardzo wy-
kwintnych galantynach, paskami trufli. Nastepnie
cato$¢ sie szczelnie zwija w rulon, mocno zszywa
grubemi niémi, zawija w ptétno (doskonale wypa-

rzone, zeby nie miato zapachu myd#ta), oszinurowuje
szpagatem i gotuje od dwoch do czterech godzin,
zaleznie od rozmiaru i wieku sztuki uzytej na rola-
de lub galantyne.

Wyjete z wody, nalezy rozsznurowac zaraz
lecz z ptétna nie rozwijaé. Wynie$¢ odrazu na
chtéd. Gdy nawpot przestygnie odwing¢ ptétno, wy-
ptokaé, znéw niem owing¢, nacisng¢ deseczka i lek-
kim ciezarkiem. Po zupelnem wystudzeniu, najle-
piej nazajutrz dopiero, usung¢ nici i kraja¢ w pla-
stry. Podaje sie bagdz zalane galaretg jak miesiwa
pieczone, badz z sosem majonezowym. W kazdym
razie i rolady i galantyny moga by¢ ubrane satatka-
mi majonezowemi, satatkami zielor.eini i wszelkie-
mi drobiazgami wymienionemi przy miesach w gala-
recie. Smak z galantyn i rolad wygotowuje sie zwy-
kle na galarete. Kosci wyjete gotuje sie zwykle
przed galantynami. dodajagc do tego smaku wio-
szczyzny i korzeni jak do rosotu.

Po ugotowaniu galantyny, wioszczyzne sie
odrzuca a kosci gotuje tak dtugo az otrzymamy ilos¢
ptynu nam potrzebng. Smak taki najpierw studzi-
my. nastepnie zdejmujemy zeh starannie wszelki
ttuszcz. Rozbijamy biatka z jaj z tyzka octu (na litr
ptynu, jedno biatko). Mieszamy te biatka z zimnym,
wyraznie zimnym ptynem, stawiamy na ogniu i za-
gotowujemy. Biatlka $cinajgc sie zabiorg z sobg
wszelkie mety i zawiesiny. Teraz smak cedzimy
przez czyste ptodtno i otrzymujemy idealnie czysty
i klarowny auszpik. O ile nie jest on dosy¢ mocny,
CO poznajemy przy pierwszem zastudzeniu. dodaje
sie rozmoczonej w zimnej wodzie zelatyny od jed-
nego do trzech listkbw na szklanke ptynu. Opera-
cje te mozna wykona¢ przed lub po sklarowaniu
galarety, lecz nigdy dilugo z zelatyng nie gotowac,
gdyz to zmniejsza jej zdolno$¢ Scinania sie. O ile
chcemy nadac galarecie tadny kolor ztocisty, doda-
jerny do niej kilka kropel karmelu. Naduzywac go
nie nalezy, gdyz moze dac¢ niepotrzebng stodycz lub
zapach spallenizny.

Z wykwintniejszych miesnych dan zimnych
nalezy wspomnie¢ jeszcze o tak zwanych ,,chaud-
froids". Uzywa sie na nie przewaznie drobnej zwie-
rzyny: kwiczotéw, przepiorek, kuropatw i jarzab-
kow. Mozna je jednak robi¢ i z zajaca lub cietrze-
wia. Zmasowane doskonale i doprawione réznemi
smakami mieso upieczonych ptaszat naktada sie
w zdjetg z nich skérke (o ile mozna pozostawia sie
mieso z piersi), i po ostudzeniu macza sie w stygna-
cej galarecie przyrzadzonej na smaku powstatym
przy ich duszeniu i z ich kostek. Operacje te powta-
rza sie kilkakrotnie aby dobrze zostaty pokryte ga-
laretg. Podaje sie takie chaud-froids na poditozu
z salaty zielonej lub jarzynowej i zawsze z ktoérym-
kolwiek z soséw majonezowych lub — co jest bar-
dziej wykwintne — z Cumberlandem.



GRUPA XIV.

WYKLAD 2.

HODOWLA KROLIKOW

LUDWIKA MOCZARSKA.

Wybrawszy sobie rase krolikow, ktora nam
najbardziej odpowiada, czy to pod wzgledem ama-
torskim czy tez uzytkowym, i przygotowawszy od-
powiednie pomieszczenie, nalezy przystgpi¢ do wy-
boru sztuk rozptodowych. Najwazniejszem jest by
zwierzeta wybrane do chowu byty bezwzglednie
zdrowe i mocne. Kroliki bardzo czesto zapadaja na
gruzlice i takich zwierzat bezwzglednie nie nalezy
uzywac¢ do rozptodu. Poza tem krolik rozptodowy
powinien pod kazdym wzgledem odpowiadac rasie
przez nas obranej, powinien mie¢ odpowiednig dtu-
gos¢ uszu, dobrze postawione nogi, odpowiednia ja-
kos¢ i mas¢ futerka. Bardzo waznem jest by klatka
piersiowa nie byla zawagzka. gdyz kroliki o wa-
skiej klatce piersiowej sg zwykle stabowite i skton-
ne do gruzlicy. Nastepnie trzeba uwazac by nie mia-
ty wad dziedzicznych jak np. zwisto$¢ ucha, u ras
z uszami stojagcemi i t. p.

Wady nabyte np. spowodowane skaleczeniem
sg wadami pieknosci, ale sie nie dziedzicza.

Dla zaptodnienia nalezy samiczke wsadzi¢ do
klatki samca, a nie odwrotnie, gdyz samiec w kfl'at-
ce samiczki zwykle bywa oniesmielony.

Samiczka gotowa do =zaptodnienia zwykle
w pierwszej chwili ucieka, a nastepnie poddaje sie
samcowi. Jezeli samica ucieka ustawicznie i po-
c-hrzgkuje, lub wcale nie ucieka, to znaczy, ze czas
zaptodnienia jeszcze nie nadszedt. W takim razie
samice trzeba zabra¢ i dopusci¢ innego dnia.

Chcac przyspieszyC czas grzania sie samicy
mozna ja umiesci¢ w klatce sgisadujgcej z samcem,
lub tez przetrzymac je razem przez caly dzien.
Trzymanie catodzienne jest niepozadane, gdyz mar-
nuje zwykle samca i nie daje pewnosci zaptodnie-
nia. Chcac sie przekona¢ czy samica jest zaptodnio-
na, wsadzamy ja powtornie do klatki samca, sami-
ca zaptodniona chowa sie po katach i odgryza sie
Samcowi.

Czas cigzy u krolikéw trwa 31 dni. Na pare
dni przed okoceniem sie samiczka zaczyna sta¢ so-
bie gniazdo, przyczem wyskubuje sobie weine na
brzuszku. Na gniazdo mozna wstawi¢ skrzyneczke
lub tez odgrodzi¢ czes¢ klatki, ale mozna chowac
miode bez specjalnego gniazda.

Matce nallezy.zostawic¢ nie wiecej, niz 6-ro mto-
dych, pozostate, naturalnie najstabsze, zabija sie.
Majac bardzo cenne krdliki i chcac jak najpredzej
dochowac sie jak najwiekszej ich liczby, mozna
zbywajgce miode da¢ innej kréliczycy do wycho-
wania. W tym celu staramy sie by jednocze$nie
z samicg rasowg miata mtode samica rasy zwykiej.
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usuwamy jej miode w liczbie takiej, zeby po dota-
czeniu nie miata wiecej niz 6-oro kroliczat do wy-
karmienia.

Chcac dotgczy¢ miode do obcej samicy, nale-
zy jg usuna¢ z gniazda na pare godzin, przez ten
czas obce miode lezagc w jednem gniezdzi¢ z jej
dzie¢mi nabierajg wilasciwego zapachu i matka nie
odrézni obcych od wiasnych.

Gdyby byta wielka r6znica w wieku kroliczat,
trzeba wszystkie razem pokropi¢ jakim pachngcym
ptynem.

Rozwoj dostateczny miodych zalezy przede-
wszystkiem od starannego zywienia i pielegnowa-
nia matki w czasie cigzy. Kroliczyce nalezy row-
niez starannie zywi¢ w czasie karmienia miodych.

Miode pozostawia sie przy matce, jak najdtu-
zej (do 8 tygodni, a u ras ciezszych, nawet i dtuzej).

Odzywianie miodych rozni sie tylko tem od
odzywania dorostych ze dajemy im wiecej paszy
tresciwej, a mniej objetosciowej, aby sobie nie roz-
pychaty brzuszkéw.

Samiczki nalezy odigczy¢ od samcoéw juz
w 4-tym miesigcu, w tym tez wieku kastruje sie
samce do tuczenia. Kroliki nie przeznaczone na
chéw mozna zabija¢ juz w 7-myni miesigcu.

Przez cafe lato i jesien zywi sie kroliki prze-
waznie zieleninami wszelkiego rodzaju; listkami
z drzew, gatgzkami wierzby, roslinami pachngcemi
jak piotun, macierzanka, liscie topianu, chrzanu,
mieta suszona. Ta ostatnia jest doskonatem lekar-
stwem na rozwolnienie. Wogoéle pokarm nalezy
urozmaicac.

Trzeba zwaza¢ by zielonka nie byta mokra,
a tem bardziej zagrzana wskutek lezenia w grubej
warstwie.

Latem, oprocz zielenin, dajemy rano pasze tre-
Sciwg jak np. ospe owsiang lub jeczmienng z nie-
wielkim dodatkiem wegla drzewnego. Ospe mozna
podawac rozrobiong chudem mlekiem w postaci su-
chego ciasta.

W zimie zamiast zieleni dajemy okopowe, np.
marchew #tub buraki w catosci, dodajgc na noc tro-
che owsa i siano.

Samiec uzywany do rozptodu powinien dosta-
wac owies przez caty rok w ilosci 50 — 60 g. na
dzien.

Samice dostajg okoto 40 g owsa, a miode do
30 g w zaleznosci od wieku.

Kotnym i karmigcym samicom dobrze jest do-
dawac po kazdym odpasie nieco gotowanego petne-
go mleka.
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WYKLAD 2

HODOWLA NASION

ZOFJA WROBLEWSKA.

Drugg przyczyna zwyrodnienia odmian moze
by¢ ich krzyzowanie sie w czasie kwitnienia —
zwlaszcza u roslin wiatro — i owadopylnych.

Niektore warzywa jak np. kapustne, ogorki,
cebule, kukurydze krzyzujg sie miedzy sobg bardzo
tatwo — tak, ze jednoczesne kwitnienie odmian tych
obok siebie daje odrazu bezwarto$ciowg mieszani-
ne. Musimy wiec chcac otrzymac rzeczywiscie pew-
ng odmiane uwzgledni¢ odpowiednio'odlegtosci, sto-
sowac rosliny ochronne i t. p. sg to jednak tylko
potsrodki czesto zawodzace, zwilaszcza w matych
ogrodach. Najracjonalniejszym punktem wyjscia
jest wybor jednej odmiany i jej hodowla nasienia.

Przy uprawie warzyw kapustnych na nasie-
nie trzeba starannie usuwac pospolity chwast ogni-
che — bo tatwo moze nastgpic¢ skrzyzowanie i otrzy-
mamy nasiona zupeinie bezwartosciowe.

Sg jednak niektére warzywa, ktore zachowu-
ja swe charakterystyczne cechy chociaz sg hodowa-
ne obok siebie, sg to wszystkie warzywa strgkowe
(fasole, groch, béb), ktorych zapylanie odbywa sie
przed petnem rozwinieciem kwiatu. Sg to tak zwa-
ne rosliny samozapylajace sie i te mozemy z zupetl-
nym spokojem uprawiac¢ kilka odmian obok siebie.

Kwestja krzyzowania sie odmian zwiaszcza,
przy hodowli nasion kwiatow, powinna by¢ szeroko
uwzgledniona, gdyz rosliny kwiatowe przewaznie
wszystkie sg obcopylne. Skrzyzowanie sie wiec od-
mian dzieki owadom moze by¢ bardzo niepozada-
ne, i czesto bardzo jest powodem przykrej niespo-
dzianki.

Dojrzemanie nasion.

Diugos¢ okresu, od zawigzania sie nasion do
ich dojrzenia, jest bardzo rézny, zalezny bezposred-
nio od rodzaju rosliny, a takze czesciowo od warun-
kéw atmosferycznych. W lata pogodne suche na-
siona dojrzewajg lepiej i predzej niz w lata dzdzy-
ste i zimne.

W samym procesie dojrzewania nasion roz-
roézniamy 3 zasadnicze stadja.

1) ,,Dojrzatos¢ mleczna”. W stadjum tern
nasienie wypetnione jest biatawym ptynem zawie-
rajgcym skladniki pokarmowe, ktére stopniowo
przechodzg w stan staty. Zarodek jest juz zupetnie
wyksztatcony i zdolny do kietkowania, nasienie za$
samo zebrane w tem stadjum nie moze by¢ przecho-
wane gdyz zawiera nadmiar wody , a otoczka nie
jest jeszcze dostatecznie uksztattowana i zgrubiata.
Nasiona przy suszeniu tracg na ciezarze, marszczg
sig, nie majg odpowiedniej ich gatunkowi barwy
ani zapachu, tatwo ulegajg zepsuciu, zagrzewajg
sie i plesnieja.

2) Dojrzatos¢ zoka, woskowa lub sSwido-
roata. Nasiona w tem stadjum dojrzatosci majg
ksztatt, a nawet czesciowo i barwe nasion dojrza-
tych sg jednak jeszcze miekkie. Zebrane w tym
okresie dajg sie dosuszy¢ jednak przechowujg sie
gorzej.

3) Dojrzatos¢ zupetna, jest wtedy gdy na-
siona wyparujg nadmiar wody, zapasy pokarmowe
przechodzg, catkowicie w ciata state, otoczka po-
krywa sie cieniutkg warstewka korkowsa i nabiera
charakterystycznych dla danego rodzaju rosliny
barwy i zapachu. Nasiona oddzielajg sie same od
rosliny macierzystej. Zebrane w tem stadjum prze-
chowujg sie doskonale — gdyz wszystkie przemia-
ny zyciowe w nich ustajg przechodzg one jakby
w stan letargu — utajonego zycia.

Zbior nasion.

Moment zbioru u roslin jest bardzo wazng rze-
cza od uchwycenia, ktérego zalezy dobro¢, a takze
ilos¢ zebranych nasion, gdyz niektore rosliny
w okresie zupetnej dojrzatosci rozsiewajg samo-
rzutnie nasiona pozbawiajg nas czesciowo plonu.
Do takich roslin nalezg warzywa kapustne, satata,
salsefja i i. p. Nasiona tych roslin musimy zbiera¢
w odpowiednim momencie — to znaczy przed sa-
mym okresem zupetnej dojrzatosci, gdy sam owoc
jest jeszcze zielonkawy, a nasiona nieco Swidowate.

Przy zbiorze nasion zrywamy caty owoc wraz
z czescig rosliny macierzystej, gdyz po pierwsze
utatwi to nam zbidr, a po drugie pozwala nasionom
dojrzec¢ ostatecznie.

Dla tatwiejszego orjentowania sie kiedy zbie-
ra¢ nasiona warzyw. Przytaczam kilka przykitadow:

Kapuste, kalarepe, brukiem zbieramy gdy
luszczyny sa zoOke, ale jeszcze jedrne, mozna je
przegina¢ bez ztamania — otwierajg sie jednak.

Rzodkiewki i rzodkwie — zbieramy zupetnie
dojrzale prawie suche bo ich tuszczynki nie pe-
kaja.

Cebula, pory — kiedy torebki nasienne otwie-
raja sie i nasiona widac juz czarne, ale jeszcze nieco
miekkie.

Pietruszka, marchew, selery, pasternak — gdy
baldaszki sg bronzowe i suche.

Szpinak — gdy liscie uschng i todygi pozotkna.

Eudywia-cykorja — gdy todygi pozotkna.

Straczkowe — gdy rosliny przeschna. ale strg-
ki sg jeszcze elastyczne. BOb zbiera sie obrywajac
jedynie strgki gdy beda suche i czarne.

Buraczki — gdy kiebki ng bocznych gatgzkach
sg juz zupeinie bronzowe i suche. Gtéwny jjed jest
jeszcze zielony i mokry.



Sataty — gdy wiekszos¢ koszyczkdéw ma biate
stulone pionka, czekajac az sie otworzg mozemy nic
nie zebra¢, gdyz uleca z wiatrem. todyga gtdwna
jest jeszcze zielona, a liscie zaczynajg posychac.

Suszenie i mtécenie nasion. Po zebraniu prze-
nosimy nasiona w miejsca suche i przewiewne w ce-
lu dosuszenia ich. co z jednej stromy ufatwi nam
omitdcenie ich, a z drugiej nasiona dojrzejg ostatecz-
nie. Nasiona ,,wystate” na roslinie macierzystej to
zZnaczy wysuszone wraz z okrywajgcemi je ostonami
sg najodpowiedniejsze i najpewniejsze. W tym celu
wieszamy je w peczkach Ilub ukiadamy snopki
wprost na ziemi w specjalnych szopach, wzglednie
strychach gdzie wysychanie odbywa sie stopniowo.
Zbyt szybkie schniecie np. na ostrej wystawie sto-
necznej lub tez na piecach wptywa ujemnie na ja-
kos$¢ nasion, zmniejszajac ich ciezar, a takze sile
kietkowania.

Po pewnym czasie gdy nasiona juz wyschng —
to znaczy ostony je okrywajace sg kruche i tatwo

dadza sie potamaé¢ — przystepujemy do midcenia.
Mate ilosci wykruszamy w palcach nad duzym
arkuszem papieru — wieksze omidcimy kijami na

rozestanych plachtach. Fasole, bob najlepiej zima
w wolnym czasie wytuska¢ odrazu, odrzucajac ziar-
na niepewne — z plamami i uszkodzone.

Marchew po omidceniu przecieramy rekami
w grubych rekawicach na sitach, aby usung¢ haczy-
kowate wyrostki, ktore czepiajgc sie wzajemnie
0 siebie zbijajg nasienie w kieby — co utrudnia
oczyszczenie z przymieszek, a nastepnie réwne roz-
sianie. Taikie przetarte nasiona marchwi nazywamy
.. pietruszkowaniem™.

Po omitéceniu, oddzielamy nasiona od resztek
pokruszonych oston i todyg na sitach — lub na spe-
cjalnych maszynach-mtynkach i wialniach.

Bardzo mate ilosci wydmuchujemy w reku
nad arkuszem papieru.

Chcac otrzymac dobre, pewne nasiona roslin
o owocach miesistych jak: ogorki, melony, banie,
pomidory, pieprz turecki, oberzynka i t. p. zrywa-
my je zupeinie dojrzate z krzakéw macierzystych
poczem uktadamy na dobrej wystawie stonecznej
np. w skrzyniach inspektowych pod oknami na
warstwie stomy, az do przejrzenia — to znaczy, az
zupetnie zmiekng. (W czasie bardzo ostrego stonca
nalezy da¢ mate lufty, aby owoce te dojrzewaty,
a nie upiekty sie.)

Nasiona nastepnie wymywamy dokiadnie od-
dzielajgc od migzszu na silach i dobrze oplokane
przesuszamy stopniowo, rozkiadajac je cieniutka
warstwg w miejscach zacienionych, ale suchych
i przewiewnych.

Przechomymanie nasion.

Nasiona dosuszone, omidécone i oczyszczone
przechowujemy w miejscach suchych, chtodnych

i przemielonych. Najlepiej na strychach domu
mieszkalnego w woreczkach umieszczonych tak, by
nie dostaty sie do nich myszy i inne szkodniki.
W woreczkach i w miejscach przewiewnych dlate-
go, ze w niasieniu jak wiemy znajduje sie przyszta
mata roslinka i aczkolwiek bardzo stabo jednak
procesy zyciowe w niej zachodzg — to znaczy, ze
nasiona oddychaja. W miejscach zaduszonych np.
w puszkach blaszanych nasiona (raca zdolnosci zy-
ciowe — czyli nie beda kietkowac.

Bardzo drobne ilosci nasion przechowujemy
w torebkach papierowych — na ktdorych piszemy
nazwe rosliny i rok .zbioru. Torebki te nastepnie
zbieramy do wspdlnego woreczka i wieszamy na
strychu lub w chtodnym pokoju.

Miejsce gdzie przechowujemy nasiona musi
by¢ suche. Nasiona lezgce w miejscach wilgotnych
plesnieja, psuja sie i czuc je stechlizng — a w na-
stepstwie zle kietkuja.

Przechomymanie mysadkom.

Rosliny dla wydania nasion potrzebujg okre-
su dwuletniego, muszg by¢ przez zime odpowiedni')
przechowane zwiaszcza te. ktore wrazliwe sg na
mroz.

Przedewszystkiem rosliny przeznaczone na
wysadki muszag by¢ odpowiednio zebrane — tak by
nie miaty zadnych uszkodzeh mechanicznych — to
znaczy muszg byc¢ niepokaleczone i nienad ttuczone.

Oczyszczajac z lisci warzywa korzeniowe ro-
bimy to rekami, u pietruszki i selerobw pozostawia-
jac miode srodkowve listki tak zwane sercowe. Nigdy
nie nalezy czynnosci tej wykonywac¢ nozem aby
nie skaleczy¢, a tembardziej nie obcigc¢ ,,gtowki"
korzenia, gdzie wiasnie znajduja sie paczki dajgce
roku nastepnego najlepsze todygi kwiatonosne.

Po zbiorze przystepujemy do dokiadnej se-
lekcji — to jest do wybrania osobnikéw typowych—
ktore majg wszystkie dodatnie cechy tej odmiany
produkowanej przez nas, wszystkie pozostate prze-
znaczamy na konsumcje.

Marchem, buraczki ,cykorje, brukiem przecho-
wujemy w piwnicach przesypane piaskiem, lub
w diugich waskich kojcach przykrytych umiejetnie
by nie zmarzty i nie zagrzaty sie, gdyz w obu tych
wypadkach zgnijg do wiosny.

Pietruszke i selery dotujemy w specjalnych
dolach 30 — 40 cm. gtebokich, na dnie ktérych ukita-
damy zdrowe korzenie w rzedy, pare centymetrow
jeden od drugiego, tak jakby rosty, przesypujac kaz-
dy rzad ziemig. Poczem gdy nadejda mrozy przy-
krywamy lis¢mi i tecinami. Odmiane .pietruszki dtu-
giej tak zwana ,holenderska lub bardéwicka“ mo-
zemy zostawi€¢ na zime w ziemi i badz bez wyko-
pywania pozwoli¢ jej wystrzeli¢ w todygi nasien-
ne, badz wykopawszy i zrobiwszy selekcje posadzic
na nowo.
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Szczam, roszponka, skorconera i salsefja zi-
mujg w gruncie na drugi rok na wiosne wyrastajg
w nasienniki.

Kapusty biata, czermona i rnloska muszg byc¢
wyjmowane z ziemi wraz z korzeniami i przecho-
wane badz w chtodnej .piwnicy badz w dotach na
gruncie.

,W dobrze przepuszczalnej ziemi kopiemy doty
na 40 — 50 cm. giebokie, dos¢ waskie co utatwia
nakrycie, dlugos¢ zalezna jest od ilosci kapusty.
Na dnie dotu sadzimy kapuste oczyszczong z od-
stajgcych zielonych lisci — te ktore otulajg gtowke
zostawiamy. Glowki sadzi¢ tak by sie nie doty-
katy. Za nadejsciem przymrozkoéw robimy nad do-
tem rusztowanie z desek nieco pochyte i nakrywa-
my grubg warstwg stomy, lecin, stomiastego na-
wozu, lisci i t. p. Gdy mrozy stajg sie coraz wieksze
dajemy warstwe ziemi. Dopdki niema silnych mro-
z6w i w zimie w czasie odwilzy nalezy usuwac
w pewnych miejscach okrycie zeby kapuste prze
wietrzy¢. .

W ziemiach piaszczystych, a wiec bardzo prze-
puszczalnych mozemy taka zadotowang kapuste
poprostu zasypa¢ ziemig, a za nadejsciem silniej-
szych mrozéw nakry¢ lecinami lub stoma. Niekto-
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Kapusta gtowiasta 95.6 90,0 5 10
wioska 96.9 922 5 10
» brukselka 93.3 91.3 5 10
Kalafiory 98.1 922 5 10
Kalarepa 97.0 96.3 5 10
Jarmuz 97 3 93,3 4 5
Brukiew 98.0 90,0 4 5
Rzepa 98.0 90.0 4 5
Rzodkiew 900 86-100 4 5
Rzodkiewka 900 86—100 4 5
Rzerzucha wodna 90- 94 65-95 4 5
” ogrodowa 94 98 3 4
Groch 93—100 92 3 6
Fasola 90—100 50—100
Boéb 100 96
Ogorki 99—100 95 5 10
Melony 99 95 5 10
Bania 98 80 5 10
Pomidory 91—100 91—100 4 6
Oberzynka 96 55 4 5
Pieprz turecki 97 65 3 4
Marchew 94 55 3 4
Selery 97—99 T70—74 1 6
Pietruszka 96 80 2 3
Kminek 95 —99 65-96 1 2

rzy dotujg kapuste gtowkami do dotu. — Jeden
i drugi sposéb jest jednakowo dobry.

Kalarepke i brukselko dotujemy w ten sam
sposob jak kapuste, lub w piasku w piwnicy sa-
dzac ja po same zgrubienie jedna obok drugiej. '

Cebula przechowuje sie dobrze w miejscach
zabezpieczonych od wiekszych mrozéw np. na stry-
chach domoéw mieszkalnych, stajni, obory lub w nie-
opalanych izbach i sktadach. Wybrane, typowe dla
danej odmiany, gtoéwki przenosimy po zbiorze
i przesuszeniu na polu na strych i uktadamy jak-
najcienszemi warstwami by lepiej jeszcze przesolita.
Za nadejsciem przymrozkéw zgarniamy na kupy
i przykrywamy matami lub stomg. W czasie diu-
gotrwatej odwilzy usuwamy czesciowo okrycie.
Mate ilosci cebuli przeznaczonej na wyisadki moze-
my przechowywac przez zime splatajagc w warko-
cze ze stomy i zawieszajgc w miejscach suchych
wolnych od mrozu.

Pory przeznaczone na wysadki pozostawiamy
w gruncie. Na wiosne wypuszczajg todygi nasien-
ne — i wydajg nasienie.

Na zakonczenie podaje tablice ilustrujaca
czas najdtuzszej zdolnosci kietkowania nasion, czy-
sto$¢ oraz site kietkowania wymagang od produktu
handlowego.
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Anyz 93 39 80 ! 2
Kolendra 93—98 40 80 6 8
Koper 82 — 90 30—60 2 3
Pasternak 90 —97 40—66
Majeranek 95 60 2 3
Karczochy 85 72 4 6
Kardy 100 93 5 8
Endywia 93 75 —94 4 5
Cykorja 93 —98 34 —96 4 5
Satata 97 —98 65—98 3 5
Pissenlit (dmuchawiec) 98 75 ! 2
Roszponka 93 70 3 4
Skorconera 96 80 —90 b. predko
Kukurydza 97 — 99 85 2 4
Cebula 95—100 30 90 2 3
» siedmiolatka 100 90 2 3
Szczypiorek 100 50 ! 2
Pory 97 30 — 90 2 4
Szparagi 99 97 3 4
Rabarbar 98 90 ! —
Szczaw 99 82 3 4
Buraki 97 w 100 kieb
149 4 —
Szpinak 98 70 .4 5
Szpinak Nowozelandzki 98 17—70 11— 5
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WYKLAD 1.

WSPOLZYCIE DOMOWNI1KOW

WANDA DOBRZANSKA,

Skromne dwa stowa, a jakze petne réznorod-
nej tresci. Wieje od nich dobrem porozumieniem,
harmonjag i szczesciem rodzinnem: wieje chtodem
i obojetnoscig, a ilez razy sg one skoncentrowaniem
zgrzytliwych dysonansoéw.' piekietkiem domowem,
od ktérego jedni uciekajg, drudzy, nie mogac uciec,
gorzkniejg, gasng i tracg radosc¢ zycia.

Wspotzycie domownikéw to kanwa, ktorej nie
moze zahaftowac artystycznie jedna reka. Trzeba
solidarnej wspotpracy Wszystkich tych domowni-
kow, ktorzy wspoitzyja, aby dzieto mogto stac sie
dzietem mistrza, prawdziwg doskonatoscia.

Bo c6z z tego, ze jednostka wniesie w zycie
domowe cenny skarb daru wspoéizycia, jezeli jej
otoczenie skarbu tego nie doceni i trwoni¢ go be-
dzie na kazdym kroku.

To wspoizycie zaczyna sie z chwilg uwicia
gniazda. On i ona rozkochani, czy tylko sympaty-
zujgca ze sobg paira, ktdrg potgczyty inne niz mi-
tos¢ wzgledy, albo ludzie zgota sobie obojetni za-
wigzujacy wspolke zyciowg na takich- czy innych
warunkach od pierwszego dnia nieSwiadomie za-
zwyczaj, jednak nieodwotalnie ksztattuja juz na-
razie wspotzycie wiasne, a w nastepstwie to witasnie
wspotzycie domownikéw, o jakiem dzisiaj mowic
mamy.

Jest to dziedzina przedziwnie nieuchwytna,
nie dajaca sie podciagng¢ pod jakas ustalong teorje.
o niema dla niej formulek i przepisow, ktore pa-
sowalyby do kazdego cztowieka, do kazdego cha-
rakteru, kazdej natury i kazdych okolicznosci.

Bezsprzecznie, ze sg pewne podstawy harmo-
nijnego wspotzycia, jak: lojalnos¢, dyskrecja, spra-
wiedliwosé, opanowanie, wyrozumiato$¢, poszano-
wanie cudzej indywidualnosci, zyczliwos¢, uprzej-
mos¢, no i cierpliwos¢, ktore wygtadzajg droge zy-
cia, ale nie zawsze jednakowo i nie zawsze w row-
nym stopniu stosowac je mozna i stosowac je nalezy.

Uja¢ Wspotzycie Domownikéw w rame prak-
tycznego wyktadu- nauczy¢ kogos wspotzyc, to pra-
wie to samo, co nauczy¢ go zyC; tego nie dokaze
martwa litera, to zadanie, w ktorym wspoipraca
nauczyciela i ucznia musi by¢ mierzona réwng
miara.

O dorobku, jaki da¢ moze, w omawianym 'wy-
padku. cudza rada stanowi jeszcze i to, jak bedzie
w czyn wprowadzona, pod jakim kagtem ujeta i za-
stosowana, przez sito jakiej indywidualnosci, uczu-
ciowosci. pojetnosci psychicznej przesiana.
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Wiec, jakze? Nalezatoby chyba na samym po-
czatku ztamac pidro i porzuci¢ temat tak wszech-
stronny i bogaty, a jednak tak bardzo trudny do
opracowania i odpowiedniego podania. Moze jed-
nak przy dobrych checiach znajdziemy wyjscie
z tej zawilej matni — ja oddam Paniom na ustugi
cale swoje doswiadczenie zyciowe, wszystko to, cze-
go miodos¢ nie widzi i nie docenia, co odrzuca im-
pulsywnie idgc zawsze i niezmiennie wlasnemi dro-
gami, a Panie zrobig juz z tem co zechcg. odrzuca,
czy przystosuja do zycia, zapamietajg- Ilub za-
pomna.

Bo radzac komus$ kto nie umie usmazy¢ kon-
fitur, czy upiec baby drozdzowej, ilub rozbefu po
angielsku, jak sobie poczyna¢ powinien mozna li-
czy¢ na dobre wyniki, a nawet i wdziecznos$¢ pou-
czanego, ale wkraczajgc w dziedzine tak subtelng
i indywidualng jak: charakter, usposobienie, skala
kultury i wychowania, nie nalezy spodziewac sie
petnej sali bezkrytycznych i powolnych stuchaczow.
Bo tysigckroC tatwiej jest dozowaé produkty, czu-
wac¢ nad przepisowym czaseni ich gotowania, czy
pieczenia, regulowac ogien ptomienia gazowego czy
weglowego, jak obwarowac¢ samego siebie przepisa-
mi, czuwa¢ nad nigdy nie wygasajgcym zniczem
wilasnych porywow, uczué, przyzwyczajen, skion-
nosci. ktére tak wszechwitadnie nad nami panuja.

Z tego wynika, ze czotowym obowigzkiem
tych, ktorzy regulujg wspoétzycie domownikéw —
pani i pana domu, meza i zony, matki i ojca jest
przedewszystkiem samodyscyplina, ktéra zakresla
wyrazne granice pomiedzy tem co by¢ powinno i
czego by¢ nie moze.

Zacznijmy od poczatku, a wiec od ksztaltuja-
cego sie wspotzycia pomiedzy matzonkami.

Wspotzycie zony i meza powinno by¢ od sa-
mego poczatku opatre na szczerosci. Droge te obrac
trzeba jeszcze przed ztozeniem wieczystych przy-
sigg. bo zawrdci¢ odrazu ze Sciezki stwarzanych na
efekt pozorow, lub zabawy w milczka, z drogi nie-
domowien, (lub klamstw, na spokojng droge praw-
dy i szczerosci, nie mozna, ani idgc od ottarza, ani
rozpoczynajgc wspolne zycie pod wspolnym da-
chem.

Te wiasnie nasirojowe pozory pietrzone
w okresie narzeczenstwa, to pokazywanie sie wiecz-
nie w odswietnej sukni, dbanie o jej nieskazitelny



urok, to droga do rozczarowan, do zawodow i utra-
ty zaufania, ktore podkopujg przyszig wiare i przy-
szte dobre porozumienie.

Prawdziwe uczucie nie szuka doskonatosci.
Jezeli kto$ naprawde kocha to Swiadomos$¢ usterek,
stabosci- czy brakéw nie zniecheca go i nie ostabia
uczucia. Ale wyidealizowany biatoskrzydty aniot,
ktory przy zetknieciu sie z zyciem codziennem tra-
ci jedno, po drugiem sSniezne pidra to przyczynek
do walgcych sie oltarzy, pod gruzami ktérych zgi-
neto niejedno szczescie i niejedno zycie.

Wiec badzmy sobg od samego poczatku, a wte-
dy odpadnie i koniecznos$¢ politykowania, ktérag nu-
7g sie tak predko ludzie zyjacy ze sobag od wieczo-
ra do rana i od rana do wieczora, a znuzeni odrzu-
cajg je i zaczynajg bladzi¢ po nieznanych szlakach.

Chec sztucznego przedstawienia sie w jak naj-
lepszem Swietle prowadzi zawsze do za¢mienia. Czy
nie lepiej bytoby obra¢ droge doskonalenia sie jeze-
li zyjemy w przeSwiadczeniu, ze ideat prziez nas
markowany jest odpowiednikiem ideatlu o jakim
marzy ukochany?

Kto6z z nas jest wolny od stabostek, lub wad
i czy doprawdy nie pewniejszg drogg do zaskarbie-
nia sobie zaufania i wdziecznosci, do wzmozenia si-
ty uczucia tego, ktérego kochamy, do pozyskania
jego szacunku bedzie zwalczanie tych usterek, do
ktorych mamy odwage sie przyznac, niz naktadanie
maski aniota, jaka zycie zedrze nam niedyskretng
dioniag przy pierwszej lepszej okazji?

Rownie wazng podstawg dobrego wspotzycia,
jak szczeros¢, jest bezsprzecznie lojalnos¢. A lojal-
nos¢ pomiedzy matzonkami polega przedewszyst-
kiem na uczciwem wzajemnem ustosunkowaniu sie,
na przyjaznej zyczliwosci, ktdrej nie sg w stanie
zaktoci¢ najpowazniejsze nawet nieporozumienia;
na poszanowaniu cudzej indywidualnosci, na bra-
ku tak powszechnej zaborczosci, ktéra chce mimo-
woli. jakoby z mitosci podporzadkowac sobie i tyl-
ko sobie wszystkie odruchy uczu¢, mysli, upodoban-
zapatrywan drugiej strony.

Na le wiasnie zaborczos$¢ tak znamiennie ce-
chujgca, w stadiach przedwojennych, stosunek zo-
ny do meza i meza do zony niema juz dzisiaj miej-
sca. tgcza siie bowiem na wspoélne zycie najczesciej
jednostki o réwnej skali wyrobienia i przygotowa-
nia zyciowego, o rownem poczuciu praw i odpowie-
dzialnosci. to tez natura wspotczesnych ludzi, poza
krotkim moze okresem poczatkowym kiedy jest sie
jeszcze pod przemoznym urokiem i wszystko sie
bierze z usmiechem, buntuje sie przeciwko tej za-
borczosci i wspotzy€ z nig nie jest w stanie.

Utarte wyrazenie, ktére gtosi, ze z chwilg
odejscia od ottarza ludzie tracg wolnos¢, to czczy
komunat; powinien by¢ skreslony z mowy potocz-
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nej. Wspotzy¢ ze sobg szczesliwie | harmonijnie,
wychowywacé dzieci na ludzi wartosciowych, stwa-
rza¢ srodowisko tchngce urokiem, spokojem i szcze-
sciem mogg tylko ludzie wolni, ktérzy trwajg na
swojem stanowisku nie dlatego, ze czujg sie skre-
powani nakazem z zewnatrz, ale dlatego, ze to jest
ich wewnetrzny nakaz, a tego nie mozna nazwac
niewola. | wiasnie to poczucie niewolnictwa powin-
no znikng¢ ze wspodlnego stosunku meza do zony i
zony do meza, bo narzucanie i wieczne podkresla-
nie praw nabytych- obwarowywanie ich pewnym
terrorem to najwadliwsza metoda utrwalania.

Na prawo do uczucia, zaufania, wylgcznego
posiadania trzeba sobie zastuzy¢, nie mozna go po-
prosili ogtosi¢ i zada¢ podporzadkowania sie wszel-
kim jego paragrafom.

».Mam przeciez prawo do twojego zaufania,
bo jestem twoja zong". Ale czy zastuzylam sobie na
to prawo swojem postepowaniem petnem godnosci,
dyskrecji, zyczliwej przyjazni, zainteresowania, do-
brg radg, gotowoscig przyjscia z pomocag, wyrozu-
mieniem — to juz odmienne pytanie. Albo: ,,mam
chyba prawo do twojego wolnego czasu"; ale czy
obydwie strony zrobity wszystko co nalezy aby ten
wspolnie spedzony wolny czas, byt prawdziwie wol-
nym, a wiasnie nie prototypem niewoli?

Czy zastanowitysmy sie nad tem, ze moze wia-
$nie ten kto$, do wolnego czasu ktérego mamy pra-
wo, chciatby milcze¢, kiedy my chcemy mowic¢; wo-
tatby czytac, niz wyjs¢ na spacer, lub do kawiarni;
teskni za prawdziwie wolng godzing, jaka mogtby
poswieci¢ ulubionemu sportowi: pracy do jakiej
ma zamitowanie; wreszcie odpoczynkowi jezeli wro-
ci do domu zmeczony catodzienng wyczerpujaca
praca. Czy wiasnie nie w tem wypowiada sie nasze
prawo, do wolnego czasu naszych mezow, ze powin-
nysmy go umie¢ uszanowac.

Na takich wilasnie drobiazgach opiera sie to
poczucie wolnosci poszanowanie ktérego powinno
i musi by¢ zobopdélnie w matzenstwie przestrzegane.
Nie ta koturnowa niewola, niewola narzucona sa-
mym sobie przez wziecie na siebie odpowiedzialno-
$ci za stanie na strazy bytu rodziny, a malenka, do-
kuczliwa. codzienna, niewola w drobiazgach psuje,
zatruwa zycie, budzi nieche¢, rozgoryczenie i pro-
wadzi do tego, ze osoby wczoraj jeszcze drogie, dzi-
siaj stajg sie nam krepujgcym ciezarem.

W tancuchu taczacym zone i meza niematg ro-
le gra tez dobre wychowanie i. dbato$¢ o estetyczng
strone zycia.

Z listy przyzwyczajen powinno skresli¢ sie
przedewszystkiem, tak zwane niekrepowanie sie,
ktére polega na pomijaniu nakazéw dobrego wy-
chowania. uprzejmosci, dbatosci o wyglad zewnetrz-
ny- na odrzuceniu od siebie, w zyciu domowem. |



wszystkiego tego co wyznajemy tak gorliwie i prak-
tykujemy z tak szczerem przejeciem w stosunku do
0s0b obcych i czego od nich wymaga¢ umiemy. Ot6z
dobre wychowanie i uprzejmos¢ na codzien, w do-
mowym pozyciu, to w wiekszej czesci wypadkow
podstawa zgodnego, harmonijnego i szczesliwego
pozycia, urok ktérego podnosi bezsprzecznie niewy-
zbywanie sie pewnej samodyscypliny opartej na
docenianiu estetycznej strony zycia domowego, a
wiec: osobistego wygladu i otoczenia.

Z domu tadnie urzadzonego, starannie utrzy-
manego i prowadzonego; od stotu dobrze nakrytego,
za ktérym przy smacznym positku zasiada ,,Piekna
Pani ' réwnie mila, uprzejma, pogodna i ,,ubrana"
jak wtedy kiedy przyjmuje gosci, rzadko kiedy
mezczyzna ucieka, szukajgc rozrywki niedzielonej
z zong, tracac pienigdze i zdrowie na chodzenie po
kawiarniach i restauracjach, zawigzywanie przy-
godnych znajomosci, granie w karty i hotdowanie
swoim stabostkom: poza tem 6w przystowiowy nie-
hurnorny i szukajgcy w byle czem precedensu do
awantury maitzonek, bez marynarki i krawata,
w pokojowych pantoflach rzadko kiedy ksztattuje
sie podiug tego witasnie ujemnego pierwowzoru je-
zeli zyje w atmosferze, do ktdrej musi sie podcia-
gna¢ mimowoli.

TRESC NUMERU: Wspotczesne urzadzenie mieszkania — Jadmiga Prazmomska, Lecznictwo domowe

Nic mozna sie jednak dziwi¢ gdy kto$ stroni
od domu, jezeli juz u progu witg go chaos, wyrze-
kanie. niezadowolenie, a przy opdznionym positku
patrzy¢ musi na skwaszong twarz, zaniedbane ubra-
nie i wystuchiwac tragic-nych horoskopow i .rela-
cyj ze wszystkich niepowodzen jakie sie dnia tego
w domu wydarzyty.

W domu, od ktérego stronig, w ktorym sie Zzle
czujg domownicy, winy zawsze szuka¢ nalezy nic
w czem innem. jak w braku umiejetnosci wytworze-
nia swobodnej i milej atmosfery, a atmosfere ie
stwarza jednak zawsze kobieta.

Pan domu, dzieci, stuzba, warunki materjaln?
to elementy, ktére moga wspotdziata¢ w wytworze-
niu tej wiasnie dobrej atmosfery, utatwiajac w ten
sposob zadanie, lub zachowujgc sie biernie, czy
opornie, utrudniac¢ je. Jednakze przy silnem pro-
mieniowaniu dodatniej — opanowanej i pogodnej —
indywidualnosci pani domu, mroki zostang zawsze
rozproszone, a cieple, jasne promienie, ktére idg od
niej zwalczg wszystkie ujemne prady.

Inaczej dzieje sie jezeli kobieta wykazuje za-
miast sity tworczej, site destrukcyjna, bo wowczas
zaden wptyw’z zewnatrz, nawet najsilniejszy, nie
zdota stworzy¢ kontrwagi.

Dr. M. Klosinska.

Kuchnia wykwintna — Pani Elzbieta. Hodowla krdlikow — Ludmika Moczarska. Hodowla nasion — Zofja Wrdéblewska
Wspotzycie domownikow — Wanda Dobrzanska.

Wydawca: Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZ"

Warszawa, Plac Zamkowy Nr. 9.
Tel. 239-40. Konto P. K. O. 22.355

Kierowniczka Kurséw (Red. Odpow.)

WANDA DOBRZANSKA

Druk. Zakt Graf. Tow. Wyd. ,Bluszcz" — Warszawa, Rymarska 8. Tet. 244-18.



Naktadem Towarzystwa Wydawnicze-

go ,Bluszcz!! ukazata sie nowa ksigazka
.Zycia Praktycznegol

WNETRZE DOMU POLSKIEGO

Obejfﬂnh Hi ui|iii|j HitHijue: O ARCHITEKTURZE POLSKIEJ SEOW KILKA.
DWORY POLSKIE | ICH WNETRZA. WNETRZA

PALACOW. WNETRZA DOMOW MIEJSKICH.
WNETRZA POLSKI POROZBIOROWEJ. POL-
SKA SZTUKA LUDOWA. KRAINA TKANIN.
PORCELANA | INNE WYROBY CERAMICZNE.
JAKIE MA BYC WSPOLCZESNE MIESZKANIE.

Cenal zI. 50 gr.

Z przesylka pocztowag 1 zt. 80 gr. WNETRZA ~LADU".

Zamawiac i nabywa¢ mozna w Tom. Wyd. ,,Bluszcz", Warszawa,
Plac Zamkowy 9. Konto P. K. O. Warszawa Nr. 170.

Wka rzystujmy sezon! %El\l\//llEE_ZAV@,SAZSéa\i/gANré
dzaje konserw i prze-

tworéw udadzg nam sie z pewnoscig, 0 ile bedziemy sie SciSle trzymac przepisow za-
wartych w nastepujacych ksigzkach ,,ZYCIA PRAKTYCZNEGO

KONFITURY KOMPOTY | INNE
KONSERWY OWOCOWE

JARZYNY NA ZIME

POTRAWY | KONSERWY Z GRZY-
BOW

WiNA OWOCOWE

JAK ODROZNIC DOBRY TOWAR

Cena kazdej ksigzki 1 zt. 50 gr. .
OD ZEEGO (owoce i jarzyny)

Z przes. poczt. 1 zIl. 80 gr.
WEDLINY DOMOWE

POTRAWY Z JARZYN

CUKIERKI i SEODYCZE DOMOWEJ
ROBOTY

Zamawiac¢ i nabywa¢ mozna w JARSTWO | SUROWKA
Tow. Wyd. ,,.BLUSZCZ" — Warszawa

Plac Zamkowy 9. CO MOZNA ZROBIC z owocow



recnnpcte rebst Sro&wdi,

pmiass T-w© Wyd. BLUSZCZ — Wnrenawa, "i®e Zam&”"™wry ®»

Konto F= K. ©. Nr, 1S.64M5.

.10© SCIEGOW SZYDEtLKOWYCH
I ICH ZASTOSOWANIE-

Cs. I: fcstgi zaandniese i nadobne.

Cz. Il: Sciegi tunetaaekie.

Cena kazdej eies«i 1 ri. 5 p. Z przea. poczt 1 ol. 8® gr.

-HAFT BIALY-

doktadna nauka wszystkich Sciegdéw, uzywanych przy

biatych haftach, oraz wzery naturalnej wielkosci.

Geaa 1 zt. 50 gr. Z przes. poczt i zi. M p.

SHAFT TOLEDO™
nauka wykonania i wzery.

Cena 1 zi. 50 gr. Z przes. poczt i zk 00 gr.

ZBIOR MONOGRAMOW-

album, zawierajacy przeszto 000 wzerow od wykwintnych

do najskromniejszych.

Cena 5 zt. Z pezaa. pecet 5 aL 50 p.

\WZORY HAFTOW BIALYCH
| KOLOROWYCH-
w 2-ch zeszytach, z ktorych kazdy zawiera pe 100 wzoréw
naturalnej wielkosci haftow biatych i kolorowych.

Cena kazdego zaaaytu 5 st 50 p. Z przez, poczt 5 zt M p.

~MALOWANIE, LIWORYZAOJA,
TAMPONOWANIE”
sposoby ozdabiania materjaiow oraz wzory naturalnej
wielkosci,

Cena 1 z£ 50 p. Z przes. poczt 1 zt 8 p.

,PODRECZNIK ROBOT
SIATKOWYCH?”

CFli.ET>
doktadna nauka robienia siatki i $ciegdbw, uzywanych de jej
poszywania, oraz wzory i sposoby wykonania Motywow,
koronek, stor i t p.

Cena 1 z£ 90 p. Z przes. poczt 1 zi. 00 p.

SHAFT KOLOROWY?”

doktadna nauka wooattdego rodzaje haftéw koicieiryefri.
ipBeeky wykonania waz wzery nasnraiMf wielhnM.

Cena lst5 p. Z parno. peset 1 at M p.

SMETALOPLASTYKA"

doktadna nauka artystycznego wyttaczania metali,

ilustracje i wzory naturalnej wielkosci.

Cena | zt. 50 p. Z przes. poczt. | zk. CO gr

ROBOTY FRYWOLITOWE
czese |
doktadna nauka delikatnych robo6t koronkowych, zaopa-

trzona w liczne wzory.

Cena 1 zt. 50 (. Z przes. poczt. 1 zt. 80 gr.



