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1734. Szykowny komplet
wiosenny. Ptaszcz z sukien-
ka w kolorze mauve, przy-
brany sukienkiein jersey
bi.ntem w zielong krate i
zakladeczkami. Z tegnzjer-
sev’u sukienka z fatdami.

1735. Komplet dla dziew-
czynki z pasteloworézowej
i biate] kashy Plaszczyk
przybrany guziczkami i
czeSciami plisowanemi.
1736. Komplet wiosenny,
rtaszcz o prostej linji, z
fatdami i oryginalnemi kie-
szeniami z materjatu w< 4-
nianego gtadkiego. Przy-
branie i suknia z mate -
jatu w krate w tym samym
tonie.

WARUNKI PRENUMERATY

Prenumerata wraz z przesytka kosztuje w ADMINI TRA.CJI Lwow, Chorgzczyzna, 27 miesiecznie zi. 3.80, kwartalnie
zt. 10.52, po6t o z ie zt. 18.—, rocznie zt. 36___ Numer pojedynczy 2 zi.
Kwole prosimy nadesta¢ wraz z zamdwieniem blankietem PKO (Konto nr. 140.810, Ksiegarnia Polska), przekazem poczlowym
lub w liscie znaczkami poczlowemi.

Mozna takze prenumerowa¢ w ksiegarni, ch, biurach gazetowych i I. p. cena przy odbieraniu poszczeg6lnych zeszytow
miesiecznie zt. 3.60, kwartalnie zt. 10.— lub na poczcie cena miesiecznie z+ 3.66, kwartalnie zt. 10.17.
KROJE
Ceny krojow: zwykte miary od 1.20 do 2 z+. Miary osobisle od 2 do 5 zt. Wysytka za zaliczkg. / Miary: 1. szczupta, Il. nor-
malna, IIl. tezsza, IV. tega.

Kroje normalnej miary ze ,Swiata Kobiecego" doszlarczamy odwrotnie, kroje miar osobistych — w terminie dwutygodniowym.

} Zamowienia nalezy adresowac do
ADMINISTRACJII ,SWIATA KOBIECEGO", LWOW, KSIEGARNIA POLSKA
Detaliczna sprzedaz we Lwowie w Ksiegarni Polskiej, Akademicka 2a.

PREMJE: Prenumeralorki olr,ymaujg bezptatnie.
PREMJE: Pc')}roczne prenumeralorki ,,Swiata Kobiecego" otrzymuja bezptatnie jeden, catoroczne prepumeratorki dwa Alma-
nachy Swiata Kobiecego wedle wyboru. Dolad ukezaty sie Pierwszy, Drugi i Trzeci Almanach Swiata Kobiecego.

OPIS MODELI, UMIESZCZONYCH NA STRONIE TYTULOWEJ.

1730. Wytworna suknia popotudniowa z ciezkiej krepy 1731. Oryginalna suknia popotu 'niazerepe 1732. Szykowna suknia popotudniowa z crepe de Chine beige.
jedwabnej, z wolantami tworzacymi kap.ysne satin z efektem holerkow.m. Spdéd- Bolerko, plisy na bind>ach i mankiet wycie e tukowo,
godety. Ficku i mankiety z biatej crepe Geor- niczka tworzy z | okudi apowany klosz, przybiane waziutkiemi pliskami /. tegoz materjatu Efekt

gette wykonczonej wazka ztotg koronka. przytrzymany k.amra ze strasu. podnosza haftowane pastylki w tym samy.u koloize.
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Z WIOSNA

Z WIOSNA podchodzg ku nam tlumnie mite troski i nie-
pokoje.

Gobhedzie..modne.?

Co sobie sprawic ?

Co mozna — przerobic ?

W marcu trzeba juz mie¢ bezwarunkowo w naszym klima-
cie kostjum i ptaszczyk demi-saison, no i odpowiedni kape-
lusz — kombinowany ze stomka — to chyba jasne.

Kostjumy wiosenne sg zachwycajgce w swej prostocie i mto-
docianym wdzieku. W ostatnich latach zaniedbany niewdziecz-
nie kostjum tailleur, porzucony dla nowosci w rodzaju en-
semble, wysunat sie obecnie na pierwsze, miejsce w garderobie
Swiatowych elegantek. Jakkolwiek na pierwszy rzut oka wy-
glada jak przed laty, ulegt przecie réznym drobnym zmianom
na korzys¢ swobody i lekkosci. Zatracit sztywnos¢ linji i su-
rowg powage, wolno mu pozwoli¢ sobie na rozmaite dyskretne
przybrania, na bluzki, jumperki, kazaki z trykotu jedwabne-
go, z krep jedwabnych we wszystkich gatunkach i kombi-
nacjach, jak np. potaczenie matowego i blyszczacego jedwabiu,
do czego nadaje sie idealnie crepe satin. Lecz .co dziwniej-
sze — do eleganckich, popotudniowych kostjumdéw wolno wkia-
da¢ urocze kazaki z lamy wzorzystej, pod warunkiem, ze de-
sei bedzie drobny. A surowe bluzki t. zw. koszulkowe, szyte
dawniej z materiatdw tego rodzaju jak zefir, ptétno, pika lub
00 najwyzej batyst — widzimy dzi$ wykonane z crepe de Chi-
ne, Georgette, z muslinu jedwabnego, ozdobione zaktadecz-
kami, zabotami, krawatkami fantazyjnemu Nieliczne firmy
krawieckie probujg przywroci¢ dawny zwyczaj noszenia spod-
niczki po wierzchu bluzki koszulkowej, czyli ustali¢ stan w nor-
malnem miejscu. Czy sie to uda? Tak juz przywyklySmy do
swobodnego noszenia wszelakich bluz i jumperkow po wierzchu,
do niekrepowania sie mysla; czy tez bluzka nie wysuneta sie
z pod paska spddniczki? A pozatem, taki pasek, z pod kto-
rego nie moze sie bluzka wysung¢, musi by¢ ciasny... Czyz
potrafitybySmy juz to znie$¢?!

Zakiecik kostjumu tailleur jest przewaznie krotki; moze
jednak by¢ sredniej dtugosci, jesli to kobiete lepiej ubiera.
Paski rozmaite : krociutkie po bokach tylko, lub na plecach
Jedynie, ale bardzo czesto dookota figury. Z tego samego ma-
terjalu co kostjum, albo ze skory. Guziki galalitowe, meta-
lowe, rogowe. Kieszonki sportowe i fantazyjne. Zapiecia jedno
lub dwurzedowe, na jeden albo wiecej guzikow, a czasem
'v cafej dtugosci, czasem kryte, czasem jedynie paskiem spig-
te. Przy materjataoh migkkich, jak np. jersey, zwigzane na
"Qzet ze swobodnie zwisajagcemi koncami.

Spddniczki zachowujg linje waska, jakkolwiek fatdy odgry-
wajg duzg role. Faldy uktadane, kontrafatdy, rozmieszczane
z przodu, z jednego boku lub po obu, a czasem w tyle,
zwlaszcza gdy korespondujg z partjg faldow na plecach za-
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kietu. Czasem, czasem (jednak nie zachecam do tego!) wi-
duje sie wstawiane drobne godety.

Kolory? Jakze trudno odpowiedzie¢! Wiosna wota o wesote
kolory, zwlaszcza w dzien, wiec jakkolwiek czarny nie uronit
nic ze swego yjres#<i0, barwy pastelowe upomniaty sie o swoje
prawa. Wszystkie odcienie beige i popielatego wdzieczg sie
z za witryn i w magazynach. Nastepnie kolor rezedowy i la-
wendowy w niezwyktych taskach ; granatowy, réwniez chetnie
noszony. Poza temi najmodniejszemi kolorami — kazdy, ktory
kobiete ubiera korzystnie i jest dyskretny w tonie, moze by¢
noszony przez najwybredniejszg elegantke.

Z materjatdw wymienie : covercoat, homespun, serge, sze-
wiot, sukienko, gruby ryps, gabardyna, drapella, kasha, wetna

angielska i szkocka, materjaty gtadkie, w kratke, reversible,
w prazki, jersey i t. d. Jest w czem wybierac.
Wkoricu modne sg kostjumy kombinowane, t. j. odmienny

zakiecik i spodniczka. Pierwszy z materjatu gtadkiego — druga
z fantazyjnego, lub naodwrot.

Plaszcz jest tak wazng czesScig garderoby kobiecej, ze o ile
bez kostjumu — z bdlem serca i ciezkiem westchnieniem —
oby¢ sie moznaby w ostatecznym razie, to bez ptaszcza w zad-
nym! Kto moze sprawi¢ tylko jedng rzecz, ptaszcz lub kos-
tjum, niech sie w wyborze nie waha. Plaszcz by¢ musi; jest
praktyczniejszy z wielu wzgledéw, a przedewszystkiem z tego,
ze w razie niepogody chroni suknie, a wieczorem ostania
stréjniejsze toalety. Oczywiscie, pisze to dla kobiet ze sfer
inteligencji pracujacej, ktorym jeden plaszcz musi wystarczyc
na kazda pore dnia. Zapewniam je jednoczes$nie, ze praw-
dziwy szyk nie polega na posiadaniu jednego plaszcza na
rano, drugiego na popotudnie i trzeciego wieczorowego, lecz na
wyborze materji, fasonu i na umiejetnosci noszenia go z prostota.

Taki plaszcz »uniwersalny« nie moze by¢ fantazyjny ani
w kroju, ani w kolorze. Spokojny w linji, spokojny w bar-
wie, starannie wykonczony, doskonale lezacy i w dobrym
gatunku. Wszystkie rzeczy do uzytku codziennego muszag byé
najlepszej jakosci; przy sukniach strojnych, wkiadanych na
krotkie chwile zabawy, mozna odstgpi¢ od tej zasady, przy
tych pierwszych nie wolno. Linja tych ptaszczy prosta i smukia;
rekawy wszywane angielskie, raglanowe lub kimonowe z karcz-
kiem wstawianym. Bez paska lub z paskiem z materji, czy
tez ze skory.

Rodzaj materjatéw i kolory mniej wiecej takie same, jak
wyzej wymienione przy kostjumach, przyczem zwracam
uwage, Ze czarny nie jest praktyczny na codzienne noszenie.

Chciatam w tern krétkiem sprawozdaniu, pisanem w zastep-
stwie, unika¢ obcych stéw. Musiatam jednak zrezygnowac. Bo
czem zastgpi¢ np. tailleur, demi-saison, ensemble, albo nazwy
materjalow kasha, serge, cwercoat, homespun, Georgette
it d?



Dr WEADYSEAW HOJIJNACKI

HIGJENA KOBIETY | KOSMETYKA

WYDANIE

CZESC 1.

CZESC IL.

PIATE, ROZSZERZONE | ZUPELNIE PRZEROBIONE WEDLE NAIJNOWSZYCH POSTEPOW WIEDZY

TRESC:
l. Wychowanie: Wychowanie ogolne, IMchowanie fizyczne. — 1l. Malzenstwo: Zawieranie matzenstw,

Zycie piciowe, Choroby weneryczne. — Macierzynstwo: Anatomja i fizjologia, Regularnos¢, Cigza,
Porod, Potdg, Wiek przejsciowy.

I. Zycie codzienne: Odzywianie, Ubranie, Mieszkanie, Sen, Praca. — Il. Pieknos¢ i kultura ciata: Ksztatty
i wymiary, Konstytucja ciata,, skora, piersi, wiosy, zeby, oczy, nos, rece, nogi, Kultura ciata w -wieku
dziéciecym, Zapobieganie starzeniu sie. — Ill. Kosmetyka: WiaSciwa kosmetyka, usuwanie najczestszych
zmian i wad kosmetycznych, Codzienna toaleta.

Wedle opinij uniwersyteckich sfer lekarskich jedyne w swoim rodzaju w jezyku polskim
bezkonkurencyjne dzieto z zakresu higjeny, wychowania fizycznego i racjonalnej kosmetyki.

Kazda zona, matka i wychowawczyni przestudiowac je powinna. — _ _ _
Dzieto to uczy zapobiega¢ chorobom i starzeniu sie! — Nie zajsmuje sie karygodnem samo-
lecznictwem, “lecz_ usuwa przyczyny powstawania choréb. — ‘Skromny -wydatek na kupno
dzieta przynosi niezliczone oszczédnosci w budzecie domowym, nadwyreZanym systematycznie
przez honorarja lekarskie i apteki.
Uczy zy¢ w zdrowiu, radosci i pieknie. Jest najszlachetniejszym upominkiem dla kobiety
w kazdym wieku.

Do nabycia na najdogodniejszych warunkach, na splaty miesieczne. — Wysoko$¢ rat normujg same Klientkil

Cena egz. w wykwintnej ptdciennej oprawie: zt 20—

KSIEGARNIA POLSKA B POLONIECK | EGO

LWOW,

AKADEMICKA 2 a. WARSZAWA, PIEKNA 16 b.

WYTWORNE | POD WZGLEDEM TRESCI LITERACKIEJ NIEZWYKLE WARTOSCIOWE

ALMANACHY ,SWIATA KOBIECEGO"

PRZYNOSZA COROCZNIE OBSZERNY DZIAt HIGJENIOZNO-KOSMETYCZNY

TRESC TRZECIEGO ALMANACHU: Wiadystaw Witwicki: Jak czyta¢ warto; Kazimiera Alberti: Kwiaty
dziecinstwa; Marja Dagbrowska: Goniec; Wactaw Filochowski: Swit, dzien i noc; Zofja Natkowska:
Szczescie zwierzat; Maurycy Magre: Z ksiegi rozkwitajagcych lotusow, przektad Marji Niklewiczoweyj;
Beata Obertynska: To stowo; Marja Pawlikowska: Fragment koricowego aktu »Braci sjamskicli«; Ewa
Szelburg: BuonPastore; Maryla Wolska: Kurant; Aurelja Wylezynska: Pochwata samotnosci; Mie-
czystaw Treter: O kobietach artystkach; Stanistaw Wasylewski: Odbudowa grzecznosci; Helena Filo-
cliowska: Wachlarz; Janina Kilian-Stanistawska: O prawdziwym batiku; Stanistaw Macliniewicz : Wazne
drobiazgi w mieszkaniu; Irena Jabtowska: Nasze laureatki sportowe; Efeb; Pielegnowanie urody, Czes$¢
I11: Biust (z tablicg ¢wiczen; zdjecia fotograficzne z natury); — Efeb: Wonnosci w nowoczesnem wyrafi-
nowaniu; Anna Fryze: Modne roboty reczne (z 12 tablicami); Z. Kulczycka: Organizacja gospodarstwa do-
mowego — Farbowanie w domu — Najtatwiejszy sposob malowania materjatéw; Inz. Jézef Lipsz
Czyszczenie plam, Il. Plamy na papierze — O czyszczeniu rekawiczek — Sklejanie roznych przedmiotéw.

Trzeci Almanach »Swiata Kobiecego« jako prernje bezptatnag otrzymajg jeszcze tylko te Prenumeratorki

ktére najdalej do 1-go kwietnia wplaca poOtroczna prenumerate »Swiata Kobiecego.

Natomiast Prenumeratorkom rocznym nadal przystuguje premja w postaci Pierwszego i Drugiego Almanachu

»Swiata Kobiecegox.

Zwracamy uwage, ze wszystkie trzy Almanachy w fgcznej cenie zt 15—
sg do nabycia na sptaty miesieczne w DZIALE WYSYLKOWYM

KSIEGARNI POLSKIEJ B. POLONIECKIEGO WE LWOWIE



KULTURA MIESZKANIA

Celowos¢ form — konstrukcja — wspotczesna tandeta — udawanie i szczeros¢ — podstawy kultury plastycznej

JAK juz wspomniatem, kazdy mebel powinien by¢ wyrazem
stanu i istotnych potrzeb swego posiadacza. Innemi stowy
znaczy to, ze zaden mebel nie powinien udawaé czego$ czem
nie jest, by¢ nie powinien lub by¢ nie moze. A wiec nalezy
unika¢ mebli kfamiagcych badz materjatem, badz forma, badz

JADALNIA (PRZYKELAD ODSTRASZAJACY)

swojg celowoscig czyli przeznaczeniem. Najczesciej grzesza
meble niewlasciwoscig formy i celowosci. Wszystkie formy
wyszukane, dziwaczne, nie wynikajagce z przystosowania da-
nego mebla do celéw wybitnie praktycznych, nazwiemy nie-
whasciwemu A wiec niewtasciwym meblem bedg krzesta go-
tyckie w przecietnej jadalni inteligenta zawodowego — ko-
szykowe meble w saloniku miejskim, albo wielkie barokowe
toza w ciasnem mieszkaniu czynszowem. Formy' wspétczesnego
zycia domagajg sie odpowiedniego otoczenia w zyciu codzien-
nem. Niematg role w tej mierze odgrywa higjena. Przynaj-
mniej winna odgrywac jak najpowazniejszg role. Stad kazdy
mebel powinien by¢ jak najprostszy, pozbawiony niepotrzeb-
nych elementdw zdobniczych, a nadewszystko rzezb wklestych
lub wypuktych. Im prostszy' tem piekniejszy! Pozwdlmy mu
przemawia¢ wylacznie jego formag konstrukcji, tg niektamang
mowg architektury, a nie tudzgcym frazesem taniego i zbed-
nego ornamentu. Tej wihasciwosci mozemy sie skutecznie na-
uczy¢ w chacie chlopskiej, zakopianskiej lub towickiej. Tam
zaden mebel nie ukrywa swego celu, materjatu, zaden nie
oktamuje fatszywie zastosowanym ornamentem zdobniczym.
Skrzynia jest skrzynia, stotek stotkiem, a stot stotem. Po-
nadto kazdy' z tych przedmiotow moéwi wyraznie o stanie za-
moznosci i pozycji spolecznej swego wiasciciela.

Przeciwnie w mieszkaniach naszej inteligenciji.

lle tam falszu, checi udawania, btyszczenia, uchodzenia za
co$, czem sie nie jest i nie byto!

Zaczyna sie od maskarady' domu, ktéry zewnetrznoscig
swojg nasladuje patac renesansowy — wewnatrz ukazujgc
ciasnote i niezaradnos¢. Niekiedy' imponujaca klatka schodo-
wa prowadzi do ciasnych matych pokoikow — w ktorych sie
loczy wszelaka tandeta, pstrocizna i wielka niedola estetyczna,
apierowe obicia nasladujg adamaszki, bawetniane tkaniny
gobeliny, gips bronz, cyna srebro, meble bukowe palisan-
er, papier kwiaty i palmy' i tak w nieskoficzonos$¢. Ksztatty'
mebli poszczegolnych wyginajg sie w dziwaczne linje, z kreden-
su potyskuja zwierciadta i kofle, na kanapie panoszg sie ohydne
Poduszki — a na stole w lilje wodne aplikowane serwety. Na Scia-
uach oleodrukowane krajobrazy, nasladownictwa o pomste do
meba wotajace mistrzow odrodzenia — gipsowe figury — talerze,
a ony z tusek pociskdw armatnich, czaszki ludzkie na tyton itp.

Czy to nie straszny obraz zacisza domowego? A jednak
bardzo codzienny !

Nic dziwnego, ze w takiem wzrastajgc otoczeniu, cate pokolenia
nabierajg przekonania, ze piekno byto tylko dawniej, ze w dzi-
siejszych czasach jest ono wrecz niemozliwe — a o ile jeszcze
moze istnie¢, to tylko jako przywilej bogatych wybraincéw losu.

Nic bardziej fatszywego.

Piekno nie jest wyktadnikiem stanu zamoznosci, ale potrzeby
wewnetrznej danego cztowieka. Czy chtop zakopianski jest kazdy'
bogaczem ? A przeciez prawie kazdy otoczony' jest dostepnem
jego stanowi zamoznosci pieknem. Piekno ich nie umie kla-
maé¢ — ono jest wyrazem prawdy, przejawem istotnej, wrodzo-
nej niejako potrzeby. Tej potrzeby, ktdrg fatszywe tory wspot-
czesnego zycia i wychowania podswiadomie niszczg i zabijaja.

O nawrdt do jej podstaw kazdy' z nas walczy¢ winien. Wal-
czy¢ srodkami kazdemu zosobna dostepnemi — czyli plenigc
w sobie falsz i zadze uchodzenia za co$, czem sie nie jest
i by¢ nie moze. Jesli sobie te koniecznos¢ kazdy' z nas uswia-
domi, wolwczas znikng te wszystkie opisane powyzej cudow-
nosci estetyczne w naszych domach i mieszkaniach. Kazdy'
przedmiot drobny, czy wielki, tani czy' kosztowny' uzyska cechy'
zgodne z celem do jakiego ma stuzy¢ i z materjatem z ktérego
go uczyniono. Kogo nie bedzie sta¢ na srebro — ten zadowoli sie
mosigdzem, kto nie bedzie mogt naby¢ prawdziwego oryginal-
nego obrazu — temu zapewne bedzie dostepna prawdziwa akwa-
forta lub litografja. Ta sama zasada zapanuje w dywanach, maka-
tach, zastawach i kazdym najdrobniejszym chocby przedmiocie.

Woweczas kazdy' snadnie sie przekona, ze lepszy na stole
kawat czerwonego sukna od fabrycznie ohydnie haftowanej
makaty, lepiej i milej bedzie wygladat ustawiony' na niem
prosty, barwny, gliniany flakon z wigzanka polnych kwiatéw,
niz pretensjonalny wazon z gipsu z bukietem papierowych za-
prészonych gozdzikdw. Tych prostych wrazen estetycznych
nalezy raz zakosztowa¢ — przelamawszy w sobie wrodzony
i wychowany' ped do udawania. Je$li temi myslami zacznie
oddycha¢ i izba szkolna — wodwczas bezpowrotnie znikng z do-
méw naszych ozdobne ramy do obrazéw ze ztoconych szyszek
jodtowych i sosnowych, podstawki z pierscieni reklamowych
do cygar, wazony z tusek armatnich pociskéw i inne tym po-
dobne ozdoby.

Po tej zwycieskiej walce — stanie inteligencja dopiero na
estetycznym poziomie chiopa, nie uszlachetnionego zbawczem
oddziatywaniem kultury' miejskiej. To jest postulat pierwszo-

PRZYKLAD JADALNI WZOROWEJ

rzednego znaczenia w rozkfadzie i ukiadzie naszych sit spo-

tecznych i naszej kultury.

Walke ze zlem rozpoczaé jednak nalezy od samego siebie.
Diagnoza choroby' jest poczatkiem zwycieskiego jej pokonania.
Stanistaiu Machniewicz
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Z DZIEDZINY KOSMETYKI

Nie mogac odpowiada¢ osobno na rozliczne pytania listowne,
skierow ne do mego Instytutu, a wiedzac ze »Swiat I<obiecy«
rozchodzi sie w bardzo licznych egzemplarzach po prowinciji,
korzystam z okazanej mi na tamach tego pisma goscinnosci,
azeby tym paniom i klientkom moim, ktdre nie moga osobis-
cie zasiegng¢ mej rady, da¢ pare najogoélniejszych wskazowek,
a raczej przestrég, jak nalezy postepowaC i czego przede-
wszystkiem unika¢, azeby jak najdalej odsung¢ to widmo stra-
szace kazdg kobiete : »starosc«. Nie trzeba na nig czekac, lecz
trzeba jej zapobiec, zanim zdota sprowadzi¢ spustoszenie. Ale
do tego trzeba bra¢ sie umiejetnie, a nie iS¢ na lep ogtoszen,
nie powierza¢ sie staraniom ludzi niekompetentnych, bez stu-
djow, ni dyploméw. Dzi$ kazdy personal fryzjerski, bez naj-
prymitywniejszej znajomosci zasad anatomji, wykonywa bez-
karnie masaze twarzy, niszczac skore, a co gorsze — miesnie.
Postuguje sie przyrzadami elektrycznemi, masujgc twarz w Kie-
runkach pizeciwwskazanych. Wywotuje to wprawdzie efekt
chwilowy, bo twarz podniecona wyglada $wiezo, ale ze kosz-
tem takiej operacji sita miesnia (i tak juz ostabionego, o czem
Swiadczg wszelkie zmiany w twarzy, jak zmarszczki, obwiste
policzki' wyczerpuje sie, o to nikt nie dba.

We Francji, w Paryzu, gdzie poczucie piekna tak jest wy-
subtelnione, gdzie kultura w kazdym kierunku wypowiedziata
ostatnie stowo, zaréwno kwiaty jak kobiety droga tejze kul-
tury osiagnely ostatni wyraz piekna. Francuzka, nie bedac
piekng z natury, osiggneta jedynie racjonalnemi zabiegami
pieknos¢, daleko odbiegajaca od przecietnego typu matej ko-
bietki. Dzieki nim jest smukia, wiotka, mate zywe oczka drogg
rozcinania powiek i umiejetnego doszywania rzes przeksztat
cily sie w fascynujgce oczy; umiejetnie za$ podcienione siejg
zabojcze blaski. Nieksztattne noski uzyskaty poprawng linje,
wypielegnowana cera — nieskazitelng piekno$¢ marmuru.
Ta plejada pieknych matek, ktore osiagnety urode swa dzieki
umiejetnej pielegnacji, przekazata drogag dziedzictwa te piek-
no$¢ przeslicznym i stawnym z urody dzieciom paryskim
O te urode dba sie w Paryzu istotnie od dziecirstwa. Racjo-
nalne higjeniczne wychowanie, kapiele, przechadzki, sporty,
taniec  oto zwycieskie czynniki. A wreszcie kilkunastoletnie
nieraz dziewczynki bywajg juz w instytutach paryskich —
oczywiscie pewnych i ukwalifikowanych — juz to, azeby po-
prawi¢ niezbyt dobre trzymanie sie, juz to — zeby biust
i szyjka pieknie sie rozwijaty, a wreszcie, azeby nie dopus-
ci¢ do usterek cery, jakiemi sg tak zwane miodociane wy-
pryski (acne), wagry i t. p.

U nas czeka sie, az te pryszcze same z siebie przeminag,
a ze zniszcza przytem skore, Uczynig jg fioletowg, albo po-
pielata, powyzerajg bruzdy, odbiorg jej Swiezg, mitodociang
karnacje, oto nikt nie dba. Co najwyzej stosuje sie czasem
catkiem niewtasciwie dobrany krem, ktory kto$ polecit lub
anonsowat w dziennikach.

W Paryzu, gdzie piekno jest radoscig ogotu, a pieknosc
kobiety — dumg narodu, stawny i tak powazny anatom pa-
ryski, jak prof. Richet, widzac jg zagrozong przez stosowa-
nie masazy elektrycznych, reklamowanych gwattownie przez
fabrykantow aparatéw elektrycznych i niesumiennych a go-
nigcych tylko za fatwym zarobkiem pracownikéw, zaprotes-
towat przeciwko nim publicznie. Juz przed o$mnastu laty mial,
w poczuciu obowigzku zawrécenia z fatszywej i szkodliwej
drogi, wykfady bezptatne w kazdej dzielnicy, azeby, wyka-
zawszy ujemne skutki na obrazach S$wietlnych, przekonaé
publicznos¢ o szkodliwosci zabiegéw elektrycznych dla celow
kosmetycznych i estetycznych. Bowiem o ile skuteczne jest zasto-
sowanie pradu elektrycznego dla celéw leczniczych, np. przy po-
razeniach miesnia, gdzie trzeba obudzi¢ i wyzyskaé resztki
jego sity, o tyle tam, gdzie migsien jest tylko ostabiony, czy to
z powodu wieku, choroby, czy tez przej$¢ moralnych, czego

nastepstwem sg zmarszczki i obwisniecia policzkéw, tam zbrod-
nicze jest poprostu stosowanie masazu elektrycznego, ktéry
sprowadza chwilowo lepszy i Swiezszy wyglad, ale w nastep-
stwie prowadzi do ostatecznej ruiny. Jest to zabieg fatwy
i wygodny dla os6b niewykwalifikowanych, ktore jedynie ta
drogg osiaggna¢ moga chwilowy efekt, w rezultacie jednak
zawsze fatalny. Reklamacje klientek bywajg zbywane tem, ze
widocznie za mato wziety zabiegow, skoro rezultat nie jest
dostateczny.

W Matopolsce, w okresie zaboru austrjackiego, stosowano
masaz elektryczny tylko w sekrecie i to jedynie wobec osob,
ktérym ufano, ze nie zrobig z tego uzytku wobec wiadz.

Obecnie rézne osobniki bez zadnego wyszkolenia, dyplomu,
bezkarnie ogtaszajg masaze twarzy, masaze elektryczne, insty-
tuty kosmetyczne i t. d. Powodem tego jest dotychczasowy
brak prawomocnej ustawy kosmetycznej w Polsce. A tymcza-
sem panie pozwalajg rujnowac swa urode bezpowrotnie, powie-
rzajgc sie niekompetentnym i nieumiejetnym rekom — byle to
kosztowato taniej. Bo u nas zabiegi kosmetyczne uwazane sg
jeszcze za luksus. Za granica, w Anglji, Ameryce, Francji, na-
wet w Niemczech, jest to rzeczg codziennej potrzeby, dowodem
kultury  konieczne jak kapiel, uczesanie, utrzymanie w po-
rzadku rgk, nég i t. p. Paryzanka nie kupi sobie kostjumu,
ani kapelusza, zanim nie od$wiezy cery — bo wie, ze na nic
sie nie zda elegancja przy zaniedbanej cerze.

Wracajagc do kwestji zabiegéw elektrycznych, uwazam za
obowigzek sumienia przestrzec wszystkie osoby, ktdreby
chcialy odswiezy¢ sie w ten sposob; niech juz raczej powie-
rzg sie nieumiejetnym rekom, ktore niezawodnie mniej im
szkody przyniosg jak aparat elektryczny. Nastepng kwestjg
jest sposob mycia twarzy; ot6z najogdlniej poleci¢ mozna,
zwilaszcza przy tlustej porowatej cerze, .mycie wodg gorgca
z dodatkiem boraksu i zoktkiem zamiast mydta, a nastepnie
sptokanie natychmiastowe zimng wodg. Taka reakcja i rodzaj
gimnastyki dla skory jest czems$ wprost nieocenionein \Wreszcie
przychodzi przystosowanie odpowiednich srodkdw do pielegno-
wania cery, ale tego juz na niewidziane uczyni¢ nie mozna,
gdyz dobiera¢ je trzeba indywidualnie. Postugiwanie sie ja-
kims$ srodkiem, ktory komus$ innemu dobrze zrobit, jest kro-
kiem nierozwaznym, ktory moze tylko zaszkodzi¢. To samo
dotyczy sprowadzania $rodkéw reklamowanych przez dzien-
niki. Btedne jest tez mniemanie, ze puder niszczy cere. Dobry,
czysto ryzowy puder konserwuje jg tylko, chronigc przed
wptywami atmosferycznemu Trzeba tylko, zeby byt istotnie
dobry, a rekord w tym kierunku wzieli Francuzi. Ich prepa-
raty, i to tylko firm wyprébowanych, nie maja réwnych so-
bie. Ale tez tam sumiennos¢ w traktowaniu takiego skarbu
jak pieknos$¢ kobieca jest wyjatkowa. Miode kobiety utrzy-
manie mtodosci wliczajg do obowigzkoéw spotecznych, wycho-
dzac z tego zatozenia, ze kobieta tadna, powabna, Swieza
i mloda zatrzymuje przy sobie meza, ktory nie szuka tych
urokéw zycia poza domem. A ze rodzina jest podstawg spo-
feczenstwa, wiec starania kobiety powinny dazy¢ w tym Kkie-
runku, azeby sie wezly malzenskie nie rozluzniaty. Ulatwiajg
jej to renomowane i powazne instytuty pieknosci, gdzie za-
stepy lekarzy wraz z doktorami chemji pracujg wytrwale,
azeby dojs¢ do najlepszych rezultatéw utrzymania pieknosci
kobiety Majg przy swoich pracowniach specjalne kliniki do-
Swiadczalne, na ktorych osoby poddajgce sie doswiadczeniom
optacane sg za to ryzyko eksperymentdw na nich dokony-
wanych. Dopiero $rodki nalezycie wyprébowane stosowane
sg do klientek i na eksport. Moze te uwagi i objasnienia,
podane jako zbiorowa odpowiedZ dla moich listownych klien-
tek ktorym trudno jest zdoby¢ sie na przyjazd do mego
zaktadu, oddadza im ushtugi i skierujg na wihasciwe drogi.

IFiStzsczczeZAa zaktadu »Eureka*
(Lwow, ul. Bourlarda 4)
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juknie nasezon przejsciowy

1737 Sukienka z kashy na sezon przejsciowy, dolng
czes¢ spodniczki drobno plisowana, oryginalny
pasek tworzy z przodu zeby, wykoriczony jest
trzema natozonemi jedna na druga patkami.
Eiugle wazkie rekawy ozdobione zakladecz-

ami

1738 Suknia bolerkowa z kashy. Podwdjne plisy w
wysokosci bioder zakonczone klamrami, od-
powiednia klamra u czworokatnego wyciecia.
Spodniczka tworzy glebokie wstawiane fatdy.

1739 Suknia na sezon przejsciowy, kréj jednostajny,
z cienkiej mateiji wetnianej. Przybranie stano-
wig zaakcentowane szwy. Z boku otwarte Klosze. 1739



1740 Suknia z trykotu wetnianego, spddniczka tworzy wachlarze
z faldéw, bluzka ozdobiona czeSciami wstawianemi
ciemnego jedwabiu.

1741 Skromna szykowna suknia z kashy w kolorze pastelowym
z poprzecznymi szwami, przybranie: plisy z ciemnej kashy-

1742 Suknia na sezon przejéciowy z materjalu welnianego
w drobng kratke bialg i popielatg. Pasek i plisy u wyciecia
z biatej kashﬁ.

1743 Szykowna suknia na sezon przejsciowy, czgs¢ spodnicz-
kowa z bronzowego aksamitu. Przyszyta czes¢ jumperowa
przybrana guziczkami i plisg z tego samego materjatu.

Czy zna Pani wytworne ;
ALAMANACHY SWIATA KOBIECEGO?

Zawieraja przepiekne nowele, bogaty dziat kosmetyczny ze stynnemi recep-
tami, dziatkultury fizycznej (tabllce’glmnastgczne)l bogaty dziat {Jraktyczny—
Alamanach na r."1926 z. 4'—, "na r. 1927 zt. 5'— 'na r. 1928 7. «



1745 Szykowny komplet na sezon przejsciowy. Sukienka z
materjatu wethianego pepita przybrana ciemnym jedwabiem.
Plastron i kotnierz z bialej krepy jedwabnej, krotki
zakiecik w modnym obecnie fasonie bez kotnierza, przy-
176 ?(ranylmate_ria’fem Suﬁngi ) ) , dnicaki |
omplet wiosenny sktadajacy sie z ptaszcza, spodniczki i
17As jumpFe)ra z cienk¥ego majtfqer)j/aiue WeF’:nianego, F;p()dniczka
drobno plisowana, jumper i ptaszcz ozdobiony wazkiemi
poprzecznemi plisami z odwrotnej strony materjatu.
] ] 1747 Suknia na sezon przejéciowii w modnym obecnie fasonie
1744 Szvkowny komplet wiosenny, sukienka i bolero z jasnej bolerkowym. z przodu gtadka, z tytu bolerko wolno od-
kashy, spodniczka tworzy z boku glebokie fatdy. Przybranie stajgce. Plisy i patki bogato haftowane stuzg jako przy-

z stebnowanych plis. branie.



Mosijudny X.kasky |

1751 u

1743 Kostjum na sezon przejsciowy z kashy zrobiony krojem
Scisle angielskim.

1749 Kostjum na sezon przejsciowy z welnianego materjalu
angielskiego w drobny wzér, spodniczka tworzy z boku
wstawiany fatd, zakiecik do paska przybrany oryginalnenii
Kieszeniami.

1750 Kostjum trotteur z jasnego szewiotu, kroj Scisle angielski,
spodniczka tworzy z boku wstawiany fatd, oryginalne przy-
branie ze stebnu.

1751 Kostjum trotteur z angielskiego materjatu welnianego *
krate, fason meski, spodniczka z bocznymi fatdami.

Czy posiada w Pani niezréwnang
UNIWERSALNA KSIAZKE KUCHARSKA M. MONATOWEJ

Jest ona prawa reka gosposi zaréwno w._zyciu codziennym, jak i w dniach
przyjec. 2200 przepisow najrdznorodniejszych.  Kolorowe tablice. Liczne
llustracje. Cena egz. karton'zt, 20—, w pieknej oprawie zt. 24'—. Wysyla
na zadanie Dziat wysytkoary Ksiegarni Polskiejwe Lwowie i w Warszawie
(Piekna 16b.) na sptaty miesieczne.
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1752 Plaszcz wiosenny z angielskiej meterji welnianej w
delikatny czerwony wzor na tle beige, wysmuklajacy
Erosty kroj, pot-pasek zakonczony klamra, klasyczny
otnierz z wytogami.

1753 Ptaszcz wiosenny z cocereoat. kroj prosty wysmukla-
jacy, boczne czesci utozone w faldy. Kotnierz i szerokie
rekawy ozdobione plisami i jedwabiem haftowanemi
muszkami.

1754 Plaszcz wiosenny z repsu, prosty kréj skrzyzowany z
czeSciami kloszowemi. Lekko zriuszowany kotnierz.



1703

1755 Suknia na sezon przejéciowy z jasnej kashy, oryginalne
szwy zaakcentowane stebnem. Szal z tego samego materjatu.

1756 Suknia na sezon przyjsciowy z materji wetnianej w Kkrate
ton w ton.

1757 Suknia na sezon przejsciowy z niebieskiego cienkiego
repsu wetnianego, bardzo szeroki pas z wiSniowej irchy
zapiety na klamre.

1758 Suknia na sezon przejsciowy krojem petnym wytwornej
prostoty z kashy w kolorze pastelowym. Wstawiane boczne
czesci plisowane. Oryginalne wolanty przy rekawach.

JYa plerwsze



1759

1760

1761
1762

Suknia bolerkowa z materji wetnianej pepita. Bolero
ozdob one plisg z kraty ukosnej ukazuje bluze z bialej
ctSpe Geoigette. Spddniczka tworzy z przodu gteboki fatd.
Suknia ptaszczykowa wiosenna z cienkiej jasnSTptjpeiiny.
Cze$¢ spodniczkowa cata plisowana przystebnpwana u
goiy. Szeroki pasek z irchy przeprowadzony przez-wyciecia
w materjale.

Toaleta z crépe marocain przybrana plisami i guziczkami.
Spddniczka tworzy z boku gieboki fatd.

Sukienka wiosenna z jasnej kasby, odcieta spddniczka
tworzy szerokie a gtebokie fatdy, jako przybranie orygi-
nalny haft



1763 Suknia poptudniowa z kaszmiru, u gory- z lewej strony
zabot powtarzajacy sie po praweg' stronie spodniczki
patki z guziczkami uzupetniajg efekt.

1764 Suknia_popotudniowa z miekkiego czarnego ISniaeeg?
jedwabiu, plisy paska przydiuzajg sie w wolne czesci
Plastron i wyktadany kotnierz z jasnej crepe Georget*6

1765 Suknia popotudniowa z lekkiego aksamitu, oryginalny
kr6j. Natozone wolanty drapowane z boku w plaskie
klosze, pasek wykancza wielka agrafa z peret.

1766 Suknia popotudniowa z jasnej crope satin aranzowana
jednostronnie. Wstawiana cze$¢ spoédniczki twonf
miekkie fatdy. Na ramieniu wielki kwiat



WYPADA

ABONENTKA. — 1. Mgz m¢j, przed wojng skromny urzed-
nik, zostat wyniesiony obecnie na wybitne stanowisko. Otrzy-
mujemy wiec zaproszenia do ludzi ze sfer wyzszych od naszej
1 na rozmaite uroczystosci. Stale jestesmy w klopocie i nie-
pewnosci, co wypada wiozy¢? — 2. A ija takze niebardzo
wiem, jak sie ubiera¢ w roznych okolicznosciach, np. na
posiedzenia baloiue, na przyjecia o 5 godz., albo jesli kto$
ma stale dni przyje¢. Kiedy suknie z rekawa,mi, kiedy bez?
Ta niepewnos$¢, czy jestem stosownie ubrana, odbiera mi
humor i $miatos¢ w obejsciu.

1. W ubraniu meskiem obowigzujg nastepujace wskazania:
zakiet na uroczystosci przedpotudniowe i wczesne popotudnio-
we, do godziny szostej najpdzniej. Do zakietu cylinder. Od
godziny siodmej smoking, albo, w ostatnich czasach rozpow-
szechnione, czarne ubranie marynarkowe, dwurzedowe, zaste-
pujace smoking. Na bale, uroczyste bankiety, obiady pro
szone: frak. Objasnienia szczegdtowe, dotyczace kazdego z tych
ubrai podane sa w artykutach »Cosniecos dla panéw« w nrach
2 i 4 Swiata Kobiecego.

2. Radzimy Pani kierowa¢ sie zasada, ze lepiej raczej za
skromnie, anizeli za strojnie. Przed godzing siédmg nie wkta-
da¢ toalet wieczorowych — przed potudniem drogocennej bizu-
terji i strojnych kapeluszy. Na przyjecia o 5 godz., suknie
wizytowe, z dtugiemi rekawami. Krotkich rekawow moda na-
razie nie uznaje, a bez rekawow jedynie wieczorowe i balowe.
Na posiedzenia komitetdw zwykle suknie codzienne, welniane,
trykotowe garsonki, spddniczka plisowana i jumper, suknie
wizytowe. Jakie$ S$ciSle obowigzujace reguty nie istnieja,
zwhaszcza ze posiedzenia odbywajg sie przewaznie o porze
wieczornej, i nieraz wprost z posiedzenia wypada péjs¢ na
wizyte, do teatru, na koncert.

*

ANNA W. — Przelotnie znajoma para matzenska zto-
zyla nam wizyte przez wrzucenie biletdow do skrzynki
na drzwiach mieszkania. Poniewaz nie studja lecz stano-
wisko spoteczne pana jest wybitniejsze od meza mego —
zapytuje, czy powinnismy moze rewizytowac ich osobiscie?
1 ile biletow ztozyc?

Poniewaz do dni pieciu, a juz najdalej do tygodnia nalezy
odda¢ wizyte, zatem odpowiedZ otrzyma Pani zap6zno. Poda-
jemy ja jednak na przyszty uzytek. Na wrzucenie biletow
do skrzynki odpowiada sie tem samem. Wybitniejsze stano-
wisko nic nie znaczy. Skoro kto$ sktada komu$ wizyte,
uwaza go za réwnego towarzysko. Bilety, jezeli je majg
Panstwo oddzielne, nalezy w tym przypadku zlozy¢ trzy:
Pani skiada jeden dla pani domu, mgz Pani dwa — jeden
dla pani domu, drugi dla pana. Jesli bilet jest wspolny —

wystarcza jeden.
*

WIKTA B. — Co mysle¢ o catowaniu w reke na ulicy?
Jeden z moich znajomych zawsze sie tak wita i zegna.

Znajomy Pani pragnie widocznie by¢ bardzo uprzejmym,
lecz brak mu blizszej znajomosci form towarzyskich. Nie trzeba
nrm tego bra¢ za zte z powodu dobrej intencji. Kwestja cato-
wania w reke byfa juz omawiana dwukrotnie w Swiecie Ko-
biecym. Raz w specjalnym artykule, nas epnie w odpowie-

dziach redakcji.
*

POPEDLIWA. — Duzo rzeczy irytuje mnie u ludzi i daje
emu nieraz ujécie w lokalach publicznych lub na ulicy.
Poprostu zwracam uwage na niewlasciwosci popetniane.
Miewam z tego powodu niemite zajscia czasem. Czy nie
powinnam moze tak postepowac?

Nie powinna Pani. Towarzystwo wybrane, o0 manjerach bez
zarzutu, moze Pani mie¢ jedynie w swojem prywatnem miesz-
kaniu. Poza domem musi sie Pani godzi¢ z niejednem i brac¢
u zi takiemi, jakiemi sa. Wyrozumiato$¢ jest jedng z naj-

NIE WYPADA?

piekniejszych cnét i niezmiernie mile upraszcza obcowanie
z ludzmi. Niech Pani uwzgledni fakt, ze nie kazdy otrzymat
staranne wychowanie w domu rodzicielskim, i popetnia bledy
lub nietakty zupetnie nieSwiadomie. Nie trzeba ich zawsty-
dza¢, ani upokarza¢ lub drazni¢. Niech Pani zwazy, ze i Jej
postepowanie moze sie niejednemu wydaje niewtasciwe, a czy
bytoby Pani przyjemnie ustysze¢ nagane od kogo$ obcego ?
Dobre wychowanie nakazuje opanowanie zewnetrzne.
*

A. B. C. — Szef biura, w ktérem pracuje, zaprositmn=>e
do teatru i na, kolacje. Jest zonaty. Jak powinnam byta
postgpic?

Jezeli Zzona tego pana poparta zaproszenie i wzieta udziat

w zabawie — przyja¢ zaproszenie. W przeciwnym razie,
odmowic.
*
W. Z. — Gdy mi mezczyzna ustgpi miejsca, czy mam

mu za to dziekowac? Przeciez to jest ogolnie przyjete
i nalezy do obowigzkéw dobrego wychowania.

Do obowigzkéw dobrze wychowanych ludzi nalezy dzieko-
wanie za kazdg uprzejmos¢. Ustepowanie miejsca jest aktem
uprzejmosci ale nie obowigzkiem. Gdyby jednak nawet wio-
zyli na siebie dobrowolnie taki obowigzek, to czyz nie zastu-
giwaliby tem bardziej na podziekowanie ? A np. czyz nie jest
obowigzkiem Pani, jako osoby dobrze wychowanej, pomoc
staruszce lub kalece przy wsiadania do wagonu, przy wcho-
dzeniu na schody i t. p. Jest — prawda? A nie zdziwitoby
to Pani, gdyby nie ustyszata stowa: dziekuje ?

*

ZIMA — 1. Naleze do stowarzyszenia, w ktorem naczelne
stanowisko, jako kierowniczka, zajmuje hrabianka. Czy
zwracajgc sie do niej, méwié: panno hrabianko, czy tylko
hrabianko? - 2. Dalej, w biurze gdy moéwi do mnie prze-
tozony, wzglednie, gdy przechodzgc wita si¢ podaniem
reki — czy mam wsta¢, czy moge mu podac reke siedzac
i czy ta sama forma obowigzuje w towarzystwie? 3. Czy
jako gospodyni w swoim domu, mam ivsta¢ i podejs¢ do
wchodzgcego goscia, o ile jest nim mezczyzna?

1. Méwi¢: pani. W zadnym za$ przypadku samo: hra-
bianko. Tytutowania nalezy wogdle unika¢, tem bardziej, ze
w Polsce tytuty rodowe zostaty zniesione. 2. Nie trzeba wsta-
wacé przy podaniu reki w biurze, tem bardziej w towarzystwie.
Jakkolwiek i to musiniy wzig¢ pod rozwage, ze niektorzy prze-
fozeni starszej daty czujg sie tem dotknieci i dajg to przykro
odczué. W takim przypadku, miode podwiadne kapitulujg
z tego co wypada, i leciutko unoszg sie imitujgc powstanie. —
3. Pani domu wstaje na powitanie jedynie juz dobrze nie-

miodego mezczyzny.
*

NIEOBRAZLIWA. — Mezczyzna proszony o rozmowe tele-
foniczng w sprawie klubowej, nie prywatnej, za posred-
nictwem mego meza, polecit stuzgcemu uwiadomi¢ mnie,
ze dzi$ nie ma czasu na telefonowanie. Zda,je mi sie, ze
posrednictwo stuzacego jest nietaktem, ze strony znajo-
mego? Nie czuje urazy do niego, ale chciatabym sie
upewni¢, czy mam stusznosc.

Najzupetniejsza. W wychowaniu tego pana muszg istnie¢

pewne luki.
*

X. — Czy t. zw. wisites dc cligestiow musi sie sktadac,
czy tez mozna ich jakos unikng¢? Nie znosze wogéle oficjal-
nych wizyt, ale znowu nie cheiatbym nikogo obrazic.

W duzych miastach wyszty z mody tego rodzaju obowigz-
kowe wizyty po wiekszych przyjeciach. Gorgczkowy i praco-
wity tryb zycia wielkomiejskiego zniost ten zabawny zwyczaj
i uproscit obcowanie towarzyskie. Obserwator
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KILKA ZDAN O MItOSCl

Kazdy posiada w sobie tysigce warunkéw podobania sie
i niepodobania, a zatem nosi w sobie samym historje swojej
mitosci i wszelkiej mitosci.

Mozna siebie nie kochac,
kochanym przez drugich.

lecz zawsze sie czuje za mato

*

Kochanie — nie lezalo w naturze mezczyzny — kobieta
kocha¢ go nauczyfa, lecz on przescignat ja.
*

Mezczyzni pracujg, aby zdobyc¢ kobiete, lecz praca ta od
mitosci ich odrywa i na koncu przektadajg jg ponad mitos¢

sama. .

Mezczyzna — to towca niezmordowany, lecz towow tych nie-
zbyt spragniony.
*
Wyzszy umyst nie daje sie¢ opanowac mitosci.
*
Dla niego — mito$¢ jest rozszerzeniem swojej
wiasnej, dla niej — to kochanie ponad siebie.
*

mitosci

Nikomu bardziej nie zazdro$cimy jak mezczyznom kocha-
nym przez kobiety, ale gardzimy przymiotami, ktére im wia-
$nie te mitos¢ daty.

*

Uwodzimy klamstwami, a twierdzimy, ze jesteSmy kochani
dla nas samych.

*

Przysiegamy jej, ze jest aniotem, a postepujemy z nig jak
z bydleciem.

*

W mitosci kobieta czuje sie jak u siebie, mezczyzna jest
tam gosciem.

*

Przyswoilismy sobie Grecje, Rzym, Barbarzyncow, Chiny.
Przyswoilismy sobie murzynéw, ale nie przyswoiliSmy sobie
jeszcze kobiety.

*

Miodzieniec wstydzi sie swoich zmystow, mezczyzna dojrzaty
swego serca.

*

Z rozkoszg wypetnia mezczyzna wszystkie zachcianki i ka-
prysy kobiety, pod warunkiem jednak, ze w dobrach jej
udzielanych smakowa¢ bedzie tylko umiarkowanie i nie prze-
tozy daréw ponad dawce.

W dwudziestu latach zada sie od mitosci wylania ducho-
wego, wzniostych porywOw, uniesien duszy na niedoscignione
wyzyny, ideatow, Boga. — W czterdziestu latach, zada sie od
niej torséw, ramion, ust, kolan, ciepta i $wiezosci mtodego
ciata.

*

Nasze zmysty i pieknos¢ kobiety wzbudzity w nas pragnie-
nie raju, ktory jednak osiagna¢ trzeba nam bedzie poza nimi.
Logicznie zatem zadamy od kobiet, aby wobec nas byly za-
razem wyzywajace i niedostepne.

*

Kobieta wybiera mezczyzne, ktory ja ponad inne wybierze.
*

Najpiekniejsza chwilg mitosci, jedyna, ktéra nas upaja, jest
owo preludjum, wstep: Pocatunek.
*

Mitos¢ dla mezczyzny jest cudowng rozrywka, ktora z ty-
rana lub parobka czyni poete — dla kobiety jest zawodem
i czyni jg podwiadna.

*

* Drukowane w lllustration.

Jakaz niewyczerpana poezja tkwi w cztowieku, jaka wiara
cudowna w znaczenie mitosci, skoro pozostawia jej $wietg nazwe
nawet smutnym tylko jej odruchom !

T
Kobiety nie sg cnotliwe, lecz one daty nam pojecie cnoty.
*

Stabi i pokrzywdzeni sg najbardziej chciwi mitosci. Wie-
dza oni, ze mato mogg zada¢ od spoteczenstwa, ktdre sobie
drogo kaze ptaci¢ za swoje taski, ale mitos¢ hojnie szafuje
darami, ufajg wiec, ze otrzymajg tam wiecej niz im sie nalezy.

*

Nigdy nie pragniemy wiecej by¢ kochani jak wdwczas gdy
Czujemy sie mniej przyjemni.
*

Gdybysmy naprawde byli silni, nie marzylibySmy o mitosci.
*

O wiele wiecej mitosci jest w przyjazni, niz w mitosci.
*

Niema chwil, w ktorych sie kocha mniej, sg tylko chwile,
kiedy sie kocha, i takie, kiedy sie nie kocha zupetnie.
*
Mezczyzna zakochany rozmarza nas, mezczyzna zakochany
w swojej zonie wywotuje nasz usmiech.
*
Kocha¢ — to namietnie pozada¢ istoty, ktéragby sie ubo-
stwiato, gdyby sie jej tak nie pozadato.

*

Namietno$¢ uwodzenia, zdobywania, posunieta nawet do
szatu, przeszkadzajgca w pracy, krepujaca wolnos¢, mimo
wszystko, moze by¢ szlachetng. Nie mozomy jednak tego sa-
mego powiedzie¢ o smutnej obawie utraty, o namietnosci

»Zatrzymaniac.
*

Kobiety prowadza mezczyzne ku zonie. Maz prowadzi zong
ku mezczyznom.

*
Wstyd — to uczucie, ktére mezczyzna wierzy, ze kobieta
posiada.
*

Wieczystg tragedjg cziowieka i tematem niewyczerpanym
jego dziel jest niezgoda miedzy tern czem jest a czem prag-
natby by¢. Rozdarcie jego zycia pomiedzy dwa bieguny
mitosci: seksualizmu i mitosci.

*

Maltzenstwo otacza mitos¢ tak grubg zastona, ze ukrywa
wszystkie jej drgnienia. Malzonkowie przestajg nad nig czu-
wa¢ w nadziei, ze czas umocni jej wiezy. Lecz cios nagle
przebija skorupe Okazuje sie wowczas, ze wewnatrz juz

dawno pustka.
*

O $nie starodawny by uwieczni¢ pore kwiatdw! Wiosno
kochania trwajgca zawsze ! Precz latol Trwogo rzeczywistosci,
pogardo tego co skoriczone. Namigtne pragnienie mozliwosci!
Trzeba nam wstrzymac¢ przyrode w jej pelnym biegu, uchwy-
ci¢ tryskajacy strumien w jego najwyzszym wzlocie, usidlic,
na naszg korzys¢ obréci¢, bo w jakimze innym celu?...
site zywotng pochwyci¢ i rozproszy¢, zmarnowac, w kryszta-
towem zwierciedle czaséw ktore idg. O miodosci kobieca !

*

Ukochanie mitosci ocalito mitosc.
*
Najwyzsze dobro jakie nam data mitos¢ — to wiara w nig
sama. Pawet Geraldy
Przetozyta A. taczyrska
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BIALY BOSTON

ZEGAR gtucho wydzwania dwunastg.

Zimowa noc $ni w srebrzystym pyle.

Karnawat —

Przez gwiezdne kwiaty zamarzlych szyb stysze jak pustota
i lekkomysInos¢ wijg sie w $miechu przechodnidw; wszedzie
wesote podniecenie — jasnos¢.

Fale melodyj tanecznych niecierpliwie wymykajg sie z do-
mow, kaskada biegng w Swietliste ulice.

W moim matym, nedznym pokoiku siedze przy kulawym
stole. Obok katamarza czerni sie ogromna plama atramentu.
Lampa pokryta zielong bibutg, brunatno zetlatg od goraca,
patrzy na stosy papieréw, swem jaskrawem obojetnem okiem.

Jest karnawat.

Na biatym arkuszu tanczg mi
przed oczyma pokraczne szere-
gi cyfr.

Pracuje — pracuje dla chleba.

Za oknem pada $nieg »pu-
szysty, biaty, miekki«.

Biaty boston.

Inni sie bawig, zawsze inni —
nigdy ja.

Pracuje ciezko, aby zy¢ bez-
barwnie, szaro, bezradosnie.

Nagle dziwaczna mysl przy-
chodzi mi do glowy.

Wstaje, przekrecam kontakt
wiszacej u pulapu nagiej za-
rowki.

Brutalne S$wiatlo zalewa po-
kéj.

Podchodze do lustra, patrze.

Jestem fadna, jestem mioda, mam twarz drapieznej Madon-
ny, gtodne blyszczace oczy i usta jak rane.

W piersi niemy, straszny krzyk za wesotoscia, zabawg —
szczesciem.

Wyaobraznia, rozkotysana karnawatowg nocg, majakiem za-
snuwa wzrok.

Znika stary, gruby sweater i czarna spodnica, na sobie
mam suknie ze zlotej lamy, Swiecacej krwawo w zatamach,
ztoty diadem na glowie i olbrzymi wachlarz z czerwonych
sypkich pior.

Wokot mnie sala balowa i ci wszyscy we snach widziani,
lub ci na jawie, dalecy jak sny.

Bo ktozby spojrzat na biedng szarg dziewczyne, co chodzi
obdarta i siedzi w ciemnem biurze na zapadtem przedmiesciu?

L 1

W moim $rodmiejskim ogrodku wiosna przeplata sleblgamq,
ktorg cierpliwie powtarza za oknem panienka wcigz bledsza.
I wiesz? nie mysle o tobie, bo jesteS mysla mg sam

i tak cie prawi€ nie czuje, jak wokot nié czuje powietrza.

Listy za$ twoje nadchodzg jak dary Boga powszednie, )
jak “chleb, jak stonce, jak™ »codzién«, za ktory przeste}jllr_n by¢
o wdzieczni;
i kiedy chtone z nich rados¢, to chione jg napot bezv[v_ie_dni%,

a gdy ci za nie dziekuje, to czynie to cOraz niezreczniej.

Mam suknie ze ziotej lamy, ziote pantofelki.

Muzyka gra »Bialego bostona«.

Ramie mego jasnowlosego dansera obejmuje mnie mocniej,
przygarnia do siebie.

Cudowne sg miode usta mezczyzny, jego zachwycone oczy
bliskosci, sita.

Budzi sie we mnie bachantka — bachantka, ktéra drzemie
w duszy dziewczynki z biatego dworku, rzuconej na bruk
miej ski ?

Bawi¢ sie, bawi¢ — i kochad.

Cos$ piersi rozsadza, jaki$ bol straszny pragnienie...
koszy.

roz-

W mozgu chaos, pali sie cia-
fo, gorycz zalewa.

Dlaczego tyle innych ma
wszystko, a nigdy — ja.

Uczciwa praca — niby szara
kukka, ptacze deszczem bezna-
dziejnych lez.

Stowo rzekne, usmiechne sie,
zrzuce dziurawy ptaszcz zasad
i — bede zyc.

Korowod blyskotliwych mar
otacza mnie kregiem bajki, du-
sza zawrotnie leci wdat — do
stonca.

Tak, fadna jestem, bardzo
tadna, smukia, gibka jak waz.

llez to ramion wyciagnie sie
do mnie ?!

Cofam sie pare krokow,by catg
posta¢ swg zobaczy¢é w lustrze.

Wtem, potragcone krzesto pada na ziemie.

Suchy hatas rozdziera cisze nocy.

— Moj Boze! Mama sie zbudzi, a mama jest chora!

Mam wrazenie, ze w cudnej amfiladzie barwnych salonéw,
niewidzialna reka, gasi pokolei ztotych Swiatet szeregi.

Ciemno, zimno.

Szary gruby sweater, stara spédnica, nedzny pokoj i czarna
plama na kulawym stole.

Skrecam wiszacg, nagg zarowke.

Wracam do biatych, ziosliwych arkuszy. Piéro zgrzyta.
Nagle atrament rozlewa sie w duza, szklistag krople o szafi-
rowych kretych marmurkach.

Dziwnie migkko na duszy.

Snieg pada — biaty boston. Helena Mankowska

S T

Lecz gdy mi sie kiedy$s wydato, ze moze nie wrdcisz jtjz do
mnie,

pojatem ze jesteS oddechem, pojatem ze jeste$ modlitwa,

I w duszy mi bylo bezdusznie i w domu mi bylo bezdomnie

i prozno biegtem do Boga stow beztresciwych ‘gonitwa.

— Pr_zykl?kne; na $ciezce wilgotnej, wyszukam qd;ies boza krowke,

powiem: le¢, le¢ biedroneczko, W przezroczu lec fioletowem;

drobnym wiosennym karalem na jasna, jej opusC sie gtowke,

0 jedno stowo jg popro$ i wracaj do ninié z tem stowem.
Czestaw Jastrzebiec-Koztowski
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— Mateczko, jak sie to jednak dzieje, ze u ciebie wszystko
na czas zrobione w polu? Twodj »wielkorzadca« Marek stale
pijany, potowy niezdara, a widze Ze juz niezgorszg pszeniczke
zwozisz do stodoty. U mnie jeszcze caty sprzet na polu, trosk
i klopotow coniemiara...

— Zdaj na Pana staranie, méj synu.

Przy takiej recepcie Mateczko na pewno zboze niezwiezione
wysypie sie w polu do ziarnkal

— ROb wszystko co do ciebie nalezy, a troski zdaj na
Pana — poprawia Babunia i petne ufnosci oczy w niebo wznosi.

Wypada jednak koniecznie naprawi¢ opinje faworyta Marka.

— Karbownik w polu ? — pyta Babunia jadgcego fadownym
wozem fornala. Zagadniety usmiecha sie: — Od rana Jasnie
Pani lezy spity w stodole!

— Przyprowadz mi go do kancelarji zaraz — rozkazuje
Babunia gtosem, ktéremu pragnie nadac najsurowsze brzmienie.

Babunia siada za stotem w duzym staro$wickiem karle. Mine
ma sroga, dton spoczywa na dzwonku, na ktorym zamiast
raczki stoi wykuty z bronzu cesarz Napoleon. Kapelusz troj-
graniasty, wzrok utkwiony w ziemie, rece w tyt zatozone.

Wchodzi delikwent i stajagc pokornie w progu drapie sie
w tysg glowe. Na wasiskach jak wiechy drzg jeszcze male
zdziebetka stomy. Pani nie raczy spojrze¢ na korng postaé
stugi. Porusza kilkakrotnie dzwonkiem.

— Panno, panno — pani dzwoni — wofa na matke zja-
wiajacy sie zawsze na gtos dzwonka Poldzio.

— Bielasiu podaj tablice...

y Na czarnem tle wystepujg za chwile nakreslone kredg duze
itery.

— Marku pojdz blizej. — Chiop sunie niepewnym chwie-
jacym krokiem.

— Jeszcze blizej, — powtarza Babunia, — a teraz spojrzyj,
co tu napisane!

Z piersi Marka wydobywa sie zatosne westchnienie.

— Marek karbownik, — czyta Babunia, — za pijanstwo
od pierwszego ze stuzby zostanie odprawiony!

— Darujcie Pani Wielmozna, — sklamrze chtop chylac sie
do kolan, — przysiegam, ze to juz ostatni, ostatniuski raz!

— Przepadto | - srozy sie Babunia, — co tu raz napisane,
tego juz nigdy zetrze¢ nie mozna

Marek spoglada chytrze na matg ggbke, zawieszong u tablicy
i kianiajac sie do ziemi opuszcza pokoje. Babunia wstaje,
wilzy gabke w wodzie i szerokim gestem niszczy “niezatarty

cyrograf«. — Prawda, synu mdj — tlumaczy sie stodko,

patrzac na usmiechnietg twarz syna, — jakze mu bylo raz

jeszcze nie przebaczyé, gdy tak szczerze poprawe obiecywat !
\Y

— Podaj mi koszyczek, dziecig!

— Pewnie nowy czepeczek wiozysz dzi$, Babuniu ? — Lecz
Babunia odktada na bok starannie ztozone stroiki i z gtebo-
kosci koszyczka wycigga matg sakiewke, a siegngwszy jeszcze
po klucze, zawieszone na S$cianie na sarniej nozce, znika za
drzwiami.

— Babuniu, Babuniu, ani chwili nie posiedziesz z nami, —
skarzy sie wnuczka. Babunia jest troche zmieszana. — Zaraz
wracam, dziecie moje, ale tam juz z godzinke czeka na mnie
biedny sierotka... Za chwile w kuchni wysoki, szpakowaty
drab, o niemitem typowem wejrzeniu zloczyncy, wkiada do
torby kawat stoniny, ser, chleb i rézne specjaly ze Spizarki
Babuni.

I jakze sie tu nie leka¢, nie troszczy¢ o zycie Babuni i ca-
tos¢ jej dobytku? Domek taki niski, drzwi i okna latem
zawsze otwarte, tak, ze kazdy przechodzien bezkarnie wejs¢
i wyj$¢ moze. Zeby cho¢ okiennice na noc zamykaé, trzymac
zte psy podworzowe...
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BABUNIA

TE KTORE BYLY...

Cérce mojej poswiecam

Lecz Babunia w obie dtonie obejmuje gtowe wnuczki: — Nie
boj sie, dziecie moje, Bog czuwa nade mng, mata Filunia ujada
na szmer najlzejszy — wszyscy ludzie tacy dobrzy — a zresz-
ta — popatrz — mowi, wskazujac na cieniuchng zastone. Mam
przeciez siatki w oknach! —

Och ! Babuniu, stodka Babuniu, mogtazeby$ nawet podejrze-
wac cien ztego ?

Vi

— Babuniu, piekny byt pan Wincenty ?

Oczy Babuni miodym zamigotaty blaskiem : — Oczy czarne
miat jak wegiel, was czarny, gtos mity i wzrost piekny. O, byt
to bardzo przystojny mezczyzna | —

— Kochata$ go? —

— Kochatam tylko swego meza — przeczy zywo Babunia
— a pan Wincenty... podobat mi sie bardzo...

— A nie méwit ci nigdy o mitosci, Babuniu ? —

— Raz jeden — moéwi zapatrzona w dalekie obrazy przesz-
tosci Babunia — wsunat mi ukradkiem na palec swoj pierscien
rodzinny, proszac bym go zawsze na pamigtke nosita — a gdy
drzac nieco zwracatam klejnot: »Pani nie masz serca«x — wy-
rzekt z zalem i odtagd nie ujrzatam go juz nigdy w zyciu!

— Dlaczego nie przyjetas pierscienia, Babuniu? —

Bo byt to pan magnackiej fortuny ale obdtuzonej mocno, wiec
rodzice jego inng przeznaczali mu zone — a ja procz splen-
doru nazwiska Odrowagzéw nie posiadatam wielkiego posagu,—

Usta wnuczki rozchylajg sie jak kwiat w usmiechu —
klaszcze w dionie radosnie. — Teraz juz wiem Babuniu, dla-
czego tak raz poraz wotasz »Wincentyx.

Babunia $mieje sie gtosno i serdecznie.

Wszyscy naok6t wiedzg bowiem oddawna, ze gdy tylko
silniejsze wrazenie zamaci stodkie Babuni oblicze, to jedno
imie towarzyszy zawsze wykrzyknikom !

— Wincenty ! kot skoczyl za myszg na potke, wszystkie
stoiki powywracal —

— Wincenty | atrament wylat sie na obrus! —

— Wincenty ! jedZz wolniej !

— Na imie mi Jan — brzmi odpowiedZ woznicy.

— Wiem, mdj Wincenty, ze ci Jan na imie, ale prosze jedz
wolniej, bo sie bardzo boje! —

Babunia jest onej chwili wspomnieri wraz z wnuczkg matg
swawolng dziewczynka, wsrod smiechu i wykrzyknikéw wspo-
minajg inne jeszcze zabawne przygody...

Wreszcie Babunia powaznieje.

— A wiesz dziecie, skad sie przyplatato to przyzwyczajenie? —

— Opowiedz Babuniul

— Dawno, dawno, gdy ojciec twoj byt bardzo jeszcze malenki,
wybratam sie z nim w Sliczny dzien zimowy w sgsiedztwo.

Stary Wincenty nasungt baranig czape na uszy, bo mréz
byt tegi, i trzaskajgc z bata popedzat czworke rwacych sie
do biegu karoszow.

Ojca twego otuliwszy w baranie futra utozytam u nog moich.

Naraz, nie pamietam z jakiego powodu, sptoszyty sie konie.
Skrecity w pole, potem w las wpadly gnane trwogg szalona.
Obijaty sie sanie o pnie drzew, wykroty, mknety przez jary,
przepascie. W jakiej$ chwili stracitam przytomnos¢, a gdy
wreszcie rozejrzatam sie dookota, jacy$ ludzie trzymali drzace
spienione konie, kto$ $niegiem rozcierat mi skronie, a u ndg
moich byfa pustka...

— Wincenty | — krzyknetam strasznym gtosem. — Win-
centy | gdzie dziecie moje?! —

Ojca twego znalaztam o pare wiorst dalej $pigcego stodko
na $niegu w miekkich zwojach kozucha, lecz wypadek ten
wyryt mi sie tak gleboko w pamieci, imie woznicy tak nie-
zatartemi w duszy wypisato gtoskami, ze obawiam sie dziecie,
gdy mi kiedy$ Sw. Piotr bramy niebieskie otwiera¢ bedzie —
»Wincenty«! zdotam jeno wymowi¢ w radosci, do nég mu
przypadajagc! — (Dok. nast.) Jadwiga Gizowska
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1814.

1815.

Szykowna suknia wiosenna, fason bolerkowy, nialcrjat wet*
ni.ina krepa bege. Je li.ostionnc bo ero pizylna e czerwong
crepe de Cliine. pasek z czerwonej i:chy z klamra mo iezna.
Spodnica tworzy boczne laildy, k.6re sg do potowy zaleb-
nowane.

Suknia popotudniowa z pas’elowej crepe mongol. Czworo-
katne wyciecie i lekawy przybrane delikatnym haftem
ztotym na nie ieskim tle. Spoédnica twoizy poprzeczne plisy,
ktéie przediuzajg sie w fatdy.

1S16. Eleg neka suknia popotudniowa z jasno-bronzowej crepe
Georgctte. Jednostronnie aranzowana spodniczka tworzy
godety, przybranie z jasno-zollej crepe Georgette. Czarne
jedwabne (asiemeczki.

1817. Toaleta wiosenna z granatowej crepe de Chine, przybranie:
zaktadeczki i robota szmuklerska. Plastron z biatej krepy
jedwabnej z wyhaftowanym czerwonym motywem.



1818.

1819.

1818

Szykowna toaleta wiosenna z kashy w tonie
pastelowym z odcietg czescig Zabotowa.
Spddniczka tworzy z boku odstajacy klosz;

jako przybranie guziki.

Szykowna suknia wiosenna z kashy paste-
lowo niebieskiej, oryginalny fason bolerkowy.
Spédniczka z przodu nieco kloszowa, wciete
kieszenie. Kotnierz i mankiety z lingerie,
krawatka z fularu w centki.

1820.

1821.

1821

Wykwintny komplet wiosenny, doét spod-
niczki, szeroki pasek i ptaszcz z cienkiego
niebieskiego wetnianego rep-u. Podszewka
ptaszcza i gorna czes¢ sukni z blado-rézo-
wej crepe marocain. Jako przybranie niebies-
ki stebcn. Spodniczka tworzy gtebokie fatdy.
Szykowna suknia wiosenna, fason bolerkowy,
skosne zapiecie. Wolne boczne czesci spdd-
niczki przytrzymane motywem.



1822

181.2. Suknia jumperowa, spodniczka z kashy
gtadkiej cala utozona w giebokie faldy,
jumper z kashy w krate przybrany mater-
Jatein  spddniczki. Wyciecie przybrane
kokarda. ) i

1823. Wytworna toaleta wiosenna z crépe maro-
cain.  Skrzyzowane wyciecie zakonczone
palka z guziczkami. Wolanty i zabot drob-
no plisowane.

1824.

1825.

Szykowna suknia wiosenna z charmelaine
w tonie pastelowym, prosty kréj bluzkowy
z grupami zakladeczek. Plastron, kotnierz
i wylogi z biatej kropy jedwabnej.

Suknia bolerkowa z materjatu popita. Boler-
ko i odcieta spodniczka wyciete tukowo a
spodnia bluzka z biatej crépe de Chine.

1825



1826.

1827.

1626

Wytworna toaleta popotudniowa z czarnej
crepe satin uzytej na stronie matowej.
Kieszonki i czeéci wstawiane ze strony
btyszczacej. !'lastron i miekkie wytogi z
r6zowej crepe Georgette. Elekt podnosza
kuliste guziczki.

Szykowna toaleta popotudniowa z pastelowo-
niebieskiej crepe de Chine. Wielkie bufy re-
kawoéw z crope Georgette beige. Przybranie:
haft w kolorze beige, pasek i koinierz wy-
konczone kokardami.

1828.

1829.

Elegancka toaleta z crepe de Chine. Odciety
pasek zakonczony wielka k amrg. P'astron
i bufy rekawéw z biahj crepe Georgette
catej uszytej w zakladeczki; plisowane
wolanty.

Szykowna toaleta popotudniowa z crépe
salin w kolorze akwamarynowym. Wolne
czesci boczne, wielka kokarda i klamra ze
straséw; cze$¢ gorna tworzy szykowny
zabot.
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KUCHNIA POD GWIAZDZISTYM SZTANDAREM

ROZMAWIALEM - Amerykanka, ktora towarzyszyta me-
zowi w handlowej podrézy po Polsce.

Interview. Ale nic o lotach wszelkich »flying girls«, czy
0 uniwersytetach dla kobiet, Armji Zbawienia, lub o rekor-
dach skaczacych i ptywajgcych niewiast! Nawet nie pytatem
sie 0 nowe tance, ni o stan kwestji rozwodowej za Oceanem...

— Co gotuje Amerykanka swemu mezowi ?

— Oczywiscie — »przecietna«. Nie moge udzieli¢ wiado-
mosci z tajemnic kuchni miljarderéw, ani tez nie warto mo-
wi¢ 0 odzywianiu sie mas pracujgcych. (I to bardzo ciezko.
Pracujg bez dodatku »ciezko« w Ameryce — wszyscy.) Taka
np. stenotypistka je mato, drogo i do tego... konserwy.

Nie pytam o gastronomiczny rozkiad dnia, sadze bowiem,
ze kazdy wie, iz Amerykanin je rano obfity breakfast (jajka,
chleb z mastem, miodem, wedling — kawe, czesto stody-
cze i owoce), prace przerywa spozyciem luncheon, znowu
obfitym (mieso, ryby, wedlina, znowu stodycze*, aby po pracy,
pod wieczdr zjes¢ dinner, podobny do naszego obiadu (zupa,
mieso, legumina, deser). Jest to system o tyle Swietny, ze
unika sie barbarzynskiej »kolacji« — pozniej, obfitej, przez
to niezdrowej - a i dzien pracy moze by¢ dtuzszy, bo nikt
nie $pieszy sie na obiad.

Chce zapytaC sie juz, czy przed jedzeniem pije sie wo-
deczke, czy stonine (»bacon« — pasja Anglosaséw!) pokra-
pia sie porterem, ale tymczasem zbacza temat rozmowy.
Poznaje, ze moja znajoma jest »100°/0 Amerykanka®, uwaza,
ze wszystkie pomysty »USA« sg genjalne, a wszystko co zle,
to szlada na karb zydéw, kolorowych i... katolikow. Wiec
lepiej nie pyta¢ o prohibicje i 0 smak »munszajnéwki®. (Re-
kord amerykanski: woddka gorsza w smaku od denaturatu,
ale zato dokiadniej trujaca.)

— Co jedzg Amerykanie w czasie pracy ? Polak nie uwie-
rzy, by mozna bylo sie obejs¢ bez podwieczorku, a zwlaszcza
2. $niadania (ja osobiscie — jadam i trzecie $niadanie...)

— Orzechy. Ameryka przepada za orzechami, maronami,
migdatami, czekoladkami. Orzechéw mamy dos$¢. Laskowe,
whoskie i specjalne kalifornijskie olbrzymy i brazylijskie orze-
chy, dalej hickory, pignolje, pekany, trojgraniaste butternuts,
a przedewszystkiem »peanuts«, znane na catym Swiecie, jako
sorzeszki amerykanskie®. Od orzechéw tyje sie...

— Dziekuje za przestroge. A jakie czekoladki lubicie?

— Przedewszystkiem stodkie, waniljowe, potem mleczne
i orzechowe, oczywiscie. Bardzo popularny jest cukierek cze-
koladowy »Stollwerck«. Amerykanka kupuje do biura pol-
funtowy pakiecik czekolady »Walter Baker«...

Widze, ze Yankee miedzy jedzeniem oddaje sie... Zzarciu,
ala takiemu, ktore nie przerywa pracy. Pytam sie o miesa.

— Jak w Europie, ale wiecej wieprzowiny i baraniny,
np. ulubionym mego meza jest Kkotlet jagniecy. Konserw
uzywa sie z regulty (mrozone mieso); do tego wszystkiego,

niestety, za mato jarzyn. Kuchnia amerykanska nie ma czasu
na gotowanie ich, a Amerykanin czasu na »bawienie sie« ja-
rzynami, cho¢ Ameryka — to kraj jarzyn.

I tu wylicza, jakie Swietne sg w Ameryce jarzyny, niektore
0 dziwnej nazwie »eggplant«, »oysterplant« itd. Przyznaje sie,
ze nie wiem, jak to przettumaczy¢. Zato grzybdéw w Ameryce
za mato. Nasze gospodynie mogtyby zaopatrzy¢ Ameryke
w grzybki marynowane. Dowiedziatem sie réwniez, ze ryba,
Swieza lub w konserwie, jest codzienng potrawg w Stanach.
A ile gatunkéw! Nie powtarzam, bo i tak zadna z Polek
nie sprowadzi sztokfisza amerykarskiego, a ja sam na rybach
nie znam sie i nie wiem, ktéra to ryba jest blekitna («blue-
fish«), réwniez nie spamietatem, ktora jest poszukiwanym
specjatem, gdyz jest bardzo ttusta. (Tez gust...) Z obrzydze-
niem stuchatlem uniesien nad skorupiakami, ktérych w Polsce
nie widac¢ i nie tesknie do »clam chowder«, zupy z malzy.

Przystepuje do najmilszego tematu — stodkosci. Ameryce
przebaczam i ostrygi i herbate, stale podawang z Smietankg —
dla amerykanskich stodyczy.

Stysze, naturalnie, dhugi wywod o catej litanji puddingow,
custarddw, o makaronikach, torcikach 1 kruchych ciastach
(tez z... mietg), wsrdd ktorych prym wiedzie soustard pie,
kruche ciasta, obtozone galaretkg z mleka, jaj i Smietanki —
wreszcie babka z migkiszem »squash.

Lecz dopiero slinka cziowiekowi leci, gdy styszy o napo-
jach. Ice crean stat sie juz tak znany jak »drapacz chmur®,
ale przeciez i ustysze¢ warto o takiej kombinacji; lody wa-
niljowe w sodowej woozie z sokiem malinowym lub krem
czekoladowy w wodzie sodowej z pianka! Swietne muszg
by¢ »sundaes«. Do lodow (czekoladowych, poziomkowych,
waniljowych) dodaje sie soku, a soki lubig Amerykanie i ta-
kie osobliwe jak klonowy lub topolowy, lub »fudge«, mie-
szanine réznych sokdw — potem do tego wrzuca sie jeszcze
owoce i (oczywiscie!) orzechy, tym razem wioskie. Kto nie
lubi wody sodowej czy lodéw, albo pora nie sprzyja, niech
pije ginger albo moxie, albo jaki inny »soft urink«.

Powtarzam jeszcze raz, ze moja znajoma jest prohibicjo-
nistkyg i jatowcowke (ginger) pije bezalkoholowy. »Moxie«, na-
poj zrobiony z réznych korzeni, musi by¢ dobry, ale przepis
wyleciat mi z glowy. Mata szkoda...

— Czy ceny za wiktuaty sg wysokie?

— Wszystko w poréwnaniu z czasami przedwojennemi
podrozato, niektore artykuty niemal 2 razy. Aby da¢ taki
dinner: zupa jarzynowa, pieczen wolowa z salatkg ziemnia-
czang, pudding z ryzu, krem kawowy, licze tez chleb, masto
i inne dodatki, trzeba wyda¢ globalnie 70 centdw na osobe.
Globalnie, to znaczy, ze rachuje i te wydatki, ktére poniosto
sie przedtem: cukier, masto, zuzycie gazu itd.

Miatem dos$¢. Obiad na 2 osoby, przyrzadzony w domu,
kosztuje niemal pottora dolaral 8. Pi'zyb.
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JAK SIE UBIERAC? -
Uwagi Corinny Griffith. —
Stynna gwiazda First Na-
tionalu, przepiekna Corin-
na Griffith, jest elegantka
pierwszej wody. W jednym
z tygodnikéw nowojorskich
czytamy nastepujace uwagi
te]” artystki natemat mody:
»Propozycja napisania kil-
ku uwag na temat »jak sie
ubiera¢« napetnia mnie wiel-
ka duma, jest bowiem po-
$rednim dowodem, ze uwa-
Zaja mnie za kobiete, ktdra
sié dobrze ubiera. Pytanie:
jak sie nalezy dobrze ubie-
rac, jest znacznie trudniej-
sze od pytania na czem po-
lega strgj, megu_stownii. U-
wazam, ze kobieta, ktora
ubiera sie_jaskrawo, jest Zle
ubrana. Elegancja jest
czems, co powinno byc wcie-
leniem naturalnosci:” otocze-
nie musi _mieC poczucie, ze
dany_stréj jest w danej sy-
tuac]JI samo przez sie zrozu-
. ] . . miafa konieczno$cig., Kazda
kobieta musi sama orjentowac mﬁw czem_ jej najbardziej do
twarzy. Pozostawienie tej sprawypI rawcowej nie jest korzystne.
. Poza wyborem sukni,” niestychanie wazng rzeczg jest umie-
jetno$¢ noszenia {EJ. Nie kazda kobieta potrafi nosic wykwintng
wieczorowg toalete: trzeba mie¢ we krwi pewnego rodzaju wy-
twornosc¢ i.elegancje. Co do_mnie, jestem zwolenniczkg jak naj-
dalej idacej .prostoiy w stroa(ach. Nigdy nie dobieram sukni na
podstawie, modeli, zawsze ukladam sobie stroje sama. . .
Pozostaje jeszcze sprawa krotkich i dtugich sukni. Otoz jestem
Eorch zwolenniczka sukni krotkiej. Nie wyobrazam sobie, by
obiety, k_toreJ)rzyzwyczal} sie do krotkiej sukni, mogty wrocic
kiedykolwiek o,powlogzzs ych trendw, krepujacych nieznosnie
ich swobode ruchow. Krotka Suknia jest praktyczna i estetyczna,—
te zalety o ronla,ka z gwnoscETprzed nowinkami modm
STATYSTYKA AJéE: KOBIET AMERYKANSKICH. "Wedtug
najnowszych statystyk okoto 2,000.C00 kobiet w Ameryce tgczy
swe domowe rodzinne obowigzki z zajeciem zarobkowem poza
domem. Z tego 633.000 pracuje w charakterze nauczycielek,
564.000 pracowniczek biurowych, 140.000 pielegniarek, 13.000 bi-
bljotekarek, 10.000 nauczycielek w vv%/zszych _ucz_elnlach, 9.000 do-
ktorek, 9.000 zarabia pisaniem, reszta pracuje jako panny skle-
powe, lub tez jako robotnice w fabrykach. )
EMANCYPANTKA japonska, panna Fusae Iszikawa, ostro
wystapita przeciw cudzoziemcom, wychwalajacym kimono. Jest
ona zdania, ze czasy kimona juz minety, ze Jest to stroj nie-
E_raktyczny |_kosztovv_n3/; przepowiada wiec, Ze za lat dZiesie¢
imono bedzie w catej Japonji zastapione przez suknie europej-
skie. »Kimono — oswiadcza — zgota sie nie nadaje do pracy
biurowej_i fabrycznej. Kobieta japonska nie moze dazy¢ za po-
st?\lpem, |iesll nie przyjmie wspolczesniejszego stroju -
IELETNIE dziewczeta japonskie, zanim zostang wpuszczone
do lokali tanecznych, poddawane sg ,bardzo surowym badaniom
policji, ktéra w wiekszosci wypadkoéw poprostu ‘odsyta je do
domOwi pouczajac je, ze ze wzgledu na obyczajnos¢ nie wolno
mel_slf(ri%% udziatu w nowoczesnych nieprzystojnych tancach euro-

. STRONNICTWO demokratycznej lewicy senatu francuskiego,
tj. frakcja soclg_lnych radykafow, postanowita wystapi¢ przeCiw
przyznaniu kobietom prawa wyborczego.

PANI Halina Rawicz-Szczerbo, datychczasowa referentka w de-
partamencie zdrowia M. S. W., mianowana zostata radcg mini-
sterlaln¥m. Jest to pierwsza w Polsce kobieta na tem stanowisku.

POLICJA poznanska rozpoczeta  zacieta walke z wydawnic-
twami pornograficznemu Po skonfiskowaniu tygodnika berlin-
skiego »Figaro skonfiskowano niemieckg broszure pt.»Den
Flze!en o{!e__ elt«. Konfiskaty te sg dopiero zapoczgtkowaniem
akcji poligji.

PC FI)?Af pierwszy w Stanach Zjednoczonych zostato zawarte
matzenstwo »na p_rob(%_-| za zgodg rodzicow obojga narzeczonych.
Chodzi tu o Jozefing Halderan-Julius, 18-letnig corke%,boga/ego
wydawcy, i mtodzienca nazwiskiem Aubrey Roussell, ktorzy Swie-
z0_zawarli ten probny zwigzek matrymonjalny. Ojciec panny mio-
dej__OSV_VIadC%ﬁ/I', ze jesli pd kilku tygodniach mtodzi sie przekona-
ja, iz nic % a sieble stworzeni, to nzyleplej uczynia rozstajac sie.
W NOWYM Jorku w ostatnich dniach odbyt sie uroczysty
jubileusz = 50-lecia E_ra_cy artystycznej Spiewaczki,

S

. wielkiej
p. Sembrich-Kochanskiej.

OwWO

DR DEARBOLT, lekarz amerykanski, oSwiadcza, ze wzmoze-
nie sie gruzlicy wsrod miodych "kobiet nalezy przypisac sukien-
kom krotkim 1 lekkim, narzuconym przez mods, oraz n;edoz%-
wianiu sie u_ kobiet, zadnych smuklej postaci. Doktor za$ Smi
dodaje, ze nietylko lekkie sukienki i”zte odzywianie sg tu winne,
lecz réwniez — jazzbandy. ) T )

WEADZE tureckie ogtosity V\?/nlk gazdzlernlk,owego spisu
ludno$ci. Turcja liczy obecnie 13,649.945 mieszkancow, z czego
tylko, 6,584.404 mgzcz%zn. A zatem nadwyzka kobiet wyraza Sie
pokazng liczbg 481.137. )

IRLANDKA"nazwiskiem Plunket Ballymascalan, zamieszkata
w hrabstwie Louth, obchodzita w pierwszych dniach grudnia
r. ub. 107-nig rocznice swych urodzin, . —

REDAKCJA kobiecego pisma moskiewskiego »Zenskij zurnat*
ogtosita projekt, wedtug ktqre%o w Rosji sowieckiej ma byc¢ za-
broniony wyrob lalek. “Projekt ten umotywowany ée_st tem, ze
bawienie sig lalkami _“przedwczeSnie rozwija u” dziewczynek
ms’ltzynktx macierzynskie*. . . .

JEDNA z wielkich firm kosmetycznych ubiega sie o koncesje
na prawo ustawienia na warszawskich dworcach kol Joyvé/c ,
w poczekalniach teatralnych i hotelowych, na placach itd. -
sEeann ch automatow »dla pan*. Za wrzuceniem ziotowki w¥<
skakiwatyby pudeteczka, zawierajgce troche pudru, kawatecze
pomadki-do ust, otowka do brwi i kilka kropel gaerfum. o

GLOS Pra_vvdy* pisze: Rok rocznie od lat 15 amerykanskie
stowarzyszenie pomocy pracy naukowej kobiet eryznaje na-
rode 2 t'¥s. doi. jednej z kandydatek, wysunietych przez’ »Mie-
zynar. ederaci? kobiet z wyksztatceniem uniwersyteckiemu.
Nagrode te w 1921 otrzymata Curie-Sklodowska. W™ tym roku
Polskie Stowarzyszenie Kobiet z wyzszem wyksztatceniem_ wy-
suneto trzy nazwiska: prof. dr. Jozefy Joteyko, dr. Natalji Zaiitl
i dr. Jadwigi Wotoszynskiej. . o

DR KAROL Dopplér, asilstent znanego chirurga wiedenskiego
dr. Lorensa, przeprowadzit w ostatnich  miesigcach 200 operacyj
odmiadzajgcych z nadzwyczaj pomySinym nikiem. Metoda
dr. Dopplera_czyni zbyteczng operacje gruczotow, a polega na
nacieraniu niekiorych nerwow fenolem.

NA KONKURSIE fryzjeréw w Paryzu czwartg nagrode otrzy-
Ir(na’r ke_dyny Polak biorgcy udziat w”konkursie, p. Jan Marcin-

owski.

_PANI Janina Loteczkowa, Iwowianka, jest niezréwnang nar-
ciarka, posmdagca mistrzostwo Polski, Francji, Czech i Austrji.

KROLESTWO angielscy wydali w styczniu na zamku Sandrin-

gliam niezwykty bal: zaprosili za zabawe taneczng cata stuzbe
patacowa. O 10  wieczor krolestwo przyjmowali osobiscie swych
gosci w wielkiej sali balowej. Krolowa otyvorzx}a bal kadryléem,
synowie za$ krolewscy: ksiaze Walji i ksigze “Yorku, kilkakrot-
Jple puszczali sie w tany z pannami, nalezagcemi do stuzby pa-
acowej.
STOLI_CA Jugostawiji, Bi_alo%réd jest bodaj jedynem miastem
w Europie, posiadajagcem liczebng, przewa?% mgzczyzn nad ko-
bietami. Zesztoroczny! spis ludnosci wykazat 243.632 0soby, z czego
146.204 mezczyzn. .~ . . ] ) )

NASZE' czytelniczki nieraz zwracajg SI(? do nas z proshy
0 adres tej lu owelj gwiazdy filmowej. Podajemy tedy gars_tke
takich adreséw. Gloria Swanson — Cosmopolitau Studios,
2247 Second Ave., New York City, N. Y. Gilda Gray — Fa-
mous Players Studios, Sixth and Pierce Aves, Astoria L. Y.
Beatriceé Joy — Cecil de Mille Studios, Culver City, Cali-
fornia. Alice Joyce — Famous Players Studios, Sixth and
Pierce Aves, Astoria L. Y. Laura la Plante — Universal
Studios, Universal City, California. L )

NA ODBYTEJ niedawno sprzedazy kobiercow wschodnich
w sAmerican  Art Galleries* w Nowym Jorku, najwyzszg cen?
osiagnat kobierzec perski rozmiaru 700X340 cm, utkany w XVI
¥v. W *Is afp}ame. Firma French and Co zap’raChla zan ‘okoto 160

s, zitotych.
yK,OMI JA prawna Reichstagu przyjeta zasady reformy pro-
cesow rozwodowych. Wedtug nowegd" projektu ‘maz ma prawo
wnosic skarﬁe rozwodowa, 2Jeze_llz -0 nastapito rozluznienie
w stosunkach maizenskich; 2-0 nie mozna spodziewag sie, zeby
dalszy ciag wspotzycia matzenskiego mogt nastapi¢ zgodnie
z istota matzenstwa; 3-0 wspotzycie matzenskie w ciggu roku
od whniesienia skargi przestato istnieC; 4-0 matzonkowie co naj-
mniej od lat pieciu “mieszkali zupetnie osobno, ale bez zto$liwego
zamiaru opuszCzenia przez jedng ze stron. . _

OGLOSZONA ostatnio statystyka rzymska stwierdza, ze
Francja, ktora w ciggu dtugich “lat uwazana byta za jedyny
narod, zagrozony ubytkiem ~ludnosci, jest obecnie pod tym
wzgledem ~ zdystansowana _przez inne “kraje. Wprawdzie “we
Francji rowniez i w ostatniem potwieczu liCzba urodzin spadla
z 25 na 1000 mieszkancéw do 18 na 1000, ale w Belgdl w tym
samym czasie liczba urodzin zmniejszyta sie z 31 do 28 na
1000, w Niemczech z 37 do 20, we Wioszech z 36 do 27, w An-
g|j|160034 do 17, w Danji, Szwecji i Norwegji do 21, 19iR
na :
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KACIK PRAKTYCZNY

FARTUSZKI

PANIE nie zajmuja-
ce sie czynnie gospo-
darstwem domowem
uwaza{az fartuszki za
przezytek, oszpecenie
strojui sylwetki. Ze sta-
nowiska" estetycznego
maja poniekad stusz-
no$c, zwiaszcza gdy wi-
dza pracowitg gospody-
nie w duzym, nieforem-
nym fartuchu w paski
lub kratki, takim jakie
noszg chetnie kuchar-
ki albo gospodynie

. . _ wiejskie. . )
Tymczasem,kazda z nigh [roskdreiilye é)r_edko, w jak krot-
Kiin czasie mszcz;:l(_mg suknie bez odpowiedniego ochronienia,
gd,yblal rzez krétki tylko czas byty zmuszone zajaé sie oso-
% ospodarstwem

latego tez nalezy zastaniaC suknie przy pracy i to nietylko
(tomowe lecz i biurowej, ale fartuszkiem mitym dla oka i zgrab-
nym. Czeste zamowienia naszych Czytelniczek przekonaty nas,
Z€ me pragng sn—E(_.wyzbyc tej Czesci garderoby domowej, wobec
czego podajemy Kilka modeli, stosownych do wszelkich "potrzeb.
ol rzeT}/staW|a_de|gcz_ny fartuszek z dwoch materjatow,
os’fanlajqc?/ catg suknie I zapinany z tyhu.
wn 2 to dnzy fartuch z rekawami, bardzo praktyczn¥ do
od I""”6@0 Porz!ldkowania. Stosowny czepek ostania glowe

Zgrabny i elegancki fartuszek (rys. 3) z materjatu wzorzystego,
zapiety z boku.”Mozna go rowniezZ uszy¢ z rekawami. Wz0rzysta
satynka albo inny materjat do prania nadaje sie najlepletj. Lamo-
wanie w tonie najciemniejszym wzoru; przybranie w fonie tta.

Rys. 4 przedstawia milutki fartuszek dla mfodej panienki; do

tadkiego staniczka przyszyta fatdzista spddniczka, na wzor su-

ienki stylowej. Aplikacje w 3 kolorach tworzg wdzieczng ozdobe.

Praktyczny 1 fatwy do uszycia fartuszek (rys. 5), ma lamowane

brzegi i zapiecie z bokow. . ] )
_Fartuszek ‘podobny do sukni podajemy pod rys. 7. Nadaje
sie_on doskonale dla starszych pan” ze wzgledu na wygodne

zapiecie, ale rownie dobrze moze stuzy¢ mtodym osobom. Pase-
czek  przytrzymuje lekko plecy, a przybranie w 2 kolorach
zdobi W}{(CI(—;‘CIG, r_nankle(tjy i kieszenie.  Mozna go takze nosi¢ do
Ibllglza,_ta ?amo jak model na rys. 6, z jedwabiu do prania, albo
ekkiej wetny.

Zgrjabny t%rtuszek _(rgs. 82 ma kroj bluzkowy z przodu, a na
plecach wigze SI% na jednolitej czesci. Ciemne przybranie i lamo-
wanie czyni go bardzo twarzowym. o ) o

Czasem pani domu zajeta jest taka pracg, ze nie moze wtozy¢
lepszej sukni, a wiasnie musi predko wyjsc do niespodzianych
gosci._ Przebieranie sie zabratoby zbyt duzo czasu. Narzuca wiec
rodzaj sukni, z pieknego ale lekkiego materjatu, quplﬁtej na
1 guzik tylko, i juz'jest gotowa do przyjecia goscia. Taka »na-
rzutke* przedstawia rys. 6. Ostania ona zupeinie caly postag,
a wykonana z lekkiego_jedwabiu, albo pieknej wetnianej mater{l,
robi” eleganckie wrazenie i nadaje sie rowniez do biura. Jest 10
bardzo Jpraktyczny pomyst dla pan, ktore muszg czasem same
otwiera¢ drzwi. Dostarczamy krojow do wszystkich modeli.

Z. Kulczycka

107



wysmlculta i- sm«<«

PRZEGLAD KSIAZEK

Biblioteka Biologiczna. Pod RedakcEaLProf._ Dr. J. WILCZYN-
SKIEGO. Nr. 4 KAZIMIERZ DEMEL: Biologja Morza.
Rys ogolny z uwzglednieniem zycia Ba’ft?éku. Z 56 rysunkami.
Naktad Geébethnera 1 Wolffa. Warszawa, Krakow, Lublin, £odz,
Palzy_z,_Poznan, Wilno, Zakopane. Str. 151. = | o )
_ Ksigzeczka bardzo pozyteczna dla nauczycieli szkot Srednich
i powszechnych, dla stuchaczy uniwersytetu i wyzszych klas
gimnazjalnych oraz dla innych ludzi Ciekawych, ktorzy maja
Srednie” wyksztatcenie Prz_yrodn_lqze, Powinna trafi¢ do rgk tych,
ktorzy na wybrzeze polskie wyjezdzaﬂ(az a pragneliby co$ wiedzieC
0 morzu, ktdre oblegaja latem. Lektura przyrodnicza zawsze
ksztalci, bo otwiera oczy, a moze, oprdcz tego, uszlachetniaC.
Cziowiek, ktory nic nie Czyta procz swojej gazety, robi sie fatwo
ciemny, ciasny i zawziety. im
Gdansk. Przesztosc i Teraﬁnielj:_szoéc'. Praca Zbiorowa pod
_Redakqlq STANISLAWA KUTRZEBY. Z Mapa, 181 rycinami
i 10 Tablicami. Lwow, Warszawa, Krakow. Wydawnictwo Zaktadu
Narodowego Imienia Ossolinskich 1928. Str. 490. )
Ksiazka omawia w obszernym rozdziale warunki ?e()grafl_czne
Gdanska piorem Stanistawa Pawtowskiego, o przesztosci miasta
glszq Jozef Kostrzewski (Pradzieje), Roman Lutman (Historja
d. do r. 1918) i Stanistaw Kutrzeba (Handel i Przemyst dor.
1793). On opracowat tez wstepy p. t. Wolne Miasto pod wzgl.
prawnym _i politycznym. Zycié gospodarcze \Wolnego Miasta
przedstawit Alfred Siebeneiclien, Ma[Han Gumowski omowit herby,
pieczecie, monety i medale, Ks. Tadeusz Kruszynski sztuke
| przemyst artystyczny a Tadeu;z Grabowski literature_gdanska
i 0 Gdansku. "Pare stow zakonczenia wyszto z pod piora Sta-
nistawa Przybyszewskiego. Druk czytelny, papier bardzo dobry,
tres¢ pidra wybitnych specjalistow & napisana zajmujaco |_prz?{-
stepnie dla kazdego. Jedyng stabg strone ksigzki stanowig kli-
sze, niekiedy zbyt czarne — pozatem jest to praca piekna I po-
zyteczna, kfora "sie powinna u nas rozpowszechni¢' szybko za-
rowno w bibljotekacli szkolnych jak i w domach p_rgwatnych.
Zdobi jg piekna okfadka pedzla J. B. (Jan Bukowski?)  w.

DOBRA GOSPODYNI

SPIEW | GIMNASTYKA PRZY ZAJECIACH DOMO-
WYCH. — Zdziwig sie nasze Czytelniczki, w jaki sposéb mozna
pogodzi¢ prace domowa, tak prozaiczng i czesto nudna, z Cwicze-
niami wymagajacemi pewnej dozy polotu i wesotosci. A jednak —
istnieje kobieta, Kktora umie zespoli¢ tak odrebne czynnosci, dla
swojego dobra i posrednio swojego otoczenia. ) .

Zaczeto sie w ten sposob: stuzgca odeszta. Sytuacja, w ktorej
kobiety zazwyczaj tracg_kontenans, jesli niema” natychmiast od-
powiedniej zastepczyni. Tymczasem “okolicznosci ztozyly sie tak,
ze przez jaki$ czas trzeba byto sobie sameg radzi¢. Nasza zna-
J[oma, 0soba Eogo_dnego USﬁOSObIenIa _postanowita przykra sy-
uacje wyzyskac i bez zwykiego w takim wypadku narzekania
potaczyta nakazany jej przez lekarza ruch i gimnastyke z pracg
domowa. A wiec przy sprzataniu starata si¢ nada¢ swym ruchom
lekkosS¢ i zwinnosc, a unika¢ ociezatosci, do czego miata skton-
no$¢ z powodu tuszy i wieku.

i(jarroni<-ici

Zamiast chodzi¢ powoli, starata sie zgrabnie biega¢. Gdy trzeba
byto sie schyla¢, robita to bez zginania kolan, cq jest bardzo
korzystnem ‘¢wiczeniem dla miesni brzucha i plecow. Wszelkie
przykucniecia czyli przysiady wykonywata w ten sposob, ze nie
podtrzymywata Sie rekoma przy wstawaniu. Przy staniu tozek
yyciggata sie jak najbardziej, a przy Scieraniu kurzow ,ur_n¥<sln|e
nié_postugiwata sie piorkiem, zeby By¢ zmuszong siegac jak naj-
wyzej. Po sprzataniu odpoczywatd chwile przy' spokojnem
zajeciu, il_bo wychodzita na przechadzke, przyczem zatatwiata
sprawunki.

de}/ nadeszta pora pracy okoto obiadu, kuchnia rozbrzmiewata
wesofym Spiewem zwinnej gosposi. Tu bowiem nie unosit sie
kurz, “a otwarte okno pozwalato na gimnastyke potgczona z ¢wi-

CHCESZ MIEC ZGRABNA LINJE

to poddaj sie zabiegom odttuszczajagcym parafinowym w insty-
tytucie kosmetycznym

A. PREVENDARA, LWOW, Czarnieckiego, 1 2
UDZIELA SIE WSZELKICH INFORMACJI!

czeniami oddechowemu Wymyslanie coraz to nowych kombina-
c¥j_ruchowy<_:h estetyczno-pozytecznych byto tak wesote, ze jedno-
stajne zajecia przemieniaty sie w jakies rytmiczne ¢wiczenia,
a czas mijat nadzwyczaj przyjemnie. _ )
_ Przy obieraniu jarzyn 1 ziemniakbw mozna bP/’ro wykonywac
¢wiczeénia migsni ndg,” jak podnoszenie _sug na palcach i wracanie
do normalnej postawy. Niektore kroki taneczne daty sig row-
niez wykonywac przy tem, jako tez przy zmywaniuhaczynia.
Dla zrédukowania linji bioder nasza parni ustawiata na podtodze
miske, w ktorg_ktadta optokane naczynie. Musiata wiec schylaé
sie przy wstawianiu go i przy wyjmowaniu, do ocierania. A przy
tem wszystkiem nie Ustawata w wesotym $piewie. )

Gdy praca domowa byfa ukonczona, poswiecata chwile na
oczyszczenie sie z kurzu i zapachow kuchennych, na pielegnacje

Czerwonos$¢ nosa, rak, usuwamy najnowsza metoda.
Przedbalowe upiekszenia. KOSMEO, Mikotaja 7. 681

ragk i poprawienie fryzury; poczem wesoto przyjmowata przy
nakrytym stole meza i synka, wracajacych ze swych zajeC.

| Jlaka_z nadzwyczajna ‘zmiana zaszta” w_krotkim czasie w jej
wygladzie zewneétrznym i usposobieniu! Z osoby nieco otytej,
wygodnej i troche powolnej stata sie smukta, zwinng i jasnie-
jaca zadowoleniem z powodu réwnie pozytecznie i wesofo spe-
dzanego czasu. A gd)é przyszito przyja¢ nowa stuzace, ograniczyta
sie do dochodzacej, bo jej tak zat byto porzuci¢ mitg T przymu-
sowg “gimnastyke domowa®. ) . .

Woprawdzie niewiele Czytelniczek zeclice umysSinie wyzbyc sie
stuzacej dla tego rodzaju gimnastyki, ale te z nich,"ktére s3

Gotujcie na gazie

Urzadzenia wykonuje Zaktad Gazowy Miejski we Lwowie
688 na sp’raty ratalne. Tel. 492

zmuszone pracowa¢ bez pomocy w gospodarstwie, moga sobje
w podobny spos6b urozmaici¢™ swg prace, tem bardziej, jesli
ruch fizyCzny jest dla nich wskazany, a czasu i sposobnosci
brak na wykonywanie sportow.

. 0 RYBACH. — Czas postu faworyzuje ryby, jako nie zalicza-
jace sie do potraw miesnych. Mylne pojecie matej wartosci od-
zywcezej ryb, lub o tem,” ze nie ‘sycg tak wydatnie jak migso,
nalezy ‘sprostowac. Zawartosc biatka jest w niektarych gatunkach
rowna  miesu, a r3{(by wedzone i suszone zawierajg go nawet
znacznie wigcej. LekKo strawne sg w_szczegolnosci: "Karp, karas,
sandacz, szczupak i wogole wszystkie te, z ktorych mozna go-
towac galarety, gdyz zawierajg Diatko klejowe.

PIEKNA CERE NADAJA JEDYNIE

KREMY | PUDRY

WYROBU LABORATORIUM APTEKI ZII.
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Suknia popotudniowa z czarnej crepe satin aranzowana
jednostronnie. Spodniczka z boku tworzy podniesiony godety.
Szeroki pasek zakancza klamra ze straséw. Kotnierz i man-
kiety z kremowej koronki.

1768 Szykowna toaleta popotudniowa, fason bolerkowy. Spod-
niczka tworzy z boku wstawiane czesci, uktadajace sie w
faldy. Przybranie z koronki naktadanej A clair.

1769 Szykowna suknia popotudniowa z pastelowo-niebieskiej crope
de Chine Odcigta spodniczka jest drobno plisowana. Kokardy
wykanczaja plisy paska i skrzyzowany Kotnierz.

1770 Suknia popotudniowa z crope marocain lekko zblazowana,
wolne czesci boczne i oryginalne wolanty u rekawow. Jako
wykonczenie paska i na ramieniu klamra ze strasow.



1771 Bluza z pongis, wyciecie
wykonczone  zabotem i
patkg ozdobiong guzikami,
z boku fatdy

1772 Bluzka z crepe de Chine
z odcietym zabotem. Re-
kawy Kkrajane razem z
ramieniem.

1773 Szykowna bluzka z krepy
jedwabnej w tonie pastelo-
wym, oryginalnie przy-
brana barwnym haftem.
Kolnierz ~ zwigzany w
kokarde.

1774 Bluzka z surowego jed-
wabiu, skrzyzowana plisa u
wycieeia, z boku plisa
z czterema guziczkami z
masy pertowej.

1775, 1776,1777 Szykowne spod-
niczki wiosenne z diago-
nalu, kashy i charmelaine



1778 Sukienka do pierwszej Komunji
z bialego woalu przybrana
koronka.

1779 Sukienka dla dziewczynki z crepe
de Chine, odcieta spodniczka i
konce krawatki drobno plisowane.

1780 Ubranie dla chtopca z czarnego
sukienka, dtugie spodnie, dwu-
rzedowe sako.

1760

1761

1781 Sukienka dla dziewczynki z czarnej
Georgette drobno plisowana.

1782 Sukienka dla dziewczynki z ciemnej
crepe marocain, mankiety i wielki
kotnierz z koronki w tym samym tonie.

1783 Sukienka do Pierwszej Komunji z jed-
wabnego muszlinu.

17&3



1784 Suknia spacerowa dla tezszych pan z jasno-granatowej kashy. Oryginalne w zeby
wyciete plisy z kaBhy jak suknia i z ciemniejszej, tablier cate plisowane.

1785 Suknia dla tezszych pan z repsu wetnianego, szeroki pasek z tegoz materjatu.
Wstawiane ostro zakonczone fatdy tworza przybranie. Kamizeleczka i wylogi z
jasnej crSpe de Chine.

1786 "Szykowna sukienka domowa dla tezszych pan, wysmuklajaca korzystnie linje, z
erfipe marocain, zabot z crépe Georgette.

Umiejetne i w pore pielegnowanie zdrowia i urody zapobiega ich utracie. — Najcenniejszym doradcg

dzieto Dr. WL Hojnackiego >H|GJENA KOBIETY I KOSMETYKA*

Cena e}gz_empla[za bogato Ilustr. w wspanialej oprawie zt. 20'— Ksigzke te wysyta na zadanie dziat wysyt-
kowy Ksiegarni Polskiej we Lwowie i w Warszawie (Piekna 16b.) na splaty miesieczne. Ksiezke, “jesli
. = = nie odpowiada, mozna po przejrzeniu zwrocic. ‘ = 17&6
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1766

1787 Ptaszcz wiosenny z jasno popielatego angielskiego materjatu
wetnianego, fason w%smuklaj gcy. Przybranie: Kieszenie i guziki.
1788 Plaszcz wiosenny z kashy, Kkroj prosty.
1789 Ptaszcz wiosenny z angielskiego materjatu w krate, Kkorzystnie
wysmuklajacy; stojacy kotnierz.
1790 Ptaszcz na niepogode z materjatu nieprzemakalnego, oryginalne
kieszenie zrobione razem z paskiem. 1790



1791

1792,

1793

1791 Szlafroczek z jedwabiu we wzory, przy-
brany jasnym jedwabiem, z ktorego
rowniez zrobione mankiety i pasek. ®

1792 Szlafroczek z jasnej flanelki, skrzyzo-
wane plisy u wyciecia i przybranie
rekawOw z ciemnego aksamitu.

1793 Szlafroczek z ciemnego woalu, kotnierz
Z jasnego woalu.

1794 Sukienka domowa z jasnej krepy do
prania, luki  ozdobione = barwnym
sciegiem.



JicMabieL1Ma

-1801

1795—1-800, 1802—1807 Modna bielizna
edamska: kombinacje, najnowsze
koszulki dzienne i nocne z crépe

' de Chine, woalnj triple, batystu,

t linon, perkaliny, szyfonu i.eta*

N\ miny. Przybranie z'zaktadeczek,

z/ Sciegobw ozdobnych, plisowania,
azuréw, pikotkéw, lekkiego haftu
i koronki.

plisami z delikatnego liaftu
azurami.
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1603

1808 Sukienka dla dziewczynki z flanelki, ozdobiona haftowanemi cieniom@
barwng widczka groszkami.

1809 Sukienka dla dziewczynki z ciemnej materji wetnianej.

1810 Sukienkg dla dziewczynki z charmelaine ozdobiona wielkim motyw8®
barwnego haftu, naktadane faldy. .

1811 Sukienka dla dziewczynki z flanelki w delikatng krate. Przybranie i gMia
z ciemnej flanelki.

1812 Sukienka dla dziewczynki z jasnej kashy. Oryginalne przybranie i P'ls
ciemnej kashy.

1813 Sukienka dla dziewczynki z wetnianego repsn, kréj bolerkowy i plisews
tablier, naktadane kieszenie i krawatka z fularu w groszku



ujodci kolonska Ot.nanej doborowej
jakosci o”ijgmalnetglko ftpmij

Ryby ttuste sg trudniej strawne, ale zato pozywniejsze i smacz-
nigjsze, jak np. lin, fosos, wegorz, Swieze Sledzie i t. p.

0d sposobu gotowania I przyrzadzania zalezy w wysokim stop-
niu posilnos¢ ryb. Gdy nastawiamy je w Z|mnei1 wodzie, tracimy
duzo czesci pozywnych i soli, roZpuszczalnych w wodzie, tern
bardziej, jesli smaku” z rglby nie uzywamy do sosu albo z_uPy.
Wihozona do kipigcej wody traci mniej na pozywnosci, bo biatko
scina sie, natychmiast 5)0 wptywem ‘gorgca i zatrzymuje takze
inne czesci odzywcze. Jednak przytem peka tatwo skora, a migso
sie rozpada. Z tych tez wzgledow coraz czesciej dusi sie ryby
W% w’rasnyrr? soku, gdyz wowczas nie tracg zupetnie wart0oscCi
odzyweczych.

Rgt\)lg/ syq u nas stosunkowo drogie, bo za mato jeszcze spro-
wadzamy morskich. Ryby suszone sg niedrogige i bardzo pozywne,

- ale majg nieco nieprzyjéemny smak, jesli si€ ich dostatecznie nie

W)ﬁmoczy przed uzyciem. L o
"Rybg dostepng dla, wszystkich jest Sledz. W bliskoSci morza

mozna dostac Swieze $ledzie, ktore stanowig nadzwyczaj smaczne
pozywienie. Gotuje sie je jak inne ryby i podaje z mastem

Prasujcie na gazie

Urzadzenia wykonuje Zaktad Gazowy Miejski we Lwowie
na spiaty ratalne. Tet. 492
688

smazy w buteczce albo sporzadza z nich wySmienite ?alaretki,
podobne do tych, ktdre mozna dosta¢ w puszkach, ale daleko
delikatniejsze i fagodniejsze. . )

Biklingi — to Sledzie nasolone i wedzone w silnem goragcu. Za-
wierajg duzo biatka i ttuszczu. )

Solong Sledzie dostajemy w réznych odmianach. T. zw. pocz-
towe Sledzie sg to miode, nie 'majace mleczka ani ikry i naj-
delikatniejsze w smaku. Jada sie je zwykle niemarynowane,
a _tFIkolwymoczone. o

tusci ochy — to ttuste Sledzie, troche starsze od poczto-
wych; dojrzate to starsze, zupetnie wyrosniete i majgce ikre,
wzgl. mleczko. Te ostatnie najlepiej nadajg sie do marynowania
7 sosem.

lkry i mleczka rybiego nie powinno sie wyrzuca¢, gdyz zawie-

raja Najwiecej CZ%ROQA/EXSE.EI@\M%%M% Wiagomo, ikra,

J SCHREIBER

LwWOW, UL. HETMANSKA 6, TEL. 1305

Poleca najmodniejsze francuskie paski bio-
drowe, napiersniki, pasy brzuszne, gumowe
ponczochy, prosto-trzymacze, opaski menstru-
acyjne oraz rozne bandaze we wielkim wy-

borze po cenach najtanszych. 615

ktéra spozywa sie jako przysmak; ikre karpia podaje sie wraz
7 mm do stotu, a z ikry i mleczka innych ryb mozna sporzadzac¢
SDiaczne zupy.

Przy marynowaniu $ledzi powinno sie procz mleczka uzy¢
takze ‘tkry do sosu.

SLEDZIE SMAZONE |1 NADZIEWANE. - Cztery Sledzie
WPSSIC’ wnetrznosci i wymoczyC¢ przez dobe; nastepnie
dk Z"F "a nad gzuen. Potem ac i zdjaC skore. ,'(ziy
z1 -Inasta otrze¢, dodaCc 2 jaja, wyrmoczong I roztartg ikre

1 $ledzia, 1 posiekang matg cebule, " troche pietruszki, pieprzu

TCe-rintjt. Safe> <poz.-n.arL 596

i 3 tyzki tartej bulki. NadziaC tg masa S$ledzie, obsypa¢ maka,
macza¢ W jajku, pos(}/pac buteczka i smazy¢ na goracym ttuszczu
przez kilka minut, do zrumienienia. Jesli zostanie "troche masy,
mozna z niej usmazy¢ krokieciki. Poda¢ z duszonemi kartoflami.

_KROKIETY ZJ BIKLINGOW. — Trzy biklingi bez osci po-
sieka¢, doda¢ 4 duze ugotowane i utarte Kkartofle, 2 jaja, soli,
pieprzu, ', tyzki tarte] butki, uformowac krokiety, “maczac
w jajku i buteczce, usmazy¢ i poda¢ do duszonych Kkartofli.

I KUl

Pielegnowanie skéry wzimie.

Skoro w zimne dniskéra na twa-
rzy i rekach diropowacieje i bol
sprawia nawet, nalezy nacieraé
drazliwe miejsca kremem Nivea,
ktéry leczy i goi skoére, usuwa
pekniecia i i. p. Niema nic lep-
szego nad

Krem Nivea.

Ittt sitnitl

HENRYK ZAK — Fabryka perfum, kosmetykéw, mydeti prze-
tworow chemicznych w Poznaniu. :

Fabryka perfum, kosmetykéw i mydet p. Henryka Zaka
w Poznaniu jest jednem z najwiekszyCh przedsigbiorstw tego
rodzaju w Polsce, urz%dzon_em wedtug najnowszych wymogow
technicznych, ktore pod facliowem kierownictwem wypuSzcza na
rynek zbytu pierwszorzednej jakosci przetwory. —  Zwiaszcza
mydta wyrobu tej firmy sg niedoScignionej jakosci i dobroci.
Dowodem’ tego sg liczne podziekowania i pochwaty nie tylko
w Kkraju, lecz takze ze strony odbiorcéw zagranicznych, ktorzy
swe zapotrzebowania pokrywajg w wyrobach fabryki p. H. Zaka
uwazajgc tern samem towar polski za odpowiedniejszy i pod
wielu wzgledami przewyzszaa(qcy wyroby zagraniczné. — Ostat-
nio_odebrata firma nawet z kolonji francuskiej listy z uznaniem
wyzszosci wyrobow swych nad wyrobami francuskiemi, — Jest
to jeden dowod wiecej, “jakie zaufanie powinnismy mie¢ do sit
tworczej wiasnego przemystu i wyborowej jakosci krajowyc
wytworcow.

ODPOWIED/ZI

Redakcja udziela porad kosmetycznych i gospodarskich,
w sprawie sztuki indywidualnego ubierania sig, urzadzania
wnetrz mieszkaniowych i t. p., przyczem prosi o wyrazne,
czytelne pismo w listach z pytaniami. — Na koszta odpowiedzi
prosimy nadsyta¢ 30 gr. W miare moznosci prosimy podawac
swoj adres. Recepty po 1 zt. — Osobiste odpowiedzi w kwe-
stjach kosmetycznych nadsytamy po otrzymaniu kwoty 1 zt za
kazde |Eoszczeg()lne pytanie. — Przy zamawianiu re-
cept osmet?/cznych nalezy zawsze podac rodzaj cery:
1. sucha — 2. thusta — 3. sklonna do wypryskéw — 4. wra-
zliwa. — Godziny przyje¢ w redakcji: 12—13. Tel. red. 48-34.

REDAKCII

Nieszczedliwa. — W jednym z najblizszych numerdéw »Swiata
Kobiecego® znajdzie Pani jak gd)(J%, marzong odpowiedZ na
swoje refleksje w artykule™p. t. ostwo nie wyklucza
szczescia®.

. Prenumeratorki Swiata Kob. — Spe’mlm%/
i umiescimy w jednym z numeréw maskoty
zaprojektuje p.” Janina Petry-Przybylska.

chetnie zyczenie Pan
automobilowe, ktore

W CENTRALI PONCZOCH PFAU

WYBOR OLBRZYMI, TOWAR NAJLEPSZY, A NAJTANIEJ

682
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ijj BJ*reiTillutraymujedelikatng,{piekngcera
z-3dQc tijlko oryginalni; uigrob firma

Nowa_ Prenumeratorka, Zegrze. — Bardzo chetnie stuzymy in-
formacjami: 1) Wanne emaljowang biatg nalezy my¢ goraca
wodg ze sodg, zapomocy szczotki i mydta. Kwas™ solily niszcz
emalje tak dalece, ze zczasem zelazo wychodzi na wierzc
i rdzewieje. 22 Na aasn_e kapy na t0zka radzimy wybra¢ materjat
taki, ktory tatwo da sie cerowac, jak tiul, batyst'w groszki albo
inny haftowany wzor. Na markizecie zna¢ najmniejszg skaze.
Firanki mogtyby byC z tego samego materjatu;” waskie szale po
bokach okien 1 u gory, gdyz to nie zaciemnia. tadnie wygladajg
falbanki tak przy kapach jak i przy firankach, Kap nie optaca
sie mozolnie haftowaC albo merezKkowac, gdyz ten ich rodzaj
wychodzi powoli z uzycia. Jesli Pani chce je przyozdobic, radzimy
wstawi¢ kilka gotowych motywow siatkowych; albo klockowych.
W jednym z nastepriych numeréw podamy najnowsze sposoby

588

zasiania i nakrycia t6zek, jesli wiec chciataby Pani zastosowac
sie do praktycznej i est,e_tyczngj mody, radzimy wstrzimac sie tro-
che. — 3) Pocenie sie nozek u dziecka usuwayjg gorace kapiele, z na-
_st?(powem polewaniem zimng woda. Po doktadnem osuszeniu no-
zek nalezy wetrzeC sproszkowany boraks. Kapiel robi¢ w ten
sposob, zeby do cieple] wody dolewac stopniowo gorch, podczas
gdgl dziecko nozki zanurza.” Czas trwania_kapiell 8—10 minut.
_Stata Prenumeratorka z Podhala. — 1) Z tresci listu Pani wy-
nikatoby, ze meble sg w stylu ludowym. Wobec tego nadajg sie
tak do ppkgju_ syplalnegzo Jak Jadal_neéqo .tylko firanki z mate-
rjatu, nasladujacego ptétno. Poniewaz Pani nie chce uzy¢ szarego
ptotna, radzimy Kupi¢ biate. ptotno kongresowe i wyszy¢ barw-
nie, bierajac wzor, technike i kolory Stosowne do stylu mebli.
Do mebli w stylu ludowym nadajg sie pasiaki towickie, o ile me-

HAFTY - PLISY - GUFRY - MALOWANIE SUKIEN -
MEREZK1 MASZYNOWE | RECZNE - FRENDZLE -

CHWASTY - ENDLOWANIE KORONEK, ODBI-
JANIE WSZYSTKICH WZOROW - OBCIAGANIE
GUZIKOW WYKONUJE
697

UCZCIE SWE DZIECI OSZCZEDNOSCI A BEDA WAS BLOGOSELAWILY!

MIEJSKU KBSfl 0SZGZEDNOSCl SSSSs:

PRZYJMUJE WKLADKI ZLOTOWE |

Wydaje ksigzeczki wakacyjne i gwiazdkowe, oprocentowujac je wyzej, anizeli nor-
1% w stosunku rocznym. — Kazdy kto dba o przysztos$¢ swych dzieci,
powinien skiada¢ na ksigzeczki posagowe, ktore oprocentowuje sie 0 2"In wyzej
przy wkiadach zlotowych, o 1'0 wyzej przy dolarowych. — Najpraktyczniejszy
podarunek dla dzieci, to ksigzeczka wkladkowa wraz z puszka oszczednosciowa.

malne o

DOLAROWE
Najpewniejsza i najkorzystniejsza lokata oszczednosci!

ble nie sg bardzo lekkie. Szare ptdtno mozna ozywic kolorowem
wyszyciem i lamowaniem. — 2) Do koszykowych mebli moze Pani
zastosowac firanki z lekkiego materjatu jak_markizeta, opal
i t. p., tu datyby sie takze motywy teneryfowe. Zwracamy uwage,
ze w pokojach z belkowaniem nie wiésza sie firanek az do po-
dtogi, tylko odrobing ponizej okna, wzgl. parapetu. Najstosowniej
byloby przewiesiC, przez Karnisz w Ksztaicie okragtego drazka,
zakorczonego rzezbiong kula, 1 dtugi szal, albo dwa  podtuzne
krétkie i 1 poprzeczny. o ) )

Przy koszykowych meblach dobrze wyg?lqdaj firanki ozdobione
falbankami,” ktére moga mie¢ kolorowe Tamowki. — 3) Wzory na
makatki aplikowane posiadamy w réznych wielkoSciach; poza-
tem podajemy je ,co pewien “czas w “Robotach recznych* -
ostatnio w nrze'2 S. K. — i na tablicach wzorow. Chcac” spetnic
zyczenie Pani, zamowiliSmy znowu kilka i podawac je bedziemy
kolejno. Redakcja cieszytaby sie serdecznie, gdyby kazda z Pan
zechciata szczerze wypowiedzieC swoje zapotrzebowania czy to
z zakresu Kacika prakt., czy Robét recznych, czy tez Modeli.

_ Cera z liszajem. — Niestety, mimo _najtlepszych checi nie mo-
zemy stuzyC Pani rada, gdyz liszaj jest choroba skory, a my
nie zajmujemy sie leczeniém. Udzielamy wskazowek jedynie
w_drobnych usterkach kosmetycznych i ob jasnlamiiw kwestjach
liigjeny.” Radzimy udac sie jak najSpieszniej do lekarza - specja-
listy, bo liszaj zaniedbany moze sprowadzi¢ przykre nastepstwa.

Jasne wtosm — Dziekujemy za_zaufanie, za wiar¢ w dobra
rade — i wslad za tem serdecznie Pani odradzamy sztuczne
wyjasnianie wiosow. Wszystkie Srodki wyjasniajaCe szkodza
zczZasem, chocby w poczatkach wygladaty niewinnie. Jesli wigc
wilosy sg tadne i falujagce — poco” SzukaC sztucznych efektow?
Zresztg, gdy idzie o mode, mozemy Panig poinformowac, i
blondynki™ przestajg by¢ modne.

Poczta Torskie. — »Swietna i przemita redaKCJIa* $licznie Pani
dziekuje za Wsz¥stk|e dobre i ciepte stowa. Zal nam szczerze,
ze nie ‘na wszystko mozemy odpowiedzie¢ w druku, gdyz nam
na to nie pozwala — wrodzona skromno$c. — 1) Odpowiedz nie
mo%a ukazaC sie w 4 nrze, poniewaz byt juz wydrukowany. -
2) W Polsce wspomnianego kremu dosta¢ nié mozna;_Spro-
wadzi¢ go trzeba z Paryza, co 6uz_ obecnie nie przedstawia wa-
lutowych trudnosci. Adres: E. Orcier, Paris, 8, rue Roquepire -
3) Adres pralni; Lwow, Sw. Marcina 15, Stella jlustra. — 4) Adres
pracowni: M. Koztowska, Akademicka 22, Lwow. — I\S/? Z perfum,
na podstawie listu sadzac, odpowiadatyby Pani: Mon parfum,
Bourjois-Pogue, Molyneux-Amour-Amour, Jean Patou, _Narcisse
noir,” Guerlaine. Cen” podaC nie. mozemy, gdyz sg zmienpe. -
Z wyrobami francuskiemi Smiato moga_konkurowac niezrowna-
nej jakosci perfumy i wody kwiatowe Fryderyka Pulsa w War-
szawie, do nabycia” we wszystkich pierwszorzednych perfume
rjach w Polsce. — 6) Traktacik o perfumach wraZ z receptami,
0 perfumowaniu garderoby i_ciata znajdzie Pani w Trzecim
Almanachu Swiata Kob. W piSmiennictwie polskiem nie byl
dotychczas podobnie ujetej pracy.

ZAKLAD HAFTOW - OBOK SZKOtA KROJU | SZYCIA
WYROB FORM WSZELKIEGO RODZAJU

ORAZ PRACOWNIA SUKIEN

M. KOZLOWSKIEJ, LWOW, AKADEMICKA 22, | P.
CENTR. TELEFONICZNA 35 43. — KANTOR PRZYJEC: LEONA SAPIEHY2

Paryski Instytut Estetyczno-kosmetyczny

SEUREKA" =

Lwoéw, ul. Bourlarda 4

Modelowanie nieksztattnych rysow
twarzy, usuwanie podbrodkéw,
zmarszczek, piegéw, wagrowi wszel-
kich nieczystosci cery. Pielegno-
wanie wilosoéw, rak, manicure.
W sezonie zimowym takze w Za-
kopanem, Hotel Eristol. — Latem
Krynica, willa ,,Marja“ obok ,3 rozi.
643-9
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Tres€c numeru piatego:

t*§ Z wiosng. — Stanistaw Machniewicz; Kultura mieszkania. — Wiascicielka zaktadu »Eureka«: Z dziedziny kosme-
tyki. — Obserwator; Wypada — nie wypada? — Pawet Geraldy: Zdania o mitosci. — Helena Mankowska: Bialy
boston. — Czestaw Koztowski: List. — J. Gizowska: Babunia (c. d.). — S. Przyb.: Kuchnia pod amerykanskim sztanda-
rem. — Kacik praktyczny — To i owo. — Przeglad ksigzek. — Dobra gospodyni. — Odpowiedzi redakcji. — Ogtoszenia.

W ROKU 1837 ZALOZONA FIRMA polecaj a.
!- D%ﬁﬁﬁ-_lilﬂ 8@ VNOWIE  PLOTNA, szYFONY, OBRUSY,
. Omiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii- RECZNIKI, CHUSTECZKI, ZEFIRY,
(WLASCICIEL FIRMY: KAZIMIERZ DREXLER) PLOCIENKA, BARCHANY", WOALE,
LWOW, RLAC KAPITULNY 2 — TELEFON 13-17  KOCE, DYWANY, CHODNIKI, FI-
FILJA NOWY SACZ — RYNEK 25 RANKI, KAPY, DRELICHY, PLEDY,

WYTWORNIA i MAGAZYN Poscieli, Kotder, Materacéw, SIENNIKI, - PIERZE, WLF)SIEN
Poduszek, Bielizny Damskiej, Meskiej" i Poscielowej KONPLETNE WYPRAWY SLUBNE
558

ATELIER ART. UBIOROW DAMSKICH

S. J. K. BLICHARSKA

LWOW, UL. PAULINOW, 3a (lewa boczna tyczakowskiej — przystanek tramw. Hausnera, naprzeciw Sokola)
ON PARLE FRANQAIS 630 MAN SPRICHT DEUTSCH

Planina Bechsteina s S ie™

. salony, materje meblowe
I nasze doskonate ARNOLDA FIBIGERA T. KYSIAK | SNOWE Lutw
z gwarancjg polecamy

KAIM i SYN Lwoéw, Kopernika 16 Tel. 20-45 Skiep pi. Smoll ¢ — Zaldady Keeluezia 2

Warunki i ceny do dyspozycji 689 699

Zbyteczne owiosienie

na rekach, nogachc,l rl)(ocll pachg itp. W prenumeracie

usuwa radykalnie z ;
DEPILATOR ,,GAReONN E*. SSOWIAT KOBILECY
Do nabycia wszedzie. Cena 2 zt. 50. jest znacznie tanszy
Skiad wysytkowy: Apteka pod Sw. Anng

4
Lwow, Janowska 52.

LA DA ME®” DOBOROWE TOWARY BEAWATNE
Lwow — ul. KoSciuszki 6 POLECA FIRMA
ARTYSTYCZNY ZAKLAD

haftow, pliséw, merezek, endlu, zakladek i t. d. 711 SiaChiEWiCZ i Ab rySOWSki

LWOW, RYNEK 32 572
ZURNALE
Inserujcie Wzory
w KROJE
,.Swiecie Manekiny
Kobiecym"' R. LANDAU
Lwow

Czarnieckiego, 3
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WYNOSI WARTOSC NAGROD
DLA DZIECI.00 UDZIAtU
W TVM CIEKAWYM
KONKURSIE RYSUNKOWYM
UPRAWNIONE SA TYLKO
DZIECI DO 1 LAT.
Warunki konkursu
WYDAJA SKLEPY KDLONJALNE.

tULTAW WEESK TDRUS

NAJWIEKSZA i NAJSTARSZA FABRYKA
TORUNSKICH PIERNIKOW.
FABRYKA CZEKOLADY

Z dniem 20 pazdziernika b. r. zostat otwarty
art. Zaktad fryzjersko-perukarski
Franciszka Henryka Bystronia we
Lwowie, ul. Fredry 6. — Specjalno$¢ posti-
sz6w, farbowanie wioséw pod gwarancja,
farbowanie brwi i rzes na trwate. Ondula-
cja i strzyzenie a la Gargonne. 644

S. HAY, aptekarz, LWOW, KOLEATAJA 12

Przy zaméwieniach i korespondencji

Druga rada.

Odziez welniana.

Wszystkie wyroby wetniane pierze sie doskonale Radio-
nem. Pamieta¢ nalezy jednak, ze welna jest materjatem
bardzo wrazliwym, dlatego tez wymaga w praniu niezwy-
ktej ostroznosci. Wetna nie znosi wysokiej temperatury,
gdyz pod jej wplywem wiOkna rozkrecajg sie. Zatem:
Radion nalezy rozpusci¢, jak zwykle, w zimnej wodzie,
w rozczynie tym wyptOka¢ bez tarcia rzeczy welniane
i potem zlekka wyzgé. W ten sposOb Radion usunie caly
brud. Wyroby wetniane po wypraniu suszy sie w normal-
nej (pokojowej) temperaturze, rozktadajac je na ptotnie —
nigdy nie nalezy wieszaé. Ta drogg jumpry oraz su-
kienki welniane stajg sie po praniu jak nowe, odzyskujg
zywe i Swieze kolory, a wetna nie kurczy sie.

Stosujac sie do powyzszych wskazowek, kazdy sie przekona, ze

Radion sam pierze

,MARKA SWIATOWEJ StLAWY"

Wazne dla zdrowia dzieci!

Dla dzieci niedokrwistych, zotzowatych, do-
tknietych krzywicg, poleca sie¢ od 25 lat

ZNANA OD LAT 40-stu

Dla ZdrOWIa dZieCi wprowadzony, odznaczony na wystawach

przez’oowagi lekarskie zalecany..

lekarskich we Lwowie, Wiedniu i Paryzu

Tran rybi z jodem i zelazem

aromatyczny i stodki z prawnie zastrzezong
marka ochronng

,,Jecoferrol Dr Franzos*

nadzwyczaj smaczny i przez dzieci wprost
pozadany W kazdym kartonie ponadto pa-
kiecik cukierkéw mietowych. — Cena 3 zt.

Wyréb i gtéwny skiad wysytkowy
APTEKA POD GWIAZDA
PIOTRA MIKOLASCHA, LWOW

Wydaje sie na przepis lekarski.

Tysiace pOdZIQkowaﬁ! nasladownictwami! 497
Dlatego zada¢ nalezy wszedzie tylko PUDRU HAYA

Do nabycia we wszystkich aptekach i drogueryach.

Rok zatozenia 1879

,DOM CHOPINA®

Lwow, Sykstuskall

prosimy powotaé sie na ogtoszenia Tel. 28-03
w Fortepiany, pianina, harmonja
LSWIECIE KOBIECYM" krajowe i zagraniczne, nowe i uzywane
Dogodne sptaty m

KAPELUSZE DAMSKIE - GERBER, Iwaw, Rynek 19 asiny

OSTATNIE NOWOSCI - NAJTANIEJ — OLBRZYMI WYBOR - WSZELKIE DODA

KI DO MODNIARSTWA”?

Redaktorki: Konstancja Hojnacka, Wanda Tomaszewska.

Wydawca: Bernard Poloniecki, Lwow.
Telefon administracji: 4-32.

Odp. red.: WL Stowik. —  Adres Redakcji i Administracji: Lwow, Chorgzczyzn3
Z drukami i litografii Piiier-Neumanna we Lwowie.

Telefon redakcji: '18-¢l



