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MIt0SC, MODEL 1931

KAZDA EPOKA wytwarza swoj wiasny styl, prze
jawiajacy sie nietylko w sztuce, ale i w catoksztatcie 2y
cia. Forma, w jakiej wypowiada sie mito$¢, nabiera
wszystkich cech danego stylu, ktore roznig sie do tego
stopnia miedzy sobg i bywajg nieraz tak nieoczekiwane
i przewrotowe, ze powstaje kwestja, czy to nietylko tje
cie, ale i sama istota rzeczy nie ulegta zmianie. Tego to
dzaju kwestja wytonita sie wiasnie w powojennej dobie.

Ludzie starszego pokolenia patrzg na dzisiejszg mitos¢
ze zdumieniem, z przerazeniem', z oburzeniem — i po
rownujac jg z ta, ktora znali za dawnych lat, twierdzg
kategorycznie, ze mito$¢ w znaczeniu uczucia i tgczacych
sie z niem stanow psychicznych przestata istnie¢, a po
zostat tylko prymitywny instynkt.

Wiadoma rzecz, ze ludzie starszego pokolenia rzadko
kiedy miewajg racje — zabierajgc za$ gtos w takiej ¥pra
wie jak mitos¢, sktonni sg nawet do absurdalnych twier
dzen. Nie trzeba im sie dziwi¢. Wydawanie sadu na pod
stawie odlegtych wspomnien, wczuwanie sie w psycho
logje innej -generacji, asymilowanie poje¢ zupeknie
sprzecznych z temi, wsrdd jakich sie dojrzewato — ha
lezy do przedsiewzie¢ niezmiernie ucigzliwych. Nie
wszyscy majg dar i sile pokonywania tych trudnosci
i dlatego kwalifikujg jako zanik uczucia to, co jest tyt
ko jego odmiennym wyrazem.

Mitos¢ w obecnych czasach ma wybitne pietno to
woczesnego stylu. Wykazuje te same cechy, co #zisiej
sza architektura, zdobnictwo, stroje, piSmiennictwo, lub
sztuka dekoracyjna — to jest: celowos$¢, szczeros¢, pro
stote, odwage, odrzucenie wszystkiego co tragci dawnym
konwencjonalizmem, Sciste przystosowanie sie do ¥wyma
gan praktycznego zycia, pogarde dla matostkowosci
I podporzadkowanie szczeg6tdw zasadniczej idei.

Tak zwany modernizm szedt ku nam oddawna — dro
ga spokojnej ewolucji. Okres wojenny pchngt go do
skoku, po ktérym nabral bardziej zdecydowanych
ksztattow. Skok ten byt tak gwattowny, ze ludzie starsi,
naginajacy sie ostatecznie do powolnych i stopniowych
zmian, ktore atakujg nieznacznie ich konserwatyzm,
lecz zawsze oporni naglym przewrotom, czujg sie dzi$
zupetnie zdezorjentowani i oceniajg wspotczesne Zjawi
ska z falszywego, bo Zle ustawionego, punktu widzenia.

Uczucie, wypowiadajgce sie w spos6b prosty, pozba

wiony przesady i afektacji — budzi w nich watpliwos¢
co do swej szlachetnosci i sity. Mioda dziewczyna, nie
skrepowana powijakami dawnych konwenanséw, oma
gajagca sie wszystkich praw czlowieczych — i miody
cztowiek, uznajacy te prawa, — wydajg im sie anomalja.
Stosunek mitosny, wolny, czy tez przypieczetowany %a
kramentem, lecz nie poprzedzony diugim okresem *do
bywania kobiety — wzbudza niesmak. Obustronna Hie
zalezno$¢ w tym stosunku — uchodzi za obojetnos¢, lub
poniewieranie moralnoscia. Postawienie kwestji Mate
rjalnej jasno i bez hipokryzji — identyfikuje sie z tra
kiem idealizmu i bezinteresownosci. Stowem — bierze
sie zawsze pod uwage dawng interpretacje uczucia i ttar
te metody wspoOtzycia — a poniewaz rzeczywistos¢ tym
wzorom nie odpowiada, wysnuwa sie wniosek, ze duch
czasu wyklucza szczera, goraca, idealng i trwatg mitosc.
Tymczasem duch czasu wyklucza jedynie przezyta for
me tej mitosci, ktéra w obecnych stosunkach bytaby
rownym anachronizmem, jak krynolina, lub przecigzona
ornamentami, barokowa budowla.

Zawrotne tempo dzisiejszej egzystencji; trudne twarun
ki bytu, z ktdremi walczg zaréwno kobiety, jak i ez
czyzni; poczucie niepewnosci tego bytu; che¢ Bezwarun
kowego wyzyskania jasnych chwil, ukazujgcych sie na
jego horyzoncie; ogo6lna dgznos¢ do uproszczenia ram
codziennego zycia; podporzgdkowanie realnemu 3%poso
bowi myslenia — rojen i chorobliwego, bezcelowego ?#a
glebiania sie w przepastne tajniki wyczuwan; a wreszcie
skrystalizowanie typu nowoczesnej kobiety — musialy
rzuci¢ swoj refleks, nietylko na stosunek kobiety do
mezczyzny, lecz takze na to, co ten stosunek zacie$nia.
Jest on dzisiaj taki, jakim nigdy nie byt, bo obecny mo
ment dziejowy odbiega réwniez od wszystkiego co Kie
dykolwiek byto. Jesli w tym momencie jest duzo przej
Sciowego fermentu, to i w tym stosunku sg pewne ?ao
strzenia, ktére ulegng zlagodzeniu, jakkolwiek jego to
wa, zasadnicza forma pozostanie. A ta forma jest Hietyl
ko jedyna, ktéra odpowiada aspiracjom nowoczesnego
cztowieka, ale zarazem najbardziej sprzyjajaca mitosci,
chcacej rozwing¢ szeroki lot i zy¢ petnig swego przezna
czenia.

Gdybysmy mieli mozno$¢ przefiltrowania twszystkie
go co sie dotychczas méwito i pisato o mitosci, gdybys
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my mogli zobaczy¢ nagi szkielet wszystkich zakle¢ tbo
wigzujacych dawng pare kochankow, wszystkich ale$
gorycznych poréwnan, przesadnych hotdéw i po
chlebstw, w jakich celowat mezczyzna; wszystkich poe
tycznych zwrotéw i skromnych niedomowien, w ktore
stroita sie kobieta — wowczas dopiero zrozumieliby$smy,
ile w tern bylo sztucznej romantycznosci i Bezwarto
sciowych o0zddb, jak bardzo ta mitos¢ byta nieraz ktam
liwa, lub potowiczna i wynaturzona. Jej dzisiejszy Wy
raz, moze czasem brutalny — ale szczery; jej dzisiejsza
forma, prosta — ale szlachetna; jej dzisiejsza wytyczna,

realna — ale i lojalna; jej dzisiejsza swoboda, przebojo
wa — ale naturalna, nie zawierajg zadnych pierwiastkow
rozktadu, albo zaniku, ani zadnej grozby dla foralno
§ci. Sg tylko wynikiem zjednoczenia przykazan kultury
z prawami przyrody i oczyszczeniem uczucia ze Wwszyst
kich nalotow obtudy.

Potega uczucia nie wyraza sie potokiem stow, Yrafo
manja, przyklekaniem na jedno kolano i przykiadaniem
reki do serca. Wystarcza jej jedno spojrzenie i jeden
usmiech. Szczero$¢ tego spojrzenia i prostota tego

usmiechu — sg symbolem dzisiejszej mitosci. rita rey

LISTY Z WARSZAWY

BRACTWO BEZMYSLNYCH GAB. ,,POL. CZARNEJ". ANATOM1CZNO-FIZJOLOGICZNY
RZUT OKA NA SALE. — ZJAWY W SZKLANCE KAWY. — GRACIAS, SENOR

Nie lubie warszawskich kawiarni. Jedne z nich — typ
starszy z ,,piaterkiem” i pokoikami do szachéw, bilardu,
domina — tchng melancholjg i zgorzknialg rezygnacjg
rzeczy skazanych na dozycie. Drugie, te nowe, wWspa
niale lokale sag mi antypatyczne przez swojg publicznosc.
W zadnem miescie Polski czy zagranicy nie doznaje
w kawiarni tego wrazenia, co w Warszawie, ze ci 3tlo
czeni ludzie nie zdajg sobie zupeinie sprawy z tego, po
co wiasciwie przyszli. Przyszli, no bo... przyszli; bo sie
wogole chodzi. Warszawska publiczno$¢ kawiarniana to
istne Bractwo Bezmysinych Gab.

Jeszcze jako tako czuje sie cztowiek wczesnem popo
ludniem w ,,Ziemianskiej"”. | dlatego to pewnie, gdy mi,
wcisnietemu w rog wygodnej kanapki tego lokalu, kel
ner podat szklanke czarnej kawy, przypomniaty mi sie
stowa ,,dekadenckiego" wiersza:

Po oceanie czarnej kawy
Ptyne do Wyspy Ukojenia.

Ba, dzisiaj i po nurtach mokki trudno zeglowaé do
zacisznych portow, odkad ,,pét czarnej" stato sie pole
micznem zagadnieniem. Czy powinien jg zaptaci¢ za ko
biete mezczyzna, znajdujacy sie w kawiarni w jej (t. j.
kobiety) towarzystwie, czy nie. Pani Rita Rey jest
w llustrowanym Kurjerze Codziennym" jednego ?da
nia, Boy w ,Wiadomosciach Literackich" drugiego,
a czytelnicy Kurjera przedstawiaja mozaike opinij.

Mnie uderzylo przedewszystkiem w tym problemie
tak dobitne przeciwstawienie: kobieta — mezczyzna.
Dostrzegam wazkos$¢ tej roznicy, oceniam jej wartos¢
teleologiczng i... hedonistyczna. Gdyby, jak w jakiejs$
fantastycznej powiesci, homo sapiens miat sie za jedng
noc sta¢ stworzeniem obuptciowem, to w przeddzien
tak smutnej metamorfozy popetnitbym niechybnie %a
mobdjstwo. Nie powstrzymataby mnie od niego nawet
pewnos$¢, ze wraz nastgpig inne fantastyczniejsze a ta
dosne zmiany, jak koniec kryzysu lub podwyzka twier
Szowego.

Czy jednak czasem, wyjatkowo, naprzyklad w troi
czyste Swieta przestepnego roku, nie moznaby zamiast
o0 kobietach i mezczyznach moéwi¢ o... ludziach? Czyz
konieczne jest podkreslanie roznicy pici przy kazdej
drobnostce? Wieczny podzial: kobieta — mezczyzna;
samica — samiec; zeby juz nie uprosci¢ tej fiomenkla
tury przez dobitniejsze terminy. Sprobowatem pod tym
katem widzenia fizjtdogiczamym spojrze¢ na
sale i co predzej z przerazeniem pochylitem gtowe nad
szklanka kawy.

W czarnem lusterku mokki mozna dostrzec wiele tze
czy ciekawszych, no, i badzmy szczerzy, t¥wdzieczniej
szych od odbicia wlasnego oblicza.

Ujrzatem w niem teraz ksztatltny owal dziewczecej
twarzy, o regularnych rysach i pieknych ziotych lokach.

Byt to ubozuchny we flote a bogaty w przesady, pro

wincjonalny dom, z ktorego uciekta do szkoty drama
tycznej. Ojciec nie chciat stysze¢ wiecej o cérce jkorne
djantce"; matka czasem, pokryjomu postata materjat na
lichutkg sukienczyne. Dziewczyna zarabiata troche kore
petycjami. W teatrze jeszcze przed egzaminem do Za
spu dano jej gaze... sto ziotych. Miata talent. Tak twier
dzita nawet skgpa w pochwatach Pdisscka.

Byta catkiem odmiennych pogladow od p. Rity Rey.
SpotkalisSmy sie kilka razy w kawiarni. Placita zawsze
za siebie. To byt jej staly zwyczaj, z ktébrym daremnie
byto walczy¢. Na tym punkcie — nieprzyjecia zadnej
materjalnej wartosci od mezczyzny — posiadata dume
iscie przewrazliwiona.

Lecz zycie jest przerazliwie twarde. Gdy na jednym
froncie skupimy wszystkie sity, zatamujemy si¢ Najeze
Sciej na innym. Zycie ma swoje wymagania, ma je i teatr.
Zginat raz w jednym sklepie kapelusz, w innym kombi
nacja, w trzecim malenki flakonik perfum... Pryst sen
o stawie, zatamata sie karjera sceniczna, omal nie ztamato
sie zycie.

O czemus, dziewcze ztotowlose, nie zyto w Potudnio
wej Ameryce! Zaptaconoby tam za ciebie obiad i kola
cje i bilet tramwajowy. Na reszte wystarczytoby ci tych
kilkadziesigt ztotych. Zytaby$ cnotliwie i uczciwie, bo
niktby ni¢ wymagat od ciebie wiecej jak jednego: fra
cias.

Druga glowa zamajaczyta w czarnem lusterku mokki.

Poszanowanie tradycji i konwenansu byto wielkie. On
zawsze ptacit. Podwieczorek w cukierni i bilety do te
atru, kolacje na dancingu i auto do domu. Piacit, bo tak
chciat konwenans, bo zarabiat niezle, bo potrafit trzag
dzi¢ sobie zycie skromnie a radowat sie radoscig tiko
chanej.

Dziewcze marzylo, ze cate zycie jej tak przeptynie przy
boku ukochanego. Pobrali sie, petni r6zowych nadziei.
Starczyto zarobkdw na zycie, na ubranie, lecz juz nie
mozna byto wedrowac z cukierni do teatru, z teatru na
dancing.

— Wiecej mnie kochates dawniej i wiecej dbate$
0 mnie. Siedze i siedze w tym domu jak na pokucie —
zalito sie dziewcze.

Az wreszcie znalazt sie ktos, kto znéw zaczat placié
teatr, kawiarnie, dancingi, restauracje, auta.

Polska nie jest krajem, gdzie wystarcza jedno niedbale
rzucone: ,gracias, senor!"...

Pryst sen o szczesciu, zalgmata sie linja zycia, omal
nie ztamato sie zycie.
Dziwne obrazki

mokKki.

Dopitem reszte kawy i odetchngtem z ulgg. Nie tu
siatem sie dreczy¢ problemem zaptaty, bytem sam. A to

prawdy zgubitem catkiem orjentacje w tak btahej %pra
wie jak ,,pot czarnej".

widzi sie w czarnem zwierciadle

s. essmanowski
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CZARODZIEJKA ETERU

LUISA RIZZI-MARCONI, SPEAKERKA RADJOSTACJI MEDJOLANSKI1E]

KIEDYS, przed kilkunastu laty, gdy radjo byto wielce
tajemniczem narzedziem konspiracyjnem dla maltej sto-
sunkowo ilosci wtajemniczonych, — stuchajgc audycyj
na skleconej domowemi srodkami ,,piszczydynie”, usty-
szatlem po raz pierwszy cudownie brzmigcy gtos ko-
biecy, zapowiadajgcy z niebywalg finezjg i wdziekiem:
LAllo, Radio - Milano...” | p6zniej nieraz, przeskakujac
z fali na fale, usilnie, cho¢by raz tylko w ciggu wie-
czornego stuchania audycyj staratem sie ustysze¢ me-
lodyjny gtos, za-
powiadajacy w Kil-
ku stowach dalszy
cigg audycji, badz
tez jej koniec. Sta-
fem sie dzieki po-
teznemu magneso-
wi-glosowi spea-
kerki — goracym
zwolennikiem
i wielbicielem ra-
djostacji medjolan-
skiej.

Nie bylem jed-
nak jedynym w
Europie, ba, nawet
w Swiecie calym
,»poszukiwaczem”
gtosu signory Lui-
sy Rizzi. Gtlosu jej
szukato wsrod roz-
gwaru innych sta-
cyj tysigce radjo-

sluchaczy, rozsy-
panych od Buenos-
Ayres po Pinsk

i od Trédmsoe po Cap-Horn. Wokoto stacji medjolan-
skiej utworzyta sie olbrzymia rzesza radjostuchaczy-
zwolennikow i dalekich nieraz przyjaciot speakerki tam-
tejszej rozgtosni. Czyz to nie jest cudowne? Ludzie
nie znajacy sie, zamieszkali we wszystkich niemal cze-
Sciach Swiata, uwielbiajg w setkach i tysigcach listow —
glos dalekiej i nieznanej speakerki.

Niedawno Lwoéw miat przyjemnos¢ gosci¢ w swych
murach sign. Rizzi-Marconi (maz jej jest kuzynem styn-
nego wynalazcy), odbywajaca wiasnie swg podr6z po-
Slubng. Korzystajac z jej krotkiego pobytu, udatem sie
z prosba o udzielenie wywiadu dla ,,Swiata Kobiecego”,
ktérego wiele Czytelniczek, nalezac réwniez do rodziny
radiostuchaczy, interesuje sie osobg i wrazeniami naj-
lepszej speakerki $wiata. Nawiasem bowiem dodac¢ na-
lezy, ze takim tytutem prasa wszystkich krajéow obda-
rzyta sign. Rizzi-Marconi.

Zaczynamy rozmowe banalng, jak poczatek kazdego
wywiadu. Przeskakujemy z tematu na temat, by wre-
szcie znalez¢ ,,co$” naprawde interesujgcego i cieka-
wego. Gtlosu mej interlokutorki mo na stuchad, jak mitej
" dyskretnej muzyki. Czar i wdziek stowa jej polega na
tem, ze wilasciwie nie mowi, jak zwykle moéwig ludzie,
tylko zlekka $piewa swym cudownym stowiczym gtosem.

Zapytuje sie przedewszystkiem o poczatki pracy
[ 0 wrazenia z niej.

— Wiasciwie o objecie stanowiska speakerki w naszej
rozgtosni catkiem sie nie staratam. Zawazy! tu raczej przy-
padek. Jeden ze znajomych zaproponowat mi, bym zgto-
sifa sie na probe gtosowa do radjostacji, gdyz dyrekcja
rozpisata konkurs na stanowisko speakerki. Miatam ed-
nak szalong treme, wyobrazatam sobie bowiem, ze mikro-
fon jest jakas olbrzymia trgbag, roznoszaca dzieki swym po-

teznym ksztattom gtos w eterze. Prosze nie zapominac, ze

nie-fachowcy wiedzieli wéwczas bardzo mato, albo zupet-

nie nic o radjo. Co do swego gtosu bytam zupetnie spokoj-

na, gdyz poprzednio uczeszczatam w Berlinie do szkoty

$piewu, a gtdwnie recytacji z uwzglednieniem rozmaitych

stylow i sposobdw. Przybywszy do studja na probe, bytam

nade wszystko zaskoczona brakiem owej poteznej trgby.

Zamiast tego na stoliku znajdowat sie maty kulisty potwo-

rek — byt to mikrofon, lecz ja nic o tem nie wiedziatam.

Odczytawszy dany

m* tekst, wrocitam

spokojnie do domu.

W dyrekcji radjo-

stacji powiedziano

mi, bym przyszia

nazajutrz. Gdy wro-

citam do domu, moi

najblizsi opowie-

; dzieli mi, ze styszeli

méj glos brzmiacy

doskonale. WOow-

czas dopiero ogar-

neta mnie ponow-

nie ta radjowa tre-

ma. Zamknetam sie

w  swym pokoju

i przez Kkilka dni

nie chciatam sie

z nikim widziec.

Dopiero listy, na-

ptywajace catemi

stosami, zawierajg-

ce same pochwaty

— przywrocity mi
odwage.

— Dazi$, rzecz prosta, jestem juz najzupetniej opanowa-
na i spokojna. Cho¢, jak mi opowiadano, wielu z posrod
speakerow, czy speakerek pomimo kilkoletniej rutyny do-
znaje jeszcze radjowej tremy. Zreszta musze by¢ spokojna
i opanowana, gdyz speakerom u nas zadnych btedéw czy-
ni¢ nie wolno. Za bledy placi sie wcale powazne nawet
grzywny.

— Prace swojg kocham i uwielbiam. Bez mikrofo-
nu czuje sie osamotniona. Przyzwyczaitam sie do niego.
| dlatego z wielkg radoscig przyjmowatam zaproszenia
dyrekcyj radjostacji: wiedenskiej, katowickiej i lwow-
skiej — do wygtoszenia kilku chocby stow.

Trudno mi bytoby sie z tg pracg pozegnac. Zbyt bowiem
silny kontakt nawigzatam z mymi radjostuchaczami, od
ktérych dostaje nieraz w okresie miesigca — setki listow.
Zbyt mi sg bliscy, bym sie mogta z nimi rozstac.

— Jakie wrazenie odniosta pani o Polsce?

— Alez to jest najcudowniejszy kraj. Lwow jest bardzo
pieknem niastem. Ciesze sie, ze zobacze Krakéw, o ktérym
juz we Wt >szech styszatam wiele za h ' ytdw. Musze zre-
sztg zdradzi¢ panu pt-wn j tajemnice. Ot6z méj maz, przez
swag matke jest bardzo blisko spokrewnio y z kilkoma ro-
dzinami ol~. iemi A la S'ma, dodaje z dumg moja int; rlo-
kutorka, imiiem ju moéwé,d<>F s nia”. Prawda,zecatkiem
niezle ?

Kon zymy te prawie dwugodziun , rozmowe, gdyz pani
Rizzi-Marconi chce jeszcze raz obejrze¢ nasze miasto. Po-
zegnanie, wypowiedziane z czarujgcym usmiechem, taczy
w sobie zaprosiny do ogladniecia! iedys di,,Radio-Milano™.

Hg.'

A weczoraj, j k btedny rycerz XX wieku, prz~skak 3ac
z fali na fae s/ukalem juz gltosu zarodz.i jki eteru-
annunciatrice rozgto$ni mediolanskie;j. J. Radzimiriski
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SZKOtLA PIELEGNIARSTWA W WARSZAWIE

Z OKAZJI DZIESIECIOLECIA

DZIEN WYZNACZONY na zwiedzenie szkoly jest zimny, po-
chmurny i deszczowy. W pospiechu, skulone pod parasolem mi-
jamy z moja towarzyszka ulice $liskie i smutne. Docieramy wre-
szcie do nowej, wielkomiejskiej dzielnicy Warszawy. Przy zbiegu
ulic Koszykowej i Chatubinskiego wyrasta przed nami wielki,
nowy, szesciopietrowy gmach — cel naszej wyprawy: \Warszaw-
ska Szkota Pielegniarstwa.

W chodzimy przez maty ganeczek
wprost na schody i do hallu. Robi
sie ciepto i przyjemnie. Wszystko
naokoto nowe, czyste i wyswiezo-
ne. Podaje odzwiernej nazwisko
znajomej stuchaczki. Zaledwie chwi-
le odpoczywamy w poczekalni ma-
lenkiej, skromnej, ale peinej cu-
downie wybujatej roslinnosci. We-
whnetrzny telefon dziata sprawnie
i juz wita nas mata ,,siostra Ania”.
Wydaje mi sie troche zmieniona,
jakby powazniejsza w swoim szkol-
nym uniformie —szarej, ptéciennej,
angielskiej sukience, ozdobionej
sztywnym, biatym koinierzem i ta-
kiemiz mankietami, w czepku, niby
korneciku szczesliwie twarzowym,
bo nie zastlaniajagcym bujnej czu-
pryny. Catosci stroju dopetnia gtad-
ki czarny krawat, elegancko po
mesku zwigzany.

Bez wielu stéw zabieramy sie
do zwiedzania, zaczynajac od sali
jadalnej, przylegajacej do hallu. Sala ta jest duza, jasna, petna zielono-
éci, przedzielona nap6t dwiema kolumnami. Stoliki szeScioosobowe,
drewniane, kryte czarnem szkiem — wywierajg oryginalne wraze-
nie, blyszczac i odbijajgc wszystko dookota, niby tafla lustrzana.

Wychodzimy prosto na winde, ale z niej nie korzystamy.
Wspinajac sie powoli po drewnianych schodach, trafiamy na me-
zanin (wysoki parter) — tu lewe skrzydio przeznaczone jest dla
chorych stuchaczek, a pokoje nawprost schodéw dla instruktorek.

Windujemy sie wyzej — na pierwsze pietro. W prawem skrzy-
dle pokazuje nam przewodniczka duzg sale, jak nas z dumg za-
pewnia, urzagdzong po amerykansku, t. zn. pusta zupetnie w $rodku,
a tylko pod $cianami ,,zaludniong” szeregiem krzeset. Naprzeciw
drzwi wejsciowych wmurowano zamykany ottarz, przy ktérym co nie-
dziela odbywa sie nabozenstwo. Sala w dni uroczyste stuzy na zebra-
nia i przedstawienia, co wskazuje niewielka scenka i przylegajace do
niej garderoby ,,artystek”.

Obok salon uczennic.

Zapominamy na chwile,
ze jesteSmy w szkole, ze
znajdujemy sie jeszcze
u nas w Polsce i w cza-
sie takiej ogoélnej nedzy.
Naprawde: luksus prze-
strzeni, $wiatta, czystosci
i zieleni... Prostota, wy-
goda i jakim$ wykwint-
nym smakiem przemawia-
ja do nas miekkie meble
klubowe, przykryte kwie-
cistemi pokrowcami, du-
zy fortepian, wiasciwie
umieszczony, oddany
wraz z gramofonem na
ustugi uczennic, kolorowy
kilim kobiecg reka rozpo-
starty przed wcale — nie-
amerykanskim, zacisznym
kominkiem. Interesuja
nas zkolei podobizny ko-

Grupa uczennic w salonie

uprzystepnia corocznie stu stuchaczkom przygotowywanie sie w tak
idealnych warunkach do przysziej, ciezkiej pracy.

Do salonu uczennic petnego gwaru, muzyki i gosci przylega drugi,
znacznie mniejszy i cichy — instruktorski — noszacy raczej charakter
pokoju prywatnego. — | znowu wedrujemy po schodach — drugie
pietro—to serce Zakladu, skupiajgce w jednem miejscu warsztaty
pracy, a wiec: sale wykladowe,
w ktérych po szes$¢ i wiecej godzin
dziennie przesiadujg uczennice, stu-
chajac wyktadéw instruktorek i le-
karzy w trzech czasokresach teorji,
przedzielonych miesigcami praktyki
na klinikach uniwersyteckich — ! a-
boratorjum chemiczne, urza-
dzone z precyzja, ktérej moze po-
zazdrosci¢ nawet uniwersytet —
kuchn.ia dietetyczna z wie-
loma gazowemi paleniskami, w kt6-
rej stuchaczki nabywajg wprawy ku-
linarno-dietetycznej, wreszcie sala
demonstracyjna, urzadzona na
wzor sali szpitalnej —tu przejsé na-
lezy praktyke nalalkach, zanim wol-
no bedz:e zblizy¢ sie do chorego.
W kacie w koszyczku dzieciecym
spoczywa maty ,,Jas”, na przepisowo
zastanem t6zku lezy ,,Marysia” i je-
szcze z pod rabka koca wystaje obo-
jetnatwarz ,,Zuzanny”. Nawet ciggte
zabiegi kosmetyczne dbatych pie-
legniarek nie zdotaty upiekszy¢ tej
okropnej kukty. Ale dzieki niej potem w szpitalu zabiegi idg tak
sprawnie. — | jeszcze jedna mata salka: gabinecik dla przechowy-
wania powiekszonych modeli oka, ucha, serca i t. p., oraz preparatow
w spirytusie. Koto drzwi zauwazamy jaka$ posta¢, spowitg w prze-
Scieradta. Uchylenie rgbka pozwala dojrze¢, jak nas zapewnia siostra
Ania, przemitego ,,Czestawa” — juz tylko kosciste wspomnienie czto-
wieka. — Obok niewielka czytelnia: czas jednaktak jest wypetnio-
ny obowigzkowa praca, ze i tych niewielu ksigzek niema kiedy czytac.

Wchodzimy wyzej i wyzej — wszedzie te same duze, szerokie ku-
rytarze, pelne jakich$ nieznanych mi roslin — pnacych sie po $cia-
nach, jak w oranzerji. W bocznych skrzydtach na prawo i lewo pokoje
stuchaczek. Jeszcze rzucamy spojrzenie z rozlegtego tarasu na zade-
szczong i smutng dzi$§ Warszawe i wreszcie na ,,pigtaku”, przyjrza-
wszy sie prysznicom, zmys$inym umywalniom i wannom — zachodzi-
my do pokoju naszej przewodniczkKi i jej kolezanki. Tu raz jeszcze po-

witérzy¢ musze: jasno, czy-
sto, zielono. Dwa bliznia-
cze t6zka, dwie blizniacze
szafy w $cianach i dwie tu-
aletki. Na $rodku jak sio-
stry sjamskie zrosniete
biurko dwuosobowe, kt6-
re spokojnie wystuchuje
diugich godzin goraczko-
wego uczenia przed licz-
nemi egzaminami w dwu-
dziestoo$miomiesiecznym
okresie nauki.
Rozmawiamy jeszcze
chwile z prawdziwag przy-
jemnoscig. Obie nasze
gospodynie wyrazajg sie
0 swej pracy ze szcze-
rym entuzjazmem i za-
dowoleniem. Woprawdzie
pewien procent stucha-
czek niewytrzymuje
préby czasu, ale dla nich,
dla tych ktére zostaty —

biece, rozwieszone na szpital i szkota, instruk-
$cianach. W samym $rod- torki i chorzy to ulu-
ku fotografja pomnika biony $wiat. Czujg sie
Miss Florencji Nigthin- w nim jak ryba w wo-
gale (Nojtingal), wete- Sala jadalna dzie.

ranki wojny krymskiej, Chorym chyba tez z ,A-
ktéra swoim rozumem, merykankami” (tak je

energja i majatkiem potrafita zreorganizowaé i podciagna¢ piele-
gniarstwo do dzisiejszego powaznego i odpowiedzialnego poziomu.
Obok pogodna twarz Miss Helen L. Bridg e (Bridz) — organizatorki
i pierwszej kierowniczki (od pazdziernika 1921 r.) Warszawskiej
Szkoty Pielegniarstwa, mieszczacej sie wéwczas na ulicy Smolnej
w goscinnych pawilonach Polskiego Czerwonego Krzyza.Jak sie oka-
zuje, gmach ktéry zwiedzamy, zbudowany z potaczonych funduszéw
Rzadu Polskiego i fundacji Rockefellera zaledwie od kwietnia 1929r.,

lekarze) jest dobrze, skoro wyszedlszy szcze-
Sliwie ze szpitala, dlugo jeszcze podtrzymuja z niemi sto-
sunki, skoro leczac sie prywatnie, zgdaja wiasnie ich opieki-
Stykanie sie bezposrednie z zyciem, prostota i prawdziwy zapal
do pracy — oto tajemnica ich powodzenia, a przekonanie
o celowosci tej pracy — to rozwigzanie zagadki tych
miodziutkich kobiet, tak pogodnych, mimo codziennego mierze-
nia sie z groza $mierci. IRENA CHOREW|CZ

zartem nazywajg
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ZYWOT PANI W STAROZYTNOSCI

NA MARGINESIE

WIEMY DOBRZE, jak zyje kobieta doby dzisiejszej,
snujemy domysty na temat kobiety przysztosci, podzi-

Ryc. 1

wiamy strojnisie renesansu
Ludwikow francuskich.

Czy rownie duzo mozemy powiedzie¢ o kobiecie
w starozytnosci? Niejeden powie, ze tak. Wszak kazdy
chyba widziat Wenus z Milo, zna napamieé jej wzrost,

wymiary jej bioder
i szeroko$¢ w pa-
sie. Kazdy wie, ze
Hera byla zazdro-
sna, sowiooka Ate-
na gardzita mez-
czyznami, Afrody-
ta ujmowata piek-
noscig. Ale to prze-
ciez byly boginie
wiecznie miode
i powabne, na co
nie moze sobie
pozwoli¢  zwyklta
Smiertelniczka. Nie
mozna tez oceniac
kobiet starozytnosci miarg Heleny lub Penelopy, tak
jak nie kazda Polka w siedemnastym wieku —to Krzy-
sia, Basia lub Olenka i nie kazda Litwinka karmita
kurczeta, jak Zosia z ,,Pana Tadeusza”.

lub piekne damy dworu

»KULTURY KLASYCZNEJ"

SZCZEPANSKIEGO-PARANDOWSKIEGO

A przeciez przewineto sie przez wieki tyle tysiecy
kobiet, ktore nie byly matzonkami wiadcow, ani bo-
haterdw,
aprzeciez
zawazyty
na losach
kultury
k lasycz-
nej — bo¢
niema kul-
tury bez
kobiety.

Oto stoi
przed na-
mi dama
z epoki
kreten-
skiej (ryc. 1) (najstarsza kultura na wyspach grec-
kich). Podczas gdy pan i wiadca zadowala sie skrom-
nym fartuszkiem na biodrach, pani ubrana jest z prze-
sadng elegancjg. Szata jej — to starannie skrojona
krynolina, na ktérg opada wyszywany fartuszek; piersi
sg naogo6t odkryte, albo zastoniete obcistym gorsetem,
wzglednie chustkg. Wiosy ufryzowane sg z fantazjg,
ISnia wspaniate bransolety, naszyjniki z drogich ka-
mieni. Stréj tak bogaty nie dziwi nikogo, gdyz na dwo-
rach panéw kretenskich wre zycie towarzyskie, $piewy,
tance, a wszedzie kroéluje pani.

Kobieta z epoki homerowej — to juz nie strojna
lala, ale towarzyszka mezczyzny, uswiadomiona oby-
watelka. Mtode dziewczeta oddajg sie ¢wiczeniom gim-
nastycznym, uczg sie Spiewu, tarica i pomagajg w go-
spodarstwie domowem. Kobieta dojrzata — to zapo-
biegliwa pani domu, uczestniczy ona w uroczystosciach
religijnych, stuzy radg mezowi, pod jej okiem wycho-

Ryc. 2

Ryc. 4

wujg sie cOrki i mali synowie. Szata jej uderza szla-
chetnoscig i prostotg. Jest to peplos, pieknie udrapo-
wany czworoboczny kawat sukna, odstaniajacy ramiona.
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Prawdziwy typ kobiety greckiej — to Spartanka,
zgrabna i smukila, gdyz od mtodosci ¢wiczyta swe ciato.

Emancypacja kobiet w starozytnosci
powoli, ale skutecznie. Jakze

postepowata
inna jest rola niewiast

Jest ona, jak na owe czasy, wyksztatcona, zna sztuke w epoce hellenistycznej. Dziewczeta wyrwaty sie z do-

pisania i czytania, piek-
nie $piewa i tanczy, stoi
wysoko pod wzgledem
etycznym i moralnym,
jest patrjotkg goraca
i petng poswiecenia.

Atenka nie dosiega
ideatu swej spartanskiej
siostrzycy, wiedzie zy-
cie ciche, skromne, po-
zbawione wrazen. Ciato
jej nie ma tej sity i giet-
kosci, gdyz nie zwazano
na jej wychowanie fi-
zyczne.

W zyciu towarzyskiem
nie bierze udziatlu ko-
bieta spartanska, ani
ateniska. Dzien jej zaj-
muja kiopoty gospodar-
skie i odwiedziny u przy-
jaciotek. Oto siedzg na
sofce dwie Greczynki
(ryc. 2), rozmawiajg za-
pewne o dzieciach, o wa-
dach swej stuzby. Inne
uczucie maluje sie na
twarzy pieknej pani, wy-
godnie rozpartei na krze-
Sle (ryc. 3). Mysli ona moze o tern, ze maz przemawia
na zgromadzaniu, syn grzeje w stoncu miode swe
cialo, ona za$ s:edzi samotna i opuszczona... Moze
w glebi duszy zazdro$ i tym przybyszkom z kolonij,
ktore swobodnie obraca g sie w towarzystwie me czyzn,
doréwnujg im wyksz atceniem i nie musza dbac¢ o opinje.
Moze duma nad tern, ze nie kocha wcale swego meza,
nie pobrali sie z mitosci, nie znali sie przedtem, ro-
dzice zawarli ukiad i ztozyli posag, nie pytajac wcale
0 zdanie corki.

Nie wida¢ tez radosci, tylko zaciekawienie na
twarzy pani, ktérej przynosza klejnoty i ozdoby,
przywiezione przez matzonka z wyprawy wojennej
(ryc. 4).

Ryc. 5

mu, uczeszczajg do szkot
publicznych, niekiedy
nawet koedukacyjnych
i uczg sie nieomal na-
rowni z chtopcami. Ko-
biety biorg zywy udziat
w zyciu towarzyskiem,
wiec i szaty ich sg stroj-
niejsze; wchodza w uzy-
cie jedwab i piekne tka-
niny azjatyckie. Fryzura
ich jest kunsztowna, ma-
ja petno wykwintnych
przyborow toaletowych.
W Rzymie ciezkie po-
czatkowo warunki zy-
ciowe wytworzyty inny
typ kobiety, odrazu juz
bardziej dojrzaty. Rzy-
mianka w okresie Rze-
czypospolitej wychowu-
je sie i ksztatci w domu
pod okiem matki. Dziew-
czeta biedniejsze ucze-
szczajg do publicznych
szkét  koedukacyjnych.
Tak jedne jak i drugie
umiejg czytaé, pisac, ra-
chowa¢, recytujg utwo-
ry poetéw, graja, Spiewaja, tariczag. Wychowanie ich fizycz-
ne jest zaniedbane. Rzymska matrona otoczona jest czcig
i szacunkiem. Zajeci i jej nie ograniczajg sie do gospodar-
stwa i wychowania dzieci — utrzymuje ona stosunki towa-
rzyskie, uczeszcza do teatru, do cyrku. — Emancypacja
kobiet rzymsk ch nastepuje za czasOw cesarstwa. W okre-
sie tym niejedna piekna pani utrzymuje salon, w ktérym
gromadzi znane osobistosci. Elegancka dama ma pieknie
urzadzony dom w Rzymie i rozkoszng wille za miastem,
gdzie spedza upalne miesigce lata. Do wymogéw dobrego
tonu nalezg dalekie podroze, zwiedzajg wiec bogate Rzy-
mianki Grecje, Egipt, Mala Azje i daleki Wschod. Tak wiec
kobieta w starozytnosci ma wiele z przywilejow kobiety

wspoiczesnej, ale bez jej obowigzkoéw i ciezarGw.
Dr ZOFJA KRZEMICKA

D ¥DONA

TRANSKRYPCJA Z WERGILEGO

Krdélowa j'uz oddawna ciezkg tai rane

11/ piersiach i skrytym ogniem w cichosci sie trawi.
Nie chce ustgpi¢ z mysli wielka meza stawa —
IF samg glab serca weszly jego usta, oczy,

Jego stowa — az ciatlo z niepokoju gore...

Prézno biedna ohltarze hojnym petni darem,

Prézno dzien kazdy znowu od ofiar zaczyna,
Prézno w dymigce trzewia trwozne wlepia oko.
Lecz céz wiedzg wieszczbiarze ? Co pomogg wota ?
Czyz szalonemu sercu niosg ulge dary ?

Wozart sie do szpiku kosci bol i drwi z ofiary —
Cios utajony w sercu krwig gorgca broczy.

Pali sie biedna Dydo i po miescie krazy
Nieprzytomnie, jak tania ugodzona grotem,

* Obchodzone przez caly swiat kultury facinskiej dwutysigclecie
urodzin Wergilego niech tu wskrzesi na chwile posta¢ mitycznej

Gdy w nig zbliska — niebaczng — whbit pasterz bekt
[ostry

I, nie wiedzac, zostawit drgajgce zelazo.
Ona ucieka, bory przebiega i haszcze,
A w boku wcigz tkwi trzciny $miercionosnej ostrze.
To z sobg Eneasza srodkiem miasta wodzi,
Dostatki mu wskazuje, zgotowione mury,
| juz usta otwiera i wpot stowa stanie —
To znowu o dnia schylku uczt znajomych szuka,
Zeby, nienasycona, jego przygod stucha¢ —
A gdy gos¢ mowi, wzrokiem wargi jego chionie.
A skoro sie rozejda i Swiatto ksiezyca
Zblednie i nawet gwiazdy skionig drzace lica —
Sama sie w pustym domu smuci — —

IDA WIENIEWSKA
zatozycielki Kartaginy, nieszczesnej krdlowej Dydony, ktorej losy
opiewa IV ksiega ,,Eneidy”, ksiega tragicznej mitosci.
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Woczoraj odwiedzit mnie fakir. Prawdziwy fakir indyjski. Tak.
Moze to sie wydaC dziwne, niespodziewane, nieprawdziwe, —
a jednak tak. Byt u mnie fakir. RrawdziV\IQ/ fakir indyjski. Fakir,
ktory ma chudg twarz, ramiona i uda. Fakir, ktory ‘robi cuda.
Dlaczego, z jakiego powodu, skad sie wzigt u mnie? — Nie po;
wiem. Niech” Was ta_sprawa intryguje, nie daje spokoju, spedza
sen z oczu. Nie powiem nic wiece] nad to, ze byt u mnie fakir.
Prawdzi fakir indyjski. Fakir o koScistej twarzy, ramionach
i udach. Fakir, ktory robi cuda.

Na werandzie mego domu siedzi fakir. Prawdziwy fakir indyjski.

Na werandzie mego domu siedze ja. = = )

Na werandzie mego domu siedzimy obaj: ja i fakir. Prawdziwy
fakir indyjski.

Rozmawiamy.

O szczeseiu. ) o

— Fakirze, wylecz mnie z cierpienia.
szczescia.

— Wiele zadasz. To najtrudniejszy cud.

— Dlaczego? _ . N

— Bo ludzie nie chca by¢ szczesliwi. SzczeSliwi nie wierzg we
wiasne szczescie. Jest tylko wiara w szczescie... cudze.

— Fakirze, prawdziwy indyjski fakirze, — patrz. Widzisz te
dzieciwi%rajqce na kwiecistym klombie mego dziedzinca?

— Widze.

— ﬁ_zyzenie sg to najszczesliwsze istoty pod storicem?

— Nie,.

— Fakirze, prawdziwy indyjski fakirze, Ig’fupstwa mowisz. Tra;
ce do ciebie szacunek. Dzieci nie sg szczeSliwe?

— Czy chciatby$ by¢ dzieckiem?
~ — A ktdzby nie chciat bawi¢ sie, $mia¢ i skakac¢? Naturalnie,
ze chciatbym byC dzieckiem. _ )

— JesteS! — powiedziat fakir i zaczgt wpatrywac sie we mnie
oczami, przez ktore wida¢ zycie pozagrobowe.

Ustyszatem zaklecie: ]

— Brahmaputra — budda — gandhi — maramba — katakum;
ba — kassandra — salej alejkum — Zaratustra — nagasaki — ma;
zagran — jamajka — batatajka — rinstinstin. ] o

aczatem topnie¢. Poprostu topnie¢. Kurczylem sie, zmniejsza;
tem, malatem, drobniatem.

Spostrzegtem, ze jestem dzieckiem. ) ]
’ IIZ’slakrrrew, — mrukngtem przez zeby, — i czekatem co bedzie
alej.

Fakirze, naucz mnie

* * #

— Jbziu, wyjm palec z noska. = o

Zastanowito mnie to, Ze mamusia nie ma Eowaznlejsz_ych zmar;
twien od interesowania sie rzecza tak z punktu widzenia dziejow
ludzkosci nieistotna, jak kwestja miejsca_pobytu mego palca. Co
jej to wihasciwie szkodzi? — myslatem, nie przerywajac ulubionej
rozrywki.

— JOziu, wyjm palec z noska!

Rést we mnie up6r. Jakto? Wiasnym palcem we wiasnym nosie
nie wolno? Z czyjemi interesami to Kkoliduje, czyim interesom ta
czi/nn(_)éé zagraza? Dla mnie jest pozyteczna. Pomaga w mysleniu.
Whasnie teraz, gdy roztrzasam zagadnienie gwatcenia przez mame
wolnosci osobistej dziecka, wybitnie mi ukatwia jasne i Sciste for;
mutowanie sgdow.

— Joziu, wyjm palec z noska!!

Tym razem stodki i dzwieczny gtos mamy zabrzmiat ztowrogo.
Doznatem lekkiego przeczucia nieszczescia.” Nie zmieniajac poto;
zenig palca, wstrzymatem jego ruch wirowy. Postuchac? Ulec?
Nie, — to ponizyfoby mojg godno$¢ osobista. Dlaczego? — my;
statem uporczywie. Nikt nie zmusza mamy do trzymania palca
W nosie, czemu zmuszajg mnie, bym go tam nie trzymat? Co za
przebrzydly egoizm!

Rozpoczatem zwolna ruch obrotowy.

— Joziu, Wyjbm palec z noska!!!l.

Gtos mamy byt przerazliwym dzwigkiem tragby Sadu Ostatecz;
nego. Nastapito krotkie spiecie dioni matczynej z pogardzang cze;
$cig mego ciata. Huk. BOl. Na znak protestu zaczatem ryczec ja
syrena fabryczna. Kroétkie spiecia sie powtarzaly. Z oczu trysnefa
mi fontanna tez. Bezsilno$¢ i poczucie krzywdy, bdl i nienawis¢
do ludzi zalaty mi serce gorycza. Czutem sie najnieszcze$liwszym
cztowiekiem pod storicem i ksiezycem.

- * -

Zostatem sam w domu. Roézia wyszta do sasiadki, a naprawde,
to pewnie poszta spotkac sie z tym strazakiem. Nic mnie to zreszta
nie obchodzi. M6j Boze, jezeli to dorostym sprawia przyjemnosc,
— niech si¢ kochaja. Zadna rozrywka nie hanbi. Usiadtem w fo,
telu tatusia przy biurku i bawitem Slﬁ w dorostego. Wiasciwie ci
dorosli roznig sie od nas, dzieci, tylko wymiarami, sita fizyczng
i odmiennoscig sposobu myslenia. Wzigtem z pudelka cygaro, ob;

Spostrzegtem, ze jestem dzieckiem.

cigtem i zapalitem. A gdyby tak kieliszeczek likieru? Wdrapatem
sie na pierwsze pietro kredensu, wydobylem butelke i kieliszek,
Epcz_em ze zdobyczg wrécitem do_biurka.” Nalatem, wypitem. Stdd,;
ie i mocne. Nic szczeg6lnego. Owingtem sie, — jak mdwig lite;
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raci, — w k}eb*y dymu cygara i marzytem. Dym wyciskat mi fzy
z oczu i drapat w ‘gardle. Wogole, zaréwno [ikier jak cygara nie
budzity we mnie entuzjazmu, dawaty mi jednak przyjemno$¢ na<

Zapadtem w stan zadumy o zabarwieniu do$¢ pesymistycznem, z kt6-
rej mnie wyrwat okrzyk mamy...

tury subtelnie moralnej. Zapadtem w stan zadumy o zabarwieniu
dos¢ pesymistycznem, z ktorej mnie lerwa’r okrzyk mamy:

— Joziu, boj sie Boga, co ty robisz?! ]

Nie widziatem powodu, dla ktorego miatbym wywota¢ w sobie
lek [ﬁrzed Bogiem, natomiast, mimo czystosci sumienia, odczutem
strach przed mama. Nie zadatem sobie trudu odpowiadania na py
tanie, wiedzialem bowiem, ze ma ono charakter retoryczny. Zre
szta, nie bylo nawet czasu. Zostalem brutalnie oderwany od fo
tcla, zgi%y pod katem 90° i ustawiony w pozycji, Ktéra w innej
sytuacji byfaby potepiona przez mame, jako kolldu‘cha z dobrem
wychowaniem i szacunkiem dla starszych. Nastgpity — och, jak

Zaczeta sie rozpaczliwa walka.

dobrze mi znane — gwattowne zetkniecia reki z mieiscem nie po
siadajacem legalnej nazwy. Na znak protestu zaczatem wierzgac
nogami, co wywotywato tem bardziej gwattowng reakcje bezlitosnej
reki. Kochatem mame i nie miatem ‘do niej pretensji.” Wiedziatem,

ze jest ona tylko narzedziem glupiego konwenansu i bezsensownej
moralnosci. Robi tak, jak robig inne matki. Zlo tkwi w sferze o
je¢, a nie faktow. Bylem tym razem dziwnie wyrozumialy. Moze
pod wplywem likieru? Zamiast tagodzacej bol nienawisci, targato
ma dusza cierpienie 0  zasiegu kosmicznym. Czutem sie_fajnie,
szczesliwszym cztowiekiem pod storicem,” ksiezycem i gwiazdami.

Wieczorem przyszli g?oécie i grali w bridge'a. Pili bezkarnie #od
ke, wino i likier. Palili bezkarnie fajki, cygara i papierosy. Gra
mnie bardzo zainteresowata. Zauwazylem w niej sporo nonsens
sow, $miesznosci, a przedewszystkiem kiamstwa. Np. jeden pan
krzyczy w pewnym momencie: ztapatem dame, — tymczasem Z*ad

nej dam?/ w pokoju nie bylo, bo nawet mama ‘wtedy wyszta.
Tatus kilka razy mowit: pan chodzi, — a Wszysc&/ siedzieli. Raz
powiedziat: lezymy, — co byto wrecz bezczelnem ktamstwem, kt6

remu krzesta zaprzeczytyby, gdyby umiaty. Powiedzenie: leze bez
jednej — wydato mi sie bardzo nietaktowne i dwuznaczne. Jeden
pan, pan putkownik, mowit ciggle: pas, — co miato pewien zwiazek
Z jego umundurowaniem, nie miato natomiast zadnego logicznego
zwigzku z prowadzong przy stole rozmowa. Uzywano takze bez
zadnego uzasadnienia_wyrazen z dziedziny kryminalistyki, takich
jak: bije, zabit, kradnie, wsadza i t. p.

W pewnej chwili ustyszatem, ze tatu$ jest na reku. Bylo to tak
oczywistym nonsensem, ze nawet tatus protestowat, ale, gdy go
wszyscy ~zaczeli przekonywac i dowodzi¢, — uwierzyt i z pew>
nem wahaniem powiedziat: hm, rzeczywiscie jestem na reku. By
tem oburzony i pogardzatem w tej chwili dorostym cztowiekiem,
ktory dat wmoéwi¢ w siebie takg brednie.

Wogole rozmowa obfitowata w szereg wyrazen bardzo dziw?
nych, bardzo niemadrych i bardzo niezrozumiatych. Szumiato
mi w glowie od impasow, konter, szlemow, koronek, bezatow itp.—
W pewnym momencie postanowitem wmiesza¢ sie do rozmowy
i gdy pan putkownik, drapigc sie w gtowe, zaﬁytai: psiakrew, gdzie
jest dama? — palngtem bez wahania: dama kradnie koronke. Go
scie wybuchneli Smiechem, a tatu$ spojrzat na zegarek:

— Joziu, idz spac.

_Spokojnie, ale stanowczo, odmowitem. Powiedziatem poprostu:
nie.

— JOziu, idz spac!

_Upor tatusia zaczat mnie denerwowa¢. Poniewaz z doSwiadczen
nia_wiedziatlem, ze przekonywanie ludzi starszych jest bezcelowe,
zacigtem zeby I milczatem.

— JOziu, idz spac!

Wyraz twarzy tatusia nie rokowat nic dobrego. Chcac zyskad
na czasie, wstatem i zaczatem _rozglgdaé sie dokota. Wzrok moj
zatrzymat sie na_panu putkowniku. Odrazu_ zorjentowatem sie po
iego usmiechu, ze jest po mojej stronie. Bez wahania wskoczy
em mu na kolana i schwycitem mocno obiema rekami za pas.

— Joziu, ostatni raz ci¢ prosze, idz spac!

Zimno mi sie zrobito. Juz chciatem i$¢, ale zrozumiatem, ze to
by}obKl_tchérzostwo. Czutem, ze pan putkownik czeka na awans
ture. Nie mogtem mu zrobi¢ zawodu. Nie moglem zawie$¢ jego
ﬁatljfania. Kurczowo Scisngtem pas i nogami oplottem wojskowe

olano.

Ojciec wstat i ztapat mnie wpdt. Zaczeta sie rozpaczliwa walka.
Pan putkownik zachecat mnie do opuszczenia kolan, ale Wiedzia
lem, Ze robi to nieszczerze, ze wzgledu na tatusia. Bronitem sie
jak lew. Urwatem putkownikowi 3 guziki, rozdartem mu spodnie,
przewrécitem stolik. Niestety, musiatem ulec. Brutalna przemoc
zaniosta mnie do sypialnego pokoju i tam zaczela sie egzekucja.
Ryczatem jak stado rannych bawoféw, Wiedziatem, ze moj krzyk
styszg goscie i to mi dodawato sit. Swiadomos¢, ze mam liczne
audytorjum, wptywato na intensywno$¢ ryku. Przybiegta matka
i przerwatla wymiar niesprawiedliwosci. - Ojciec ~poszedt graé
w bridge‘a. Bylem wscieklty. Do rozpaczy mnie doprowadzita ta
zimna krew tatusia. Nawet sie nie obejrzat, wychodzac. Och, nie
by¢ dzieckiem, nie by¢ dzieckiem. Co za upokarzajaca sytuacja.
Czutem sie najnieszcze$liwszym cztowiekiem pod storicem, ksiezy
cem, gwiazdami i drogg mleczna.

* 8 8

Fakir, prawdziwy fakir indyjski, fakir, ktory ma chudg twarz,
ramiona i uda, fakir, ktory robi cuda, — zgasif blask oczu, w kt6
rych wida¢ zycie pozagrobowe.

Statem sie znowu dorostym cztowiekiem.

— Fakirze, prawdziwy indyjski fakirze,
dziecka.

— Nie wierz w cudze szczescie, synu namietnosci, wierz we
wiasne.

— Wierze, fakirze, prawdziwy indyjski fakirze.

— J.aika,_ fajka, bajka, jamajka, bafalajka, tinstin ~ — po
wiedziat mi na pozegnanie w swym rodzimym jezyku fakir i pra
gnac zdazy¢ do Indy] przed zamknigciem bramy, poSpiesznie Bpu
scit méj dom. JOZEF CZYSCIECK!

straszna jest dola
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WSROD KSIAZEK

TADEUSZ MICHAL

NITTMAN : Cien po-
rucznika Guardo.
Powiesé. — Warszawa
1931.

Tadeusz Michat Nitt-
man debjutowat jeszcze
przed dwunastu laty,
czyli podczas wojny i—
oczywiscie — lirykami.
Autor wojowat. Jak —
inni na innych kartach
o tern pisa¢ beda, na-
szym obowigzkiem jest
zaznaczy¢, ze Ilwowia-
nin ten, zagnany w cza-
sie Wielkiej Wojny na
Wschéd  islamski, po
wojnie, tez dolg zotnie-
rza-tutacza, zawedrowat
na odmiane na ten ,Wschod”, ktory od nas lezy
mocno na Zachdéd, byt bowiem w pin. Afryce fran-
cuskiej.

W tern lezy geneza, dlaczego po pierwszej swojej po-
wiesci, ,,M0j przyjaciel lgor”, ktéra juz rozgry-
wata sie w europejskim kregu kultury islamskiej, po-
zostat wierny tematom orjentalistycznym, czyto w po-
wiesci (,,J eJ chtopiec™), czyto w doskonatych opisach
podrézy (,W cieniu palm i minaretéw”), czyto
w licznych feljetonach, rozrzuconych po pismach,
wygtaszanych z estrady i przed mikrofonem. Nawet
najnowsza powies¢ Nittmana o cieniu por. Guardo,
chociaz rozgrywa sie przewaznie w Paryzu, przeciez
nabiera najcieplejszych barw, gdy bohater albo dotyka

TADEUSZ MICHAL NITTMAN

ziemi saracenskiej, albo goni jg wspomnieniami (boha-
terem jest Polak, przez fatum dziejowe zagnany do
marynarki handlowej francuskiej).

Mimowoli poeta- zotnierz i mitosnik Wschodu na-
suwa nam mys$l o — Byronie. Naturalnie, ze nie nalezy
czyni¢ zestawien (ktére zazwyczaj bywaja... niedorzecz-
ne), ale Andrzej Guardo (niegdy$ zwat sie — Gwarda)
ma naprawde co$ z postaci bajronistycznych, jest to
dzisiejszy Lambro, tylko prawdziwszy, zwyczajniejszy.
Cziowiek zmeczony, posepny, bez kotwicy moralnej,
zdany na faske i nietaske morfiny, wyczarowuje do-
kota siebie smutek i grzech. Co wiecej — cierpi na
rozczepienie jazni moralnej, dreczy go zagadka zaswiata.
Autor usymbolizowat to — cieniem, odbitkg zwiercia-
dlang. Lecz mylitby sie, ktoby sadzit, ze obdarzyt nas
nowa powiescig ,,czwartowymiarowo - fantastyczng”.
Autor postuguje sie z finezjg temi symbolami, aby ana-
lizowa¢ kazde drgnienie duszy, aby rozwija¢ przed
oczyma naszemi, wprost namacalnie, dramat wewnetrz-
ny. Dlatego uzyt formy, w ktdrej mozna wypowiedziec¢
sie najbardziej szczerze i najbardziej bezposrednio '—
formy pamigtnika.

Wrazenie poteguje jezyk autora, podkreslajagcy dwo-
istos¢ duszy juzto tonami subtelnie poetycznemi, juzto
prozag realistyczng, wprost kanciastg. Nowa powies¢
powinna znalez¢ wielu czytelnikow, akcja bowiem
ogromnie zaciekawia, a z kazdej niemal strony bije
wielka namietno$¢ — mocniejsza nad zycie mitos¢ An-
drzeja do Edyty.

Szkoda, ze ,,Cienia” nie wydata jakas wielka firma,
ktéra postarataby sie o powabniejsza szate zewnetrzna,
gtosniejsza reklame i — sfilmowanie tej nawskrés ki-
netycznej powiesci, mogacej da¢ popisowa role dla

aktora o zamitowaniach psychologicznych. S. prz.

PUKAN"
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Ach, ty gtupia, gtupia, aby byto piekne, aby sie podo
balo mezczyznom. — Ta trzecia chce zda¢ mature jak
najpredzej. Ma narzeczonego, wychodzi zamgz. Lezy na
t6zku i gryzac cukierki czyta przemycane listy od niego.
Czasem czyta gtosno cate ustepy. Niuka siedzi na t6zku
Gracji i uktada jej wlosy w rozne fryzury. Ruchem fe
ciutkim (soeur Alphonse) gtadzi jej kark, splata swoje
biate ramie z gladkiem, bronzowem ramieniem Gracji,
przyktada petng kobiecg noge do jej szczuptych, 3mu
klych n6g i méwi — popatrz. — Smiejagc sie moéwi, ze
cywilizuje Gracje. Jest dobra, bardzo dobra, perfumuje
Gracji jasiek i przykrywajgc ja, szepce: masz cudowne
rzesy. — Az raz, niewiadomo juz ktérej nocy, gdy Gra
cja budzi sie z krzykiem, Niuka uspokaja jg i wsuwa sie
pod jej kotdre.

— Gdyby tak zapali¢ $wiatto i zobaczy¢ nasze 3ple
cione ciala — moje takie biate — mysli Niuka.

A Gracja mysli o pewnym trylerze w wiolinie, ktory
powtarzany od pianissimo do forte budzi taki sam
dreszcz — jak btadzace rece Niuki.

Gieboki, ukryty nurt porywa Gracje. Gdy pewnego
dnia staje na estradzie w konserwatorjum, nie mysli juz
0 swej czarnej odrebnosci. Oglada chwile swoje rece 1oz
tozone na klawjaturze i mierzy wzrokiem doskonatg ¥mu
kto$¢ kazdego palca, a potem gra. Kazdg nute pamieta
niezbicie, a jednak wydaje sie jej, ze to nie to samo. Zre
szty jest jej wszystko jedno co to jest. Gra samg siebie.

Pod gradem oklaskéw wstaje'zdziwiona i placze sie
niezgrabnie w ukionie. Pocigga jg rozszeptana Yoracz
kowo nauczycielka — masz szczeScie, pomysl, jest tu
na sali stawny muzyk, profesor, chce ciebie poznac.

Stawny muzyk, profesor? Ten miody pan?

— Swietnie, panno Gracjo, Swietnie. Talent, Zywiolo
wy talent. Tylko nie zaniedbac, i$¢ dalej. Po 3konczo
nym kursie koncertowym wyjecha¢ za granice.

Nauczycielka przejeta, posredniczy, opowiada Zkia
sztor — matka przetozona”.

Gracja mysli nagle o sobie, o calej sobie. Wzrokiem
tego pana widzi doskonatly ksztatt swej gladko Wczesa
nej glowy, lok na okraglem czole, potksiezyce oczu pod
opadta rzesa, gtadkosc¢ szyi i jawng wyniostos¢ piersi
i spadek bioder ku najpigkniejszym nogom.

— Hm — ten pan usmiecha sie usmiechem, ktéry nie
dochodzi do chtodnych oczu, i mowi — zostaje tutaj Kil
ka tygodni. Mogtaby pani przychodzi¢ do mnie na ftek
-cje. Rozmowie sie z matka przetozona.

— Gracjo, podziekuj mistrzowi! — moéwi Hauczy
cielka. >

— Gracjo, podziekuj Panu Bogu. Chyba dusza %io
stry Klary wyprosita ci takg laske — mowi matka prze
tozona.

— Gracjo, podziekuj mi, gdyby nie fryzura, ktorg ci
zrobitam... méwi Niuka.

A potem zaczeto sie to zaraz. — Czy pani wie o tern,
pani jest pieknosSciag — prosze powtorzyC¢ ten pasaz —
jeszcze raz — tak, teraz dobrze. —

— Pani jest egzotyczng pieknoscig. Widziatlem w Pa
ryzu — zle, panno Gracjo — wiecej forte, — widziatem
Murzynki, uchodzity tam za piekne, ale nie moga sie
rowna¢ z pania.

— Gracja, malutka Gracja — lubie pani imie. Powta
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rzam je czesto, gdy jestem sam. O, styszy pani, to te dwa
bemole — Gracja, §eaa —

— Daziecko, jestem dzi$ zmeczony, nie graj, siadaj tu
przy mnie. Daj rece. Pokaz oczy. Cudne oczy — jak ta
jemnica. Gracjo, wiesz co to jest tajemnica? A co to
jest mitos¢?

Gracja wracajac z lekcji, stoi chwile przed furtg i tpi
ja sobie paznokie¢ w ciato. Daje sobie przestrogi i rady:
Gracjo, obudz sie i zapomnij melodji tamtych stow. Pa
mietaj co to jest tajemnica.

Gracja jest jak naczynie napetnione gestym, stodkim
sokiem. Uwaza, aby nie uroni¢ ani kropli a jednak tza
sem — —. UsSmiecha sie, sobie samej, swoim myslom
i jemu, jemu, jemu. | powierza sobie w zaufaniu ciggle
te samg nowine — wiem co to jest mitos¢. To jest to Hhie
pokonane, ktore zwigzato rece Gracji z jego rekami. Po
tern poddato jej usta jego ustom. To, co tam, u niego
rozwigzuje wszelkie wiezy, podpowiada stowa nigdy
niestyszane i uczy jg gietkich, oplatajagcych gestéw. To,
co jg czyni szalong, wijaca sie i wyrywa jej dzikie, ¢hrap
liwe okrzyki. Gracjo, jeste$ szczesliwa, bezwstydnie
szczesliwa!

Jest czerwiec. W ogrodzie okwitajg drzewa. Zostaja
ukryte w lisciach, nagie zalagzki owocOw. Maturzystki
zdaty mature i odjechaty. Gracja oddycha. Odjechata
Niuka, zta teraz, dokuczliwa, kpigca, wiedzgca wbrew
zaprzeczeniom. Rece opadaja tagodnie. W ciggu wielu
nocy zaciskaty sie kurczowo, gdy pod powieka jawita
sie nienawistnie biata szyja Niuki.

Jest czerwiec. Dom pustoszeje. Po gorgczce &gzami
noéw, swiadectw, popisOw nastaje spokdj. Furta zamyka
sie wreszcie i siostra furtjanka siada ciezko na tawie.
Przychodzi czasem listonosz, dostawca, ktos w dwie
dziny i odchodzi na lekcje Gracja. | powraca. Chodzi
naturalnie sama. Byloby to nie do pomyslenia, gdyby
byla bialg dziewczyng, ale tak.

— Gracjo, spo6zniasz sie teraz z lekcji, co to znaczy,
gdzie chodzisz?

— Nigdzie, prosze siostry, naprawde, ze tylko na fek
cje i zpowrotem. Tylko pan profesor przedtuza lekcje
— bo — wkrdétce — wyjezdza.

Glos Gracji drzy. Wyjezdza. Tak powiedziat i patrzyt
w okno, na ulice $lepigca stoncem. Gtos miat Bezdzwiecz
ny i znuzong twarz. A teraz kazde stowo towarzyszy
rytmicznie krokom Gracji. Nie do zniesienia jest ten
dom napetniony echem.

W ogrodzie, miedzy murami rozszumiaty sie wiatrem
drzewa. Ciasno im. Wszystkim ciasno tutaj. Pod nogi
spadajg malutkie, zielone jabtka. Lipiec juz sie zaczat
a spadte z drzewa jabtka nigdy nie dojrzeja. Zgnijg. Tu
jest miejsce, gdzie zawsze w ciggu wakacji siedziata %io
stra Klara z Gracja, podczas gdy nad ogrodem przecho
dzilo ciche, w murach uwiezione lato.

To byto, ale teraz jest upat, ciezki, meczacy. Glowa
boli, cale cialo nabrato dziwnej wagi, stato sie zawada.
Zapach nikotiany mdli. Gracja wraca do domu i kiadzie
sie.
e;Codziennie, przychodzac tam, do niego, czeka na to
stowo — juz — dzisiaj. | rozpaczliwie czepia sie rgk,
kolan, méwi zbyt wiele, krzykliwie, $Smieje sie i placze,
zada pocatunkdw, pieszczot, a potem odchodzac tozpa
mietuje kazdy znudzony, niechetny gest i kazde stowo
ttumaczy na dziesie¢ sposobow.

ldzie ciezko, z pochylong gtowsg i staje przed domem,
w ktérym matowe szyby sa jak powleczone bielmem
oczy. Patrzy bezmyslnie na przejezdzajacy dokads$ tram
waj i hukiem eksplozji budzi jg lekki trzask zgniecionej
na szynach pestki. A w domu sg klasy i kurytarze Ha
petnione echem. Schody sa bez konca. Lekko niosto sie
na nie radosc¢, ale smutek jest ciezki do udzwigania. Gra
cja spotyka zakonnice, rozmawia i odchodzgc przeraza

sie. Nie pamieta co mowita. A moze to byty cienie? Fa
kie, jak ten zapomniany cien pochytej postaci. Gdyby
spotkac, gdyby powiedzie¢ wszystko, wszystko. Siostro
Klaro?

Najgorsze sa noce. Ciemno$¢ jest gesta i dlawigca..
Pustka dzwieczy w rozne tony. Otwarte oczy widzg
przez drzwi i Sciany. W udreczonym moézgu wigzg sie
pytania, na ktdre niema odpowiedzi. Gdy zmeczone tia
to tonie juz w $nie, nerwy — nagtym podrzutem — tvy
prowadzajg je znowu na ciemng powierzchnie 3wiado
mosci.

Ranek wlecze sie nieskonczenie. Muzyka jest bez tre
§ci. Etjudy majg warto$¢ dziesieciu minut, sonaty — Kwa
dransa i tak dalej do potudnia i do godziny czwartej.
Gdy wkoncu niecierpliwemi ruchami Gracja zbiera sie
do wyjscia, wotajg jg do matki przetozonej.

Zbiega szybko do jadalni i pod obrazem serca ¥zu
sowego staje. — To juz byto, widziata to kiedys. —
Idzie usmiechnieta matka przetozona i mala siostra Be
nedykta, soeur Alphonse i siostra Immaculata. Zblizaja
sie — tylko tej kartki papieru nie pamieta.

— Gracjo, dostatam list od profesora. — Postuchaj:
~Przewielebna Matko! Wyjezdzam i z zalem prawdzi
wym musze pozegna¢ mojg najzdolniejszg uczennice,
panne Gracje. Rownocze$nie pozwalam sobie przesta¢
skromng sume — na jej dalsze ksztatcenie. Z wyrazami
prawdziwego —

— Gracjo! — c0z tak stoisz — masz doprawdy %zcze
Scie — moéwi matka przetozona i $mieje sie i porusza sie
szybko. A Gracja otwiera usta szeroko, pokazuje
wszystkie zeby i Smieje sie dziwnie skrzekliwym $mie
chem, poczem urywa nagle i z wyrazem zdziwienia mowi
powoli —

— a ja bede miata dziecko. —

— Gracjo! Oszalatas! Jakie dziecko! — Gracja pa
trzac w oczy matki przetozonej, w oczy, ktore wylazg
z twarzy jak kasztany z tupiny — powtarza spokojnie —

— bede miata dziecko z nim. —

Boze! Boze! Matka przetozona skreca sie w miejscu
i podnosi rece nagtym ruchem.

Siostry krzycza. Czarne habity furkocza jak skrzydia
a cofajgca sie Gracje olsniewa wspomnienie — tam —
na dole, siostra Klara — ona pomoze.

Wiec rzuca sie prosto przed siebie, w drzwi otwarte,
w maty, ciemny przedpokoj, na waskie, strome schody.
Zbiega w gigb do sieni ciemnej, gdzie u konca Swieca
sie i gasng oszklone drzwi. Siostro Klaro! Siostro Klaro!

W mroku zatacza sie. Pod btadzagcemi rekami puste
szafy dudnig gtucho. Z ciemnej kryjowki miedzy 3zafa
mi wypetza strach — ,,pukan®. Z gory biegnace kroki,
glosy niezrozumiale otaczajg Gracje wirujgcem obtednie
kotem. — ,,Pukan!* — uciekac!

Do kaplicy — tu siostra Klara a moze — Bog.
Kaplica I$ni chtodnym potyskiem. W szeregowym po
rzadku klecznikéw, tawek, przed wyniostym olttarzem —

niema nikogo. Siostro Klaro!

— Nie tutaj. — Jest pewnie tam na gérze, w matym
pokoiku na trzeciem pietrze. Biegnij Gracjo, predko,
$piesz sig, za tobg ,,pukan” trop w trop. Wszystko prze
minie, wszystko sie wyjasni — gdy znajdziesz siostre
Klare.

Te drzwi. Zamknigte. Czoto opiera sie 0 szybe. W po
koju ciemna, pochyta posta¢ napina biate ptétno na
czarnym krzyzu parawanu.

— O siostro Klaro! Otworz, to ja, mala czarna Gracja.

Posta¢ odwraca sie¢ i patrzy w Gracje ztoSliwemi
oczami. Siostra z krzywa szyjg!

Zmeczonas$, Gracjo. Bardzo. Oprzyj sie o balustrade.
Nad gankiem jest niebo z ptaskiego biekitu a pod niem
jest spokojna gtab. Przechyl sie. Predzej, predzej — %o
stra z krzywg szyjg nadchodzi. Janina osifska
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Dok.

Omawiane w poprzednim artykule $rodki sztucznego
regulowania cieptoty w naszym organizmie stuzg do
ochrony ciata przed nadmierng utratg ciepta.

Ale do zdrowia i do wyzszego rozwoju potrzebuje
czlowiek jeszcze czego$ wiecej ponadto — oto musi br
ganizmowi dostarcza¢ poprostu opatu, naladowywaé go
cieptem stale i na zapas. W$réd srodkéw stuzacych jako
opat na pierwszem miejscu nalezy wymieni¢ stonce. Zy
ciodajne jego dziatanie znane jest wszystkim, a kto raz
zaznat rozkoszy stonecznej kapieli zawsze do niej tesknic
bedzie. Poniewaz jednak w naszym klimacie wiecej ma«
my dni zimnych i pochmurnych niz stonecznych, nawet
podczas lata, powinniSmy — nie mogac czerpa¢ wprost
z przyrody — stara¢ sie zastgpic¢ ciepto stoneczne 3ztucz
nym opatem. Musimy bowiem zrozumie¢, ze istnieje Hie
tylko gtéd zotadka, ale i gtod ciepta, ktéry dyktuje co
najmniej rOéwnie przemozne prawa.

Na brak dostatecznej ilosci ciepta cierpi duzy procent
ludzi, np. wszyscy niedokrewni, wszystkie jednostki
obciazone btednica, a takze wegetarjanie, o ktdrych po
tocznie sie mowi, ze sa niedozywieni, zagtodzeni. Ale
ich gtdd jest innej natury i nie o pozywienie w tych
przypadkach idzie, lecz o niezbedna ilos¢ ciepta dla ciata.

Stonice jest cudownem zrodiem ciepta, z ktérego tzer
pa¢ powinnisSmy wedle moznosci jak najwiecej. Oprocz
regulowania cieptoty ciata, wywiera nader korzystny
wplyw na przemiane materji, przyspiesza procesy 3%pa
lania sie i wydzielania z organizmu kwasOw, oraz roz
maitych szkodliwych zalegtosci.

Racjonalnie stosowane kgpiele stoneczne uzyczaja tia
lu zapasu Swiezych sit i odpornosci, dziatajg kojaco na
system nerwowy. Réwniez i sztuczne nagrzewanie ciala
gorgcemi zabiegami wodnemi, o ktérem pomoéwimy 562
niej. Niestuszne jest bowiem mniemanie, ze tylko po
zywienie podtrzymuje sity ludzkie, gdyz oprdécz niego
spetnia te role takze ciepto, i dopiero oba te $rodki t. j.
chemiczne, pozywienia i fizykalne, ciepta uzupetniajg sie
doskonale. Organizm natadowany dostatecznie cieptem,
potrzebuje mniej pozywienia anizeli wyziebiony, co jest
dowodem, ze ciepto moze w pewnym procencie zastgpic¢
pozywienie.

Natadowanie ciata dostateczng iloscig ciepta jest jed
nym ze $rodkéw prowadzacych do wyzszego rozwoju
fizycznego a zarazem, rzecz jasna, intelektualnego. Na
rody, ktore nie mogg czerpac¢ sil z energji stonecznej,
skazane sg na zagtade.

Jak waznym czynnikiem w zyciu cziowieka jest brak
ciepla, dowodzg rézne choroby powstajace z przezigbie
nia, a zatem z braku dostatecznej ilosci ciepta, jak np.
chociazby rozne zapalenia i katary nosa, gardta, krtani,
ptuc, ucha srodkowego, pecherza i t. d. Leczenie za$ tych
chor6b wymaga przedewszystkiem ciepla, wygrzania
ciala i zabiegOw cieplnych, czyto elektrycznych, czy #od
nych. Choroby powstate na tle zaziebien nie wybuchajg
nagle, lecz organizm wyziebiany systematycznie dtuzszy
lub krétszy czas, traci odpornosc i staje sie podatniejszy
do przyjmowania zarazkOw chorobotwaorczych.

Jasno wiec z tego wynika, ze musimy stara¢ sie o %a
pewnienie ciatlu odpornosci, zahartowac je odpowiednio,
to znaczy dostarcza¢ mu tyle ciepta, ile niezbednie po
trzebuje.

Dotychczas mowiono (i grzeszono) wiele wylgcznie
0 hartowaniu ciala zimng wodg, zimnem powietrzem.
Teraz musimy wzig¢é pod rozwage rowniez hartowanie,
t. j. uodpornianie organizmu przy pomocy ciepta, gdyz
w praktyce przekonaliSmy sie, ze dopiero oba rodzaje
hartowania uzupetniajg sie harmonijnie.

Zwolennik tej metody, dr Wilhelm Winsch, ktory
zbawienne jej dziatanie wyprobowat nietylko na swoich

pacjentach, ale na sobie samym, twierdzi, ze najlepiej
jest hartowac sie w zimie zimnem powietrzem i goraca
woda, a w lecie cieptem powietrzem i zimng woda. W ¥#i
mie radzi bra¢ 2 — 3 razy w tygodniu kapiel nasiadowg
lub polkapiel, tak goracag jak tylko wytrzymaé¢ mozna
(38 — 48° C). Poniewaz takg cieptote trudno znie$¢ od
pierwszej chwili zanurzenia sie, nalezy wiec stopniowo
dolewac goragcg wode. ldzie tu o wywotanie silnych po
tow, ktore przyspieszy w kapieli nasiadowej owiniecie
ciala w przescieradto, albo w welniany kocyk, zaleznie
od cieptoty powietrza w fazience. W polkapieli przy
krywamy wanne, a nie ciato. Taki gorgcy zabieg trwa
okoto 20 minut; potem albo zmywamy, czy tez tuszuje
my, cale ciato zimng wodg, albo ochtadzamy wode ka
pielowg do takiej temperatury, ktéra nam sprawia przy
jemnos¢, i obmywamy nig cate cialo. Gorace czesciowe
zabiegi wykonywane wieczér sprowadzajg w wiekszosci
przypadkow doskonaty sen i uspokojenie systemu fier
wowego. Jezeli jednak kto$ wyjagtkowo Zle je znosi Wie
czor, niech je stosuje rano. W zimie obowigzuje pozatem
5—10 minutowa kapiel powietrzna z gimnastyka i hacie
ranie ciata na sucho dtormi lub szorstkim recznikiem.

W lecie najlepsza metoda hartujgca sg kapiele %lonecz
ne, uzupetnione zimnemi, albo wogole jakiemis zimnemi
zabiegami.

Ale i w lecie podczas chtodnych dni chetnie uciekac
sie.bedziemy do tych czesciowych goracych Zabie
gow. Z naciskiem zaznaczam ,,czesciowych", gdyz petne
gorgce kapiele nie odpowiadajg wielu ludziom, bedac
zbyt silnym dla nich bodZzcem. Myslg przewodnig kul
tury ciepta jest dostarczenie go organizmowi wedle
dywidualnych potrzeb, ale unikanie przesady.

Nie mozna kazdego cztowieka zacheca¢ bezwzglednie
do energicznych zabiegdw; zdrowym wyjdzie to pewnie
na dobre, ale watle jednostki muszg by¢ bardzo &stroz
nie traktowane. Tym ostatnim wystarczy czesto chtodne
lub ciepte, czesciowe albo catkowite zmycie ciata bez b
cierania, z nastepowem wygrzaniem sie w {6zku, przy
czem dobrze robi flaszka z goracg woda w nogach. —
A wiec nie zimne i gorgce, ale chtodne i cieple. Cieple
kagpiele nasiadowe lub peine (35 — 36° C) przeznaczone
sg dla nieco silniejszych jednostek. A w pozniejszym
wieku pelne ciepte kapiele sa poprostu zrédtem mtodo
§ci, w ktdrem zuzyte ciato odswieza sie i odnawia. Bo
brze jest stosowac je codzien lub przynajmniej co drugi
dzien przez przeciag pol godziny, a potem zawsze 6dpo
czywac lezac.

Szkodliwe dziatanie przesadnie stosowanych goracych
zabiegbw mozemy tatwo rozpozna¢ po nastepujacych
objawach: niepokéj, bél lub zawroty gtowy, bicie serca,
zty sen. Nalezy wtedy przerwac je na kilka do kilkuna
stu dni. Wprawdzie po kazdym goretszym zabiegu
wzmaga sie czynno$¢ serca i u zdrowych ludzi, jest to
jednak bez znaczenia, o ile wraca szybko do normalnego
stanu. Takze po zabiegach wywotujacych silniejsze poty
zdarza sie sktonnos$¢ do lekkich zawrotow gltowy Ilub
omdlen; ustepujg one jednak zaraz po zabiegu 8chia
dzajagcym.

Zrozumienie dla znaczenia kultury ciepta i 8dpoczyn
ku w pozycji lezacej przyczyni sie do polepszenia stanu
zdrowia wielu ludzi, ktérzy przez naduzywanie ¢wiczen
fizycznych i przez kult zimna nadwerezyli organizm.

Na cudowne wiasciwosci ciepta i odpoczynku nalezy
jeszcze i dlatego zwrdci¢ szczegllng uwage, ze w %o
dziennem zyciu mamy i tak poddostatkiem zimna i twy
sitkéw fizycznych. Zamiast wiec ,.hartowac sie" Hiepo
trzebnie i popada¢ w przesade w tym kierunku, lepiej Be
dzie wyréwna¢ 6w szkodliwy nadmiar cieptem i racjo
nalnem odpoczywaniem. efeb
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PLOTECZKI
Na czem polega zmiana sylwetki ?

Poszerzone ramiona, obcisnieta talja, szersze spddniczki — a moze
nadewszystko : modele kapeluszy z

Zadziwiajaca pomystowo$¢ — w ksztattach i rodzajach kotnierzy
i rekawow.

miate — a mimo to bardzo wdzieczne potaczenia koloréw,
materjatéw i gatunkéw futer.

Fasony sukien — robig czesto wrazenie ptaszczy, albo kostjuméw.

Kimonowy kr6j rekawéw — przy sukniach i bluz-
kach, poszerzajacy znacznie ramiona, zle sie kombi-
nuje z waskiemi rekawami okry¢. Trzeba wiec dobrze
wprzod sie zastanowié, zanim sobie na kimono po-
zwolimy, czy sie to godzi z naszemi okryciami. Jakze
bowiem brzydko wyglada kimonowy rekaw wecisniety
w waska pache rekawa okrycia, gdy je zdejmiemy.

Inna odmiana rekawdw — nakazuje obciste wgorze,
od tokcia wdoét znacznie rozszerzone i w przegubie
ciasno ujete. Nierzadko widzi sie potaczenia dwoéch
koloréw, dwoéch materjatéw, np. welny z jedwabiem,
jedwabiu z koronka. Zdaniem krawcéw, wszystkie te
fantazyjne rekawy majg na celu uwydatnienie i pod-
kredlenie smuktosci talji.

Draperje — zajmuja powazne miejsce w przy-
braniu modeli. Slicznie wygladaja miekko udrapo-
wane przody sukien, t. j. stanikéw i bluzek, przo-
dzikbw w odmiennym kolorze, zaboty; falujgce de-
koltaze wieczorowych sukien i draperje w okolicy
bioder, wtyle wyzej zebrane w obfite faldy i wo-
lancikami naszyte. Sute nagromadzenie materjatu
w tern miejscu przypomina okres tiurniur, podusze-
czek z wiosienia i t. p. srodkéw pomocniczych, stu-
zacych do wypuklenia linji troche ponizej pasa wtyle.

Obecnie niema o tern mowy — narazie.

Skorka lakierowa — stuzy do przybran wetnianych sukien. Kot-
nierze, mankiety, paski w kolorach: biatym, czarnym, czerwonym,
bronzowym. Przy wycieciach sukien kimonowych S$licznem wy-
koniczeniem jest kokardka ze skorki lakierowej.

Suknie na caly dzien a raczej kostjumy — co$ w rodzaju uni-
wersalnych fasonéw — majg w obecnych czasach duze powo-
dzenie. Brak pieniedzy, che¢ oszczedzania,
brak czasu na przebieranie sie w ciagu
pracowitego dnia — oto czynniki, ktére
nam wyczarowaty 6w praktyczny model.

Skiada sie ze spodniczki i krétkiego za-
kieta, przybranego ekonomicznie plaskiem
futerkiem, naszytem po brzegach wa-
skiemi pasmami, a czasem krotka pele-
rynka. Zakiet watowany, ze wzgledu na
zimno. Spédniczka i zakiet musza mie¢
doskonaty kréj i piekne wykonczenie,
a cato$¢ powinna zaleca¢ sie wyjatkowa
prostotg. Materjat welniany; szorstki,
gruby diagonal najczesciej czarny lubbron-
zowy. Kostjum ten uzupetnia jasna bluzka
z krepy jedwabnej, najczesciej I$niacej,
a wykonana tak, by mozna ukazaé sie
W hiej na wizycie, na herbatce, lub w tea-
trze. To znaczy, model nie moze by¢ spor-
towy, lecz nieco fantazyjniejszy. Wyciecie
bluzki pomystowo i rozmaicie drapowane,
w kazdym razie tak, by zatraci¢ surowy
wygladbluzki i nada¢ jej interesujaca nute.
Druga kombinacjg jest ptaszcz i suknia.
Ptaszcz powinien by¢ bogato futrem przy-
brany, o ile idzie o zachowanie dzisiej-
szego stylu Suknia jest wykonana w dwéch
kolorach, a zawsze goérna cze$¢ bywa ja-
$niejsza, najczesciej biata, pertowa, blado-
cytrynowa lub blado-r6zowa. Rekawy
w dwoch kolorach niezawsze tadnie wy-
gladaja. Jasne goéry sukien sg charakte-
rystyczne dla sezonu jesienno-zimowego,
ale zalezy to od rodzaju w jaki obie barwy
taczymy, t. j. od zakrojenia welny w miej-
scu polaczenia z jedwabiem. Najczesciej
spotykamy kréj ,,gorsecikowy” w okolicy pasa, czyli wetna zachodzi
wysoko zprzodu, natomiast plecy cate jedwabne. Gorsecikowy kréj
widzimy i w paskach, ktére sg zprzodu 7sze i $piczaste, a szpic
podtrzymany rogiem. Wraca wiec jupe corselet, ongi zarzucona, brzyd-
ka, niewygodna, a juz zupeinie nie nadajaca sie jako typ sukni do pra-
cy. Bedziemy ja bojkotowaty na korzys¢ innych celowych modeli. Pod
ptaszcz nosimy réwnie dobrze wetniane suknie, jak jedwabne, ale je-
$li model ma stuzy¢ do codziennego uzytku, jedwab nie powinien by¢
z gatunku strojnych, lecz z krep tegich, matowych, rzucajacych miek-
kie faldy. Oba opisane tu typy sukien na codzieh sg odpowiednie
o kazdej porze i w kazdem miejscu, nie opatrzg sie ani na ulicy,
ani w mieszkaniu, a przytem zapewniajg nam marke dobrze ubranej.

O MODZIE

Welniany jersey — miekki, $licznie przylegajacy i niezwykle
wdzieczny materjat, ktéry porzucitySmy uniesione szatem tweedo-
wym, wrécit w peinej glorji zastuzonego powodzenia. Teraz gdzie
spojrzymy — suknie z wetnianego jerseyu gladkiego albo w desen,
czesto w réznokolorowe paski. Jersey tkany jest w rozmaitych
odmianach (weklniany, jedwab, welwet), a kazda z nich ma jaka$
egzotyczna nazwe, przyjetym obecnie zwyczajem. Uroczy i prak-
tyczny ten materjat ma tylko jedng wade: nie nadaje sie dla

tezszych pan, gdyz zbyt doktadnie przylega i mode-
luje ksztatty.

Szorstka, cienka, lekko porowata wetha — jest no-
woscig sezonu na suknie codzienne. Wyrabiana w piek-
nych zywych i ciemnych kolorach wnosi duze uroz-
maicenie w game barw praktycznych toalet, majacych
swoj odrebny styl. Wybiera¢ mozemy w bogatej skali
odcieni bronzowych, czerwonych, zielonych, niebie-
skich, lila, fiotkowych; przesliczna jest wetna poma-
ranczowa. Oprécz wspomnianych wyzej przybran z la-
kierowej skorki, stosowanych przy codziennych suk-
niach, wymieni¢ nalezy jako ostatnig — nieco ekscen-

tryczng — nowosc :
Kotnierze celuloidowe — w mdtych, cukierkowych
odcieniach.

O modzie kokard — juz pisatam, ale dzi$ zazna-
czy¢ mi wypada, ze to juz nietylko moda, lecz istne
opetanie. Gdzie rzuci¢ okiem — kokarda! Z najnie-
prawdopodobniejszych materjatéw, w najmniej ocze-
kiwanem miejscu. Czyz dawniej pomyslatby kto np.
o kokardzie z futra? Obecnie widujemy je czesto na
szyjach. A wogole szykowne, niby odniechcenia zwia-
zane, kokardy upodobaty sobie specjalnie szyje ; mamy
je tez przy kostjumach, ptaszczach, sukniach, bluzkach,
przy sukniach domowych, przy trykotazach. Sztuke

zwigzania kokardy nie wszystkie rece posiadajg, a wdziek jej

i szyk wiasnie od tej umiejetnosci zalezy. Poniewaz nasze toalety

dtugo juz byly pozbawione tej ozdoby, wiec oczywiscie rzucg sie

teraz do niej panie z caltym zapatem, naleznym rzeczom dawno

niewidzianym. Radze jednak by¢ ostrozna, bo rzadko ktéry szczegét
przybrania moze naréwni mile ozdobi¢ lub tez zepsuc¢ catosé.

Do sukien codziennych — a specjalnie

do jerseyowych, noszone sg kroétkie za-

kiety z ptaskich futer w desen, zlozone

czasem z dwoéch gatunkéw. Np. zakiet

z tygrysiej skorki, obcisty do pasa, z ba-

skinka nieznacznie skloszowang i krotsza

zprzodu — kotnierz i rekawy z odmien-
nego fantazyjnego futra. Szeroki pasek
Zamszowy.

Lamparcia skorka — jest bardzo w uzy-
ciu, nietylko na ptaszcze, zakiety, bolera,
kamizelki, ale réwniez do przybrania su-
kien i rekawiczek. Pieknie wygladat model
z czarnego jerseyu, przybrany paskiem
i kokardka u wycieciaz lamparciej skory —
albo model z jerseyu w odcienia kakao,
szeroki marszczony pasek zapiety zprzodu
na guziki i kokarda na szyi z lakierowa-
nej rubinowej wstgzki, do tego zakiet
z lamparta, bramowany perskim baran-
kiem.

Plaskie futra — zdobig duzo modeli
wetnianych lub aksamitnych. Np. suknia
z czarnego sukienka, przybrana waskiem
pasemkiem z perskich barankéw — suk-
nia z jerseyu zielonawo-szarego, szeroki
pasek i krawat z breitschwantza — suk-
nia z bronzowego aksamitu, malutkie ob-
ciste bolerko konczace sie tuz pod pier-
siami, zapiete na guzik a wykonane z astra-
chanéw strzyzonych.

Bizuterja murzynska —j, wnosi od-
miane w znane dotychczas formy i ta-
czenia kruszcOw oraz materjatu zdobni-
czego. Przeslicznej roboty byt garnitur,
ktéry podajemy, ztozony z naszyjnika,

kolczykéw i bransolety, wykonany w ztocie, w potaczeniu z koscia
stoniows i z koralami.

Szerokie bransolety — pieknie wypracowane w platynie, ztocie,
emalji, wysadzane kamieniami. Brzegi tych bransolet niezawsze
sg réwne; czasem kaprysnie pozacinane w zeby, w owale.

Sportowa krétka dewizka — spetnia role broszki przy sporto-
wej bluzce. Na poczatku i na koncu tancuszka kamienie w od-
miennym Kkolorze, np. jasny topaz i ametyst — blady, prawie
biaty turkus i ciemno-niebieski.

Biaty krysztat gorski — jest wielostronnie wyzyskany w jubi-
lerstwie. Powstajg z niego urocze a niedrogie cacka, dostepne
nietylko tym, ktére sie z groszem nie licza.  CALLLER-SOBANSKA
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MODELE MOD
KOSTIUMY Z MATERJALOW KRAJOWYCH

153 154

152 Kostjum z bronzowego diagonalu, przybrany astrachanem
beige. Dwa pasemka futra na rekawach, zarekaweczek w ksztat
ciet koperty i szerokie wytogi nadajg kostjumowi nowoczesng
nute.

153 Kostjum z zielonego sukna, przybrany czarnemi karakutami.
Pieknie pozacinana spodniczka i biata bluzka.

154 Kostjum kombinowany; spodniczka z czarnej szorstkiej wetny,
zakiet z materjatu peaux d'ange w Kolorze sarnim.  Szalik
i przybranie_kieszeni z czarnego baranka. )

155 Kostjum z fiotkowej welutyny z popielatym barankiem.
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PLASZCZE Z MATERJIALOW KRAJOWYCH

156 Ptaszcz z_szorstkiej wetny w grube prazki, ozdobiony tieka
wemi zacieciami. Pasek lakierkowy, kotnierz i przybranie f
kawow z nurkow. . . . .

157 Plaszcz z czarnego wetnianego aksamitu; kotnierz z wytogami,
mankiety i zarekawek z oposow.

158 Ptaszcz "z ciemnospopielatej miekkiej welny, futerko czarne.
Na szwach stebny, pasek skdrkowy. )

159 Plaszcz _z czarnego trykotowego materjatu, przybrany jasnym
lisem. Zacinania wystebnowane; zapiecie na drobne "guziki,
przerywane.
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SUKNIE NA CODZIEN Z MATERJALOW KRAJOWYCH

160 Suknia z wisniowej flamengi, przybrana czarnym kolorem
i stebnami. Kotnierzyk i mankieciki biate pikowe.
161 Suknia z szafirowego trykotu, naszyta ciemnogranatowym
sznureczkiem jedwabnym. Szeroki pas skorkowy, wypustka
u szyi i stebny réwniez ciemnosgranatowe. Naszycie ciemnym
sznureczkiem w okolicy pasa i bioder bardzo wysmukla,
162 Suknia z kamgarnu w’ kolorze bronzowym, przybranie i gu«
ziki ciemnosbrunatne.
163 Suknia ciemnospopielata z cienkiej wetny lub z wetnianego
aksamitu; kotnierzyk, pasek, mankiety i guziki czerwone. —L
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KOSTIUMY SPORTOWE Z KRAJOWYCH MATERIALOW

164 Kostjum narciarski z grubej gabardyny granatowej, fmpregno
wanej. Spodnie zapinane na biodrach na zameczek ,.eclair".
Ohbcisty staniczek do pasa, z dwurzedowem zapieciem i $ze
rokiemi lo%aml. Barwny trykotowy szal i beret.

165 Kostjum do Slizgawki z zielonego wetnianego aksamitu, przy
brany fantazyjnem futerkiem. . . )

166 Kostjum narciarski z lodenu. Zakiet z szerokim paskiem, Za

ietythrzodu na guziki. Beret i szal trykotowy w zywych ko
orach.

167 Kostjum narciarski. Bluzka z zapieciem ,eclair". Pullover ko
lorowy wywiniety u szyi, rekawow i w pasie.

512



roboty reczne
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Ryc. 57. — LATWY WZOR NA KAPE | FIRANKE do nowo-
czesnej sypialni. Na biatem tle haft kolorowy, na kolorowem pieknie
wystepuje czarny haft. Waskie lamowanie w kolorze haftu. Sciegi.-

pocztowy i wezetkowy oraz plaski.
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KURS TRYKOTARSTWA SZYDELKOWEGO

PrzyrzeklisSmy, ze co pewien czas podamy nowosci z dziedziny
trykotazy robionych na drutach. Informujemy wiec nasze wierne
Czytelniczki, ze bardzo modny jest gtadki trykot, haftowany
w drobne kwiatuszki, cienkim jedwabiem, Sciegiem ptaskim, tod
nym, pocztowym, albo fancuszkiem. Dalsze wykonczenie, t. j. kot
nierzyk, wzglednie szalik, mankiety, pasek — o ile jest to #zem
per — czasem brzegi, wykonane w tym samym Kkolorze, co kwia
tuszki.

Mozna tym sposobem odswiezy¢ stary gtadki dzemper, albo
przerobiony ze spddniczki garsonki, albo tez uszyty z gtadkiego
trykotu kupionego na miare. Pewnie wiadomo Czytelniczkom, ze
bardzo modne sg trykotowe bluzki wpuszczane do spodniczki. —
Dolny brzeg takiej bluzki jest wykonany S$ciegiem patentowym,
zeby nie dodawat tuszy.

Dobér kolorow zalezy od smaku. Pieknie wygladajg na ronzo
wem tle zoke kwiatuszki z zielonemi listkami, do tego zGte Man
kiety i takiz koilnierzyk. Na popielatem tle czerwone kwiatki
z czarnemi listkami, na granatowem — cytrynowe, na bialem —
wszystkie barwy. Na zielonem pieknie wychodzg ceglaste, na beige
— szafirowe albo pomarafczowe.

Kamizelki bez rekawdw sg zawsze modne i praktyczne. Podajemy
bardzo tatwy model, caty wykonany Scistemi oczkami. Brzegi ty
koriczone takiemiz oczkami w odmiennym kolorze, do ktérego row
niez dobrany pasek i kotnierzyk, oraz kokardka. Kotnierzyk moze

by¢ réwniez szydetkowany, ale pieknie wyglada takze jedwabny.
Kieszonki wrobione sposobem, ktérego uczyliSmy w dawniejszych
czesciach kursu.

Cieply kaftaniczek i czapeczka dla matych dzieci, wykonane
Sciegiem, ktory daje gesta, grubg tkanine. Jest to kombinacja zwy>
ktych stupkéw z nawijanemi. Szydetkuje sie podtug formy z pa
pieru, zaczynajac fafcuszkiem odpowiadajgcym szerokosci kroju.
Pierwszy rzad: 3 oczka w powietrzu, | stupek czterokrotnie nawis
jany do czwartego od konca oczka tafncuszka. Do nastepnego 8cz
ka 1 stupek zwyczajny, raz nawijany, tak dalej do konca. Przy #d
wrdceniu 1 oczko w powietrzu, nastepnie rzad oczek fancuszko
wych nad wszystkiemi stupkami poprzedniego rzedu. Oczka fan
cuszkowe robi sie jak Sciste, z'tg r6znica, ze po wkiuciu przewleka
sie nitke odrazu przez oczka na szydetku (ryc. 91 a). Nastepny
rzad jak pierwszy, przyczem wkluwa sie stupki w oczka fancusz
kowe poprzedniego rzedu.

Wykonania stupkdéw nawijanych uczyliSmy dawniej. Brzypomi
namy, ze wykonywa si¢ je w nastepujacy spos6b: nawingé nitke
raz na szydetko, wkiué do oczka poprzedniego rzedu, przewlec
nitke, nawing¢ znowu, wktu¢, przewlec i tak powtarza¢, przyczem
nabiera sie nitke na szydetku, a wkonicu odrabia jednem przewie
czeniem (ryc. 91). Przy oczku czterokrotnie nawijanem mamy
8 nitek na szydetku, nie liczac oczka z poprzedniego stupka try
cina 91). Z. KULCZYCKA
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KACIK PRAKTYCZNY

Wielokrotnie podawalismy juz w ,,Kaciku praktycznym", a takze
w ,,Almanachu”, sposoby szycia futra i wykorczania garnituréw.
Obecnie wiec ograniczamy sie do pokazania, w jaki spos6b mozna
uszy¢ zarekawki, ktére powrdcity do mody po kilkunastoletniej
banicji.

Nieco mniejsze od modnych podczas wojny, lecz ksztattami po
dobne, moga by¢ okragle, albo przypominac torebki. Moga wraz
z krawatem tworzy¢ garnitur stosowny do wszystkiego.

Krawaty majg dtugos¢ 130—160 cm, w S$rodku wystarcza $zero
kos¢ 9—10 cm, ku koricom rozszerzajg sie nieco. Poniewaz Wig
zanie jest dos¢ niewygodne i nadwereza futro, mozna przewlekaé
konce przez klamre z galalitu (ryc. 2). Na tym modelu bardzo
oryginalna jest waziutka inkrustacja z biatego futerka. Rzecz jasna,
ze réwnie dobrze mozna wstawic¢ paseczki ciemnego futerka do fa
snego tta.

Urocza kokarda z aksamitu, przybrana na koncach kawatkami
futra, do tego stosowny zarekawek — oto garnitur, o ktorym mas
rza miode panienki. Mozna go uzupeini¢ stosowng czapeczka.

Podajemy szkice krojow na zarekawki. Do zarekawkéw na 1y

cinie | i 2 uzywamy wataliny, do okragtego zarekawka 3tosowniej
szy jest puch. W tym celu musimy uszy¢ wsyp poditug podanego
kroju; wszytek nie rozcinamy. Na wsyp wchodzi wierzch z #ksa
mitu, w ktérym rédwniez wykonamy wszytki, ktdre powinno sie
rozcigé. Podszewka z $liskiego jedwabiu, réwniez z wszytkami,
przyszyta z gtdwka — (ryc. 3 ¢) — albo gladko, moze by¢ tzu
petniona waskim paskiem — (10 c¢cm) — z jedwabiu, $ciggnietym
na gumce (ryc. 4).

Zarekawek Kkieszonkowy (ryc. 2) ma Sciggniete brzegi przy po
mocy kréciutkich wszytek (ryc. 2 a), ktére oczywiscie nalezy Wy
cig¢. Pozatem mozna go wykonczy¢ jak poprzedni.

Wykonczenie zarekawka na ryc. | jest podobne, tylko ze tu nie
trzeba Scigga¢ brzegow wszytkami, a tylko lekko naddac przy przy
szywaniu podszewki.

Przypominamy, ze najtatwiej szy¢ baranki, trudniej za$ futerka,
ktorych witos ukiada sie w jednym kierunku. Po zeszyciu kawat
kéw nalezy zwilzy¢ lewg strone i przypia¢ futerko wltosem nadot
do deski, wyciagajac je lekko; zbyt silne wycigganie ostabia
futro i powoduje wypadanie wtoskéw. Suszy¢ zdata od pieca.

Z. KULCZYCKA
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RACHUNKOWOSC W GOSPODARSTWIE DOMOWEM

I. DZIENNIK KONTOWY

Oddawna juz wiele os6b zrozumiato, ze dla kontroli
racjonalnosci gospodarstwa domowego niezbedne jest
prowadzenie doktadnej rachunkowosci.

Taki jasny obraz gospodarki domowej moze dac tyt
ko ksigzka kontowa. Gospodarstwo domowe rozpada
sie na kilka zasadniczych dziatdéw i kazdy dziat musi by¢
nalezycie w ksigzce przedstawiony. W ostatnich latach
wyszto kilka typéw takich ksigzek kontowych, twszyst
kie one jednak maja jeden zasadniczy btad. Jest to #gra
niczenie kazdego miesigca na jednej jedynej stronicy,
a kazdego dnia na jednej, jedynej linijce.

Ot6z z punktu widzenia przejrzystosci rachunkow, ze
wzgledu na korzysci, jakie prowadzenie ich ma da¢ go
spodarstwu domowemu, jest to zupetnie niepraktyczne
i tak prowadzony dziennik uwazam za bezcelowy. Kaz
dy wydatek musi by¢ indywidualnie zapisany, i na kaz
dy miesigc musimy mie¢ nieograniczong ilos¢ miejsca,
zeby faktycznie wszystkie zaspokajane potrzeby calej
rodziny mogty by¢ przejrzyste i odrazu rzucaly sie
w oczy. Ale jezeli wszystkie wydatki dnia sttoczymy na
jednej linijce, — to w krateczkach poszczeg6lnych kont
wyjda tylko nic nie méwigce cyfry. | ani tu o %kon
trolowaniu indywidualnych wydatkéw, ani o 3praw
dzeniu cen towardw, ani o poréwnywaniu tychze w po
szczegoblnych okresach — mowy by¢ nie moze!

Podstawg podziatu na rubryki w moim dzienniku
kontowym byto takie ich ugrupowanie logiczne, aby
wprowadzajgc mozliwie najmniejsza ilos¢ kont, da¢ jak
najwierniejszy obraz gospodarki. Uzyskano to przez
zagwarantowanie wszystkim typom wydatkow &dpo
wiednich rubryk, pozostawiajac na ,,R6zne" tylko 2u
petnie drobne, malo znaczgce, nieprzewidziane sumy.
Do rubryki ,,Mieszkanie" nalezg wiec oprécz komorne
go, wydatki na opat, swiatto, telefon i t. p. Do ZXInwen
tarza" — naprawa i uzupeinienie sprzetdw, narzedzi, bie
lizny poscielowej i stotowej i t. p. ,,Odzywianie" dziele
na grupy, biorgc za punkt wyjscia wartosci odzywcze
pokarmow, a wiec biatko, ttuszcz i weglowodany, oraz
zawartos¢ witamin i t. d.

Kwity, ktére otrzymuje przy powazniejszych Zaku
pach, numeruje czerwonym atramentem (lub oléwkiem)
w chwili wciggania do dziennika, odnotowujac rowno
czednie te samg 1. p. przy odpowiedniej pozycji w #zien
niku. Wotedy dopiero chowam kwity do skoroszytu,
gdzie odpowiednio posegregowane, spoczywajg rok ta
ty. Po zamknieciu roku przenosze je w osobnej kopercie
do archiwum domowego.

Jezeli juz mowa o sposobie wpisywania wydatkow,
nie moge nie podkresli¢, jak bardzo praktyczne jest &d
notowywanie bezposrednio wydatkéw w bloczku, ktory
nosi sie przy sobie, i zakladanie tych kartek, jak i kar
tek, na ktorych pomocnica domowa notuje czynione #a
kupy, na szpikulec. Bardzo jednak wazne jest, aby twpi
sywanie z tych kartek do dziennika kontowego 8dby
wato sie regularnie i nie za rzadko. Osobiscie czynie to
trzy razy w tygodniu, bezposrednio po rozrachunku
z pomocnica. Jezeli wskutek zbyt diugich odstepdw, 3to
sowanych przy wpisywaniu wydatkéw, zbierze sie ich
za wiele, moze nam zabrakng¢ przeznaczonego na te
czynnos$¢ czasu, i co wazniejsze, moze zaciezy¢, popro
stu znudzié. Jest to moment psychologiczny bardzo waz
ny i nie nalezy go lekcewazy¢. Nie kazdy bowiem #d
nosi sie z rownem zamitowaniem do buchalterji i ko
liczno$¢ powyzsza moze grozi¢ czem$ najgorszem —
bo zaprzestaniem prowadzenia wogole ksigzki. Nic te

* ,Ksigzka rachunkéw domowych”, Marja Bonkowicz Sittauerowa; cena zt 5,—

Ksigzke te otrzyma¢ mozna w Iwowskim Oddziale ,.Zwigzku Pann Domu”, albo za
nadestaniem zt 5,— pod adresem M. B. Sittauerowa, tuck, Starostwo.

mu tak nie sprzyja, jak powstajgce zalegtosci; dlatego
trzeba z miejsca tak sobie prace zorganizowaé, aby staly
sie one niemozliwe.

Pewna ilo$¢ czasu raz w tygodniu trzeba poswieci¢
réwniez na podsumowywanie i przenoszenie stronic. —
Nie chodzi tu tylko o mechaniczne podsumowywanie,
ale o rzecz glebszej wagi. Mianowicie nalezy w tym tza
sie skontrolowac i poréwnaé¢ dziennik z preliminarzem.
Stale musi sie bowiem mie¢ oczy zwrdécone na prelimi
narz. Jezeli idzie o wieksze wydatki, trzeba don #agla
da¢ sporadycznie; jezeli idzie o wydatki na zywnos$é
i inne drobne, trzeba co najmniej raz w tygodniu je po
rownywaé i ewentualnie, gdy zapowiadajg sie jakie$
przekroczenia, mie¢ moznos¢ skorygowania w Hadcho
dzacym okresie. Tu wihasnie lezy caly sens Fachunkowo
§ci kontowej, tu jej realna korzys$c¢ i mozliwos¢ tizyska
nia przez nig faktycznej réwnowagi budzetu domowego.

Tak wiec dochodzimy do tego, ze sama ksigzka ra
chunkowa bez preliminarza mate ma jeszcze znaczenie.
Dopiero w oparciu o preliminarz i w uzupetnieniu jed
nego drugiem daje podstawy racjonalnej gospodarki
domowej.

Il. PRELIMINARZ

Preliminarz musi obejmowaé bezwzglednie caty rok,
a w stosunku do duzych wydatkéw inwentarzowych
i ubraniowych — nawet Kilka lat. W tym przypadku &bej
muje on tylko pewien wycinek budzetu, np. ,,Ubrania™.

Sporzadzajac szczegotowy preliminarz na rok, nalezy
preliminowac¢ réwnoczes$nie poszczegblne miesiace. Mu
si on obejmowal wszystkie te pozycje, na ktére mamy
konta w dzienniku, jednakowoz inaczej uszeregowane
i inaczej rozbite. | tak ,,Inwentarz", na ktory przezna
czarny w dzienniku tylko jedng pozycje, rozbija sie
w preliminarzu na poszczegdlne wydatki, ktére beda
wykonywane w réznych miesigcach. Tak samo postepuje
sie z wydatkami ubraniowemi, wyjazdami, kulturalne
mi i t. p. Pozycje te mozna wstawi¢ jednak dopiero po
zorjentowaniu sie jakiemi sumami dysponowac sie be
dzie w kazdym miesigcu, po preliminowaniu wydatkéw
statych na mieszkanie, opal, swiatto, zycie i t. p. Natu
ralnie, ze i te wydatki beda zalezaty przedewszystkiem
od dochodu, wzglednie od sum, jakiemi dysponuje 8o
spodarstwo domowe.

Podstawa do uktadania preliminarza bedzie ustalony
teoretycznie procentowy rozdziat wydatkéw w %tosun
ku do dochodéw — w porownaniu z zestawieniami ka
sowemi z lat poprzednich, a jezeli kto$ tego nie posiada,
to przynajmniej z wyciaggami z poszczegOlnych bodaj
nawet notatek kasowych. Najpraktyczniej bedzie popro
wadzi¢ przez jaki$ czas dziennik kontowy, na podstawie
zestawien tego dziennika sporzadzac sobie przez pare mie
siecy — i kontrolowa¢ — preliminarze miesieczne, a po
tem dopiero na podstawie zdobytego doswiadczenia
przejs¢ na sporzadzanie preliminarzy rocznych. Jest to
droga nieco wolniejsza ale tatwiejsza i dajgca lepsze
przygotowanie do tej badZz co bgadz dos¢ zmudnej, ale
jakze owocnej pracy.

Przy zestawianiu preliminarza w mojej ,,Ksigzce ra
chunkéw domowych" wprowadzitam tak na kazdy tie
sigc jak i na rok, obok rubryki ,,Preliminowano”, tu
bryke ,,Wykonano" w celu tatwiejszego poréwnywania
dokonywanych wydatkow z preliminarzem. Sumy pre
liminowane wpisuje atramentem kolorowym, wykonane
czarnym.

Tak sporzadzony preliminarz jest bardzo prosty,
a bardzo doktadny i przez te swojg doktadnos¢ dajacy
rekojmie, ze nie bedzie przekraczany, a to przeciez jest
najwazniejszym celem tak preliminarza, jak i calej ra

chunkowosci domowvej. marja bonkowicz sittauerowa
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S. IWANSKA

b. pracownica firmy PREVENDAR, nagrodzona zitotem! medalami we Lwowie
i na wszechpolskim konkursie czesania pan w Poznaniu, prowadzi obecnie

PRZY WSPOLPRACY St WARSZAWSKICH
Salon kosmetyczno-fryzjerski ,,ROXY” (dawniej ,Seweryn”) we Lwowie, pi. Marjacki 4

Specjalno$¢: Ondulacja powietrzna ! farbowanie wioséw, brwi i rzes.

DOBRA GOSPODYNI

popiera wyroby krajowe

HIGJENA LYZKI DO GOTOWANIA. — Tytut nieco dziwny,
ale — jak sie Panie przekonaja — stuszny. Do gotowania ui%wam
my zazwyczaj drewnianych tyzek. Mieszamy niemi potrawy. Drze
wo jednakowoz wchiania wode, a z nig rozpuszczone czastki po
traw. Gorzej jeszcze, jedli stuzaca miesza drewniang tyzka ttuszcz,
albo i ttuste "potrawy. tyzke przepojona ttuszczem zmywa potem,
obciera i mysli, Ze jest dostatecznie czysta. Gdy jednak tyzka taka
lezy przez dtuzszy czas, ttuszcz lub inne skfadniki potraw, ktore
drzewo pochtonefo, psuje sig, a gdy tyzke weZmie sie znowu do
uzytku, potrawy nabierajg niemite] woni i przykrego smaku, a ku
charka nie wie, w czem lezy przyczyna.

Drewnianemi tyzkami wiec nie nalezy mieszaC ttuszczu, albo
bardzo ttustych potraw, a takze nie powinno sie ich pozostawia¢
\I/Jv_e Wrzqdcej potrawie. Co pewien czas nalezy je wygotowac z 8dro

ing sody.

(ta dziecka najzdrowszy napoj

1175

Uzywajac metalowych tyzek do gotowania, wystrzegamy sie olo*
wianych | pocynkowanych. tyzki z cynly rowniez nie sa_odpowied*
nie. goracym ttuszczu czastki metalu moga sie udzieliC_ potrg*
wie, co Jest bardzo szkodliwe dla zdrowia. Odpowiedniejsze sa
tyzki z alpaki, albo innego aljazu, nie zawierajgcego otowiu. Po*
niewaz wszelkie stopy tego rodzafu. zawierajg czesci miedzi, nie
mozna tyzek pozostawiaC przez dtuzszy czas w potrawach, g((jjyz
tworzy sie $niedz, jak tq niejedna gospodyni musiata juz do*
Swiadczyc. o . )

Moznaby zarzuci¢, ze alpakowe tyzki sg stosunkowo drogie.
Gdy sie jednak zwazy ich trwato$¢, wzglad ten odpada, tern bar*
dziej, ze ‘dla zdrowia nic nie powinno byc za drogie.

Kucharki, a nawet panie domu, grzeszg czgsto niedbatoscig przy
uzywaniu tyzek. Po zamieszaniu potrawy odktadajg ja czasem na
stot, na ktorym mdgt osigs¢ pyt, ktory unosi sie przy kazdym
niemal ruchu” w_kuchni, nawet bardzo czysto utrzymywanej. Inne
kucharki znowuz kfada je' na pokrywki garnkow, ktore zanieczy*
szczajg sie w ten sposob. Jesli ktada tyzke na brzeg garnka, resztki
potrawy sptywaja po garnku, albo kapig na ptyte, powodujac swad
| zanieczyszczenie.

MAGAZYN POSCIELI pod fma R. DRZALA, Lwow,
Chorgzczyzna 5 (obok kina ,,Apollo”), poleca kotdry, materace,
ptétna i t. p. po cenach najnizszych. 1170

Powinno sie wiec odktada¢ tyzki na czysty talerz, przeznaczony
na ten cel. W lecie chronimy ten talerz jeszcze kloszem z drutu
ﬁ!lI)I? gazy, a kloszéw tych powinno by¢ w kazdem gospodarstwie

ilka.
. Zbytecznem chyba jest wspomnie¢, ze tyzek dzi§ — podobnie
jak innych przyboréw do gotowania — nie przechowuje sie juz
na wierzchu, tylko w miejscach /ostonietych przed kurzem, jak
szafki wiszace albo wewnetrzna strona drzwi szafarki. )

SZNYCLE Z SADZONEMI JAJAMI. — Zemleé 25 dkg wie*
Brzowmy i 25 dkg wotowiny, doda¢ soli, pieprzu, posiekanej ce*

uli i 1 jajko, Uformowaé 4 sznycle okragte i dos¢ grube, w kaz*
dym wycisng¢_dotek. Usmazy¢ Sznycle, nakoniec wybi¢ w_kazdy
dotek po ! jajku, posyg)aé solg i pleprzem i smazyé, az jajka ze*
tng sie dostatecznie. Podac doéarmuiu albo szpinaku (z konserwy).

OTRAWKA Z NEREK CIELECYCH. — Dwie nerki cielece
ugotowaC z trzema marchewkami, matym selerem i parg w wodzie
ze sola. Zemle¢ 15 dkg migsa, do potowy wieprzowego i wotowe*
go, wymiesza¢ z 1 biatkiem, sola, pieprzem, kilku tyzkami Smie*
tanki albo mleka i 2 tyzkami tartej butki. Formowac mate kluseczki
i ugotowaC w rosole z nerek. Przyrzadzi¢ zaprazke z masta i maki,
rozprowadzi¢ rosotem z nerek, zaprawi¢ zottkiem i wiozy¢ Kklu*
seczki wyjete poprzednio, oraz nerki pokrajane w plasterki. Na*
koniec doda¢ soku cytrynowego do smaku.

1166 Hotel Europejski

_ZAPIEKANE BULECZKI Z NERKAMI. — Zrumieni¢ nerke
cieleca, podla¢ odrobing wody z solg i dusi¢. Gdy miekka, [sosie
ka¢ drobno i whozy¢ zpowrotem do rosotu, doda¢é namoczong i iy
ciSnieta_butke, tartej cebuli, posiekane{( zi_eloneg') ietruszki, jajko,
soli i pieprzu. Natozy¢ te mase na przekrojone buteczki zamaczane
w mleku, po wierzchu posmarowa¢ mastem sardelowem i zapiec
W rurze.

RYZ Z JABLKAMI | JAJAMI. — Sﬁarzyé 35 dkg ryzu i n%o
towa¢ w | I mleka z 18 dkg cukru i 6 dkg masta. Potowe ryzu fa
iozK(: do formy wysmarowanej mastem, na to naklas¢ 75 dkg fa
btek pokrajanych w cieniutkie plasterki, posypa¢ cukrem, tyna
monem i rodzynkami, na wierzch daé reszte ryzu. Rozkiocic 3 jaja
w % kwaterce mleka, nala¢ na réé i ,XVIYBieC wszystko w rurze.

SZTUCCE ZE SREBRA ALl | PAKI nabieraja pieknego
otysky)przez ptokanie w Clepl'eL_WO_dZIQ z amonjakiem — fyzecz
a na 1L 1 wody. Wytrze¢ miekkiemi Inianemi Sciereczkami.

przy pomocy ryzu w woreczku

WILGOTNA SOL osusza si
Ti. Ryz wchiania wilgo¢, a sol vy

z gﬁ\zy, ktory wkiada sie do s
sycha.

RECE POWALANE olejng farba, lakierem, smotg albo terem,
fatwo oczysci¢ oliwa. Zwilzy¢ nig rece i trze¢, nastepnie umyc
w cieplej wodzie mydtem. Plamy znikng, a rece nie ucierpia.

WYROBU 1ABOR CHEM FARM APTEKI

M. MALINOWSKIEGO

ul Chmielna 4, w WARSZAWIE, ul Nowy Swiat 31

. PONCZOCHY SZANUJE SIE i przedtuza ich trwato$C, noszac
jednoczesnie dwie pary. Kazdg pare nosi sie jeden tylko dzien,
wieczorem za$ kladzie do letniej wody. Nastepnego ranka nalez
wode wycisna¢ i pofczochy rozwiesi¢ do suszenia. W ten sposol
wiékna ‘odzyskuja swa preznoS¢ i nie drg, ani nie przecierajg sie
tak szybko, ‘'stopy za$ sa zawsze suche i nie udzielajg poriczochom
potu, gdyz rozluznione widkna sa porowate i pozwalajg na dostep
powietrza. Ponczochy noszone w ten sposdb rzadko tylko trzeba
pra¢ mydtem, wskutek czego zachowujg diugo pierwotng barwe.
~ Mozna w ten sposob postepowaC z poriczochami jedwabnemi,
jak i z bawetnianemi lub welnianemi. Wystarcz_% zanurza¢ same
stopy. Sposob wyprébowany z doskonatym wynikiem przez panie
pracujace zawodowo.

Dobry wyglad — to rzecz_dla kobiety zawsze najwazniejsza. Nie
zawsze jednak posiada Pani do$¢ czasu do zrobienia fryzury. —
Uwzgledniajac to, ,,Czarnogtdwka" daje Pani do reki znakomity

~SHAMPOON €ZARNOGLOWKA SUCHY". Prosze posypac
nim wiosy i _przeczesaC je potem szczotkg a w przeciggu 3 minut
osiagnie Pani dobrg fryzure i I$nigce wiosy.
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TOWAROZNAWSTWO

PRZYPRAWY KORZENNE. Jako przypraw, zaostrzajacych
smak potraw, albo dodajacych im aromatu, uzywamy czesci roslin
zawierajacych aromatyczne olejki albo inne skiadniki, nadajace
charakterystyczny smak. Sg to badz korzenie, badZz kory, czasem
kwiaty albo paczki. Niekiedy uzywa sie tylko czesci kwiatow.
Liscie niektorych aromatycznych ziot dostarczajg takze przypraw,
jak réwniez owoce i nasiona. .

Przyprawy sprowadzane z zagranicy sg zwykle stosunkowo #ro
?ie, llatego ulegajg czesto sfatszowaniu. Chcac sie ustrzec przed
alsyfikatami, trzeba znaC cechy charakterystyczne doborowej fa
kosci przypraw oraz sposoby fatszowania.” Falszuje sie badz przy
pomocy sztucznego aromatu, badz przez domiesznie produktow
mniejszej wartosci a podobnych z wygladu, przez wyciaganie tze
Sciowe aromatu, wreszcie takze przez zastgpienie gorszym Yatun
kiem produktow pierwszej jakosci.

~Gozdziki s3 to paczki kwiatowe drzewa goZzdzikowego. S
remnowc, aromatyczne, = zarysowane paznokciem wydzie
lajg olejek. Gtowki powinny by¢ pefne. Ciemne, Eokurczonq albo
pozbawione gtowki sg bezwartosciowe, a nierzadko sztucznie po
zbawione aromatu celem wytwarzania olejku gozdzikowego. —
Sproszkowane sg czesto fatszowane innemi domieszkami | dlej
kiem gozdzikowym. Dobre goZzdziki tong w wodzie.

Imbier, stosunkowo mato uzywany u nas, jest to kigcze o
$liny wschodn_lelj. NajlepszK — ; zupetnie biaty jest
sztucznie wybielony. Stare klacze sa pomarszczone, ciemne i #drew
niate. Dobry imbier natomiast jest petny, aromatyczny. Imbier
sproszkowany jest czesto zafatszowany albo ekstrahowany, taki
nie tonie w wodzie. Imbieru uzywamy  jako przyprawy do “pierni
kéw i innych rodzajéw pieczywa, do nalewek a takze w stanie
kandyzowanym jako przysmaku wzmacniajacego zotadek. Jatowiec
ro$nie u nas dziko. Owoce, a wiasciwie szyszki uzywane sg jako
przyprawa do dziczyzny, wielostronnie za$ stosowane w fecznic
twie. Ziarnka powinny by¢ pelne i dojrzate; pokurczone i male,

zwlaszcza w czasie ostrego powietrza, wymaga skéra nasza tem staranniejszego pielegnowania

KHEMEM NIVEA

Azeby racjonalnie pielegnowac twarz i rece, zaleca sig nietylko codziennie przed spoczyn-
kiem natrze¢ twarz i rece Kremem Nivea, ale takze w ciggu dnia, zwlaszcza przed kazdem

wyjsciem na wolne powietrze. Krem Nivea wnika w gtab skéry i nie
pozostawia po sobie tlustego potysku.

Stale uzywany nadaje skorze miekkos¢ i elastyczno$¢ oraz zdrowy,

Swiezy i miodzienczy wyglad. Krem Nivea roézni sie od wszelakich
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kremoéw luksusowych tem, ze jest najbardziej skuteczny a przytem tanszy.

Jako zasadnicza wskazowke przy kupowaniu korzeni moznaby
poda¢ rade nienabywania ich w stanie sproszkowanym, gdyz tte
dy fatwo pozna¢ falsyfikat. Procz tego nalezy pamigtaC, ze ze
sproszkowanych produktow aromat — najcenniejszy skiadnik przy
praw — ulatnia sie tatwiej, przez co traci site i wartos¢. W wielu

okatnych wytworniach mielenie odbywa sie w sposéb niebardzo

igjeniczny i czysty, i zdarza sie, ze rozdrabnia sie produkt wraz
z wszystkiemi nieczystosciami.

Nalezy takze zwr6ci¢ uwage, zeby korzenie nie byty stoczone
przez robaki, nie byty stechle, splesniate, ani nie zawieraty #o
mieszek bez uzytku, jak czastki todyg i t. p.

ZAKEAD PRZYRODNICZY | WYPOCZYNKOWY
OSKARA WOJNOWSKIEGO i DR. MED. Z. KOELLNERA

W ZAKOPANEM

ZIOLOLECZNICTWO, — ELEKTROTERAPJA, HY-
DROTERAPIA, TERMOTERAPJA, HELIOTERAPJA
Prospekty wysyta sie na zadanie. — Przyjecia tylko za uprzedniem
zgtoszeniem

Anyzek powinien by¢ barwy szarozielonej. Ziarnka, z kt6*
rych WyC|ag1n!eto aromat, s ciemnosbronzowe. Fatszuje sie go na*
sieniem szaleju, ktére pozna¢ mozna po niemitym zapachu i po
rozpadaniu sie w czastki.

Cynamon jest to kora rosliny wschodniej. Lepsze gatunki
kory sg cienkie, Jasno*bronzowe i zwijajg sie z dwuch stron w rur*
ki. Grubsze, ciemne | potamane czesci kory sa liche. Zmielony cy*
namon jest czesto nieczysty i pozbawion aromatu._NaJIepled ku*

owac rurki cienkie i dos¢ diugie, bez odtamkéw i innych odpad*
ow.

Czarnuszka jest to nasienie rosliny hodowanej w kraju po
ogrodach, ziarnka czarne kanciaste, bardzo aromatyczne, dodawa*
ne do ciasta, albo uzywane do posypywania tegoz. Nie bywa
fatszowana.

Gorczyca_ jest to nasienie rosliny uprawianej w srodkowej
Europie. Istniejg” odmiany o ziarnkach biatych, zottych, bronzo
wych albo czarnych. Z~ ziarnek wyttacza “sie olejek uzywany
w lecznictwie, maczka z tych ziarnek jest zatem odttuszczona. Przy
kupowaniu wiec trzeba Zzaznaczyc, cz¥ potrzebna maczka odttu*
szczona czy nieodttuszczona. Maczke fatszuje sie innemi makami,
ziarnka innemi nasionami. Z gorczycy wytwarza sie mu_sztardg
t. zw. kremska, mieszajac czarng i biata z winem i innemi przy
prawami;_angielska i francuska jest zo6ita, albo zielonawo*zéta,
przyprawiona octem i innemi dodatkami.

Wyréb krajowy tirmy PEBECO, Sp. Akc. w Poznaniu

jasne i niedojrzate sg bez wartosci. Ze zmielonych ziarn wycigga
sig olejek. Syrup z jatowca, zalecany przeciw réznym chorobom,
bywa zafalszowany syropem z cukru. Stare ziarna, stoczone fie
kiedy przez robaki i zbutwiate, nalezy odrzucad.

Kaparki sg to paczki kwiatowe krzewu tej samej nazwy.
Mniejsze sg cenniejsze od duzych. Kaparki powinny byc twarde,
Fe}ne, kolorem i wielko$cia ﬂodobn_e do groszku zielonego. Na
ezy strzec sie silnie zielonych, gdyz sg sztucznie farbowane. Ich
namiastk sa paczki jaskru. Zepsute kaparki sa czarniawe, miekkie,
bez smaku, $wiezo marynowane diahdkewo twarde.

,.Gdy leca liscie z drzew...”

woéwczas bardziej niz kiedykolwiek nalezy pamieta¢ o tem, aby zazywa¢ od czasu
do czasu pastylki Panflavin, ktére uchronig nas przed grypa i wogole. przed wszyst-
kiemi chorobami z zazigbienia. Zwkaszcza przebywanie w jednem pomieszczeniu z in-
nemi osobami zwigksza niebezpieczenstwo zarazenia si¢ i wymaga .wobec tego
ochrony zapomoca smacznych pastylek Panflavin. Z tego wzgledu réwniez i rodzice
powinni stale dawa¢ swym dzieciom pastylki Panflavin, ktére nabywa¢ mozna we
wszystkich aptekach 12!

519



Kminek, znane nasienie rosliny baldaszkowatej, uprawianej
i rosnacej dziko na tagkach. Falszowanie przez wyciagniecie olejku,
lub zmieszanie z nasieniem szaleju albo_ dzikiej marchwi. Sfuzy
jako przyprawa do potraw, do pieczywa i do wodek. )
. Kardamony sj to owoce i nasiona rosliny podobnej do
imbieru. Najczedciej uzywa sie nasion jako przyprawy, a takze
w lecznictwie. o ] o

Kolender, a wiasciwie korjander, to nasienie Bodawo
zowe, drobne, okragte, uzywane przy marynowaniu migsa oraz
przyrzadzaniu napojow i lekarstw.

_Liscie bobkowe powinny by¢ cate, bez ogonkdéw, barwy
tdtang), 0 brzegu gtadkim, niezagbkowanym i niepotamane.

Macierzanka rosnie u nas dziko i w ogrodach; jest &
matyczna i stuzy jako przyprawa do dziczyzny, a takze w fecznic
twie. Wyciaga sie z niej olejek aromatyczny. . o

Majeranek, wonne ziele, ktdrego listkdw uzywa sie jako
rzyprawy do Kiethas, wodek, likierow i roznych potraw. HWaj
epiej kupowac listki, albo cate roslinki bez korzeni. $proszkowa
ny traci aromat i bywa zafalszowany. Majeranek mozna uprawiac
w ogrodach.

W KRAIU
| ZAGRANICA
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/TEMPNIEWICZ

POZNAN

ODPOWIEDZI REDAKCII

MATKA. — Wobec przesytu podazy Eracy na wszystkich po
lach musi kobieta szuka¢ takich placowek, na ktorych nikt z nig
rywalizowaC nie potrafi. WsSrod wielu gatezi na pierwszy plan
wybija sie przemyst skorzany. Zagranica zalewa rynki nasze, przy
pisujac sobie monopol stwarzania rzeczy pigknych. Czy mamy
dale] na to pozwala¢? Wszystkie warunki sg potemu, by kobiety
gols ie, schwyciwszy ten przemyst w rece, daly mu to, co w nim
y¢ powinno: pigkno rodzime, elegancje, trwafos¢. Wprowadzenie
w czyn tej mysli jest zadaniem jedynej we Lwowie tego rodzaju
szkoty zawodowej wyrobéw galanteryjnych (ul. Zadwdrzariska 70).
Kurs " trzyletni obejmuje przemyst artystyczny, zdobienie skory,
ttoczenie,” barwienie, Kaletnictwo, rekawicznictwo i gorseciarstwo.
Wyroby jej na pewno rywalizowa¢ moga z zagranicznemi, Hie
jednokrotnie przewyzszajac je pieknoscig I oryginalnoscig pomy
stow i wykonania. — Urzednicy panstwowi 1 komunalni 8trzy
muja za dzieci zwrot optat. Czy nie jest niepokojacym objawem
fakt, ze po ukoniczeniu VII klasy setki dziewczynek zaprzestaja
wszelkiej nauki — zamiast ksztatci¢ si¢ i iS¢ naprzéd w wielkim
wyscigu pracy. Nie wolno nam niczego zaniedbaé, co dla polep
szenia bytu uczyni¢ mozna. Sam wyrGb torebek, teczek, #robig
zgobw roznego fodzaju, wyrob rekawiczek i gorsetéw powinien
i musi sta¢ sie i dla nas_przemystem rodzimym.

STALA CZYTELNICZKA. — Z wyrobdw krajowych polecamy
Pani przedewszystkiem produkty fabryki Gurgula w Ja
rosta wiu, kiérej wyroby QIESZ&éSIQ od kilkudziesieciu lat ¢zna
niem i poparciem sfer”lekarskich. Swiadczg o tem liczne dyplomy
i medale, przyznawane tej firmie na wystawach higjenicznych. —
Np. zamiast odzywczej maczki, ktorej “dzieci i chorzy niechetnie
zazywajg, wyrabia fabryka znakomite' w dziataniu, a przytem Ha
der” smaczne, biszkopty. Pozatem stone precelki w rozmaitych ga
tunkach i wielkosciach, ktére z uwagi na brak cukru i Sktadni
kow szkodliwych dla cierpigcych na_cukrzyce sg tym pacjentom
olecane przez lekarzy. Oprocz leczniczych produktéw wytwarza

abryka stynne z dobroci pierniki i najwytworniejsze wyroby tu
Ilir?vye, 0 ktorych warto pamieta¢ przy zakupach przed $w. Wi
otajem.

Ale teraz juz najwyzszy
aby zazy¢ tabletke orygir
Aipiriny!

Przeciwko bélom gtowy, zebdw i koAczyn, przeciwko reumatyzmowi,
i wogole wszelkim zaziebieniom zawsze najlepiej pomagajg nieze
tabletki Aspirin. Na kazdej tabletce i na kazdem opakowaniu (po
6 tabletek) znajduje sie krzyzowy napis BAYER, ktory stanowi
ochronng oryginalnej Aspiriny. Do nabycia we wszystkich ap
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P. ZOFJA CWIKLINSKA. — Szerokie wypustki w odmiennym
kolorze — widujemy na stanikach, bluzkach, a nawet %pddnicz
kach. Wypustka biegnie dokota wyciecia szyi, brzegiem przodu
stanika i przechodzi pod paskiem na suknie, fgdzie sle mniej tie
cej w potowie bioder konczy przy szwie, fantazyjnem zacieciu
sukni lub przy kieszeni.

X
Elegantka §
w domu czy w podrézy nie rozstaje sie X
z esencjg aiomalyczna X
] X
ilamo$an |
X
X
mycia i plukan dyskretnych. Zastrze-
zone w Urzedzie Patentowym Nr. 6861
Oryginalne tylko z firma
* HenrylL ZaL - Poznan.
X

~ Kieszenie — s tak dalece modne, ze od sukien codziennych
i okry¢ przeniosty sie na — wieczorowe! A przy sportowych
spodniczkach sa wprost obowiazkowe. Kieszenie przy sukniach
majg inny krdj anizeli przy okryciach, t. j. s widocznie odstajace
i _przypominajg ksztattem ‘trabki. Brzeg gorny bywa czesto *do
biony ‘guzikami, wypustka, stebnem, futerkiem, riuszka. ZKk_kle
szeni zalezny od wrobienia jej w suknie; niektére modele krajane
sg wprost z° materjatu razem z przodem, inne oddzielnie i ister
nie wszywane tuz pod paskiem, ale w ten sposéb, ze brzeg gérny
biegnie lekkim ukosem wddt. U kieszen wszywanych ponizej paska
bie\:g/nie gorny brzezq w prostej linji poziomej. o
. W. N.”SACZ. — W przypadku opisanym przez Panig nie
trzeba iS¢ z wizytg powitaln&. o ) )
JADWIGA Dz. — Oszczedzanie nje powinno ,,0dbiera¢ ochoty
do zycia", lecz wiasnie hartowa¢ i wychowywa¢ na petnego tzlo
wieka, ktory i w uszczuplonych warunkach™ potrafi by¢ soba, po
dota¢ z pogoda ducha obowigzkom, jakie codzienne zycie naktada.
Niech Pani nie uwaza tego za tragedje; podatek dla bezrobotnych
jest nietylko obowigzkiem s o+ecznﬁ/m, ale potrzebg serca wWwspot
czujgcego niedoli ludzi bezdomnych i gtodnych.

o Redaktorki: Konstancja Hojnacka, Wanda Tomaszewska ) .
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Ona: Przekonuje sie ze wszystkie moje
przyjaciotki miaty racje polecajac mi zawsze
uzywanie niepospolitego kremu ,,KwiatSniez-
ny”. — Od czasu uzywania tego kremu, prze-
konatam sie, ze inne kremy nie doréwnujg
kremowi ,,Kwiat Sniezny”, ktéry cudownie
dziata na upiekszenie cery. 1191

A. PREVENDAR

LWOAN, UL. CZARNIECKIEGO. 2
Telefon 32-83

zawiadamia

0 sprowadzeniu do swego Instytutu

Kosmetycznego masazystki z Ber-

lina, wykwalifikowanej w pieleg-
nowaniu urody

Masaze reczne twarzy, szyi i spe-
cjalnie oczu. Masaze systemem
,,Elisabeth Arden”

Pneumatyczne masaze catego ciata

Osobny oddziat artyst. - fryzjerski

do ondulowania wodnego, trwatego i far-
bowania Henng na wszelkie odcienie

Ceny konkurencyjnie niskie!
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V) Ul

VI

Lwow, ul. Rutowskiego 1. 3

DEKORACJE WNETRZ
TAPETY — FIRANKI — KLUBY
SALONY — MATERJE MEBLOWE

T. KYSIAK i Synowie Lwdow

Sklep pl. Smolki I. 4 — Tel. 40-09 g

Zaktady Kosciuszki 20 — Tel. 19-85
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ROBOTY SIATKOWE

WSTAWKA | KORONKA DO OBRUSA NA OLTAKZ

Rycina przedstawia Srodkows ' czes¢ wstawki, przybran% [pod
krzyzem kiosami, ktorych wykonanie przedstawia ryc. 56. Dalszy
wz0r, to powtorzenie krzyzow, z ktorych co drugi znajduje sie pod
ga’lfgzkaml winogron, widocznemj na rycinie. .
oronka do obrusa na oftarzu NajsSwietszej Paw Marji, wy«
koriczona kutasikami z bawetny i dzierganiem. z0r  wyszyty
Sciegiem pidciennym i gestem cerowaniem. Z. KULCZYCKA



