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9 SWIAT KOBIECY
FPOLECAMY

ZURNALE MOD zNANEJ NA CALYM SWIECIE WYDAWNICZEJ FIRMY
»SOCIETE GRAPHIQUE< SP. AKC.

PARYZ ¢+ LONDYN ¢+ NEW YORK ¢+ WIEDEN

OGOLNO- star. Duzy album sezonowy: suknie, ptaszcze, modele dzieciece i bielizna.........ccccooccveciicniac, . 550
SEZONOWE Smart. Zurnal sezonowy: suknie, ptaszcze, modele dzieCi€cCe..........ccooovvveiciierieirennns . 450
Iris. Zurnal sezonowy, efektownie kolorowany: suknie, ptaszcze, modeledzieciece . 5,50
LTlegance Feminine. Zurnal sezonowy: skromniejsze suknie, ptaszcze i modele dzieciece . . zt 3,80
Stella. Zurnal ogodlnosezonowy: skromne modele SUKIEN........ccoviiiiiiiiiiiccc e zt. 250
Gloria. Zurnal, Skromne modele sukien, ptaszczy i dZIECIECE........ccoccoiiiiiiiiiiiiiiceeceee zt. 120
Robes d'Et6. Zurnal na wybitnie letnie SUKNIE. ... Zt. 2,25
KWARTALNE Les Grands Modeles. Luksusowy album na suknie i PraSZCZE........cccoriivriiiiiieiiiiiiieiiieieieieseees s zZt. 25—
Creations de Haute Couture. Wykwintny album na SUKNI€........c.occoiiiiiiiiiiiieeeeeee zt. 12,50
Croquis Original. Zurnal na suknie dla pierwszorzednych pPraCcoOWNI........ccccooeoiiiiiiicienciennnn. zt. 10—
Haute Elégance. Zurnal na eleganckie SUKNIE........ccoiiiiiieiiiseees e Zt. 550

MIESIECZNE Robes Elegante. Wykwintny zurnal Na SUKNIE.........ccocoiiiiiiiirreieeieneeieisinies ceeeseesesessseesenennsenaes
Idees Charmantes. Bardzo elegancki zurnal na suknie
Tres Elegant wyd. I. Modele sukien skromnych ieleganckic

Tres Elegant wyd. Il. Modele sukien skromnych ieleganckich...........cccoiiiiiiiiniiiiie, . 2,25
Record. Zurnal miesieczny dla najszerszych sfer kobiecych...........cooiii Zt. 1,80
Distinction. SKromny ZurNal MIESIECZNY ... ...c.coiiiiiiiiiiieiee ettt Z+.—80

NA KOSTIUMY | PALTA

Manteaux et Costumes. Zurnal sezonowy, zawierajacy duzy wybdr okry¢ skromnych i ele-

[o L Ted o] o OSSOSO Zt. 475
Nouveaux Costumes et Manteaux. Zurnal sezonowy, zawierajgcy praktyczne modele . ... Zh 425
Manteaux ex Costumes Pratiques. Zurnal sezonowy, zawierajacy praktyczne modele _ . . _ Zzk 225

Tailleurs et Manteaux Classiques. Zurnal na angielskie kostjumy i palta..........cccoieiiiieiennn. Zt 5—

Tailleur Moderne. Zurnal dla pierwszorzednych pracowni krawieckich............ccooiiiiinnne. Zt 10,—

London Styles. Zurnal duzego formatu na angielskie kostjumy i palta............innn. Zt. 10—

Creations de Manteaux. Wykwintny album na paszcCze...........cccooiiiiiiiiciiiicee e Zt 10—

The Coming Season. Luksusowy album na Kostjumy i ptaSZCze........ccocooiioiiiiiiiiiiiiiicc e Zt 10,—
NA KAPELUSZE

(O3 g= T a o] g TR o SR O g FoT o 1= U TSP Zt. 5,50

BLUZKOWE, BIELIZNIANE | DZIECINNE

Lingerie Moderne. Najmodniejsze kreacje bielizniane...........ccocooooviiciiinciiinccieeee e zt 4,—
La Blouse, Moderne. Zurnal Na DIUZKI.........oooiiiiiiii e Zt. 5,50
L'Enfant.  ZUMNal AZIECTECY .. .c.oiuiiiiiiiet ettt b ettt b e n et eenea Zk 550

NA TRYKOTAZE | ROBOTY RECZNE

AIDUM SPOCIAI 08 T HHCOTS. ...ttt ettt ettt ne et et s e et ese s e e et Zt. 12,50
Collection Star. Roboty szydetkOwe i Na drULY ... s Zt 2,25

BALOWE | MASKARADOWE
Croquis de Bal. Wykwintny album na suknie DaloOwe..............cooiiiiiiiiie e Zt 15—
Album de Carnaval. Album maskaradowy...................... Zt. 3,50
NA FUTRA Les Grands Modeles Fourrures. Luksusowy album futrzany............., Zt 22,50
Creations de Fourrures. AIDUM FULFZANY ... e Zt. 14—
ZURNALE London Styles. Album duzZego FOIMALU..........ccceuiiiiiiiieicicecees et . 11,50
yf FsKIE London Styles. Panorama duzego formatu - 5—
H London Styles. AIBUmM KIi€SZONKOWY ..........cciiiiiiiic e . 2,50
»Smart« Fashions for Gentlemen. Wytworny album duzego formatu............cccoooeiiiiiiicnciciennn Zt 11,50
»Smart« Fashions for Gentlemen. AlbUm KIESZONKOWY..........cccoiiiiiiiiiiiiiceee e Zt. 2,50

Powyzsze zurnale mozna nabyc¢ we wszystkich sktadach zurnali i ksiegarniach

OPIS MODELI UMIESZCZONYCH NA STRONIE TYTULOWEJ:
38200 Letnia suknia z crepe de Chine’'u w paski. Plisowana spddnica. Czerwony pasek
skorzany. (llos¢ materiatu: Krepa, szer. 1)5cm., 5 mtr.)

38201 i 38201 A Kombinowany letni komplet ptécienny. Biata spodnica. Zakiecik z boler-
kiem. (llos¢ materiatu: Ptétno biate, szer. 80 cm., 2,25 mtr., ptdtno deseniowe, szer.
80 cm.. 1.30 mtr.: ptotno deseniowe, szer. 80 cm., 2.25 mtr.)

Modele oznaczone * znajdujg sie w tablicy kroju.



SWIAT KOBIECY

ROK XVIII NMARZEC Nr. 3

PKO-

PEWNOSC
ZAUFANIE

Oszczednosc
Nnagrodzona

Systematyczne wptacanie po zt 5.-
miesiecznie na ksiqzeczke pre-
miowang PKO serii V zapewnia
po uptywie 9’/2 lat Kkapitat
zt 600.—, a po uzyskaniu premii
za wytrwatos¢ nawet zt 1.000-

Précz tego co trzy miesigce loso-
wane sg premie za systema-
tyczne oszczedzanie w wysokosci
ztotych 500.-, 250.-, 100.- i 50-

Ksigzeczki na ktore padtly
premie, biorg udziat w dal-
szych premiowaniach
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SCHMIDT |

Pani Anna Schmidt wiedziata, ze
jej maz Karol Schmidt i John Smith,
zamieszkaly stale w Ameryce, sg bli-
Zzniakami, ale mimo to, kiedy w
drzwiach jej mieszkania ukazat sie
pewnego dnia przybyly z Ameryki
szwagier, omal nie krzykneta z prze-
razenia, widzac tak frapujace podo-
bienstwo. Kazdy rys twarzy Johna
przypominat do ztudzenia twarz Ka-
rola, z tg roznicg, ze John byt bardzo
wymizerowany, blady, zupetnie wy-
czerpany i miat ciezki oddech.

Po pierwszych emocjach powitania,
pani Anna zapytata troskliwie swego
szwagra o stan jego zdrowia (pomimo
pietnastoletniej nieobecnosci w kraju,
John Smith méwit znakomicie po nie-
miecku).

Powiedziat, ze jest chory, ze ma
ciezkg wade serca, o czym zawiadomit
juz dawno swego brata. Zty stan zdro-
wia byt wiasnie przyczyna, dla ktorej
zwinat interesy w Ameryce, wszystko
co posiadat spieniezyt i przyjechat do
Niemiec, w nadziei, ze dobrzy lekarze
i odpowiednia kuracja w Nauheim po-
stawig go na nogi. Po przebytej ku-
racji, zamierzat osiedli¢ sie na state w
jakiejs matej, tadnej miejscowosci.

— W tej tece miesci sie moj caty
majatek — powiedziat — przeszio
osiemdziesiat tysiecy dolarow w bank-
notach. Sadze, ze Karol, jako banko-
wiec ulokuje mi je odpowiednio.

Pani Anna chciata poczestowac go-
Scia herbata, wiedzac, ze maz jej wra-

*‘MADELEINE*

ZAKLADY KOSMETYCZNE
D-rowej MAGDALENY POZNANSKIEJ

WSZELKIE ZABIEGI KOS-
METYCZNE NA WYSOKIM
WSPOLCZESNYM  POZIO-
MIE. PIELEGNOWANIE
URODY KOBIECEJ | USU-
WANIE JEJ DEFEKTOW.
PRECYZYJNE BARWIENIE
WEOSOW | BRWI.
WYJIATKOWYCH ZALET
SPECYFIKI KOSMETYCZ-
NE ,MADELEINE" (KREMY,
PUDRY, LOTIONS,
OTRABKI, SASZETKI,
ROZE, OMBRE’Y | T. P)
PORADY BEZPLATNIE.

WYSYLKA SPECYFIKOW ZA ZALICZ. POCZT.

WARSZAWA, MOKOTOWSKA 52
TELEFON 80837

SWIAT KOBIECY Rekord

ca zwykle do$¢ pdézno po potudniu z
banku, ale John podziekowat i popro-
sit, aby mu pozwolita wypoczac¢ i po-
tozy¢ sie na godzine, gdyz czuje sie
bardzo zmeczony.

Pani Anna zaprowadzita go do sy-
pialni, gdzie zdjgwszy ubranie i obu-
wie, potozyt sie do tozka brata, pani
Anna za$ powrocita do swych gospo-
darskich zajec.

Po uptywie godziny ustyszata otwie-
ranie wejsciowych drzwi i po chwili
ujrzata swego meza wchodzgcego do
pokoju. Zdziwiona jego obecnoscig w
domu o tej niezwykiej porze, spojrza-
ta na niego i zadrzata z przerazenia,
widzac jego zmieniony wyglad.

— Co sie stato? — krzykneta.

— Jestem zgubiony — jeknat Ka-
rol. — Nagta rewizja kasy... Wozig-
fem...

Jaki$ niezrozumiaty betkot wydo-
bywat sie z jego gardta. Szlochat. Pa-
ni Anna zbladta. Zrozumiata nagle,
czemu w ostatnich czasach maz jej
byt tak ciggle podrazniony i zdener-
wowany.

— lle wzigles z kasy?

—1 Jakie$ dwanascie tysiecy marek.
Ach, Aniu, jesli mnie zaaresztujg, nie
przezyje tego... Pewnie tu zaraz przyj-
da... Zostawitem kase otwartg... Znaj-
da falszywe ksiegowania... Musze u-
cieka¢! Aniu, ratuj mnie! Wszystko
byle nie wiezienie!

Pani Anna ujeta go mocno za rece:

— Uspokoj sie, Karolku, twoj brat
przyjechat z Ameryki, odpoczywa w
sypialni, bo by} bardzo zmeczony. On
napewno ci pomoze. W tej tece lezy
jego majatek, przeszto 80.000 dolardw.
Zwroci bankowi sume zdefraudowang
przez ciebie i wszystko znéw bedzie
w porzadku. Poczekaj tu chwilke!
Obudze ostroznie Johna i przygotuje
go do tego.

Otworzyta delikatnie drzwi i cicho
podeszia do $pigcego szwagra, lekko
go dotkneta, potem poruszyta mocniej,
a widzac, ze sie nie rusza, nachylita
sie nad nim i nagle gtosno krzykneta:

— Karolu, chodz tu predzej, na mi-
to$¢ Boska! On nie zyje! On jest mart-
wy!

Karol skoczyt do pokoju, gdzie
ujrzat spokojng, trupio-bladg twarz
swego brata, lezacego na jego tozku.
| nagle dziwna wizja ol$nita jego
modzg... To nie jego brat, a on sam, Ka-
rol Schmidt lezy martwy. John Smith
zyje — ma osiemdziesigt tysiecy do-
larow...

- Nr. 3
NOWELA

SMITH

Spojrzat ostro na zone i powiedziat:

— Aniu, uwazaj dobrze! Przyszia
mi pewna zbawienna mysl do glowy...
Ratunek przed hanba... Tu nie lezy
John Smith, a leze ja, Karol Schmidt,
ktory zmart nagle na udar serca. John
Smith zyje i wyjdzie za chwile z tego
mieszkania z powrotem do hotelu.
John zyje nadal... ma osiemdziesiat
tysiecy dolaréw! Karol zostanie po-
chowany, a wraz z nim pogrzebang
zostanie jego wina. Umarlego nie sa-
dza i nie Scigaja. John Smith da ci
pienigdze na pokrycie brakujacej su-
my w kasie banku, a wdowe po swym
bracie wezmie do siebie. Pojada ra-
zem do innego miasta lub kraju. Ro-
zumiesz? Jestem i tak jedynym spad-
kobiercg Johna i pienigdze nalezg i
tak wytgcznie do mnie, ale bedzie dla
nas lepiej, jesli bede zyt pod nazwi-
skiem Johna Smitha. Co sgdzisz o
tym?

Pani Anna zrozumiata w lot jego
mysl i nie uleklta sie tego planu. Zresz-
tg wybor nie byt trudny: albo zycie w
nedzy, upokorzeniu i hanbie, albo...

W kieszeni zmartego brata, Karol
Schmidt znalazt kartke z numerem
pokoju w Central Hotelu, w tece zas,
oprocz pliku banknotow, znalazt jego
paszport i inne dokumenty.

Pani Anna byta dzielng kobietg, ale
nie fatwo jej przyszto przebieranie
zmartego szwagra w ubranie swego
meza i utozenie go z powrotem na 6z-
ku, to tez kiedy jej maz — odtad John

KROJE

do wszystkich
modeli

Swiata Kobiecego
Rekord
Cena zt 2.50 za 1 kroj

porto 15 groszy
Do nabycia w firmie

~oogra' shzoo.

Warszawa, Bielanska Nr. 5

Wysytka wytgcznie za
przedptatg na P. K. O.
Nr. 29.637.
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Smith — opuscit mieszkanie wybuch-
neta gwattownym ptaczem. Po diuz-
szej chwili opamietata sie i uswiado-
mifa sobie, ze musi odegrac dobrze na-
rzucong jej okolicznosciami role. Po-
biegta wiec do sgsiadki na gore, z pta-
czem oznajmita jej o naglej Smierci
swego meza i blagata, aby jej sprowa-
dzita najblizej mieszkajgcego lekarza,
po czym wrdcita do mieszkania, i rzu-
cita sie na fotel w gabinecie, nie majac
odwagi wejs¢ do pokoju, gdzie lezat
zmarty szwagier. Na dzwiek dzwonka,
pani Anna podniosta si¢ i otworzyta
drzwi, za ktérymi stato trzech panéw.
Jeden z nich przedstawit sie jej jako
wezwany lekarz. Wskazata mu drzwi,
prowadzace do sypialni i zwrdcita sie
do dwdch pozostatych z zapytaniem,
czego sobie zyczg?

— PrzyszliSmy tu do meza pani w
pewnej sprawie. Czy jest w domu?

— Méj maz umart — powiedziata
cicho pani Anna.

— Co pani méwi? Umart? Pani po-
zwoli, jestem dyrektor Riemann,
zwierzchnik pani meza. Czy pani mo-
ze mnie objasni¢, czy maz pani popet-
nit samobojstwo?

Pani Anna pokrecita gtowg i wska-
zata na drzwi, za ktérymi doktér pod-
dawat ogledzinom zwioki zmartego.

— Nie ulega zadnej watpliwosci, ze
maz pani zmart na udar serca -- po-
wiedziat lekarz, zwracajgc sie do pani

SWIAT KOBIECY Rekord

Anny. — Czy maz pani cierpiat na
serce? Czy miat jakie przejscia w
ostatnich czasach?

Pani Anna skineta w milczeniu gto-
wa, doktor raz jeszcze obejrzat zmar-
tego i siadl, aby napisac¢ akt zejscia.

Dyrektor Riemann wraz ze swym
milczacym towarzyszem czekat poki
doktor nie skonczyt wszystkich for-
malnosci i zwrdcit sie do pani Anny:

— Bardzo mi jest przykro, pani
Schmidt, ze jestem zmuszony pomimo
zaloby zadaC jej jeszcze jeden cios:
czy maz przed Smiercig uczynit pani
jakie wyznanie?

Pani Anna opowiedziata wszystko,
co wiedziata od meza, ze zdefraudo-
walt pienigdze, ze byt przerazony tym,
co go czeka i ze nie ma najmniejszego
pojecia, co sktonito jej meza do popet-
nienia tego przestepstwa, ani co zrobit
z pieniedzmi Opowiedziata, ze brat jej
meza przyjechat wtasnie z Ameryki, a
poniewaz jest bogaty, zaptaci napew-
no diug brata, tak ze bank nie ponie-
sie zadnej straty.

Dyrektor Riemann przyjat to
oswiadczenie z widocznym zadowole-
niem i zwracajac sie do swego milcza-
cego towarzysza, powiedziat:

— Panie komisarzu — pani pozwoli,
ze jej przedstawie komisarza Trentle-
ra — nie mamy tu juz nic wiecej do
roboty! Zmartego sie nie sadzi! Nie
pozostaje nam wiec nic innego, jak

wyrazi¢ pani Schmidt stowa wspot-
czucia i ubolewania i pozegnac sie.
Prosze mnie zawiadomi¢ o dniu po-
grzebu meza pani.

Nazajutrz pani Anna odwiedzita
swego ,,szwagra, Johna Smith” w ho-
telu. Karol Schmidt zdazyt juz w mie-
dzyczasie wczu¢ sie doskonale w role
Johna Smith z Ameryki i dat pani
Annie trzy tysigce dolaréw na pokry-
cie dtugu w banku.

Dyrektor Riemann przyjat ja bar-
dzo uprzejmie.

— Doktadna suma niedoboru nie
jest jeszcze ustalona. taskawa pani
otrzyma wycigg. Poza tym nalezy sie
pani jeszcze pensja meza za trzy mie-
sigce.

Pogrzeb Karola Schmidta odbyt sie
po dwoéch dniach. Poza ,wdowg”, w
pogrzebie wzieta udziat jakas daleka
krewna pani Anny, kilka sasiadek i
dwoch urzednikéw z banku; brat z
Ameryki postat przez oficjaliste hote-
lowego wspaniaty wieniec, ale sam nie
przyszedf, a nieobecno$¢ swag na po-
grzebie brata usprawiedliwit choroba.

W rok po pogrzebie Karola Schmid-
ta, w amerykanskim konsulacie w
Wiesbadenie, John Smith, obywatel
amerykanski, zaslubit Anne Schmidt,
wdowe po bracie, urzedniku banko-
wym Karolu Schmidt.

Przektad M. D.
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BOLE W KRZYZACH

Takze guzy moga spowodowaé bo-
le w krzyzach. Ciekawe, ze bol w
krzyzach nie wchodzi w zakres wcze-
snych objawéw'raka macicy. Poja-
wiajg sie one dopiero woéwczas, gdy
choroba postgpita juz znacznie na-
przéd i gdy symptomy jej sg juz cat-
kiem widoczne. Rowniez w przypad-
ku myonu, bedacego nieszkodliwg
odmiang raka, boéle w krzyzach nie
nalezg do wczesnych symptomow.
Stad wynika, ze gdy po porodzie po-
jawiajg sie béle w krzyzach, nalezy
bezwzglednie zasiegng¢ porady lekar-
skiej. Trzymajac sie tej zasady, zao-
szczedzi sie zmartwien i cierpien.

Przede wszystkim nalezy stwier-
dzi¢, ze nie kazda kobieta, ktéra spet-
nita swoje biologiczne przeznaczenie
i data poczatek nowemu zyciu, musi
cierpie¢ na bole w krzyzach. Poja-
wienie sie dolegliwosci w okolicy
krzyza jest jednak sygnatem, ze co$
nie jest w porzadku. W wiekszosci
wypadkow nie jest to nic powaznego
i daje sie tatwo usunaé¢ droga konsul-
tacji lekarskiej. Lekarz przede wszy-
stkim rozprészy nieuzasadniony lek
przed rakiem, nalezgcy do najstrasz-
niejszych fobij. Kto natomiast nie za-
siega fachowej porady lekarskiegj i
préobuje sam sie leczyé przy pomocy
reklamowanych w prasie $rodkéw,
naraza sie na to, ze jego niedomaga-
nie zamieni sie na chroniczne cier-
pienie, ktére uczyni zycie jego me-
czarnig. Poza tym ciagte napady bo-
I6w, przy réwnoczesnej nieznajomo-
8ci ich przyczyny, czynig kobiete
sktonng do przypuszczenia, ze jest to
neurastenia, co wywotuje znéw chro-
niczng hipochondrie.

Przejdzmy obecnie do innych przy-
czyn niedomagan w okolicy krzyza
i postarajmy sie stwierdzi¢, jak mo-
zna im zapobiec. Wiadomo zapewne,
ze kazdemu ostabieniu lub wyczerpa-
niu organizmu towarzyszy bol w oko-
licy krzyza. Pojawia sie on czesto
podczas rekonwalescencji po jakiejs$
goraczce, n.p. po grypie, a przyczyna
jego moze by¢ nieodpowiednie odzy-
wianie, brak 3$wiezego powietrza,
brak ruchu, ciezkie troski lub ducho-
we wzglednie fizyczne zmeczenie z
powodu przepracowania.

Miesnie grzbietowe majg do wyko-
nania do$¢ ciezkg prace, albowiem
zadaniem ich jest utrzymanie ciata
w postawie pionowej; jesli z jakiego-
kolwiek powodu miesnie te stabng
i nie mogg podota¢ swemu zadaniu,
nastepuje zmeczenie i bol, ktory
wzrasta tym bardziej, im bardziej
spada bol, ktory ze swej strony za-

(Cigg dalszy)

lezny jest od stopnia stabosci. Bo6-
le tego rodzaju wystepujg bardzo
czesto u miodziencow i dziewczat,
ktorzy z powodu ztego stanu odzywia-
nia sie stajg sie anemiczni, tracg hu-
mor, nie uprawiajg sportéw ani nie
biorg udzialu w zabawach. Gdy po-
nadto pracuja w pozycji siedzacej,
przybierajg, azeby przezwyciezy¢ o-
stabienie, ztg postawe, ktora nateza
ich miesnie grzbietowe. Ludzie ci
cierpig ponadto zazwyczaj na obstruk-
cje, a cierpienie to, jak zobaczymy,
wzmaga jeszcze bardziej béle w krzy-
zach.

W takim wypadku nalezy oczywi-
Scie zmieni¢ tryb zycia, a przede
wszystkim spos6b odzywiania sie w
tym kierunku, aby pozywienie zawie-
rato dostateczng ilo$¢ witamin i soli
mineralnych. Zamiast biatego Chle-
ba, roznego rodzaju babek i stodyczy
nalezy spozywa¢ duzo $wiezych owo-
cOw, pomararcze i grapefruity, sata-
te, mleko, S$mietane i razowy chleb.
W celu wzmocnienia miegsni nalezy
stosowa¢ c¢wiczenia oddechowe na
Swiezym powietrzu, kapiele stonecz-
ne w lecie, a naswietlanie w zimie,
masaz oraz, w razie mozliwosci, ka-
piele w morzu. Wazny jest réwniez
dostateczny spokdj i orzezwiajacy
odpoczynek nocny na twardym, nie-
zapadajacym sie tozu. Ponadto ko-
nieczna jest zmiana postawy psychi-
cznej. Niejeden cztowiek, cierpiacy
na béle w krzyzach, niedomaga obok
ostabienia napiecia miesniowego na
brak energii duchowej. Bez optymi-
stycznego, pozytywnego pogladu na
Swiat, zadna teoria nic nie pomoze.

Bardzo czesto moment psychiczny
jest nawet gtbwnym powodem bdlow
w krzyzach, zwlaszcza u kobiet. Nie-
zadowolenie z zycia, brak celu zy-
ciowego, niepokdj seksualny, boryka-
nie sie z licznymi trudnosciami, nie-
mozno$¢ osiggniecia wytknietego ce-
lu — wszystkie te czynniki szukaja i
znajdujg ukojenie w przesadnej i
trwozliwej dbatosci o zdrowie fizycz-
ne. Metamorfoza cierpienia, wynikte-
go z konfliktu psychicznego, na bol fi-
zyczny, jest znanym i czestym zjawis-
kiem. Przewrazliwiony ustréj nerwo-
wy gotow wtedy ttumaczy¢ sobie na-
wet wrazenia za objawy bélu i tu na-
lezy szukac zrddia niejednej skargi na
béle w krzyzach. Ta nerwowa odmia-
na boélu w krzyzach lokalizuje sie co-
dziennie gdzieindziej, przewaznie na
powierzchni i jest wtedy najkrytycz-
niejsza, gdy chora znajduje sie w ciez-
kiej sytuacji psychicznej.

Dalszg przygodng przyczyng niedo-
magan i boléw w krzyzach jest, jak

juz wspomniano — obstrukcja. Prze-
tadowane i powiekszone jelito obcig-
7a silniej podtrzymujace je tkanki, co
powoduje przekrwienia i bol, ktory
odczuwamy jako boél w krzyzach, po-
niewaz nerwy, unerwiajace jelito gru-
be taczg sie- z nerwami, idacymi do
skory i miesni grzbietu, na skutek cze-
go podraznienie nerwéw jelitowych
w moézgu odczuwane jest zarazem ja-
ko podraznienie okolicy krzyzowej.
Nie nalezy réwniez zapomina¢, ze bo-
le w krzyzach sg tylko jednym z ujem-
nych skutkéw obstrukcji. Poniewaz
w razie obstrukcji krew wchtania z
jelita wiele jadowitych substancyj,
nastgpi¢ moze samorzutnie samoza-
trucie organizmu, a w Slad za tym
0gOlne ostabienie, rozszerzajace sie
rowniez na miesnie grzbietowe. Uwa-
gi godny jest fakt, jak predko znika-
ja bole, gdy znika obstrukcja.

Réwniez ogniska infekcyjne moga
sta¢ sie przyczyna boléw w krzyzach.
Chodzi tu o pewne miejsca w organiz-
mie, jak: jamki zebowe, migdatki lub
narzady rozrodcze, ktore stajg sie nie-
raz gniazdem jadowitych zarazkéw,
zatruwajgcych organizm i ostabiaja-
cych sitg witalng tkanek, co spowo-
dowa¢ moze chroniczny reumatyzm,
atakujacy rowniez, miesnie i stawy
okolicy krzyzowej. Najbolesniejszg
formg takiego rodzaju boéléw jest po-
strzat, reumatyczne schorzenie oston
nerwéw miesni grzbietowych. Reu-
matyzm stawoOw, kregostupa i mied-
nicy roéwniez powoduje béle w krzy-
zach. W razie takiego witasnie podej-
rzenia nalezy natychmiast zastosowac
Srodki zaradcze. Stwierdziwszy przy
pomocy promieni Roentgena zrédio
choroby, nalezy przepisa¢ tu masaz
elektryczny lub inne lokalne $rodki
terapeutyczne i kontynuowac leczenie
az do zupelnego wyzdrowienia.

tatwo przeoczy¢ sie dajgca przy-
czyna wystepowania bolow w krzy-
zach jest ptaska stopa. Sptaszczenie
sie stopy wywotuje zmiany w calej
pozycji grzbietu, obcigzone i nateza-
ne stale miesnie grzbietowe meczg sie
tatwo i bolg. tagodzenie przyczyny
tagodzi rowniez b6l w krzyzach.

Z powyzszego przegladu wynika, ze
przyczyn wystepowania bolow w
krzyzach jest wiele. Po najwiekszej
czesci nie sg one grozne dla zycia, nie
wynika jednak z tego, zeby wolno
byto je lekcewazy¢ i dopusci¢ do chro-
nicznego stanu. Najwazniejszg rzeczg
jest znalezienie i usuniecie przyczy-
ny, powodujgcej chorobe.

Wyj. z art. ang. lekarza sir W. Ar-
buthnot Lane w ,Physical Culture”,
Nowy Jork.



Fot. 208/A: Suknia z pe-
leryna z lekkiej ciemnej
welny. Pelerynka zapi-
nana na guziczki.
Fot. Dietrich & Co.



Na lewo w goérze: Fot. 2081li: Sportowy ptaszcz
wiosenny z lekkiej welny z przerabianego materiatu,
dwurzednie zapinany, nacinane kieszenie.

Fot. Becker & Maass

IV $rodku w goérze: Fot. 208/E: Modny kostium
wiosenny z lekkiej wetny. Gtadka spddnica. Zakiet
Z paskiem. Fot. Becker & Maass

*V« lewo na dole: Fot. 208jC: Kostium popotudniowy
z lekkiej wetny. Gtadka spoédnica. % zakiet.
Fot. Becker & Maass

Na prawo na dole: Fot. 208/F: Wiosenny komplet
z lekkiej welny. Suknia czerwona i niebieski % zakiet.
Fot. Dorvyne, Paryz



38249 i 38250 tadny komplet wiosenny. Plisowana
spddniczka. Giladki zakiecik z niebieskiej _ ) _ _
wetnianej krepy. Diuga bluzka z deseniowego 38251 i 38252 Wiosenny komplet. Suknia z paskiem

crépe-de-Chine’u. Nr. 38249: llo$¢ materiatu: bez kotnierza. Ciemna apaszka. Wciety za-
Crgpe-de-Chine szer. 95 ctm., mtr. 140. kiecik. Nr. 38251: llos¢ materiatu: Wetna
Nr. 38250: llo$¢ materiatu: Weltniana krepa szer. 130 ctm., mtr. 150. Nr. 38252: Ilo$¢
szer. 130 ctm., mtr. 3,75. materiatu: Wetna szer. 130 ctm., mtr. 2,50.
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Na prawo: Fot. 208jJ: Elegancki
ptaszcz wiosenny z granatowej
welny. Z przodu blyskawiczny za-
mek. Haft z siutazu.
Fot. Becker & Maass

Na lewo w goérze: Fot. 208]H: Suknia z granatowego jersey, przybrana stebnowaniem.

Kieszenie i wyciecie przybrane czerwono ztotym galonem.

Fot. Becker & Maass



38253 Letnia suknia na przedpotudnie z
ciemnej wetnianej krepy przybrana
guzikami. Pikowy kotnierzyk. llos¢
materiatu: Welniana krepa szer.
130 ctm., mtr. 2,60. i

38254 Letnia suknia na Przedpo’rudr_ue z
jedwabiu w paski. 1los¢ materiatu.
Jedwab do prania szer. 80 ctm.,

nEr. 3,75. . . .

38255 Skromna letnia suknia z jasnego
ersey. Apaszka w ciemniejszym
olorze. 1lo$¢ materiatu: Jersey
szer. 95 ctm., mtr. 3,25.

38255A Letnia suknia przybrana zakla-
deczkami. Biaty kotiierzyk i skor-
zany pasek. Ilos¢ materiatu: Wetna
szer. 130 ctm., mtr. 2,50.

38253

O CZYM PANI WIEDZIEC POWINNA!

Przeglagdajgc ostatnie kolekcje, ktére przygotowali nam
modotworcy, wyczuwamy juz dzis jakgdyby ciepty powiew
stonecznych dni letnich / W pierwszym rzedzie interesujg
nas bezpretensionalne sukienki z Inu, wzorzystych tkanin
bawetnianych, piki i przer6znych sztucznych jedwabi / Tka-
niny sg tym razem bardziej miekkie i opinajg doskonale
sylwetke. Stebnéwki, hafty i kontrastowe zatamania nadajg

sie znakomicie do
tak
linii

podkreslenia
modnej dzi$
bolera. Tymi samymi
srodkami osiggamy
rowniez rodzaje
kamizelek i swetréw
/ Letnie komplety i
kostiumy odgrywaja
w biezgcym sezo-
nie dominujgcg ro-
le. Suknie uzupet-
382 55A niamy szykownym
paltem, krotkim za-
lub  krot-
ka, luzng peleryn-
ka, a kostium z Inu

kiecikiem

lub shantungu —

wygodnym i ob-

szernym ptaszczem w zblizonym kolorze. Kombinowanie
koloréw nalezy do najciekawszego rozdzialu dzisiejszej
mody i dotyczy rowniez innych czesci garderoby, poczaw-
szy od stroju plazowego, a skonczywszy na ,wielkiej" tua-
lecie wieczorowej / Suknie wieczorowe szyjemy z gazy,
zorzety, tiulu i koronki / Duzg wage przywigzujemy rowniez
do stroju popotudniowego, przeznaczonego na rozmaite za-
wody sportowe i wyscigi. Jakkolwiek na powyzsze imprezy
wybieramy sie zazwyczaj w lekkich, sportowych kostiumach,
to bardziej oficjalny str¢j jest raczej wskazany, gdyz bezpo-
Srednio po nich wybieramy sie czesto na kolacje lub na dan-
cing. Kostiumy i komplety z koronki, haftowanego musselin,
wzorzystej jedwabnej krepy nadaja sie najbardziej do tegocelu.



SWIAT KOBIECY

38259

38256 Letnia suknia popotudniowa z crepe-
de-Chine’u. Przybranie kotnierzyka z
gtadkiego materiatu. llo$¢ materiatu:
Crépe-de-Chine szer. 95 ctm., mtr. 3,50. 38258 Letnia suknia popotudniowa z crepe-de-Chine’u. Biaty plastron.
llos$¢ materiatu: Krepon szer. 80 ctm., mtr. 3,50.

38257 Suknia popotudniowa z jedwabnej

krepy z dwoch czesci. Pasek z ciem- 38259 Letnia suknia popotudniowa z niebieskiej matowej krepy przy-
nego satin. Ilos¢ materiatu: Jedwabna *  brana biala matowa krepg. Blyskawiczny zamek. llo$¢ materiatu:
krepa szer. 95 ctm., mtr. 3,75. Matowa krepa szer. 95 ctm., mtr. 3,50.

Cn llartlAnN Cle ar Nr 1E przynosi przeszio 50 naj;)pi%k na. G de
ota™ Al wszystkim uwzglednione zostaty ele plazowe | kapielowe dla dorostych 1 dla dzieci oraz inne czesci

letniej garderoby,d'ak bluzki, pulowery, zakieciki tenisowe oraz inne oryginalne modele. Poza tym szereg praktycznych drobnostek, ktdre mozemy tatwo i szybko wykonac:
sg to przybrania do sukien, torebki, poduszki samochodowe i na weekend. Modele sa przewaznie kolorowane, zyskujac przez to na przejrzystosci i plastyce. Opisy do
modell sg bardzo obszerne i fatwo zrozumiate, a dzigki doskonatym krojom w zatgczonej tablicy — bez trudu do wykonania.

ni%sozgclh oryginal_n ch . modeli, szydetkowanych i na. drutach. Przede



SWIAT KOBIECY

38260
38260 Letnia suknia popotudniowa z deseniowej jedwabnej krepy 38262 Letnia suknia popotudniowa z
przybrana ciemnymi plisami. 1lo$¢ materiatu: Jedwabna krepa gazy. Spdd z jedwabnego maro-
szer. 95 ctm., mtr. 3,50. cain. lloé¢ materiatu: Gaza szer.
100 ctm.,” mtr. 4,25, marocain
38261 Letnia suknia popotudniowa z ciemnego marocain. Kotnierz, szer. 95 ctm., mtr. 2,50.

karczek z deseniowego materiatu. Ilos¢ materiatu: Marocain w
jednym kolorze szer. 95 ctm., mtr. 2,75, marocain kolorowy 38263 Letnia suknia popotudniowa z jedwabnego marocain. Kokarda z
szer. 95 ctm., mtr. 1,30. jasnego satin. llo$¢ materiatu: Marocain szer. 95 ctm., mtr. 3,75.



SWIAT KOBIECY

38266 Letnia sportowa suknia z biatego
mtr. 4.

38267 Letnia suknia. Nakiadane Kieszenie.

*  jersey szer. 130 ctm., mtr. 2,65.
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38267
38264 Suknia tenisowa <z jasnego
ptétna.  Kolorowy  skdrzany
pasek. 1los¢ materiatu: Len

szer. 130 ctm., mtr. 3,25.

38265 Sportowa letnia suknia z po-
peliny w paski. llo§¢ materiatu:

Popelina szer. 100 ctm., mtr. 4.
Jedwab szer. 95 ctm.,

jedwabiu. llo$¢ materiatu:

Jasny skorzany pasek. llos¢ materiatu: Jedwabny



SWIAT KOBIECY

38268

38268 Trzycwierciowy ptaszcz wiosenny
z diagonalu jednorzednie zapi-
nany. llos¢ materiatu: Welna
szer. 130 ctm., mtr. 2,25.

38269 Wiosenny  kostium.  Gladka
spodnica. Zakiet zapinany na
trzy guziki. llo$¢ materiaty;
Wetna szer. 130 ctm., mtr. 2,65.

38270 Kostium z brgzowego lodenu. Zakiet dwurzednie zapinany. Ilo$é materiatu: Loden
szer. 140 ctm., mtr. 2,85.

38271 Wiosenny ptaszcz z jasnej wetlny. Ciemny skdrzany pasek. Ilos¢ materiatu: Flausch
szer. 130 ctm., mtr. 2,65.

CROQUIS ORlGINAL zurnal dla pierwszorzednych pracowni Zt. io.—

11



SWIAT KOBIECY

38272 Letni ptaszcz popotud-
niowy z ciemnej wetnianej

zorzety. llos¢ materiatu: 38274 Letni kostium z deseniowej
Welniana Zorzeta szer. welny. Gladka spddnica. Trzyc-
130 ctm., mtr. 3. wierciowy zakiet. [los¢ ma-
teriatu: Wetna szer. 130 ctm.,
38273 Letni ptaszcz z welnianej mtr. 3,80.
krepy jednorzednie za- _
pinany. llos¢ materiatu: 38275 Letni kostium popotudniowy. Gtadka spodnica. Zakiet
Wetniana krepa  szer. z paskiem. llos¢ materiatu: Charmelaine szer. 130 ctm.,
130 ctm., mtr. 2,65. mtr. 3.

Cn llaeHNN Gf n NiI> 1A zawiera 39 oryginalnych modeli, odpowi_ada{')a}cych znakaomicie wygdrowanym wymaganiom mody. Nosimy wiec recznie
UllcLI1lIUIl utai 1*1 robione sukienki, ~ kostiumy, czapki, uzki, zakieciki 1" "modne " przybrania. Wiasnoreczne ~wykonywanie

garderoby dzieciecej sprawia nam duzag przyjemnos¢, a maz b%gzie bardzo ucieszony, otrzymujaln): od zony samodzielnie zrobiony pulower. COLLECTION STAR Nr. 14
przynosi nam te wfasnie modele w najpiekniejszym wydaniu. Kolorowy druk oraz przejrzysta tablica kroju utatwiajg nam w duzej mierze prace.

12



SWIAT BIECY

38276
38278 Deszczowy ptaszcz z im-
38276 Luzne palto raglanowe z impregnowanego jedwabiu. *  pregnowanej wetny. Sto-
lloé¢ materiatu: Jedwab balonowy szer. 120 ctm., jacy kotnierz. 1lo$¢ ma-
mtr. 3,40. teriatlu:  Welna  szer.

38277 Deszczowy phaszcz z diagonalu dwurzednie  zapinany. 130 ctm., mtr. 2,65.
lloé¢ materiatu: Diagonal wetniany szer. 130 ctm., 38279 Kostium turystyczny z tweedu. Gladka spédnica. Zakiet jednor-

mtr. 3,25. zednie zapinany. llo$¢ materiatu: Tweed szer. 130 ctm., mtr. 2,75.

13



SWIAT KOBIECY

38283

38281 Letnia sukienka z cienkiej wetnianej krepy. Plisowana
spodnica. Naktadane kieszenie. 1lo$¢ materiatu: Krepa
bawetniana szer. 80 ctm., mtr. 4,65.

38282 Letnia suknia z niebieskiego ptotna przybrana biatym
batystem. 1lo$¢ materiatu: Pi6tno szer. 80 ctm,,
mtr. 3,25, batyst szer. 80 ctm., mtr. 0,50.

38280
38283 Letnia suknia z jasnego ptdtna  przybrana
38280 Skromna letnia suknia z biatego ptétna przybrana haftem krzyzykowym. haftem. 1lo§¢ materiatu: Pi6tno szer. 80 ctm.,
llo$¢ materiatu: Pt6tno szer. 80 ctm., mtr. 3,25. mtr. 3,25.

14



KOBIECY

38202 i 38203 Letni komplet na przedpotudnie. Suknia i pelerynka 38204 i 38205 Skromny komplet letni z weknianej zorzety. Pliso-
z lekkiej wetny. Guziki i stebnowanie. (llos¢ materiatu. ** wana kamizelka z bialej organdiny. Pelerynka. (1los¢ ma-
Wetna, szer. 130 cm., 2,30 mtr.; wetna, szer. 130 cm., 0,65 mtr.) teriatu: Wetniana Zorzeta, szer. 130 cm., 2,40 mtr., organdina,

szer. 110 cm., 0,55 mtr.; wetniana zorzeta, szer. 130 cm.,
2,25 mtr.)



16 SWIAT KOBIECY

38206 i 38207 Letni komplet na przedpotudnie. Biata suknia,
niebieski zakiecik. (llos¢ materiatu: Jedwab, szer. 95 cm.,
2 mtr.; jedwab, szer. 95cm., 3,50 mtr.)

38208 i 38208 A Suknia i komplet z shantungu. Klapy z ma-
terialu w kratke. (llos¢ materiatu: Shantung gtadki, szer.
90 cm., 1,80 mtr., shantung w pasy, szer. 90 cm., 1,25 mtr.:
shantung, szer. 90 cm., 2 mtr.)

38209 Letnia suknia na przedpotudnie z wetny lub ptotna.
*  Faldy poszerzajg spddnice. (llos¢ materiatu: Pt6tno, 38208
szer. 80 cm., 4,25 mtr.)



S VW L

38210 Tenisowa suknia z shantungu zapinana na guziki. (llo$¢
materiatu: Shantung, szer. 90 cm., 3,25 mtr.)

38211 Tenisowa suknia z niebieskiego shantungu. Stebnowane
kieszenie. (llos¢ materiatu: Jedwabne ptotno, szer. 80 cm.,
3,25 mtr.)

38212 Angielska bluzka letnia z zielonej welnianej

krepy.
(llo$¢ materiatu: Krepa, szer. 80 cm., 1,75 mtr.)

AL

38213 Letnia bluzka z jedwabiu w paski
zamkiem. (llos¢ materiatu:
80 cm., 1,05 mtr.)

38214 Skromna bluzka z deseniowego fularu, przybrana kiesze-
niami. (lloé¢ materiatu: Fular, szer. 90 cm., 1,75 mtr.)

38215 Czerwona suknia na przedpotudnie z weinianej krepy.

*  Naktadane kieszenie. (llos¢ materiatu: Welniana krepa,

szer. 130 cm., 1,10 mtr.)

z btyskawicznym
Jedwab do prania, szer.



8 SWIAT KOBIECY

38216 Letnia suknia popotudniowa z zielonego shantungu. Karczek
z guzikami. (llo$¢ materiatu: Shantung, szer. 90 cm., 3,50 mitr.,
surowy jedwab, szer. 80 cm., 0,65 mitr.)

38217 Suknia popotudniowa z deseniowej tafty. Krotkie rekawki.
(llos$¢ materiatu: Tafta, szer. 90 cm., 3,25 mtr.)

38218 Letnia suknia popotudniowa z czerwonej wetnianej krepy

przybrana guzikami. (llo§¢ materiatu: Welniana zorzeta,
szer. 130 cm., 2,75 mtr.)

38219 Letnia suknia popotudniowa z deseniowego crepe de Chine'u.

*

(llo$¢ materiatu: Krepa, szer. 95cm., 3,75 mtr.)

38220 Suknia popotudniowa z zo6kej jedwabnej krepy. Spddnica,

38221

riuszki i kieszenie plisowane. (llo$§¢ materiatu. Je wa na
krepa, szer. 95cm., 4,75 mtr.)

Letnia suknia popotudniowa z deseniowego crepe de Chine u.
Plisy i kamizelka z biatej piki. Czerwony pasek skorzany.
(llos¢ materiatu: Krepa, szer. 95cm., 3,50 mtr.)

38222 Elegancka suknia letnia z deseniowego crepe de Chine'u, przy
brana kolorowymi wstgzkami. (llos¢ materiatu: Crepe (di
Chine, szer. 95cm., 3,50 mtr.)

38223 Suknia popotudniowa z czarnego marocain. Rekawki i kar

* czek z organdiny. (llo$¢ materiatu: Marocain, szer. 95 cm.
2,25 mtr., organdina, szer. 100 cm., 0,75 mtr.)
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38224

38228

SWIAT KOBIECY

38224

38225

38226

38230

Bluzka popotudniowa z blado-r6zo-
wego jedwabiu. Przéd bogato mar-
szczony. Pasek wigzany na kokarde.
(llos¢ materiatu: Matowa krepa, szer.
95 cm., 1,50 mtr.)

Bluzka popotudniowa z krepy, przy-
brana szczypankami. (Ilo$¢ materiatu:
Krepa, szer. 95cm., 1,75 mtr.)

Bluzka popotudniowa za deseniowego
marocain, zapinana z tytu na guziki.
(o$¢  materiatu:  Marocain,  szer.
95 cm., 2 mtr.)

Bluzka popotudniowa z biatego satin. (llos¢ materiatu: Satin, szer. 95 cm..

1,75 mtr.)

38228 Bluzka popotudniowa z beige koronki. (llos¢ materiatu: Koronka, szer.

90 cm., 1,75 mtr.)

38229 Wiejski komplet: suknia z deseniowego ptotna, szelki z zielonego filcu.
Bluzka z biatego satin i fartuszek z zielono-czerwonej tafty. (llo$¢ ma-
teriatu: Tafta, szer. 90 cm., 1,25 mtr., ptdtno, szer. 80 cm., 4,60 mtr.,. batyst,

szer. 80 cm.. 1,75 mtr.)

38230 Komplet wiejski z kretonu. Fartuszek z biatego batystu. Metalowe
guziki. (llos¢ materiatu: Kreton niebieski, szer. 80 cm., 3,60 mtr., kreton
rozowy, szer. 80 cm., 1,65 mtr., batyst, szer. 80 cm., 1,25 mtr.)



38231

SWIAT KOBIECY

38232

38231 Suknia popotudniowa i. niebieskiej wetnianej zorzety, przybrana matowym jedwabiem. (Ilo$¢
materiatu: Welniana zorzeta, szer. 130 cm., 2,25 mtr.. jedwab, szer. 95 cm., 1 mtr.)

38232 Suknia popotudniowa z marocain. Wstawienie i goérna czes¢ sukni marszczone. Waski
kotnierz z biatej koronki. (llos¢ materiatu: Marocain, szer. 95cm., 3.75 mtr.)
38233 Suknia popotudniowa z matowego jedwabiu. Géra bogato maszczona. (Ilo$¢ materiatu:
*  Jedwab, szer. 95 cm., 3,50 mtr.)
38234 Suknia popotudniowa z ocre-z6ttego cloque, zapinana z tylu na guziki. Pasek z czerwonego
i brazowego satin. (llos¢ materiatu: Cloque. szer. 95 cm., 3.50 mtr.)

38234
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38235A

38235

38238

38237

38238

i 38235 A Komplet letni dla szczuptych pan. Biata
suknia z zorzety lub crepe romain. Krétkie bolerko
1 szarfa z deseniowej tafty. (llos¢ materiatu: Zor-
zeta, szer. 95cm., 7,75 mtr.; tafta, szer. 90cm.,
2 mtr.)

Letnia suknia wieczorowa z zorzetty lub gazy
w jasno zotym kolorze. Rekawki z walancienek.
Duza kokarda z aksamitu. (llo$¢ materiatu: Zor
zetta, szer. 95 cm., 6 mtr.)

Letnia suknia wieczorowa z organdiny. Gorna
cze$¢ miekko marszczona. (llos¢ materiatu: Organ-
dina, szer. 110 cm., 4,35 mtr., recznie robiony ma-
teriat, szer. 60 cm., 1,25 mtr.)

Letnia suknia wieczorowa z cienkiej krepy lub gazy
0 bogatym deseniu. Wstawienie i rekawki pliso-
wane. Gleboki dekolt na plecach. Rézowy pasek
z weluru zakonczony kokarda. (llo$¢ materiatu.
Krepa, szer. 95 cm., 6,25 mtr.)

38238
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38284 Skromna letnia bluzka z ptétna w paski. Rekawki krojone 38288 Letnia bluzka z surowego jedwabiu przybrana guzikami i
razem z karczkiem. Ilo$¢ materiatu: Piotno szer. 80 ctm., mtr. 2. merezka. Ilos¢ materiatu: Surowy jedwab szer. 80cmt., mtr. 1,75.
38289 Elegancka spodnica z czarnego jedwabnego jersey, zapinana na

38285 Elegancka letnia bluzka z biatego satin. llo§¢ materiatu: Satin blyskawiczny zamak. llos¢ materiatu: Jedwabny jersey szer.

szer. 95 ctm., mtr. 2. 95 ctm., mtr. 2,35.

38286 Pikowa bluzka na przedpotudnie. llo$¢ materiatu : P-ka szer. 38290 Letnia spddnica z jasnego pidtna. Naciete kieszenie. llos¢
80 ctm., mtr. 1,80. materiatu: Pt6tno 130 ctm., mtr. 2.

38287 Letnia bluzka z jasnej zorzety przybrana koronka. llos¢ 38291 Letnia spodnica ze szkockiej wetny. Ciemny skorzany pasek.
materiatu: Zorzeta szer. 95 ctm., mtr. 2,15. lloé¢ materiatu: Wetna szer. 100 ctm., mtr. 2,70.
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38292 Letnia suknia dla tezszych pan z nie-
bieskiego ptétna przybrana biatym
t6tnem. llo$¢ materiatu: Ptotno szer.
0 ctm., mtr. 4,75.
Letnia bluzka popotudniowa z dese-
niowej jedwabnej krepy. llo$¢ mate-
riatu: Jedwabna krepa 95 ctm., mtr. 2,50.
38294 i 38294A Letni komplet dla

tezszych pan. Suknie z paskiem.

Luzne palt6. Nr. 38294: llo$¢ ma-

teriatu: Crepe de Chine szer.

95 ctm., mtr. 3,25, pika szer.

95 ctm., mtr. 0,40. Nr. 38294A:

39293

Crepe- -de-Chine szer. 95 ctm.,
mtr. 2,50.
38292

38293

|R|S Zurnal sezonowy, efektownie kolorowany: suknie, ptaszcze i modele dzieciece
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38295 Letnia suknia z
llo$¢ materiatu:

ptotna dla tezszych pan przybrana zaktadeczkami.
Pt6tno 80 ctm., mtr. 4,25

38296 Letnia suknia popotudniowa dia t(—izszych pan z deseniowego maro-

cain.
Marocain wzorz
95 ctm., mtr.

Kotnierz i

mankiety z bialego marocain. 1lo§¢ materiatu.
gsty szer. 95 ctm., mtr. 4, marocain biaty szer:

Zt. 3.50
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38298

38297

fl LfF 38297 Letnia suknia popotudniowa dla
AN tezszych pan z jedwabnej krepy,
1 Podwdjny zabot z organdiny.

llo$¢ materiatu: Jedwabna krepa
szer. 95 ctm., mtr. 4, organdina
szer. 100 ctm., mtr. 0,40.
38298 Plaszczowa suknia dla tezszych pan z deseniowej krepy. llo$¢
materiatu: Jedwabna krepa szer. 95 ctm., mtr. 3,75.

25
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38300

38299

38299 Elegancka letnia suknia dia tdzszych
pan z deseniowej krepy. Czarny
tiulowy zabot. llo$¢ materiatu: Matowa

. . krepa szer. 95 ctm., mtr. 4,25.
38300 Letnia suknia popotudniowa dla -tezszych pan, Wstawienia i
kokarda z biatego satin. llo§¢ materiatu: Marocain szer. 95 ctm.,
mtr. 4,50, satin szer. 95 ctm., mtr. 0,45.




38301

SWIAT KOBIECY

38301 WlosennP/ komplet dla tezszych pan z jasno-brgzowej wetny. Z przodu trzy duze
uziki. llos¢ materiatu: Wetna szer. 130 ctm., mtr. 3,

38302 Wlosenny kostium dla tezszych pan z tweedu. Spédnica i zakiet zapinane na
trzy guziki. 1los¢ materiatu: Tweed szer. 130 ctm., mtr. 3,50.

38303 Wiosenny kostium dla tezszych pan. TrzyCW|erC|owy zakiet dwurzednie zapinany.

*  1llo$¢ materiatu: Welna szer. 130 ctm., mtr. 3,50.

38304 Elegancki ptaszcz wiosenny z jedwabnej popellny dla tezszych pan. Klapy przy-

brane, zaktadeczkami. llo$¢ materiatu: Jedwabna popelina szer. 100 ctm., mtr. 4,25.

DISTI NC TlON miesiecznik zawierajacy praktyczne modele
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38305 Letni ptaszczyk ze szkockiej wetny dwurzednie zapinany.

ctm., mtr. 1,65.

130
38306 Letni pfaszcz z jasnej We’my Kolnlerz i guziki z ciemnego aksamitu.

*  Welna szer. 130 ctm., mtr.

38307 Marynarskie palto dla malej d2|ewczynk| z granatowego sukna. Zlote guziki.

materiatu: Sukno 130 ctm., mtr. 1,80.

38307

38305

llo$¢ materiatu: Wetna szer.
1l0$¢ materiatu.

llos¢é

38308 Letni ptaszcz dla dziecka z jasnego ptotna. Niewidoczne

zapiecie. llos¢ materiatu: Ptotno szer. 80 ctm., mtr. 1,75.

38309 Skromny kostium letni z granatowej casha. Biata bluzka.

llo$¢ materiatu: Casha szer. 90 ctm., mtr. 2,15.

38310 Ptaszczyk z ciemnego lodenu z kapturem llos¢ materiatu:

London szer. 140 ctm., mtr. 1,25.
38311 Letni plaszczyk dziecinny z jasnej welnianej krepy.
materiatu: Wetniana krelpy szer. 100 ctm., mtr. 1,25

38312 Deszczowy ptaszezyk d
wabiu. llos¢ materiatu: Jedwab szer. 120 ctm., mtr. 2

lloé¢

a chiopcow z |mpregnowanego jed-

27
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38315 Sukienka ludowa z kolorowego ptotna. Bluzka z organdiny. Batystowy
fartuszek. Ilos¢ materiatu: Ptétno szer. 80 ctm., mtr. 1,30, organdina
szer. 100 ctm., mtr. 0,75, batyst szer. 80 ctm., mtr. 0,35.

38316 Goralski stroj dla chtopcow. Spodnie z duwetiny. Jasna bluzka z
lodenu. Iloé¢ materiatu: Duwetina szer. 130 ctm., mtr. 0,40, loden
szer. 140 ctm., mtr. 0,80

38317 Letnia suknia z haftowanej etaminy. Ilos¢ materiatu: Etamina szer.
100 ctm., mtr. 2.

38318 Letnia suknia z jasnego shantungu. llo$¢ materiatu: Shantung szer.
90 ctm., mtr. 2.

38319 Letnia suknia wiosenna z ptotna. 1los¢ materiatu: Piétno szer.
80 ctm., mtr. 2,75.

38320 Letnia suknia dla podlotkéw z deseniowego surowego jedwabiu.
llo$¢ materiatu: Materiat do prania szer. 80 ctm., mtr. 2,85

38316

3831 ?

38318 38319

38321 Letnia sukienka z jasnego jedwabnego ptotna z haftem. llos¢ 38322 Sukieneczka dla dziecka z mousselin. Marszczony karczek.
¢+ materiatu: Jedwabne ptotno szer. 80 ctm., mtr. 3. lloé¢ materiatu: Mousselin szer. 80 ctm., mtr. 1,75.
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38323

38324

38325

38326
*

38327
38328
38329

SWIAT KOBIECY

38324

38323

Skromna suknia do Komunii z mousselin.

Z przodu plisowanie wstawienie. [los¢
materiatu:  Mousselin  szer. 80 ctm.,
mtr. 2,50

Biato ubranko dla chtopcéw do Komunii.

llo$¢ materiatu: Szewiot szer. 130 ctm.,

mtr. 2

Francuska suknia do Komunii z mousselin

przybrana zakladeczkami i koronka. llo$¢

materiatu: Mousselin  szer. 80 ctm.,

mtr. 6,25.

Elegancka suknia do Komunii z Zorzety

przybrana koronka. Ilo$¢ materiatu: Zor-

zeta szer, 95 ctm., mtr. 5. i

Diuga suknia do Komunii z etamlrllzy przy-

brana merezkami. lloé¢ materiatu: Etamina szer. 100ctm.,m r. , .
Suknia do Komunii z clogue, z tylu wigzana. 1lo$¢ matenaiu.

gl?(que Séel’. 95 ctm,, mtr. 2,30. SPe-c ZCH > Pia«fron
nja__do Komunii z czarnego crSPe-e;Ch,e _ .
zz'ikor{czony oﬂérﬂq. Ilos%jl mgter|a+u: «Crepe-de-Chlne szer.
95 ctm., mtr. 3,10.
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38331 Elegancka suknia do Komunii z clogue.

38327

38330 Suknia z jedwabnej krepy Komunii. Kotnierzyk i kamizelka z

satin. 1los¢ materiatu: Jedwabna krepa szer. 95 ctm., mtr. 2,75,
satin szer. 95 ctm., mtr. 0,45.

Marszczony przod.
Kokardka z waskiego aksamitu. llo$¢ materiatu: Clogue szer.
95 ctm., mtr. 3.
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38333
38335

38344

38332 i 38333 Garniturek z rozowej

flaneli dla matych dzieci. Nr. 38332:

llos¢ materiatu: Flanelaszer. 80 ctm.,

mltr. li85. Nr. 38333: 1lo$¢ materiatu:

Flanela szer. 80 ctm., mtr. 0,30. —

38334 Ubranko do zabawy dla 38346

matych dzieci. Ptdcienny kotnierzyk.

llo$¢ materiatu; Flanelaszer. 80 ctm.,

mtr. 1,50. — 38335 Fartuszek z de-

seniowego kretonu. Biate spodenki.

llos¢ materiatu: Kreton szer. 80 ctm., mtr. 0,60. — 38336 Jedwabne czepeczki
przybrane rulonikami i kokardkami z satin. 1lo§¢ materiatu: Jedwab szer.
95 ctm., mtr. 0,30. — 38337 Pajacyk z crepe-de-Chine’u przybrany haftem.
llos¢ materiatu: Crepe-de-Chine szer. 95 ctm., mtr. 1,10. — 38338 Sukieneczka
jedwabna przybrana koronka i haftem. llo$¢ materiatu: Jedwab szer. 95 ctm.,
mtr. 2,40. — 38339 Szlafroczek dla dzieci z flaneli. 1los¢ materiatu; Flanela
szer. 80 ctm., mtr. 2. — 38340 Sliniaczek z biatego ptétna z haftowanymi
ptaszkami. llo$¢ materiatu: Ptotno szer. 80 ctm., mtr. 0,30. — 38341 Spo-
denki z gumka. llo$¢ materiatu: Szyfon szer. 80 ctm., mtr. 0,90. — 38342 Pt6-
cienne koszulki. llos¢ materiatu: Piétno szer. 80 ctm., mtr. 0,75. — 38343
Koszulka szyfonowa przybrana koronka. Ilos¢ materiatu; Ptotno szer. 80 ctm.,
mtr. 1,10. — 38344 Plaszczyk kapielowy z kapturem. llo$¢ materiatu: Mat.
na ptaszcze kapielowe szer. 80 ctm., mtr. 1,40. — 38345 Kaftanik z biatego
jedwabiu. Ilosc materiatu: Jedwab szer. 90 ctm., mtr. 0,90. — 38346 Jedwabna
sukieneczka przybrana falbankami. Ilos¢ materiatu: Jedwab szer. 95 ctm.,
mtr. 1,15. — 38347 Pidcienne S$liniaczki przybrane wstawkami i haftem.
llos¢ materiatu: Ptotno szer. 80 ctm., mtr. 0,30. — 38348 Dluga nocna
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38348

38339
38340

38349

koszulka. Wigzany kotnierzyk. llo$¢ materiatu: Flanela szer.
80 ctm., mtr. 2,35. — 38349 Pizamka dla chiopczyka z popeliny

w paski.

llo$¢ materiatu:

Popelina szer. 80 ctm., mtr. 3,15.



5073

5074

5075

5076

5077

5078

5079

5080
5081

5082

Fartuch domowy z pt6tna deseniowego,
plisy gtadkie.

Kretonowy domowy fartuch przybrany
gtadkiemi plisami.

Domowy fartuch z deseniowego lavable
z duzymi Kieszeniami.

Skromny fartuch domowy z deseniowego
toile’'u, plisy gtadkie.

Kitel z deseniowego kretonu zapinany
na dwa rzedy guzikéw.

Praktyczny kitel z deseniowego lavable,
zapinany na plecach.

Kitel z kretonu w kratke. Kieszenie
i pasek ukos$nie ustawione.

Kitel z deseniowego zefiru.

Fartuch z deseniowego batystu, przy-
brany merezkami.

Fartuch z bialego linon przybrany
haftem.

5073
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PRAKTYCZNA
SUKNIA

RECZNIE ROBIONA

Materiat: Okoto 850 gr. szaro-nie-
bieskiej podwdjnej welny, 2 diugie druty,
1 szydetko Nr. 2, 3 guziki drewniane wiel-
kosci 1 cm. 85 cm. gurtu szer. 4 cm. 2 haftki,
25 cm wstazki jedwabnej 2j/2 cm. szer.
Welne przerabia sie pojedynczo.

Skroty: Rz. = rzad, ptst. = potstupek,
pr. o. = prawe oczko, 1. 0. = lewe oczko,
st. = stupek, o. == oczko.

Wz6r: (przéd, plecy, rekawy, spodnica)
wedtug wzoru podanego Ryc. Aj (zobacz
probe wykonania Ryc. A2). Kotnierz, wy-
konczenie koto kieszeni, wewnetrzna czes¢
kieszeni w $ciegu prawym, t. zn. tam
przerabia sie na prawo, z powrotem za$
tylko lewe oczka.

Kréj nalezy wykroi¢ wedtug zmniejszonego
rysunku Ryc. A3 do Ryc. AT odpowiada on
wielkosci 42/92 cm obwodu.

Wykonanie: Bluzka, przod: Za-
czyna sie od dolnego brzegu i na wyso-
kosci 28 cm. dzieli sie robote dla otrzymania
otworéw kieszeni na 3 czesci i nad kazda
czescig przerabia sie 6 cm., przy czym przy
kazdej czesci bocznych brzegéw $rodkowych
ujmuje sie oczka dla otrzymania skosow, za$
do przylegtych brzegéw dodaje sie 0. Nastep-
nie wszystkie 0. znowu bierze sie na jeden
drut i przerabia sie az do otworu znajduja-
cego sie na wysokosci 39 cm tak jak pop-
rzednio; przez ten otwoOr przecigga sie poz-
niej konce kotnierza. Dla wrobienia otworu
0 szer. 3 cm. zdejmuje sie odpowiednig ilos¢
0. na nitke i te sama ilo$¢ dobiera na drut
i przerabia az do dekoltu. Nastepnie dzieli
sie robote i kazdg cze$¢ przerabia oddziel-
nie. Dalej przerabia sie wykonczenie koto
otworu, nabierajac z nitki o. i przerabiajgc
6 cm. w Sciegu ponczoszkowym. Oczka zaka-

(Koniec na stronie jj)

Ryc. A3 do Ryc. A7. Zmniejszony rysunek
kroju, wedtug ktérego kontroluje sie robote.
Liczby podaja wymiary w centymetrach.
Ryc. A, przéd, Ryc. Ax plecy, Ryc. A& Re-
kawy, Ryc. Ar Pot kotnierza, Ryc. A- Spddnica.

Ryc. A2. Spos6b wykonania wzoru sukniRyc.A.



KWIAT | ZABOT
Z ORGANDYNY

Materiat: (kwiat), pasek bialej organ-
diny 5 cm. szer., 70 cm. dl., drobno uplisowany,
1 pasemko biatego jedwabiu, 1 szydetko Nr. 7,
Materiat dla zabotu: biata organdina 30X5° cm->
5 m. biatej tasiemki zgbkowanej o szer. % cm.,
2 guziki obciggniete organding, wielkoscil”® cm.

Wykonanie kwiatu: Jeden brzeg
dtuzszy organdiny obszydetkowuje sie jak na-
stepuje jedwabiem: 2 plst., 2 0. w pow. i znowu
do brzegu 2 plst. 1 pikocik, skfadajac}” sie z
4 0. w pow., 1 plst. do pierwszego o. w pow. Cato$¢ powtarza sie
od poczatku (zobacz probe wykonania Ryc. Bj). Drugi brzeg organ-
diny zakancza sie i $cigga razem tak, jak podano na rycinie. Po od-
wrotnej stronie $ciagniety brzeg przykrywa sie kawatkiem organdiny,
przymocowanej kilkoma $ciegami.

Wykonanie zabotu: Nalezy z organdiny przykroi¢ zabot doktadnie
wedtug kroju Ryc. C, z dodatkiem 1/2 cm. na brzeg oraz dwie phytki
o przekroju 3 cm. Zabot oraz dolne brzegi plytek nalezy zwingé
bardzo wasko. Kropki widoczne z rysunku nalezy réwnomiernie
rozmiescic¢ z tasiemki zabkowanej na zabocie (zobacz probe wyko-
nania Ryc. C2). Zwinigete brzegi wykancza sie rowniez tasiemka zagb-
kowang, przez dwa rzedy. Plytki obszywa sie tasiemka zgbkowang
doktadnie jak wskazuje rycina. Nastepnie prasuje sie zabot i przy-
szywa w odpowiednich miejscach guziki.

PRAKTYCZNA SUKNIA RECZNIE ROBIONA

ncza sie. Paski kolo kieszeni przerabia sie w $ciegu poriczoszkowym,
nabierajac 0. przy otworach, nastepnie tak samo przerabia sie wew-
netrzng czes¢ kieszeni.

Plecy réwniez zaczyna sie od dolnego brzegu i na wysokosci 41 cm.
robote dzieli sie i kazdg cze$¢ konczy sie dla siebie.

Rekawy zaczyna sie od dolnego brzegu. Kotnierz przerabia sie z
dwoch naprzemianlegtych czesci, zaczynajac od brzegu dtugosci 15 cm.
Spddnice przerabia sie z dwoch naprzemianlegtych czesci. Pas wro-
biony na wysokosci 60 cm. stuzy do wykonczenia dolnego rozciecia
w kroku. Poszczeg6lne czesci nalezy odpowiednio do kroju napig¢
i ze sobg zeszy¢, brzegi za$ obszydelkowa¢ 1 rz. plst., zas brzegi

|R|S Zurnal sezonowy, efektownie kolorowany: sukni

Ryc. B i Ryc. C. Zabot oraz kwiat z organdiny.
Ryc. Sposéb wykonania zabotu.
Ryc. Cv Zmniejszony kréj zabotu. Liczby
podaja wymiary w centymetrach.

Ryc. C2 Sposob wykonania kropki.

(Koniec)

rozciecia 3 rz. plst., przy czym nalezy wrobi¢ 3 dziurki do guzikéw.
Po drugiej stronie przyszywa sie guziki. Kieszenie oraz paski koto
kieszeni przyszywa sie drobnym S$ciegiem. Do spodnicy przyszywa
sie gurt i wykancza wszystkie wewnetrzne szwy.

Ryc. At. Wz6r wedtug ktérego nalezy robié

suknie. Wzoér nalezy odczytywaé od prawej

strony do lewej (nieparzyste liczby), od lewej

do prawej strony (parzyste liczby). (1 =pr. o,

[£] = /. o, t™"MCl — J o. razem przerobié.
Wz6r ten nalezy stale powtarzac.

e, plaszcze i modele dzieciece
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COLLECTION

STAR Nr. 14

zawiera 39 oryginalnych modeli, odpowiada-
jacych znakomicie wygoérowanym wymaga-
niom mody. Nosimy wiec recznie robione
sukienki, kostiumy, czapki, bluzki, zakieciki
i modne przybrania. Wiasnoreczne wykony-
wanie garderoby dzieciecej sprawia nam
duza przyjemno$¢, a maz bedzie bardzo
ucieszony, otrzymujgc od zony samodzielnie
zrobiony pulower. Collection Star Nr. 14
przynosi nam te wiasnie modele w najpiek-
niejszym wydaniu. Kolorowy druk oraz
przejrzysta tablica kroju ufatwiajg nam w

duzej mierze prace.

COLLECTION

STAR Nr. 15

przynosi przeszto 50 najpiekniejszych orygi-
nalnych modeli szydetkowanych i na drutach.
Przedewszystkim uwzglednione zostaty mo-
dele plazowe i kapielowe dla dorostych i
dla dzieci oraz inne czesci letniej garderoby,
jak bluzki, pulowery, zakieciki tenisowe oraz
inne oryginalne modele. Pozatym szereg
praktycznych drobnostek, ktére mozemy
tatwo i szybko wykonac: sg to przybrania do
sukien, torebki, poduszki samochodowe i ua
weekend. Modele sg przewaznie kolorowane,
zyskujac przez to na przejrzystosci i plastyce.
Opisy do modeli sg bardzo obszerne i tatwo
zrozumiate, a dzieki doskonatym krojom w

zatgczonej tablicy — bez trudu do wykonania.
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38350

38351

38350 Szlafrok z woalu w kwiatki.

38351

38352

Kloszowe rekawki. llo$¢ mate-
riatu: Woal szer. 100 ctm., mtr. 4.

Skromny szlafrok z kretonu
dwurzednie zapinany. llo$¢ ma-
teriatu: Kreton szer. 80 ctm.,
mtr. 4,25.

Pizama z dwodch czeSci z jed-
wabnej popeliny. Dtugie spodnie.
Jednorzednie zapinany zakiet.
llos¢ materiatu: Jedwabna po-
pelina 80 ctm., mtr. 5,15.

38352



SWIAT KOBIECY Rekord

... dopdki nie poréwnata
jej z prang w Radionie
koszulkg Jasia

Poréwnujac obie koszule, spostrzegta do-
piero rdznice. Bielizna prana zwyczajnie
sprawia wrazenie, jak gdyby byta lekko
szara, bo nie wystarczy jej powierzchowne
wypranie. Aby byla rzeczywiscie biala,
trzeba usung¢ brud, ktory osadzit sie gte-
boko w tkaninie.

Zadanie to spei tylko Radion! Przy goto-
waniu bielizny w Radionie wytwarzajg sie
miliony drobnych pecherzykéw tlenu, ktére
przenikajg na wskros tkanine. Dzieki temu
bielizna bedzie rzeczywiscie czysta i biata-

GOTUJE SAMA

Krupnik polski. Nastawi¢ kosci i
gorsze kawatki miesa jak zwykle na
rosot, wrzuci¢ pare korzeni, grzybkéw
i kilka duzych fasoli. Osobno ugoto-
wacé w kamiennym garnuszku 12 dkg.
krup pertowych lub kaszy orkiszowej,
zalewajgc po troche poziotg z rosotu,
aby sie dobrze rozkleity. Gdy juz kru-
py miekkie i dobrze rozklejone, dodac
pot tyzki masta, rozetrze¢ mocno tyz-
ka, zala¢ rosotem, rozktocic¢ i zagoto-
wac. Przed wydaniem wsypa¢ do wa-
zy drobno posiekanej zielonej pietru-
szki, a lepsze kawatki miesa pokroié
w kostke. Kto lubi, moze doda¢ tro-
che poszatkowanej i uduszonej w ma-
$le jarzyny oraz kilka pokrojonych w
kostke i ugotowanych kartofli.

Zupa francuska z parmezanem. —
Ugotowacé rostdt z migsa zwyklym
sposobem. Przed wydaniem do wazy
wiozy¢ cztery tyzki mtodego ugotowa-
nego groszku, cztery tyzki ryzu ugo-

towanego na sypko, oraz nastepujgce
pulpety: kawatek cieleciny lub piersi
z kury, jedng rozmoczong w mleku i
wyciénietg butke utrze¢ na mase w
maszynce do mielenia miesa, doda¢
tyzke masta rakowego i dusi¢ na wol-

Brylanty z cukru. Wiasciwie to na-
wet i takie brylanty mozna obecnie
wytwarzac, tylko ze sa one w sztucz-
nej produkcji zbyt male, aby miaty
posiada¢ jakagkolwiek wartos¢. llez
praktyczniejszym za to jest produkt
naturalny stosowany w miejsce ka-
wy ziarnistej, ktory w smaku zupel-
nie zblizony jest do kawy, a przy tym
jest tani i sprzedaje sie go w paczkach
juz gotowych do uzycia, jest to kawa
»ENnrilo”, produkowana wytacznie z
najszlachetniejszych rodzimych su-
rowcow, a wytwarzana w zaktadach
firmy Henryka Francka Synowie
S. A. w Skawinie.

nym ogniu po6t godziny. Gdy przesty-
gnie, posoli¢, wbi¢ dwa z6ttka surowe,
mieszajac dobrze i robi¢ z tej masy
podiuzne lub okragte mate pulpeciki,
tarzajac je w mace. Ugotowaé pulpe-
ty na wodzie, a gdy wyptyna, co jest
dowodem, ze sg ugotowane, wyjac
tyzka druszlakowg do wazy i zala¢
wszystko rosotem. Na stét poda¢ od-
dzielnie utarty parmezan.

Zupa ogorkowa. Ugotowac rosét na
kosciach i odpadkach miesa. Trzy lub
cztery ogorki kiszone obra¢ z tupiny
i pokroi¢ w cienkie talarki i gotowac
na rosole, dodawszy troche masta.
Gdy ogorki sg juz miekkie, wla¢ je do
przecedzonego rosotu i podprawié zu-
pe pot litrem $mietany, rozbitej z tyz-
ka maki. Jesli zupa jest za mato kwa-
$na, doda¢ do smaku kwasu ogoérko-
wego.

Sztufada. Gruby, kroétki kawatek
pieczeni zrazowej zbi¢ mocno patka
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i zala¢ przegotowanym bajcem z wo-
dy, octu, cebuli i korzeni i postawic¢
na 2—3 dni. Potem mieso obetrzeé
czysta Scierka, nasoli¢, opieprzy¢ i na-
szpikowac gesto i gteboko stoning, po-
krojong w cienkie paseczki. Wiozy¢
do rondla na rozpalone masto, a gdy
sie obrumieni, doda¢ bajcu lub biate-
go wina, dusi¢ pod przykryciem na
wolnym ogniu, az bedzie zupetnie
miekka. Przed wydaniem obsypac tro-
che maka albo tartg butkg, potranze-
rowa¢ i pola¢ wystudzonym sosem,
ktérego powinno by¢ niewiele. Do ta-
kiej pieczeni mozna poda¢ kapuste
czerwong, duszong na winie, zwykig
kapuste lub kartofle.

Zrazy po holendersku. Pokroi¢ ka-
watek poledwicy lub pierwszej krzy-
zowej (befsztykowej) na podtuzne
plastry, rozbi¢ je dobrze patka i po-
smarowa¢ nastepujgcym farszem: 4
sardele, liczac na  kg. miesa, wymo-
czy¢, obra¢ z osci, usiekac i przetrzec
przez sito. Utrze¢ tyzke masta lub ka-
watek szpiku z jedng namoczong w
mleku butka i z sardelami. Potem zwi-
na¢ ciasno zrazy, obrumieni¢ na roz-
palonym masle, ztozy¢ do rynki, skro-
i¢ drobno jedng cebule, zala¢ rosotem
i dusi¢ az bedg miekkie. Przed wyda-
niem wsypac do sosu troche usiekanej
skorki cytrynowej, zielonej pietrusz-
ki, wcisng¢ soku z cytryny, wla¢ kil-
ka tyzek sSmietany, rozbitej z pot ty-
zeczkag maki, troche ekstraktu Maggi i
sosu Cabul i poda¢ z kartofelkami.
Zrazy te sg bardzo ostre i smaczne.

Zrazy cielece zawijane. Ukroi¢ z
pieczeni cielecej cienkie, podiuzne
zrazy, zbi¢ mocno, posoli¢ i opieprzy¢.
W s$rodek natozy¢ po kawateczku pa-
sztetu, jesli nie ma, to zrobi¢ farsz z
siekanych szampionow, uduszonych z
cebulka i wymieszanych z tyzka tar-
tej butki. Natozywszy, zwina¢ kazdy
zraz, otarza¢ w mace, obrumieni¢ na
masle, a potem dusi¢ pod przykry-
ciem, podlewajac rosotem. W koncu o-
prészy¢ maka, zaciggnac sos i wydac
z kaszka krakowska, ugotowang na
sypko z koperkiem. Kto chce miec
smaczniejsze zrazy, moze wla¢ do du-
szenia pot szklanki wina biatego i do-
dac pot tyzeczki Maggi.

Ryz z jabtkami, zapiekany z piana.
Cztery zottka utrze¢ z trzema tyzka-
mi cukru do biatosci, wymieszac¢ z [[i
kg- wystudzonego na sypko na mleku,
doda¢ piane z pozostatych bialek,
witozy¢ do formy wysmarowanej ma-
stem i wysypanej butka i wypie¢ w
piecu przez pot godziny. Potem wy-
rzuci¢ na potmisek, posmarowa¢ kon-
fiturami, natozy¢ na to warstwe po-
krajanych w cienkie talarki i pocu-
krzonych jabtek, pokry¢ piang, ubitg
z szesciu biatek z cukrem, posypac po
wierzchu grubo tluczonym cukrem i

SWIAT KOBIECY Rekord -

Fot. Paramouni

John Bales i Gladys Swarihoui w filmie ,,Romance in ihe Dark™.

wstawi¢ na ruszcie na 20 minut do go-
ragcego pieca, aby sie piana zapiekia
i naokoto obrumienita.

Jabtka w szlafrokach. Obrane z tu-
piny i wydragzone jednym koncem ja-
btka pocukrzy¢ i natozy¢ do Srodka
konfitur z malin, truskawek, wisien
lub innych. Zagnie$¢ nastepujace cia-
sto: pot filizanki kwasnej Smietany,
tyzke masta, ’/8 kg. cukru i maki —
ile ciasto przyjmie. Rozwatkowac
cienko, kraja¢ w kwadraty, dwa razy
tak duze jak jabtka, ktas¢ kazde jabt-

ko w $rodek, na wierzchu zlepi¢ ciasto
rozkami na krzyz i wstawi¢ do gora-
cego pieca na dobre pét godziny.

Kompot z pomarancz. Kilka poma-
rancz obra¢ z wierzchniej i z biatej
skorki, podzieli¢ na czastki, wybraé
wszystkie pestki (inaczej kompot be-
dzie korzki), pokraja¢ kawatek skor-
ki w cieniutkie paseczki i zagotowac
ja z syropem. Gdy syrop zgestnieje,
wrzuci¢ pomarancze, zagotowac¢ pare
razy i wyla¢ na salaterke.



P. M. Kar. Jezeli Pani ma skore
bardzo suchg na policzkach, pod
oczami i na czole, a nos i broda sg
tluste, to nalezy przy codziennym
myciu inaczej traktowac¢ nos i brode,
a inaczej pozostate czesci twarzy. Po-
liczki i czoto zmywac specjalnym kre-
mem do mycia wodg letnig, a nos i
brode mydiem tualetowym wodg bar-
dzo ciepta. Optukiwac catg twarz wo-
da chtodng. Policzki, czoto i okolice
pod oczami nasyci¢ kremem thustym
odzywczym na lanolinie, nos i brode
natomiast przetrze¢ — $ciggajagcym
w rodzaju astringeante. Zabiegi po-
wyzsze stosowal wieczorem. Rano
obmy¢ catg twarz mleczkiem, optu-
ka¢ woda chtodng. Po osuszeniu prze-
trze¢ nos i brode ptynem Sciggajagcym,
a na policzki i czoto uzy¢ odrobine
kremu pod puder dla skor suchych,
nastepnie przypudrowaé. Trzy razy
na tydzien, na nos i brode, po uprzed-
nim umyciu, natozy¢ maseczke z biat-
ka. Biatko ubi¢ na piane, dodac poét ty-
zeczki soku z cytryny, posmarowac

------ SWIAT KOBIECY Rekord

ODPOWIEDZI
KOSMETYCZNE
#MADELEINE'Y/

nos i brode i pozostawi¢ do zaschnie-
cia, po czym zmy¢ chtodng woda. Po-
wyzsza maska $ciggnie rozszerzone
pory, zar6wno jak codziennie stoso-
wany plyn $ciggajacy. Uczucie gora-
ca i nagtego czerwienia sie po posit-
kach Swiadczy o ztym krazeniu krwi.
Nie nalezy pi¢ alkoholu, czarnej ka-
wy i mocnej herbaty. Zwraca¢ baczng
uwage nha dobre funkcjonowanie Ki-
szek, zotagdka i codzienne regularne
wyproznienie.

P. Ewa Gol. Na piegi, niestety, ra-
dykalnego $rodka nie ma, mozna je
tylko usung¢ czasowo. Piegi sg mia-
nowicie wrodzong wadg danego orga-
nizmu, ktory wydziela na powierz-
chnie skéry nadmiar pigmentu, za-
wartego w gtebszych jej poktadach.
Piegi usung¢ mozna mascig lub pty-
nami do tego celu stuzacymi. Wy-
strzegac sie srodkow zbyt ostrych i ra-
dykalnych. Umiejetne stosowanie od-
nosnych $rodkow daje zazwyczaj
trwalsze i pewniejsze rezultaty. Juz
od marca nalezy twarz ochrania¢
przed storicem i wiatrem. Za mite sto-
wa uznania dziekuje i Sle serdeczne
pozdrowienia.

P. Teresa K. Wyrzuty na czole, no-
sie, brodzie i dolnej czesci policzkéw
sg nastepstwem nieleczonego tojoto-

Fabryka w Warszawie

ku, ktoéry przerodzit sie w t. zw. trag-
dzik. W pierwszym rzedzie nalezy
zwrdéci¢ baczng uwage na normalne
funkcjonowanie Zzotadka i Kkiszek.
Wszelkie schorzenia na skérze majg
zazwyczaj swe zrodto wewnatrz or-
ganizmie. Dlatego tez nalezy leczy¢
sie wewnetrznie, azeby uzyskac¢ po-
prawe zdrowia oraz zewnetrznie —
azeby usung¢ krosty i wagry z twa-
rzy. Twarz poddac pielegnacji w do-
brym zaktadzie kosmetycznym, oczy-
sci¢ jg z wagréw i ropnych pryszczy.
Samej nie radze tego robi¢. Poniewaz
mieszka Pani blisko Warszawy, ra-
dzitabym pofatygowac¢ sie do mnie
osobiscie. Porady sg bezptatne.
Magdalena Poznanska

Zapytania kierowac¢ prosimy bezpo-
$rednio pod adresem: Instytut Racjo-
nalnej Kosmetyki ,Madeleine”, War-
szawa, Mokotowska 52.

WIOSENNY
SPACER

Czy prowadzimy rzeczywiscie ra-
cjonalny i zdrowy tryb zycia? Czy ro-
bimy wszytsko, azeby utrzymac nasze
sity fizyczne i duchowe na odpowied-
nim poziomie? Tylko nieliczni odpo-
wiedzie¢ mogag na te pytania twier-
dzaco.

Wiekszos¢ ludzi, a szczegblniej mie-
szkancy miast, odczuwajg brak ruchu.
Zyjemy wsroéd naszych codziennych
trosk, w domu, w biurze i w szkole i
niejednokrotnie t. zw. odprezenie po-
lega jedynie na przeczytaniu ksigzki
w zacisznym kacie, na poéjsciu do tea-
tru, kina lub w odwiedziny. Dla kultu-
ralnego cztowieka podobne rozrywki
sg koniecznoscig, nie zapominajmy je-
dnak o zbawiennym wptywie ruchu
na Swiezym powietrzu.

Parne domu odrzucajg nierzadko te
koncepcje z nieklamanym oburze-
niem. Czy mato chodzg? Wyliczajg
szczegotowo z ilu tysiecy krokow skia-
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da sie codzienne ,,dreptanie” z kuchni
do pokojow i z powrotem, chodzenie
po zakupy i tysiagce podobnych argu-
mentéw. Wieczorem sg zmeczone i w
zadnym wypadku nie uwierzg, ze by-
ty za mato w ruchu. A przeciez tak
jest w istocie! Zapewne, catodzienne
chodzenie w domu jest natezajgce i
wyraza sie w zmeczeniu, tak, ze po-
trzeba odpoczynku jest stusznie uspra-
wiedliwiona. Ale juz niejednokrotnie
zostato dowiedzione, ze ta jednostron-
na czynno$¢ miesni nie przynosi or-
ganizmowi najmniejszej  korzysci.
Zmeczenie to jest tylko niezdrowym
ostabieniem miesni, ktére przy ,taze-
niu” po mieszkaniu spetniajg jedynie
bierng funkcje.

Pani domu, przede wszystkim, musi
da¢ sie nawréci¢ do zdrowego trybu
zycia. Od dobrego jej samopoczucia
zalezy harmonia catego domu.

GAWEDY KOSMETYCZNE

Wraz z nadchodzacg wiosng odczu-
wa wiele pann obawe przed pojawie-
niem sie piegéw, ktére w okresie zi-
mowym zupetnie zanikty. Najklasycz-
niejszy nos i najbardziej prawidtowy
profil traca na uroku z chwilg poja-
wienia sie tych brzydkich plam barw-
nikowych. Zastanéwmy sie wiec, jak
zwalczyC te szpecace objawy.

Usuwanie piegéw nie nalezy do za-
dan tatwych i czesto nie daje zadawa-
lajgcych rezultatéw, Rowniez nie mo-
zemy pozby¢ sie piegéw ,,na zawsze”,
co tak czesto reklamujg fabrykanci
rozmaitych ,cudownych srodkéw”.

Piegi sg wrodzong nieprawidtowo-
$cig skOry; anatomiczne zmiany pole-
gaja na specjalnej wiasciwosci danego
organizmu do wytwarzania w nad-
miernej ilosci barwnika, czyli pigmen-
tu, gromadzacego sie w warstwie bro-
dawkowej skory, skad przedostaje sie
do dolnych poktadéw warstwy kol-
czastej skory i nastepnie znajdujemy
go w komarkach walcowatych naskor-
ka. Skltonne do piegébw sg osoby ane-
miczne i watle, rudzi i blondyni, rza-
dziej zas$ osoby o ciemnym uwiosieniu.

Piegi pojawiajg sie zazwyczaj juz
wczesng wiosng, obficiej wystepujg w
lecie, bledng zas$ i ging zupetnie pdzng
jesienig i zima.

Wydawca: ,SOGR A" Sp. z o. o.

Redaktor: ADOLF WANDER
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Pani domu tez, w pierwszym rze-
dzie, powinna przekona¢ sie do jak
najczestszych spaceréw. Najbardziej
odpowiednig porg roku jest whasnie
wiosna i w tym okresie poznamy pra-
wdziwe piekno budzgcej sie do nowe-
go zycia natury.

Wszystko pozytywne w zyciu zale-
zy od racjonalnego podziatu, ten za$
podziat jest bledny, ktory nie pozo-
stawia nam ani chwilki czasu na od-
poczynek i wytchnienie. Moze uda
nam sie ukras¢ w rannych godzinach
chociazby skromny kwadransik, moze
droge do odlegtych nieraz hal targo-
wych przemierzymy pieszo, a z po-
wrotem — z pelng juz torbg — wro-
cimy tramwajem. Najwiecej korzysci
przyniesie nam jednak spacer wie-
czorem, Kiedy to po skonczonej pracy,
mozemy w ciszy i catkowitej swobo-

Osoby skionne do piegéw chronié
winny szczegolniej skére twarzy, jako
najwrazliwszag i najbardziej odkryta,
przed nadmiernym dziataniem pro-
mieni stonecznych. Zalecane jest w
tym wypadku noszenie kapeluszy o
szerokich rondach w kolorze zottym,
jasno-brazowym i czerwonym; poza-
dane jest rowniez noszenie woalek w
tych samych kolorach. Miejscowo sto-
sujemy masci ochronne, zawierajgce
aeskulin i bizmut. Na noc aplikujemy
srodki w postaci masci lub ptynéw, w
zaleznosci od rodzaju skory, zawiera-
jace betanaftol, boraks, kwas borny,
perhydrol, rezorcyne, kwas cytryno-
wy, salicyl, kwas octowy. Zwigzki rte-
ciowe, tak czesto dawniej stosowane,
sg obecnie ustawowo wzbronione.
Wszystkie te srodki majg na celu
ztuszczenie naskorka; ztuszczenie to
odbywac sie powinno w sposéb tagod-
ny, gdyz skory nie nalezy zbytnio
drazni¢. Leczenie rozpoczyna¢ nalezy
od srodkow tagodniejszych, stopniowo
zwiekszajgc dawki $rodka ztuszczaja-
cego. Ostrozno$¢ te specjalnie trzeba
mie¢ na wzgledzie, gdyz rozmaite sko-
ry rozmaicie na dane $rodki reaguja,
a wiadomga jest rzeczg, ze Srodki wy-
wotujace ztuszczenie naskérka nalezg
na og6t do Srodkéw silnie dzialaja-
cych. Z domowych $rodkéw zalecic¢
moge mycie sie w wodzie przegotowa-
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dzie chodzi¢ bez celu. Spacer taki
wplynie bezwzglednie dodatnio na
sen.

Maz da sie ostatecznie roéwniez na-
mowic, a przekonawszy sie, ze spacer
zupetnie nie meczy, koi natomiast ner-
wy, dojdzie i on w koncu do wniosku,
Ze wracajac pieszo z pracy, przyniesie
do domu lepszy apetyt.

Réwniez miodzi ludzie, dorastajg-
cy i dzieci powinni przyzwyczai¢ sie
do codziennych, systematycznych spa-
cerow. Kilkanascie dni intensywnego
uprawiania sportu narciarskiego lub
slizgawki, dorywcze ptywanie w upal-
ne dni, nie da nam pozadanych korzy-
Sci. Nasze ptuca zgdajg tlenu, nasze
miesnie zdrowego rytmu kroku. Oczy
i nerwy, zmeczone pracg zawodowg
dalekich, bezkresnych przestrzeni.

,MADELEINE"Y"

nej z boraksem (2 tyzeczki od herba-
ty na litr wody), smarowanie miejsc
objetych piegami cytryng, kwasnym
mlekiem, zmywanie zéttkiem, woda,
w ktorej moczyto sie przez noc kilka
korzeni pietruszki. Do skér bardzo
tlustych uzywamy do mycia twarzy
jednprocentowego mydta salicylowe-
go lub boraksowego. Przy stabych pie-
gach dobre rezultaty daje powlekanie
twarzy masg, otrzymang z rozgniecio-
nych poziomek, oraz zmywanie twa-
rzy przekrojonym ogorkiem. Nasze
babki uzywaty mleczka, zrobionego z
gorzkich i stodkich migdatéw, uzy-
tych w réwnych czesciach.

Jedyna jednak stuszng metoda w
tym wypadku jest uzywanie srodkéw
zhuszczajgcych.  Zazwyczaj dajg one
dodatnie rezultaty. Po pewnym czasie
nalezy przerwac¢ ich stosowanie i po-
wtdlrzy¢ dopiero po ukazaniu sie Swie-
zych piegow.

Dobrze robi réwniez naswietlanie
lampa kwarcowa, gdyz przez réwno-
mierne opalanie kwarcéwka ging pie-
gi w ogllnym kolorze twarzy. Nad-
mieni¢ musze, ze ani medycyna, ani
kosmetyka nie znaja radykalnych
Srodkéw do usuniecia piegéw. Wszel-
kie obietnice w tym kierunku mijajg
sie z prawda.

Magdalena Poznarnska

Rocznie.......cccccovvviveieieeeccin, Zt. 20.—
Potrocznie........ooovvvvvvevvieiiiiiiinyy 10.50
Kwartalnie...........ccoocceeeeeeenn. 5.50

Cena egzempl. pojedynczego

Tel. 582-63 - Konto P. K. O. 29.637.
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38239 i 38240 Komplet z shantungu. Suknia i Zakiecik zapinane na guziki. Przybranie
z biatego siutazu. Stojacy kotnierz i plisowana kokarda z biatej piki. (llos¢ ma-
teriatu: Shantung, szer. 90 cm., 3,25 mtr.; shantung, szer. 90 cm., 2 mtr.)

38241 Gtadka sukienka z lekkiej wetnianej zorzety albo jedwabnego pidtna. Guziki
z gladkiego materiatu. (llos¢ materiatu: Jedwabne ptétno, szer. 80 cm.. 3,50 mtr.)

Modele oznaczone * znajdujg sie w tablicy kroju.
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38245
38242 Letnia suknia popotudniowa z deseniowego cloque. Plastron i zabot z materiatu dwu-
stronnego. (llo$¢ materiatu: Cloque, szer. 95 cm., 3 mtr., cloque, szer. 95 cm., 0,50 mtr.)
38243 Suknia popotudniowa z biatego kreponu o rézowym i niebieskim wzorze, przybrana
satin. (llo$¢ materiatu: Krepon, szer. 90 cm., 3,75 mtr.)
38244 Suknia letnia z jasno-niebieskiej wetnianej zorzety. (llo$¢ materiatu: Wetniana Zzorzeta,
szer. 130 cm., 2,50 mtr.)
38245 Letnia suknia popotudniowa z krepy, przybrana guzikami. (llo$¢ materiatu: Krepa, szer.
* 95cm.. 3,75 mtr.)
POLECAMY francuskie zurnale moéd znanej na catym Swiecie
wydawniczej firmy Societe Graphigue S. A. Editions de Mode
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