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Otwieram okno

na glob, na $wiat, na wszech$wiat.

Dziatalno$¢ publicystyczng opieram na dazeniu do wzgle-
dnego szczedcia i wyzwolenia od cierpienia kazdej jednostki ludz-
kiej bez wyjatku.

Mojg koniecznos$cig i rozkosza jest wskazywanie drég do
dobrej doli i pieknej $mierci wszystkim, nie wylaczajac tych, kto-
rzy mi sg osobiScie obojetni a nawet wstretni.

Ta koniecznos$¢ popycha mnie do dziatalno$ci publicystycznej.

Czynie to dla wihasnej przyjemnosci i musze tak i nie moge
inaczej, podobnie jak pajgk musi snu¢ swojg przedze, pszczota
midd zbierac....

Eugenika cztowieka w przeciwstawieniu do eugeniki przy-
rody, to umiejetno$¢ nauczania i osiggania dobrej doli i pieknej
$mierci, zdolnos¢ i wykonywanie udoskonalania siebie, rodu i rasy.
Eugenista stara sie dojs¢ do tego celu przez zapobieganie skrzy-
wieniom, przez prostowanie juz powstatych, przywracanie sity
ostabionym, gdy przyroda tepi stabych bezlito$nie, a silnych rzuca
ustawicznie na zwichrzone fale pokus i zmagan z cierpieniem.



Psychologia pragnien jest w kazdym osobniku ludzkim za-
sadniczo taka sama. Kazdy osobnik pragnie osiggngé szczescie.

Psychologia poznawania, co jest szczeSciem i wykonywa-
nia szczescia, wykazujg znaczne roéznice u roznych ludzi.

Rozwigzanie problemu szczeScia moze nastgpi¢ po niwelacyi nie
tylko poznania, co jest szczesciem, ale i wykonywania tego,
czego potrzeba do szczescia.

Za szczeScie uwaza eugenista osiggalne maximum dni rado-
snych w zyeiu, czyli trwale dobrg dole, a nastepnie piekng Smier¢
jako pozadany spoczynek.

Takie szczeScie osigga sie na podstawie daleko widzacego
egoizmu.

Eugenista poznaje, ze dalekosiezny egoizm zmusza do dzia-
fania ku radosci wszystkich bez wyjatku, bo inaczej zadne ,ja*
nie osiggnie dobrej trwale doli.

Eugenista stawia zasade nie fikcyjnego szczeScia panstwa
lub' narodu, lecz rzeczywistego szczescia kazdej jednostki w da-
nem panstwie lub narodzie. Niedorzecznoscig jest szczescie na-
rodu lub panstwa, jako poje¢ oderwanych od swej rzeczywisto-
éci t. j. od ludzi.

Eugenista pragnie i'usituje wydoby¢ trwala rado$¢ z kaz-
dej radosci i z kazdego cierpienia, nietylko dla siebie, lecz.takze
dla wspdiczesnych i potomnych.

Eugenista nie chce cierpie¢ dla ojczyzny-mary, lecz dla ojczy-
zny rzeczywistej ztozonej z zywych ludzi. Eugenista nie chce
cierpie¢c dla nikogo, jesli wie z dziejowego doswiadczenia, ze
Z jego cierpienia wyniknie nowe i dalsze cierpienie wspotczesnych
i potomnych.

Dzieje ludzkie nie sg niczem innem, jak pragnieniem i poszu-
kiwaniem szczeScia. Ws$rod gonitwy za niem ludzie wpadajg w je-
dno opetanie po drugiem. Wymagajg tez jednostki nawzajem od
siebie ofiar, kazda w imie swego indywidualnego opetania.

Czesto tworzg sie grupy ztgczone wspolnem opetaniem.

| ja przychodze do Was z mojem opetaniem eugenicznem.

Jezeli zdotam stworzy¢ wiekszo$¢ z opetaricOw eugenicznych
na kuli ziemskiej, wejdzie ludzko$¢ w okres opetania eugenizmem.
Jest to problem Swiatowy, miedzypanstwowy, lecz i $rod pan-
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stwowy. Potrzebuje on poparcia kapitalistow, ktorzy ptong zadza
kupienia sobie enieSmiertelnosci, gdy juz poznali do znudzenia
materjalne korzysci kapitatu. Procz tego jest tu ogromne pole
mdo popisu dla elity spotecznej z ducha.

Czyz jest wspanialsza sposobno$¢ do eugenicznej wieko-
pomnej stawy, jak praca na niwie eugeniki?!. Mocarze uczucia,
woli i mysli i Wy milionerzy, miliarderzy, lecz tylko wielkodu-
szni, do Was sie zwracam z mojg ideg. Lecz nie do Was par-
weniusze i pigmeje duchowi!

Zakaszcie rekawy, ujmijcie pewnemi dionmi mioty i stancie
do epokowej pracy!

Nuze tytany na przekucie Swiata! Nie wnijdg do tych kuz-
nic inikrocefale i dorobkiewicze od wczoraj, aby stang¢ przy ko-
wadtach. N

Ci musza ptyna¢ tak dtugo w nurcie plaskiego uzycia, do-
poki z szatu rozkoszy kupionej za ztoto wylowione z krwi' stru-
mieni, nie wynijdzie przeklenstwo, ktére spadnie na nich i na
ich pokolenia.

Lecz...

Moze za staby jeszcze moéj dzwon,
Za plytka inicjacja’),

By Was nastroi¢ na wielki ton,
Za mioda reinkarnacjai)...

Za sto, za tysigc milion lat,
PowrGce przeistoczony,

By ku Niebiosom dzwigna¢ Swiat
Ja — Inny niezwyciezony.

i) Poznanie najgtebszych tajnikow bytu.
-) Przybieranie coraz to nowych ciat przez ducha w pochodzie ku do-
skonatosci.



Rzadom polskim pod rozwage!

Idea autokratyzmu i absolutyzmu jawnego i maskowanego» ..
ktéra pojawita sie w czasach zamierzchtych na podtozu realnych
faktéw usprawiedliwionych rozwojowym postepem,—przezyla sie.

Na jej grobie nucg ludzie bylejacy nieprzystojne i mepo-
trzebne piosenki.

Sprawy ziemskie idg swojg kolejg. Los przezycia su—; czeka;
niewatpliwie i idee narodowa, tembardziej, ze ona wiedzie nieubta-
ganie do panstwowosci, ta taczy sie z konieczno$ci z imperiali-
zmem i aneksjonizmem, ktére nie moga istnie¢ bez mditaryzmu..
A militaryzm jest zawsze bandytyzmem dla wiasnego i ctiG/.ega
obywatela, cho¢ zotnierz moze by¢ czcigodnym.

Natura skokdw nie znosi, wiec naroddéw nie zmiecie lewo-
tucja, lecz je rozpusci powolna ewolucja w morzu powszecnno-
§ci jednolicie ludzkiej. Trudno uwierzy«, w mozliwosci Szczescia
ludzi dopoki istniejg narody i ich konsekwencje, ale nierozsa-
dnie byloby marzy¢ o zniesieniu narodéw przed czasem, ktory
ewolucja zakre$li dla ich istnienia. Jednak przeciwdziatanie sza-
fowi nacjonalistycznemu lub jtgo symulacji dla celéw niaterja.i-
stycznych wydaje sie rzecza rozsadng, chocby w interesie pize-
dtuzenia bytu narodéw. A moze ewolucja dazy do zniwelowania
ludzi przez samozatrucie narodéw fanatyzmem narodowym? | ol-
ska na nowo zjednoczona otoczona jest na okoto narodami oszala-
tymi na punkcie idei narodowo-panstwowych, ale idei oderwa-
nych od podstawowej rzeczywistosci t. j. od jednostek ludzkie i
tworzacych panstwo. Jesli rzad nie pojmuje panstwa jako zjedno-
czenia jednostek i usitowania skierowuje do dziatania na korzysé
ojczyzny jako abstraktu, jako tworu myslowego oderwanego-
od milionéw zywych obywateli, to gotuje tym obywatelom, ich
dzieciom i wnukom i t. d. dole czarng, przyszto$¢ chmurng, smu-
tek i cierpienie a przez to samo panstwo pograza, bo z cierpie-
nia obywateli wynika uwigd panstwa. Gdy wszystkie panstwa bez
wyjatku otaczajace Polske stojg na poziomie Slepego szatu naro-
dowo-panstwowego, to c6z ma czyni¢ Polska? Musi sie zbroic¢
dla obrony przed nacjonalizmem, polityzmem, imperjalizineni»
aneksjonizmem i militaryzmem cudzym. Céz to znaczy? Ni
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mniej ni wiecej, tylko to, ze sama wpada niepostrzezenie w od-
met blednego kota, ktérego osig jest nacjonalizm. Gdyby Polska
-chciata i umiata stang¢ na wysokosci wielkiego postannictwa mie-
dzynarodowego, to musiataby wdrozy¢ rokowania miedzy pan-
stwami kuli ziemskiej o likwidacje nacjonalizmu i panstwowo-
§ci, o podziat kuli ziemskiej na obszary nazwane cyframi stoso-
wnie do potozenia geograficznego, a wiec .dtugosci i szerokosci
geograficznej z dodatkiem okresSlenn wedtug morz, rzek, jezior
i gor. Bylyby to rownorzedne obszary administracyjne bez mato-
stkowego podktadu nacjonalistycznego i bez odrebnosci panstwo-
wych. Dla utatwienia niwelacyi ludzi zamieszkujacych glob, na-
lezatoby zaniecha¢ wszelkich atakow na idee wyznaniowe i na-
rodowe, zaniecha¢ nauki wszystkich innych jezykéw procz
ojczystego i sanskrytu w kazdym obszarze geograficznym, wpro-
wadzi¢ zaktady eugeniczne jako szkoly zycia opartego na
zasadzie szczeScia kazdej jednostki ludzkiej. Kazdy cziowiek wia-
datby z czasem dwoma jezykami t. j. jezykiem rodzicdw i san-
skrytem. W tych dwoch jezykach pisatby i drukowat wszystko,
co z pod prasy wychodzi. Przy réwnoczesnem udoskonaleniu ko-
munikacyi niwelacya jezykowa stataby sie automatycznie faktem
dokonanym. Mam przekonanie, ze nacjonalizm spehit juz dosta-
tecznie swojg role w ogdlnej ewolucji —? ze trzyma sie tylko
bezwtadem a silne jego drgania wspdtczesne sg drgawkami przed-
Smiertnemu  Konanie moze jednak trwac jeszcze bardzo dtugo,
jesli czynna eugenika ludzka Swiadoma swoich celéw t. j. dobrej
doli i pieknej Smierci kazdego cztowieka bez wyjatku, nie uto-
ruje sobie drogi do umystéw ludzi rzadzacych i ustawodawcow.

Jezeli liga narodéw przyjdzie do skutku i zdota utrzymac
zadze nacjonalistyczne i ambicje panstwowe w granicach przy-
zwoitosci sama swoja powaga, bedzie lepiej na Swiecie, niz
dotad bywato. Jezeli za$ bedzie musiata uzywaé w tym celu zan-
darmeryi miedzynarodowej, wtenczas $wiat pograzy sie na nowo
w krwi, pozodze i zarazie wojennej. Jesli za$ trybunat miedzy-
narodowy nie poprze swoich wyrokow sitg militarng, to znaczy
zandarmeryg miedzynarodows idacg w miliony, bedzie jeszcze
gorzej, niz bylo przed obecng wojng Swiatowa. Czy jednak liga
narodow bedzie pewna zgody we wiasnym domu? Czy nie wy-
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tonig sie wsrod ligi ciasne ambicje panstwowe?! Czy nie okaze
sie, ze celowe funkcjonowanie ligi naroddéw jest na razie utopig
znacznie wyzszego stopnia, niz zeugenizowanie narodéw? Rzad,
ktory w dziatalnosci swojej wyjdzie z zatozenia, ze kazda jedno-
stka w panstwie (ojczyzna = abstrakt) powinna by¢ szcze$liwa
i zdota zakazi¢ tg zasadg inne rzady, spetni postannictwo najwyzszej
kultury. W stosunku ludzkosci do panstw, ludzkos¢ jest fikcja,
panstwa rzeczywistoscig, w stosunku panstwa do narodéw, pan-
stwo jest fikcjg, narody rzeczywistoscig, w stosunku narodéw do
jednostek, narody sg fikcjami jednostki rzeczywistosciami. Istotg
rzeczywistosci ziemskiej jest dola kazdej jednostki.

Dlaczego Niemcy zjednoczyli przeciw sobie Swiat? Bo pod-
porzadkowali dole jednostek kultowi stadnosci t. j. parnstwowo-
éci wiasnej. Bylyby im to wybaczyly: i ludzko$¢, i panstwa
i narody, bo one sg fikcjami, pojeciami, ktore doli nie czuja.
Ale nie mogly im wybaczy¢ jednostki, czujgce. Austrya byta two-
rem samolubnej stadnosci niemieckiej i rozpadta sie na panstwa
narodowe bedace w stosunku do niej rzeczywistosciami (gdy ona
byla fikcjg, pojeciem), ale w stosunku do swoich jednostek same
narody sg fikcjami.

Cztowiek w swojej skitonnosci do rozmyslan postuguje sie-
chetnie analogiami. Znane tez jest porownanie panstwa do ustroju
osobnika zywego. J istotnie da sie tu zastosowaé prawo biogene-
tyczne, ze rozwdj osobnika jest krdtka rekapitulacja rozwoju ga-
tunku, ktory jest najszerszem pojeciem mieszczacem w sobie
(o ile méwimy o gatunku ,,cztowiek") ludzkos$¢. Pojecie ludzkosci jest
szersze od pojecia panstwa, panstwa od narodu, a naréd od osobnika,,
pojecie osobnika jest szersze od pojecia uktadéw ustrojowych (np.
uktadu nerwowego, kostnego, miesniowego it. p.), uktad od narzadu,
narzad od tkanki, tkanka od komorki. Wynika z tego, ze komorka
jest podstawg ziemskiej rzeczywistosci Swiata ludzkiego. Jaka
dola komorki, taka dola ustroju, ale nie odwrotnie, bo ustrdj
moze doznawac radosci lub cierpienia tylko przez komérke. Do-
bra dola komdrek stanowi o dobrej, a zta o ztej doli ustroju.

Komdrka ustroju narodowego, panstwowego i ludzkosciowego
jest ludzka jednostka = osobnik. Te ustroje sg fikcjami bez je-
dnostki podobnie, jak ustrdj jednostki jest fikcjg bez komorek..
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Przeto szczescie tych fikcji bez szczescia jednostek jest tez fikcja,
ztudzeniem.

Opetaniec ludzkosciowy, panstwowy, narodowy powie moze:
»Jednak jest co$, co.. i t. d." Zapewne, ze sg sentymenty i ope-
tania, jako koniecznosci ewolucyjne, ale mozna je rozumem mie¢
poza sobg, nawet gdy sie wsrdd nich zyje i samemu ich doznaje.

llez juz razy w dziejach skowytaty serca ludzkie ogromem
radosci z powodu pomysinych wydarzen historycznych, ilez razy
wstrzasaly sie piersi tkaniem z nadmiaru podniostych wzruszen pa-
trjotycznych! llez takich nastrojow przemineto'! | ¢z po nich po-
zostato? Albo nic, précz wspomnienia, albo po chwilowem po-
wodzeniu i oszotomieniu z powodu usmiechu fortuny, nadeszty
znowu lata tez, krwi i kleski. Nie chce ja zaktdcaC wesela, ktore
rozpiera polskie dusze w wiekopomnych dniach zmartwychwsta-
nia, raczej przesung¢ mysl, uczucie i czyn polski ku $wiattu. Za-
prawde!! zaprawde, nie wzruszenie, i nie entuzjazm przynosi lu-
dziom szczeScie i nie krwi ofiary, ale wytrwata i cierpliwa,
a poprostu uczciwa, madra i sumienna praca powszednich dni
zycia. Zdaje mi sie, ze diugo jeszcze nie bedzie miata Polska

prawdziwego powodu do radosci.
Przyjecie w postepowaniu rzadzacych zasady szczeScia dla

kazdej jednostki swojej i obcej jest najpewniejszem zabez-
pieczeniem przed starciami miedzy panstwowemi i spotecznymi
przewrotami wewnetrznymi.

Jedli ta zasada nie wejdzie w zycie, natenczas po wojnie
Swiatowej rozpocznie sie¢ na nowo wyscig ludéw na odwiecznej,
upartej, przewrotnej, wszetecznej, wiarotomnej, a w rezultacie
gtupiej oslicy, ktorej na imie polityka. A Eugenika? O! zaczeka,
bo wszystko ma swdj czas.

Ale nalezy zrozumie¢ eugenistow, gdy wotajg wielkim gto-
sem w strone rzadow: ,,caveant consules ne quid, deirlmenti In-
dividuum capiat“, bo wtenczas i respublica sie nie uchowa.

Innemi stowy, niechaj dla rzadéw celem najwyzszym bedzie
szczesna dola i piekna $mier¢ kazdej jednostki w panstwie.

Rzeczg rzaddwijest baczenie na harmonijne wspétdziatanie ukita-
dow, narzadowi komérek ustroju pafistwowego, bo gdy ktorys z ukta-
dow, narzaddw, lub ktoras$ z tkanek komdrkowych w ustroju 0so-
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bnika zywego usituje zmajoryzowaé inne, nastepujg zaburzenia
rownowagi i choroba, ktéra moze przejs¢ w stan wyzdrowienia,
$mierci lub przewlektego charfactwa, roéwnajacego sie dtugotrwa-
tej agonii. Taki los moze spotka¢ zardwno nowonarodzone dzie-
cie, jak tazarza cudem wskrzeszonego. Preponderancja funkcji
nawet tak matych narzadow jak gruczoty ptciowe mezkie czy zenskie,
gruczot tarczykowy, a nawet przysadka mdézgowa niedochodzgca
jednego grama wagi, wywotuje zaburzenia umystu i ciata bardzo
wysokiego stopnia, a nadmierne bujanie i rozrost poszczeg6inych
komdrek bywa przyczyng zto$liwych nowotwordw, jak raka, mie-
saka i t. p.

Rzad jest mozgiem panstwa, a w moOzgu mieszka dusza.
Dusze bywajg stabe i niedotezne, wiec kto wierzy w skutecznosé
modlitwy, niechaj sie modli o taske Ducha S$wietego dla ludzi
rzadzacych i niech wszelkich starann dotozy, aby najprzedniejsze
komorki tworzyty mozg panstwowy.

Nie jestem cztowiekiem wyzwolonym...

bo zyje w wiezach moich koniecznosci, ktoére prg mnie od we-
wnatrz- do myslenia, czucia, chcenia i dziatania tylko mnie wiasci-
wego. Kazdy znajduje sie w takiej samej sytuacyi. Kto chodzi
w wiezach materyalnych czyli petach, ten jest zwigzany czyli
spetany, i swoboda jego ruchéw fizycznych od stopnia spetania
zalezy. Sa jednak i wiezy czyli peta ideowe, peta uczuciowe,
woluntaryczne i wykonawcze. Takie rodzaje zwigzania nazwano
opetaniami (duchowemi). Opetania wychodzg od wewnatrz jazni
w postaci poszczegélnych natrectw, ktérych wypadkowa stanowi
opetanie przecietne kazdego osobnika.

Nie ma innych ludzi, jak tylko opetani. Jakiez jest opeta-
nie moje? Nie jestem opetaricem panstwowym czyli politycznym,
ani narodowym, ani ekonomicznym, ani zadnym innym, lecz eu-
genicznym, i konieczno$cig mojg jest narzucanie mego opetania
wszystkim innym ludziom czyli opetaricom. Komu sie zdaje, ze nie
jest opetancem, ten sie tudzi. Kazdy tkwi w jakich$ petach i kazdy
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radby narzuci¢ swoje opetanie wszystkim innym. Osobniki i mniej-
szosci opetane w pewien spos6b muszgsie mie¢ na bacznosci przed
mopetaicami  przeciwnego bieguna, ktérzy zagrazajg ich bytowi
i znaczeniu. Poniewaz zadza bytu i to dobrego jest panujaca
w cztowieku, przeto ci, ktérzy nastajg na byt i dobrobyt jedno-
stek za nieuznawanie ich opetan, sg przyczyng obtudy opetan-
cOéw pozostajgcych w mniejszosci, tern bardziej za$ zupetnie od-
osobnionych. — Udawanie, Ze sie podziela opetanie wiekszosci,
potrzebne jest do zachowania wiasnego bytu, ktory jest poteznym,
przyrodzonym przywigzaniem zywych istot. Opetania bywajg dwo-
jakie, albo Scisle zkaczone z istotg danego osobnika, albo luzne
narzucone przez ditugotrwaty sugestje, terror. Te drugie luZne,
moga by¢ odjete wzglednie tatwo przez sugestje inng. Jezeli atoli
terror pierwszej grupy sugestjoneréw nie ustal, to u opetaricow
teroryzowanych pozostaje obtuda i udawanie opetania im narzu-
conego. Wynikajg ztad w polityce nader donioste nastepstwa.
Bardzo jaskrawo przedstawiajg sie te rozdZzwieki miedzy opeta-
niarni w kazdej panstwowosci. Panstwo (kazde) rozwija sie sto-
pniowo i stwarza stopniowo szkielet, rusztowanie i sie¢ organi-
zacyjng rozproszong w catym obszarze danego kraju na ksztaht
n. p. koséca, albo uktadu nerwowego. Ukfad organizacyjny wszcze-
piony dtugg tradycjg nie tylko jednostkom, ale i gatunkowi ludz-
kiemu, ta drabina hierarchii spofecznej a raczej system drabino-
wy rozprzestrzeniony na S$cianach piramidy spotecznej od podstaw
az do szczytu, jest potega, ktéra niweluje do swego poziomu
caty matery-at ludzki w panstwie, objety ramami i szczeblami,
albo przestworami sieci organizacyjnej panstwa wedtug pocia-
gniec strychulca kierowanego przez garstke sterownikow nawy
panstwowej. Rzad kazdego panstwa identyfikuje sie zazwyczaj
z panstwem i istotnie rzad jest panstwem, a panstwo jest tylko
rzadem, chociaz obywatelom sie zdaje, ze to oni sg panstwem,
a rzad jest wykonawcyg ich woli. Tak nie jest. Rzad jest wyko-
nawcg opetan garstki, ktéra sie dostata na szczyt piramidy spo-
fecznej. Précz rzadu sg tez w kazdem panstwie stronnictwa, czyli
grupy jednostek bedacych mniej wiecej na wspolnym poziomie
mopetania.  Walka stronnictw miedzy sobg i walka ich przeciw
irzadowi, to walka opetan.
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Kazdy rzad nowy staje zawsze na czele istniejgcej sieci or-
ganizacyjnej i narzuca swoje opetania calej reszcie obywateli.
Czionkowie rzadu sie zmieniajg, ale rzad stoi zawsze na stano-
wisku nie tylko utrzymania, ale powiekszenia panstwa, bo znie-
sienie, lub ostabienie panstwa znosi lub ostabia rzad dany t.j. osoby
rzadzace ale nie zasade rzadzenia. Rozstrzygajg tu tedy wzgledy
materjalistyczne i egoistyczne, gdyz rzad jest identyczny z pan-
stwem, az do chwili upadku swego, ktoéry moze nastgpi¢ mimo,
ze panstwo dalej stoi silnie. Z upadkiem panstwa upada rzad, ale
z upadkiem jednego rzadu moze panstwo nietylko nie upas¢, ale
sie nawet wzmodz w potege oczywiscie materjalng jesli na miej-
sce dawnego rzadu zjawi sie nowy.

Wozrost potegi panstwa materjalnej nie musi by¢ réwno-
znaczny ze szczeSciem ogotu obywateli, ale wprost przeciwnie,,
ze wzrostem panstwa, moze szczescie obywateli sie zmniejszac.

Chcac jednak porozumiec sie z parstwem, moge to uczyni¢
w ten sposéb, ze porozumiewam sie z. ludZzmi, ktorzy panstwo,
reprezentuja, chcac mowic z rzadem, musze mowic¢ rowniez z ludzmi,
ktorzy rzady sprawujg. Zawsze ludzie. | zawsze jednostki, bo
chociazbym przemawiat do zgromadzonych razem cztonkéw rzadu,
to stuchajg mnte oni kazdy z osobna jako jednostki, a nie wszy-
scy razem, jako caty rzad. | z narodem moge sie porozumiec, tylko
za posrednictwem jednostek, ktore go reprezentujg. Psychologia
panstwa jest psychologig jednostek opetanych ambicjg i organi-
zacjg panstwowa, psychologia narodu jest psychologig jednostek
opetanych wspdlnym jezykiem, wspolng tradycjg (czyli stekiem,
opetan), psychologia tlumu jest takze psychologig jednostek,
ktore nawzajem siebie sie bojg i sobie nie ufaja, wzajemnie sie
sugestjonujg swoimi opetaniami. Dopdki organizacja sie trzyma
panstwo jest soba, gdy za$ organizacja sie rozluzni panstwo staje sie
tlumem tlumoéw, gdy kazdy thum jest stadem jednostek Zzgdaja-
cych szczescia, ale nie umiejgcych go szukaé, ani znajdywac.

Ojczyzna byla dotad zawsze niestwierdzalna, cho¢ petno
jej w mowie i piSmie; ojczyzna nie zjawiata sie nigdy sama, ale
zawsze W jej jakoby imieniu przychodzili ludzie do ludzi, przy-
chodzili wrogowie w imieniu jakoby swojej ojczyzny do ludzi
i krzywdzili ich, przychodzili swoi w jej jakoby imieniu do swoich.
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i krzywdzili ich. Komuz nieznana jest mitos¢ matki do rodzonych
dzieci? Kt6z nie wie, ze matka nastawi raczej wtasng piers w obro-
nie dzieci, nizby sie miata nimi zastaniaé. | ktdzby takiej dobrej
matki nie bronit'! O gdyby taka ojczyzna byta, ktézby nie sta-
watl, aby jej broni¢ do ostatka sit??

Ojczyzna niewidzialna, ktora byta naszag Swietg fikcya, cu-
downym snem, wspaniatem opetaniem, wciskata krélom ciernio-
we korony na skronie, krwawita dusze ministrom i mezom stanu,
rozsiewata obficie cierpienie wsrdéd wielkich i matych; ale nadej-
dzie czas ojczyzny eugenicznej na zasadzie szczeScia k azdej
jednostki.

Koniecznoscig mojej duszy jest rozmyslanie nad sposobami
stworzenia takiej ojczyzny i dzielenie si¢ z Wami moimi myslami.

PtciowosC i jej zboczenia.

Zamierzam pisaC o piciowosci zdrowej i chorobliwej. Zna-
mieniem zdrowego cztowieka jest radoS¢ z zycia wiasnego i ra-
dos$¢ z radosci zycia innych, znamieniem chorego cztowieka jest
cierpienie oraz upo$ledzenie, ciata i ducha.

Takie jest moje mniemanie i z tego stanowiska bede oceniat
i omawiat ptciowo$¢ zdrowa i jej zboczenia od linii zdrowia.

Co to jest piciowo$c?

Jestto zespdt wrazen, czué, uczu¢, chcen, pragnien, poza-
dan, mysli i dziatann spowodowanych czynno$ciami i wydzielinami
meskich lub zenskich gruczotéw, bedacych istotng przyczyng ro-
nicy miedzy typem mezkim a zenskim cztowieka a zwanych gru-
czotami piciowymi, oraz czynnosciami i wydzielinami innych gru-
czotow wspohrzednych lub antagonistycznych w stosunku do gru-
czotéw piciowych obojej pici. Wydzielanie gruczotéw piciowych
i inne ich czynnosci blizej nie znane moga by¢ wywotywane po-
draznieniami psychicznemi (umystowemi), lub materjalnemi, cie-
lesnemi zapomocag bodZcow najrézniejszych. Istotg piciowosci
jest ruch molekularny swoisty, jednej ze zr6znicowanych materjal-
nie postaci energii bytu, zwanej potocznie Bogiem. Piciowy ruch



12

molekularny posiada swoje drogi w tycli tkankch ustroju, ktore
majg Scisty zwigzek z czynnosciami psychicznemi $wiadomemi
i w tych, ktore sie nie tacza ze Swiadomoscia. Te drogi nazwe
kotem piciowosci. Energie, ktéra budzi ruch molek. piciowy
nazwe energia piciowa. Energia bytu roznicuje sie i-dzjeli
na nieskonczong ilo$¢ podenergii — jedng z nich jest energia
plciowa. Ta ostatnia pozostaje albo w stanie uspienia, bezczynno-
éci, spokoju, potencjalnosci, latencji, albo czuwania, dziatania,
ruchu, Kinezy, zjawiska. Ze stanu us$pienia do stanu czuwania
pobudzajg jg inne podenergie wynikajagce z nieskonczonego roz-
czepiania sie wszechenergii zwanej potocznie Bogiem, a wiec te,
ktére nam sie przedstawiajg jako duchowe i te, ktére uwazamy
za materjalne, a wiec wrazenia, wyobrazenia, uczucia, pamiec,
mysl, jako przedstawicielki podenergii duchowej, i $wiatto, cie-
pto, radium i inne nieznane promienie kosmiczne (podenergia
promienista), pokarmy gazowe, ptynne i state (podenergia Scisle
materjalna). W piciowosci dzieje sie to samo, co w innych zja-
wiskach zycia, co w calej przyrodzie martwej i zywej, to jest
odbywa sie ustawiczna przemiana energii. Mimo niezniszczalno-
Sci energii jako catosci czynig poszczegdllne jej postacie, wraze-
nie znikania, lub pojawiania sie, w miare, tego jak przemieniajg
sie w inne lub powracajg w swojej postaci. Przemiana energii
odbywa sie wedtug pewnych prawidet. Np. energia bytu tworzy za-
wigzek nowego ustroju zywego z komdrek oderwanych od ustroju
ojca i matki, umozliwia dalszy rozw6j potgczonych komoérek
przez udzielanie im zdolnosci pobierania materjatu budowlanego
w ‘pokarmach promienistych (Swiatto, ciepto i t p,) gazowych,
ptynnych, statych (powietrze, woda, biatko, tluszcze, weglowo-
dany, sole i t. p.) i zuzytkowania go, ktore polega na rozczepia-
niu, przyswojeniu, na przemianie na ogolng energie zycia i na
poszczegOlne podenergie zywego ustroju. Wystepujg one jako
czynnosci fizyologiczne, lub biologiczne. W ten sposob ustrdj
jest jakoby naczyniem przyjmujgcem w siebie energie bytu pod
roznymi postaciami i przemieniajgcem jg na swoje potrzeby i ko-
niecznosci. W zywym ustroju odbywa si¢ ustawiczna przemiana
energii wraz z przemiang materyi, energia bytu przeptywa przez
cztowieka i nie ginie nigdy, lecz sam osobnik ludzki popada
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wsrod pewnych warunkéw w stany ostabienia energii osobniczej,
ktére na wewnatrz objawia si¢ zmniejszeniem podmiotowego po-
czucia sity (energii) i cierpieniem a na zewnatrz zmniejszeniem
lub zanikiem pewnych czynnosci ustrojowych. Poszczegélne czj n-
nosci ustrojowe jako wyrazy poszczeg6lnych energii zawartych
w pokarmach pozostajg miedzy sobg w stosunku pewnej wzaje-.
mnej zaleznosci. Kazda czynno$¢ jest przywigzana do pewnego
obszaru ciafa, ale wszystkie miedzy sobg sg posrednio potaczone
za pomocg mozgu i zwojow. W tych obszarach anatomicznych
drzemie zr6znicowana energia. Bodzcami do jej obudzenia z u$pie-
nia sa czynnosci innych obszaréw anatomicznych, ale ostatecznie
kazda taka czynno$¢ jest skutkiem energii bytu wprowadzonej
do ustroju zapomoca pokarméw promienistych, gazowych, ptyn-
nych i statych. Jakkolwiekby energia- sie nie wyczerpywala, to
jednak wyczerpujg Sie anatomiczne obszary bedace materjalng
siedzibg i reprezentacjg czynnosci ustrojowych.

Nawet te czynnosci, ktdre stuzg do wprowadzenia energii
do ustroju, lub jej rozprowadzenia po ustroju wywolujg wyczer-
panie calego ustroju, jezeli przekraczajg pewne granice W napie-
ciu i trwaniu. Tak np. czynno$¢ oddychania wprowadzajaca ener-
gie bytu pod postacia powietrza moze doprowadza¢ ustrj do
wyczerpania jezeli oddechy sg zbyt glebokie, czeste i diugo-
trwate. To samo odnosi sie do kazdej czynnosci migsniowej
a wiec takze i do czynnosci serca. Trawienie przekraczajgce pe-
wng miarre doprowadza do wyczerpania caty ustrgj, to znaczy, ze
wszystkie jego czynnosci zyciowe doznajgalbo uposledzenia, albo za-
nikaja. To samo dotyczy energii ptciowej i ptciowych czynnosci. Prze-
kroczenie pewnej miary w tym zakresie wyczerpuje nie tylko
energie pilciowa i plciowe czynnoSci z czasem upoSledza, ale
caty ustrdj, a wiec i wszystkie inne czynnosci.

Obnizenie czynnosci piciowych, a nawet ich wstrzymanie
Swiadome mimo utrzymanej energii piciowych gruczotdw, wply-
wa wzmacniajagco na inne czynnosci ustrojowe, udziela odporno-
ci przeciw chorobom i zakazeniom, krzepi wiadze duszy, gdy
obnizenie innych czynnosci ustroju (np. trawienia, oddechania,
myslenia) popod pewng miare wplywa upos$ledzajgco na reszte
ustroju. Dowodow dostarcza wihasne doswiadczenie i obserwacja
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innych ludzi. Inne mniemania w tej sprawie sg mylne ze stano-
wiska szczeScia cztowieka za zycia i nie majg wiekszego znacze-
nia, niz np. twierdzenia natogowych alkoholistéw, nikotynistow lub
karciarzy, ze czujg sie chorzy, gdy sie wstrzymajg na krotko od
swoich natogdw. Sa to wilasnie juz zboczenia duszy, psycho-
patje. Powsciggliwos¢ piciowa nawet wtenczas dziata krzepigco,
gdy istnieje znaczne wzmozenie pragnien i zadz piciowych, ktore
przeciez zostajg opanowane.

Natrectwo mysli piciowych i pragnien, tatwos¢ zjawiania sie
uczué i czué, czestos¢ czynnosci piciowych, Swiadczy o zbocze-
niu ilosciowem w zakresie piciowosci.

Wynika ono z pewnych przyczyn a mianowicie z dziedzi-
cznosci i wychowania.

Zboczenia jakosciowe piciowosci pochodza najczesciej ze
zboczen iloSciowych w miare jak wystepuje przesyt kolejno w co-
raz nowych sposobach zaspakajania chuci. Czasem zboczenia ja-
koSciowe biorg swoj poczatek w zboczeniach iloSciowych u przod-
kow przez skrzywienie zdrowej piciowosci. Znamieniem zdrowia
jej jest powstrzymywanie sie od wszelkich czynnosci piciowych,
z ktorych zaptodnienie nie moze wynikngé. Uczucie przyjemno-
$ci jest niewatpliwie bodZzcem do czynnosci piciowych, ale du-
sza mistyczna czlowieka poznaje, ze ich wykonywanie dla samej
przyjemnosci sprowadza nastepstwa niepozadane. Nie wdaje sie
W roztrzasanie zagadnienia, co jest, celem przyrody lub Boga
w ustanowieniu ptciowosci i czynnosci piciowych, i nie staram
sie odpowiedzie¢ na pytanie czy istnieje wogdle celowos¢ w przy-
rodzie, ale poprzestaje na stwierdzeniu, ze czlowiek jako osobnik
Scigga na siebie cierpienie swego rodzaju, jezeli czynnosci picio-
wych uzywa z innych pobudek, niz utrzymanie gatunku, podo-
bnie jak szkodzi sobie, réwniez w swoim rodzaju, gdy przy-
jemnosci jedzenia i picia uzywa do innych celow, niz utrzyma-
nie wiasnego zycia do czasu. Szkody 'ztad wynikajgce polegajg
na utracie sit ciala i duszy, na cierpieniach z tego powodu, utra-
cie odpornosci, wytrwatosci i wydajnosci pracy fizycznej i umy-
stowe;.

Naduzycia ptciowe mozna poréwna¢ do wylewania energii
zycia na S$mietnisko, naduzycia w jedzeniu i piciu do powolnego
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toniecia w krysztatowym naczyniu wypetnionem ambrozjg i ne-
ktarem jako symbolami boskiej energii. Jedno i drugie naduzy-
cie nalezag do najpospolitszych u czlowieka — wylewacze ener-
gii zycia szuflg ptciowych naduzy¢ i obrzekie topielce wiazace
ze zbtoconemi butami do wspaniatych naczyrn przechowujgcych
nektar i ambrozje, sg najzwyklejszymi typami ws$rod ludzi.

Ale! ale! wszak tylko ciasne umysty, ktére nie rozumiejg
zjawisk zycia, moga nie wybacza¢ i potepiaC bezwzglednie, albo
bezwzglednie pochwalaé. Umyst rozjasniony wybacza wszystko,
nikogo nie potepia, chwali przez pobtazliwo$¢, lecz nie wszystko
toleruje. Bo inna rzecz wybacza¢ a inng tolerowaé. Napietnowa-
nie czynu szkodliwego dla samego sprawcy i otoczenia jako
btedu, nie sprzeciwia sie usprawiedliwieniu sprawcy dziataniem
pewnych sit, ktore go w biad wtracity lub wciggnety.

W piciowosci spostrzegamy pobudliwo$¢ do mysli, uczuc,
zadz i czynéw piciowych. Jakos$¢ pobudliwosci posiada pierwszo-
rzedne znaczenie dla piciowosci, dla jej jakosci, ktéra moze by¢
mniej lub wiecej zdrowa, wzglednie, mniej lub wiecej zboczong
czyli chora. Pobudliwos$¢ jest wstepem do wykonawczosci picio-
wej, ale moze tez skonczy¢ sie na pragnieniach, czesto nawet
niejasnych i nieokreslonych, na tesknotach, na zadzach juz wy-
razniejszych, albo posuwaé sie do pewnych czynnosci idac co-
raz dalej az do zboczen ilosciowych i jakosSciowych. JakoSciowe
ograniczajg sie tylko do sposobu i przedmiotu piciowosci, gdy
ilosciowe zawierajg précz tego czestos¢ i trwanie uczué, zadz,
mysli i uczynkow piciowych. Powiedziatem juz poprzednio, ze
znamieniem zdrowia piciowosci jest wstrzymanie sie od wszelkiej
jej stanow, ktdére nie wiodg do zaptodnienia. Wedtug tego uznaje
tez wszystkie sposoby i wszystkie przedmioty piciowosci wyklu-
czajace zaptodnienie za chorobliwe.

Nie trudno jednak obliczy¢, ze gdyby pobudliwo$¢ picio-
wa dosiegajagca u cztowieka w poréwnaniu z catg resztg istot zy-
wych najwyzszego napiecia, wyftadowywata sie zawsze w czynno-
Sciach piciowych wywotujacych zaptodniejwe, musiatoby nastgpic
w bardzo krotkim czasie przeludnienie kuli ziemskiej ze wszyst-
kiemi nastepstwami, jak walki o byt, choroby, glody i t. p.

Ograniczy¢ stosunki miedzyptciowe rozumowo tylko do tej
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ilosci, ktéraby dawata w rezultacie ilos¢ zaptodnien nie grozaca
przeludnieniem, wydaje sie rzeczg niemozliwa, ze wzgledu na bar-
dzo silng pobudliwo$¢ piciowg u ludzi. Wszelkie projekty ma-
jace na celu obnizenie pobudliwosci okazaly sie dotad zawodne
i nieskuteczne. Opieraty one sie przewaznie na wptywie psychi-
cznym, na dobrych radach i pouczeniach, ale realne podstawy
dla skutecznej walki poczeto na wiekszg skale stwarza¢ dopiero-
w ostatnich czasach,. Istnienie nietylko trwalej rui miedzypiciowej,
ale najwyzszy stopien piciowej pobudliwosci u ludzi w poréw-
naniu z reszta istot zywych i mnogo$é zboczen ludzkich picio-
wych wytworzyta mniemanie, jakoby ten stan rzeczy byt nieod-
faczny od natury cztowieka, czego miathy dowodzi¢ fakt, ze jak
daleko siega nasza znajomo$¢ dziejow, nigdy inaczej nie byio,
a przynajmniej nigdy lepiej, raczej gorzej, a nawet znacznie go-
rzej, 'niz wsrdéd zwierzat, bo u nich stosunki piciowe byly i sa
ujete w pewne granice i normy w przeciwienstwie do ludzi.
(Cigg dalszy nastapi).

Od Redakcyi:

Sktadajcie roczniki ,,Eugeniki“. — Wielkie idee na-
lezy sugestjonowaé masom przez ustawiczne powtarzanie,
w roéznych opracowaniach.

Zwolennikéw idei eugenizmu prosimy o zjednywanie
odbiorcow i czytelnikbw naszego czasopisma i 0 rozsze-
rzanie go wsrdéd znajomych i przyjaciot.

Zadajcie ,,Eugeniki“ w biurach dziennikéw, na dwor-
cach, w restauracjach, kawiarniach i t. p.

TRESC ZESZYTU I-GO:

Otwieram okno —str. 1. Rzadom polskim pod rozwage! —
str. 4. Nie jestem cztowiekiem wyzwolonym... — str. 8. Picio-
wosC i jej zboczenia — str. 11.
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