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Co to jest Eugenika?

(Ciag dalszy)

Zastosowujac powyzsze wywody do zjawisk odbywajgcych
sie w ciele cztowieka, mozemy z ich pomocg zbudowaé teorje
trybu zycia codziennego jako czynnika zapobiegawczego
i leczniczego w stosunku do tych zjawisk, ktore nazywamy cho-
robami duszy i ciala.

Mozemy podpatrze¢ prawa, wedlug ktérych w pochodzie
od prapierwiastka az do morfotycznego sktadu ciata ludzkiego
i jego funkcji fizjologicznych, rodzg sie eugeniczne czucia,
uczucia i poczucia w jazni ludzkiej, czyli dobra dola cztowieka,
ktorg Smier¢ piekna wiericzy¢ musi.

Nie odpowiadatoby jednak istotnemu stosunkowi zjawisk,
gdybysmy sie starali podpatrze¢ tylko prawa eugeniki soma-
tycznej, hodowli materjalnej cztowieka. Eugenika w szerszem
znaczeniu zawiera w sobie réwniez wiedze o dobrych obycza-
jach (etyke) i o pieknie (estetyke). Moznaby wedtug tego nazwac
eugenike wiedzg i naukg o wyzyskaniu $rodowiska materjalnego,
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(fizycznego) i duchowego, pozazmystowego, metafizycznego, psy-
chicznego. Oba te $rodowiska sg SciSle z sobg w wymiarze
antropocentrycznym ztgczone.

ZapobiegaC, to znaczy stwarza¢ odporno$¢ albo oddala¢
szkodliwosci, albo jedno i drugie.

Chce tu jednak mowi¢ o odpornosci pozytywnej, aprio-
rycznej w przeciwstawieniu do tej, ktdrg wytwarza juz sam atak
szkodliwosci, t. zw. antigeny, czyli wywotywacze. Takg odpor-
no$¢ pozytywng mozna osiggna¢ w ten sposob, ze sie dostarcza
osobnikowi $rodowiska wzglednie pokarmu w szerokim znaczeniu,
ztozonego ze szczegdtdbw o wspotmiernych drganiach atomisty-
cznych, ktére ciato jego rozkiadajg tylko o tyle, o ile to sprzyja
jego indywidualnemu istnieniu, ale tez i wynagradzajg mu ubytki
wszelakie i wyréwnujg przydarzone straty.

NiewspoOtmierne drgania atomistyczne szczegotéw $rodo-
wiska i pokarmu wywotujg nadmierny ruch rozkfadczy w ko-
moérkach ustroju, odbierajg jako$¢ potrzebng do sprawnosci fizjo-
logicznej tkanek i zaraz lub p6zniej wynikajg z nich cierpienia.

Dostarczanie eugenicznie odpowiednich szczegotdw S$rodo-
wiska jest tern samem, co skierowanie codziennego trybu zycia
osobnikbw na eugeniczne tory. Nauka o takim trybie zycia
nazywa sie dyetetyka eugeniczna

Srodki tworzenia dyetetyki eugenicznej.

W czynno$ci budowania systemu dyetetyki eugenicznej mu-
simy sie postugiwaé psychicznemu cze$ciami skfadowemi naszej
jazni, jako energig jnotoryczng i wszystkimi szczegdtami ziem-
skiego i wszech$wiatowego otoczenia (Srodowiska) jako materja-
fem, tre$¢ stanowigcym. Wiadomo, ze psychicznemi czeSciami
sktadowemi naszej jazni sg czucie, uczucie, wota, myslenie i wy-
konawczos$¢, a raczej czynienie. Gdzieindziej podatem dlaczego
przyjmuje czynienie jako czwartg psychiczng cze$¢ sktadowa jazni,
gdy inni na trzech poprzestajg. Tu tylko zauwaze mimochodem,
ze dziedzina czynu jest wprawdzie SciSle ztgczona z dziedzinami
czucia, uczucia, woli mysli (poznania, umystu) Ze pochodzi z tej sa-
mej, co tamte energii, ale jest rdwnoczesnie czems$ odrebnem,. auto-
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nomicznem czasami, bo¢ przeciez wiadomo, ze mozna czesto
uczuwac  potrzebe, chcieCc najmocniej jakiego$ czynu, wie-
dzie¢, ze przyczynitby sie do wzglednie trwatego szczescia, ale
nie wykonywa¢ go mimo wszystko, tylko z tej przyczyny, ze
niema psychicznej moznosci czy tez zdolnosci czynu. Najczesciej
istnieje zdolnos¢ wykonywania czynow dysgenicznych a niema
zdolnosci wykonywania czynéw eugenicznych.

Do budowania systemu dyetetyki eugenicznej, uzywamy
wszystkich  sktadowych czesci jazni posrednio, a bezposrednio
tylko myslenia, powiedzmy po prostu: rozumu.

Z posrednich — duze znaczenie majg uczucia, mniejsze
wola sama, a najwieksze czynienie. W czynnosci budowania, wy-
konawczos¢ czyli zdolnos¢ czynu, nie jest jeszcze samem czynie-
niem. Z uczu¢ tylko jedno nadaje sie poSrednio, ale mocno do
wywotywania samej czynnosci  budowania dyetetyki i teorji
eugenicznej. Tern uczuciem jest mitos¢ wiasna, samolubstwo,
egoizm.

Bo inne uczucia jak t. zw. mitos¢ blizniego, mito$¢ piciowa,
przyjazn, sympatje narodowe, polityczne, partyjne, patryotyzm
I t. p. zmieniajg sie fatwo pod wpltywem krzywd rzeczywistych
lub urojonych i wielu innych bodZcow na uczucia ztosci, odrazy
nienawisci, antypatji, indyferentyzmu (obojetnosci) i t. p.

Aby jednak egoizm dat sie dobrze zuzytkowac jako bodziec
do uaktywnienia wykonawczosci konstrukcyjnej w interesie systemu
dyetetyki eugenicznej, musi spetni¢ jeden warunek, a mianowicie
by¢ dalekosieznym, madze przewidujacym, a wiec kontro-
lowanym | sankcjonowanym przez eugeniczny rozum, krétko
mowigc, musi by¢ eugeniczny. Wszystkie uczucia zaliczane do
t. zw. altruistycznych sg rowniez tylko wtenczas eugeniczne, jesli
sie kieruja, eugenicznym egoizmem, ktéry kaze sprawia¢ rado$¢
bliznim, dla radosci wihasnej. Zdarza sie to rzadko, gdyz w isto-
cie uczu¢ lezy sprzecznos¢ z rozumem. Uczucia przyciggajgce
czy odpychajace, ktoca sie czesto z rozumem i czyny idace zwykle
za nimi bywajg wtenczas niedorzeczne. Egoizm najczesciej ze
wszystkich uczuc kieruje sie, jesli nie rozumem dalekosieznym,
to rozsadkiem chwilowym na wiasne szczescie, a najlepiej daje
sie uzy¢ jako wywolywacz eugenicznej wykonawczosci, kiedy



juz osobnik doznaje lub doznawat kiedy$ cierpienia jako skutku
wykonawczosci dysgenicznej.

Egoizm ciasny, matostkowy, chwyta dorazne radosci, cho-
ciazby z nich miato wynikna¢ stosunkowo dtugotrwate cierpie-
nie, a unika doraznych cierpien, chociazby z nich miata wynikna¢
stosunkowo dtugotrwata radosé.

Istota, przedmiot, $rodki i tre$¢ eugeniki.

Istotg eugeniki jest pomnazanie radosci, a ograniczanie
lub usuwanie cierpienia.

Przedmiotem eugeniki jest nauczanie i wiedza o sztuce
pomnazania rado$ci a ograniczania cierpienia, czyli osiggania do-
brej doli i pieknej Smierci wspotczesnych i potomnych jazni
ludzkich.

Srodkami eugeniki sa wszystkie szczeg6ly' bytu, ktore do
dobrej doli i pieknej S$mierci wioda.

Trescig eugeniki praktycznej sa wszystkie zdarzenia i uczynki
o ktorych juzto na podstawie doswiadczenia Ilub trafnego prze-
czucia juz tez bez tego wie sie, ze pomnazajg rado$¢ a pomniej-
szajg cierpienia. TreScig teorji eugeniki jest rozumowanie obja-
$niajace istote, przedmiot, cele, $rodki, zadania i'skutki.

Poniewaz jazn skiada sie z ciata i duszy, przeto srodki
eugeniki mnsza by¢ cielesne i duchowe (psychiczne).

Podciatem rozumiem tu dostownie to, co w zyciu
potocznem tak sie nazywa, a wiec wszystkie komorki i tkanki,
ktore skiadajg sie na ustrdj (organizm) przystepny dla zmystéw
ludzkich. Mowiagc z'a$ o duszy, mam na mysli czucia, uczu-
cia, wole, zdolno$¢ czynu, samo czynienie i rozum.

Dowody na to, ze jazih nie jest tylko dusza, lecz takze
i ciatem sg proste: wszak nietylko méwimy ja mysle, rozumiem,
odczuwam, pamietam, wnioskuje, ciesze sie, smuce i t. p. ale ja
oddecham, jem, pije, oddaje kat i mocz, trawie, chudne, tyje, dzwi-
gam i t. p. A wiec nietylko dusza ale i ciato nalezy do mego ja.

Sitg wywotawczg i popedowg eugeniki jest dalekosiezny
egoizm, czyli mito$¢ wihasna, samolubstwo. Egoizm jest nierozer-
walny z jaZnia, z osobnikiem, z indywiduum. Sg to zjawiska
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identyczne. Nawet Budda, ktéry twierdzit, ze w cziowieku na-
wréconym i uwolnionym od ciemnoty (niewiedzy) idea ,ja je-
stem" nie moze pozosta¢, przeciez niezawodnie sam oddechat,
wygrzewat sie w stoncu, jadat, pijat it. d. a nawet myslat i nau-
czat nie dla kogo innego, lecz dla siebie samego, dla swojej
potrzeby, a moze i radosci. ldea ,ja jestem“ t. j. idea Swiado-
mosci swego istnienia powstaje stopniowo od urodzenia i moze
ja zniweczy¢ tylko utrata wiadz umystowych na skutek dziatan
fizycznych albo psychicznych (n. p. sugestji). Sg to jednak zda-
rzenia nader rzadkie i wyjatkowe.

Chrystus, ktory uczyt mitosci Boga i bliznich, nie wiasnej,
jednak jako cztowiek (a o takim tylko moge moéwic) uie byt
pozbawiony idei ,ja jestem“, bo réwniez zaspokajat potrzeby
swego ciata 1 ducha dla siebie, zalit sie Bogu Ojcu w cierpieniu.

Egoizm patrzacy i widzacy w dal, przewidujacy cierpienia
moje i potomnych, umiejacy im zapobiegaC zaraz teraz, jest ego-
izmem dalekosieznym, madrym, eugenicznym. | taki wiasnie jest
sprezyng eugeniki.

Tak wynika z rozumu eugenicznego. Nauka chrzeScijanska
ma na celu zbawienie czyli szczesScie duszy osobowej
I indywidualnie nieSmiertelnej, a wiec jest eugenikg duszy tej,
ktorej ja nie zaprzeczam, ani nie potwierdzam i wogole sie nig
nie zajmuje, poniewaz jestto dla mojej wiedzy sprawa niejasna
a to w co wierze lub nie wierze jest rzeczg uboczng i mato wazna.

Przeszkody i trudnosci.

Ciasnym, matostkowym egoizmem odznaczajg sie politycy,
dyplomaci, wodzowie, dynasci, patrjoci zasciankowi i wogdle
wszyscy dysgenisci, ktorzy zastaniajg storice ludziom, chcacym
pracowa¢ uczciwie i spokojnie, umystowo lub fizycznie. Tak za-
stonit stonce Aleksander Wielki Diogenesowi, kiedy przed nim
stangt. W tern zdarzeniu, czy podaniu zmys$lonem, ktére wielu
bierze dostownie, miesci sie gteboka parabola. Ci ludzie istotnie
sg wrogami wiasnej i cudzej dobrej doli i pieknej $mierci, czesto
nieSwiadomie. Jezeli kiedykolwiek posréd ludzi, ktorych los sta-
wiat na czele panstw i spoteczenstw i czynit ich panami wielkich
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nfortun“, znalazt sie taki, ktéry zamiast przed zblizajaca sie od-
wrotng zmiang losu wywozi¢ caty majatek ruchomy, catg gotowke
W bezpieczne miejsce, zostawiat sobie tylko na skromne zycie,
oddajgc sie jakiej$ pracy, pozyskat sobie stawe wielkiego cztowieka.

Ale ci wszyscy wygnani wiadcy, ktorzy przedewszystkiem
zawczasu poczynili starania, aby sobie zabezpieczy¢ na wypadek
wygnania nadmiar dysgenicznego uzycia milionami wywiezio-
nymi z ,,niewdziecznej* ojczyzny, byli pospolitymi przeniewiercami
majatku oddanego im do czasowego uzytku, szerzycielami klesk
i nieszczes¢ przy pomocy jarmarcznej reklamy dla dysgenicznego
patrjotyzniu. Z bardzo nielicznymi wyjatkami, wszyscy wielcy
wiadcy byli ze stanowiska eugenizmu ptaskiemi figurami, nawet
ci, ktorzy do Smierci wiadati i wygnani nie byli. Nacjonalizm,
panstwowos¢ i ich skutki sg szerzycielami dysgenizmu, a prze-
szkodami eugenizacji.

Aby by¢ patrjotg, nie trzeba wielkiej wiedzy. Moze by¢
nacjonalistg i panstwowcem kazdy cziowiek ptytkiego umystu.
Im umyst jego jest ptytszy, tern fanatyczniejszyni bywa narodo-
wcem i panstwowcem, albo antinarodowcem i antipanstwowcem
wojujagcym i zwalczajgcym narodowcOw i panstwowcow. Giebia
umystu nie zalezy bowiem od iloSci nagromadzonych w pamieci
wiadomosci, ale od jakosci ujecia stosunku miedzy poznanemi
zjawiskami, wzglednie ideami, czyli szczegbtami wiedzy.

To, co moéwie w ,Eugenice” wyda sie niezawodnie wielu
bluznierstwem przeciw przyjetym SwietoSciom, ktore ze stanowi-
ska wiedzy eugenicznej s3 jednak przesgdami. Niezawodnie tez
zechcg mi przeciwnicy przytoczy¢ liczne przyktady wielkich me-
z06w, ktorzy przy swojej u znanej wielkosci sg w dziataniu i sto-
wach swoich fanatycznymi narodowcami i panstwowcami. Te
czyny i stowa nie sg jeszcze jednak dowodem, ze przekonania
najgtebsze im odpowiadajg. Jestem pewny, ze wielu z tych
mezow kieruje sie dysgenicznemi uczuciami  wbrew rozu-
mowi wiasnemu. A zresztg gdyby nawet rozumem swoim
aprobowali swoje stowa i czyny, to niema jeszcze pewnosci, ze
rozum ich stoi na wysokosci poznawania prawdy eugenicznej.
Wszak wielu dawnych ,,nieSmiertelnych* mozna przyto-
czyC, ktorzy gtosili wierutne falsze w dobrej wierze, bo stali na
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poziomie, ktérego prawdy przeszty do skladu przesadéw z bie-
giem postepu. Czy nie jest to widoczne w ich dzietach. Descar-
tes (Kartezjusz) w obawie 0 zycie swoje wobec wszechpoteznych
wowczas fanatycznych i dysgenicznych teologéw, wyraZzmie im
schlebiat, zwtaszcza po straceniu Galileusza za ,,nowinki"
I tylko miedzy wierszami dla dowcipnych i bystrych czytelnikow
przemycatl prawdziwe swoje przekonania. Zasie i z tych jeszcze,
ktore niewatpliwie glosit w dobrej wierze jako prawde, byto wiele
btedow, ktore pdzniejsza wiedza odrzucita.

Nie dajmy sie tedy batamuci¢ nietylko wiarg autorytetow,
ale nawet wiedze ich gtoszong z przekonania, kontrolujmy rozu-
mem wzglednie niezawistym. Nadto starajmy sie trzezwo odr6znic¢
ich pobozne ktamstwa, ktore popetniajg juzto z obawy o utrate
popularnosci i uznania, juz tez przez delikatno$¢, aby nie draznic¢
bezkrytycznych thuméw.

Tak zwane autorytety nalezy czesto tylko tak szanowac, jak
sie szanuje hypotezy, ktére wiodg do poznania prawdy, przez
stwierdzenie falszu.

lluz ,,nie$miertelnych” wskazywato na wazno$¢ istnienia
swego wiasnego narodu i jakie dobrodziejstwa obiecywato ma-
jace z tego istnienia wynikna¢. Wedtug tego, co poznaje z dzie-
jow dawnych (czytanych) i najnowszych, przekonatem sie, ze im
mniej sa sktonni ludzie pewnego narodu do asymilacji z naro-
dem nieprzyjacielskim," tern wieksze nieszczescia na siebie Scig-
0ajg przez wojny, cofajgc sie w kulturze duchowej, mimo po-
stepu w cywilizacji narzedziowej i materjalistycznej. Dlatego
obietnice szczescia, majagcego wynikna¢ ze skutecznej obrony na-
rodowego bytu, spetnia¢ sie moga tylko w stosunku do narodu
jako pojecia, ale nie do zywych ludzi w skiad jego wchodzacych.
Pochtanianie jednych narodow przez drugie, jest mato znaczacym
epizodzikiem w stosunku do ogromu wielu innych zdarzen ewo-
lucyjnych ludzkiego rodu. Szowinistyczne zachwyty i uwielbienia
wobec idei narodowej i panstwowosci narodowej sg jednak nie
bardziej ciasne i matostkowe niz objawy nienawisci i gwattu
wobec szowinistow. Z jednych uczu¢ dysgenicznych wynikajg inne
u pr;eciwnikow grupujgcych sie w celu walki z pierwszymi.
Kwestja socjalna komplikuje sprawe, walki sie zaostrzajg wskutek
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przewagi dysgenicznych uczu¢ nad eugenicznym rozumem. Sprzyja
temu zametowi zaniedbanie szerokich warstw ludu przez elite
spoteczng tak pod wzgledem ekonomicznym, jak umystowym.
Ten brak zdrowego przewidywania méci sie straszliwie na elicie
spotecznej. Zaniedbani usitujg sami rozcig¢ wezet gordyjski gwat-
tem zamiast go stopniowo rozplatywac. Nie rozporzadzajac po-
trzebnem przygotowaniem zabierajg sie z naiwng pewnoscig sie-
bie do rozwigzywania najzawilszych probleméw spotecznych.
Zamet wzmaga sie zwykle po dtugotrwatych wojnach, ktére wy-
trgcajg z rozumowej, etycznej i uczuciowo wykonawczej réwno-
wagi ludno$¢ cywilng i zotnierzy. Jedni i drudzy dostarczajg zy-
wiotu anarchicznego, prozniaczego i zbrodniczego. . d n)
. d.on

Od Redakcji:

Szczupte ramy wydawnictwa, wobec nastreczajgcych
sie aktualnosci biezacej chwili, ktére w pierwszym rzedzie
wypada uwzglednia¢, nie pozwalajg niestety bezposrednio
kontynuowac¢ artykutdw rozpoczetych w poprzednich ze-
szytach. Cierpi na tern ciagto$¢ tresci, ktorej catos¢ ukaze
sie dopiero w rocznikach. Dlatego skiadajcie roczniki
»Eugeniki®,

Zwolennikéw idei eugenizmu prosimy o zjednywanie
odbiorcéw i czytelnikbw naszego czasopisma i 0 rozsze-
rzanie go wsréd znajomych i przyjaciot.

Zadajcie ,,Eugeniki“ w biurach dziennikéw, na dwor-
cach, w restauracjach, kawiarniach i t. p.

Z powodu wzrostu kosztébw zmniejsza sie zeszyty
0 potowe.

TRESC ZESZYTU VIII-GO R. 1919.:
Co to jest Eugenika, str. 1—8.

Czcionkami drukarni ,,Polonia“ Jana Trybuly w Zakopanem.



